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 تقدیم به

 دانم.نامه قلبم، مادر مهربانم، که زندگیم را مدیون مهر و عطوفت آن میترین واژه در لغتمقدس

 پدر، که از نگاهش، صلابت و از رفتارش، محبت و از صبرش، ایستادگی را آموختم.

که  باشد، اوهمسرم، که نشانه لطف الهی در زندگی من است و سایه مهربانیش سایه سار زندگیم می

 اسوه صبر و تحمل بوده و مشکلات مسیر را برایم تسهیل نمود.

 بخش و صفایش مایه آرامش من است. خواهرم، همراه همیشگی که وجودش شادی
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 تقدیر و تشکر

مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان شد و به  پروردگار یکتا را که هستیکران سپاس بی

 .چینی از علم و معرفت را روزیمان ساختنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشههم

عبدالاحد چوپانی و جناب  دکتر جناب آقایفرهیخته و فرزانه  انبا تقدیر و تشکر شایسته از استاد

 دنهای سخن را علم پرور نمودصحیفه ،شانبلند های گفته و دلاویز های نکته با که تر ایمان آقایانآقای دک

 .نداکمال پایان نامه بوده ا گشای نگارنده در اتمام وراه و و همواره راهنما
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 تعهدنامه

راه و ترابری دانشکده مهندسی عمران دانشگاه  –دانشجوی دوره کارشناسی ارشد رشته عمران  ،اینجانب همت خدانظری

ت تح ،آموزان و اثر آن بر شاخص توده بدنیوی سفرهای تحصیلی دانشنامه بررسی الگنویسنده پایان ،صنعتی شاهرود

 شوم:راهنمایی دکتر عبدالاحد چوپانی و دکتر ایمان آقایان متعهد می

 شده است و از صحت و اصالت برخوردار است.نامه توسط اینجانب انجام تحقیقات در این پایان 

 های محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است.در استفاده از نتایج پژوهش 

  نامه تاکنون توساااط خود یا فرد دیگری برای دریافت هیو نود مدرک یا امتیازی در هیو جا ارانه نشاااده مطاالب مندرج در پایان

 است.

     و یا« دانشاااگاه شااااهرود » و مقالات مساااتخرج با نام  باشااادیمشااااهرود  اثر متعلق به دانشاااگاهمعنوی این کلیاه حقو 

«Shahrood  University  ».به چاپ خواهد رسید 

 ت رعای نامهپایاناند در مقالات مسااتخرج از نامه تأثیرگذار بودهحقو  معنوی تمام افرادی که در به دساات آمدن نتایا اصاالی پایان

 گردد.می

 ها( اساتفاده شاده است اوابط و اصول اخلاقی   های آننامه، در مواردی که از موجود زنده )یا بافتکلیه مراحل انجام این پایان در

 رعایت شده است.

 نامه، در مواردی که به حوزه اطلاعات شخصی افراد دسترسی یافته یا استفاده شده است اصل رازداری ، در کلیه مراحل انجام این پایان

 ابط و اصول اخلا  انسانی رعایت شده است.او

                                                                 52/11/1931 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

  ،و  افزارها، نرم یاانهیرا یهابرنامهکلیه حقو  معنوی این اثر و محصولات آن )مقالات مستخرج، کتاب

دات در تولی. این مطلب باید به نحو مقتضی باشدیم( متعلق به دانشگاه شاهرود تجهیزات ساخته شده است

 علمی مربوطه ذکر شود.

 د.باشینمبدون ذکر مرجع مجاز  استفاده از اطلاعات و نتایج موجود در پایان نامه 
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 چکیده

اشد. بدر ساعات اوج ترافیک می غیر موتوریاستفاده از وسایل نقلیه  ،های مدیریت تقااایکی از روش

آموزان در ساعات اوج صبا به همراه سفرهای کاری، سهم بالایی از سفرها را دارند. سفرهای تحصیلی دانش

آموزان را تشویق به انجام سفرهای دانش ونقلحملت اوج صبا، مدیران شبکه ابرای کاهش بار شبکه در ساع

پیاده  ای بر این باور هستند که دارد، عده ونقلحملروی برای شبکه مزایایی که پیادهکنند. غیر از پیاده می

نیز ا رآموزان با ساکنین محله روی مزایایی نظیر سلامتی جسمانی فرد، افزایش پیوندهای اجتماعی دانش

یان ، برخی محققین بوزنیآموزان به وسایل نقلیه موتوری و رواج بیشافزایش وابستگی دانش موازاتبهدارد. 

آموزان نیز شود. هدف از این تحقیق، وزنی دانشتواند باعث کاهش بیشتند که سفر فعال به مدرسه میشدا

مفید  بررسی ،آموزان است. هدف دیگر تحقیقوزنی دانشثیر سفر فعال به مدرسه، بر کاهش بیشأبررسی ت

های آموز تمامی پایهدانش 444یج تحقیق بر روی روی به مدرسه برای سلامت جسمانی است. نتابودن پیاده

آموزان، تعداد وزن در مقایسه با سایر دانشآموزان بیشدانشکه تحصیلی در شهر بندرترکمن نشان داد 

اتر ها کمبود توتر نیست. لذا عامل چاقی آنها کوتاهسفرهای فعال کمتری ندارند و مسافت سفرهای فعال آن

نشان داد که تفاوت معناداری بین میانگین  ANOVAچنین تحلیل یا مسافت سفرهای فعال نیست. هم

ی و چاق سفر فعال بستگی بینچنین همآموزان و همدانش وزن و سایرآموزان بیشروی دانشمسافت پیاده

آموزان حداقل درصد دانش 65/16ه تنها در سفرهای فعال نشان داد ک بدنیبررسی میزان فعالیت وجود ندارد.

ی در سفر بدنعبارتی فعالیتدهند. بهبدنی را که توسط سازمان بهداشت جهانی تعیین شده انجام میفعالیت

وان تطور خلاصه مینیست که بتواند منافعی برای سلامت فرد داشته باشد. به توجهقابلبه مدرسه آنقدر 

ها باید علاوه کنند و آنها کفایت نمیآن BMI  برای کاهش وزن و کاهش آموزان چادانش فعالگفت، سفر 

 بدنی و ورزش انجام دهند.به مدرسه، باید در خارج از مدرسه نیز فعالیت فعالبر سفر 

 وزنیتحرک بدنی، شاخص توده بدنی، بیش اعات اوج ترافیک، سفر فعال به مدرسه،سهای کلیدی: واژه
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 مقدمه -7-7

اشد. بدر ساعات اوج ترافیک می غیر موتوریهای مدیریت تقااا، استفاده از وسایل نقلیه یکی از روش

آموزان و سفرهای کاری، سهم بالایی از سفرها را در ساعت اوج صبا دارند. برای سفرهای تحصیلی دانش

آموزان را تشویق به انجام سفرهای دانش ونقلحملکاهش بار شبکه در ساعت اوج صبا، مدیران شبکه 

ه   پیادهای بر این باور هستند کدارد، عده ونقلحملروی برای شبکه کنند. غیر از مزایایی که پیادهپیاده می

 آموزان با ساکنین محله نیز دارد.روی مزایایی نظیر سلامتی جسمانی فرد، افزایش پیوندهای اجتماعی دانش

وزنی، برخی محققین بیان آموزان به وسایل نقلیه موتوری و رواج بیشافزایش وابستگی دانش موازاتبه

امروزه چاقی یکی از  آموزان نیز شود.دانشوزنی تواند باعث کاهش بیشداشتند که سفر فعال به مدرسه می

که حتی در کودکان  سالانبزرگدر  تنهانه مشکلات اساسی در حوزه بهداشت و سلامت اجتماعی است که

باشد شود. جمعیت کنونی جهان در حدود هفت میلیارد و ششصد میلیون نفر میو نوجوانان نیز مشاهده می

ار(. وزنی هستند )سایت جهانی آمششصد و پنجاه میلیون نفر دارای بیشکه از این بین، حدود یک میلیارد و 

برابر  1ی اخیر، وزنی و چاقی در بین کودکان در طی حدود دو دههیافته، شیود بیشدر کشورهای توسعه

گزارش  1363-1334. در سال (1339و همکاران،  1؛ هدلی1333و همکاران،  6)لیوینگستون شده است

                                                           
1 Livingstone 
2 Hedley 
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در . (1361و همکاران،  6)اگدن سال چا  بودند 64الی  1کودکان و نوجوانان آمریکایی  درصد 67شده که 

انتظار  ازحدبیشاخیر در کودکان،  هایسالدر  چاقی میزان شیود است، توسعهیک کشور درحال کهایران 

برای کودکان  8/01یابد )میافزایش سن هم این میزان افزایش  و با ساله( 0 و 1برای کودکان  7/18) بوده

بدنی است که یکی از علل اصلی چاقی کودکان، کاهش فعالیت (.1331و همکاران،  1)درستی ساله( 5 و 9

وساز )شامل عروقی، مسانل عضلانی و عاراه چاقی، سندرم سوخت-های قلبیبیماریخطراتی نظیر 

سواری( روی یا دوچرخهبه مدرسه )پیاده فعالفشارخون بالا و کلسترول بالا( را برای سلامتی انسان دارد. سفر 

آموزان های بدنی و سلامت روانی را در بین دانشتوان فعالیتوسیله آن میهایی است که بهیکی از فرصت

کاهش سروصدای اطراف مدرسه  فعالدیگر از فواید سفر . یکی (1367و همکاران،  0)مهدی زاده افزایش داد

سواری روزمره تا مدرسه این روی و دوچرخهز فواید دیگر اجتماعی پیادهو کاهش آلودگی هوا است. یکی ا

شوند و همچنین تعاملات اجتماعی، شناخت متقابل و احترام بین ها آشنا میآموزان با محلهاست که دانش

 کند.ساکنان را بیشتر می

 تعریف مسأله -7-2

-بیش. (1363 ،9سازمان بهداشت جهانی) باشددر حال افزایش میدر سراسر جهان  چا تعداد افراد 

سفرهای فعال  دسویی دیگر تعداز اشود. آموزان مدارس نیز مشاهده میی حتی در بین کودکان و دانشزنو

وتوری برای سفر افزایش و تمایل به استفاده از وسایل م های اخیر کاهش یافته استهآموزان طی دهدانش

گمان رود که سفرهای غیرفعال یکی از وزنی سبب شده تا بیش کاهش سفرهای فعال و افزایش. یافته است

وزنی علل فراوانی دارد، این تحقیق به دنبال پاسخ که بیشآموزان است. اما، از آنجاییعوامل بیش وزنی دانش

                                                           
1 Ogden 
2 Dorosty 
3 Mehdizadeh 
4 World Health Organization (WHO) 
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ین اوزنی آنان است یا اینکه وزن عامل بیشآموزان بیشبه این مشکل است که آیا سفرهای غیرفعال دانش

تواند می ،کند که انجام سفرهای فعال به مدرسهرسی میز عوامل دیگری است. این تحقیق برناشی ا له،أمس

ق به تشوی باید آموزاندانش بدنی،برای افزایش فعالیتآموزان را کاهش دهد یا خیر. وزنی دانشمشکل بیش

تی بر ثیر مثبأتروی به مدرسه پیادهآیا آید این است که الی که پیش میؤمدرسه شوند. اما سروی به پیاده

 که در این زمینه وجود دارد یاز مشکلاتدیگر  یکییا خیر.  تواند داشته باشدآموزان میدانشواعیت وزن 

اشند داشته بروی کمی پیادهآموزان دانشبه دلیل نزدیکی فاصله خانه تا مدرسه، ممکن است  این است که

-عالیتاز ف چه میزان کندمیاین تحقیق بررسی . لذا سلامتی فرد ندارددانی برای روی کم، منافع چنو پیاده

افی در بدنی کآموزان فعالیتچه تعدادی از دانشروی باید انجام شود تا برای فرد مفید باشد و بدنی در پیاده

 روی دارند.پیاده

 پژوهش نوآوریضرورت و  -7-9

 به شماریبی افراد سالیانه. باشدمی امروز جامعه در سلامتی مهم هایدغدغه از یکی عاراه چاقی

 لذا تدریجاً در حال افزایش است؛ علت چاقی به میرومرگ آمار و شوندمی بیماری دچار عاراه چاقی  علت

نوآوری این پژوهش، . باشندمی آمدپیش این از جلوگیری جهت هاییراه دنبال به تحقیقاتی و علمی مجامع

 توانمی هک هاییروش از یکیباشد. وزنی و سلامت جسمانی میروی به مدرسه بر بیشنشان دادن تأثیر پیاده

 یداپ گرایش و موتوری وسایل از استفاده از جلوگیری برای کارهاییراه کردن پیدا داد، انجام کار این برای

سفر فعال اگرچه تمامی مقالات بررسی شده در گذشته،  .است سواریدوچرخه و رویپیاده سمت به کردن

دانند، اما سؤال این است که آیا سفر فعال افراد آموزان لازم میبدنی دانشبه مدرسه را برای افزایش فعالیت

 دیگر، تحقیق جاریعبارتآموزان کافی است. بهبدنی و سلامت دانشتنهایی برای تأمین فعالیتچا  به

 آموزانروی دانشخواهد به این پرسش پاسخ دهد که آیا کمبود سفرهای فعال یا کمبود مسافت پیادهمی

آموزان با استفاده از شاخص تواند یکی از عوامل چاقی باشد یا خیر. برای این منظور، باید دانشچا ، می
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دهد، به سه گروه چا ، نرمال، لاغر تقسیم شوند. سپس الگوی ( که تناسب قد و وزن را نشان میBMIبدنی )

آموزان با هم مقایسه شود تا مشخص شود که آیا کمبود سفرهای فعال سفر فعال و غیرفعال سه گروه دانش

 یا خیر.تواند یکی از عوامل چاقی باشد آموزان چا ، میروی دانشیا کمبود مسافت پیاده

 اهداف پژوهش -7-4

ل وابستگی به وسای صرفاًآموزان، وزنی دانشوزنی علل فراوانی دارد، ممکن است علت بیشچون بیش

آموزان در سفر به مدرسه، عامل دانش تحرکیکمکند آیا ، بررسی میپژوهشنقلیه موتوری نباشد. این 

م وزن تقسیوزن، طبیعی، و کمآموزان به سه گروه بیشها است یا نه. برای این منظور، دانشوزنی آنبیش

رهای های الگوی سفآموزان با هم مقایسه و تفاوتشوند. سپس الگوی سفر فعال و غیرفعال سه گروه دانشمی

آموزان بر اساس شاخص سلامت واعیت وزن، بررسی با تفکیک دانش پژوهششود. این ها تحلیل میآن

آموزان وجود دارد یا نه. اگر تفاوتی مشاهده شد، ی در الگوهای سفر فعال دانشکند آیا تفاوت معنادارمی

در سفرهای فعال است. اما اگر  تحرکیکموزنی برخواسته از سفرهای غیرفعال یا توان گفت که بیشمی

کی یبه مدرسه دارد.  وآمدرفتدر   تحرکیکموزنی علل دیگری غیر از چنین تفاوتی مشاهده نشود، بیش

روی به مدرسه برای برآورده ساختن از اهداف تحقیق جاری این است که مشخص کند آیا پیادهدیگر 

نی مفید بدتوان یک فعالیتروی به مدرسه را میآموزان کافی است. یعنی پیادهبدنی مورد نیاز دانشفعالیت

 ای برای سلامتیاست، فایدهروی و شدت آن کم آورد یا به دلیل اینکه مدت پیاده حساببهبرای سلامتی 

بدنی دیگری در خارج از آموزان ناچارند فعالیتبدنی، دانشآموزان ندارد و برای جبران کمبود فعالیتدانش

 مدرسه داشته باشند.

 های ذیل پاسخ دهد:خواهد به پرسشخلاصه، تحقیق جاری می طوربه

 ن است؟آموزاوزنی دانشآیا سفرهای غیرفعال به مدرسه عامل بیش (6
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 وزن سفرهای فعال کمتر و وابستگی بیشتری به وسایل سفر موتوری دارند؟آموزان بیشآیا دانش (1

لامتی بدنی که برای ستواند یک فعالیتروی به مدرسه با توجه به فاصله خانه تا مدرسه، میآیا پیاده (0

 بیاید؟ حساببهفرد مفید است، 

فی آموزان کابدنی مورد نیاز دانشبرای برآورده ساختن فعالیت تنهاییبهروی به مدرسه، آیا پیاده (9

 است؟

 های پژوهشفرض -7-1

 یگیر نهایی انتخاب شیوهآموزان، تصمیمهای پژوهش حاار، این است که والدین دانشاز جمله فرض

در طول آموزان ی سفر دانشهای پژوهش این است که شیوهدیگر از فرضسفر فرزندان خود هستند. یکی

گری میدانی را که در یک مقطع زمانی از سال تحصیلی انجام کند و نتایج پرسشسال تحصیلی تغییر نمی

 توان به کل سال تحصیلی تعمیم داد.شده است را می

 روند و ساختار پژوهش -7-6

ی نوآوری و اهداف انجام تحقیق پرداخته شده است. سپس جنبه تدر فصل اول، به معرفی و ارور

ا هاند که در انتهای فصل به آنحقیق مورد بررسی قرار گرفته است. این اهداف به چهار دسته تقسیم شدهت

هایی در نظر گرفته شده است که در همین فصل اشاره شده است. در راستای رسیدن به این اهداف، فرض

 ها اشاره شده است.به آن

در ارتباط با مواود، پرداخته شده است و عوامل در فصل دوم، به بررسی پیشینه تحقیقات انجام شده 

، نآموزاهای سلامتی و چاقی دانشویژگیها )ترینبیان و مهم های سفرهای تحصیلیمؤثر بر انتخاب شیوه

ای هویژگی، های جنسیتیویژگی، های شکل شهریویژگی، محیطی ساختارهای ویژگی، های والدینویژگی
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ورت صدر انتهای فصل نیز، مطالعات گذشته بهمورد بررسی قرار گرفته است.  (فرهنگی سفرهای کودکان

 خلاصه در جداولی ارانه شده است.

مراحل انجام مطالعه توایا داده شده است. در این مطالعه روش گردآوری اطلاعات، ، در فصل سوم

مشخصات کلی نامه )پرسش های مختلفدر ادامه نحوه تهیه و بخشآموزان بود. گری از والدین دانشپرسش

ارزیابی خطر و نگرانی ، و مدرسه وآمدرفتخصوصیات ، آموزمشخصات پدر و مادر دانش، آموزخانوار و دانش

، آمدورفتعوامل مؤثر در انتخاب وسیله ، روی در معابرعوامل خطر )ترافیکی یا هندسی( پیاده، ونقلحملدر 

ها مهناآوری پرسشه شده از والدین در هر بخش و پخش و جمعپرسید سؤالات( و روینگرش نسبت به پیاده

توایا داده شد  شهر بندرترکمن و پراکندگی مدارسجامعه آماری،  و شرح داده شده است. در ادامه درباره

 BMIدست آوردن بهچنین و هم آموزاناریب تعمیم دانش، تعیین تعداد نمونه مورد نیازی و سپس نحوه

لاصه توایا داده شده است. در انتهای فصل نیز خ Excelدر  نامهوارد نمودن اطلاعات پرسشو  آموزاندانش

 فصل آمده است. بندیو جمع

جام های اننامه و نتایج تحلیل و بررسیهای انجام شده بر روی اطلاعات پرسشتحلیل در فصل چهارم،

آموزان مدارس شهر تحصیلی دانشآموزان و ارتباطش با سفرهای وزنی دانششده جهت بررسی بیش

نامه پرسش 6533گری میدانی و توزیع آوری شده از طریق پرسشهای جمعداده اساس بربندرترکمن 

 طراحی شده ارانه شده است.

برای  پیشنهادات نامه بیان شده است. در انتها نیزبندی پایانگیری و جمعدر فصل پنجم نیز، نتیجه

 ت.مطالعات آتی بیان شده اس
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 فصل دوم: مرور بر ادبیات سفرهای تحصیلی
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 میزان سفرهای فعال به مدرسه در کشورهای مختلف -2-7

راثمن و های اخیر وابستگی کودکان به وسایل نقلیه موتوری روند صعودی داشته است )طی دهه

کاهش چشمگیری روند، در بسیاری از کشورها مدرسه می( و درصد کودکانی که پیاده به زیر چاپهمکاران، 

، در متحدهایالات. در (1335و همکاران،  6پولی؛ زیر چاپراثمن و همکاران، ) کانادا، انگلستان(داشته است )

، تنها 1334سال، سفر فعال به مدرسه داشتند. اما در سال  5-69درصد از کودکان سنین  94، 6454سال 

 1کنند )مک دونالدآمد میوسفر فعال داشتند و بقیه با وسایل موتوری به مدرسه رفتدرصد به مدرسه، 60

ساله  66-67نتو و هامیلتون، سهم سفرهای موتوری در بین کودکان (. در ناحیه بزرگ تور1366، و همکاران

 .(1365، 0روی هوشمند)پیاده برابر شده است ، دو1366تا  6485 از سال

در کشورهای دیگر نیز انجام شده است که نشان  فعالی میزان سفر مطالعات دیگر درباره زمانهم

به مدرسه سفر  فعالصورت درصد، به6/61و  9/5متحده بین آموزان دبیرستانی در ایالاتدهد دانشمی

                                                           
1 Pooley 
2 McDonald 
3 Smart Commute 
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-رصد دانشد 5/91دهد که ها یک مطالعه در کانادا نشان می(. یافته1330ان، همکارو  6کنند )اونسونمی

(. مطالعات در 1338ن، مکاراو ه 1روند )رابرتسونبه مدرسه می فعالطور مداوم آموزان مدارس متوسطه به

روند به مدرسه می فعال ،طور مداومآموزان ابتدایی بهدرصد از دانش 95و  16دهد که بین استرالیا نشان می

 9درصد )کر 6/69در گرجستان سال  68الی  5ای مدرسه آموزاندانش (.1338ان، همکارو  0)فن در پلاگ

درصد از پسران  8/95آموزان دختر مدارس متوسطه و درصد از دانش 5/05 و همچنین (1337ن، مکاراو ه

های کشورهای داده (.1330، همکارانو  5درلاکاروند )تبه مدرسه می فعالدر فیلیپین،  مدارس متوسطه

 5/51و ( 4133، 5آموزان ابتدایی در انگلستان )فن اسلوجسدانش درصد از 5/90دهد که اروپایی نشان می

آموزان درصد از دانش 6/59 و (1337همکاران، و  7)موتا در پرتغال 5/69از دختران با میانگین سن  درصد

-ه میصورت پیاده و یا با دوچرخه به مدرسآموزان متوسطه در دانمارک بهدرصد از دانش 9/85ابتدایی و 

 (.1335و همکاران،  8روند)کوپر

در اکثر ( انجام شد، مشخص شد که 1365، مهدی زادهزاده )دیگری که توسط مهدی  در مطالعه

های توسعه با درآمد متوسط، بسیاری از سفرهای روزانه به مدرسه با روشحالشهرهای بزرگ، کشورهای در

مثال، در شهر رشت در ایران، رشد جمعیت، افزایش میزان مالکیت  عنوانبهشود. موتوری انجام می ونقلحمل

 موتوری را افزایش داده است.  ونقلحملعمومی، استفاده از روش  ونقلحملهای خودرو و نبودن سیستم
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 آموزان و علل آنمیزان شیوع چاقی در دانش -2-2

عداد تین کودکان شیود یافته است. وزنی حتی در بافزایش وابستگی به وسایل موتوری، بیش موازاتبه

میلیون  093از  وزنی یا چاقی بودند، بیشمبتلا به بیش 1365ساله( که در سال  5-64کودکان و نوجوانان )

و چاقی در بدو ورود به دبستان،  یوزنبیشدرصدی  67شیود  .(1365)سازمان بهداشت جهانی،  نفر است

 دهدمیدر ردیف شهرهای بزرگ کشورهای غربی قرار  از لحاظ چاقی را )کشور موردمطالعه( ایران

های چا  در آینده به آسانی تبدیل به افراد بالغ چا  که بچهنکته مهم این .(1363و همکاران،  6)ایاالدینی

چا  تبدیل خواهند  سالانبزرگکودکان چا  به درصد  77 هاگزارشبر اساس و  (1336، 1)هیکسز شوندمی

های غذایی نامناسب، کاهش فعالیت فیزیکی، چاقی نتیجه انتخاب رژیم (.1335، 0)موسوی جزایری شد

(. برای کاهش چاقی ارورت دارد 6086مظفری و نبئی، باشد )شیوه ناسالم زندگی و رفتارهای نادرست می

 (.1367، 9کینگ و ژاکوبسنمیزان جذب انرژی کاهش یابد یا اینکه مصرف انرژی افزایش یابد )

سد که نظر بربه گونهاینوزنی، شاید با توجه به روند کاهشی سفرهای فعال به مدرسه و افزایش بیش

 دارد از جمله: شماریبیوزنی علل شود. اما بیشوزنی کودکان میکاهش سفر فعال به مدرسه، باعث بیش

ژی، در دسترسی و موجود بودن عوامل ژنتیک، رفتارها و باورهای فردی و اجتماعی، محیط زندگی )تکنولو

اداره ( )کردن کارآن بر عادات غذایی، نحوه  تأثیرغذا(، عوامل اقتصادی تهیه و مصرف غذا )قدرت خرید و 

 (.1337، 5علوم دولتی
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باشد سالی و هم در سنین کودکی، در حال افزایش میتعداد افراد چا  در جهان، هم در سنین بزرگ

مظفری و نبئی، تر، بیشتر مشهود است )( و این مسأله در سنین پایین1363 ،سازمان بهداشت جهانی)

های بدنی علت اصلی آن است (. دلیل این اتفا  چندین فاکتور و علت دارد ولی کاهش فعالیت6086

ه وسیلهایی است که بهسواری( یکی از فرصتروی یا دوچرخهبه مدرسه )پیاده فعال(. سفر 1336، 6)کیویل

 آموزان افزایش داد.های بدنی را در بین دانشتوان فعالیتآن می

های غذایی نامناسب، کاهش فعالیت فیزیکی، شیوه ناسالم زندگی و چاقی نتیجه انتخاب رژیم

بدنی یکی از علل اصلی چاقی کودکان (. کاهش فعالیت6086مظفری و نبئی، باشد )رفتارهای نادرست می

کند که سواری به مدرسه فرصتی برای ورزش منظم فراهم میو دوچرخه روی. پیاده(1336)کیویل،  است

. علاوه بر این، (1335و همکاران،  1)پیت شودباعث کاهش پیامدهای منفی برای سلامتی کودکان می

الی سهای قلبی عروقی همراه با سایر مسانل بهداشتی که در بزرگمطالعات بسیاری نشان دادند که بیماری

(. 1335 و 1330اندرسن و همکاران، بدنی در کودکی و نوجوانی دارد )ریشه در فقدان فعالیتدهد، رخ می

 سمت به رویپیاده و دوچرخه سمت از منفی گرایش که هستند هاییگروه از یکی مدارس، آموزاندانش

 به پیاده هک دبستانی کودکان تعداد انگلستان، ونقلحمل وزارت تحقیقات بر اساس. داشتند ماشین با سفر

 یافته کاهش 1330 تا 1331 سال در درصد 51 به 6449 تا 6441 سال در درصد 51 از روندمی مدرسه

 این. (1337، میلان مکاست ) یافته افزایش درصد 93 به درصد 03 از ماشین با سفر حال همین در. است

 نود این .باشد متفاوت کشورها واعیت به توجه با آن دلایل و باشد داشته مختلفی دلایل تواندمی مواود

 رانای جامعه در مواود، این دلایل کشف دنبالبه  باید است و شده انجام کمتر ایران و آسیا در تحقیقات

ی خاورمیانه انجام شده است. طور که گفتیم جزء ناچیزی از مطالعات در آسیای شرقی و منطقههمان .بود
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برنامه ،(1330، و همکاران 6بدنی در تمام سنین است )سالنسفعالیتترین شکل روی شایعاز آنجا که پیاده

 عالف ونقلحمل هایمدل ترویج برای هاییسیاست کردن پیدا برای تلاش ی باید درونقلحملشهری و  ریزان

درسه به م فعالریزان، در جهت افزایش سفرهای هایی که کارشناسان و برنامهها و تلاشاز جمله برنامه .باشند

 باشد.روی به مدرسه و... میاند شامل مسیرهای ایمن به مدرسه، اتوبوس پیادهانجام داده

 رویوزنی و منافع سلامتی ناشی از پیادهتأثیر سفر فعال بر بیش -2-9

توان مصرف انرژی در کودکان را آن می وسیلهبههایی است که سفر فعال به مدرسه، یکی از فرصت

که با وسایل موتوری به مدرسه جای آنآموزان به. در این سفرها، دانش(1335)پیت و همکاران،  افزایش داد

به مدرسه بروند. چناچه سفرهای فعال جایگزین سفرهای موتوری شود،  بروند، با پای پیاده یا با دوچرخه

ای، و هزینه گلخانه ونقل، تولید گازهایدر شبکه حمل تأخیرتواند باعث کاهش تراکم و میسفر فعال 

تواند روی به مدرسه می(. پیاده3713، 1آموزان نیز بشود )ویلسون و همکارانهای دانشونقل خانوادهحمل

ااطراب ، کاهش (1366و همکاران،  0گومز-)مارتینزآموزان نظیر افزایش تمرکز دانش شماریبیاثرات مثبت 

 (1366و همکاران،  5لوبانس)آموزان افزایش سلامت و تندرستی دانش (، و1363و همکاران،  9)لامبیاس

 .داشته باشد
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(: 1366شود )لوبانس و همکاران، روی به چهار گروه اصلی تقسیم میمنافع سلامتی ناشی از پیاده

برای تعیین . 9پذیریانعطاف -9، و 0تناسب اندام -0، و 1آمادگی جسمانی -1، 6واعیت وزن/ترکیب بدن -6

ابزاری مناسب برای  BMIشود. ( استفاده میBMIآموزان(، از شاخص توده بدنی )چاقی دانشواعیت وزن )

ترکیب بدن که شاخص دیگری  .است وزنکمبود  یا یوزنبیشمشخص کردن تعیین تناسب قد و وزن و 

دهد چه میزان چربی در بدن فرد ذخیره شده است. برای تعیین ترکیب بدن، برای سلامت است، نشان می

 ، که چربی ذخیره شده در زیر(1335مکاران، روزنبرگ و ه) شودپوستی استفاده میاغلب از شاخص چین

آمادگی جسمانی نیز، توانایی سیستم گردش خون و تنفس یعنی دهد. پوست در ناحیه شکمی را نشان می

 دهد. قلب و ریه در رساندن اکسیژن به عضلات طی فعالیت هوازی را نشان می

سه با واعیت وزن، برای ترکیب بدن شاخص بهتری در مقایدهد ها نشان میبررسی این شاخص

در بدن وی چربی  لزاماًبالاتری دارد، ا BMIنشان دادن واعیت سلامتی افراد است، چون هر کسی که 

رسد ممکن است چربی بالایی در بدن وی ذخیره شده بیشتری وجود ندارد. یک فردی که لاغر به نظر می

 وزن، شاخص توده بدنی کاربرد بسیار بیشتری دارد.گیری قد و اندازه بودن سادهباشد و بالعکس. اما به دلیل 

پسرانی که سفر فعال به مدرسه دارند،  ند( نشان داد1335روزنبرگ و همکاران، ) روزنبرگ و همکاران

BMI با انجام آن برپوستی کمتری دارند. اما برای دختران چنین چیزی مشاهده نشد. علاوه کمتر و چین 

پوستی با سفر فعال طی بازه زمانی دوساله و چین BMIنگر پیشرو، ارتباطی بین تغییرات مطالعات آینده

 BMIد که افرادی که دارای نکنمی گیرینتیجه( 1335هیلان و همکاران، )هیلان و همکاران مشاهده نشد. 

پوستی امت چینیابد. اما رابطه معناداری بین سفر فعال و اخها کاهش میآن ATSبالاتری هستند، احتمال 
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د که آمادگی جسمانی، تناسب نده( گزارش می1334و همکاران،  اندرسن)و همکاران  6اندرسنوجود ندارد. 

روند، در مقایسه با افرادی که پیاده یا با سایر پذیری کسانی که با دوچرخه به مدرسه میاندام، و انعطاف

د که ارتباط دن( نشان دا1335کوپر و همکاران، )کوپر و همکاران روند، بالاتر است. مدها به مدرسه می

 آموزان وجود ندارد. روی به مدرسه و آمادگی جسمانی دانشمعناداری بین پیاده

 بدنی مورد نیاز برای کودکانحداقل فعالیت -2-4

-ی فعالیتهایی برابدنی اثرات مثبتی بر سلامتی فرد داشته باشد، الزامات و حداقلبرای اینکه فعالیت

(. این 1363 ،های بهداشت تعیین شده است )سازمان بهداشت جهانیها و دپارتمانبدنی از سوی سازمان

ک ی عنوانبهبدنی با چه شدتی و برای چه مدت زمانی انجام شوند تا کنند که فعالیتالزامات تعیین می

این  نندهک برآوردبه مدرسه روی که پیادهبدنی که برای سلامتی مفید است، شناخته شود. در صورتیفعالیت

آورد، یا لااقل منافع آن برای سلامت فرد،  حساببهبدنی توان جزء فعالیتنمی را آنها نباشد، حداقل

 نخواهد بود.  توجهقابل

 عوامل مؤثر بر سفرهای فعال به مدرسه -2-1

 های سفرهای تحصیلیترین عوامل انتخاب شیوهمرور بر ادبیات تحقیق، مهم بر اساسطور کلی و به

 اند از:عبارت

 اجتماعی-عوامل اقتصادی -6

 های والدینویژگی -1

 ساختار محیطی اهمیت -0
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 های شکل شهریویژگی -9

 های جنسیتیویژگی -5

 های فرهنگی سفرهای کودکانویژگی -5

 اجتماعی-عوامل اقتصادی -2-1-7

؛ مک 1365همکاران، )مهدی زاده و اجتماعی نظیر افزایش مالکیت خودرو -متغیرهای اقتصادی

)ووشا و  درآمد بالاتر(، 1335؛ مک دونالد، 1366؛ مک دونالد و همکاران، 1330و همکاران،  6میلان

؛ ارماگون و 1366و همکاران،  0؛ پابایو1337؛ مک میلان، "a"1338؛ مک دونالد، 1335، 1پیترسون

)راثمن  ، مشکلات ایمنی مسیر(1330)مک میلان، میزان تحصیلات بالاتر در بین مادران  (،1361، 9صمیمی

آموزان تأثیر منفی ، متغیرهای دیگری هستند که بر سفر فعال دانش(1337؛ مک میلان، 1365و همکاران، 

آموزان نشان دادند دانش ("b"1338؛ مک دونالد، 1366)مک دونالد و همکاران، دارد. برخی تحقیقات 

 روی دارند.مایل کمتری به پیادهتر که دارای سن کمتری هستند، تمقاطع پایین

تر، احتمال بیشتری دارد ی با درآمد پایینآموزان از خانوادهدهد که دانشعمدتاً نشان می ،مطالعات

سواری را برای سفرهای به مدرسه انتخاب کنند نسبت به کسانی درآمد بالاتری روی و دوچرخهکه پیاده

شکوهی و همکارانش  (.1337، مک میلان؛ 1366؛ پابایو و همکاران 1361دارند )ارماگون و صمیمی، 

کن ها ممتر به ماشین و درآمد بالاتر خانوادهنتیجه گرفتند که دسترسی بیش (1361)شکوهی و همکاران، 

 های موتوری را افزایش دهد.جای راه رفتن، احتمال استفاده از حالتهاست ب
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 های والدینویژگی -2-1-2

کنند، روی می( به این نتیجه رسیدند اگر والدین پیاده1360پارک و همکارن، و همکاران ) 6پارک

یا  رویبین پیاده ارتباطسواری به مدرسه دارند. روی یا دوچرخهفرزندانشان احتمال بیشتری برای پیاده

روی والدین یا مراقبین در یک مطالعه با استفاده از یک بررسی های پیادهسواری به مدرسه و عادتدوچرخه

عمومی عابرین پیاده از ساکنین نیوجرسی مورد بررسی قرار گرفت. مشخص شد که بیشتر والدین که فعالیت 

به مدرسه بروند )پارک و  فعالصورت پیاده و ه بهروی دارند، فرزندانشان احتمال بیشتری دارد کپیاده

فر س وسایلعلاوه بر این، تحقیقات دیگر، نشان داده است که والدین تمایل به انتخاب  (.1360همکاران، 

 (.1335؛ ووشا و پیترسون، "a"1338، دونالدمکغیر موتوری با افزایش سن کودکان دارند )

بروند، احتمال ر ها به سرکاآموزان صبادریافت اگر مادران دانش( "c"1338مک دونالد، دونالد )مک

( "c"1338دونالد، )مک دونالدمککند. فرزندانشان به مدرسه کاهش پیدا می سواریدوچرخهروی یا پیاده

ها به سر کار صورت پیاده و یا دوچرخه، هنگامی که مادران صبادریافت که احتمال رفتن به مدرسه به

ی سفر او تأثیر کمی بر دونالد دریافت که کار پدر و نحوهکند. علاوه بر این مککاهش پیدا میروند می

( 1338یارلاگادا و سیریواسان )یارلاگادا و سیریواسان،  داشت. فعالآموزان برای استفاده از سفرهای دانش

فرزندانشان را پیاده به مدرسه ببرند. دریافتند که مادرانی که در حال کار هستند، احتمال کمی دارد که 

روند، فرزندانشان را با علاوه بر این، احتمال این بیشتر است، مادرانی که در روزهای مدرسه به سرکار می

( 1338اتومبیل شخصی خانوادگی تا مدرسه همراهی کنند. یارلاگادا و سیریواسان )یارلاگادا و سیریواسان، 

آموز بیشتر با ماشین مادر خود به آموز داشته باشند، دانشدر خانه، دانشنشان دادند که وقتی والدین 

 رود.مدرسه می
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تصادف و دزدیده شدن ( نگرانی والدین از 1367مهدی زاده و همکاران، مهدی زاده و همکاران )

ل نگرانی والدین یکی از مسان دانند.آموزان میبر کاهش سفرهای فعال دانش تأثیرگذاررا عاملی  کودکانشان

گذارد و در اصل این ها تأثیر میی آنی سفر به مدرسهآموزان است که بر نحوهدانش وآمدرفتمهم در 

و همکارانش )کارور  6بعلاوه، کارورکنند.گیری میفرزندانشان تصمیم وآمدرفتی والدین هستند که بر نحوه

ادراک پدر و مادر از ایمنی ترافیک و خطر آسیب در حالت سفر (، گزارش کردند که 1360همکاران، و 

( نشان دادند که مشکلات امنیتی 1334، 1دونالد و آلبورگدونالد و آلبورگ )مکمک آموزان مهم است.دانش

را  های موتوریناخوشایند در این سفرها، ترجیا حالت و ناشناخته آموزان، مانند برخورد با افرادبالقوه دانش

 دهند.میان والدینشان افزایش می در

( نشان داد که نگرانی والدین در مورد صدمات و اعتماد 1360کارور و همکارانش )کارور و همکاران، 

 این نشان آموزان ابتدایی و متوسطه اول اهمیت دارد.اجتماعی برای انتخاب حالت والدین برای سفر دانش

مال یک رویداد منفی و شدت عواقب احتمالی در صورت وقود مثال احت عنوانبهدهند که تصور ریسک )می

(. برای 6444، 0تواند برای انتخاب حالت والدین برای فرزندانشان مهم باشد )اسجوبرگیک رویداد منفی( می

روی به مدرسه مثال اگر پدر و مادر، یک احتمال زیاد و پتانسیل عواقب شدید از حوادث را، در مسیر پیاده

کن است که، احتمال بیشتری برای انتخاب ماشین برای فرزندان خود در سفرهای مدرسه داشته ببینند، مم

( گزارش کردند که مشکلات ایمنی راه رفتن ممکن 1361شکوهی و همکارانش )شکوهی و همکاران،  باشند.

 آموزان در تهران عمل کند.دانش فعالموانع برای سفر  عنوانبهاست 
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آموزانی که دارای مدرک تحصیلی هستند، کمتر احتمال که والدین دانشهمچنین گزارش شده است 

ی دیگری (. مطالعه1330، مک میلاندارد اجازه دهند که فرزندان خود با دوچرخه یا پیاده به مدرسه بروند )

سواری رفتن روی یا دوچرخهنشان داد که مادران دارای تحصیلات عالی دارای بیشترین تأثیر در پیاده

 (.1360، 6آموزان به مدارس دارند )کامارگیانی و پلی دوروپلودانش

 ساختار محیطی اهمیت -2-1-9

، 1)ایستون و فراری برخی از مطالعات به بررسی تأثیرات ساختار محیطی بر سفرهای فعال پرداختند

در استرالیا و نیوزلند  ی کهمطالعات طور مثال،به (.1369، 9وژانی و بوساوپ؛ 1360و همکاران،  0؛ سو1365

ارد به مدرسه د فعالترین اثر را روی سفر انجام شده است، نشان دادند که ساختار محیطی مانند فاصله، مهم

 60آموزان ی انجام شده در بین دانشیک مطالعههمچنین  (.1365و همکاران،  5؛ کورتیس1360، 5)کنلن

 عالفی خانه تا مدرسه یک نقش منفی را روی سفر صلهساله در چین به این مهم دست یافت که فا 65الی 

، گزارش دادند نیز (1363)لین و چانگ،  8لین و چانگ (.1365، 7کند )لی و ژانوآموزان ایفا میدر بین دانش

ورت صتر بههای بزرگروها و پیادهتر ساختمانرو، تراکم بیشکه تراکم بیشتر سایه درخت و پوشش پیاده

 آموزان ارتباط دارد.روی تا مدرسه در بین دانشپیادهمثبت با 

)مک دونالد و همکاران،  ترین علل کاهش سفرهای فعال استافزایش فاصله خانه تا مدرسه یکی از مهم

کند تا بسیاری از کودکان فاصله کوتاه بین خانه و مدارس کمک می(. "a","b"1338؛ مک دونالد، 1366
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دوست و یا گروهی از دوستان، برای سفر بین خانه و مدرسه بپیوندند، که این امر ترغیب گردند تا به یک 

به این نتیجه رسیدند که افزایش ها خلاصه آن طوربهگردد. باعث کاهش نگرانی والدین در مورد ایمنی می

ای برای انگیزهشود که ها میایمدرسههای همها به مدارس و خانهتراکم مسکونی، باعث نزدیکی خانه

 شود.روی میپیاده

ای هعامل توصیفی برای فاصله عنوانبهعوامل تأثیرگذار انتخاب مدرسه را  ،چیزیامناً، مطالعات نا

(. انتخاب 1360گوردن و دبونر، ؛ فن6444، 6خانه تا مدرسه حقیقی یا مشاهده شده، بررسی کردند )جرارد

فاصله ، دیگرعبارتبهیا کودک مجبور است سفر کند، تعیین کند  ای را که یکتواند زمان فاصلهمدرسه می

و زمانی که یک کودک مجبور است تا مدرسه سفر کند همراه با انتخاب مدرسه از موقعیت مدارس واجد 

 (.1360گوردن و دبونر، ط است )فنشرای

های محل سکونت به کاربری( به بررسی تأثیر تراکم 1334گود و کیتامورا، وی) 1گود و کیتاموراوی

رسد فضاهای متراکم، باعث افزایش همبستگی اجتماعی پردازد و به این نتیجه میآموزان میسفرهای دانش

هایی از قبیل افزایش تعداد مدارس برای ها پیشنهادشود. آنو تعداد سفرها و کاهش زمان سفر فعال می

 آموزان پیشنهاد کردند. دانش فعالبه مدرسه مناطق پرجمعیت شهرها، برای افزایش احتمال سفر 

به علت تراکم بالای جمعیت در تیرانا، ، (1369وژانی و بوساو، پطبق تحقیقات پوژانی و بوساو )

کلاسی هستند که همگی تر همبخشی از یک گروه بزرگ عنوانبهروند، اغلب آموزانی که به مدرسه میدانش

ها در طول سفر خود مواجه روند، در نتیجه با تعداد کمی از جادهمی به مدارس واقع در نزدیکی خانه خود

که  آموزانیهایی هستند که احتمال کمی دارد که ماشین داشته باشند. دانششوند و وابسته به خانوادهمی

د و در های با درآمد بالا هستنها( معمولاً از خانوادهدرصد از نمونه 5/60ند )تنها روبا ماشین به مدرسه می
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کنند. اگرچه این تراکم بالای مسکونی دارای نقایص ساختار محیطی ی دورتر از مدرسه زندگی میفاصله

آموزان، بسیار نزدیک به مدرسه و ، این است که اکثر دانشکه نتیجه آن دانند،آن را مثبت میاست، اما 

ی مدارس شهری الگوی خوب شبکه کنند.روند، زندگی میها به مدرسه میهای خود که با آنکلاسیهم

 ها و مدارس کوتاه باشد.ی بین خانهشود که فاصلهموجب می

( به بررسی عوامل محیطی مجاور خانه و در مسیر بر 6513و سارجالا، بروبرگ ) 6بروبرگ و سارجالا

ی بدنافزایش فعالیت، اثر بیشتری بر 1افزایش سفرهای فعال پرداخت و به این نتیجه رسید که عوامل در مسیر

 یآموزان، مسافت بین منزل تا مدرسه امری تأثیرگذار است و با افزایش فاصله، نحوهروی دانشدارد. در پیاده

سواری، داشتن مسیر کند. در دوچرخهسواری سو  پیدا میروی به روش دوچرخه، از روش پیادهوآمدرفت

چنین مسیر صاف و هموار، دلایلی هستند که همسواری، جذابیت مسیر و ی مخصوص دوچرخهجداگانه

 تواند باعث افزایش استفاده از این شیوه شود.می

به مدرسه است. افزایش در فاصله  فعالترین متغیر در سفر طور که ذکر شد، فاصله یا زمان مهمهمان

-(. برای مثال، مک1338دونالد، در بین کودکان مرتبط است )مک فعالبا سفر  شدتبهروی، یا زمان پیاده

)طبق فاصله که خودشان گزارش  رفتن پیادهدرصد افزایش در زمان  63دونالد به این نتیجه دست یافت که 

گیری اندازه مک میلاندونالد و دهد. مکدرصد کاهش می 5/7دادند(، احتمال پیاده رفتن کودکان را حدود 

کنند، احتمال کیلومتر( زندگی می 5/6در فاصله یک مایلی )فاصله را انجام دادند و نشان دادند، کودکانی که 

(. مطالعه دیگری که 1337، مک میلان؛ "a"1338د، دونالکتری برای پیاده رفتن به مدرسه را دارند )مقوی

ای انجام داده بودند، گزارش دادند در سفرهای مدرسه فعالگیری زمان راه رفتن فاصله مربوط به سفر اندازه

درصدی در استفاده  07/1درصد در زمان پیاده رفتن منجر به کاهش  6ها نشان داد که افزایش ج آنکه نتای
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(. مطالعات دیگر گزارش دادند که فاصله مشاهده شده باید 1365شود )ارماگون و صمیمی، می فعالاز سفر 

این حال با (. 1360، 6نرگوردن و دبو؛ فن1365رخ دهد )لی و ژانو،  فعالکیلومتر یا کمتر باشد تا سفر  0

تواند یک برش یا مانع متر می 833( یافتند که فاصله 1335و همکارانش )تیمپریو و همکاران،  1تیمپریو

ها فاصله خانه تا مدرسه را با یک متغیر نماینده سواری در بین کودکان باشد. آنروی یا دوچرخهبرای پیاده

 0گیری کردند. تفاوت بزرگ در آستانه تعریف شده بین اندازه ترین مسیر ممکن از خانه تا مدرسه()کوتاه

های فاصله میان مطالعات باشند. با گیریدلیل اقدامات متفاوت و اندازهمتر ممکن است به  833متر و کیلو

متر( بر اساس کیلو 0( )آستانه1360گوردن و دبونر، گوردن و دبونر )فنهای بکار رفته در فناین حال تحلیل

 ها بود.دهندههای گزارش شده از خانه تا مدرسه، توسط پاسخفاصله

(، 1367زاده و همکاران، زاده و همکارانش انجام شد )مهدی  در مطالعه دیگری که توسط مهدی

ای آستانه بود، زمانی که نسبت حالت دقیقه 63روی تا مدرسه نتایج نشان داد که زمان درک شده پیاده

ل دارند تر تمایایسه با بهترین حالت جایگزین شرود به کاهش کرد. پدر و مادران با سن بیشروی در مقپیاده

چنین خانوارهایی که درآمد ماهانه بالاتری دارند، به مدارس کودکان خود زندگی کنند و هم ترنزدیکتا 

ن ی، در نظر گرفتبه مدرسه کودکانشان زندگی کنند. در میان عوامل روانشناس ترنزدیکتمایل دارند که 

روهای کثیف و ناامن برای های کثیف، نا امن و خراب شده و پیادهشرایط طراحی و امنی مانند خیابان

روی تا مدارس را کاهش داد. بر اساس رفتن در مناطق محلی، ممکن است زمان درک شده پیادهپیاده 

رفتن کودکان تا مدرسه است و زمانی که ترین متغیر برای پیاده مطالعه حاار، فاصله خانه تا مدرسه مهم

دقیقه( احتمال پیاده رفتن کودکان به مدرسه  63روی تا مدرسه کوتاه باشد )کمتر از زمان درک شده پیاده
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-منظور افزایش فعالیتروی تا مدرسه طولانی است. بهتر از سفرهای با زمان درک شده پیادهبار بیش 9/65

ای دقیقه 63روی تا مدرسه ی زمان درک شده پیادهتوانند آستانهاران میگذبدنی در بین کودکان، سیاست

 به مدرسه افزایش یابد. فعالهای خود در نظر بگیرند، با این هدف که سفر را در سیاست

-التتر خانه به مدرسه، حزمانی طولانی کننده آن است که با فاصلهاکثریت کارهای قبلی نیز منعکس

گووردن ؛ فن1365شوند )ایستون و فراری، های غیر موتوری ترجیا داده میر از حالتتهای موتوری بیش

 (. 1337، مک میلان؛ 1365، 6؛ میترا و بولینگ1360و دبونر، 

 های شکل شهریویژگی -2-1-4

 عنایم بهمحلی ) هایجاده تراکم ویژهبه ،شهری شکل تأثیر تحت است ممکن به مدرسه وسیله سفر

و  قلیهن وسایل سرعت کاهش در نتیجه موجب که ،محلی بیشتر هایایجاد خیابان وها خیابانبیشتر  اتصال

ان، برند )پولی و همکارکودکان نیز با توسعه مسؤولیت و استقلال، سود می .باشد( شودمی ترامن رفتن راه

عاملات اجتماعی و همچنین سواری به مدرسه، تروی و دوچرخههای ناشی از پیاده(. آشنایی با محله1335

تواند کیفیت زندگی در جامعه را بهبود شود. این میشناخت متقابل و احترام بین ساکنان را موجب می

 (.1333، 1ببخشد )کاپلان

 لاًمثهای راه هستند، از عوامل دیگر تأثیرگذار که به بررسی آن پرداختند، عوامل محیطی و شبکه

ی شطرنجی دارند و درصد بالایی از ارتباط که بیشتر شباهت به شبکهای سوی الگوهای شبکهحرکت به

ویژه در روی در سفرهای مدرسه بهتواند در افزایش تمایل به پیادههای اصلی دارند، میهای فرعی به راهراه

 .(1365)حاتم زاده و همکاران،  میان پسران مؤثر باشد
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ه را نیز بررسی کردند. اوبرین و همکارانش همچنین مطالعات دیگر کاهش آزادی رفتن به مدرس

( یافتند که آزادی کودکان در شهرهای با تراکم کمتر نسبت به لندن، بیشتر 1333و همکاران،  6)اوبرین

( نشان داد که کودکان مناطق روستایی در فنلاند از آزادی بیشتری 6447، 1است. به همین ترتیب کیتا )کیتا

روی ای بزرگ و حتی شهرهای کوچک دارند. کاهش سطا آزادی پیادهنسبت به همسالانشان در شهره

، 0ربایی و آزار و اذیت باشد )مارتین و کارلسونتواند ناشی از ترس والدین از خطرات ترافیک گذری و آدممی

 (.1337، مک میلان؛ 1335

 های جنسیتیویژگی -2-1-1

، تحقیقات در مورد رفتار انتخاب حالت فعالعلیرغم بررسی اثرات عوامل مختلف تأثیرگذار بر سفر 

(، گزارش کرد که یک شکاف 1361دونالد، ها محدود است. مک دونالد )مکروی در میان جنسیتپیاده

که میترا و بولینگ )میترا و بولینگ، حالیجنسیتی در سفرهای به مدرسه در ایالت متحده وجود دارد در

انادا آموزان در کسفر به مدرسه در بین دانش وسیلهت تأثیری روی (، دریافتند که اعمال کردن جنسی1365

و همکارانش )حاتم زاده و  9زاده ای که در یک شهر شمالی ایران، رشت انجام شد، حاتمندارد. طی مطالعه

روش  عنوانبهروی را از دختران، پیاده 65/07درصد از پسران و  91/90(، مشخص شد که 1365همکاران، 

 کنند. ی برای سفر به مدرسه انتخاب میونقلحمل

تری دریافتند که دختران دبیرستانی علاقه کم (1365حاتم زاده و همکاران )حاتم زاذه و همکاران، 

 یروی دارند؛ اما پسران ابتدایی و متوسطه اول، علاقهنسبت به دختران ابتدایی و متوسطه اول نسبت به پیاده

یک  عنوانهبنسبت به پسران دبیرستانی دارند. بنابراین تصمیم به انتخاب راه رفتن روی تری به پیادهکم
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نتایج نشان داد که هم  روش سفر به مدرسه، ممکن است بر اساس جنسیت، متفاوت باشد. در این مطالعه،

روی دقیقه پیاده 5متر که حدود  933مایلی ) 15/3تر از پسرها و هم دخترها نسبت به سفرهای طولانی

ها باید در یافتن مدارس جدید در روش سفر حساس هستند. این یافته عنوانبهروی است( در انتخاب پیاده

وی رهای دیگر حاکی از آن است که احتمال کاهش پیادههای آینده مورد توجه قرار بگیرد، یافتهریزیبرنامه

درصد باشد، احتمال  5/3تا  15/3ی بین مثال اگر فاصله عنوانبهدر پسران نسبت به دختران بیشتر است. 

درصد  5/63درصد برای پسران و  8/69مایل باشد،  15/3پیاده رفتن به مدرسه نسبت به حالتی که کمتر از 

تری تواند اولویت بیشیابد. بنابراین تراکم بالاتر مدارس پسرانه در یک منطقه میبرای دختران کاهش می

ا، ههایشان نشان داد که در کنار برخی از شباهتداشته باشد. در کل یافتهنسبت به مدارس دخترانه در رشت 

ای هی این است که تفاوتدهندهروی پسران و دختران متفاوت است، که نشانتأثیر عوامل مختلف در پیاده

 جنسیتی باید مورد توجه قرار بگیرد.

روند ران کمتر از پسران راه میدهند که دختبسیاری از مطالعات در مورد سفر به مدرسه نشان می

( در 1330)کوپر و همکاران،  (. کوپر و همکارانش1335و همکاران،  مک میلان؛ b" ،1338 "دونالدمک)

ابتدایی شهری در بریستون انگلستان پیشنهاد کردند که جنس، نقش مهمی را در  مطالعاتشان در مدارس

پسران بیشتر علاقه دارند که پیاده به مدرسه بروند و همچنین  کند، زیرااحتمال پیاده رفتن به مدرسه ایفا می

و همکارانش )سو و همکاران،  6کنند. علاوه بر این سو و همکارانش و کارلینبدنی میبعد از مدرسه فعالیت

(، در مطالعاتشان ارتباطی بین جنسیت و راه رفتن به مدرسه را نیافتند، 6447؛ کارلین و همکاران، 1360

آموزان بسیار کوچک است )در سطا ابتدایی در ی اخیر در مورد دانشذکر است که دو مطالعهشایانالبته 

های جنسیتی در اند که تفاوت( ذکر کرده1360جنوب کالیفرنیا و دو شهر استرالیا( و سو )سو و همکاران، 

                                                           
1 Carlin 
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زان به آموروی دانشپیاده ی کافی بزرگ نباشد تا تأثیرگذار بودن میزاناین سن ممکن است هنوز به اندازه

 مدرسه را نشان دهد.

 های فرهنگی سفرهای کودکانویژگی -2-1-6

( انجام شده است، به 1338)باسلینگتون،  6دیگر از مطالعاتی که در گذشته توسط باسلینگتونیکی 

 "رسفاجتماعی شدن "پردازد. دیدگاه جدید، نظریه بررسی تحقیقات عوامل فرهنگی سفرهای کودکان می

های دیگر از های سفر همانند جنبهکند که کودکان در مورد شیوهارانه شده است. این دیدگاه بیان می

وسال. یکی سنهای همگیرند: خانواده، مدرسه، رسانه و گروهفرهنگ، از طریق عوامل اجتماعی شدن یاد می

در  قلونحملهای ا نسبت به شیوهاین است که تفکر و نگرش م "اجتماعی شدن سفر"های دیدگاه از نظریه

ک مشکل ی عنوانبهمشی سیاسی این است که وابستگی به ماشین باید  کودکی تعبیه شده است. یک خط

ریت یی سیاست اجتماعی به آن رسیدگی کرد، نه یک رویکرد مدوسیلهاجتماعی در نظر گرفته شود و به

حیط زیستی دارد. تأثیر منفی وابستگی بیش از تقااای سفر. کاهش مصرف خودرو، اروریات سلامتی و م

 .تواند محلی، ملی وجهانی باشدبا ماشین می ونقلحملحد به 

ی مسیرهای فرای برای جریان نفوذ چهار عامل دهندهباشد که نشان، بیان کلی تئوری می6-1شکل 

 اجتماعی شدن در رابطه با کودک است. 

                                                           
1 Baslington 
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 بیان کلی تئوری اجتماعی شدن سفر  -6-1شکل 

ی سفر را مورد بررسی قرار داده است. نظریه اجتماعی شدن کنندهتحقیق، عوامل فرهنگی تعیین

شود: خانواده، سنتی بر این عقیده است که هنجارهای اجتماعی از چهار عامل اجتماعی شدن منتقل می

کنند؛ عمدتاً در ان یک اجتماد اولیه و ثانویه را تجربه میوسال. کودکسنهای هممدرسه، رسانه و گروه

وسال و بعدها در زندگی. این دیدگاه هنجاری اجتماعی شدن به سنهای همخانواده، دوم در مدرسه، و گروه

انداز اخیر در مورد (. چشم6454، 1؛ گسلین6455رسونز و بیلز، اشود )پمربوط می 6رسونزاکار تالکات پ

(، کسی که عنصر تعالی اجتماعی شدن را مطالعه کرده 6441توسط امبرت )امبرت،  "دن سفراجتماعی ش"

طرفه نیست و محققان همچنان باید بررسی کنند است، ارانه شده است. او معتقد است که نفوذ همیشه یک

ت ل دیگر متفاوها با عوامتوانند والدین خود را تحت تأثیر قرار دهند. اما نقش رسانهکه چگونه کودکان می

شکسته نشان  ها توسط خططرفه رسانه، نفوذ یک6-1باشد. در شکل طرفه میها یکاست، جهت نفوذ رسانه

 داده شده است.

ه، که مدرسحالیهای سفر است، دروسیلهخانه والدین یک عامل تأثیرگذار قوی در شناخت کودکان از 

 اجتماعی هستند و تأثیر بر روی کودک ممکن است:های کنندهوسال، کمکسنهای همرسانه و گروه

                                                           
1 Parsons and Bales 
2 Goslin 
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 های سفر و رفتار آموخته شده در خانه؛افزایی(: تقویت دانش مدلموافق )هم .6

 های سفر و رفتار آموخته شده در خانه متضاد است؛متضاد: با شناخت مدل .1

فر سکننده: معرفی یا گسترش دانش که ممکن است بعضی از رفتارهای مدل مقدماتی و تکمیل .0

 .آموخته شده در خانه را تغییر دهد

شناسان، رفتارهایی را در نظر گرفتند که در آن، مدارس عمداً یا ناخواسته به ایجاد اعتقادات و جامعه

شود. یک مثال از طور رسمی از طریق آموزش مستقیم انجام میکنند. این بههای اخلاقی کمک میارزش

شوند، های مدرسه میی ایمنی جاده به کسانی که سوار سرویسهاتحقیق نویسنده این است که مهارت

طور صریا و جدی، رانندگی در که بهطوریشود. قوانین چند مدرسه دیگر متفاوت است، بهآموزش داده می

اطراف مدرسه ممنود است. فرهنگ سفر یک مدرسه، از بازرسی بصری در مدارس و اطراف آن آشکار 

گیری نویسنده این است که تفکر و سواری. نتیجهوی، پارکینگ اتومبیل و دوچرخهرشود. امکانات پیادهمی

در کودکی تعبیه شده است و باید آموزش عدم وابستگی به خودرو  ونقلحملهای نگرش ما نسبت به مدل

 یک مشکل اجتماعی در نظر گرفته شود، زیرا مشکلات عنوانبهاز همان سن شرود شود و وابستگی به ماشین 

 دهد.آید، همه را تحت تأثیر قرار میهای اجتماعی که به وجود میچنین هزینهدر عوامل اجتماعی و هم

 رویهای افزایش پیادهبرنامه -2-6

های گذشته حتی در برخی از کشورهای در سفرهای مدرسه در دهه فعالهای استفاده از حالت

تواند پیامدهای منفی برای سلامتی (. این احتمالاً می1335کاهش یافته است )پولی و همکاران،  یافتهتوسعه

ها ، برنامهیافتهتوسعه(. برای مقابله با چنین عواقبی، کشورهای 1335کودکان داشته باشد )پیت و همکاران، 

 ند مسیرهای ایمن به مدرسهاند مانبه مدرسه انجام داده فعالهایی را در جهت افزایش سفرهای و تلاش

 (.1365)مهدی زاده و همکاران، 
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مدارس در مناطق متراکم مسکونی(، وجود مسیرهای مناسب  وجود مدارس در موقعیت بهینه )وجود

روهای تمیز و جذابیت مسیر و در ها، پیادهروی، کمتر بودن تقاطعروی از جمله مسیر مخصوص پیادهپیاده

عواملی هستند که باعث  جمله از عابران،تأمین سایه برای  جهتخصوص درختان فضای سبز بهنهایت وجود 

 .(1363؛ لین و چانگ، 1334گود و کیتامورا، )وی شوندروی میهتشویق افراد به پیاد

ترافیک آرام و کنترل  ( نیز پیشنهاداتی را از قبیل ایجاد1369پوژانی و بوساو )پوژانی و بوساو، 

روند مدارس )کودکان تا مدرسه پیاده می استفاده از سرویس پیادهمدارس و همچنین نزدیکی خودروها در 

مچنین دادند. ه برنامه زمانی دارد( ها نظارت کند وتر بر آنیک نفر بزرگ جمع شده و ای که با یکدیگرگونهبه

ترین دیگر از مهمی یکفعال به مدرسه را در مورد مزایای سفرهای  رسانی به والدین و معلمانآگاهیها آن

 دانند.میهای سفر عناصر استفاده از برنامه

 بندیخلاصه و جمع -2-1

به مدرسه انجام شده است، مورد بررسی  فعالدر این فصل، مطالعاتی که در گذشته در مورد سفر 

نام  همچونهایی ویژگیطور خلاصه بهقرار گرفته است. در انتهای این فصل، مقالاتی که مرور شده است، به

، ها انجام شدهآموزانی که مطالعه بر روی آننویسندگان، سال تحقیق، منطقه مطالعه انجام شده، سن دانش

 شود.ترین متغیر شناسایی شده برای انتخاب مدل پرداخته میمدل استفاده شده در مطالعه و بحرانی
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 به مدرسه فعالمطالعات مربوط به سفر  -6-1جدول 

 منطقه مطالعه سال نویسندگان
آموزان سن دانش

 مورد مطالعه
 مدل استفاده شده

 ترین متغیربحرانی

 برای انتخاب مدل

 1337 مک میلان
کالیفرنیا،  

 آمریکای شمالی

 5الی  0کلاس 

 ابتدایی
Binominal logit 

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 1337 دونالدمک
متحده، ایالات

 آمریکای شمالی
 Logit model ساله 68الی  5

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 1365 میترا و بولینگ
تورنتو، آمریکای 

 شمالی

الی  69ساله و  66

 ساله 65
Multinomial logit model 

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 1365 راثمن و همکاران
تورنتو، آمریکای 

 شمالی

آموزان مقطع دانش

 ابتدایی
Reprated-measures logistic 

regression 
 گزارش نشده

 1360 فن گوردن و دبونر
هلند و فلاندر، 

 اروپای غربی

آموزان ابتدایی دانش

 و متوسطه اول

Structural weights model 

 Multinomial logisticو 

regression 

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 1365 ایستون و فراری
 شفیلد، انگلستان،

 اروپای غربی
 Cross-classified multilevel ساله 65الی  66

model 

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 1338 باسلینگتون 
لیدز، انگلستان، 

 اروپای غربی
- - - 

 1338 نلسون و همکاران
ایرلند، اروپای 

 غربی

آموزان ابتدایی و دانش

 هاساله 67الی  65

Descriptive analysis 

& bivariate logistic 

regression 

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 1365 گود و سوسیلووی
اسکاتلند، اروپای 

 غربی

 66و  63آموزان دانش

 ساله
Descriptive & binary 

logistic regression 
 مالکیت خودرو

 1369 پوژانی و بوساو
آلبانی، اروپای 

 شرقی

الی  66آموزان دانش

 ساله 60

Descriptive, correlation 

coefficients, logistic 

regression 

فاصله منزل تا 

 مدرسه و ساختار

 محیطی

 استرالیا، اقیانوسیه 1365 کورتیس و همکاران
 60الی  4آموزان دانش

 ساله
Cluster analysis 

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 نیوزلند، اقیانوسیه 1360 کنلن
الی  63آموزان دانش

 ساله 68
Bivariate regressions 

فاصله منزل تا 

 مدرسه

 1334 گود و کیتاموراوی
ژاپن، آسیای 

 شرقی

آموزان کلاس دانش

 پنجم
ANOVA گزارش نشده 

 1365 لی و ژانو
چین، آسیای 

 شرقی

الی  60آموزان دانش

 ساله 65
Descriptive & Multinomial 

logit model 

فاصله منزل تا 

 مدرسه
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 )ادامه( به مدرسه فعالمطالعات مربوط به سفر  -6-1جدول 

 منطقه مطالعه سال نویسندگان
مورد آموزان سن دانش

 مطالعه
 مدل استفاده شده

ترین متغیر برای بحرانی

 انتخاب مدل

 1365 ارماگون و صمیمی
تهران، ایران، 

 خاورمیانه

آموزان متوسطه دانش

 اول و دوم
Nested logit model فاصله منزل تا مدرسه 

مهدی زاده و 

 همکاران
1365 

رشت، ایران، 

 خاورمیانه

 7آموزان ابتدایی دانش

 ساله 4الی 

Mixed logit model 

(random coefficient 

analysis) 

فاصله منزل تا مدرسه و 

 مدرسه خدمات واعیت

مهدی زاده و 

 همکاران
1367 

رشت، ایران، 

 خاورمیانه

 7آموزان ابتدایی دانش

 ساله 4الی 
Binary logistic regression فاصله منزل تا مدرسه 

حاتم زاده و 

 همکاران
1365 

رشت، ایران، 

 خاورمیانه

آموزان مقاطع دانش

ابتدایی، متوسطه اول و 

 دوم

Binary logit گزارش نشده 
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 نامهپرسش -9-7

( مشخصات پدر و 1آموز مشخصات کلی خانوار و دانش( 6نامه، سؤالاتی درباره در بخش اول پرسش

قسمت آموزان در شود. والدین دانشپرسیده میآموز و مدرسه دانش وآمدرفت( خصوصیات 0آموز دانش مادر

اول اطلاعات کلی مانند تعداد فرزند خانواده، محل قرارگیری منزل پدری و پدربزرگ پدری، تعداد 

و  و پایه تحصیلیفرم و در ادامه فرزند چندم خانواده بودن  کنندهتکمیلموتورسیکلت و خودروی شخصی، 

 آموز پرسیده شد.قد و وزن دانش

نامه، واعیت شغلی، تحصیلات، سن و همچنین در قسمت دوم، مشخصات والدین مانند داشتن گواهی

والدین در حال حاار و در طی تحصیل خودشان پرسیده شد و اینکه آیا والدین بعد از  وآمدرفتی نحوه

 دارند.آموز، در منزل حضور مدرسه دانش

فرزندانشان در یک هفته و در روزهای مدرسه  که دادندباید پاسخ میوالدین ، وآمدرفتقسمت در 

همچنین فاصله منزل تا مدرسه و زمان گردند. روند و برمیبار با هر یک از وسایل سفر به مدرسه می چند

 و اینکه آیا در روزهای بارانیترین مدرسه به منزل بوده سپری شده برای رسیدن به مدرسه و اینکه نزدیک

ی مقاطع قبلیشان آموزان مقطع متوسطه اول و دوم، دربارهبوده است. از دانش وآمدرفتی تغییری در نحوه

 نیز سؤالات پرسیده شده است.
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( ارزیابی خطر 6آموز است نسبت به نشکننده فرم که یکی از والدین دانگرش تکمیل ،در بخش دوم

روی در عوامل خطر )ترافیکی یا هندسی( پیاده( 1 ونقلحملهای در هر یک از شیوه ونقلحملو نگرانی در 

)خیابان عریض، تقاطع فاقد چراغ راهنمایی، خیابان فاقد خط کشی عابر پیاده، گذشتن از خیابان فاقد  معابر

بالای خودرو، موتور و وسایل روی در مسیر خیابان با سرعت بالا و گذشتن از خیابان با تردد رو، پیادهپیاده

-توجه به فعالیت-6های )اهمیت هر یک از جنبه وآمدرفتعوامل مؤثر در انتخاب وسیله ( 0 نقلیه سنگین(،

وجود صندلی -5 ایمنی در تصادفات-5تر سرعت بیش-9سر وقت بودن -0های اندک هزینه-1بدنی کودکان 

-63            راحتی و-4دسترسی آسان -8 خیابانیامنیت در برابر سارقین و مزاحمان -7برای نشستن 

آموز، رشد اجتماعی که شامل چهار قسمت سؤال )سلامتی دانش رویپیاده( 9و  (ازگاری با محیط زیستس

نامه آموزان به مدرسه پرسیده شد. در پرسشسفر دانش ، درآموز، محیط زیست و محیط شهری(دانش

فرزندان شود و اطلاعات سفر سایر ی تحویل داده شده پرسیده مینامه به واطلاعات فرزندی که پرسش

های خود را نسبت به هر یک از سؤالات، با شود. در این قسمت، والدین باید نگرشخانوار، گردآوری نمی

 دادند.استفاده از طیف لیکرات پاسخ می

 جامعه آماری -9-2

های تحصیلی خاصی بودند. اما در جامعه هدف دختران یا پسران پایه در مطالعات پیشین، معمولاً

ان آموزآموزان دختر و پسر کلیه مقاطع تحصیلی هستند. در آمارگیری دانشمطالعه جاری، جامعه هدف دانش

، شرکت داشتند. مدارس ایران تک جنسیتی هستند. مقاطع انتفاعیپایه تحصیلی مدارس دولتی و غیر 61

اند از: ابتدایی، متوسطه اول، متوسطه دوم که به ترتیب شش، سه، و سه سال ایران عبارتتحصیلی در 

  هستند. 
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نفر  5،358پسر و  5،556( که از آن تعداد، 1-0است )جدول  63،764برابر  آموزانتعداد کل دانش

ت. تعداد نشان داده شده اس 1-0آموزان به تفکیک جنسیت، مقطع در جدول دختر هستند. تعداد دانش

ها به است که از بین آنسه مدر 65و  69، 03مدارس ابتدایی، متوسطه اول و متوسطه دوم به ترتیب برابر 

نام مدارس آمارگیری شده به تفکیک  6-0جدول  مدرسه برای آمارگیری استفاده شد. 5و  5، 66ترتیب 

به را آموزان امعه و نمونه دانشج تعداد 0-0دهد. همچنین جدول مقطع، جنسیت و نود مدرسه را نشان می

مدرسه( در  53مدرسه )از  10آموزان نامه در بین دانشپرسش 6533 دهد.تفکیک پایه تحصیلی نشان می

 توزیع شد. در این مدارس تاکنون برنامه سفر اجرا نشده است. 1367دسامبر سال 
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 لیست مدارس مورد مطالعه -6-0جدول 

 نام مدرسه نود مدرسه جنسیت مقطع تحصیلی

 ابتدایی

 پسرانه

 دولتی

 6دکتر علی شریعتی 

 1دکتر علی شریعتی 

 6رجایی 

 1رجایی 

 غیر انتفاعی

 طه

 6یاسین 

 1یاسین 

 دخترانه

 دولتی
 انقلاب

 شهید باقرمردانی

 غیر انتفاعی
 ایران

 مانده

 متوسطه اول

 پسرانه
 دولتی

 قطب سید

 مالک اشتر

 6مرحوم صفر محمد نیازی  غیر انتفاعی

 دخترانه
 دولتی

 شهید بهشتی

 صاد  قلیچیشهید 

 6پیشگامان  غیر انتفاعی

 متوسطه دوم

 پسرانه
 دولتی

 پساوند

 مختومقلی فراغی

 1مرحوم صفر محمد نیازی  غیر انتفاعی

 دخترانه
 دولتی

 شهید آنه محمد مختوم

 فرزانگان

 1پیشگامان  غیر انتفاعی
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 شده و بازگشتیجامعه و نمونه، فرم توزیع تعداد -1-0جدول

 دوره
تعداد 

 جامعه

تعداد نمونه 

 شدهتوزیع

تعداد فرم 

 شدهاستفاده
 تعداد جامعه جنسیت

تعداد نمونه 

 شدهتوزیع

تعداد فرم 

 شدهاستفاده

 518 893 5،316 ابتدایی
 035 907 0،608 پسر

 011 930 1،880 دختر

 688 095 1،988 متوسطه اول
 45 685 6،091 پسر

 41 654 6،695 دختر

 680 065 1،163 متوسطه دوم
 619 657 6،676 پسر

 54 698 6،304 دختر

  444 6،533 63،764 جمع کل

 

 آموزان به تفکیک پایه تحصیلیتعداد جامعه و نمونه دانش -0-0جدول 

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 آموزان شهرپایه تحصیلی تمام دانش

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 آموزان نمونهپایه تحصیلی تمام دانش

 اول (5/66) 665 اول (7/4) 6363

 دوم (6/60) 603 دوم (8/4) 6319

 سوم (8/8) 88 سوم (5/4) 485

 چهارم (63) 633 چهارم (5/8) 845

 پنجم (4/4) 44 پنجم (5/8) 845

 ششم (5/4) 45 ششم (8/8) 469

 هفتم (5/5) 55 هفتم (5/8) 881

 هشتم (8/7) 78 هشتم (7/7) 839

 نهم (5/9) 95 نهم (4/7) 868

 دهم (5/5) 55 دهم (5/8) 849

 یازدهم (7/5) 57 یازدهم (0/5) 553

 پیش)دوازدهم( (6/5) 56 پیش)دوازدهم( (6/5) 508
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 آموزان به تفکیک پایه تحصیلی )ادامه(نمونه دانشتعداد جامعه و  -0-0جدول 

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 آموزان پسرپایه تحصیلی تمام دانش

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 آموزان پسر نمونهپایه تحصیلی دانش

 اول (61) 50 اول (5/4) 593

 دوم (5/66) 56 دوم (5/4) 596

 سوم (8) 91 سوم (5/4) 593

 چهارم (7/4) 56 چهارم (8/8) 945

 پنجم (0/8) 99 پنجم (6/4) 561

 ششم (5/8) 95 ششم (6/4) 560

 هفتم (0/5) 00 هفتم (6/8) 954

 هشتم (4/4) 51 هشتم (7/7) 907

 نهم (6/1) 66 نهم (4/7) 995

 دهم (7) 07 دهم (9/8) 975

 یازدهم (6/4) 98 یازدهم (6/5) 099

 پیش)دوازدهم( (9/7) 04 پیش)دوازدهم( (1/5) 098

 آموزان دختر نمونهپایه تحصیلی دانش  آموزان دخترپایه تحصیلی تمام دانش 

 اول (66) 51 اول (4/4) 973

 دوم (5/69) 54 دوم (6/63) 980

 سوم (7/4) 95 سوم (9/4) 995

 چهارم (9/63) 94 چهارم (9/8) 933

 پنجم (5/66) 55 پنجم (8) 080

 ششم (8/63) 56 ششم (9/8) 936

 هفتم (8/5) 01 هفتم (4/8) 910

 هشتم (5/5) 15 هشتم (7/7) 057

 نهم (1/7) 09 نهم (8/7) 070

 دهم (4/5) 18 دهم (8/8) 968

 یازدهم (9) 64 یازدهم (5/5) 065

 پیش)دوازدهم( (5/1) 61 پیش)دوازدهم( (6/5) 143
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 شهر بندرترکمن و پراکندگی مدارس -9-9

بندر ترکمن، گلستان، که در شمال شر  ایران واقع است انتخاب شد. جمعیت این برای مطالعه، شهر 

من بندر ترک .رسانی فرمانداری بندر ترکمن( استسایت پایگاه اطلاد) نفر 76،788برابر  1365شهر در سال 

رانی است و تاکسی . بندر ترکمن فاقد سیستم اتوبوسوهوای معتدل و مرطوب استلی با آبشهری ساح

رانی معمول هستند که دارای مسیر تنها وسیله شبه همگانی است. خطوط تاکسی همانند خطوط اتوبوس

کنند. سرویس مدرسه خودروهای ثابت و از بیش تعیین شده است که به محض پر شدن از مسافر حرکت می

م روی انجابوس هستند. اغلب سفرهای فعال با پیادهاتوبوس یا مینیسواری یا ون هستند و مدارس فاقد 

محل قرارگیری و آموزان )و ساکنین شهر( رایج نیست.  گیرند و استفاده از دوچرخه در بین دانشمی

 مشخص است. 6-0گیری شده در شکل پراکندگی مدارس نمونه
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 ه در شهرستانگیری شدمحل قرارگیری و پراکندگی مدارس نمونه -6-0شکل

 تعیین تعداد نمونه مورد نیاز -9-4

شده و به تفکیک جنسیت، مقطع و نود بندیگیری طبقهآموزان، بر پایه نمونهگیری از دانشنمونه

آموزانی هستند که تعداد دانش( Multinomial)بندی شده طبقه کمیمدرسه بود. این متغیرها، متغیرهای 

آزمایش  n در واقع در این توزیع به ازای کند.ای تبعیت میاز توزیع چندجمله گیرند،که در هر طبقه قرار می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%DB%8C
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کنند. در واقع توزیع بروز می ،ثابت و هرکدام با احتمال بروز مشخص ،نتیجه  kو مستقل، تصادفی

توانند از میان یکی برآمد تصادفی مستقل )که هرکدام می n هرگونه ترکیبی از رخدادای احتمال چندجمله

تبعیت ای چندجملهتوزیع  ازهای این پژوهش نیز پس نمونه د.دهدست میهبرآمد ممکن باشند( را ب  k از

کنیم، احتمال اینکه ای است که جامعه را به چند گروه تقسیم میگونهبه ایچندجملهتوزیع ند. نکمی

خواهیم بر اساس کند. ما میتبعیت می ایچندجملهآموزان در کدام طبقه قرار بگیرند، از یک توزیع دانش

ز های معناداری اهایمان، تحلیللای لازم داریم تا تحلیای برآورد بکنیم که چه تعداد نمونهتوزیع چندجمله

ای را نشان تعداد نمونه لازم برای یک متغیر تصادفی دارای توزیع چندجمله 9-0جدول  لحاظ آماری باشد.

ای است لازم برای یک نمونه تصادفی از توزیع چندجمله nاندازه نمونه  ترینکوچکهدف تعیین  دهد.می

 طوربه ( jπ( و جامعه )jpکه احتمال اینکه اختلاف تمامی احتمالات مشاهده شده در نمونه ) ایگونهبه

 :دیگرعبارتبهباشد. α-1α باشد برابر  dتر از کم زمانهم

{⋂  𝑘
𝑖=1 |𝑝ᵢ − 𝜋ᵢ| ≤ 𝑑ᵢ} ≥ 1 −  𝛼                                                                )6-0( 

 دهد.تعداد طبقات را نشان می kدر جامعه و نمونه است.  jاحتمال طبقه  jpو  jπکه در آن، 

هنگامی اتفا   maxnترین اندازه نمونه لازم یا همان ( نشان داد که بیش6487تامپسون، ) 6سونپتام

تعداد طبقات متغیر  m(. mjp/1=افتد که احتمال قرار گرفتن نمونه در تمامی طبقات برابر باشد )می

. در j=1,2,…,mدهد و را نشان می  jاحتمال قرارگیری نمونه در طبقه  jpای است و تصادفی چندجمله

اندازه نمونه است.  nدرصد خطا و  dبندی، تعداد طبقات متغیر طبقه mسطا معناداری،   ، 9-0جدول 

 شود. گر انتخاب میتوسط تحلیل  و  dمقادیر 

                                                           
1 Thompson 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4_%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%81%DB%8C
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جنسیت، مقطع و نود مدرسه به دست آورد. توان اندازه نمونه را بر اساس سه متغیر می در این مطالعه

ود شتری لازم میهر چقدر تعداد طبقات کمتر باشد یا طبقات متغیر هم احتمال باشد، اندازه نمونه بزرگ

بودن نیز (. لذا از متغیر جنسیت که دارای تعداد طبقات کمتری است و احتمال پسر و دختر 9-0)جدول 

به ترتیب برابر   و  d( اندازه نمونه به دست آید. چنانچه ترینبحرانیبرابر است، استفاده شد تا بیشترین )و 

 است.  519برابر  nاست که مقدار  55450/6برابر  d²*n، 9-0انتخاب شد طبق جدول  315/3و  35/3

 یاندجملهدارای توزیع چلازم برای یک متغیر تصادفی اندازه نمونه حداقل  -9-0جدول

m n with d = .05 d²n   
9 677 99614/3 53/3 

9 130 53714/3 93/3 

0 196 53610/3 03/3 

0 144 79704/3 13/3 

0 930 33505/6 63/3 

0 563 17054/6 35/3 

1 519 55450/6 315/3 

1 559 55871/6 31/3 

1 788 45485/6 36/3 

1 465 18569/1 335/3 

1 6161 31841/0 336/3 

1 6091 00503/0 3335/3 

1 6595 66134/9 3336/3 
 

 آموزانضریب تعمیم دانش -9-1

قابل استفاده نباشد، یا به برخی  کلاًها عودت نشوند، فرم با توجه به اینکه ممکن بود، برخی از فرم

های عدد بیشتر از مقدار مورد نیاز(  به نسبت 875فرم ) 6533پاسخ داده نشود، در جهت اطمینان  سؤالات

ها را به خانه برده و توسط آموزان خواسته شد تا فرمآموزان توزیع شد. از دانشموجود در جامعه بین دانش
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 0آموز دارد تکمیل شود. بعد از و سرپرست( که بیشترین اطلاد را از دانش سالانبزرگپدر و مادرانشان )یا 

 444نامه تکمیل نشده بود، لذا پرسش 70(. 97/76ها برگشت )نرخ بازگشت=نامهعدد از پرسش 6371روز، 

ها، درصد است. برای استخراج داده 55/55نامه مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. نرخ پاسخ نهایی برابر پرسش

نامه کامل است و تعداد پرسش 444تعمیم داده شود. با توجه به اینکه  اطلاعات نمونه به جامعه آماری باید

ها باید باشد، اما چون فرم 714/63ها برابر است، اریب تعمیم برای کل نمونه 63764آموزان برابر کل دانش

آموزان به تفکیک جنسیت، مقطع به همان نسبتی که توزیع شده، عودت داده نشده است، لذا نسبت دانش

 714/63آموزان برابر صیلی و نود مدرسه در نمونه و جامعه یکی نیست، لذا اریب تعمیم برای همه دانشتح

مثال،  عنوانبهدهد، هستند. بانک داده نشان می 714/63کمتر از یا بیشتر ها و برخی گروه  نخواهد بود

آموزان برای دانش 714/63تر از داشتند، لذا اریب تعمیمی بزرگ مدارس دولتی نرخ بازگشت کمتری

آموزان بر حسب سه متغیر نسبت دانشکه ای اعمال شد گونهمدارس دولتی اعمال شد. ارایب تعمیم به

آموزان را نشان اریب تعمیم دانش 1-0شکل جنسیت، مقطع و نود مدرسه در نمونه و جامعه برابر باشند. 

نفر  538است و اریب تعمیم  7-44/63میم از شود بیشترین اریب تعطور که مشاهده میدهد. همانمی

 آموزان در این محدوده قرار دارد.از دانش

 

 آموزانهیستوگرام اریب تعمیم دانش -1-0 شکل
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 آموزاندانش BMIدست آوردن به -9-6

-برای تعیین چا  یا لاغر بودن  دانشنامه از والدین درباره قد و وزن فرزندانشان سؤال شد. در پرسش

 به مبه توان دو قدبر فرد  وزنشاخص توده بدنی از طریق تقسیم آموزان، از شاخص توده بدنی استفاده شد. 

آموزان پسر )یا برای تعیین واعیت وزن )چاقی یا لاغری( دانش(. BMI= M/L2 Kg/m2) آیدمی دست

که توسط سازمان بهداشت جهانی جداگانه برای پسران و دختران ارانه شده،  Z-scoreدختر(، از نمودار 

ساده شده صورت به ن بهداشت جهانیسازما Z-score، میزان نیز 5-0در جدول  .(0-0)شکل  استفاده شد

آموزان و سن دانش BMI بر اساسدر این نمودارها  .نشان داده شده است دختران وبرای پسران جداگانه 

             یگیرد. محدودقرار می  Z-score یمحدودهآموزان در کدام شود که واعیت وزنی دانشمیمشخص 

Z-score  مثال اگر  طوربه نشان داده شده است. 5-0در جدولBMI ای باشد که گونهآموزان بهو سن دانش

Z-score است. در این تحقیق برای سهولت  "نرمال"باشد، واعیت وزن او  -1+ تا 6آموز بین آن دانش

با هم تجمیع و  وزنااافهطبقه به سه طبقه کاهش یافت. واعیت چاقی و  5مقایسه، واعیت وزنی افراد از 

کمبود "نام ط نیز با هم تجمیع و با رو واعیت وزنی افراد لاغر و لاغری مف "وزنیبیش"با نام واعیت وزنی 

 شود.معرفی می "وزن

 

 

 



95 

 

 
 الف( برای پسران

 
 ب( برای دختران

  راندختبرای الف( برای پسران ب( سازمان بهداشت جهانی   Z-scoreنمودار -0-0شکل 
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 الف( برای پسران ب( برای دخترانساده شده صورت بهسازمان بهداشت جهانی  Z-score -5-0جدول 

 الف( برای پسران

 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 3- آموزسن دانش

7 0/61 6/60 1/69 5/65 3/67 3/64 5/16 

8 9/61 0/60 9/69 7/65 9/67 7/64 8/11 

4 5/61 5/60 5/69 3/65 4/67 5/13 0/19 

63 8/61 7/60 4/69 9/65 5/68 9/16 6/15 

66 6/60 6/69 0/65 4/65 1/64 5/11 3/18 

61 9/60 5/69 8/65 5/67 4/64 5/10 3/03 

60 8/60 4/69 9/65 1/68 8/13 8/19 7/06 

69 0/69 5/65 3/67 3/64 8/16 4/15 6/00 

65 7/69 3/65 5/67 8/64 7/11 3/17 6/09 

65 6/65 5/65 1/68 5/13 5/10 4/17 8/09 

67 9/65 4/65 8/68 6/16 0/19 5/18 1/05 

68 7/65 0/67 1/64 7/16 4/19 1/14 9/05 
 

 دختران( برای ب

 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 3- آموزسن دانش

7 8/66 7/61 4/60 9/65 0/67 8/64 0/10 

8 4/66 4/61 6/69 7/65 7/67 5/13 8/19 

4 6/61 6/60 9/69 6/65 0/68 5/16 5/15 

63 9/61 5/60 8/69 5/65 3/64 5/11 9/18 

66 7/61 4/60 0/65 1/67 4/64 7/10 1/03 

61 1/60 9/69 3/65 3/68 8/13 3/15 4/06 

60 5/60 4/69 5/65 8/68 8/16 1/15 9/00 

69 3/69 9/65 1/67 5/64 7/11 0/17 7/09 

65 9/69 4/65 8/67 1/13 5/10 1/18 5/05 

65 5/69 1/65 1/68 7/13 6/19 4/18 6/05 

67 7/69 9/65 9/68 3/16 5/19 0/14 0/05 

68 7/69 9/65 5/68 0/16 8/19 5/14 0/05 
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 آموزانو واعیت وزن دانش Z-scoreی محدوده -5-0 جدول

شاخص توده 

 بدنی

-zی محدوده

score 

-تعداد دانش

 آموزان

فراوانی 

 نسبی

شاخص توده 

 بدنی

-تعداد دانش

 آموزان

فراوانی 

 نسبی

 00/63 49 +1تر از بزرگ چا 
 34/01 141 وزنیبیش

 75/16 648 +6+ و 1بین  وزنااافه

 48/56 559 طبیعی 48/56 559 -1+ تا 6ین  طبیعی

 50/0 00 -0و  -1 لاغر
 40/5 59 وزنکم

 06/1 16 -0تر از کم لاغری مفرط

 

 نامهوارد نمودن اطلاعات پرسش -9-1

 ا،هنامهپرسش ها، اطلاعاتنامهها، برای تحلیل و بررسی پرسشنامهآوری پرسشدر نهایت پس از جمع

را نشان باشد آموزان مینشاطلاعات دا شامل که Excelقسمتی از فایل  9-0. شکل شد Excel افزارنرم وارد

 دهد.می

 

 پایگاه داده  Excelفایل اطلاعات -9-0شکل 



94 

 

 بندیخلاصه و جمع -9-8

مختلف  هاینامه و قسمتآوری اطلاعات و تهیه پرسشی نحوه جمعنامه دربارهدر این فصل از پایان

 دوآمرفتی پرسیده شده از والدین در مورد فرزندانشان و خود والدین و نحوه سؤالاتنامه و بررسی پرسش

آموزان به مدرسه در طول سال تحصیلی و نگرش والدین در مورد احتمال خطر، شدت حادثه، احساس دانش

روی در معابر و هندسی( پیاده ی و همچنین عوامل خطر )ترافیکی وونقلحملهای نگرانی در مورد شیوه

و نگرش در مورد مواوعات سلامتی، رشد اجتماعی، محیط زیست  ونقلحملعوامل مؤثر در انتخاب وسیله 

نامه پرسیده شده آموزان که در پرسشدر نهایت با استفاده از قد و وزن دانشو محیط شهری پرسیده شد. 

آموزان واعیت چاقی دانش Z-score و با استفاده از نمودار  ( حسابBMIآموزان )بود، میزان توده بدنی دانش

 برای تحلیل و بررسی شد. Excelسپس اطلاعات وارد شده وارد مشخص شد. 
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 فصل چهارم: تحلیل و نتایج
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 مقدمه -4-7

-نامه و نتایج تحلیل و بررسیشده بر روی اطلاعات پرسشهای انجام نامه تحلیلدر این فصل از پایان

آموزان مدارس آموزان و ارتباطش با سفرهای تحصیلی دانشوزنی دانشهای انجام شده جهت بررسی بیش

نامه پرسش 6533گری میدانی و توزیع آوری شده از طریق پرسشهای جمعداده بر اساسشهر بندرترکمن 

 طراحی شده ارانه شده است.

شده بود،  Excelکه وارد  آموزان موردمطالعهمشخصات نمونه آماری دانشاز برخی در این بخش، 

 (.6-9صورت جدول ارانه شده است )جدول بندی و بهدسته
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  مطالعه آموزان موردبرخی مشخصات نمونه آماری دانش -6-9جدول 

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 خانواده دارای موتور سیکلت

مطلق فراوانی 

 )نسبی(
 آموزمقطع تحصیلی دانش

 ابتدایی (4/51) 518 دارا بودن (6/16) 166

 متوسطه اول (8/68) 688 دارا نبودن (4/78) 788

 متوسطه دوم (0/68) 680 وضعیت شغلی پدر بزرگ پدری 

 آموزان پسرمقطع تحصیلی دانش  شاغل (5/03) 039

 ابتدایی (1/58) 035 بازنشسته (1/16) 161

 متوسطه اول (1/68) 45 بیکار (8) 83

 متوسطه دوم (5/10) 619 از کار افتاده (1/7) 71

 آموزان دخترمقطع تحصیلی دانش  سایر (8/17) 178

 ابتدایی (6/58) 011 اظهار نشده (0/5) 50

 متوسطه اول (9/64) 41 تعداد خودروی شخصی 

 متوسطه دوم (5/61) 54 3 (4/05) 054

 وسیله نقلیه پدربزرگ پدری  6 (1/54) 546

 هیچکدام (5/59) 599 1 (0/9) 90

 خودروی شخصی (7/15) 157 تریا بیش 0 (5/3) 5

 موتورسیکلت (0/7) 70 نامه رانندگی مادرگواهی 

 خودروی شخصی و موتور سیکلت (9/6) 69 دارا بودن (1/18) 181

 اظهار نشده (6/6) 66 دارا نبودن (5/76) 769

 فرزند چندم خانوار  اظهار نشده (0/3) 0

 اول (5/53) 539 محیط مناسب اطراف مدرسه 

 دوم (8/03) 038 زمین خالی (6/13) 136

 سوم (5/60) 605 پارکینگ (9/0) 09

 چهارم (9/0) 09 بازار (5) 53

 پنجم یا بیشتر (8/6) 68 منطقه مسکونی (5/73) 739

 رانندگی پدرنامه گواهی  وضعیت سرویس مدرسه 

 دارا بودن (5/88) 889 دارد (4/17) 174

 دارا نبودن (1/66) 661 ندارد (6/71) 713

 اظهار نشده (0/3) 0  
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)ادامه( مطالعه آموزان موردبرخی مشخصات نمونه آماری دانش -6-9جدول   

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 وضعیت شغلی مادر

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 وضعیت شغلی پدر

 شاغل (9/54) 540 شاغل (61) 613

 بازنشسته (5/0) 05 بازنشسته (8/3) 8

 بیکار (1/7) 71 دارخانه (1/89) 896

 از کار افتاده (5/6) 65 بیکار (9/6) 69

 سایر (17) 173 از کار افتاده (6) 63

 اظهار نشده (0/6) 60 سایر (6/3) 6

 آموزجنسیت دانش  اظهار نشده (5/3) 5

 پسر (7/51) 515 فرزندان خانوارتعداد  

 دختر (0/97) 970 یک (6/8) 86

 نوع مدرسه  دو (35/93) 933

 دولتی (74) 784 سه (45/08) 084

 انتفاعیغیر (16) 163 چهار (5/4) 45

 میزان ورزش پدر در طول یک هفته  ترپنج یا بیش (9/0) 09

 نکردنورزش  (8/10) 108 میزان ورزش مادر در طول یک هفته 

 کمتر از یک ساعت (7/17) 175 ورزش نکردن (5/18) 185

 یک تا دو ساعت (7/10) 107 کمتر از یک ساعت (1/01) 016

 دو تا سه ساعت (1/4) 41 یک تا دو ساعت (8/19) 198

بیش از سه ساعت (7/69) 697 دو تا سه ساعت (6/5) 56

بیش از سه ساعت (8) 83  اظهار نشده (4/3) 4

 میزان ورزش والدین در یک هفته  اظهار نشده (0/3) 0

 ورزش نکردن (1/15) 510 آموز به مدرسههمراه دانش 

 کمتر از یک ساعت (4/14) 547 سرویس/تاکسی/ماشین شخصی (0/94) 941

 یک تا دو ساعت (0/19) 985 هیچکس (9/68) 689

 دو تا سه ساعت (5/7) 650 پدر/مادر (66) 663

بیش از سه ساعت (9/66) 117 خواهر/برادر (5/6) 65

 اظهار نشده (5/3) 61 هاکلاسیدوستان و هم (1/64) 641

   فامیل و آشنایان سالانبزرگ (5/3) 5
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)ادامه( مطالعه آموزان موردبرخی مشخصات نمونه آماری دانش -6-9جدول   

فراوانی مطلق 

 )نسبی(
 حضور مادر در خانه بعد از مدرسه

مطلق فراوانی 

 )نسبی(
 حضور پدر در خانه بعد از مدرسه

 بله (5/59) 595 بله (8/45) 457

 خیر (5/09) 095 خیر (4/1) 14

 اظهار نشده (4/3) 4 اظهار نشده (0/3) 0

 نوع شغل پدر  نوع شغل مادر 

 تمام وقت (8/56) 567 تمام وقت (5/74) 749

 پاره وقت (91) 913 پاره وقت (5/68) 685

 اظهار نشده (1/5) 51 اظهار نشده (4/6) 64

 پدر در شهر وآمدرفتی نحوه  مادر در شهر وآمدرفتی نحوه 

 ماشین شخصی (0/53) 531 ماشین شخصی (1/06) 061

 موتور (0/4) 40 موتور (0/3) 0

 تاکسی (8/69) 698 تاکسی (9/90) 900

 رویپیاده (8/61) 618 رویپیاده (8/19) 198

 دوچرخه (8/6) 68 دوچرخه (3) 3

 ویلچر (6/3) 6 ویلچر (3) 3

 اظهار نشده (4/3) 4 اظهار نشده (0/3) 0

 میزان تحصیلات پدر  میزان تحصیلات مادر 

 سوادبی (9/1) 19 سوادبی (1/5) 51

 زیر دیپلم (6/01) 016 زیر دیپلم (7/91) 915

 دیپلمدیپلم/فو   (5/08) 089 دیپلم/فو  دیپلم (7/05) 057

 و بالاتر لیسانس (15) 153 س و بالاترنلیسا (6/65) 656

 اظهار نشده (6) 63 اظهار نشده (0/3) 0

 ی فرمکنندهتکمیل  ترین مدرسه به منزلنزدیک 

 پدر (5/98) 989 بله (9/57) 570

 مادر (8/97) 978 خیر (5/91) 915

 خواهر (9/6) 69 در روزهای بارانی وآمدرفتتفاوت  

 برادر (9/6) 69 بله (1/93) 931

 پدربزرگ (4/3) 4 خیر (8/54) 547
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 هاردرصد از خانوا 53، دارا بودن حداقل یک خودروی شخصی، در 6-9جدول  توجهقابلاز جمله نتایج 

 .روندای که در نزدیکی منزلشان قرار دارد، نمیآموزان به مدرسهتقریباً نیمی از دانشاینکه د و باشمی

 آموزان، در مدارس دولتی مشغول به تحصیل هستند.درصد از دانش 83همچنین در حدود 

به تفکیک مدارس دولتی و  مطالعه آموزان موردمشخصات نمونه آماری دانشاز برخی در ادامه، 

 (.0-9)جدول  ( و همچنین تحلیل و مقایسه مدارس آورده شده است1-9غیرانتفاعی )جدول 

 انتفاعیخانوارها در مدارس دولتی و غیرمشخصات  -1-9 جدول

 مدارس دولتی انتفاعیمدارس غیر

 خانواده دارای موتور سیکلت فراوانی مطلق )نسبی( خانواده دارای موتور سیکلت فراوانی مطلق )نسبی(

 دارا بودن (4/64) 45/6795 دارا بودن (7/16) 69/960

 نبودندارا  (6/83) 35/7313 دارا نبودن (0/78) 85/6987

 تعداد خودروی شخصی  تعداد خودروی شخصی 

65/005 (5/67) 3 95/0033 (55/07) 3 

85/6077 (5/71) 6 46/5659 (8/58) 6 

51/655 (1/8) 1 44/189 (15/0) 1 

 تریا بیش 0 (0/3) 59/15 تریا بیش 0 (7/6) 98/06

 تعداد فرزندان خانوار  تعداد فرزندان خانوار 

 یک (1/7) 05/505 یک (5/63) 91/136

 دو (5/05) 08/0645 دو (90) 54/867

 سه (0/08) 83/0053 سه (4/07) 65/713

 چهار (1/63) 76/849 چهار (1/7) 70/605

 ترپنج یا بیش (8/7) 75/588 ترپنج یا بیش (0/6) 63/15

 فرزند چندم خانوار  فرزند چندم خانوار 

 اول (5/97) 43/9653 اول (6/55) 96/6397

 دوم (8/14) 59/1565 دوم (8/03) 06/585

 سوم (5/60) 46/6646 سوم (7/4) 75/689

 چهارم (4/1) 73/155 چهارم (9/9) 50/81

 پنجم یا بیشتر (1/5) 45/593 پنجم یا بیشتر (3) 3
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انتفاعی )ادامه(مشخصات خانوارها در مدارس دولتی و غیر -1-9 جدول  

 مدارس دولتی انتفاعیمدارس غیر

 محل منزل شخصی فراوانی مطلق )نسبی( محل منزل شخصی فراوانی مطلق )نسبی(

 مرکز شهر (55) 84/9461 مرکز شهر (0/51) 55/449

 حاشیه شهر (0/04) 83/0995 حاشیه شهر (7/96) 34/741

 روستاهای نزدیک شهر (7/9) 06/935 روستاهای نزدیک شهر (5) 15/669

 شغلی پدروضعیت   وضعیت شغلی پدر 

 شاغل (5/54) 54/5160 شاغل (7/58) 45/6035

 بازنشسته (4/1) 85/155 بازنشسته (7/5) 59/638

 بیکار (8/7) 59/583 بیکار (1/1) 93/96

 از کار افتاده (7/6) 50/695 از کار افتاده (6) 00/64

 سایر (4/15) 53/1051 سایر (8/13) 36/045

 اظهار نشده (1/6) 58/635 اظهار نشده (5/6) 77/14

 میزان تحصیلات پدر  میزان تحصیلات پدر 

 سوادبی (7/1) 54/104 سوادبی (0/3) 15/5

 زیر دیپلم (4/01) 36/1881 زیر دیپلم (5/13) 76/084

 دیپلم/فو  دیپلم (5/04) 65/0976 دیپلم/فو  دیپلم (8/96) 41/740

 و بالاتر لیسانس (7/10) 04/1377 لیسانس و بالاتر (5/05) 99/545

 اظهار نشده (6/6) 75/45 اظهار نشده (8/3) 58/65

 نامه رانندگی پدرگواهی فراوانی مطلق )نسبی( نامه رانندگی پدرگواهی فراوانی مطلق )نسبی(

 دارا بودن (5/87) 50/7577 دارا بودن (1/49) 04/6746

 دارا نبودن (1/61) 15/6354 دارا نبودن (0/5) 09/636

 اظهار نشده (1/3) 66/64 اظهار نشده (5/3) 17/8

 سن پدر  سن پدر 

 سال 03کمتر از  (95/6) 60/615 سال 03کمتر از  (6) 98/68

 سال 93الی  03بین  (45/06) 55/1744 سال 93الی  03بین  (9/94) 83/404

 سال 53الی  93بین  (1/97) 78/9696 سال 53الی  93بین  (8/07) 96/764

 سال 53بیشتر از  (0/65) 91/6903 سال 53بیشتر از  (8/63) 56/139

 اظهار نشده (6/0) 66/158 اظهار نشده (6) 83/68
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 انتفاعی )ادامه(مشخصات خانوارها در مدارس دولتی و غیر -1-9 جدول

 مدارس دولتی انتفاعیمدارس غیر

 وضعیت شغلی مادر  وضعیت شغلی مادر 

 شاغل (7/4) 05/898 شاغل (68) 78/091

 بازنشسته (7/3) 55/58 بازنشسته (7/3) 85/61

 دارخانه (85) 89/7505 دارخانه (0/83) 84/6515

 بیکار (1/1) 54/684 بیکار (3) 3

 از کار افتاده (6) 61/84 از کار افتاده (5/3) 37/66

 سایر (6/3) 45/5 سایر (3) 3

 اظهار نشده (0/3) 58/07 اظهار نشده (9/3) 96/7

 میزان تحصیلات مادر  میزان تحصیلات مادر 

 سوادبی (8/63) 67/498 سوادبی (5/1) 54/98

 زیر دیپلم (1/90) 30/0784 زیر دیپلم (8/07) 06/764

 دیپلم/فو  دیپلم (5/01) 76/1859 دیپلم/فو  دیپلم (7/08) 54/708

 س و بالاترنلیسا (1/60) 03/6659 س و بالاترنلیسا (7/13) 63/087

 اظهار نشده (1/3) 74/64 اظهار نشده (0/3) 96/7

 نامه رانندگی مادرگواهی  نامه رانندگی مادرگواهی 

 دارا بودن (0/11) 45/6451 دارا بودن (15/95) 05/874

 دارا نبودن (5/77) 15/5740 دارا نبودن (05/50) 19/6369

 اظهار نشده (1/3) 74/64 اظهار نشده (9/3) 96/7

 سن مادر  سن مادر 

 سال 03کمتر از  (4/4) 86/873 سال 03کمتر از  (8/63) 78/139

 سال 93الی  03بین  (8/99) 99/0403 سال 93الی  03بین  (55) 80/6399

 سال 53الی  93بین  (6/00) 57/1847 سال 53الی  93بین  (9/18) 89/504

 سال 53بیشتر از  (7/8) 10/754 سال 53بیشتر از  (5/1) 53/98

 اظهار نشده (5/0) 85/037 اظهار نشده (0/0) 35/50
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 انتفاعی بررسی و مقایسه مشخصات خانوارها در مدارس دولتی و غیر -0-9 جدول

 هاتفاوت مشخصات خانوارها

 تعداد خودروی شخصی
درصد 53رس دولتی، امد در اقل یک خودروی شخصی دارند. امادرصد خانوارها لا 83در مدارس غیرانتفاعی، 

 خانوارها لااقل یک خودرو دارند. 

 تعداد فرزندان خانوار
درصد( و تعداد خانوارهای دارای  5/50تعداد خانوارهای دارای یک یا دو فرزند در مدارس غیرانتفاعی بیشتر است )

 درصد(. 68چهار یا پنج فرزند در مدارس دولتی بیشتر است )

 میزان تحصیلات زیردیپلم در مدارس دولتی بیشتر و لیسانس و بالاتر در مدارس غیرانتفاعی بیشتر است. میزان تحصیلات پدر

 درصد در مدارس غیرانتفاعی دارا بودن بیشتر است. 7حدود  نامه رانندگی پدرگواهی

 باشند.تر میپدران در مدارس غیرانتفاعی جوان سن پدر

 واعیت شغلی مادر
آموزان مدارس درصد دانش 7/4آموزان مدارس غیرانتفاعی، مادرانشان شاغل هستند، در حالیکه درصد دانش 68

 دولتی، مادرانشان شاغل است. 

 میزان تحصیلات مادر

آموزان درصد مادران دانش 9/54آموزان مدارس غیرانتفاعی از میزان تحصیلات بالاتری برخوردارند. مادران دانش

آموزان مدارس دولتی سوادشان دیپلم و درصد مادران دانش 8/95ان دیپلم و بالاتر است. مدارس غیرانتفاعی سوادش

 بالاتر است.

 نامه هستند.آموزان مدارس غیرانتفاعی دو برابر مدارس دولتی دارای گواهیمادران دانش نامه رانندگی مادرگواهی

 باشندتر میمادران در مدارس غیرانتفاعی جوان سن مادر

 

 آموزان به تفکیک وضعیت وزنفراوانی نسبی دانش -4-2

درصد  48/56دهد. وزن را نشان میوزن، طبیعی، و کمآموزان بیشفراوانی دانش 0-0جدول 

( از 0-0آموزان )در جدول درصد از دانش 00/63و  75/16آموزان دارای وزن نرمال هستند. به ترتیب دانش

درصد( از  34/01) سومیکتوان گفت تقریباً تر میبرند. به عبارتی سادهوزنی و چاقی رنج میبیش

درصد(.  4/5) انددادهبرند. افراد لاغر درصد کمی را به خود اختصاص وزنی رنج میآموزان از بیشدانش

زمینه وجود ندارد  ( که تفاوت فراوانی در این6-9دهد )شکل بین پسران و دختران نشان می BMIمقایسه 

 آموزان، یک قضاوت انجام شد.ی دانشلذا برای همه
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 بین پسران و دختران BMIمقایسه  -6-9شکل 

ه ک یابیمدرمیکنیم تقسیم می انتفاعیمدارس دولتی و غیر بر اساسآموزان را هنگامی که دانش

 و آموزاندانشی تعداد که نشانهباشد، می انتفاعیغیر سهای مدارس دولتی بیشتر از مدارتعداد نمونه

ر گباشد، اما درصد نمونه مدارس غیرانتفاعی بالاتر است که نشانهای برگشتی مدارس دولتی مینامهپرسش

توان دریافت می 1-9و شکل  9-9چنین از جدول (. هم9-9باشد )جدول ها میتر و بهتر فرمتکمیل کامل

برای هر دو نود مدارس، افزایش  BMIرفتن مقطع تحصیلی، متوسط  آموزان و بالاترکه با افزایش سن دانش

آموزان مدارس دولتی در در هر مقطع، از دانش انتفاعیآموزان مدارس غیردانش BMIیابد و متوسط می

 همان مقطع، بیشتر است.

( XLSTAT افزارنرمها )با استفاده از برای مقایسه تفاوت میانگینها برابری نسبتنتایج آزمون آماری 

که در بین مدارس دولتی و غیرانتفاعی در سه مقطع تحصیلی تفاوت معناداری وجود ندارد  نیز نشان داد

(p-value و  053/3و  647/3ها به ترتیب برای مدارس ابتدایی، متوسطه اول و متوسطه دوم برابر آن

یا معناداری آماری، احتمال رد فرایه صفر به شرط درست بودن آن بر اساس  p-value(. است195/3

0.017
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میزان شانسی بودن اختلاف مشاهده شده از فرایه صفر  ،ترساده به عبارتباشد. های مشاهده شده میداده

ای ممکن است حاصل شانس و تصادف نباشد. هر های آماری تا چه اندازهدهد که یافتهباشد و نشان میمی

در   چقدر این احتمال عددی کوچک باشد، اعتماد ما به واقعی بودن اختلاف مشاهده شده بیشتر است.

تحت فرض  .کنیماستفاده می H₁: p₁<p₂و  H₀: p₁=p₂=p برابر Qاز تابع محوری ها آزمون برابری نسبت

H₀ ،P̂2 − P̂1 دارای واریانس PI(
1

m
+

1

n
. بریمکار میرا بهباشد که به جای این واریانس، برآورد آن می (

p̂ (m+n)/ه بدیهی است ک = (mp̂1 + np̂2)درنتیجه . Q  بهQ∗ = p̂2 − p̂1/√p̂q̂(
1

m
+

1

n
-تبدیل می (

P̂2شود. اگر  − P̂1  یاQ∗  بیش از حد بزرگ شود، فرضH₀ شودکنیم. پس ناحیه بحرانی میرا رد می 

P̂2 − P̂1 > z1−α√p̂q̂(
1

m
+

1

n
)                                                                  (9-6)  

 به تفکیک نود مدرسه و مقطع تحصیلی BMIتعداد نمونه و متوسط  -9-9جدول

 انتفاعیغیر  دولتی  

 پایه تحصیلی
متوسط  

BMI 

تعداد 

 نمونه

درصد 

 نمونه

متوسط  

BMI 

تعداد 

 نمونه

درصد 

 نمونه

47/67  ابتدایی  906 19/4   90/68  606 50/4 

97/13  متوسطه اول  601 65/5   00/16  07 75/63 

93/16  متوسطه دوم  658 85/7   97/11  16 53/63 

68/8    هامیانگین کل پایه     49/4 
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 به تفکیک نود مدرسه و مقطع تحصیلی BMIمتوسط  -1-9شکل

( که تفاوت 0-9دهد )شکل نشان می آموزان مدارس دولتی و غیرانتفاعی نیزدانشبین  BMIمقایسه 

آموزان(، و انجام شد )کل دانشآموزان، یک قضاوت فراوانی در این زمینه وجود ندارد لذا برای همه دانش

 توان گفت که شیود چاقی در مدارس  دولتی و غیرانتفاعی همانند هم است.طور کلی میبه

 

 سنجیبه تفکیک شاخص تن انتفاعیآموزان مدارس دولتی و غیرنسبت دانش -0-9 شکل
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 آموزان به تفکیک وضعیت وزنشده توسط دانشنسبت سفرهای انجام -4-9

وسیله سفر تفکیک شد. اما پس از گردآوری داده،  61آموزان به نامه وسایل سفر دانشدر پرسش

 ست:آموزان به شرح زیر ابرخی از وسایل سفر مشابه با هم تجمیع شدند. این وسایل سفر برای دانش

روی آموز هم برای رفت و هم برای برگشت از دوچرخه یا پیادهسفرهای فعال: در این سفرها، دانش -6

 کند.استفاده می

آموز مسیر رفت را با مدهای غیر موتوری و برگشت سفرهای نیمه فعال: سفرهایی هستند که دانش -1

 کند یا بالعکس.را با مدهای موتوری طی می

 کند.برای رفت و هم برای برگشت از سرویس استفاده میآموز هم سرویس: دانش -0

وبرگشت از وسایل موتوری غیر آموز برای رفتمدهای موتوری غیر سرویس: در این سفر دانش -9

 کند.سواری شخصی، موتورسیکلت، تاکسی و ... استفاده می سرویس نظیر

کنند را می وآمدرفتمدرسه  آموزانی که با هر نود از مدهای سفر بهتعداد دانش 5-9و  5-9جدول 

 دهد.دار کردن نشان میقبل و بعد از تعمیم

 دار( )تعمیم یسفر و چاق کیجدول متقاطع تعداد سفر به تفک -5-9جدول 

 مجمود موتوری سرویس نیمه فعال فعال وزنواعیت 

 86/1405 5/598 75/469 58/537 87/859 چا 

 05/5180 96/6437 97/6031 6/748 07/1175 متوسط

 14/583 68/53 57/680 86/55 50/183 لاغر

 95/4744 34/1565 4/1933 54/6056 87/0913 مجمود
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 ()بدون تعمیم یسفر و چاق کیجدول متقاطع تعداد سفر به تفک -5-9جدول 

 مجمود موتوری سرویس نیمه فعال فعال واعیت وزن

 141 50 45 97 85 چا 

 559 670 608 74 679 متوسط

 59 5 68 5 15 لاغر

 463 191 151 606 185 مجمود

 

دهد که مجمود ( نشان می9-9بررسی سهم سفرهای انجام شده با هر کدام از وسایل سفر )شکل 

درصد و برابر سهم سفرهای فعال و نیمه فعال افراد  53 سهم سفرهای فعال و نیمه فعال افراد چا  تقریباً

درصد  53آموزان چا ، فعال )یا نیمه فعال( است، درصد سفرهای دانش 53که  گونههماننرمال است. یعنی 

سه برای مقایها برابری نسبتنتایج آزمون آماری آموزان نرمال نیز، فعال )یا نیمه فعال( است. سفرهای دانش

زن وفراد بیشکه نسبت سفرهای فعال و نیمه فعال ا ( نیز نشان دادXLSTAT افزارنرمها )با استفاده از نسبت

. (7-9)جدول  است( 981/3و  70/3ها به ترتیب برابر آن p-valueبا افراد نرمال تفاوت معناداری ندارد )

وزن همانند فعال افراد بیشاین مطلب است که نسبت سفرهای فعال و نیمه مؤیدیعنی دیدگاه آماری نیز 

 آموزان نرمال، نیست.آموزان چا  کمتر از دانشدانشافراد نرمال است و تواتر سفرهای فعال )یا نیمه فعال( 

 Spearman’sهمچنین بررسی همبستگی بین چاقی و وسایل سفر با استفاده از اریب همبستگی 

rho همبستگی بین این دو متغیر، در مطالعه جاری، وجود ندارد  گونههیوکه  (،8-9)جدول  دهدنشان می

(304/3p-value= -  333/3و =ρاین بدان معنا است که چاقی و وسایل سفر مستقل از هم بوده و نمی .)توان 

 آموزان ناشی از استفاده بیشتر از وسایل موتوری برای سفر به مدرسه است. ادعا کرد که چاقی دانش

 وزن تمایل بیشتریوزن و نرمال در سهم سرویس و وسایل موتوری است. افراد بیشتفاوت افراد بیش

 (.9-9درصد افراد نرمال( )شکل  7/13درصد در مقابل  1/06ده از سرویس مدرسه دارند )به استفا
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 آموزاننسبت سفرهای با مدهای مختلف به تفکیک چاقی دانش -9-9 شکل

ب( پذیرش یا  p-valueوزن الف( نتایج آزمون فرایه مقایسه نسبت سفرهای افراد متوسط و لاغر با افراد بیش -7-9جدول 

 هارد فرایه برابری نسبت

p-value   الف(

 فعال نیمه فعال سرویس وسایل موتوری
 مدهای سفر              

 واعیت چاقی

339/3  360/3  981/3  703/3  متوسط 

355/3  6 136/3  306/3  لاغر 

 

 هاب( پذیرش یا رد فرایه برابری نسبت

 فعال نیمه فعال سرویس وسایل موتوری
 مدهای سفر             

 واعیت چاقی

 متوسط رد نشد رد نشد رد شد رد شد

 لاغر رد شد رد نشد رد نشد رد نشد

 

0.295
0.362

0.484

0.173
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0.096
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 ماتریس همبستگی بین واعیت وزن و وسایل سفر -8-9جدول 

 وسیله سفر واعیت وزن   شاخص همبستگی

Kendall’s tau_b 309/3 333/6 اریب همبستگی واعیت وزن- 

 333/3 - معناداری  

 4818 4818 تعداد نمونه  

 333/6 -309/3 اریب همبستگی وسیله سفر 

 - 333/3 معناداری  

 4818 4818 تعداد نمونه  

Speraman’s rho 304/3 333/6 اریب همبستگی واعیت وزن- 

 333/3 - معناداری  

 4818 4818 تعداد نمونه  

 333/6 -304/3 اریب همبستگی وسیله سفر 

 - 333/3 معناداری  

 4818 4818 تعداد نمونه  

 

فعال را برای آموزان به تفکیک سفرهای فعال و نیمهسنجی دانششاخص تن 4-9چنین جدول هم

آموزان لاغر در مدارس علت صفر شدن سفرهای دانشدهد. مدارس دولتی و غیرانتفاعی را نشان می

 غیرانتفاعی، اظهار نشدن این سفرهاست.

تر از مدارس فهمید که سهم سفرهای فعال در مدارس دولتی بیشتوان می 5-9با توجه به شکل 

باشد درصد می 65فعال در مدارس دولتی تقریباً ثابت و برابر چنین سهم سفرهای نیمهغیرانتفاعی است. هم

 باشد.فعال میو در مدارس متوسطه دوم، سهم سفرهای فعال تقریباً دو برابر سفرهای نیمه

فهمید که سهم سفرهای موتوری در مدارس غیرانتفاعی تقریباً ثابت توان می پ-5-9با توجه به شکل 

درصد است و وابستگی به سرویس در مدارس غیرانتفاعی در مقطع ابتدایی،  05در تمامی مقاطع و برابر 

 یابد.می شود و استفاده از مد فعال و نیمه فعال افزایشزیاد و تا دبیرستان کم می
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ه با آموزانی کفهمید که در دبیرستان غیرانتفاعی نسبت، نسبت دانشتوان می 5-9 شکل ازچنین هم

باشد ولی درصد آموزان مدارس دولتی میبرابر دانش 1کنند وآمد میمد فعال و نیمه فعال به مدرسه رفت

گروه اندکی در مدارس غیرانتفاعی، درصد است و  63کنند، آموزانی که در مدارس دولتی تحصیل میدانش

 تری دارند.فعالیت بیش

  آموزان به تفکیک واعیت وزن و نود مدرسهفراوانی سفرهای فعال و نیمه فعال دانش -4-9جدول 

واعیت 

 چاقی

 سفر نیمه فعال  سفر فعال

 غیرانتفاعی دولتی  غیرانتفاعی دولتی

فراوانی 

 مطلق

فراوانی 

 نسبی

فراوانی 

 مطلق

فراوانی 

 نسبی
 

فراوانی 

 مطلق

فراوانی 

 نسبی

فراوانی 

 مطلق

فراوانی 

 نسبی

 3,161 06.17 3,041 975,71  3,057 635,40 3,197 758,49 وزنبیش

 3,788 665.39 3,551 581.35  3,500 681,88 3,581 1341,94 نرمال

86,55  3 3 3,346 183,50 وزنکم  3,395 3 3 
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 نود مدرسهبه تفکیک الف( 

 

 ب( مقطع مدارس دولتی

 

 پ( مقطع مدارس غیرانتفاعی

آموزان به تفکیک الف( نود مدرسه، ب( مقطع مدارس دولتی، و پ( مقطع وسایل سفر دانشفراوانی نسبی  -5-9شکل

 مدارس غیرانتفاعی
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 مسافت سفر وسایل سفر به تفکیک چاقی -4-4

آموزان بررسی به تفکیک واعیت وزن دانش در این بخش مسافت پیموده شده با وسایل مختلف

شود، لذا بجای مسافت سفر آموزان بررسی میشود. چون در این تحقیق تنها سفرهای تحصیلی دانشمی

 الگوی سفرها استفاده کرد.  وتحلیلتجزیهتوان از مسافت خانه تا مدرسه برای می

 

 سفر و چاقی وسیله الف(

 

 وسیله سفر (ب
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-5-9بررسی مسافت پیموده شده توسط وسایل سفر مختلف برای افراد چا ، لاغر و نرمال )شکل 

افراد روی کیلومتر و  بیشتر از  مسافت پیاده 95/6روی افراد چا  برابر دهد که مسافت پیادهالف( نشان می

روی کنند. در سفرهای فعال، مسافت پیادهروی میکیلومتر پیاده 15/6نرمال است. افراد نرمال به میزان 

 35/1وزن برابر آموزان نرمال از همه کمتر است. در سفرهای نیمه فعال، اما، مسافت سفر افراد بیشدانش

 ( است. 90/1روی افراد نرمال )به میزان کیلومتر و کمتر از مسافت پیاده

وزن در سفرهای فعال و نیمه فعال نشان آموزان بیشخانه تا مدرسه دانش مقایسه متوسط مسافت

الف( که مسافت خانه تا مدرسه برای مد فعال بیشتر از مد نیمه فعال است. متوسط -5-9 دهد )شکلمی

وبرگشت   در رفتآموز چامتر است. پس دانش 6953فاصله خانه تا مدرسه در سفرهای فعال برابر 

 Km 35/1کند. اما در سفرهای نیمه فعال که فاصله خانه تا مدرسه متر مسافت طی می 1413=6953×1

بدنی بیشتری انجام متر فعالیت 853اندازه کند. در نتیجه در سفر فعال بهروی میمتر پیاده 1353است، فرد 

روی و فعال دارد، پیادهآموزی که سفر نیمهآموزی که سفر فعال دارد، نسبت به دانششد. پس دانشمی

 باشد.  ترنزدیکاش به مدرسه بدنی بیشتری دارد، اگرچه خانهفعالیت

وزن( نشان داد مسافت وزن، نرمال و کممقایسه میانگین مسافت سفرها برای سه گروه از افراد )بیش

زن وهمچنین مسافت سفرهای فعال افراد کمآموزان برابر هست.  سفرهای سرویس برای هر سه گروه از دانش

(. میانگین مسافت سفرهای سایر =p-value 710/3( از نظر آماری برابر هستند )95/6وزن )( و بیش57/6)

فر وزن، بیشتر از مسافت سمثال، مسافت سفر فعال افراد بیش عنوانبهها برای سایر افراد متفاوت است. روش

جدول ) ها از تکنیک تحلیل واریانس استفاده شد(. برای مقایسه میانگین=p-value 333/3افراد نرمال است )

( و در Least Significance Differentها، روش کمترین تفاوت معنادار ). در صورت برابری واریانس(9-61

ها نمونهکار و برای مواقعی که تعداد رفت. هر دو روش، محافظه کار به Tamhane’s T2روش  صورت این غیر
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کار بودن یک آزمون به این معنا است که آن آزمون برای اینکه تفاوت باشد. محافظهنابرابر است، مناسب می

 ها وجود داشته باشد. بایست میزان بالایی از تفاوت بین میانگینها را معنادار نشان دهد، میمیانگین

دهد که آموزان نشان میمی دانشالف( برای تما-5-9بررسی مسافت سفر مدهای مختلف در )شکل 

ب ها، فاصله خانه تا مدرسه به ترتیکمترین مسافت سفر، مربوط به سفرهای فعال و نیمه فعال است که در آن

 88/9کیلومتر است. بیشترین مسافت سفر نیز متعلق به سفرهای سرویس مدارس با  03/1 و 14/6برابر 

رجیا آموزان تاصله خانه تا مدرسه نزدیک باشد، اغلب دانشتوان نتیجه گرفت اگر فکیلومتر است. پس می

رای کنند و بروی میروی کنند. اگر فاصله خانه تا مدرسه بیشتر باشد، سفر رفت را پیادهدهند پیادهمی

کنند )یا بالعکس(. وقتی مسافت خانه تا مدرسه کمی دورتر بازگشت از وسایل موتوری و شخصی استفاده می

رسانند و در نهایت چنانچه مسافت سفر طولانی شود، خود والدین فرزندان خود را به مدرسه میشود، والدین 

ان که فرزندانش دهندنیز حوصله و وقت کافی برای رساندن فرزندان به مدرسه را نخواهند داشت و ترجیا می

گیرد. چون با افزایش وآمد نمایند. شاید این کار به دلایل اقتصادی نیز انجام میبا سرویس مدارس رفت

دهند فرزندانشان با سرویس به مدرسه یابد، لذا والدین ترجیا میهای سفر افزایش میمسافت سفر، هزینه

آموز سرشکن شده و کاهش های سفر، در بین چند دانشپیمایی در سفر صورت گیرد تا هزینهرفته و هم

 یابد.

توان میکه ن مشخص شد( با بررسی اریب همبستگی بین وسیله سفر و واعیت وزن، 9-9در بخش )

آموزان ناشی از استفاده بیشتر از وسایل موتوری برای سفر به مدرسه است. پس کم ادعا کرد که چاقی دانش

 آموزان نیست. بررسی همبستگی بین چاقی و مسافت سفرهایبودن تعداد سفرهای فعال، عامل چاقی دانش

که یک همبستگی  (63-9)جدول  دهدنشان می Spearman’s rhoفعال با استفاده از اریب همبستگی 

(. همچنین اریب ρ= -338/3و  =557/3p-valueبین این دو متغیر وجود دارد ) اهمیتبیمعکوس و 

)جدول  (=655/3p-value( است )ρ= 08/3همبستگی بین چاقی و مسافت سفرهای نیمه فعال نیز برابر )
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ا توان ادع.  این بدان معنا است که چاقی مستقل از مسافت سفرهای فعال )و نیمه فعال( است و نمی(9-66

 آموزان ناشی از کوتاه بودن مسافت  سفر به مدرسه است.کرد که چاقی دانش

 ماتریس همبستگی بین واعیت وزن و مسافت سفرهای فعال -63-9جدول

 سفر مسافت واعیت وزن   شاخص همبستگی

Kendall’s tau_b 337/3 333/6 اریب همبستگی واعیت وزن- 

 505/3 - معناداری  

 0696 0696 تعداد نمونه  

 333/6 -337/3 اریب همبستگی وسیله سفر 

 - 505/3 معناداری  

 0696 0696 تعداد نمونه  

Speraman’s rho 338/3 333/6 اریب همبستگی واعیت وزن- 

 557/3 - معناداری  

 0696 0696 تعداد نمونه  

 333/6 -338/3 اریب همبستگی وسیله سفر 

 - 557/3 معناداری  

 0696 0696 تعداد نمونه  
 

 فعالو مسافت سفرهای نیمه واعیت وزنهمبستگی بین  ماتریس -66-9جدول 

 سفر مسافت واعیت وزن   شاخص همبستگی

Kendall’s tau_b 306/3 333/6 اریب همبستگی واعیت وزن 

 685/3 - معناداری  

 6033 6033 تعداد نمونه  

 333/6 306/3 اریب همبستگی وسیله سفر 

 - 685/3 معناداری  

 6033 6033 تعداد نمونه  

Speraman’s rho 308/3 333/6 اریب همبستگی واعیت وزن 

 655/3 - معناداری  

 6033 6033 تعداد نمونه  

 333/6 308/3 همبستگیاریب  وسیله سفر 

 - 655/3 معناداری  

 6033 6033 تعداد نمونه  
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ب( پذیرش )یا رد( فرایه  ، وp-valueنتایج تحلیل واریانس میانگین مسافت تمامی مدهای سفر الف(  -61-9جدول 

 هابرابری میانگین

 (LSD( )Sig. = 0.991)روش  p-valueالف( 

i         j                                       غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  6 849/3  474/3  

849/3 نرمال  6 457/3  

474/3 لاغر  457/3  6 
 

هاب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری میانگین  

j                                 i  غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش معنابدون  بدون معنا بدون معنا   

 بدون معنا بدون معنا بدون معنا نرمال

 بدون معنا بدون معنا بدون معنا لاغر

 

ب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری  ، وp-valueنتایج تحلیل واریانس میانگین مسافت سفرهای فعال الف(  -60-9جدول 

 هامیانگین

 (Tamhane( )Sig. = 0.000)روش  p-value( الف

j                                 i  غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  6 333/3  710/3  

333/3 نرمال  6 333/3  

710/3 لاغر  333/3  6 
 

هاب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری میانگین  

j                           

i 
 غرلا نرمال وزنبیش

وزنبیش  بدون معنا معنادار بدون معنا 

 معنادار بدون معنا معنادار نرمال

 بدون معنا معنادار بدون معنا لاغر
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ب( پذیرش )یا رد( فرایه  ، وp-valueنتایج تحلیل واریانس میانگین مسافت سفرهای نیمه فعال الف(  -69-9جدول 

 هابرابری میانگین

 (Tamhane( )Sig. = 0.001)روش  p-value( الف

j                                i  غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  6 369/3  333/3  

369/3 نرمال  6 333/3  

333/3 لاغر  333/3  6 
 

هاب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری میانگین  

j                                 i غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  معنادار معنادار بدون معنا 

 معنادار بدون معنا معنادار نرمال

 بدون معنا معنادار معنادار لاغر

 

ب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری  ، وp-valueنتایج تحلیل واریانس میانگین مسافت سفرهای سرویس  الف(  -65-9جدول 

 ها میانگین

 (LSD( )Sig. = 0.587)روش  p-value( الف

j                                i   غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  6 880/3  066/3  

880/3 نرمال  6 004/3  

066/3 لاغر  004/3  6 
 

هاب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری میانگین  

j                                 i  غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  بدون معنا بدون معنا بدون معنا 

معنابدون  بدون معنا نرمال  بدون معنا 

 بدون معنا بدون معنا بدون معنا لاغر
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ب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری  ، وp-valueنتایج تحلیل واریانس میانگین مسافت سفرهای موتوری الف(  -65-9جدول 

  هامیانگین

 (Tamhane( )Sig. = 0.000)روش  p-value( الف

j                                i   غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  333/3  333/3  331/3  

333/3 نرمال  6 333/3  

331/3 لاغر  333/3  6 
 

هاب( پذیرش )یا رد( فرایه برابری میانگین  

j                                 i  غرلا نرمال وزنبیش 

وزنبیش  معنادار معنادار بدون معنا 

 معنادار بدون معنا معنادار نرمال

 بدون معنا معنادار معنادار لاغر

 

پایه را  61آموزان با مد سفر فعال و نیمه فعال به تفکیک متوسط مسافت سفرهای دانش 7-9شکل 

رخی آموزان در بعلت صفر شدن مسافت سفرها برای دانش کند.آموزان بیان میبه تفکیک واعیت وزن دانش

 باشد.ها، اظهار نشدن این سفرها میاز پایه
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 الف( افراد چا 

 

 ب( افراد نرمال

 

 ج( افراد لاغر

پایه برای الف( افراد چا  ب(  61آموزان با مد سفر فعال و نیمه فعال به تفکیک متوسط مسافت سفرهای دانش -7-9شکل 
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آموزان چا  ترین زمان سفر مربوط به سفرهای دانشتوان گفت که در تمامی مدهای سفر بیشمی

تر نیست، بلکه زمان برابر آموزان کمتنها زمان سفرشان، از بقیه دانشآموزان چا ، نهاست. در نتیجه دانش

 سفرعلت صفر شدن زمان  الف(.-8-9کنند )شکل روی در طول مسیر طی میتری را برای پیادهیا بیش

ترین زمان سفر مربوط به بیش باشد.لاغر برای سفرهای موتوری، اظهار نشدن این سفرها می آموزاندانش

 ب(.-8-9باشد )شکل فعال میسفرهای نیمه

 

 واعیت وزنسفر و  وسیله الف(

 

 سفر وسیله( ب

 رسف وسیله واعیت وزن، و ب(سفر و  الف( وسیلهآموزان به تفکیک تا مدرسه دانش خانه سفر زمانمتوسط  -8-9 شکل
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-کیلومتر، تعداد دانش 5/6الی  3توان دریافت که در فواصل بین می 4-9در ادامه با توجه به شکل  

آموزان در مدارس غیرانتفاعی کیلومتر، دانش 5الی  5/6تر و در فواصل بین آموزان در مدارس دولتی بیش

چنین شکل نود مدارس با هم برابر است. هم دوآموزان هر تعداد دانش 5تر از تر است و در فواصل بزرگبیش

آموزان به تفکیک نحوه سفر و چاقی را به تفکیک مدارس نشان متوسط فاصله خانه تا مدرسه دانش 9-63

آموزان چا  با ، فاصله منزل تا مدرسه دانشانتفاعیشود در مدارس غیرطور که مشاهده میدهد. همانمی

وزن و نرمال در آموزان بیشمسافت خانه تا مدرسه دانشباشد و ن فعال میآموزابرابر دانش 0فعال مد نیمه

ر د فعال مدارس غیرانتفاعی، حدوداً با هم برابر هستند.چنین همفعال مدارس دولتی و نیمهو سفرهای فعال 

دند شعنوان یک مد سفر فرض به هانزدیک بودن نتایج مدهای سفر سرویس و موتوری، آن علت بهاین شکل 

 آموزان لاغر، حذف شد.آموزان لاغر، نتایج دانشکم بودن دانش علت بهچنین و هم

 آموزان ابتدایی و متوسطهتوان نتیجه گرفت که متوسط فاصله خانه تا مدرسه دانشمی 66-9از شکل 

ا است اما در متوسطه دوم برعکس است و فاصله خانه ت انتفاعیاول مدارس دولتی کمتر از مدارس غیر

ی کمتر مدارس دولتی ابتدایی و متوسطه اول، ناشی از پراکندگی فاصله مدارس، متوسطه دوم بیشتر است.

-مونهن یدوم دولت ی متوسطهچنین دور بودن مدرسهباشد. همبیشتر این مدارس نسبت به متوسطه دوم می

 باشد.دولتی میی خانه تا مدرسه مقطع متوسطه دوم در مدارس فاصله افزایشلت عگیری شده، 

 

 آموزاندانشفاصله خانه تا مدرسه تجمعی  فراوانینمودار  -4-9شکل 
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 ( مدارس دولتیالف

 

 انتفاعی( مدارس غیرب

    و الف( مدارس دولتیبه تفکیک  آموزان به تفکیک نحوه سفر و چاقیمتوسط فاصله خانه تا مدرسه دانش -63-9شکل 

 غیرانتفاعیب( مدارس 
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 متوسط فاصله خانه تا مدرسه به تفکیک مدرسه و مقطع تحصیلی -66-9 شکل

آموزان چا  در کدام پایه تحصیلی، سفرهای فعال شود که دانش( بررسی می5-9در بخش بعدی )

 ها تمرکز کند.آموزان این پایههای سفر فعال، بر دانشکمتری دارند تا برنامه

 ایهآموزان به تفکیک پوسیله سفر دانش -4-1

سهم سفرهای فعال، سرویس و موتوری غیر سرویس را به تفکیک پایه تحصیلی برای  61-9شکل 

دهد. برای ترسیم این شکل، سفرهای نیمه فعال به دو قسمت تقسیم شد. افراد چا ، نرمال و لاغر نشان می

ااافه شد. با توجه  غیر سرویسبخش فعال آن به سفرهای فعال و بخش غیرفعال آن به سفرهای موتوری 

کنند. می رویآموزان در دوره ابتدایی، شاید به دلیل نگرانی والدینشان، کمتر پیاده، کلیه دانش61-9به شکل 

یابد. خوشبختانه نسبت سفرهای فعال از پایه اول تا پایه ی متوسطه نسبت این سفرها افزایش میاما در دوره

 چا  غیرآموزان  چا  و ( تفاوتی بین دانش61-9شکل است ) دوازدهم دارای یک روند افزایشی پیوسته

آموزان و داشتن وقت رسد که علت آن رشد و بلوغ دانشبه اوج خود می 66روی در پایه وجود ندارد. پیاده

دهد سهم سفرهای فعال روی قبل از آزمون کنکور است. روند سهم مدهای سفر نشان میکافی برای پیاده

رسد. درصد می 55( به درصد است و در دوره متوسطه )تقریباً 05( ر دوره ابتدایی، )تقریباًوزن دافراد بیش

2.61

3.02

1.98

4.19

3.68

2.54

0

1

2

3

4

5

دولتی غیر انتفاعی

ن  
وزا
 آم
ش
دان
ه 
رس
مد
تا 
ه 
خان
ه 
صل
 فا
ط
وس
مت

(
تر
وم
کیل

)

نود مدرسه

ابتدایی متوسطه اول متوسطه دوم



86 

 

دهد سهم سفرهای فعال در دوره ابتدایی و متوسطه به ترتیب بررسی این روند برای افراد نرمال نشان می

استفاده از مدهای فعال های( بالاتر، افراد چا  تمایل بیشتری به است. پس در سنین )پایه 95و  03برابر 

   دهند.نشان می

برای افراد  BMIدهد، متوسط ( نشان می60-9گانه )شکل 61های در پایه BMIبررسی تغییرات 

که نسبت سفرهای فعال دارای روند افزایشی است، روند افزایشی دارد. یعنی علیرغم آن چا  غیرچا  و 

BMI یابد.آموزان نیز افزایشی مییا چاقی دانش  

آموزان افزایش که نسبت سفرهای فعال دانشدهد علیرغم آننشان می 60-9و  61-9نتایج شکل 

نیز تشدید  شانوزنیبیشآموزان با افزایش سنشان، یافته، توده بدنی آنان نیز افزایش یافته و به عبارتی دانش

 شود.می

که سفرهای سرویس در پایه  دهدآموزان چا ، نرمال و لاغر نشان میبررسی سفرهای سرویس دانش

یابد. این تغییرات حاکی از آن رسد و از پایه پنجم نسبت سفرهای سرویس کاهش میدوم به اوج خود می

کنند از سرویس مدرسه استفاده نکنند و با ماشین شخصی و پیاده است که والدین در سال اول سعی می

آورند. اما در سال سوم )یا چهارم( برای روی می سفر کنند. سپس در سال دوم، برای راحتی خود به سرویس

شوند. در افراد چا  و نرمال در شش روی یا ماشین شخصی متمایل میبدنی دوباره به پیادهافزایش فعالیت

علت صفر شدن نسبت  رسد.درصد( می 4سال دوم تحصیل، سفرهای سرویس به کمترین سطا خود )

 نشدن این سفرهاست. ها، اظهارسفرهای فعال در برخی پایه
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 افراد چا الف( 

 

 افراد نرمالب( 

 

 پ( افراد لاغر

 لاغر (پ( نرمال، ب( چا ، الفبه تفکیک پایه تحصیلی برای افراد غیر سرویس سهم سفرهای فعال، سرویس و  -61-9 شکل
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 به تفکیک پایه تحصیلی BMIنمودار میانگین  -60-9 شکل

 شده در سفر به مدرسهبدنی انجام فعالیتکفایت  -4-6

 آموزانوزن در سفر به مدرسه نسبت به سایر دانشآموزان بیشبه غیر از اینکه مشخص شد دانش

 بدنی انجام شده در سفر به مدرسه کافی استبدنی کمتری ندارند، اروری است بررسی شود فعالیتفعالیت

کند یآموزان  را برآورده مبدنی مورد نیاز دانشیا خیر. یا به عبارتی دیگر، سفر فعال به مدرسه، حداقل فعالیت

روی یا دویدن تعریف شود. طبیعی است بدنی مورد نیاز، ممکن است در سطا پیادهیا خیر. حداقل فعالیت

( 6440، 6)آرمسترانگ های سطا دویدندوند. لذا از شاخصآموزان فاصله خانه تا مدرسه را نمیکه دانش

 شود استفاده کرد.نمی

(، و 1368) 0متحدهایالات(، دپارتمان بهداشت و خدمات انسانی 1363) 1سازمان بهداشت جهانی

بدنی کودکان و نوجوانانی  که در سن هایی برای فعالیت( حداقل1366) 9دپارتمان بهداشت پادشاهی متحده

 سال قرار دارند به شرح ذیل تعیین کرده است: 5-67

                                                           
1 Armstrong 
2 World Health Organization (WHO) 
3 Department of Health and Human Services 
4 UK Department for Health 
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بدنی متوسط تا شدید باید داشته دقیقه فعالیت 53قل به مدت سال، هر روز حدا 5-67کودکان سن  .6

 باشند. 

 شود.بدنی به مدت بیشتر، باعث سلامتی بیشتر میفعالیت .1

ا ههای بدنی شدید که باعث تقویت عضلات و استخوانبدنی باید، هوازی باشد. فعالیتاغلب فعالیت .0

 شود، لااقل سه روز در هفته باید انجام شوند. می

 5آرام( فعالیتی بدنی با شدت متوسط هستند و دویدن با سرعت  سواریدوچرخهروی سریع )و پیاده

آموزان شود. دانشبدنی شدید محسوب میفعالیت عنوانبهسریع(  سواریدوچرخهکیلومتر بر ساعت )و 

 ییشود. از آنجاسوب میبدنی سبک محروی آرام جزو فعالیتکنند و پیادهروی آرام به مدرسه میپیاده معمولاً

بدنی دقیقه است، مدت این فعالیت 19آموزان، کمتر از روی در هر روز برای تمامی دانشکه مدت زمان پیاده

بدنی شدید انجام شود. سه بار فعالیت ایهفتهکند که پیشنهاد می WHOسبک هم کم است. همچنین 

 بدنی شدید است.سفر به مدرسه، فاقد فعالیت طبیعتاً

دقیقه بخواهد فعالیت کند، فاصله خانه تا مدرسه وی باید  53آموز در هر روز هفته، چنانچه هر دانش

 نظر درمتر بر ثانیه(  6کیلومتر بر ساعت )یا  5/0روی سریع برابر دقیقه باشد. اگر حداقل سرعت پیاده 03

باشد.  5/0و  8/6ترتیب برابر  گرفته شود، فاصله خانه تا مدرسه در سفرهای فعال و نیمه فعال باید به

آموزی که سفر فعال به مدرسه دارند دانش 0600شود، از مشاهده می الف-67-9که در جدول  گونههمان

 6،833درصد( بیش از  67/16آموز )دانش 550کنند(، فاصله خانه تا مدرسه می وآمدرفت)پیاده به مدرسه 

آموزی که سفر نیمه فعال به دانش 6189دهند. از انجام میبدنی مورد نیاز را متر است و حداقل فعالیت

درصد(  43/65آموز )دانش 167کنند(، فاصله خانه تا مدرسه مدرسه دارند )پیاده به مدرسه رفت یا آمد می

دهند. با توجه به بدنی مورد نیاز را انجام می( و حداقل فعالیتالف-67-9متر است )جدول  0533بیش از 

بدنی درصد، حداقل فعالیت 13نیمی از سفرها فعال )یا نیمه فعال( است و از این سفرها حدود اینکه حدود 



85 

 

بدنی کافی هنگام سفر به مدرسه دارند. آموزان فعالیتکنند، تنها ده درصد دانشمورد نیاز را برآورده می

و  00/16به ترتیب برابر  بدنی کافی در سفرهای فعال و غیرفعال دارند نیزوزن که فعالیتدرصد افراد بیش

 درصد است. 13است که نزدیک به  41/64

آموز دانش 553دارند، فاصله خانه تا مدرسه مدارس دولتی آموزی که سفر فعال به دانش 1854از 

 6657از  ، و دهندبدنی مورد نیاز را انجام میمتر است و حداقل فعالیت 6833درصد( بیش از  55/11)

 13/67آموز )دانش 644، فاصله خانه تا مدرسه مدارس دولتی دارندنیمه فعال به آموزی که سفر دانش

-هم(. ب-67-9دهند )جدول بدنی مورد نیاز را انجام میمتر است و حداقل فعالیت 0533درصد( بیش از 

وز آمدانش 60دارند، فاصله خانه تا مدرسه  مدارس غیرانتفاعیآموزی که سفر فعال به دانش 159از چنین 

-دانش 618از  ، ودهندبدنی مورد نیاز را انجام میمتر است و حداقل فعالیت 6833درصد( بیش از  41/9)

درصد(  35/69آموز )دانش 68، فاصله خانه تا مدرسه مدارس غیرانتفاعی دارندآموزی که سفر نیمه فعال به 

 (. پ-67-9دهند )جدول بدنی مورد نیاز را انجام میمتر است و حداقل فعالیت 0533بیش از 

-گرفت این است که درصد دانش پ-5-9و  ب-5-9توان از جداول یک نتیجه مهم دیگری که می

دهند، در مدارس دولتی و بدنی را انجام میروند و حداقل فعالیتفعال به مدرسه میآموزانی که نیمه

روند در مدارس دولتی حدوداً درسه میآموزانی که فعال به مغیرانتفاعی تقریباً برابر است اما درصد دانش

 باشد.برابر مدارس غیرانتفاعی می 5/9
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فعال به و نیمه متر در سفرهای فعال 0533و  6833آموزان با فاصله خانه تا مدرسه بیشتر از تعداد دانش -67-9 جدول

 آموزان ب( مدارس دولتی پ( مدارس غیرانتفاعی تمامی دانش الف(تفکیک 

 آموزانتمامی دانش الف( برای

فاصله خانه تا 

 مدرسه )متر(

 ینسب یفراوان  مطلق یفراوان

 مجمود لاغر نرمال وزنبیش  مجمود لاغر نرمال وزنبیش

6833< 553 6581 618 1973  57/78  69/80  97 89/78  

6833≤ 674 096 690 550  00/16  85/65  50 65/16  

 633 633 633 633  0600 176 1310 804 مجمود

0533< 085 596 93 6357  38/83 61/89 633 63/80 

0533≤ 45 616 3 167  41/64 88/65 3 43/65 

 633 633 633 633  6189 93 751 981 مجمود
 

 ب( مدارس دولتی

فاصله خانه تا 

 مدرسه )متر(

 ینسب یفراوان  مطلق یفراوان

 مجمود لاغر نرمال وزنبیش  مجمود لاغر نرمال وزنبیش

6833< 559 6507 618 1164  58/75  96/81  10 09/77  

6833≤ 674 018 690 553  91/19  54/67  50 55/11  

 633 633 633 633  1854 176 6855 700 مجمود

0533< 070 595 93 458  76/81  80/86  633 83/81  

0533≤ 78 616 3 644  14/67  67/68  3 13/67  

 633 633 633 633  6657 93 555 956 مجمود
 

 پ( مدارس غیرانتفاعی

فاصله خانه تا 

 مدرسه )متر(

 ینسب یفراوان  مطلق یفراوان

 مجمود لاغر نرمال وزنبیش  مجمود لاغر نرمال وزنبیش

6833< 635 695 3 156  633 77/46  3 38/45  

6833≤ 3 60 3 60  3 10/8  3 41/9  

 633 3 633 633  159 3 658 635 مجمود

0533< 69 45 3 663  75/90  633 3 49/85  

0533≤ 68 3 3 68  15/55  3 3 35/69  

 633 3 633 633  618 3 45 01 مجمود
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چون در  آموزان چا  ارانه کرد.بدنی دانشای برای افزایش فعالیتتوان چه توصیهحال باید دید می

 ای مبنیتوان توصیهکند، لذا نمیروی میبه مدرسه پیاده وآمدرفتآموز، در پنج روز سفرهای فعال، دانش

ان، آموزآموزان چا  کرد. ارانه راهکاری برای افزایش مسافت سفر دانشبر افزایش تواتر سفرهای فعال دانش

رسد چون این کار مستلزم دورتر شدن خانه از مدرسه )یا بالعکس( است که چندان ممکن به نظر نمی

آموزان احساس جدایی و دوری باشد. هر چقدر فاصله خانه تا مدرسه دورتر باشد، دانشیمنطقی و عملی نم

 از خانه بیشتری خواهند داشت. برای کودکانی که سن کمتری دارند، دوری فاصله خانه تا مدرسه پس:

 .ندروی تند انجام دهروی آرام به مدرسه، پیادهآموزان توصیه کرد که بجای پیادهتوان به دانشمی -6

بدنی شدیدتری برای روی به مدرسه، با دوچرخه به مدرسه بروند، چون فعالیتجای پیادهبه -1

 لازم است، سواریدوچرخه

های بدنی دیگری در خارج از ساعات مدرسه )به غیر شود که فعالیتآموزان توصیه میبه کلیه دانش -0

دهند. حتی افرادی که پیاده به مدرسه از زنگ ورزششان که در برنامه درسی وجود دارد( باید انجام 

 کنند.وآمد میرفت

 آموزانو ورزش دانش ی تحرک بدنینظرات والدین درباره -4-1

ده شده بر سلامتی پرسی فعالسفرهای  ریتأثنامه سؤالاتی درباره نگرش والدین به در بخشی از پرسش

 که به شرح ذیل است:

 (.Q1باعث کاهش چاقی شود ) تواندیمی سواردوچرخهی و روادهیپ -6

 تواندیموآمد به مدرسه، جایگزین مناسبی برای ورزش ی در هنگام رفتسواردوچرخهی و روادهیپ -1

 (.Q2باشد )
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موافق، موافق،  کاملاًگزینه  5ی فو  با استفاده از هاگزارهوالدین باید موافقت یا مخالفت خود را با 

ی امتیازات این انهیگز 5. با استفاده از طیف لیکرات کردندیممخالف بیان  کاملاًنظری ندارم، مخالف، 

. هرچقدر امتیاز یک گزاره کردیممخالف تغییر  کاملاًبرای  5موافق تا  کاملاًبرای  6به ترتیب از  هانهیگز

کمتر باشد، نشانه موافقت بیشتر والدین با آن گزینه است و بالعکس. میانگین امتیازات این چهار گزاره به 

 است. 61/1و 57/6ترتیب برابر 

ی دازهانکه والدین تا  دهدیمی بر روی سلامت نشان روادهیپ ریتأثبررسی نظرات والدین در رابطه با 

(. Q1برای گزاره  57/6)با امتیاز  شودیم آموزاندانشی باعث کاهش چاقی روادهیپهستند که  زیادی موافق

ه نظر آموزان ندارد. بوزنی دانشمثبتی بر بیش ریتأثروی به مدرسه، نتایج این تحقیق نشان داد که پیاده

روی یادهثیر مثبت پأتطابق چندانی ندارد و تصور نادرستی درباره ت نتایج پژوهش،رسد دیدگاه والدین با می

 وزنی در بین والدین وجود دارد.بر کاهش بیش

به ترتیب برای  61/1روی جایگزین ورزش است، کمتر است )با امتیاز پیاده نکهیا باموافقت والدین 

یاز بدنی مورد نروی، حداقل فعالیتپیادهبدنی در (. نتایج این تحقیق نیز نشان داد که فعالیتQ2گزاره 

 حسابهبآموزان بدنی مفید برای سلامتی دانشتوان فعالیتروی را نمیکند و پیادهمین نمیأآموزان را تدانش

آموزان چا  خوانی دارد. به والدین دانشجاری هم پژوهشآورد. در نتیجه این دیدگاه والدین، با نتایج 

ق به از تشوی ترراحتتوان توصیه کرد که فرزندانشان را تشویق به ورزش کنند. چون تشویق به ورزش، می

 اثر آن در کاهش چاقی نیز بیشتر باشد. رودیمی است و انتظار روادهیپ

 بندیخلاصه و جمع -4-8

نسبت  ،واعیت وزنآموزان به تفکیک فراوانی نسبی دانش مباحثی از جملهنامه در این فصل از پایان

 ،مسافت سفر وسایل سفر به تفکیک چاقی ،آموزان به تفکیک واعیت وزنشده توسط دانشسفرهای انجام
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رات والدین نظ و بدنی انجام شده در سفر به مدرسهکفایت فعالیت ،آموزان به تفکیک پایهوسیله سفر دانش

چنین نامه مورد تحلیل قرار گرفت و همسشاز روی اطلاعات پر آموزانو ورزش دانش ی تحرک بدنیدرباره

 آموزان مدارسآموزان و ارتباطش با سفرهای تحصیلی دانشوزنی دانشهای مربوط به بیشنتایج تحلیل

 شد. بررسی و بیان
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 مقدمه -1-7

آموزان، در وزنی دانشبرند و بیشوزنی رنج میآموزان از بیشدرصد از دانش 6/01در مطالعه حاار،  

وی و نبله نگران کننده است. این نتایج، با نتایج مطالعات نبوی و همکاران )أشهر بندر ترکمن، یک مس

 7پسر آموزان دختر و درصد )برای دانش 6/00( که در شهر سمنان، ایران میزان چاقی را 6084همکاران، 

حاجی صالحی و همکاران، چنین با مطالعات حاجی صالحی و همکاران )کند، همسال( اعلام می61الی 

سال(  66الی  7آموزان دختر درصد )برای دانش 01/10( که در شهر اصفهان، ایران میزان چاقی را 6085

چاقی )برای دختران  میزان ترین شهر ایراننزدیک است. در تهران پایتخت ایران و پرجمعیت کنداعلام می

 نزدیک است.  (6086مظفری و نبئی، )درصد اعلام شد  13 مقطع ابتدایی( برابر

گزارش  درصد 40/65و  44/15آموزان پسر و دختر به ترتیب برای دانش ،در شهر پکنشیود چاقی 

 8/4مشخص شد که  ساله استرالیایی 65الی  7آموزان چنین در بین دانشهم(. 1339، 6شده است )ژنوا لی

 .(1337و همکاران،  1)ون درصد از دختران دچار عاراه چاقی هستند 6/66درصد از پسران و 

                                                           
1 Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi 
2 Venn 
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 و له نگران کننده استأآموزان در شهر بندر ترکمن، یک مسوزنی دانشاین بدان معنا است که بیش

و جهان است. با افزایش وزنی در این شهر کم جمعیت، همانند سایر شهرهای )پرجمعیت( ایران میزان بیش

 یابد. وزنی افزایش میسن در دوران مدرسه، بیش

دنی بفعالیت گونههیوآموزان نشان داد حدود نیمی از سفرها، غیر فعال است و مطالعات سفرهای دانش

 وزن نشان داد که:گیرد. بررسی سفرهای افراد بیشدر این سفرها انجام نمی

 وزن در مقایسه با سایر افراد کمتر نیست.تعداد سفرهای فعال افراد بیش -6

 وزن در مقایسه با سایر افراد کمتر نیست.مسافت سفرهای فعال افراد بیش -1

شود. ولی علیرغم آن، وزن زیاد میآموزان بیشبا افزایش سن، فراوانی نسبی سفرهای فعال دانش -0

 یابد.شان نیز افزایش میتوده بدنی

فر به بدنی کمتری هنگام سوزن در مقایسه با سایر افراد فعالیتبیش دهد افرادنتایج تحقیق نشان می

آموزان بوده است. دانش در سفر پیاده به مدرسه عامل چاقی تحرکیکمتوان ادعا کرد مدرسه ندارند و نمی

ه ک توان انتظار  داشتآموزان را در عوامل دیگری باید جستجو کرد. یا به عبارتی، نمیوزنی دانشدلیل بیش

 آموزان حل شود. وزنی دانشبا سفر فعال، مشکل بیش

 گیرینتیجه -1-2

به مدرسه بررسی شد. این  وآمدرفتوزن برای آموزان بیشدر این تحقیق الگوی سفر فعال دانش

فعال انجام دهند( یا  روی کنند )و سفر کاملاًآموزان ممکن است هر دو مسیر رفت و برگشت را پیادهدانش

درصد سفرهای  53روی کنند )و سفر نیمه فعال انجام دهند(. اینکه یکی از مسیرهای رفت یا برگشت را پیاده

آموزان نرمال نیز، فعال )یا نیمه فعال( آموزان چا ، فعال )یا نیمه فعال( است. نیمی از سفرهای دانشدانش

مال وزن با افراد نرین سهم سفرهای فعال )یا نیمه فعال( افراد بیشاست. از نظر آماری نیز تفاوت معناداری ب
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زنی و ومشاهده نشد. بررسی همبستگی بین چاقی و وسایل سفر نیز نشان داد که رابطه مثبتی بین بیش

آموزان ناشی از استفاده بیشتر توان ادعا کرد که چاقی دانشوسایل سفر موتوری وجود ندارد. بنابراین، نمی

 سایل موتوری برای سفر به مدرسه است. از و

نشان داد که مسافت سفر فعال Tamhane’s T2 همچنین، نتایج تحلیل واریانس با استفاده از آزمون 

در  وزنآموزان بیشوزن، کمتر از افراد نرمال نیست. در نتیجه تواتر و مسافت سفر فعال دانشافراد بیش

بدنی توزن در مقایسه با سایر افراد فعالیتوان نتیجه گرفت افراد بیشنمیمقایسه با افراد نرمال کمتر نیست و 

 نیست و آموزاندانشکمتری هنگام سفر به مدرسه دارند. بنابراین سفر غیرفعال به مدرسه عامل چاقی 

 آموزان حل شود. وزنی دانشتوان انتظار داشت که با سفر فعال، مشکل بیشنمی

 آموزانوزن در سفر به مدرسه نسبت به سایر دانشآموزان بیشدانش به غیر از اینکه مشخص شد

نیاز  بدنی موردبدنی کمتری ندارند، اروری است مشخص شود سفر فعال به مدرسه، حداقل فعالیتفعالیت

سال، هر  5-67کند کودکان سن کند یا خیر. سازمان بهداشت جهانی توصیه میآموزان را برآورده میدانش

بدنی متوسط تا شدید باید داشته باشند و لااقل سه روز در هفته باید ل به مدت یک ساعت فعالیتروز حداق

ام روی آرکنند و پیادهروی آرام به مدرسه میآموزان معمولاً پیادههای بدنی شدید انجام شوند. دانشفعالیت

 شود. بدنی سبک محسوب میجزو فعالیت

رای انجام ببدنی در طول مسیر خانه تا مدرسه انجام شد ت تحرکطبق تحقیقاتی که برای یافتن کفای

کیلومتر باشد  5/6آموزان باید لااقل بدنی در سفر به مدرسه، فاصله خانه تا مدرسه دانشحداقل فعالیت

دارد که کودکان و ( اعلام می1360ساندر و همکارن، و همکاران ) 6(. ساندر1363ویلسون و همکاران، )

شود. پیاده به مدرسه می وآمدرفتمتر  1133روی کنند که برابر دقیقه پیاده 953ای باید هفتهخردسالان 

                                                           
1 Saunder 
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ویلسون و همکاران، های تعیین شده توسط ویلسون و همکاران )ها حاکی از آن بود که طبق حداقلیافته

-آموزان فعالیتد دانشدرص 5/5(، به ترتیب تنها ده و 1360ساندر و همکاران، ( و ساندر و همکاران )1363

 بدنی کافی هنگام سفر به مدرسه دارند.

 توان خلاصه نمود:اهم نتایج این تحقیق را به شرح ذیل می

وزنی و مابقی نرمال )یا آموزان دارای بیشدرصد از دانش 6/01ها حاکی از آن هستند که یافته -6

مطالعه بود و میزان  در شهر موردای کنندهوزن( هستند. مطابق این نتایج، چاقی مسأله نگرانکم

جمعیت، همانند سایر شهرهای )پرجمعیت( جهان است و با افزایش سن، وزنی در این شهر کمبیش

 یابد. وزنی افزایش میدر دوران مدرسه، بیش

ت توان گفسفر به مدرسه آنان نسبت داد و نمی تحرکیکمتوان به آموزان را نمیوزنی دانشبیش -1

وزنی آنان را در عوامل دیگری آموزان است. دلیل بیشبه مدرسه، عامل چاقی این دانشسفر غیرفعال 

 بدنی در خارج از مدرسه( باید جستجو کرد.)نظیر تغذیه، عوامل ژنتیک، فعالیت

ها برای کند. آنآموزان را تأمین نمیبدنی مورد نیاز دانشسفر فعال به مدرسه، حداقل فعالیت -0

بدنی و ورزش در منزل و در ساعات خارج از مدرسه  باید به انجام تحرکرسیدن به این مهم 

 بپردازند.

روند، آموزانی که پیاده به مدرسه میتوان بیان کرد این است که دانشای که میحداقل توصیه -9

 روی تند انجام دهند.پیاده

 پیشنهادات برای مطالعات آتی -1-9

 باشد:مطالعات آتی به شرح ذیل میپیشنهادات پایان نامه جاری برای 

 ونقلحملبررسی تأثیر سفرهای پیاده بر بهبود عملکرد شبکه  -6
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پیمایی در سفر و کاهش آموزان برای افزایش همارانه راهکارهای افزایش سفرهای سرویس دانش -1

 آموزان با خودروهای شخصی سفرهای دانش

 موتوریها بر کاهش وسایل نقلیه بررسی نقش تراکم کاربری -0

 موتوری همگانی محور، در کاهش سفرهای تحصیلی ونقلحملنقش توسعه  -9

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع و مراجع

 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

Andersen, L.B., Harro, M., Sardinha, L.B., Froberg, K., Ekelund, U., Brage, S., 

Anderssen, S.A. (2006) “Physical activity and clustered cardiovascular risk in children: a 

cross-sectional study (The European Youth Heart Study)” Lancet 368, pp 299–304. 

Andersen L.B., Lawlor D.A., Cooper A.R., Froberg K., Anderssen S.A. (2009) 

“Physical fitness in relation to school in adolescents: the Danish youth and sports study” 

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 19, pp 406-411. 

Andersen, L.B., Wedderkopp, N., Hansen, H.S., Cooper, A.R., Froberg, K. (2003) 

“Biological cardiovascular risk factors cluster in Danish children and adolescents: the 

European youth heart study” Preventive Medicine, 37, pp 363–367. 

Armstrong, N. (1993) “Independent mobility and children’s physical development 

Children” Transport and the Quality of Life, M. Hillman (ed.), London: Policy Studies 

Institute, pp 35-43. 

Baslington H. (2008) “Travel socialization: A social theory of travel mode behavior” 

International Journal of Sustainable Transportation, 2(2), pp. 91-114. 

Broberg, A., Sarjala. S. )2015( “School travel mode choice and the characteristics of 

the urban built environment: The case of Helsinki, Finland” Transport Policy 37, pp 1–10. 

Carlin, J.B., Stevenson, M.R., Roberts, I., Bennett, C.M., Gelman, A., Nolan, T. 

(1997) “Walking to school and traffic exposure in Australian children” Australian and New 

Zealand Journal of Public Health, 21, pp. 286–292. 

Carver, A., Timperio, A., Crawford, D. (2013) “Parental chauffeurs: what drives their 

transport choice?” Journal of Transport Geography, 26, pp 72–77. 

Cavill, N. (2001) “Walking and health: Making the links” World Transport Policy 

and Practice, 7(4), pp 33–38. 

Conlon, F. (2013), Master of public degree, “Getting to School: Factors affecting 

choice of active travel modes in the trip to school”. 



44 

 

Cooper, A.R., Page, A.S., Foster, L.J., Qahwaji, D. (2003) “Commuting to school: are 

children who walk more physically active?” American Journal of Preventive Medicine, 25, 

pp 273–276. 

Cooper A.R., Wedderkopp H., Wang L.B., Andersen K., Froberg K., Page A.S. 

(2006) “Active travel to school and cardiovascular fitness in Danish children and 

adolescents” Medical psychology in exercise and  Sport, 38(10), pp 1724-1731. 

Curtis, C., Babb, C., Olaru, D. (2015) “Built environment and children's travel to 

school” Transport Policy, 42, pp 21–33. 

Dorosty, A.R., Siassi, F., Reilly, J.J. (2002) “Obesity in Iranian children” Archives of 

Disease in Childhood, 87, pp 388-91. 

Easton, S., Ferrari, E. (2015) “Children’s travel to school—the interaction of 

individual, neighbourhood and school factors” Transport Policy, 44, pp 9–18. 

Ermagun, A., Samimi, A. (2012) “Active transportation mode choice behavior across 

genders in school trips” Annual Meeting of the Transportation Research Board, 

Washington, D.C. 

Ermagun, A., Samimi, A. (2015) “Promoting active transportation modes in school 

trips” Transport Policy, 37, pp 203–211. 

Evenson K.R., Huston S.L., McMillen B.J., Bors P., Ward D.S. (2003) “Statewide 

prevalence and correlates of walking and bicycling to school” Archives of Pediatrrics and 

Adolescent Medicine, 157 (9), pp 887-92. 

Gorard, S. (1999) “Well. That about wraps it up for school choice research': a state of 

the art review” Sch. Leadersh. Manag., 19 (1), pp 25–47. 

Goslin DA, ed. (1969) “Handbook of Socialization Theory and Research” Rand 

McNally College Publishing Co., Chicago. 

Government Office for Science, (2007) “Foresight Tackling Obesities: Future 

Choices – Project report” 

https://adc.bmj.com/
https://adc.bmj.com/


633 

 

Hatamzadeh, Y., Habibian, M., Khodaii, A. (2016) “Walking behavior across genders 

in school trips, a case study of Rasht, Iran” Journal of Transport & Health. 

Heelan, K.A., Donnelly, J.E., Jacobsen, D.J., Mayo, M.S., Washburn, R., Greene, L. 

(2005) “Active commuting to and from school and BMI in elementary school children - 

preliminary data” Child: Care, Health and Development, 31(3), pp 341-349. 

Hedley, A.A., Ogden, C.L., Johnson, C.L., Carrol, M.D., Curtin, L.R., Flegal, K. 

(2004) “Prevalence of overweight and obesity among US children, adolescents and adults, 

1999-2002” JAMA, 291 (23), pp 2847-2850. 

Hixes, J.D. (2001) “Nutritional Disordes” 1st Edition, Medical Publishing Division, 

New York. 

Kamargianni, M., Polydoropoulou, A. (2013) “Hybrid choice model to investigate 

effects of teenagers’ attitudes toward walking and cycling on mode choice behavior” 

Transportation Research Record, 2382, 1, pp 151–161. 

Kaplan, S. (2000) “Human nature and environmentally responsible behavior” Journal 

of Social Issues, 56, pp 491-508. 

Kelly, A., Shaw, N., Thomas, A., Pynsent, P., Baker, D. (1997) “Growth of Pakistani 

children in relation to the 1990 growth standards” Archives of Disease in Childhood, 77(5), 

pp 401-405. 

Kerr, J., Frank, L., Sallis, J., Chapman, J. (2007) “Urban form correlates of pedestrian 

travel in youth: differences by gender, race-ethnicity and household attributes” 

Transportation Research Part D: Transport and Environment, 12, pp 177–182. 

King, D.M., Jacobson, Sh. H. (2017) “What is driving obesity? A review on the 

connections between obesity and motorized transportation” Current Obesity Reports. 

Kytta, M. (1997) “Children's independent mobility in urban, small town, and rural 

environments. In: Camstra R. (editor), Growing up in a changing urban landscape” Royal 

Van Gorcum, Assen, The Netherlands, pp. 41-52. 

https://www.journals.elsevier.com/journal-of-transport-and-health
https://adc.bmj.com/


636 

 

Lambiase, M.J., Barry, H.M., Roemmich, J.N. (2010) “Effect of a simulated active 

commute to school on cardiovascular stress reactivity” Medicine Science in Sports & 

Exercise, 42, pp 1609–1616. 

Li, S., Zhao, P. (2015) “The determinants of commuting mode choice among school 

children in Beijing” Journal of Transport Geography, 46, pp 112–121. 

Lin, J.J., Chang, H.-T. (2010) “Built environment effects on children's school travel in 

Taipai: independence and travel mode” Urban dictionary studs, 47(4), pp 867–889. 

Livingstone, B. (2000) “Epidemiology of childhood obesity in Europe” European 

Journal of  Pediatrics, 159(suppl 1), pp 14-34. 

Lubans, D.R., Boreham, C.A., Kelly, P., Foster, C.E. (2011) “The relationship 

between active travel to school and health-related fitness in children and adolescents: a 

systematic review” International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 

8(5). 

Loukaitou-Sideris, A. (2006) “Is it safe to walk? neighborhood safety and security 

considerations and their effects on walking” Journal of Planning Literature, 3(20), pp 219-

232. 

Martin, S., Carlson, S. (2005) “Barriers to children walking to or from school-United 

States, 2004” MMWR Morbidity & Mortality Weekly Report, 54, pp 949-952. 

Martinez-Gomez, D., Ruiz, J.R., Gomez-Martinez, S., Chillon, P., Rey-Lopez, J.P., 

Diaz, L.E., Castillo, R., Veiga, O.L., Marcos, A., Avena study group. (2011) “Active 

commuting to school and cognitive performance in adolescents: the AVENA study” 

Archives of  Pediatrics and Adolescent Medicine, 165, pp 300–305. 

McDonald, N.C. (2005) “Children's travel: Patterns and influences” University of 

California Transportation Center. 

McDonald, N.C. (2008’a’) “Children's mode choice for the school trip: the role of 

distance and school location in walking to school” Transportation, 35, 1, pp 23–35. 



631 

 

McDonald, N.C. (2008’b’) “Critical factors for active transportation to school among 

low-income and minority students: evidence from the 2001 National Household Travel 

Survey” American Journal of Preventive Medicine., 34 ,4 , pp 341–344. 

McDonald, N.C. (2008’c’) “Household interactions and children's school travel: The 

effect of parental work patterns on walking and biking to school” Journal of Transport 

Geography, 16, pp 324–331. 

McDonald, N.C., Aalborg, A.E. (2009) “Why parents drive children to school: 

implications for safe routes to school programs” Journal of American Planning Association, 

75(3), pp 331–342. 

McDonald, N.C., Brown, A.L., Marchetti, L.M., Pedroso, M.S. (2011) “US school 

travel, 2009: an assessment of trends” American Journal of Preventive Medicine., 41(2), pp 

146–151. 

McMillan, T.E. (2003) “Walking and urban form: Modeling and testing parental 

decisions about children's travel” University of California Transportation Center. 

McMillan, T., Day, K., Boarnet, M., Alfonzo, M., Anderson, C. (2006) “Johnny 

walks to school—Does Jane? Sex differences in children's active travel to school” Children, 

Youth and Environments, 16, pp 75–89. 

McMillan, T. (2007) “The relative influence of urban form on a child's travel mode to 

school” Transportation Research Part A, Policy and Practice, 41, pp 69–79. 

Mehdizadeh, M., Nordfjaern, T., Mamdoohi, A. (2016) “The role of socio-economic, 

built environment and psychological factors in parental mode choice for their children in an 

Iranian setting” Transportation, pp 1–21. 

Mehdizadeh, M., Mamdoohi, A., Nordfjaern, T. (2017) “Walking time to school, 

children’s active schoo; travel and their related factors” Journal of Transport & Health, 6, 

pp 313-326. 

https://www.ajpmonline.org/
https://www.ajpmonline.org/


630 

 

Mitra, R., Buliung, R.N. (2015) “Exploring differences in school travel mode choice 

behaviour between children and youth” Transport Policy, 42, pp 4–11. 

Mosavi Jazayeri, S.M.H. (2005) “Overweight and obesity among school-aged 

children of metropolitan Tehran, Iran” Pakistan Journal of Nutrition, 4(5), pp 342-344. 

Mota, J., Gomes, H., Almeida, M., Ribeiro, J., Carvalho, J., Santos, M. (2007) 

“Active versus passive transportation to school-differences in screen time, socio- economic 

position and perceived environmental characteristics in adolescent girls” Annals of Human 

Biology, 34, pp 273–282. 

O’Brien, Margaret, Jones, Deborah, Sloan, David, Rustin, Michael, (2000) 

“Children’s independent spatial mobility in the urban public realm” Childhood, 7(3), pp 

257–276.  

Pabayo, R., Gauvin, L., Barnett, T.A. (2011) “Longitudinal changes in active 

transportation to school in canadian youth aged 6 through 16 years” Pediatrics, 128, pp 

404–413. 

Page, A., Cooper, A.R., Stamatakis, E., et al. (2005) “Physical activity patterns in 

nonobese and obese children assessed using minute-by-minute accelerometry” International 

Journal of Obesity, 29, pp 1070–1076. 

Park, H., Noland, R.B., Lachapelle, U. )2013( "Active school trips: associations with 

caregiver walking frequency” Transport Policy, 29, pp 23–28. 

Parsons T, Bales RF, eds. (1955)” Family, Socialization and Interaction Process” 

Routledge, London. 

Pate, R.R., Davis, M.G., Robinson, T.N., Stone, E.J., McKenzie, T.L., Young, J.C. 

(2006) “Promoting physical activity in children and youth a leadership role for schools: a 

scientific statement from the American heart association council on nutrition, physical 

activity, and metabolism (physical activity committee) in collaboration with the councils on 

cardiovascular disease in the young and cardiovascular nursing” Circulation, 114, 11, pp 

1214–1224. 

https://www.nature.com/ijo/
https://www.nature.com/ijo/


639 

 

Pojani, D., Boussauw, K. (2014) ”Keep the children walking: active school travel in 

Tirana, Albania” Journal of Transport Geography, 38, pp 55–65. 

Pooley, C.G., Turnbull, J., Adams, M. (2005) “The journey to school in Britain since 

the 1940s: continuity and change” Royal Georaphical Society, 37(1), pp 43–53. 

Rosenberg, D.E., Sallis, J.F., Conway, T.L., Cain, K.L., McKenzie, T.L. (2006) 

“Active transportation to school over 2 years in relation to weight status and physical 

activity” Obesity Research & Clinical Practice, 14(10), pp 1771-1776. 

Robertson-Wilson, J.E., Leatherdale, S.T., Wong, S.L. (2008) “Social-ecological 

correlates of active commuting to school among high school students” Journal of  

Adolescent Health, 42(5), pp 486-95,. 

Rothman, L., Buliung, R., To, T., Macarthur, C., Macpherson, A., Howard, A. (2015) 

“Associations between parents' perception of traffic danger, the built environment and 

walking to school” Journal of Transport & Health, 2(3), pp 327–335. 

Rothman, L., Macpherson, A.K., Ross, T., Buliung, R.N. (In press) “The decline in 

active school transportation (AST): A systematic review of the factors related to AST and 

changes in school transport over time in North America”. 

Saelens, B., Sallis, J., Frank, L. (2003) “Environmental correlates of walking and 

cycling: findings from the transportation, urban design, and planning literatures” Annals of  

Behavioral Medicine, 25, pp 80–91. 

Saunder, L.E., Green, J.M., Petticrew, M.P., Steinbach, R., Roberts, H. (2013) “What 

Are the Health Benefits of Travel? A Systematic Review of Trials and Cohort Studies, 

PLOS ONE.  

Sjoberg, L. (1999) “Consequences of perceived risk: demand for risk mitigation. 

Journal of Risk Research, 2(2), pp 129–149. 

Shokoohi, R., Hanif, N.R., Dali, M. (2012) “Influence of the socio-economic factors 

on children’s school travel” Procedia-Social and  Behavioral Science, 50, pp 135–147. 

https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-transport-geography
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-transport-and-health


635 

 

Smart Commute (2015) “School Travel in the GTHA” Toronto, Canada, Metrolinx. 

Su, J.G., Jerrett, M., McConnell, R., Berhane, K., Dunton, G., Shankardass, K., 

Reynolds, K., Chang, R., Wolch, J. (2013) “Factors influencing whether children walk to 

school” Health & Place, 22, pp 153–161. 

Thompson, S.K, (1987) “Sample size for estimating multinomial proportions” The 

American Statistician, 41(1), pp 42-46. 

Timperio, A., Ball, K., Salmon, J., Roberts, R., Giles-Corti, B., Simmons, D., 

Crawford, D. (2006) “Personal, family, social, and environmental correlates of active 

commuting to school” American Journal of Preventive Medicine, 30(1), pp 45–51. 

Tudor-Locke, C., Ainsworth, B.E., Adair, L.S., Popkin, B.M. (2003) “Objective 

physical activity of filipino youth stratified for commuting mode to school” Medicine & 

Science in Sports & Exercise, 35(3), pp 465-471. 

Turkmen Research IR, (2014). http://turkmen.golestanp.ir/negah/ 

Van der Ploeg, H.P., Merom, D., Corpuz, G., Bauman, A.E. (2008) “Trends in 

Australian children traveling to school 1971–2003: burning petrol or carbohydrates?” 

Preventive Medicine, 46(1), pp 60-62. 

Van Sluijs, E.M., Fearne, V.A., Mattocks, C., Riddoch, C., Griffin, S.J., Ness, A. 

(2009) “The contribution of active travel to children’s physical activity levels: cross-

sectional results from the ALSPAC study” Preventive Medicine, 48(6), pp 519-524. 

Venn, A.J., Thomson, R.J., Schmidt, M.D., Cleland, V.J., Curry, B.A., Gennat, H.C., 

Dwyer, T. (2007) “Overweight and obesity from childhood to adulthood: a follow-up of 

participants in the 1985 Australian Schools Health and Fitness Survey” Medical Journal of 

Australia, 186, pp 458–460. 

Vovsha, P., Petersen, E. (2005) “Escorting children to school: Statistical analysis and 

applied modeling approach” Transportation Research Record, 1921, pp 131–140. 

http://turkmen.golestanp.ir/negah/83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%86%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D9%85%D9%86.html
https://trrjournalonline.trb.org/loi/trr
https://trrjournalonline.trb.org/loi/trr


635 

 

Waygood, E., Kitamura, R. (2009) “Children in a rail-based developed area of Japan: 

travel patterns, independence, and exercise” Transportation Research. Record, 1(2125), pp 

36–43. 

Wilson, E.J., Marshall, J., Wilson, R., Krizek, K.J. (2010) “By foot, bus or car: 

children’s school travel and school choice policy” Environment and Planning A, 42, pp 

2168- 2185. 

Wilson, E.J., Wilson, R., Krizek, K.J. (2007) “The implications of school choice on 

travel behavior and environmental emissions” Transportation Research Part D, 12, pp 506–

518. 

WHO (World Health Organization), (2007) “The World Health report 2007- A safer 

future: global public health security in the 21st century”. 

WHO (World Health Organization), (2010) “World Health Statistics 2010”. 

WHO (World Health Organization), (2016), “Obesity and overweight”. 

Worldometers site. http://www.worldometers.info/fa 

Yarlagadda, A.K., Srinivasan, S. (2008) “Modeling children’s school travel mode and 

parental escort decisions” Transportation 35, 2, pp 201–218. 

Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi., (2004) “Body mass index reference norm for 

screening overweight and obesity in Chinese children and adolescents” Chinese Journal of 

Epidemiology, 25(2),pp 97-102. 

، میزان 6084نبوی محمد، کریمی بتول، قربانی راهب، مظلوم جعفر آبادی مریم، طالبی مرجان، 

، سال نهم، شماره فصلنامه پایشساله،  7-61آموزان ن در دانششیود چاقی و برخی عوامل مرتبط با آ

 .990-956، ص 6084چهارم پاییز 

http://www.worldometers.info/fa


637 

 

آموزان در دانش وزنااافه، بررسی میزان قد، وزن و 6085حاجی صالحی الهام، میرزایی محسن، 

 .چکیده مقالات نهمین کنگره تغذیه ایرانآموزش و پرورش شهر اصفهان،  0سال ناحیه  7-66دختر 

آموزان دختر مقطع در دانش وزنااافه، بررسی شیود چاقی و 6086مظفری حبیبه، نبئی بهروز، 

 .65-64، ص 6086، سال اول، شماره چهارم پاییز فصلنامه پایشابتدایی شهر تهران، 

 



638 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



634 

 

 

 

 

 

 

 

 پیوست

 

 

 

 

 



663 

 

 لیست کل مدارس شهر بندرترکمن -الفپیوست 

 لیست تمامی مدارس شهر بندرترکمن )مقطع ابتدایی( -6-الفجدول 

 نام مدرسه نود مدرسه جنسیت مقطع تحصیلی

 ابتدایی

 پسرانه

 دولتی

 ابوحنیفه

 امام محمد باقر )د(

 دکتر علی شریعتی)نوبت اول(

 دکترعلی شریعتی )نوبت دوم(

 )نوبت اول( 6رجایی 

 )نوبت دوم( 1رجایی 

 حاج محمد اتابای

 شهید علی اکبر ناساری

 شهید حاجی محمد کر

 شهید غلامحسین دوست محمدیان

 غیر انتفاعی

 آینده سازان

 امید

 رستگاران راوی

 صدرا

 طه

 6یاسین

 1یاسین

 دخترانه

 دولتی

 انقلاب

 برادران شهید جمشیدی

 شاهد

 بنت الهدی صدرشهید 

 شهید باقر مردانی

 شهید سعید ایمن طلب

 شهید غلامعلی دریانورد

 طالقانی

 غیر انتفاعی

 آفتاب

 امام راا )د(

 ایران

 (سحضرت مریم )

 مانده



666 

 

 لیست تمامی مدارس شهر بندرترکمن )مقطع متوسطه اول( -1-الفجدول 

 نام مدرسه مدرسهنود  جنسیت مقطع تحصیلی

 متوسطه اول

 پسرانه

 دولتی

 امام حسین )د(

 سید قطب

 شهید رجبعلی دودانگی

 شهید غفور راوی

 مالک اشتر

 مرحوم صفر محمد نیازی غیر انتفاعی

 هدایت رستگاران

 دخترانه

 دولتی

 شهید بهشتی

 شهید حمزه صعودی

 شهید عبدالجلیل صاد  قلیچی

 شهید عبدالکریم تقی بانی

 1فرزانگان 

 آتیه سازان غیر انتفاعی

 6پیشگامان 
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 لیست تمامی مدارس شهر بندرترکمن )مقطع متوسطه دوم( -0-الفجدول 

 نام مدرسه نود مدرسه جنسیت مقطع تحصیلی

 متوسطه دوم

 پسرانه

 دولتی

 پساوند

 دکتر حسابی

 مصطفی چمرانشهید دکتر 

 مختومقلی فراغی

 هنرستان قدس

 غیر انتفاعی
 خرد

 مرحوم صفر محمد نیازی

 دخترانه

 دولتی

 الزهرا

 سیزده آبان

 شهدای غزه

 شهید آنه محمد مختوم

 فرزانگان

 هفده شهریور

 غیر انتفاعی

 بصیرت

 پیشگامان

 فروغ دانش
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 نامه طراحی و پخش شدهپرسش -بپیوست 

 

 نامه طراحی و پخش شده )صفحه اول(پرسش -6-بشکل 
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 نامه طراحی و پخش شده )صفحه دوم(پرسش -1-بشکل 



665 

 

 

 نامه طراحی و پخش شده )صفحه سوم(پرسش -0-شکل ب



665 

 

 

 نامه طراحی و پخش شده )صفحه چهارم(پرسش -9-بشکل 
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 Excel استفاده شده در فایلهای معرفی مخفف -پپیوست 

 Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 های استفاده شدهمعرفی مخفف مخفف

serial شماره سریال 

Gender آموزجنسیت دانش 

SchName نام مدرسه 

SchType  :انتفاعیغیر -1دولتی     -6نود مدرسه 

NChild    پنج و بیشتر -5چهار       -9سه       -0دو       -1یک      -6چند فرزند دارید؟ 

Urb روستاهای نزدیک شهر -0 حاشیه شهر -1مرکز شهر  -6 منزل شما در کدام قسمت از شهر قرار دارد؟ 

GPaUrb 
حاشیه شهر    -1مرکز شهر      -6آموز در کدام قسمت از شهر قرار داشت؟ منزل پدربزرگ پدری دانش

 های دیگرشهرستان -9شهر    روستاهای نزدیک-0

NVeh    سه یا بیشتر -0دو       -1یک      -6صفر       -3شما چند خودروی شخصی دارید؟ 

GPaVeh 
خودروی شخصی      -6هیچکدام     -3آموز خودروی شخصی یا موتور دارد؟   آیا پدربزرگ پدری دانش 

 خودروی شخصی و موتور سیکلت-0موتورسیکلت     -1

Mtr      خیر     -1بله       -6آیا شما موتورسیکلت دارید؟ 

FilPar 
   آموز   پدر دانش -6آموز در دست تکمیل است؟   این پرسش نامه توسط کدام یک از والدین دانش

 آموزپدر بزرگ دانش-5آموز   برادر دانش -9آموز   خواهر دانش -0آموز    مادر دانش -1

Chandm پنجم یا بیشتر -5  چهارم  -9سوم    -0دوم    -1اول   -6د شما، فرزند چندم خانواده است؟  این فرزن 

ExpFac آموزاناریب تعمیم دانش 

Grade       پایه تحصیلی این فرزند شما؟ 

Height باشد؟     قد فرزند شما چقدر می 

Weight باشد؟     وزن فرزند شما چقدر می 

BMI  آموزانبدنی دانشمیزان توده 

Chaqi5 WHO's chart 

Chaqi 6- وزن + لاغرکم -0نرمال      -1وزن      چا  + بیش 

FLics  خیر -1بله       -6نامه رانندگی )ماشین یا موتور( است؟   آیا پدر خانواده دارای گواهی 

Glics خیر -1بله       -6موتور( است؟    نامه رانندگی )ماشین یاآموز دارای گواهیآیا پدربزرگ پدری دانش 

FJb      :سایر -5ازکارافتاده       -9بیکار     -0بازنشسته       -1شاغل       -6واعیت شغلی پدر

GJb 
بازنشسته       -1   شاغل  -6آموز( : تحصیل پدر دانشآموز )در زمان واعیت شغلی پدربزرگ پدری دانش

 سایر -5ازکارافتاده       -9بیکار     -0

FJbType    پاره وقت -1تمام وقت        -6نود شغل پدر؟
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 )ادامه( Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 های استفاده شدهمعرفی مخفف مخفف

Fedu    :لیسانس و بالاتر -9دیپلم      دیپلم/فو  -0      زیر دیپلم -1سواد      بی -6تحصیلات پدر 

Gedu لیسانس و بالاتر -9   دیپلم  دیپلم/فو  -0زیر دیپلم      -1سواد    بی -6ت پدربزرگ پدری:   تحصیلا 

FBirthY آموزسال تولد پدر دانش 

FBirthRange سال 53از  ترشیبسال/  53الی  93سال/  93الی  03سال/ 03آموز: کمتر از رنج سنی پدر دانش 

FExerDu 
-نمی ورزش -6کنید؟ روی و ورزش( میبدنی )اعم از پیادهمتوسط چند ساعت در هفته فعالیت طوربه

 بیش از سه ساعت -5دو تا سه ساعت    -9یک تا دو ساعت    -0کمتر از یک ساعت    -1کنم   

FEleSchDis 
 چقدر بود؟  آموز به مدرسه رفته، فاصله خانه وی از مدرسه حدوداًاگر پدر دانش

 ابتدایی: .................. متر/کیلومتر           

FGuiSchDis 
 چقدر بود؟ آموز به مدرسه رفته، فاصله خانه وی از مدرسه حدوداًاگر پدر دانش

 راهنمایی: ................. متر/کیلومتر               

FHighSchDis 
 چقدر بود؟  آموز به مدرسه رفته، فاصله خانه وی از مدرسه حدوداًاگر پدر دانش

 دبیرستان: ................. متر/کیلومتر

FEleSchMde 

     وآمدرفتای به مدرسه وسیلهمقطع تحصیلی ابتدایی با چه  آموز به مدرسه رفته، درر دانشاگر پد

         سرویس مدرسه )مینی بوس( -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0دوچرخه -1پیاده -6کرد؟ می

 موتورسیکلت -7سواری شخصی  -5تاکسی -5

FGuiSchMde 

 وآمدرفتای به مدرسه مقطع تحصیلی راهنمایی با چه وسیلهآموز به مدرسه رفته، در دانش اگر پدر

     سرویس مدرسه )مینی بوس( -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0دوچرخه -1پیاده -6کرد؟ می

 موتورسیکلت -7سواری شخصی  -5تاکسی -5

FHighSchMde 

 آمدورفتای به مدرسه مقطع تحصیلی دبیرستان با چه وسیله آموز به مدرسه رفته، درر دانشاگر پد 

     بوس( سرویس مدرسه )مینی -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0دوچرخه -1پیاده -6کرد؟ می

موتورسیکلت -7سواری شخصی  -5تاکسی -5

FMde 
موتور    -1ماشین شخصی    -6 کند؟ اخل شهر استفاده مید وآمدرفتای برای پدر خانوار از چه وسیله

 ویلچر -5دوچرخه    -5روی   پیاده -9تاکسی    -0

FPres  خیر -1بله      -6آموز در منزل حضور دارد؟   مدرسه، پدر دانشآیا بعد از 

MLics خیر -1بله       -6نامه رانندگی )ماشین یا موتور( است؟   آیا مادر خانواده دارای گواهی 

MJb   :سایر -5  ازکارافتاده   -5بیکار     -9خانه دار     -0بازنشسته     -1شاغل     -6واعیت شغلی مادر 

MJbType   پاره وقت -1تمام وقت        -6نود شغل مادر؟ 

MEdu    :لیسانس و بالاتر -9دیپلم      دیپلم/فو  -0زیر دیپلم       -1سواد      بی -6تحصیلات مادر 

MBirthY آموزسال تولد مادر دانش 

MBirthRange سال 53از  ترشیبسال/  53الی  93سال/  93الی  03سال/ 03آموز: کمتر از رنج سنی مادر دانش 
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 )ادامه( Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 های استفاده شدهمعرفی مخفف مخفف

MExerDu 
-نمیورزش  -6کنید؟ روی و ورزش( میبدنی )اعم از پیادهمتوسط چند ساعت در هفته فعالیت طوربه

 بیش از سه ساعت -5دو تا سه ساعت    -9یک تا دو ساعت    -0کمتر از یک ساعت    -1کنم   

MEleSchDis 
 چقدر بود؟ آموز به مدرسه رفته، فاصله خانه وی از مدرسه حدوداًاگر مادر دانش

 ابتدایی: .................. متر/کیلومتر           

MGuiSchDis 
 چقدر بود؟ به مدرسه رفته، فاصله خانه وی از مدرسه حدوداًآموز اگر مادر دانش

 راهنمایی: ................. متر/کیلومتر               

MHighSchDis 
 چقدر بود؟ آموز به مدرسه رفته، فاصله خانه وی از مدرسه حدوداًاگر مادر دانش

 دبیرستان: ................. متر/کیلومتر 

MEleSchMde 

-یم وآمدرفتای به مدرسه آموز به مدرسه رفته، در مقطع تحصیلی ابتدایی با چه وسیلهدر دانشمااگر 

         سرویس مدرسه )مینی بوس( -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0دوچرخه -1پیاده -6کرد؟ 

 موتورسیکلت -7سواری شخصی  -5تاکسی -5

MGuiSchMde 

 وآمدرفتای به مدرسه مقطع تحصیلی راهنمایی با چه وسیلهآموز به مدرسه رفته، در در دانشمااگر 

     سرویس مدرسه )مینی بوس( -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0دوچرخه -1پیاده -6کرد؟ می

 موتورسیکلت -7سواری شخصی  -5تاکسی -5

MHighSchMde 

 دوآمرفتای به مدرسه مقطع تحصیلی دبیرستان با چه وسیلهآموز به مدرسه رفته، در دانش درمااگر 

     سرویس مدرسه )مینی بوس( -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0دوچرخه -1پیاده -6کرد؟ می

 موتورسیکلت -7سواری شخصی  -5تاکسی -5

MMde 
موتور    -1ماشین شخصی    -6 کند؟داخل شهر استفاده می وآمدرفتای برای مادر خانوار از چه وسیله

 دوچرخه -5روی   دهپیا -9تاکسی    -0

MPres خیر -1بله      -6آموز در منزل حضور دارد؟   آیا بعد از مدرسه، مادر دانش 

NearstSch خیر -1بله      -6ترین مدرسه به منزل، مشغول به تحصیل است؟   آیا فرزند شما در نزدیک 

WalkDu ه.......... دقیقخود به مدرسه برود؟ حدود ....ز محل سکونت کشد تا فرزندتان پیاده اتقریبأ چقدر طول می 

DuAve آموزان میانگین اختلاف زمانی از محل سکونت تا مدرسه دانش 

IntMde 
سرویس      -0  خودروی شخصی  -1پیاده    -6کند؟   وآمدرفتچگونه به مدرسه  فرزند شما علاقه دارد

 تاکسی عمومی -5دوچرخه      -9

WalkDist  فاصله مدرسه از محل سکونت چند متر است؟   حدود ..................... متر/کیلومترتقریبأ 

DisAve آموزان میانگین فاصله از محل سکونت تا مدرسه دانش 

Service    خیر -1بله       -6آیا مدرسه فرزند شما سرویس دارد؟ 

ServCst 
ماهیانه سرویس فرزند شما چقدر است؟  کنید، هزینهدر صورتی که از سرویس مدرسه استفاده می

 .................... هزارتومان
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 )ادامه( Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 های استفاده شدهمعرفی مخفف مخفف

WhAccmp 
     هیچکس  -6کند؟  رود، چه کسی او را همراهی میاگر فرزند شما پیاده یا با دوچرخه به مدرسه می

 فامیل یا آشنا سالانبزرگ -5ها    دوستان و همکلاسی -9خواهر/برادر     -0پدر/مادر      -1

PerInt 
        روی مورد توجه قراربه مدرسه، تمایل شخصی فرزندتان برای پیاده وآمدرفتآیا در انتخاب نود 

 خیر -1بله          -6گیرد؟  یم

RainyDays 
     فرزند شما به مدرسه در روزهای سرد، گرم، بارانی و... با هم متفاوت است؟    وآمدرفت ینحوهآیا 

 خیر       -1بله      -6

SchEnvir 
بازار       -0   پارکینگ  -1زمین خالی     -6 نظر شما محیط مناسب برای اطراف مدرسه چگونه است؟به

 ی مسکونیمنطقه -9

ChildEle 
        دوچرخه -1پیاده -6کرد؟می وآمدرفتبه مدرسه   یالهیوسابتدایی با چه  یدورهفرزند شما در 

 سواری شخصی -5تاکسی -5سرویس مدرسه )مینی بوس(  -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0

EleNearSch خیر -1بله       -6ترین مدرسه به منزل بود؟     ی ابتدایی نزدیکآیا مدرسه 

ChildGuid 
      دوچرخه-1پیاده -6کرد؟ می وآمدرفتبه مدرسه   یالهیوسراهنمایی با چه  یدورهند شما در فرز

 سواری شخصی -5تاکسی -5سرویس مدرسه )مینی بوس(  -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0

GuidNearSch خیر -1بله       -6  ترین مدرسه به منزل بود؟ نزدیکی راهنمایی آیا مدرسه 

TripMode 

        پیاده-6کند؟ ی استفاده میونقلحملهای فرزند شما برای رفتن به مدرسه، از کدام یک از شیوه

سواری  -5تاکسی -5سرویس مدرسه )مینی بوس(  -9سرویس مدرسه )سواری و ون(  -0دوچرخه -1

و تاکسی روی پیاده-63تاکسی و سواری شخصی -4پیاده و سواری شخصی -8موتورسیکلت -7شخصی 

 روی و موتور سیکلتپیاده-61سرویس مدرسه و سواری شخصی -66

TP 4Model 
      های موتوریبا تحرک بدنی+حالت-1( 1-6با تحرک بدنی)-6آموزان: دانشی ونقلحملهای شیوه

 (4-7-5-5های موتوری)ماشین شخصی+حالت-9     ( 66-9-0سرویس)-0    (8-63-61)

TP 3Model 
      های موتوریبا تحرک بدنی+حالت-1( 1-6با تحرک بدنی)-6آموزان: دانشی ونقلحملهای شیوه

 (66-4-7-5-5-9-0های موتوری)حالت-0    (8-63-61)

LastWeekSer 
ی زیر ونقلحملهای در هفته گذشته فرزند شما برای رفتن به مدرسه، چند مرتبه از هر کدام از شیوه

 مدرسهاستفاده کرده است؟  سرویس 

LastWeekCar 
ی زیر ونقلحملهای در هفته گذشته فرزند شما برای رفتن به مدرسه، چند مرتبه از هر کدام از شیوه

 استفاده کرده است؟  خودروی شخصی

LastWeekMt 
ی زیر ونقلحملهای در هفته گذشته فرزند شما برای رفتن به مدرسه، چند مرتبه از هر کدام از شیوه

 استفاده کرده است؟ موتورسیکلت 

LastWeekWa 
ی زیر ونقلحملهای در هفته گذشته فرزند شما برای رفتن به مدرسه، چند مرتبه از هر کدام از شیوه

 روی استفاده کرده است؟ پیاده
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 )ادامه( Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 شده های استفادهمعرفی مخفف مخفف

LastWeekTaxi 
ی زیر ونقلحملهای در هفته گذشته فرزند شما برای رفتن به مدرسه، چند مرتبه از هر کدام از شیوه

 استفاده کرده است؟ تاکسی

LastWeekther 
ی زیر ونقلحملهای در هفته گذشته فرزند شما برای رفتن به مدرسه، چند مرتبه از هر کدام از شیوه

 هاسایر شیوه استفاده کرده است؟

CrashPrSer 
ی زیر ونقلحملهای فرزند خود به مدرسه، احتمال خطر و تصادف را در هر یک از شیوه وآمدرفتدر 

 کنید؟ سرویس مدرسهچقدر ارزیابی می

CrashPrCar 
ی زیر ونقلحملهای فرزند خود به مدرسه، احتمال خطر و تصادف را در هر یک از شیوه وآمدرفتدر 

 کنید؟ ماشین شخصیارزیابی میچقدر 

CrashPrMt 
ی زیر ونقلحملهای فرزند خود به مدرسه، احتمال خطر و تصادف را در هر یک از شیوه وآمدرفتدر 

 کنید؟ موتورسیکلتچقدر ارزیابی می

CrashPrWaAl 
ی زیر لونقحملهای فرزند خود به مدرسه، احتمال خطر و تصادف را در هر یک از شیوه وآمدرفتدر 

 روی به تنهاییکنید؟ پیادهچقدر ارزیابی می

CrashPrWalkPa 
ی زیر ونقلحملهای فرزند خود به مدرسه، احتمال خطر و تصادف را در هر یک از شیوه وآمدرفتدر 

 روی همراه با والدینکنید؟ پیادهچقدر ارزیابی می

CrashPrWaFrie 
ی زیر ونقلحملهای فرزند خود به مدرسه، احتمال خطر و تصادف را در هر یک از شیوه وآمدرفتدر 

 روی با دوستانکنید؟ پیادهچقدر ارزیابی می

CrashPrTaxi 
ی زیر ونقلحملهای فرزند خود به مدرسه، احتمال خطر و تصادف را در هر یک از شیوه وآمدرفتدر 

 کنید؟ تاکسیچقدر ارزیابی می

CrashSevSer 

به مدرسه در مورد کودک  وآمدرفتدر صورت بروز حادثه احتمالی تصادف، شدت حادثه را در هر شیوه 

    زیاد -9    متوسط -0    کم  -1    خیلی کم -6 = کنید؟ )سرویس مدرسه(خود چقدر ارزیابی می

 خیلی زیاد -5

CrashSevCar 
به مدرسه در مورد کودک  وآمدرفتدر صورت بروز حادثه احتمالی تصادف، شدت حادثه را در هر شیوه 

 کنید؟ ماشین شخصیخود چقدر ارزیابی می

CrashSevMt خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =موتورسیکلت 

CrashSevWaAl خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =روی به تنهاییپیاده 

CrashSevWalkPa خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =روی همراه با والدینپیاده 

CrashSevWaFrie خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =روی با دوستانپیاده 

CrashSevTaxi خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =تاکسی 

WrrSer 
؟ کنیدی توسط فرزند شما، چقدر احساس نگرانی میونقلحملهای در صورت استفاده از هر یک از شیوه

 خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 = )سرویس مدرسه(
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 )ادامه( Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 های استفاده شدهمعرفی مخفف مخفف

WrrCar خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =ماشین شخصی 

WrrMt خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =موتورسیکلت 

WrrWaAl خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =روی به تنهاییپیاده 

WrrWalkPa خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =روی همراه با والدینپیاد 

WrrWaFrie خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =روی با دوستانپیاده 

WrrTaxi خیلی زیاد -5زیاد  -9متوسط  -0کم  -1خیلی کم  -6 =تاکسی 

WideSt 
شوند؟ ها در مسیر مدرسه با موارد زیر مواجه میکند، آیا آنمی وآمدرفتاگر فرزند شما پیاده به مدرسه 

 خیر -1بله  -6 = های عریض()گذشتن از خیابان

NSigStp خیر -1بله  -6 =گذشتن از تقاطعی که چراغ راهنما یا تابلوی ایست ندارد 

NZebCrss  خیر -1بله  -6 =محل عابر پیادهگذشتن از خیابانی فاقد خط کشی 

NWalkway خیر -1بله  -6 =روی خیابان به علت نداشتن پیادهراه رفتن در خیابان یا در لبه 

V>30St 
      بله -6 =کیلومتر بر ساعت است 03از  ترشیبروی در مسیر خیابانی که ترافیک آن با سرعت پیاده

 خیر -1

Cng  خیر -1بله  -6 = ماشین در آن زیاد است )خیابان شلوغ است(گذشتن از خیابانی که تردد 

HighMtVl 
های زیر چقدر برای شما دارای اهمیت ی فرزندتان هر کدام از جنبهونقلحملهای در انتخاب شیوه

 خیر -1بله  -6 =باشد؟ گذشتن از خیابانی که حجم تردد موتور در آن زیاد است¬می

HighTruckVl خیر -1بله  -6 =که حجم تردد کامیون و سایر وسایل نقلیه سنگین در آن زیاد است گذشتن از خیابانی 

MdeExcer فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =بدنی کودکانتوجه به فعالیت 

MdeCst فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =های اندکهزینه 

MdenTime فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =سر وقت بودن 

MdeSpeed فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =سرعت بیشتر 

MdeSafe فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =ایمنی در تصادفات 

MdeSeat فاقد اهمیت-5کم  -9وسط مت -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =وجود صندلی برای نشستن 

MdeSec فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =امنیت در برابر سارقین  و مزاحمان خیابانی 

MdeAccess فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =دسترسی آسان 

MdeCmfrt فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =راحتی 

MdeEnvir فاقد اهمیت-5کم  -9متوسط  -0زیاد  -1خیلی زیاد  -6 =سازگاری با محیط زیست 

ViewFat 
تواند باعث کاهش می سواریدوچرخهروی و با هر یک از موارد زیر چقدر موافق یا مخالف هستید؟ پیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1کاملأ موافق  -6 =چاقی شود
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 )ادامه( Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 های استفاده شدهمعرفی مخفف مخفف

ViewAthma 
نظری  -0موافق -1کاملأ موافق  -6 =شودآموز موجبات کاهش خطر ابتلا به آسم میروی دانشپیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9ندارم 

ViewFit 
   نظری ندارم  -0موافق -1کاملأ موافق  -6 =ی مناسبی برای حفظ تناسب اندام استروی شیوهپیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9

ViewExcer 
 =تواند باشدبه مدرسه، جایگزین مناسبی برای ورزش می وآمدرفتدر هنگام  سواریدوچرخهروی و پیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1کاملأ موافق  -6

ViewActicity 
        =شودآموز محسوب میاستفاده مدام از سرویس مدرسه تهدیدی برای میزان تحرک بدنی دانش

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1کاملأ موافق  -6

ViewCns 
سر کلاس  یترشیبو با هوشیاری  ترسبکآموز به مدرسه، دانش وآمدرفتروی برای با انتخاب پیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1کاملأ موافق  -6 =شودحاار می

ViewLear 
  موافق -1کاملأ موافق  -6برای یادگیری دارد=  یترشیبآموز، آمادگی روی صبحگاهی، دانشبا پیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0

ViewCreat 
       موافق -1کاملأ موافق  -6 =شودآموز میروی باعث کاهش استرس و افزایش خلاقیت دانشپیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0

ViewLifeExper 
مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1کاملأ موافق  -6 =دهدتجربه زندگی بهتر را می هاروی به بچهپیاده

 کاملأ مخالف -5

ViewIndepen 

 تر بوده وتری داشته و مسؤولیت پذیرآموزان احساس استقلال بیششود تا دانشروی باعث میپیاده

    نظری ندارم  -0وافق م-1کاملأ موافق  -6 =شود که برای خودشان تصمیم گیری نمایندموجب می

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9

ViewPersGr 
کاملأ  -6 =باشدآموز میآموز با محیط اجتماعی موجبات رشد شخصیت دانشارتباط مستقیم دانش

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1موافق 

ViewEnvRel 
      موافق-1کاملأ موافق  -6 =گرددطبیعی میروی در فصول مختلف باعث ارتباط فرد با محیط پیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0

ViewPllu 
کاملأ  -6 =تر خواهد بودعدم استفاده از خودرو باعث کاهش آلودگی و در نتیجه ایجاد محیطی سالم

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1موافق 

ViewDirtySt 
کاملأ موافق  -6 =کندروی متنفر میترکمن، مردم را از پیادهکثیف و مناظر ناهنجار در بندرهای خیابان

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1

ViewEnjy 
  موافق -1کاملأ موافق  -6 =برمروی لذت بیشتری میها مناسب باشند، از پیادهرودر صورتی که پیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0
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 )ادامه( Excelهای استفاده شده در فایل معرفی مخفف -6-پجدول 

 های استفاده شدهمعرفی مخفف مخفف

ViewSafeWalk 
       =ها از عرض راه و ...( ایمن استها، گذرگاهروروی )پیادهدر مسیر خانه تا مدرسه، تسهیلات پیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0موافق -1کاملأ موافق  -6

ViewUnSec 
نظری  -0موافق -1کاملأ موافق  -6 =کنمکنم احساس امنیت نمیروی میپیاده مانمحلهزمانی که در 

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9ندارم 

ViewAttract 

بین مدرسه و منزل )مانند وجود بازار یا مسیر درخت کاری شده و  وآمدرفتجذابیت و سختی مسیر 

   موافق -1کاملأ موافق  -6 =فرزندتان دارد وآمدرفتی سایه دار یا مسیر خاکی( تأثیری بر روی نحوه

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9نظری ندارم  -0

ViewEasefAcc 
نظری  -0موافق -1کاملأ موافق  -6 =است های مجاورروی شیوه راحتی برای دسترسی به محلهپیاده

 کاملأ مخالف -5مخالف  -9ندارم 
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Abstract 

One of the methods of demand management is the use of non-motorized vehicles during 

peak traffic hours. Student traveling trips have a high share of travel during peak hours and 

business trips. To reduce precipitation at peak hours, traffic network managers encourage 

students to walking trips. Apart from the benefits of walking for the transportation network, 

some believe that walking benefits such as physical well-being, the increase of student social 

connections with residents of the neighborhood. As students increase their dependence on 

motor vehicles and frequencies, some researchers have suggested that active school trips can 

also reduce student΄s overweight. The purpose of this study is to investigate the effect of 

active school trips reduced student΄s overweight. Another goal of the study is to examine the 

usefulness of walking to school for health Physical. The results of the research on 999 

students at all campuses in Bandar-Torkeman showed that the students were not less active 

trips compared to other students, and the distance of their active trips was not shorter. 

Therefore, their obesity factor is not the lack of commute or the distance of active travel. 

ANOVA analysis also showed that there is no significant difference between the mean 

walking distance of the overweight students and other students, as well as the correlation 

between physical activity and obesity. The study of physical activity in active travel showed 

that only 21.16% of students performed the minimum physical activity determined by the 

World Health Organization. In other words, physical activity in traveling to school is not so 

significant that it can have benefits for one's health. In summary, physical mobility for obese 

students is not enough to lose weight and reduce their BMI, and they should also exercise 

outside of school, in addition to physical activity at school. 

Key words: peak traffic hours, active school trips, physical activity, BMI, overweight 
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