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  تعهدنامه

علـوم و   -مهندسی کشـاورزي دانشجوي دوره کارشناسی ارشد رشته  ملیحه مقصودلو بالامحلهاینجانب 

سازي آب میوه هـاي  غنیدانشگاه صنعتی شاهرود نویسنده پایان نامه  کشاورزيدانشکده  صنایع غذایی

دکتـر حمیدرضـا    راهنمـائی حـت  ت هـاي گیـاهی  اکسـیدان استفاده از آنتـی  کیوي با انار و زردآلو، هلو،

  متعهد می شوم.صمدلویی و دکتر یحیی مقصودلو 

 .تحقیقات در این پایان نامه توسط اینجانب انجام شده است و از صحت و اصالت برخوردار است  

 .در استفاده از نتایج پژوهشهاي محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است 

  تاکنون توسط خود یا فرد دیگري براي دریافت هیچ نوع مدرك یا امتیازي در هـیچ جـا ارائـه    مطالب مندرج در پایان نامه

 نشده است.

       دانشـگاه صـنعتی   « کلیه حقوق معنوي این اثر متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود می باشد و مقـالات مسـتخرج بـا نـام

 واهد رسید.به چاپ خ»  Shahrood  University  of  Technology« و یا » شاهرود 

  پایان نامـه حقوق معنوي تمام افرادي که در به دست آمدن نتایح اصلی پایان نامه تأثیرگذار بوده اند در مقالات مستخرج از 

 رعایت می گردد.

    در کلیه مراحل انجام این پایان نامه ، در مواردي که از موجود زنده ( یا بافتهاي آنها ) استفاده شده است ضـوابط و اصـول

 قی رعایت شده است.اخلا

  در کلیه مراحل انجام این پایان نامه، در مواردي که به حوزه اطلاعات شخصی افراد دسترسی یافته یا استفاده شده است

اصل رازداري ، ضوابط و اصول اخلاق انسانی رعایت شده است 

.                                                                                                                                                           

 تاریخ                                                                          

  امضاي دانشجو                                                                         

  

  

  

 

 

  

 نتایج و حق نشرمالکیت 

 کلیه حقوق معنوي این اثر و محصولات آن (مقالات مستخرج، کتاب، برنامه هاي رایانه اي، نرم افزار ها و

تجهیزات ساخته شده است ) متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود می باشد. این مطلب باید به نحو مقتضی 

 در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود.

 بدون ذکر مرجع مجاز نمی باشد نتایج موجود در پایان نامهاستفاده از اطلاعات و. 
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  چکیده

اکسیدانی قوي گیاهان دارویی یا معطر به علت حضور ترکیبات فرار با خاصیت ضد میکروبی و آنتی

منظور بررسی باشند. بههاي شیمیایی در مواد غذایی میهاي طبیعی افزودنیجایگزین از مهمترین

- شود. بهها در مواد غذایی استفاده میهاي آنها و اسانسبیولوژیکی این گیاهان، از عصارهفعالیت 

هاي مختلف متداول است که هر ها و روشمنظور استخراج عصاره گیاهان معطر، استفاده از حلال

کی هاي بیولوژیها به دلیل اثر بر ترکیبات استخراج شده منتهی به بروز فعالیتکدام از این روش

هاي آبی، الکلی و استونی استخراج هاي عصارهمتفاوت نیز خواهد شد. در این پژوهش در ابتدا ویژگی

لیمو، زرشک و تخم شربتی با کمک امواج فراصوت شده از گیاهان دارویی مختلف اعم از بادرنجبویه، به

و  2500، 1000 سطحو در ادامه از عصاره هاي آبی تهیه شده در سه  گرفترا مورد بررسی قرار 

5000 ppm هاي تهیه هاي مختلف آبمیوههاي هلو، زردآلو، انار و کیوي استفاده شد و ویژگیدر آبمیوه

ها نمونه pH، بریکس و DPPHهاي آزاد شده اعم از میزان کل ترکیبات فنولی، قابلیت مهار رادیکال

هاي وه و نوع عصاره، تمامی نمونه. نتایج نشان داد که صرف نظر از نوع آبمیمورد بررسی قرار گرفت

هاي آبمیوه شاهد داشتند که در حاوي عصاره گیاهان دارویی، ترکیبات فنولی بالاتري نسبت به نمونه

ها نشان داد. مطالعه زرشک بیشترین تاثیر را در افزایش محتواي ترکیبات فنولی آبمیوه این بین عصاره

هاي یکسان تاثیر چندانی بر بریکس هاي مختلف در غلظتهها نشان داد که افزودن عصاربریکس نمونه

  ها ندارد.نمونه

  گیاهان دارویی ها، عصارهاکسیدانگیاهان دارویی، امواج فراصوت، آنتیکلمات کلیدي: 
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  مقدمه -1 -1

هاي انسان به شمار آمده و تامین غذاي سالم با سلامت جامعه غذا یکی از مهمترین نیاز تردیدبی

ایی در رژیم غذایی ها اهمیت و جایگاه بسیار ویژهدارد که در این بین، نوشیدنیارتباط تنگاتنگی 

ها واکنش مختلف در بدن انسان در حال انجام است. انسان دارند. از سوي دیگر، در هر ثانیه میلیون

تواند ها وجود اکسیژن الزامی است اما گاهی همین عامل حیاتی میبراي انجام بیشتر این واکنش

هاي جدي دیگري به دنبال داشته باشد و سبب تولید مواد اکسیدان مانند پراکسید، سوپراکسید بآسی

هاي آزاد هستند. علاوه بر سوخت و سازهاي درون و هیدرواکسید گردد که این مواد بصورت رادیکال

هاي کشسلولی، عوامل خارجی مانند غذاهاي ناسالم، سیگار، مواد شیمیایی، باقیمانده سموم و آفت

تواند سبب تولید هاي محیطی، اشعه و حتی استرس نیز میهاي غیر مجاز، آلودگیکشاورزي، رنگ

  .]1391پژوه، نیک[ مواد اکسیدان در بدن گردد

ها هستند که به علت داشتن یک الکترون آزاد، ناپایدار و در هاي آزاد قطعاتی از مولکولرادیکال

هاي خونی و بافت عصبی صدمه وارد کنند و حتی نند به نسوج، رگتوانتیجه بسیار فعال هستند و می

ور شده و هاي سالم حملههاي آزاد به سلولتواند قربانی آنها شود. این رادیکالبرنامه ژنتیکی بدن می

ها را نیز در گردند. همچنین پروتئین و چربیها ملکرد، تخریب و حتی مرگ سلولسبب اختلال در ع

پیري زودرس  بروز دهند. در نتیجه سیستم ایمنی بدن ضعیف گردیده و باعثمی ارمعرض تخریب قر

ها) ها، املاح معدنی و آنزیمها (شامل ویتامیناکسیدانشود. آنتیهاي مختلف میو ابتلا به بیماري

- کنند و میهاي آزاد ایمن میترکیباتی هستند که بدن را در مقابل خطرات ناشی از تاثیر رادیکال

ناپذیري برسانند آنها را از بین هاي جبرانها به بافت حیاتی خسارتوانند قبل از اینکه این رادیکالت

گردند. ها نیز هاي تخریب شده توسط اکسیدانتوانند سبب حیات مجدد سلولببرند و همچنین می

قلبی، مغزي و  هايجلوگیري از پدیده پیري، سرطان و بیماريها در اکسیدانامروزه نقش مهم آنتی

هاي ویتامینی نقش بسیار موثري در اکسیدانآنتی. ]1391پژوه، نیک[ چشمی به اثبات رسیده است
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از سوي دیگر . ]1383جلالی و ناصحی فر، [ یا تصلب شراین دارند 1آترواسکلروز پیشگیري از بیماري

اي و به کاهش ارزش تغذیههاي غذایی حاوي روغن منجر ها در فرآوردهها و چربیاکسیداسیون روغن

- اکسیدانگردد. از اینرو، امروزه رویکرد جدیدي براي استفاده از آنتیها میهاي حسی فرآوردهویژگی

هاي گیاهی در مواد غذایی در جهت کاهش و یا حذف این مشکلات هاي طبیعی از جمله اسانس

طبیعی  اکسیداننوان دو آنتیتوان به عبوجود آمده است. از اسانس آویشن شیرازي و دارچین می

- همچنین فعالیت. ]1389کرد ساردویی، [ کرد هاي شیمیایی در کیک استفادهاکسیدانجایگزین آنتی

ها براي  ترین روش یکی از ساده. باشد هاي اکسایشی یکی از علل مهم فساد شیمیایی مواد غذایی می

- آنتی هاي اخیر توجه زیادي به سوي سالدر . باشد ها می اکسیدان کاهش اکسایش، استفاده از آنتی

از این رو فشار بر روي صنایع  .معطوف گردیده است) استخراج شده از گیاهان( هاي طبیعی اکسیدان 

اکسیدانی، یکی از رویکردهاي جدید در جهت ارتقاء سلامت هاي آنتیغذایی جهت تولید نوشیدنی

تواند معه است. از جمله ترکیبات طبیعی که میغذاها و به دنبال آن، افزایش سطح سلامت عمومی جا

توان به کیوي، هلو، زردآلو، انار و همچنین اکسیدانی مورد استفاده قرار گیرد میبه عنوان منابع آنتی

  لیمو و تخم شربتی اشاره کرد. گیاهان دارویی نظیر بادرنجبویه، به

ها تري در مصرف نوشیدنیها نسبت به گذشته داراي حق انتخاب بیشکنندهامروزه مصرف

هاي گازدار همچنان محبوبیت زیادي در بین مردم دارند اما به دلیل معضلات و هستند. گرچه نوشابه

هاي طبیعی نسبت به گذشته بیشتر میوهها، اقبال عمومی به سمت آبمشکلات این نوع از نوشیدنی

  هاي گازدار هستند.هشده است زیرا از نظر بهداشتی و ارزش غذایی بالاتر از نوشاب

هاي بهداشتی عمومی و اهمیت یافتن مسئله هاي اخیر به موازات افزایش میزان آگاهیدر دهه

 میوه طبیعی نیز به طور مرتب افزایشحفظ سلامت به ویژه در جوامع صنعتی، مصرف سرانه انواع آب

میوه در جهان در اختیار کشور آمریکا و پس از آن کشور آلمان است. بیشترین حجم مصرف آب یافته

                                                
1 Atrosclorose 
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لیتر بوده که نسبت به کشورهاي صنعتی و  6میوه در ایران حدود رتبه دوم را دارد. مصرف سرانه آب

لیتر در  43میوه را در میان کشورهاي جهان با حدود حتی کشور قبرس که بیشترین مصرف سرانه آب

  ].1386[ایزدخواه،  ر استاختیار دارد، بسیار کمت

میوه و عصاره گیري است که به وسیله آبامروزه در برخی از نقاط جهان مراکزي در حال شکل

میوه در هر کشوري از صنایع اساسی آن کشور در ها به درمان بیماران اشتغال دارند. صنعت آبسبزي

 از اهمیت جدي برخوردار است.  رود و در کشور ما نیز این مسئلهزمینه صنایع غذایی به شمار می

  اهداف تحقیق -1-2

  بخش زیر است: 3طور کلی اهداف این پایان نامه شامل به

  هاي مناسب به عنوان پایه و اساس نوشیدنی شناسایی میوه .1

 اکسیدانی و دارویی قويشناسایی گیاهان دارویی مناسب به عنوان جزء آنتی .2

 اکسیدانی آنتی سازي و فرمولاسیون مناسب نوشیدنیبهینه .3
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  دوم��ل 

  ��وری � �نا�عک�یات و 
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  بادرنجبویه    -2-1

  تاریخچه و ارزش غذایی بادرنجبویه    -2-1-1

     معمول در باغ به منظور جذب زنبور عسل کشت  بادرنجبویه بومی جنوب اروپاست که به طور

باشد. استفاده از آن به دوران یونان و اي یونانی به معنی زنبور عسل و مرهم میشود. ملیسا کلمهمی

است. اسانس بادرنجبویه به عنوان یک عامل  سال شناخته شده 2000رسد و حدود روم باستان می

خوابی، تپش بخش و دارویی براي درمان بیماري آلزایمر، افسردگی، بیضدباکتریایی، ضدقارچی، آرام

 کننده حافظه مشهورشود و همچنین به تقویتو اضطراب استفاده میقلب، بیماري هاي تیروئیدي 

شود. خوابی از اسانس آن استفاده میدر معابد براي درمان سردرد و بی .]Santo Neto, 2006[ باشدمی

خوابی) و نعناع (به منظور بادرنجبویه اغلب به همراه گیاهان دیگر مانند سنبل الطیب (براي درمان بی

                                                  .]Weiss, 1988[ گردددرمان سوء هاضمه) استفاده می

  گیاه شناسی بادرنجبویه -2-1-2

   Lamiaceaeو از خانواده  Lamialesاز راسته  Melissa offisinalisگیاه بادرنجبویه با نام علمی 

- سانتی 100ارتفاع آن به ]. گیاهی معطر، علفی و چند ساله که Bisset and Wichtl, 1994[ باشدمی

- کرکدار میهایی به شکل قلب یا بیضی شکل که معمولا هاي آن چهارگوش با برگرسد. ساقهمتر می

 شودهاي کوچک زردرنگ که بعدأ به رنگ سفید و صورتی تبدیل می. همچنین داراي گلباشد

]Taker et al., 2000[ .متر است. بذر آن میلی 1.5-1اش حدود این گیاه چهار قسمتی و اندازه يمیوه

باشد. خاستگاه آن جنوب اروپا، مدیترانه و بعضی نقاط می تخم مرغی شکل به رنگ تیره براق

گسترده در صنایع غذایی  طور لیمو بهبوي شبیه به به دلیل طعم و باشدمی   آذربایجان و شمال ایران 

معطر در درمان اختلالات گوارشی (حاوي  توان از آن به عنوان چايشود. میو آرایشی استفاده می

            .]Merlianova et al., 2001[فاده کرد خواص ضد اسپاسم) نیزاست
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  ) بادرنجبویه1- 2شکل (

  ترکیبات شیمیایی بادرنجبویه  -2-1-3

ترکیب شیمیایی در گیاه بادرنجبویه شناسایی شده است  100بیش از طبق تحقیقات انجام شده 

، سیترونلال، لینالول، بتاکاریوفیلن اکسید و ژرانیول لی اسانس بادرنجبویه شامل سیترالاصو ترکیبات 

عطر و طعم لیمویی بادرنجبویه به دلیل سیترال و سیترونلال است.  .],.Shabby et al 1995[ است

   .]Rinzler, 2001[ گرچه ژرانیول و لینالول هم در ایجاد این طعم و بو نقش دارند

اکسیدانی توانند بر روي خواص آنتیباشد که میه حاوي ترکیبات فلاونوئیدي بالایی میبادرنجبوی

- اکسیدانی آن تأثیر میآن تأثیر بگذارند. از سایر ترکیبات موجود در بادرنجبویه که بر فعالیت آنتی

گیاه این اسید و رزماریک اسید اشاره کرد.  ها، کافئیکاسیدها، ترپن توان به فنولیکمی گذارند

را  اسپاسمی آن وسی و ضدرتیب اثرات ضد ویرهمچنین حاوي تانن و استات اورژنول است که به ت

]. برخی ترکیبات موجود در بادرنجبویه در زنبور Khan and Abourashed, 2011[  اندگزارش کرده

باشند. ل میعسل نیز یافت شده است که باعث جذب آن به خود شده و هر دو حاوي سیترال و ژرانیو

 باشدفرمون زنبور عسل حاوي اسید نرولیک است که شبیه به فرمون موجود در بادرنجبویه می
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]Burget, 1980[.  بادرنجبویه حاوي ویتامینC )254 محلول) و تیامین  لیترمیلی 100گرم درمیلی

   .]Franke, 1977[ باشدمیلیتر محلول) نیز میلی 100 گرم درمیلی 76/4(

  لیموبه -2-2

  لیموگیاه شناسی به -1- 2-2

) Verbenaceaeپسند (ي شاهاز خانواده .Lippia citrriodora H.B.Kلیمو با نام علمی گیاه به

 Verbena citriodora Cav., Lippia triphylla, Lippia(هاي مترادف دیگر آن است که نام

citriodora(   متر،  2تا  1.5اي است به ارتفاع درختچه ،]1371؛ زرگري، 1375مظفریان، [ باشدمی

 4تا  3و مجتمع به تعداد  هاي ساده، خشن، کامل، فراهمدار و منشعب با برگي دراز، زاویهداراي ساقه

ها کوچک و داراي جامی است که از خارج سفید و از . گلباشدمی   رنگ سبز روشنبه  کهعددي 

هاي آن ظاهر هرمی شکل در حول یک محور دراز به ي گلداخل آبی مایل به بنفش است. مجموعه

 4ک و جام گل آن مرکب از ي باریدندانه 4اي شکل، منتهی به ي گل آن لولهآورد. کاسهوجود می

اش شفت مانند و محتوي دو دانه پرچم دارد که دو به دو مساوي هستند. میوه 4باشد. لوب پهن می

  ]. Tutin, 1981[ است
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  ) به لیمو2- 2شکل (

  لیموتاریخچه و ارزش غذایی به -2- 2-2

در کشورهایی مثل پرو، آرژانتین و  رویش آن این گیاه در اصل بومی آمریکاي جنوبی است و

 این سایر کشورها از جمله کشورهاي اروپایی و ایران نیز ].1371زرگري، [ شیلی گزارش شده است

کنند. در فرهنگ گیاه نمایند و به خاطر خواص مفیدش مصرف میگیاه را وارد کرده و کشت می

ک دمنوش آرام بخش، ضد تشنج، بر هاي این گیاه به صورت یایران، برگ سنتی درمانی و طب علم

  .]1370[امین،  کننده تپش قلب و سرگیجه مصرف داردطرف

      لیموترکیبات شیمیایی به -3- 2-2

سینئول،  -8و  1 ترکیبات لیموي کاشته شده در مراکشي موجود در اسانس گیاه بهمواد عمده

]. در اسانس Bellakhdar et al., 1993[ انداون گزارش شده -2هپتن  - 5متیل  -6ژرانیال، نرال و 
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به  5و لیپیفولنون 4، لیمونن3توجون - ، آلفا2میرسنون ترکیبات آمده در کشور آرژانتین دستگیاه به 

شت زاي زیر در اسانس گیاه به لیمو ک]. اجZygadlo et al., 1994عنوان مواد عمده شناسایی شدند [

سینئول  -1,8، ژرانیول، لیمونن، سیترونلول، نرول و شده در فرانسه مشخص شده است: نرال، ژرانیال

]Montes et al., 1973 لیمو حاوي موسیلاژ، توانستند اثبات کنند که گیاه به 1976]. محققین درسال

 ,Torrent  Martiباشد [هاي اسیدي، فلاونویید و آلکالویید میاسانس، تانن هیدرولیز شونده، فنل

سترول و اتعیین ساختمان استیگما  و جداسازي يفلاونویید ترکیب 13 لیمو]. از برگ گیاه به1976

 Skaltsa[ انجام شده استسیتوسترول و مونواستات و بنزوات آن  -بتاآمیرین،  -بتا مونواستات آن،

and Shammas, 1988 .[  

  زرشک -2-3

  شناسی زرشکگیاه -2-3-1

 Berberis vulgarisاست. نام علمی آن   Berberidaceae يي درخت زرشک از خانوادهمیوه

هاي متر است. در گونه 4-1اي است که بلندي آن ]. زرشک درختچه1375باشد [میرحیدر، می

هاي اي و اغلب منتهی به خار کوچک، پوست شاخههاي ارههاي آن بیضی شکل با دندانهمختلف، برگ

هاي آن زرد زرد و چوب آن زرد رنگ است. گلاي و قرمز، در برخی موارد مایل به جوان آن اغلب قهوه

باشد. میوه آن گوشتی کوچک، کمی دراز به رنگ  قرمز تیره و داراي طعمی اي و آویزان میخوشه

  ]. 1375ترش است [میرحیدر، 

                                                
2 Mirsenon 
3 Alfa Togon 
4 Limonen 
5 Lipiofolnon 
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  ) زرشک3- 2شکل (

  تاریخچه و ارزش غذایی زرشک -2-3-2

شمال آفریقا که به ارتفاع بلندتر اي است بومی اروپا و آسیاي معتدل و زرشک معمولی درختچه

ي زرشک طبیعتی سرد و خشک دارد و در طب سنتی ]. میوه1389رسد [مقصودي،متر نمی 2از 

همچنین از  آورنده سیلان خون بواسیر است.مقوي کبد و قلب، صفرابر، مسکن حرارت معده و بند

ا مخلوط با داروهاي گرم مانند کند. در مورد اشخاص سرد مزاج اگر آن رمیخونریزي مزمن جلوگیري 

]. همچنین 1375است [میرحیدر،  موثرالطیب بخورند براي تقویت و رفع انسداد کبد بسیار سنبل

(ترکیب دارویی موجود در  6ي زرشک خاصیت منقبض کننده عروق قائل هم بوده و بربرینبراي میوه

 ,Akpinar-Bayizitاند [ي توصیه کردههاي دوره باردارزرشک) را به عنوان مقوي معده و ضد استفراغ

2012.[ 

  ترکیبات شیمیایی زرشک - 2-3-3

از نظر ترکیبات شیمیایی در پوست، ساقه، برگ، گل، پوست ریشه و چوب زرشک (ولگاریس) 

هاي آلکالوئیدهاي بربرین، اکسی آکانتین و بربامین وجود دارد. مقدار و نوع آلکالوئید در قسمت

                                                
6 Berberin 
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درصد آلکالوئید  1/6ي زرشک در حدود که در پوست ریشهاست، مثلا درحالیمختلف گیاه متفاوت 

در  شود.درصد از این آلکالوئید یافت می 4/0ي آن فقط بربرین مشخص شده، ولی در چوب مغز ریشه

آکانتین و کمی اسانس مشخص شده است. میوه زرشک داراي هاي آن بیشتر از آلکالوئید اکسیگل

درصد مالیک اسید و تارتاریک اسید و نیز داراي کمی صمغ و  6قندي و در حدود درصد مواد  4حدود 

سایر مواد است. در میوه و برگ این گیاه مواد بربرین، اکسی بربرین، ژاتوررهیزین، کولومبامین، 

  ].1375شوباکونین مشخص شده است [میرحیدر،  تترا هایدرو آکانتین، شوباکونین واکسیدبربامین، 

  شربتی تخم -2-4

  تخم شربتیگیاه شناسی  - 1- 2-4

از تیره نعناعیان و از لحاظ ظاهري  Salvia hispanica دانه ریحان (تخم شربتی) با نام علمی

هاي ریز و سیاه داراي یک برجستگی سفیدرنگ در قسمت باریک و کمی خمیده است. پوسته دانه

گیرند سریعا متورم هنگامی که داخل آب قرار میاي موسییلاژي پوشانیده است و ها را لایهرویی دانه

  ]. 1389 متر است [رزمخواه شریبانی و همکاران،سانتی 30 -50شوند. گیاهی یکساله به بلندي می

  

  ) تخم شربتی4- 2شکل (
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 ارزش غذایی تخم شربتی تاریخچه و -2- 2-4

 یاصل یی، به عنوان غذایارمقويبس يهادانه ینا از )یکاآمر قدیم قاره يهااز تمدن یکیها (آزتک

 خود در را بدن یازن مورد ینواسیدهايآم يهمه ین،تور ینواسیدبه جز آم یتخم شربت کردند.یاستفاده م

 ايبر یلدل ینبه هم دارد و ياالعادهفوق یبر غذاییف یتخم شربت .شودیکامل محسوب م ییغذا دارد و

 يحاو یکوچک ینبه ا يهادرصد وزن دانه 20واقع  در است. یعال یگوارش يهادرمان بافت گوارش و

 موجود 3امگا یزانقلب است. م و مغز يبرا یعالیی غذا ،یلدل ینبه هم است و 3چرب امگا یدهاياس

    ها یداناکس یآنت از سرشار است. ینپروتئ درصد 20 يدارا سالمون است. یبرابر ماه 8 ،یتخم شربت در

یر ش برابر 5آن  در موجود یمکلس یزانم قاط است).قره برابر 4 آن، يهایداناکس یآنت یزان(مباشد یم

  .]1389، همکاران و یبانی[رزمخواه شر پرتقال است برابر 7آن  در وجودم  Cیتامینو و میزان

  انار -2-5

  گیاه شناسی انار -1- 2-5

است. این خانواده  punicaceae یاهی متعلق به خانوادهگ .Punica granatum Lانار با نام علمی 

بومی ایران و نواحی  انارخوراکی شود،کوچکترین تیره گیاهی بوده که شامل یک جنس و دو گونه می

  بومی جزایر سوکووترا در اقیانوس آرام. اي و انار غیرخوراکیمدیترانه

نامنظم و خاردار هاي کم و بیش متر، با شاخه 5تا  5/1اي است به ارتفاعطور کلی انار درختچهبه

کننده و در مناطق اي خزانهاي براق و بدون کرك که در مناطق سردسیري به صورت درختچهو برگ

هاي تازه روییده به صورت متقابل و در شاخه هابرگ شود.گرمسیري به صورت همیشه سبز ظاهر می

عدد، یکی انتهایی و بقیه کناري،  5تا  1به تعداد  هاگل شوند.در اسپورها به صورت مجتمع دیده می

ها به رنگ قرمز بندرت زرد و یا سفیدرنگ، بدون بو و دو جنسی دمگل کوتاه و یا بدون دمگل، گل

کروي به رنگ قرمز درخشنده تا زرد مایل به سبز و بندرت در برخی  ايمیوه آن بصورت دسته هستند.
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تا بیشتر از  200متر و وزن آن از کمتر از سانتی 20 تا 5اه، قطر آن از از ارقام ارغوانی تیره مایل به سی

  . [Zamani, 1990]گرم متغیر است 800

  انار و ارزش غذایی تاریخچه -2- 2-5

هاي مورخین و محققین و آثار به جاي مانده و حک هاي بومی ایران است. نوشتهمیوه انار یکی از

شده بر دیوارهاي سنگی تخت جمشید نیز موید این واقعیت است. شکل زیباي درختچه انار و میوه آن 

باعث شد پراکنش آن به سایر ممالک دنیا به مرور زمان به طرق مختلف صورت گیرد و به تدریج در 

جلیلی [انه، آسیاي صغیر و حوزه مدیترانه گسترش پیداکند مناطق آسیاي مرکزي تا هیمالیا، خاورمی

 همچون تانن، ییهایداناکسیآنت ياست که حاو یفنل یباتترک از یعیمنبع طب انار یک .]1358مقدم، 

 ها وشامل توکوفرول انار يها یداناکس یر آنتیسا باشد.یم C یتامینو و یدفلاونوئ فنل،یپل

 یوشیمیاییخواص ب است. یدهآنها به اثبات رس یدرمان و یرندهگیشخواص پها هستند که یانینآنتوس

به عنوان عوامل  ها راآنهاست که آن یاکنندگیاغلب به واسطه خواص اح یاهیگ یمیاییموادش ینا

- توان کلات با يهامولکول یحت منفرد و یژنکنندگان اکسخاموش ،یدروژندهندگان ه ،یاکنندهاح

 يمتعدد یمیاییش ترکیبات .]Schulman and Heber, 2006[ شناسندیم    يفلز يهایون یکنندگ

 یبرخ ).1 ل(جدو انار جدا شده است یوهپوست م دانه و ،یوهآب م انار همچون از یاهمختلف گ ياجزا از

 ,.Chaturvedula et al[ اندکرده یمعرف رایبات ترک درخت انار، یا اندامبافت  يمبنا بر ینمولف از

  .]Hmid, 2013[ اندگزارش کرده آن را یمیاییش یبنوع ترک يمبنا بر یبرخ و ]2011
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هاي مختلف گیاه انار همچون پوست میوه، پوست تنه ریشه، گل اجزاي اصلی تشکیل دهنده بخش )1- 2(جدول 

  هاو برگ

  دانه  برگ  گل  ریشه و پوست تنه  آب میوه  پوست میوه

  هاکربوهیدرات  اسید گالیک  هاالاژي تانن  قندهاي ساده  گالیک اسید

3.3-Di-O-

methylellagic 

acid 

  الاژیک اسید
اسیدهاي آلی 

  آلیفاتیک

آلکالوئیدهاي پی 

  پریدین
  اورسولیک اسید

قندهاي احیا 

  کننده

3.3.4-Trio-O- 

methylellagic 

acid  

  اسید پونیسیک  هااسترول  تري ترپنوئیدها  آلکالویئد پیرولیدین  گالیک اسید  پونیکالین

  الاژیک اسید  پونیکالاژین
آلکالوئیدهاي پل له 

  تیرین
  اسید اولئیک  هاساپونین  اسیدهاي چرب

  اسید پالمیتیک  فلاونوئیدها      کینیک اسید  کافئیک اسید

  اسید استئاریک  هاتانن      هافلاونول  هاالاژي تانن

آلکالوئیدهاي 

  پل له تیرین 
      اسیدهاي آمینه

آلکالوئیدهاي 

  پی پریدین
  اسید لینولئیک

  هااسترول  فلاون      مواد معدنی  لوتئولین

  هاتوکوفرول  گلیکوزیدها     HGCG  کافرول

  استروئیدهاي جنسی  هاالاژي تانن      اسید آسکوربیک  کوئرستین

 1-2/0و  ینرصد پکتد 4/1ي، قند درصد مجموع مواد 6/10 آب، درصد 4/85شامل انار  یوهمآب

 چرب، یدهايشوند شامل اسیم یافت یارکمبس یزانکه به م يمواد یرسا شود.یها مفنلیرصد پلد

 ,Hmidاست [ توکوفرول وئیدها و آلفاترپنيتر ها،استرول ها،ینآم ی، ایندولآل و ینهآم یدهاياس

 Afaq et[ی سرطان ضدفعالیت همچون  یخوب یاربس یشناخت یستز يهایتفعال انار یوهم آب ].2013

al., 2005; Whitley et al., 2003،[ یاییباکتر ضد [Prashanth et al., 2003; Akiyama et al., 
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 يهایکالراد يخواره لاش ییتوانا و یدانیاکسیجوش، فعالت آنت قارچ، ضد اسهال، ضد ، ضد[2001

 یريجلوگ همچنین و يکبد وزیبرف و یقلب يهایماريب از یشگیريپ بدن، یمنیا یستمس یتتقو آزاد،

 ,Akpinar-Bayizit[ دارد را E یتامینتر از ویینپا يهادر غلظت یحت هایپیدل یداسیونپراکس از

2012.[  

 باعث انار را یوهآبم یدرخشندگ و هستند یدانیاکسیتوان آنت با یدهاییها که فلاونوئآنتوسیانین

 ,.Perez-vicente et al[ یابندیکاهش م یدگیپس از پلاس و یشافزا یوهم یدنرس یط شوند،یم

همچون  يعناصر است) و یهبق از ترنسبتا فراوان (که شامل آهن یوهمبآ در موجود یمعدن مواد ].2002

 ،روبیدیوم سدیم، مولیبدن، منگنز، منیزیم، پتاسیم، مس، سزیم، کروم، کبالت، کلر، ،یمسلن ،یمکلس

  ].Waheed et al., 2004[ است يرو و یوماسترانس ،ینت یوم،سر ،یوماسکاند

 شوند.یاستفاده م یرب انار به طور سنت و یوهپوست م ،یشهر جوان و يهاشاخه پوست برگ، گل،

گل انار  یا جوشاندهعصاره  دارند. يقو أقابض نسبت تانن فراوان بوده که اثر يانار دارا يهاقسمت یهکل

 قرههمراه پوست انار به صورت قربه  و یدستگاه تناسل در یترشحات مخاط ساده، يهارفع اسهال يبرا

از عدم  یناش يهایماريدرمان ب مفرح در و اثر مدر شود. آب انار بایده مارفع ورم لوزه استف يبرا

تلخ  يهايمقو از بوده و يقو یارتانن بس يانار حاو یوهشود. میم یهتوص صفرا یسهترشح ک یتکفا

 حتینارا و یخون ی، اسهالاسهال معمول یلقب از ییهایماريدرمان ب جوشانده آن در شود.یمحسوب م

زخم  بهبود و یرفع ترشحات مهبل يآن برا از بوده و یزدانه انار ناچ یتانن ياست. محتو معده موثر

 بودن مواد دارا یلبه دل یالک یا عصاره خشک و به حالت تازه، انار یشهشود. پوست ریاستفاده م

 ضدخواص  یلانار به دل از ینهم چن .یردگیم استفاده قرار ورددفع کرم روده م به منظور ییديآلکالو

  ]. Zargari, 1996[ شودیاستفاده م یطب سنت التهاب در ضد و باکتریایی



17 
 

   یويک -2-6

   یويک یشناسگیاه -2-6-1

رقم  ینتراست که مهم یريگرمس یمهن يایوه) مActinidia Deliciosa( یبا نام علم کیوي

 کند ویمعتدل رشد م يهوا آب و است که در یبزرگ و یباشد. درخت چوبیم یواردآن ها يتجار

یفرد يدارا روشن و سبز یويگوشت داخل ک رنگ است.کم ياکرکدار به رنگ قهوه یپوست يدارا

  .]Cassano, 2006[ است یاهس کوچک و یخوراک يهادانه از ییها

  یويک تاریخچه -2-6-2

یوزیلند، ن يکشورهار حال حاضر د در است و ینچ کشور یمناطق جنوب شرق بومی یوه،م این

 ].Cassano, 2006[ شودیکشت م یعسطح وس در یکامتحده آمر یالتا و ایتالیا، شیلی، فرانسه، ژاپن

به خود اختصاص  مقام هشتم را ،یدکنندهتول يکشورها ینب در ،یويک ید و صادراتنظر تول از یرانا

حال حاضر  در رسد ویسال م تن در هزار 26 از یشبه ب یرانا در یويک هسالان یدتول یزانداده است. م

  ]. 1389و همکاران،   ملک آبادي ،زکی پورواحد سطح جهان است [ در یويرتبه دوم برداشت ک يدارا

  یويک یوهم ییغذا ارزش - 2-6-3

شش  پرتقال، برابر دو یويک در یتامینو ینا یزاناست. م آسکوربیک یداز اس یغن یمنبع کیوي

بافت  در موجود یاهس يهادانه همچنین. است یبآن ده برابر س يمغذ مواد یزانم و یموترشبرابر ل

 ینا ست.ا B2 و B1 يها یتامینو ،A ،E یتامینو يدارا یويباشد. کیم D یتامینو يحاو یوهم ینا

سلامت  در یوهم ینجهت مصرف ا ینا از باشد.یم یزفسفر ن آهن و مس، ،یزیممن ،یمپتاس از یغن یوهم

 .[Ferguson and Ferguson, 2003]است  ها موثرابتلا به انواع سرطان کاهش خطر عروق و قلب و
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 Ferguson]  رودیبه شمار م ) یوهگرم م100هر در يکالر 47( يکالر یار کمبس يهایوهم از کیوي

and Ferguson, 2003; Du et al., 2009].  

 ينظر تجار است که از یینبه نام پاپا یمپتاس يکنندهحل یمآنز یاديز یرمقاد يخام دارا کیوي

 يحاو يدسرها خام در یويک استفاده از ،یمآنز ینوجود ا یلبه دل کردن گوشت کاربرد دارد.جهت نرم

کردن حل یلبه دل یمدت زمان کوتاه چراکه در باشد؛ینم یرپذامکان یمحصولات لبن یرسا و یرش

 به سرعت از یوهپختن م در اثر یینپاپا .یدنمایم یدتول یار بديبس يبو یرش موجود در يهاپروتئین

غلظت خون  از ها دارد،یریدگلسيسطح تر که بر یکاهندگ یتخاص یلبه دل یوهم ینا رود.یم ینب

مانند قرص  یويک کند.یم یريها جلوگانواع سکته بروز یجهدرنت عروق و شدنتنگ از کاهد ویم

 Ferguson and] شودیخون م در یجاد پلاکتا مانع از و شدن خون شده تریقرق موجب یرینآسپ

Macrae, 1992; Wang et al., 1996].  

  زردآلو -2-7

  زردآلو تاریخچه -2-7-1

آنجا به شرق  باشد که ازی) مینچ ی(نواح شانیانکوهستان ت و یاآس يمرکز منشأ زردآلو، مناطق

هنوز هم  است و ینچ ینواح یاست که درخت زردآلو بوم ینبرا یدهعق اند. یافتهگسترش  یادنغرب  و

چند  یبريس در و یوهم ینا يخودرو يهاجنگل ینچ در .یدرویمناطق م ینا در یبه صورت وحش

 خود یموطن اصل در یمقد یاربس يهااز زمان یوهم ینشود. ایم یافتبرابر سرما  در اوممق یاررقم بس

 از یرانا در زردآلو .به اروپا برده شده است یحمس یلادم از یشصد سال پ یکحدود  بوده و کشت یرز

بوده  یرانا یر تجارتمس مهم در يکالا یکشده آن خشک يیوهم است و دهشیم  کشت  یقعت عهد

 یزانم نظر از رودیم محصول به شمار ینصادرکننده ا و یدکنندهمهم تول يکشورها از یکی یرانا است.

 325،000ازبکستان با رتبه دوم و تن در 400،000 با یرانرتبه اول، ا تن در 476،132 با یهترک یدتول

  .]1391نجف زاده و همکاران، [ دارند رتبه سوم قرار تن در
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         زردآلو یشناس گیاه -2-7-2

 ،Rosaceae خانواده ، Prunoideaeيیرخانواده)، متعلق به زPrunus armeniaca( ینام علم با زردآلو

آن  يهابرگ رسد.یهم م متر 6 ارتفاع درخت زردآلو تا است. Prunus جنس و Prunophora یرجنسز

ید به رنگ سف زردآلو درشت و ايباشد. گل هیبه زرد م یلبه رنگ سبز روشن ما و یزمانند قلب نوك ت

 یک يباشد که دارایشفت م یکزردآلو  یوه. مباشدیبهار م یلاوا یزمان گلده است. به قرمز متمایل

 رسد.یاواسط تابستان م و یردگیم بر در را ینرم بوده وگوشت زرد خوراک نازك و یپوست خارج

گوشت آن  درخت به طورکامل برسد، يرو باشد که اگر بریم سطوح قرمز يرااد أغالب یوهم ینپوست ا

 یکدرون هسته  باشد.یسخت م صاف و هسته بزرگ، یک يدارا یوهم هر خواهد بود. یار شیرینبس

نجف زاده و [ تلخ مزه است یهبق که دریدرحال باشد،یم یارقام خوراک یبرخ دارد که در مغز وجود

                                                                                                           .]1391همکاران، 

  زردآلو ییغذا ارزش -2-7-3

 دارند، یرهت یکه رنگ نارنج ییزردآلوها است. )Aیتامین ساز ویش(پ بتاکاروتن یمنبع غن زردآلو

 يهایماريباعث کاهش خطر بروز ب بتاکاروتن، يحاو ییغذا مواد هستند. یشتريبتاکاروتن ب يحاو

برابر  پوست در زردآلو از در موجود بتاکاروتن شوند.یها مسرطان یبعض و یدآب مروار سکته، ،یقلب

مواد  شود.یباعث جوان شدن پوست م یبترتین بد کند ویمحافظت م یدبنفش خورش يماورا  شعها

ها یماريب یهآن برعل موجود در یبرف کنند ویقلب محافظت مو ها چشم زردآلو از در موجود مغذي

 و یبوست بروز زردآلو از موجود در یبرف است.آب  محلول در یبرهايف يکند. زردآلو حاویمبارزه م

 درمان يبرا Bگروه  یتامینبودن و علت دارابه  یدهرس يکند. زردآلویم یريجلوگ ياروده يهایماريب

هسته  و یوهاست. م یدمف یفراموش و یجی، گیدشد یخستگ ،یخوابی، بیروح و یعصب يهایماريب

 یريرشد کودکان، جلوگ رفع اختلال در بدن، یتتقو يبرا، Cیتامین بودن و زردآلو به علت دارا یرینش

است.  ینمل و کندیباز م عروق را کننده خون است. یهزردآلو تصف یطرف از لثه موثر است. یزياز خونر
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التهاب  .ید استمف یخونکم يبراست. به علت داشتن کبالت براتب کند.یرفع م دهان را بد يبو

به  ین. همچنید استکردن بدن مف یاییقل يبرا استخوان است. ینرم کند. ضدیبرطرف م مفاصل را

 و ندهکن. زردآلو خنکید استمف یسمرمات مفاصل و درد يبرا ،یدسالسیلیکاس يعلت داشتن مقدار

 يخوددار یستیمصرف زردآلو با در يرویادهز شود. ازیوعطش م یباعث رفع تشنگ آور است واشتها

 دارند، يکبد یکه ناراحت يکند. افرادیم یجاد اختلالا ییهضم مواد غذا آن در یادز یرا مصرفشود، ز

شود. یم یپوست یدسف يهالک یجادزردآلو باعث ا یادکنند. مصرف ز یزپره زردآلو ید از زیاد خوردنبا

که دچار  یکسان. است مزاجان مضر سرد ياست، لذا برا تر و سرد یرانا یمنظر طب قد زردآلو از

به نام  یسم کنند. هسته تلخ زردآلو مواد یزپره یاد زردآلومصرف ز از معده هستند، یا نفخسوزش 

نجف زاده و [  باشدیلذا خوردن هسته تلخ زردآلو خطرناك م دارد. یکپروس یداس و یدسیانیدریکاس

  .]1391همکاران، 

  هلو -2-8

  هلو تاریخچه -2-8-1

 پس از وارد و یرانبه ا ینچ از يتجار يهاراه یقطر هلو از شود،یمربوط م ینهلو به چ منشأ

 300و 400 ینب يهابه سال یونان در شد. کشت هلو یمعرف یونانو بعد به  یترانهبه حوزه مد یرانا

آن  یانباشد. سپس رومیم یحیتمسیخ بعد از شروع تار یرم کم هلو در یشود. معرفیم یلادقبل از م

حوزه  انگلستان گسترش دادند. کشت هلو از یشمال يهاقسمت تا به مناطق تحت نفوذشان و را

 دوره کشف و یوزیلند، طینی، استرالیا، جنوب ی، آفریقايجنوب یکايآمر ،یشمال یکايبه آمر یترانهمد

 و یجنوب یکايبه آمر ها هلو رای. پرتقالیافتهجدهم گسترش  هفدهم و قرون شانزدهم، استعمار در

به سرتاسر قاره  هلو را یکاییسرخ پوستان آمر کردند. یمعرف یدافلور و یکها آن را به مکزیاییاسپان

  ].       1375رادنیا، [ شود گسترش دادندیکشت م يکه در آنجا امروزه به صورت تجار یکاآمر
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  هلو یشناس گیاه -1- 2-9

 پرونوسجنس  و یدهپرونوئ یرخانوادهز متعلق به خانواده رزاسه، و Prunus persica هلو یعلم نام

- برگ متر است. 5-3ارتفاع درختان هلو  دار بوده،چندساله خزان یچوب یاهاناز گ یکیهلو  باشد.یم

پرچم  30و کاسبرگ  5 گلبرگ، 5 يهلو دارا يهاگل است. دارقاعده غده در أغالب و ياآن کنگره يها

  کند.         یجذب م شهد خود حشرات را با پررنگ است و کمرنگ و یبه رنگ صورت است، یا بیشتر

شوند، اکثر ارقام هلو یها ظاهر مبرگ دمگل کوتاه، در اوائل بهار قبل از یا باها بدون دمگل گل

هسته  معمولا شکوفا، بدون کرك)، یلشل (دري نمد يهاهلو شفت با کرك یوهم خودبارور هستند.

 يهاجوانه هر محور، دد درع 3ها جوانه ،يها به صورت انبرداخل جوانه ها دربرگ  ،یا صافسوراخ 

  ].                                                         1386جلیلی مرندي، [ باشندیجوانه گل م جانبی

  هلو ییغذا ارزش -2- 2-9

 یخون يهابرطرف کننده لخته و ي، ضد التهابدانه هلو به عنوان کاهنده آلرژ از ینیچ در طب

داشتن آب  یلبدل :یر استخواص ز يدارا بوده و سرد یرانا یمنظر طب قد از هلو شود.یاستفاده م

اثر  شده آن، یسبرگه خ آن استفاده کرد. هلو و بدن از یوکم آب یرفع تشنگ يتوان برایم فراوان،

 یروين یتکه گرم مزاج هستند باعث تقو يافراد در هلو دارد. یبوسترفع  يبرا یخوب یاربس ینمل

آور هلو صفرا. ید استگوش مف يمجرا یگرفتگ درد گوش و يروغن مغز هسته هلو برا شود.یم یجنس

کننده خون یاییقل و ادرارآور ندارد. يضرر یابتمبتلا به د افراد ياست برا یرینش ینکها با و است

  .]1393نانکلی، [ید است مف یسمرومات و یويکل يهایماريافراد مبتلا به ب يبرا یناست، بنابرا
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  یفنول ترکیبات -3- 2-9

نظر  از شوند ویم یدتول یاهانهستند که توسط گ یهثانو یباتترک از یعیوس یفط یفنول ترکیبات

 معمولا در هستند و یرهغ و هایانینآنتوس ها،یدها، تاننشامل فلاوونوئ دارند و یگروه فنول یکساختار 

 یفها باتوجه به طیبترک ینا شوند.یم یدهد یاهگ يهاقسمت یرسا و یشهر ها،یجات، برگسبز ها،یوهم

یی، غذا یعصنا در یمنابع قابل توجه یدانیاکسیجمله خواص آنت از یستیاز اثرات مطلوب ز ياگسترده

 ییمواد غذا در یباتترک ینا مقدار ].Raghavendra et al. 2010[ هستند یپزشک و داروسازي، شیمی

 ،یکیژنت يتوان به فاکتورهایاز آن جمله م که یردگیم قرار یعوامل مختلف یرتحت تاث یاهیمنشا گ با

 برداشت اشاره کرد پس از یاتعمل و یدگیرس یزانم ،ییهوا آب و و یطیمح ایطشر خاك، یبترک

]Faller and Fialho, 2009.[ دارند و یاهانگ در یعیانتشار وس یفنول یباتترک یرسا و یدهافلاونوئ 

ا هضد التهاب آن ،یکروبیم ضد ،یدانیاکس یت آنتراجمله اث از یباتترک ینمتنوع ا یولوژیکب یتفعال

 ضد و یدانیاکسیآنت یتداشتن خاص با یت فنولیبامنابع گزارش شده است. ترک از یاريبس در

 کنند یفاانسان ا یحفظ سلامت و ییمحصولات غذا ينگهدار در یتوانند نقش مهمیم یکالیراد

]Jamshidi et al., 2010 .[مواد یفیتک مرتبط با یحس يهایژگیو یمسئول برخ یفنول یباتترک 

 یداريپا بو و ره،یرنگ ت گس، طعم تلخ و یجادا بر یرتوان به تاثیجمله م باشند که ازیم یاهیگ ییغذا

 یرسا به سرعت با باشند،یم یفعال يهاها مولکولآنجا که فنول از اشاره کرد. ییمواد غذا یداتیواکس

یم یجادا یمريپل يهارنگدانه دهند ویم واکنش  ییغذا مواد موجود در یباتترک دیگر یا وها فنول

 گروه یکبوده که حداقل  یحلقه بنزن یک یباتترک ینا یعموم ]. ساختارShoji, 2007[ کنند

 شود.یم یدهساختار فنول نام ینبه اتم کربن آن متصل شده است. ا یممستق به طور یدروکسیله

یم يمختلف طبقه بند يهابه گروه یفنول ترکیبات یدروکسیل،ه يهاگروه یفنول يهاحلقهبرحسب 

 Manach[ یندآیم ها به شمارآن ینها مهمترتانن و یفنول یدهاياس ها،یدفلاونوئ ینب ینا شوند که در

et al., 2004 .[  
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  یفنول اسیدهاي -4- 2-9

یم یداس یلیکگروه کربوکس یک يساختار خود دارا بوده که در یینپا یوزن مولکول با ترکیباتی

 يهامحل قرارگرفتن گروه مشابه است اما تعداد و یباتترک ینا در یهپا اگرچه ساختار باشند.

 Naczkگردد [یم یفنول یدهاياس در يتنوع ساختار یجادبه ا منجر یکحلقه آرومات در یدروکسیله

and shahidi, 2004.[ ها سرخس و یعال یاهانمعمول درگ به طور یداس ییکبنزو یروکسیدمشتقات ه

 1-1شکل شوند.یم یافت یخوراک یاهانگ عموما در یداس ینامیککه مشتقات سیدرحال یدهااس در

 یاهمراحل مختلف رشد گ یط ها درفنول دسته از ینا دهد.ینشان م را یفنول یدهايانواع مشتقات اس

  .دارد آنها یدتول یزانم بر يدیاز یرتاث یطیمح یطشرا شوند ویم ظاهر

  

  

  (ب). یدهااس ینامیکس یدروکسیه (الف) و یدهااس ییکبنزو یدروکسیه یساختار عموم) 5- 2ل (شک

  فلاونوئیدها -5- 2-9

 بوده که از یقطب و یینپا یوزن مولکول با و یساختار فنول با مواد از یگروه بزرگ فلاونوئیدها

ها هسته فلاون آن یهساختار پا شوند.یمشتق م یروزینت و ینآلان یلفن یرنظ یکآرومات ینهآم یدهاياس
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 و یلاسیونمتوکس ،یدروکسیلاسیوندرجه ه از یناش یباتترک ینا در يتنوع ساختار بوده و

 از يا]. پارهManach et al., 2004دارند [ وجود یاهانگ در یعیحد وس باشد که دریم یونلاسیکوزیگل

از  یريجلوگ ها دریهادو از یبرخ اثر باشند.یم یدانیاکسیخواص آنت يگروه دارا ینمتعلق به ا یباتترک

 یداس و اسیدکافئیک یک،فرول یداست. اس یباتترک ینوجود هم یلها به دلروغن یداسیوناکس

فاطمی، باشند [یم یدانیاکسیخواص آنت يهستند که دارا یعیطب یت فنولیباجمله ترک از یککلروژ

1387 .[  

  هاتانن -6- 2-9

 یلباشند که به دلیبالا م یوزن مولکول با یفنول یباتترک از یکنواختی یرغي هاها گروهتانن

 ها،یدراتکربوه ها،ینپروتئ توانند بایساختار خود م در یدروکسیله يهااز گروه یاديز حضور تعداد

 ینا یلتشک دهند. یلنامحلول تشک يهاکه کمپلکس یمواد معدن ها ویدآلکالوئ ،یکنوکلوئ يهایداس

 Frutosقرار دهد [ یرتحت تاث تانن را يحاو ییمواد غذا از یاريبس يایهش تغذزتواند اریها مکمپلکس

et al., 2004یم یمتقس یدرولیزقابل ه یرغ و یدرولیزدسته قابل ه به دو يساختار نظر ها از]. تانن -

 ,Bravo[ شوندیم یهآب داغ تجز و ید، قلیااس ها،یمتوسط آنز یبه راحت یدرولیزقابل ه يهاشوند. تانن

شده است که  یلگلوکز تشک یرمولکول قند نظ یک از یدرولیزقابل ه يهاتانن یعموم ساختار]. 1998

اساس دو گروه مختلف از تانن ینا بر شود.یم ياستر یفنول يهایداس آن با یدروکسیله يهاگروه

 و یداس یکاز گال یبها وجود دارد که به ترتتانن یالاج ها وگالوتانن يهاشونده به نام یدرولیزه يها

 ساختار ینتر].  شناخته شدهFrutos et al., 2004اند [مشتق شده یداس یکفن يد یدروکسیه هگزا

 یداس یکمولکول گال 5 مولکول گلوکز با یکساختار آن  است که در یداس تانیک یدرولیز،قابل ه یتانن

  ].Bravo, 1998شده است [ استري
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 یرغ يهاپلیمر یز،ن یدرولیزه یرقابلکندانس شده غ يهاتانن یاها یانینپروآنتوس همچنین

بالاتر  یدرولیزقابل ه يهاتانن ها ازآن یباشند که وزن مولکولیم یديفلاونوئ يواحدها یراز ز منشعبی

 50 یمریزاسیوندرجه پل (با پلیمر یاتترامر)  یا تریمر یمر،(د یگومرها به صورت التانن نوع از ینا .است

 یدرولیزقابل ه يهاتانن و یگومريال يهایانیدینپروآنتوس]. Frutos et al., 2004[ ارندد وجود )بالاتر یا

 يهاباشند. تاننیمتانول محلول م استون و آب، یرمختلف نظ يهاحلال در یینپا یوزن مولکول با

ین ا ها نامحلولند.حلال ینا بالا در یوزن مولکول با یدرولیزقابل ه يهاتانن و یمريکندانس شده پل

دهند. یم یلها تشکیا پروتئینسلول  یوارهد یدهايساکاریپل با ینامحلول يهاکمپلکس یباتترک

 یلدل به دهد،یکل رخ م یفنول یباتترک یرياندازه گ یطر که د یريچشمگ يخطاها ینبنابرا

 ستخراجا یر قابلنامحلول غ يهاکه مقدار تانن باشد چرایها مکمپلکس و یباتترک یننامحلول بودن ا

  ].Bravo, 1998شود [یها لحاظ نمیرياندازه گ در

  فراصوت امواج -2-10

  امواج فراصوت اثر مکانیسم -2-10-1

یشتر (ب انسان است ییمحدوده شنوا از ها بالاترشود که فرکانس آنیگفته م یبه امواج فراصوت

باعث  یجاد خواهد شد کهآن ا در یع، فشار نوسانیما یطمح امواج فراصوت از عبور با ).یلو هرتزک 20از 

داشته  وجود يگاز يهایع، هستهما یطمح در که اگر شودیم یطمح در یمتوال يهاانقباض انبساط و

 هم باز از فشرده و یبترت یط، بهمح يهامولکول یمتوالانبساط  اثر انقباض و ها درههست ینباشد ا

شوند که یم هم باز از فشرده و یبترت یط، بهمح يهامولکول ها،حباب یهنگام فشردگ شوند که دریم

سپس  شوند ویها محباب وارد انتشار یدهپد یقطر از یطمح يهامولکول ها،حباب یهنگام فشردگ در

 یشتر از خروجب یفشردگ یط ها درمقدار ورود مولکول شوند امایم ها خارج بابح انبساط از یط در

 شوند ویها رفته رفته بزرگتر محباب یمتوال يهایکلس در یجهنت در انبساط است و یط ها درآن

- حفره .یندوگیم یصوت یا کاویتاسیونامواج فراصوت  ییزاحفره یدهپد ینکه به ا، ترکندیم یتدرنها
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 -4توربولانس  یجادا - 3بالا  یتنش برش یجادا -2 یدشد یجادگرمايا -1امواج فراصوت باعث:  ییزا

شکسته شدن ذرات  و یشفرسا -5ذرات  یزمنافذ ر در یآشفتگ یجادا ذرات به هم و یدشد برخورد

ان تویم مختلف را یاهانگ از یکفنول یباتاستخراج ترک یزانم است که تفاوت در ذکرشود. لازم بهیم

 حاصل از يهابه شوك یتحساس تفاوت در ذرات) و ی(سخت يرئولوژ یاتخصوص به تفاوت در ساختار،

  .]Chandrapala et al., 2012[ ها دانستحباب

  فراصوت امواج کاربرد -2-10-2

 امواج فراصوت با -1شوند که عبارتند از: یم یمدسته تقس فراصوت براساس فرکانس به دو امواج

 وات بر 1 از کمتر هاشدت آن و یلوهرتزک 100از یشترامواج ب ینقدرت کم که فرکانس ا یا يانرژ

 یا يانرژ امواج فراصوت با - 2. روندیبه کارم تخریبی یرغ يهایزآنال يمربع است که برا متریسانت

- یبرسانتوات  1 از یشترها بشدت آن باشد ویم یلوهرتزک 100- 20 ینها باد که فرکانس آنیز قدرت

یم ییمواد غذا در یوشیمیاییب یا یکیمکان ،یزیکیف ییراتامواج باعث تغ دسته از ینا مربع است. متر

  شوند.

  امواج فراصوت دستگاه مولد انواع -2-10-3

فعال یستز یباتبه منظور استخراج ترک یشگاهآزما مولد امواج فراصوت در هايدستگاه از نوع دو

  از: عبارتندشود که یاستفاده م

  فراصوت حمام

 و یردگیداخل آب قرار م ظرف در یک مخزن آب است که نمونه در یک ينوع دستگاه دارا این

به  یدرس که به نمونه خواهد یرسد اما شدت امواج فراصوتینظر م مورد يداخل آب به نمونه امواج از

کاهش  گرفته است) ظرف (که نمونه داخل آن قرار يجداره مانند آب و ياي واسطههایطمح یلدل



27 
 

 يایشهسطوح ش از کردن مواد پاك و محلول ها از ییزدا گاز یشتر برايحمام فراصوت ب .یابدیم

  .]chemat et al., 2011[ دارد کاربرد

  فراصوت پروب

پروب بهشوند. یم است منتشر یتانیومپروب که غالبا ازجنس ت یک امواج فراصوت از نوع، این در

قدرت  یرز یلپروب فراصوت به دلا .یردگیم داخل نمونه قرار در ياواسطه  یچبدون ه و یمطور مستق

 - 2(نوك پروب)  کندیمنتشر م يسطح کمتر در امواج را -1نسبت به حمام فراصوت دارد.  یشتريب

ذکراست که موقع . لازم به یردگیداخل ظرف قرار م در مونه،ا نتماس ب در یمپروب به طورمستق

  .]Cheok et al., 2013[ نمونه بود يدما یشمراقب افزا یدپروب، با استفاده از

    اکسیداسیون -2-11

 عمدتا در یآب نامحلول ول هستند که معمولا در )ی(هتروژن ینامتجانس یآل ترکیبات لیپیدها

مختلف  يهابافت از را هاتوان آنیم یآل يهابه کمک حلال باشند ویمحلول م قطبی یرغ يهاحلال

استفاده  مورد یونفرمولاس از یها به عنوان بخشیچرب ،ییغذا مواد از یاريبس يفراور استخراج کرد. در

دستخوش  ينگهدار يفراور یمحصولات پرچرب ط و یخوراک يهایچرب و هاروغن ینا .یرندگمی قرار

شوند.                                                                                                                یم یشیاکسا یندهايفرا

ضد  ترکیبات ایجاد یی،ارزش غذا کاهش ی،نامطلوب طعم ییراتبه تغ منجر ییموادغذا اکسایش

  ]. Geramza et al., 2006[ شودمی غیره و يایهتغذ

 کم یرمقاد توانند مخرب باشند.یم یلازم هستند اما گاه یاتادامه ح يبرا یشیاکسا يهاواکنش

 یبتخر و یداتیوتنش اکس یجادموجب ا یداناکسیآنت يهایمآنز یتفعال از جلوگیري یا یداناکسیآنت

 آزاد يهارادیکال اسید، یپوکلریده ،یدپراکس یدروژنفعال مانند ه یژناکس يهاگونه شود.یها مسلول
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 را آنها واکنش داده و  RNAو  DNA،هاینپروتئ ها،یچرب توانند بایم یدسوپراکس و یدرکسیه مانند

  ].Fang et al., 2002[ یندنما یبتخر

  هایداناکسآنتی -2-12

 از یداسیونادامه اکس ممانعت از آزاد و یکالجذب راد هستند که با یباتیها ترکیداناکسآنتی

 یانکه بن ییهایداناکس یکنند. به خصوص آنتیم یريها جلوگیچرب تندشدن یا رنگ ییرفساد، تغ

ها یچرب یداسیوناکس از یريجلوگ در ینقش مهم باشند،یدارا م را OHگروه  يحاو یفنل يحلقو

  ].Mahdavi et al., 1995[ رنددا

 مانع یاانداخته  یربه تاخ سوبسترا را یداسیوناکس يداریکم به شکل معن یرمقاد که در ياماده هر

باعث  هایداناکسیآنت ]. استفاده ازHalliwell and Gutteridge, 1990است [ یداناکسیآنت ،آن شود

به  یدروژنه یکصورت است که با دادن  ینآنها به ا اثر یزمشود. مکانیم یداسیونکاهش سرعت اکس

 به سهولت جدا یداناکسیآنت یک ییکارا کند.یم یريگسترش آن جلوگ از دهش یلآزاد  تشک یکالراد

  ].Sheng et al., 2011[ آن است از یدروژنشدن اتم ه

انتشار تداخل  مرحله در یاکند  یريجلوگ ینمرحله آغاز آزاد در يهایکالراد یلتشک از ياماده اگر

یبه آنت یاديتوجه ز یراخ يهاسال در کاهش دهد. را یداتیوتواند سرعت واکنش اکسیکند، م یجادا

 ینا یريبه منظور به کارگ ياگسترده یقاتتحق و یدهمعطوف گرد یمصرف یعیطب يهایداناکس

دست اجرا قرار گرفته است. نکته  در یمصنوع يهایداناکسیآنت يبه جا ییغذا مواد در یباتترک

 يهایداناکسینتآ يهایانز فاقداست که نه تنها  ینا یعیطب يهایداناکسیمورد آنت توجه در درخور

 نجامدایانسان ب يبرا یشترسلامت ب ینتام تواند به حفظ ویها مهستند بلکه مصرف آن یمصنوع

]Hirwan et al., 2010[.  
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 یواناتح در گزارش شده است و يسنتز يهایداناکسیمصرف آنت از ینامطلوب عوارض اخیرا

جستجو  ینبنابرا ].Wang et al., 2011شده است [ يکبد یبآس و ییزاباعث سرطان یشگاهیآزما

  شده است. یاهیمنابع گ از يمتعدد يهایداناکسیآنت یگزینیجا يبرا

 به مقدار کل  یجاتسبز ها ویوهم از یبعض یدانیاکسیآنت یتنشان داده است که فعال مطالعات

 یفنول يهایبترک یدانیاکسیآنت یتفعال ].Mour et al., 2001دارد [ یها بستگآن یفنول يهایبترک

توانند یهاست که مآن شیمیایی ساختار و کاهش –یشاکسا يهایژگیو یلعمدتا به دل یاهانگ در

فرونشاندن مولکول و یکردن فلزات انتقالشلاته آزاد، يهایکالکردن رادخنثی در ار یمهم يهانقش

 يرو بر یفنول يهایداناکسیآنت یدمف یراتتاث ها بایژگیو ینا کنند. يگانه بازسه و یگانه یژناکس يها

يریماب از یاريبس یشرفتمقابل پ شان دریبازدارندگ یراتتاث یلارتباط هستند که به دل سلامت در

 یماريب و ی، سندرم روده التهابعروقی - یقلب يهایماريهمچون ب ،اکسایش -وابسته به تنش يها

  . [Ahmadi, 2007]  است یمرآلزا

  یهثانو و یهاول يهایداناکسآنتی - 1- 2-12

یا  یهاول يهایداناکسیدسته آنت به دو یبازدارندگ یسمها براساس نوع مکانیداناکسآنتی

 یپیديل يهایکالراد با یهاول يهایداناکسیشوند. آنتیم يبندیمتقس یا ممانعتی یهثانو و زنجیرشکن

براساس  یهثانو يهایداناکسیآنت یول یند،نمایم یلتبد یدارتربه محصولات پا را هاآن   واکنش داده و

- یم ییهااندازند. مولکولیم یربه تأخ را یکالیوار رادیرهزنج يها،آغاز واکنشيمتعدد يهایممکانس

 یدار باشندپا یدانیاکسیآنت يهایکالراد يکه دارا یندعمل نما یهاول يهایداناکسیآنت توانند به عنوان 

 يکه دارا یپیديل با سوبسترايرقابت  ید، توانپراکس يهایکالبه راد یدروژندادن ه در ینهمچن و

 از یمتفاوت يهایسمتوسط مکان یهثانو يهایداناکسیآنت دارا باشند. هستند را یار بالاتريغلظت بس

 یرغ يهابه گونه یدروپراکسیدهاه یبتخر ،یژنانداختن اکسبه تله  ،يفلز يهایونجمله اتصال به 
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 یهثانو يهایداناکسی. معمولا، آنتیندنما عمل یگانه یژنکردن اکس فعال غیر یا جذب تابش ،یکالیراد

 را امر ینداشته باشد. اد وجو یهثانو یبترک یکدهند که ینشان م را خود یدانیاکسیآنت یتفعال یزمان

 یاکنندهعوامل اح و يفلز يهایونحضور  در یتریکس دینشاننده مانند اس مورد عوامل فرو توان دریم

 Meloمشاهده نمود [   یهاول يهایداناکسیآنت یا سایرها فرولحضور توکو در یداس یکمانند آسکورب

et al., 2005.[  

  يسنتز يهایداناکسآنتی -2- 2-12

 يسنتز یباتهستند. ترک یاغلب مشتقات فنل محصول دست بشرند و يسنتز يهایداناکس آنتی

کاربرد صرفا  یمنیا یرانهسختگ ینقوان یلبه دل یدارند ول وجود یدانیاکس یآنت یتفعال با يمتعدد

گروه  یکاز  یشمعمولا ب یمشتقات فنل ینمجاز اعلام شده است. ا ییغذا مواد ها درآن از یتعداد اندک

کشورها مجاز شناخته  بیشتر که در يمهم سنتز يهایداناکس یآنتاز دارند.  متوکسیل یا یدروکسیله

 یلپروپ )،BHT( تولوئن یدروکسیه یلیتدبوت )،BHA( یزولآن یدروکسیه یلیتدبوت توان بهمی اند،شده

ها یداناکستیآن ینعمل ا یسم. مکاناشاره نمود) TBHQ( یدروکینونه یلبوت یريترش ) وPGگالات (

 و یاثرات سم یلبه دل يسنتز يهایداناکسیآنت استفاده از امروزه است. یهاول يهایداناکسیمشابه آنت

 از يعار یعیطب يهایداناکس یآنت استفاده از و یافتن یل،دل ینمحدود شده است؛ به هم ییزاسرطان

  ].Sheng et al., 2011است [ یشبه افزا اثرات سوء رو

  یعیطب يهایداناکس آنتی -3- 2-12

 یاهیمنابع گ از یعیطب يهایداناکسیاستخراج آنت يرو یاديز یقاتتحق یراخ يهاسال در

 یدرولیزها، محصولات حاصل از هین، پروتئینهآم اسیدهاي یدها،صورت گرفته است. کاروتنوئ

توکوفرول و یکآسکورب یدها اسیمآنز ها واسترول و فسفولیپیدها یلارد،محصولات واکنش ما ،ینیپروتئ

 از ينگهدار يها براآن يهاعصاره و یاهیگ ياجزا هستند. استفاده از یعیطب یدانیاکس یآنت عها مناب
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 و یمنا يهایداناکسیامروزه به عنوان آنت یاهیگ یباتترک توجه بوده است. همواره مورد ییمواد غذا

 یناست که ا یقتحق ینبراساس ا هایداناکسیآنت ینبودن ا یعیطب و یمناند. اشده یرفتهپذ یعیطب

 یداضافه شوند با ییبه مواد غذا است اگر قرار د ورندا وجود یاهیگ مواد اندك در یرمقاد در یباتترک

 NCGA1مانند  يمتعدد یعیطب یباتترک ینکها یل. به دلیردگ نظر قرار ها موردآن یمنیا يهاجنبه

 ,.Mour et alزا باشند [جهش و زادارند که ممکن است سرطان وجود Creosoteبوته  حاصل از

2004.[  

 توجه مورد یارها بسیدنینوش یباتترک مواد و یشیاکسا یتمورد کنترل وضع در یقامروزه تحق

 یشاکسا از یمتفاوت يهاقدرت ها ویسممکان مختلف با یطشراها تحت یداناکسیآنت گرفته است. قرار

 يهاآزمون يمستلزم  اجرا قدرت آنها یحصح یابیارز ،رو ینا از آورند. یممانعت به عمل م یپیديل

مختلف  یاهانگ از یفنل یباتمورد استخراج ترک در يمتعدد مطالعاتاست.  ینهزم ینا در فیمختل

 يهااستخراج عصاره رابطه بار انجام شده د مطالعات از يبه تعداد یببه ترت یرز در است. موجود

 شود.یخارج پرداخته م و یرانا گوناگون در

  مروري بر منابع -2-13

پوست  تام یدفلاونوئ فنول و یزانم و یدانیاکسیخواص آنت یابیبه ارز ،]1392[همکاران  و نظري

 یزانم به روش فراصوت استخراج شدند. ابتدا یاتانول يهاکاج پرداختند. عصاره و یپتوسدرختان اکال

 خراجاست يهاعصاره یدانیاکسیخواص آنت یابیارز بعد و یريگها اندازهتام عصاره یدفلاونوئ فنول و

شلاته  یزانم و یداکسا یتریکن ،یاکنندگیاح قدرت ،یدرازیله یکریلپ یلفن يد روش چهار شده از

 یپتوسپوست درخت اکال تام در یدفلاونوئ فنول و یزاننشان داد که م یجنتا آهن استفاده شد. یکنندگ

نشان داد  یدرازیله یکریلپ یلفن يآزاد د يها یکالراد يآزمون به دام انداز یجنتا .است کاج از یشترب

ر یمقاد  يدارا یبکاج به ترت و یپتوسپوست درخت اکال یاتانولعصاره  درصد در 50که غلظت مهار 
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جذب  یزانم یاکنندگیآزمون قدرت اح در ینهم چن .است یترلیلیم بر یکروگرمم 77/15و  02/3

 يجذب برا یزانم یاکنندگیآزمون قدرت اح در بود. کاج از یشترب یپتوسعصاره پوست اکال يبرا

 ینمحاسبه شد. همچن یترلیلیم در گرمیلیم 75/22عصاره کاج در  و 41/2 یپتوسپوست اکال عصاره

 100غلظت  کاج در و یپتوسپوست اکال یاتانول يهاآهن عصاره یشلاته کنندگ یزانآزمون م یجنتا

 نشان دادند. رادرصد  97/18 و 37 مهار یبترت به یتر،لیلیم در یکروگرمم

 و ی، متانولیآب يهاعصاره یدانیاکس یآنت یتفعال یبه بررس ]1390[همکاران  و یفرخ قادري

 رصد)د 81/46( یبازده یشترینب از یاهگ ینشان داد که عصاره اتانول یجنتا موره پرداختند. یاهگ یاتانول

زاد، آ یکالراد مهار يهاآزمون در ینهمچن کل برخوردار بود. یدفلاونوئ فنل کل و یزانم ینبالاتر و

 یغلظت موثره متعلق به عصاره اتانول یزانم ینکمتر کل، یدانیاکس یآنت یتظرف و یاکنندگیاح قدرت

 گرفتند. قرار یآب  و یمتانول يهاآن عصاره پس از بود و

 و یکروویوما استخراج به کمک فراصوت، يهاروش یرتاث یبه بررس ]1388[همکاران  و یخانقره

 حلال آب، 3گزنه به همراه  يهابرگ از یديفلاونوئ و یفنول يهایباستخراج ترک یزانم بر یغرقاب

حلال  با یکروویوروش استخراج به کمک ما ها،روش ینب یسهدرمقا کلروفرم پرداختند. % و80متانول 

حلال کلروفرم  با یروش غرقاب و یفنول يهایبترک یکنندگقدرت استخراج ینبالاتر یقهدق 9 زمان، آب

  اج کرد.استخر را یديفلاونوئ يهایبترک یزانم یشترینب

Grillo ] اثر افزودن اسیدهاي چرب غیر اشباع (2013و همکاران ،[PUFA را به سبب اثرات (

ها در عصاره و نکتار آبمیوه بررسی کردند و پی بردند که افزودن این ترکیبات سبب سلامتی بخش آن

نوشیدنی، سبب ها دریافتند که افزودن بتاکاروتن به گردد. آنایجاد طعم ماهی در این محصولات می

گردد و در اي میداري پلاستیکی یا شیشههاي نگهممانعت از بروز پدیده فتواکسیداسیون در بطري

 نتیجه، سبب پایداري و ثبات محصول گردید. 
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Downes ] مشاهده کردند که استفاده از عصاره هسته انگور در فرمولاسیون 2007و همکاران ،[

گردد و بنابراین با استفاده از ب ایجاد طعم تلخ در این محصول مینوشیدنی آنتی اکسیدانی گازدار سب

هاي طبیعی و مصنوعی در فرمولاسیون آن، طعم تلخ حاصل از عصاره هسته انگور را از شیرین کننده

 بین بردند. 

درصد تخم ریحان در شربت  5/0]، متوجه شدند که استفاده از سطح 1393بهبهانی و عباسی [

  شود.  اده از صمغ کتیرا، سبب ایجاد خواص مطلوب حسی میخاکشیر با استف

 ،فراصوتامواج هاي استخراج با کمک به بررسی تاثیر روش ] 1388[خانی و همکاران قره

حلال  سههاي گزنه با غرقابی بر میزان استخراج ترکیبات فنلی و فلاونوئیدي از برگروش مایکرویو و 

 روش استخراج با کمکدر  ي استخراج،هاند. در مقایسه بین روشکلروفروم پرداخت % و80متانول  ،بآ

را  دقیقه بالاترین قدرت استخراج کنندگی ترکیبات فنلی 9 مدت زمان ،بآحلال  ومایکرویو  امواج

روش غرقابی با حلال کلروفروم بیشترین میزان ترکیبات فلاونوئیدي را استخراج  کهدرحالی داشت

  کرد.

اکسیدانی عصاره هاي آبی متانولی و اتانولی فعالیت آنتی ] 1390[قادري قهفرخی و همکاران 

ها نشان داد که عصاره اتانولی گیاه موره داراي بالاترین نآگیاه موره را مورد بررسی قرار دادند. نتایج 

بود. همچنین در و همچنین داراي بالاترین میزان فنل کل و ترکیبات فلاونوئیدي   %46.81بازدهی 

اکسیدانی کل عصاره اتانولی داراي کمترین آزمون مهار رادیکال آزاد قدرت احیاکنندگی و ظرفیت آنتی

  هاي متانولی و آبی قرار گرفتند.میزان غلظت موثره بود و پس از آن عصاره

 رقم 8چاي گیاهی را با  رقم 110اکسیدانی هاي آنتیویژگی] 2016[لیانگ جین و همکاران 

گیاهی نسبت به چاي سبز داراي ترکیبات  هايچاي سبز مقایسه کردند. بر اساس نتایج آنها چاي

هاي گیاهی کمتر از چاي اکسیدانی چايتري بودند اما ارزش خصوصیات آنتیمتنوع   اکسیدانی آنتی
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از چاي سبز اکسیدانی آنها مشابه یا بالاتر سبز بود جز در مورد چند رقم چاي گیاهی که خواص آنتی

  بود. 

اکسیدانی گیاه رزماري نشان داد که فعالیت آنتی ] روي2005[نتایج تحقیق مورتو و همکاران 

اکسیدانی عصاره متانولی نسبت به عصاره آبی داراي قدرت بسیار بالاتري در استخراج ترکیبات آنتی

که رزمارنیک اسید بود درحالی% 5و  کارنوسل% 16 ،کارنوسیک اسید % 30بود. عصاره متانولی داراي 

  رزمارنیک اسید بود. % 15بی فقط داراي آعصاره 

هاي مختلف عصاره بادرنجبویه نشان دادند که طی بررسی ویژگی 7]2008[دستمالچی و همکاران 

ترکیبات فنولیک اعم از نارنجین، نارینجنین، روزماریک اسید، کافئیک اسید، هسپاریدین و هسپارتین 

اهداء اتم هیدروژن و بروز دهنده عصاره هستند که تماما قابلیت بالایی در بات تشکیلعمده ترکی

از آب و اتانول به منظور استخراج عصاره از  8]2011[اکسیدانی دارند. دبنات و همکاران آنتیفعالیت 

نولیک دارد. قابلیت بالاتري در استخراج ترکیبات ف اتانولگیاه گاردنیا استفاده کرده و نشان دادند که 

پرداخته و نشان دادند که گیاهان و اسانس آبی ها نیز به بررسی عصاره 9]2015سینتیم و همکاران [

- که منتهی به بروز فعالیت آنتی ها هستندفنولاکسیدانی مطلوب اعم از حاوي ترکیبات آنتیدارویی 

این محققین عنوان کردند شود. دارویی می اناکسیدانی در عصاره و اسانس استخراج شده از این گیاه

که بسته به نوع گیاه استفاده شده مقدار ترکیبات استخراج شده توسط حلال آبی بیشتر از سایر 

اکسیدانی علاوه بر ترکیبات فنولی اصلی موجود در عصاره ترکیبات ها بود. در بروز فعالیت آنتیحلال

اي از گزارشات نشان داده شده است که در پارهنمایند و همچنین مقدار نیز نقش مهمی را ایفا میکم

- سزایی را در بروز فعالیت آنتیتواند نقش بهبرهمکنش ترکیبات مختلف موجود در عصاره نیز می

  اکسیدانی ایفا نمایند. 

                                                
7 Dastmalchi 
8 Debnat 
9 Sintim 
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 یهاول مواد -3-1

 یاهاناز مزرعه گ یهو بادرنجبو یموگرگان، به ل شهر از بازار یويهلو، زردآلو، انار و ک هايمیوه

 ییدارو یاهانفروشگاه گ از یو تخم شربت یرجندشهرستان ب زرشک از ي،شهرستان کردکو ییدارو

 شد. یهگرگان ته

 یمیاییش مواد -3-2

 یمسد ،ینفتالئ فنل ید،اس یککربنات، گال یم، سدیوکالتیوس ین، استون، معرف فولاتانول

 یکاآمر یچآلدر یگماشرکت س از لیدرازیه یکریلپ -1 یلفن يد - 2و  2مرك آلمان و  از یدروکسیده

 شد. یهته

 استفاده مورد یزاتتجه و وسایل -3-3

امواج  دستگاه مولد )،یکاساخت کشورآمر ،+P G Instrument Ltd T80(مدل اسپکتروفتومتر

 Whirlpool(مدل یگراددرجه سانت - 18یزر)، فریرانساخت ا تاپ سونیکس،فراصوت (

WVG301(مدل  لوله یکرش )،یکاساخت آمرLabinko L46، ،(مدل  یزدرایرفر ساخت هلند)

Whirlpool، اچ متر (مدل  یپ )،یکاساخت آمرSartorious PB-11، ،(قتد با ترازو ساخت آلمان 

 TE313S(مدل  0001/0با دقت  ترازو ساخت آلمان)،، Sartorious GCA803S (مدل 001/0

Sartorious ،آون (مدل  ن)،ساخت آلماMemer UFE500 ،،(مدل یابآس ساخت آلمان)  مولینکس

MC300132 ،مدل(رفرکتومتر  )،ساخت فرانسهAbbe، (1000و  100 سمپلر، ساخت آلمان 

، ساخت JU585Hمولینکس (مدل  یريگیوهآبم ساخت آلمان)،، ترانسفرپرت(مدل  یکرولیتريم

بالن  دار،درب ساده و یشبشر، لوله آزما استوانه مدرج، ارلن، یرنظ یشگاهیآلات آزما یشهش ،فرانسه)

  .یپتپ و ژوژه
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 کار روش -3-4

بعد از تهیه تمام مواد اولیه، مواد شیمیایی و وسایل و تجهیزات مورد استفاده در این پژوهش، 

 به شرح زیر انجام گردید: هانمونه يساز آماده

 زرشک يساز آماده -3-4-1

مولینکس  مدل یابآس با و یداتاق خشک گرد يدما در و یهسا در شستشو، از بعد زرشک

MC300132 )بدون  یکیشده در ظروف پلاست یابآس يهانمونه شدند و یابآس فرانسه) ساخت کشور

 شدند. يدارخنک نگه و یکتار یمحل منفذ در

 یمولبه يساز آماده -3-4-2

 با و یداتاق خشک گرد يدما در و یهسا ها درنمونه شدن، یزتم از شستشو و بعد یمولبه گیاه

 یابآس يهانمونه و گردید یابآس) بطور کامل ساخت فرانسه( MC300132مولینکس  مدل یابآس

تا زمان آزمایش خنک  و یکتار یمحل بدون منفذ در ستیکیظروف پلا در و الک 40الک مش  شده با

 شدند.     يدارنگه

 یهبادرنجبو يساز آماده -3-4-3

یقسمت بالا به آن اشاره شد م در که یمولبه يآماده ساز همانند یهبادرنجبو يسازآمادهروش 

 باشد.                         

 یتخم شربت يسازآماده -3-4-4

   روش آماده سازي دانه ي ریحان همانند آماده سازي به لیمو وبادرنجبویه می باشد.
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 هایوهم يساز آماده -3-4-5

(مدل  یريگیوهدستگاه آبم استفاده از با شستشو پس ازرا  انار و یويک زردآلو، هلو، يهامیوه

به منظور  هایحذف ناخالص کردن وصاف پس از. ، ساخت فرانسه) آبگیري شدندJU585Hمولینکس 

زمان  ینترهکوتا بلافاصله در و یدگرد يدارنگه یخچال در ،یشآزما مورد یاهیگ يهاعصاره اختلاط با

 مذکور مخلوط شد. یاهیگ يهاعصاره ممکن با

 به کمک امواج فراصوت ییدارو یاهانعصاره گ تهیه - 3-4-6

 1:30نسبت  آب مقطر با اتانول و حلال استون، از یبا حجم مشخص نمونه را از مقدار مشخصی

 2عمق  قرارداده شد که پروب تا ياامواج فراصوت به گونه مولد یر پروبز سپس در خلوط کرده وم

 . علاوه برشد یمتنظ یشآزما توجه به هر مدت زمان با سپس شدت و .یردنمونه قرار بگ متر دریسانت

و روشن  یهثان 7داشت که به صورت  یزن را یفراصوت به صورت پالس ید امواجتول ییتوانا ین، دستگاها

بود که به همراه پروب داخل نمونه  یزدماسنج ن یکدستگاه مجهز به  ینشد. ا یمخاموش تنظ یهثان 3

 کرد.یم یاننما تگاهدر صفحه کنترل دس یندفرا لحظه از هر در یجیتالبه طور د دما را گرفت ویقرارم

 ،استخراج هر پس از ،یانپا در ) ویطمح ي(دما ثابت نگه داشته شد یخ با دما استخراج، یندفرا یط در

 در یتريل یلیم 500رنگ  یرهت يهایدر قوط و یدصاف گرد 1واتمن  یکاغذ صاف عصاره حاصل با

خشک کن  گاهتوسط دست یآب يهاشد. سپس عصاره يدارگراد نگهیدرجه سانت -18 يدما در یزرفر

 - 18 دمايبا  یزرفر زمان مصرف در ها تانمونه حاصل از شده خشک پودر خشک شدند. يانجماد

  شدند.  يدارنگه گرادیدرجه سانت
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 یدنینوش یونفرمولاس تهیه -3-5

دامنه  در هایوهم ینا شده از یهآب ته از یويک انار و زردآلو، هلو، یدانیاکسیآنت ينکتارها تهیه در

 یرانا استاندارد یراساس مقاد محدوده بر ینا یینتع ياستفاده شده است. مبنا درصد 70تا 20غلظت 

 یعصاره آنت مقدار یینتع نکتارها انجام گرفت. در یوهحداقل آب م یزانم رابطه با در ،1385درسال 

 یهاول یحس يهااساس آزمون بر یدانیاکسیآنت یدنینوش یونفرمولاس در یاهیگ يداروها اکسیدانی

- دامنه در یمصرف یاهیگ يداروها یدانیاکسیعصاره آنت فاکتورها مقدار ینتوجه به ا که با انجام گرفت

 هاستفاد نکتارها مورد ینکردن ا یرینش به منظور گرفت. شکر قرار یونمل قسمت در 8000تا   0 ي

استفاده  4 یرآوردن آن به ز یینبه منظور پا سیتریک یداس از، نکتار pH و به جهت کاهش گرفت قرار

  آب مقطر استفاده شد. از یبه حجم رسان منظور یز بهن یانپا شد. در

 پاستوریزاسیون -3-6

(به علت  یرهت یکیپلاست يهايبطر فرموله شده در يهاینیدنوش ،یزاسیونمنظور پاستور به

مشخصات  انجام شد، يعمل دربند شد و یختهر نسبت به نور) هاموثره عصاره یباتترک یتحساس

درجه  75 - 70 ماريبنها در يها درج شد. سپس بطريبطر یز بر رويها نیدنینوش از یکهر یقدق

 ها ازيبطر یقهدق 20از  شوند. بعد یزهها پاستورهنمون داده شد تا قرار یقهدق 20گراد به مدت انتیس

دما  ریجیکاهش تد از ه شدند تاددا داخل ظرف آب خنک قرار در و داخل آب داغ خارج شدند

  گراد رسانده شد.یدرجه سانت 30ها به يبطر یینها يدما شود. یريجلوگ

  هاآزمون -3-7

  انجام شد. زیر هايها آزمونعصارهدر مورد 
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   گیري فنل کلاندازه -3-7-1

 یلیم 1 شد. یريگاندازه  یوکالتهس ینها به روش  فولنمونه در کل موجود یفنل یباتترک میزان

 8گذشت  پس از شد. یبشده ترک یق)رق 1:10( 10یوکالتهس ینفول معرف یترلیلیم 2.5 نمونه  با یترل

آب  با یترل یلیم 50بعد به حجم  و یددرصد به آن اضافه گرد 5/7 یمکربنات سد یترل یلیم 5  یقهدق

ها جذب نمونه سپس قرار داده شده و یکیتار در یقهدق 30حاصله به مدت  یبرسانده شد. ترک قطرم

 . [Capannesi et al., 2000]نانومتر خوانده شد 760طول موج  تومتر دراسپکتروف با

به صورت معادل  ،نمودار استانداردتوجه به معادله خط حاصل از  ها باکل عصاره فنول مقادیر

  شد: یانب یداس یکگال

  ):1-3فرمول (

A= 100/0  C+ 0196/0     

  R2 =  991/0  

   )آزاد یکالمهار راد آزمون( یدانیاکسیآنت یتفعال یابیارز  -3-7-2

آسان  و یعسر یروش ،)DPPH( یدرازیله یکریلپ -2 یلفن يد -1و  1آزاد  یکالراد از استفاده

 يبرا يابه صورت گستردهاین روش  است. ییغذا مواد یدانیاکس یآنت يهایژگیو یريگاندازه يبرا

 مورد ییمواد غذا یدانیاکسیآنت یتفعال یینتع آزاد و یکالمهار راد يبرا یباتترک ییتوانا یابیارز

یجاد ا نانومتر و 517طول موج  در يمنجر به جذب قو )DPPH( الکترون آزاد .یردگیم قرار  ستفادها

- یآنت یبآزاد ترک یا رادیکال یدروژنبا ه) DPPH(آزاد  یکالکه راد یهنگام شود.یم   یارغوان رنگ

                                                
10 Fulin siocalteh 
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 رنجبر[ یابدیجذب کاهش م شدت شده و یلبه زرد تبد یارغوان ماده از ینرنگ ا جفت شود، یداناکس

 ].1392امانی، و 

 محلول یترلیلیم 1شده به  یهتهعصاره نمونه  از یترلیلیم 3صورت بود که  ینبه ا کار شرایط

ها به نمونه سپس ) اضافه شد.DPPH( یدرازیله یکریلپ -1 یلفن يد - 2و  2مولار میلی 1اتانولی 

ر طول موج ها دجذب نمونه و بعد از آن شدت گرفتند قرار یکیتار و یطمحي دما در یقهدق 30مدت 

 محاسبه شد: با رابطه زیرل یکاراد درصد مهار و یريگنانومتر اندازه 517

 ): 2-3فرمول (

به	دام	اندازي	رادیکال	آزاد	% �
جذب	نمونه	شاهد � جذب	نمونه

جذب	نمونه	شاهد
∗ 100 

  pH یريگاندازه -3-7-3

pH اندازهگراد درجه سانتی 20در دماي  یجیتالاچ متر د یدستگاه پبا استفاده اي مورد هنمونه -

 .]1385 [پروانه، شد یريگ

 یکسبر یريگاندازه -3-7-4

  شد. یريگاندازه یوسدرجه سلس 20 يدما در یزيمرفراکتومتر رو استفاده از ها بانمونه بریکس

  افزارهاي مورد استفادهروش آماري و نرم-3-7-6

استفاده گردید.براي ترسـیم نمودارهـا    SPSS 20افزار آماري ها از نرمدر این تحقیق جهت تحلیل داده

  استفاده شد. Microsoft Exel 2010ازنرم افزار
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هاي هاي استخراج شده با حلالاکسیدانی عصارهبررسی فعالیت آنتی -4-1

  مختلف

مواد غذایی     ي کنندهزاد مهمترین عوامل اکسیدهاي آاي اخیر ثابت شده است که رادیکالدر سال ه

هاي فیزیکی، شیمیایی و حسی محصول را به صورت ویژگیها در مواد غذایی شند که حضور آنبامی

. به علاوه ]2007؛ چایب و همکاران، 1391حسینی و همکاران، [دهد قابل توجهی تحت تاثیر قرار می

توانند بر سایر ند میحاصل می شوناشی از حضور ترکیبات رادیکالی محصولاتی که از اکسیداسیون 

ها در مواد غذایی اکسیدانرو استفاده از آنتیاجزاء ماده غذایی نیز تاًثیر نامطلوب داشته باشند. از این

هاي اکسیدانزایی آنتیرسد. اخیرا با آگاهی از اثرات سوء و سرطانمی ناپذیر به نظر امري اجتناب

- اند. اسانس و عصارهاکسیدانی با منشاء طبیعی آوردهیسنتزي، محققین رو به استفاده از ترکیبات آنت

هاي استخراج شده از گیاهان دارویی با محتواي بالاي ترکیبات فنولیک قابلیت بالایی در بروز رفتار 

 ،ها و عصارهاکسیدانی اسانسترین روش تعیین فعالیت آنتیاند. رایجاکسیدانی از خود نشان دادهآنتی

. در این روش ]2012فرناندز و همکاران، [است  DPPHهاي آزاد رادیکالاء استفاده از روش احی

  کنند. رنگ تبدیل مین را به ترکیبی بیآ  DPPHهاي آزاد توانایی بالاتر عصاره در احیاء رادیکال

گیاهان اتانولی، آبی و استونی  هايفعالیت آنتی اکسیدانی عصاره نتایج مربوط به 1- 4در جدول 

- نشان داده شده است. به منظور تعیین فعالیت آنتی لیمو، زرشک و تخم شربتیبادرنجبویه، بهدارویی 

است. در این  DPPHهاي آزاد ترین روش، احیاء رادیکالهاي گیاهان دارویی، رایجعصاره اکسیدانی 

یکال آزاد اکسیدانی موجود در عصاره، که توانایی دهندگی هیدروژن دارند با رادآنتی  روش ترکیبات 

پیکریل هیدرازین  -2دي فنیل  1-1دهند و آن را به پیکریل هیدرازیل واکنش می-2دي فنیل  1-1

از بنفش تیره  DPPHکنند که همزمان با این واکنش رنگ محلول حاوي رادیکال هاي آزاد تبدیل می

اسپکتروفوتومتري و توان با استفاده از روش شود. بنابراین به سادگی میرنگ تبدیل میبه حالت بی

در مقایسه با محلول اولیه میزان  DPPHهاي آزاد شدن محلول حاوي رادیکالرنگتعیین میزان بی



45 
 

- اکسیدانی عصاره را تعیین کرد. نتایج تحقیقات مختلف نشان داده است که ترکیبات آنتیفعالیت آنتی

- هاي سنتزي میاکسیدانآنتیاکسیدانی شناخته شده نظیر آسکوربیک اسید، توکوفرول، سیستئین و 

  رنگ نمایند.آن را بی DPPHهاي آزاد توانند با احیاء رادیکال

هاي هاي آزاد بین عصارهداري در قابلیت مهار رادیکالبر اساس نتایج به دست آمده اختلاف معنی

در . نتایج نشان داد که >P)05/0هاي مختلف وجود دارد (گیاهان دارویی مختلف و همچنین حلال

هاي اتانولی،     لیمو و تخم شربتی؛ در بین عصارههاي زرشک، بادرنجبویه، بههاي آبی عصارهبین عصاره

- هاي استونی، عصارهلیمو، زرشک، تخم شربتی و بادرنجبویه و همچنین در بین عصارههاي بهعصاره

هاي آزاد میزان رادیکال لیمو، زرشک، تخم شربتی و بادرنجبویه به ترتیب بیشترین تا کمترینهاي به

DPPH ها نتایج نشان داد هاي مورد استفاده براي استخراج عصارهرا مهار کردند. در مقایسه بین حلال

هاي آب، اتانول و استون به ترتیب بیشترین تا کمترین که در مورد دو گیاه بادرنجبویه و زرشک، حلال

هاي حاصل از حلال لیمو، عصارهکه در بهدرحالی قابلیت را در استخراج ترکیبات فنولیک نشان دادند

هاي حاصل از حلال اتانولی، استونی و آبی به ترتیب اتانولی، استونی و آبی و در تخم شربتی، عصاره

- هاي آزاد در عصارههاي آزاد دارا بودند. عموما قدرت مهار رادیکالبیشترین قابلیت را در مهار رادیکال

ها دارد به اکسیدانی موجود در آنارتباط مستقیمی با میزان ترکیبات آنتی هاي گیاهی،ها و اسانس

اکسیدانی را از اندام گیاه طوري که هر چقدر یک حلال بتواند با قابلیت بالاتري این ترکیبات آنتی

خارج کرده و به داخل محیط حلال وارد کند، قابلیت مهار رادیکال آزاد نیز در عصاره بیشتر خواهد 

اکسیدانی موجود در عصاره نیز عامل تاثیرگذار دیگر موثر بر فعالیت از طرفی نوع ترکیبات آنتی بود.

تواند به اکسیدانی است. حضور ترکیبات بسیار قدرتمند در عصاره گیاهان دارویی نظیر یوگنول میآنتی

ر بر بروز فعالیت طور تاثیرگذاري قدرت مهار رادیکال آزاد را در عصاره افزایش دهد. عامل سوم موث

- طوري که فعالیت همدهنده عصاره و اسانس است بهاکسیدانی برهمکنش بین ترکیبات تشکیلآنتی

هاي آزاد موجود در تواند با قابلیت بالایی سبب مهار رادیکالافزایی ترکیبات موجود در اسانس می
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اکسیدانی، تیمول، لی آنتی. در گیاه بادرنجبویه ترکیبات اص11]2007محیط شود [چایب و همکاران، 

اند و آب به عنوان حلالی که کاریوفیلن و ژرانیال هستند که مخلوطی از ترکیبات قطبی و غیر قطبی

قابلیت بالایی در خارج کردن طیف وسیعی از ترکیبات قطبی و غیر قطبی دارد توانسته به خوبی این 

ها، آب، قابلیت استخراج سایر در بین حلالطور کلی ترکیبات را از اندام گیاه خارج کند همچنین به

ترکیبات از اندام گیاه را نیز دارد به طوري که در ادامه برهمکنش این ترکیبات میتوانند سبب تقویت 

تواند دلایل اکسیدانی شود. در زرشک نیز روندي مشابه با بادرنجبویه مشاهده شد که میفعالیت آنتی

اول، لیمونن،  -3لیمو، حضور ترکیباتی نظیر اکتن که در به مشابهی براي آن ذکر کرد. در حالی

ژرانیول و نرول که عمدتا ترکیباتی قطبی هستند قابلیت بالاتري جهت استخراج با یک حلال الکلی 

  اند. دارند به طوري که در این پژوهش نیز با قابلیت بالایی توسط اتانول استخراج شده

توان مشاهده کرد که دارویی مورد مطالعه در این پژوهش میدر مقایسه کلی بین عصاره گیاهان 

  اکسیدانی بالاتري نسبت به سایر گیاهان دارند.لیمو فعالیت آنتیهاي زرشک و بهعصاره

 مختلف هايهاي آزاد در عصارهقدرت مهار رادیکال )1- 4( لجدو

  

دهنده اختلاف دار در هر ستون و حروف کوچک متفاوت نشانحروف بزرگ متفاوت نشان دهنده اختلاف معنی -

  باشد.دار در هر ردیف میمعنی

هاي الکلی و هاي مورد استفاده به منظور استخراج ترکیبات فنولی، آب، حلالترین حلالرایج

                                                
11 Chaib  

  استون  اتانول  آب  

490/53  بادرنجبویه ± 905/0  Aa 127/31 ± 910/0  Db 400/11 ± 905/0  Dc 

581/48  به لیمو ± 910/0  Bc 945/56 ± 820/1  Aa 036/53 ± 910/0  Ab 

763/17  تخم شربتی ± 910/0  Cb 763/44 ± 910/0  Ca 044/14 ± 022/0  Cc 

672/53  زرشک ± 910/0  Aa 400/48 ± 815/1  Bb 490/19 ± 905/0  Bc 
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اي ههایی که با استفاده از روشاکسیدانی متفاوت عصارهدر ارتباط با فعالیت آنتیباشند. استون می

- اند نتایج مشابه متعددي گزارش شده است. مهمترین عامل بروز فعالیت آنتیمختلف استخراج شده

ها وجود ترکیباتی با ساختار حلقوي است که اغلب ترکیباتی نامحلول و یا کمتر اکسیدانی در عصاره

حاصله فعالیت  محلول در آب هستند. هر چه قابلیت حلال در استخراج این ترکیبات بالاتر باشد عصاره

اکسیدانی در عصاره اکسیدانی بالاتري را نیز نشان خواهد داد. از طرفی حضور توام ترکیبات آنتیآنتی

دهد. در اکسیدانی عصاره را افزایش میافزایی شده که به نوبه خود فعالیت آنتیمنتهی به بروز اثر هم

- ، به دنبال تعیین فعالیت آنتی12]2003[شده توسط کاندان و همکاران همین راستا در بررسی انجام

لیل این نتایج مشابهی گزارش شد و د Achille mille foliumهاي آبی و الکلی گیاه عصارهاکسیدانی 

 ذکربه عنوان حلال  آباکسیدانی به دنبال استفاده از امر خروج بیشتر ترکیبات دخیل در فعالیت آنتی

  گردید. 

  هاي مختلفارهمیزان ترکیبات فنولی کل عص -4-2

لیمو هاي استخراج شده از گیاهان بادرنجبویه، زرشک، بهولی کل عصارهنتایج مربوط به ترکیبات فن

نشان داده شده است. همانطور که مشاهده می شود بین ترکیبات فنولی  2-4و تخم شربتی در جدول 

هاي گیاه استفاده از حلال داري وجود دارد و بسته به نوعهاي مختلف گیاهان اختلاف معنیعصاره کل

هاي مختلف مختلف نیز باعث استخراج مقدار متفاوتی از ترکیبات فنولیک گردیده است و بین حلال

لیمو در بین تمامی تیمارها استفاده از عصاره به ).P>05/0(داري وجود دارد نیز اختلاف معنی

ک را دارا بود و کمترین میزان ترکیبات استخراج شده با حلال اتانولی بالاترین میزان ترکیبات فنولی

هاي طور کلی در بین حلالفنولیک در عصاره بادرنجبویه استخراج شده با استفاده استون دیده شد. به

- هاي الکلی قابلیت بالاتري از خود نشان دادهاکسیدانی حلالمورد استفاده در استخراج ترکیبات آنتی

ذکر  1- 4]. همچنین همانطور که در بخش 2013و همکاران،  ؛ فهد2008اند [دستمالچی و همکاران، 

                                                
12 Kandan 
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شد حضور ترکیبات قطبی مختلف در عصاره بادرنجبویه منتهی به این شده است که استفاده از اتانول 

اکسیدانی شود. در عصاره تواند به عنوان یک حلال موثر سبب خروج بیشترین مقدار ترکیبات آنتیمی

که آب منتهی به استخراج مناسب ترکیبات قطبی و غیر قطبی شد. درحالی بادرنجبویه نیز استفاده از

  کردن ترکیبات غیر قطبی دارد. استون بیشترین قابلیت را در خارج

هاي زرشک، بادرنجبویه، به لیمو و تخم شربتی، در در حالت استفاده از آب به عنوان حلال، عصاره

استفاده از و، زرشک، تخم شربتی و بادرنجبویه و در حالت لیمهاي بهحالت استفاده از اتانول، عصاره

لیمو، زرشک، تخم شربتی و بادرنجبویه به ترتیب بیشترین تا استون به عنوان حلال، عصاره هاي به

هاي مختلف نشان داده شد که در دارا بودند. در مقایسه بین حلال کمترین میزان ترکیبات فنولی را

در تخم  ؛در به لیمو، استفاده از اتانول، استون و آب ؛ب، اتانول و استونبادرنجبویه، استفاده از آ

تواند به ترتیب و در زرشک استفاده از آب اتانول و استون می و استون شربتی، استفاده از اتانول، آب

رود که رابطه یبات فنولی شود. عموما انتظار میمنتهی به استخراج بیشترین تا کمترین میزان ترک

اکسیدانی مشاهده مستقیمی بین میزان ترکیبات فنولی کل استخراج شده با میزان بروز فعالیت آنتی

- هاي آبی حاصل از زرشک این روند مشاهد شد. اما در مورد سایر عصارهطوري که در عصارهشود به

- یت آنتیداري بین ترکیبات فنولی کل و فعالدر پژوهش حاضر رابطه مستقیم معنیهاي مورد مطالعه 

- اشاره شد عوامل مختلفی در بروز فعالیت آنتی 1-4همانطور که در بخش  اکسیدانی وجود نداشت.

طوري که حضور مقدار زیاد ترکیبات کنند  بهاکسیدانی در یک عصاره و یا اسانس ایفاي نقش می

شد بلکه حضور اکسیدانی باتواند به تنهایی دلیل کافی براي بروز فعالیت آنتیاکسیدانی نمیآنتی

افزایی بین اجزاء مختلف موجود در عصاره و اسانس ترکیبات تاثیرگذار و همچنین برهمکنش و اثر هم

اکسیدانی هستند [نعمت شاهی و همکاران، نیز دو عامل بسیار مهم و اثرگذار بر بروز فعالیت آنتی

یک گیاه دارویی، نشان اکسیدانی ، طی بررسی فعالیت آنتی]2002[و همکاران  13اکسارچو]. 2014

ندارد. به داري بین محتواي ترکیبات فنولی کل عصاره و نوع حلال مصرفی وجود دادند که رابطه معنی

                                                
13 Exarchou 



49 
 

شود. این می هاي مختلف استخراج هاي مختلف، ترکیبات مختلف و در اندازهدنبال استفاده از حلال

خراج ترین ترکیب استن حلال، عمدهمحققین نشان دادند که در صورت استفاده از متانول به عنوا

حالی که در صورت استفاده از استون به مقدار جزیی از این ترکیب شده، رزمارینیک اسید است در

استخراج خواهد شد ولی در عین حال محتواي کل ترکیبات فنولی در عصاره استونی بیشتر بود. 

توانند میزان کل لف نه تنها میستخراج ترکیبات مختهاي مختلف با دخالت در ابنابراین حلال

توانند منتهی به تغییر قابل توجه ترکیبات فنولی موجود در عصاره را تحت تاثیر قرار دهند بلکه می

هاي آبی، از حلال 2014و همکاران در سال  14نترکیب شیمیایی عصاره نهایی گردند. بالاکریشنا

م مختلف گیاه سنبله هندي استفاده کرده و نشان اتانولی و کلروفورم به منظور استخراج عصاره از ارقا

اکسیدانی از گیاهان هاي متفاوتی در استخراج ترکیبات آنتیهاي مختلف قابلیتدادند که حلال

تواند دال اکسیدانی از یک گیاه نمیمختلف دارند و قابلیت بالاتر یک حلال در استخراج ترکیبات آنتی

هاي اره سایر گیاهان باشد. محققین مختلف به بررسی ویژگیبر قابلیت بالاي آن در استخراج عص

؛ مطلب و 2013؛ شریفی و همکاران، 2013الوهاب و همکاران، [هاي زرشک اکسیدانی عصارهآنتی

؛ 2008دستمالچی و همکاران، [، بادرنجبویه ]2015؛ حسین هاشمی و همکاران، 2008همکاران، 

؛ سارگی و 2008ریس کودیلو، [، تخم شربتی ]2013همکاران، ؛ کامدم و 2012اندرژوویچ و همکاران، 

پرداخته و  ]1394؛ میرزایی و همکاران، 2014نعمت شاهی و همکاران، [لیمو و به ]2013همکاران، 

توانند قابل توجه ترکیبات فنولی، میان زمی اینکه داراي هاي مذکور به دلیلنشان دادند که گیاه

طی بررسی  ]2011[ی از خود بروز دهند. سازي کومار و همکاران اکسیدانی مناسبخاصیت آنتی

فنولی با پلی اکسیدانی آن صحه گذاشته و دلیل این امر را وجود ترکیباتعصاره زرشک بر خواص آنتی

- شاهی و همکاران طی بررسی عصارهتکردند. نعمهاي آزاد عنوان قابلیت اهداء هیدروژن به رادیکال

طور مشابهی نشان دادند که حلال الکلی، هاي آبی و الکلی، بهلیمو با حلالبههاي استخراج شده از 

قابلیت بالاتري در استخراج ترکیبات فنولی دارد. این محققین اذعان داشتند که از آنجائیکه ترکیبات 

                                                
14   Balakrishnan  
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ان تواند به میزلیمو اغلب ترکیباتی غیر قطبی هستند بنابراین حلال غیر قطبی میفنولی موجود در به

از آب به  ]2013[بیشتري از ترکیبات فنولی موجود در آن را استخراج نماید. شریفی و همکاران 

هاي زمان عنوان حلال به منظور استخراج عصاره زرشک استفاده کرده و نشان دادند که استفاده از

از گیاه به درون تواند سبب خروج بیشتر ترکیبات فنولی هاي بالاتر فرایند استخراج میتر و دماطولانی

ور استفاده در فرمولاسیون حلال شود. در ادامه این پژوهش از عصاره آبی گیاهان دارویی به منظ

 ها استفاده شد. آبمیوه

4-3- pH لیمو، زرشک و هاي بادرنجبویه، بههاي مختلف حاوي عصارهآبمیوه

  تخم شربتی

 1-4هاي زردآلو، انار و کیوي به ترتیب در شکلهاي هلو، در آبمیوه pHگیري نتایج مربوط به اندازه

هاي مختلف نمونه pH، 2837گزارش شده است. بر اساس استاندارد ملی ایران به شماره  5-4تا 

هاي آبمیوه کنترل و باشد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در نمونه 4تا  2آبمیوه باید در محدوده 

مربوط به  pHزرشک، بادرنجبویه و تخم شربتی، بیشترین لیمو، هاي بههاي حاوي   عصارهنمونه

 pH) و کمترین pH =99/3پی پی ام (با  5000ي آبمیوه زردآلو حاوي عصاره تخم شربتی نمونه

- ) بود. بنابراین میpH =68/2پی پی ام زرشک (با  5000مربوط به نمونه آبمیوه کیوي حاوي عصاره 

ي استاندارد قرار اي مطالعه شده در این پژوهش در محدودههتمامی نمونه pHتوان اذعان داشت که 

 pHپی پی ام، بالاترین میزان  5000ي حاوي عصاره تخم شربتی ي هلو، نمونهداشت. در آبمیوه

) را دارا بودند. در بین 28/3( pHپی پی ام کمترین میزان  5000ي حاوي زرشک ) و نمونه83/3(

) و زرشک pH =99/3پی پی ام ( 5000هاي حاوي عصاره تخم شربتی هاي آبمیوه زردآلو، نمونهنمونه

هاي انار را دارا بودند. در آبمیوه pH) به ترتیب بالاترین و کمترین میزان pH =46/3پی پی ام ( 5000

و  79/3هاي   pHپی پی ام زرشک با  5000پی پی ام تخم شربتی و  5000هاي حاوي عصاره نمونه

هاي آبمیوه کیوي نیز به طور مشابهی را دارا بودند. در   نمونه pHن میزان بیشترین و کمتری 13/3
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) به pH =68/2پی پی ام ( 5000) و زرشک pH =71/3پی پی ام ( 5000هاي تخم شربتی نمونه

را دارا بودند. در مطالعه انجام شده توسط اکبولوت و همکاران  pHترتیب بیشترین و کمترین میزان 

ها مورد بررسی قرار گرفت. هاي مختلف عصاره میوه زرشک در مقایسه با سایر میوهویژگی 15]2007[

تر به دلیل بالاتربودن میزان اسیدهاي نظیر هایی با طعم ترشاین محققین عنوان کردند که در میوه

آسیکوربیک اسید، سیتریک اسید، مالیک اسید (در سیب) اگزالیک اسید (اسفناج) و یا بنزوئیک اسید 

میوه به سمت اسیدي  pHر مرکبات)، محصول اسیدیته بالاتري نیز خواهد داشت. که در عین حال (د

هاي مورد بررسی، زرشک سبب بیشترین کاهش در میزان شدن میل خواهد کرد. در بین نمونه

ها شد که با اطلاعات به دست آمده از مزه ترش شدید عصاره زرشک در مقایسه با اسیدیته آبمیوه

هاي مورد استفاده همخوانی داشت. در رابطه با میزان بالاي اسیدیته زرشک، رودونی و صارهسایر ع

نیز نتایج مشابهی را گزارش کردند و دلیل این حالت را تبدیل قندها به اسید در  16]2014همکاران [

به بررسی  17]2013طی مراحل رسیدن میوه عنوان کردند. در پژوهشی دیگر سارگی و همکاران [

اکسیدانی تخم شربتی پرداخته و عنوان کردند که علیرغم فعالیت هاي شیمایی و فعالیت آنتیژگیوی

اکسیدانی مناسب، تخم شربتی عمدتا حاوي کربوهیدارت و چربی است و اثري از میزان بالاي آنتی

غییر تواند سبب تترکیبات اسیدي در این محصول نیست که به طبع افزودن عصاره این گیاه نیز نمی

هاي آماري بین تیمارهاي شود. همچنین به طور کلی نتایج نشان داد که هرچند اختلاف pHمحسوس 

هاي آبمیوه حاوي عصاره هاي دار شدند اما از نظر عددي اختلاف زیادي بین نمونهمختلف معنی

ر شکل هاي مختلف دبین نمونه pHمختلف وجود نداشت. در پایان به منظور مقایسه روند تغییرات 

هاي هلو، زردآلو، انار و هاي آبمیوهبراي نمونه pHترسیم شد. این نمودار در واقع میانگین  6-4هاي  

دهد دهد. نتایج این بخش نیز نشان میاند نشان میهاي گیاهی مختلف بودهکیوي را که حاوي عصاره

، pH 75/3 ،63/3کیوي با مقادیر هاي زردآلو، هلو، انار و هاي مختلف آبمیوه، آبمیوهکه در بین نمونه

                                                
15 Akbulut 
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را دارا بودند. که در این بخش نیز ارتباط  pHبه ترتیب بیشترین تا کمترین میزان  25/3و  52/3

آن وجود دارد. پال و همکاران  pHمستقیمی بین میزان ترش بودن محصول با کمتر بودن میزان 

ارقام مختلف  pHگزارش کردند که  هاي مختلف آبمیوه کیوي پرداختند وبه بررسی ویژگی 18]2015[

متغیر باشد. این محققین زمان برداشت محصول را از عوامل دخیل  58/4تا  57/2تواند بین کیوي می

ها عنوان کردند. همچنین این محققین نیز به طور مشابهی عنوان کردند که کیوي از آبمیوه pHدر 

هاي دهد که در بین عصارهپایین است. بررسی نتایج نشان می pHهاي با اسیدیته بالا و جمله میوه

نسبت به  pHهاي بادرنجبویه، به لیمو و تخم شربتی سبب افزایش میزان مختلف، اضافه شدن عصاره

ها را کاهش داده است. آبمیوه pHکه اضافه شدن عصاره زرشک میزان نمونه کنترل شده است درحالی

لیمو، بادرنجبویه و تخم شربتی از زردآلو، انار و کیوي، افزایش سطح به هاي هلو،همچنین در آبمیوه

ها افزایش میزان که در تمامی آبمیوهگردید درحالی pHپی پی ام سبب افزایش  5000به  1000

  ها را کاهش داد. نمونه  pHپی پی ام  5000به  1000عصاره زرشک از 

هاي زردآلو ارقام مختلف هاي مختلف آبمیوهیبه بررسی ویژگ 19]2012میلوسویچ و همکاران [ 

داري وجود دارد و ارقام مختلف زردآلو اختلاف معنی pHپرداختند. این محققین نشان دادند که بین 

برآورد کردند. این محققین  20/4تا  02/4هاي زردآلو ارقام مختلف را بین آبمیوه  pHبه طور کلی 

هاي دخیل در تبدیل قند به اسید عنوان لف را فعالیت کمتر آنزیمزردآلو ارقام مخت pHدلیل بالا بودن 

هاي رسیده تعادل بیشتر به سمت قند است و اسید در میوه -کردند به طوري که در تعادل  قند

اسیدیته محصول به نسبت پایین خواهد بود. نتایج این محققین با نتایج به دست آمده مبنی بر بالا 

هاي مختلف انار نمونه pH] 2014آلو همخوانی داشت. اسماعیل و همکاران [هاي زردآبمیوه pHبودن 

طی مقایسه  20]2014گزارش کردند. کیم و همکاران [ 5/5تا  3به دست آمده از ارقام مختلف را 

هاي هلو و زردآلو نشان دادند که در میوه زردآلو به دلیل حضور نسبتا بیشتر اسیدهاي آلی نظیر میوه

                                                
18 Pal 
19 Milošević 
20 Kim 
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 ها به نسبت کمتر از هلو است. نمونه pHیک، سیتریک و تارتاریک، اگزالیک، مال

  

  هلو هايدر آبمیوه pHتغییرات  )1- 4( شکل

  

  زردآلوهاي در آبمیوه pHتغییرات  )2- 4( شکل
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  هاي اناردر آبمیوه pHتغییرات  )3- 4( شکل

  

  

  هاي کیويدر آبمیوه pHتغییرات  )4- 4( شکل

  

g
e c ab

f de cd e bc a

gh h i

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

رل
کنت

ه 
وی

جب
رن

اد
ب

10
00

ه 
وی

جب
رن

اد
ب

25
00

ه 
وی

جب
رن

اد
ب

50
00

و 
یم

ه ل
ب

10
00

و 
یم

ه ل
ب

25
00

و 
یم

ه ل
ب

50
00

ی 
ربت

 ش
خم

ت
10

00

ی 
ربت

 ش
خم

ت
25

00

ی 
ربت

 ش
خم

ت
50

00

ک 
رش

ز
10

00

ک 
رش

ز
25

00

ک 
رش

ز
50

00

pH

نوع آبمیوه

i
f e

bc
h g d c b a

j k l

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

رل
کنت

ه 
وی

جب
رن

اد
ب

10
00

ه 
وی

جب
رن

اد
ب

25
00

ه 
وی

جب
رن

اد
ب

50
00

و 
یم

ه ل
ب

10
00

و 
یم

ه ل
ب

25
00

و 
یم

ه ل
ب

50
00

ی 
ربت

 ش
خم

ت
10

00

ی 
ربت

 ش
خم

ت
25

00

ی 
ربت

 ش
خم

ت
50

00

ک 
رش

ز
10

00

ک 
رش

ز
25

00

ک 
رش

ز
50

00

pH

نوع  آبمیوه



55 
 

  

  هاي مختلفدر آبمیوه pHمیانگین تغییرات  )5- 4( شکل

  هاي مختلفهاي حاوي عصارهمیزان مواد جامد محلول آبمیوه -4-4

پی  5000و  2500، 1000هاي حاوي نسبت هاي نتایج مربوط به میزان مواد جامد محلول آبمیوه

نشان داده  10-4تا  6-4هاي لیمو، بادرنجبویه، تخم شربتی و زرشک در شکلهاي بهپی ام عصاره

، حداقل میزان مواد جامد محلول براي 2837شده است. بر اساس استاندارد ملی ایران به شماره 

درصد است. بر اساس نتایج به دست آمده در این پژوهش کمترین میزان  10هاي مختلف آبمیوه

ي محدوده پی پی ام بادرنجبویه که در 5000) مربوط به آبمیوه هلو حاوي عصاره 2/12بریکس (

) بیشترین و کمترین 6-4 شکلهاي مختلف (هاي هلو حاوي عصارهاستاندارد قرار دارد. در آبمیوه

) بود. در 2/12پی پی ام ( 5000) و عصاره بادرنجبویه 9/19کنترل ( میزان بریکس مربوط به نمونه

ام بیشترین و کمترین  پی پی 5000و نمونه حاوي زرشک  7/21کنترل با  هاي زردآلو نمونهبین نمونه

) 4/12پی پی ام ( 5000) و به لیمو 6/20هاي انار نمونه کنترل (میزان بریکس را دارا بودند. در آبمیوه

) به ترتیب 13پی پی ام ( 5000) و بادرنجبویه 3/19هاي کیوي نمونه کنترل (و در نهایت در آبمیوه

نشان داد که در تمامی آبمیوه هاي حاوي عصاره  بیشترین و کمترین میزان بریکس را دارا بودند. نتایج

میزان بریکس نسبت به نمونه کنترل کمتر بود و همچنین با افزایش میزان عصاره استفاده شده در 
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آبمیوه ها میزان مواد جامد محلول به طور معنی داري کاهش پیدا کرد. دلیل این امر رقیق شدن 

ه آن ها می باشد چرا که ابتدا با استفاده از آب به عنوان محیط آبمیوه ها به دنبال افزوده شدن آب ب

حلال رقت هاي مختلف از عصاره ها تهیه گردید و در ادامه این رقت ها به آبمیوه ها اضافه شد. امام 

درصد گزارش کردند.  16] میزان بریکس نمونه هاي آبمیوه ي زرشک را 2016جمعه و همکاران [

تا  16ی بررسی آبیموه ارقام مختلف زردآلو میزان بریکس آن را بین ط 21]2012میسلویچ و همکاران [

بریکس نمونه هاي به دست آمده از ارقام  22]2015درجه بریکس گزارش کردند. پال و همکاران [ 18

] درجه 2014گزارش کردند. اسماعیل و همکاران [ 8/14تا  7/8مختلف کیوي را در محدودهی 

درجه بریکس گزارش کردند. این محققین دلیل عمده موثر بر  5/15تا  14بریکس انار ارقام مختلف را 

، دلایل 23]2015بریکس آبمیوه را روش به کار رفته در استخراج عنوان کردند. بارتونی و همکاران [

متعددي را براي تغییرات بریکس آبمیوه زردآلو عنوان کردند که از جمله مهمترین آن ها می توان به 

شت اشاره کرد به طوري که در ماه هاي کم آب و سال هاي خشک بریکس نمونه به ماه و سال بردا

-4درصد در سال کم آب). در نمودار  16به  11طور معنی داري بالاتر خواهد بود (افزایش بریکس از  

به منظور مقایسه کلی درجه بریکس نمونه هاي مختلف، میانگین درجه بریکس آبمیوه هاي مختلف  4

شده است. همانطور که مشاهده می شود در بین آبمیوه ها زردآلو، هلو، انار و کیوي به نشان داده 

در یک  24]2016ترتیب بیشترین تا کمترین میزان درجه بریکس را دارا بودند. کیم و همکاران [

بررسی جامع، ویژگی هاي فیزیکی و شیمیایی ارقام مختلف هلو و زردآلو را مورد بررسی قرار دادند. 

محققین طی بررسی مقدار مواد جامد محلول به طور مشابهی نشان دادند که میوه هاي زردآلو  این

داراي بریکس بالاتري هستند. این محققین دلیل این امر را وجود میزان قند هاي محلول در زردآلو 

تول از عنوان کردند. به طوري که در میوه زرد آلو مقدار قند هاي ساکارز، فروکتوز، گلوکز و سوربی

مقدار هاي مشابه در میوه هلو بالاتر بود. همچنین نتایج نشان داد که بین غلظت هاي یکسان عصاره 

                                                
21 Milošević 
22 Pal 
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هاي مختلف تغییر چندان قابل توجهی در بریکس نمونه ها ایجاد نشده است. به طوري که در غلظت 

س به ترتیب، پی پی ام عصاره هاي بادرنجبویه، به لیمو، تخم شربتی و زرشک، مقدار بریک 1000

در میوه هلو بود و در بقیه آبمیوه ها و غلظت ها نیز روند مشابهی مشاهده  1/17و  3/18، 7/17، 3/17

  شد. 

  

  هاي مختلف آبمیوه هلودر نمونه تغییرات بریکس )6- 4( شکل

  

  هاي مختلف آبمیوه زردآلودر نمونه تغییرات بریکس )7- 4( شکل
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  هاي مختلف آبمیوه اناردر نمونه تغییرات بریکس )8- 4شکل (

  

  

  هاي مختلف آبمیوه کیويدر نمونه تغییرات بریکس )9- 4( شکل
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  هاي مختلف آبمیوهدر نمونه میانگین تغییرات بریکس )10- 4( شکل

لیمو، هاي بههاي حاوي عصارهاکسیدانی آبمیوهبررسی فعالیت آنتی -4-5

  بادرنجبویه، زرشک و تخم شربتی

هاي هلو، زردآلو، انار و کیوي میوهآب در DPPHکنندگی رادیکال مقایسه میانگین درصد مهارنتایج 

هاي بادرنجبویه، به لیمو، تخم شربتی و عصاره پی پی ام 5000و  2500، 1000هاي حاوي غلظت

یوه هلو، است. همانطور که مشخص است، در آبمنشان داده شده  3-4در جدول (حلال آبی)  زرشک

ي زرشک با میزان عصاره پی پی ام 5000ن قدرت مهار رادیکال مربوط به تیمار حاوي بیشتری

 پی پی ام 5000ي درصد و بعد از آن به ترتیب مربوط به تیمارهاي حاوي عصاره 07/69مهارکنندگی 

درصد  بود. نمونه  42/59و  61/62، 60/63تخم شربتی، بادرنجبویه و به لیمو با میزان مهارکنندگی 

درصد، بطور  52/8اکسیدانی بود، با قدرت مهار رادیکال هاي آنتیمیوه هلو فاقد عصارهترل که آبکن

میوه زردآلو بیشترین قدرت را از خود نشان داد. در آب DPPHداري کمترین میزان مهار رادیکال معنی

 93/58ندگی  ي زرشک با میزان مهارکنعصاره پی پی ام 2500مهار رادیکال مربوط به تیمار حاوي 

زرشک، تخم شربتی،  پی پی ام 5000ي درصد و بعد از آن به ترتیب مربوط به تیمارهاي حاوي عصاره

 در مورد  درصد بود. 86/47و  06/51، 52/53، 01/54ان مهارکنندگی لیمو با میزبادرنجبویه و به

 83/19رت مهار رادیکال نی بود، با قداکسیداهاي آنتینمونه کنترل که آبمیوه زردآلو فاقد عصاره
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  را از خود نشان داد. DPPHداري کمترین میزان مهار رادیکال رصد، بطور معنید

ي عصاره پی پی ام 5000در آبمیوه انار، بیشترین قدرت مهار رادیکال مربوط به تیمار حاوي 

- حاوي عصارهدرصد و بعد از آن به ترتیب مربوط به تیمارهاي  54/82زرشک با میزان مهار کنندگی  

پی  2500ي درصد، تیمار حاوي عصاره 36/78بادرنجبویه با میزان مهارکنندگی  پی پی ام 5000ي 

تخم شربتی  پی پی ام 5000درصد ، تیمار حاوي عصاره  25/75زرشک با میزان مهارکنندگی  پی ام

به لیمو با میزان  پی پی ام 5000درصد و تیمار حاوي عصاره  90/75با میزان مهارکنندگی 

اکسیدانی بود، با هاي آنتیمیوه انار فاقد عصارهدرصد بود. نمونه کنترل که آب 91/74مهارکنندگی 

را از خود  DPPHداري کمترین میزان مهار رادیکال درصد، بطور معنی 73/25قدرت مهار رادیکال 

ها بیشتر ولا در میان سایر آبمیوهک است که معمنشان داد. بطور کلی آب انار سرشار از ترکیبات فنلی

دهد که در پاسخ به هاي ثانویه گیاهی را نشکیل می. ترکیبات فنلیک گروه مهمی از متابولیتاست

- بودن گروه]. این ترکیبات به دلیل دارا2000فوکوموتو و مازا، [شوند هاي محیطی ایجاد میاسترس

نده الکترون توانند به عنوان دهزاد را داشته و میهاي آسازي رادیکالهاي هیدروکسیل، توانایی خنثی

  ].1386زربان و همکاران، [ یا هیدروژن عمل کنند

ي عصاره پی پی ام 5000در آبمیوه کیوي، بیشترین قدرت مهار رادیکال مربوط به تیمار حاوي

- عصاره درصد و بعد از آن به ترتیب مربوط به تیمارهاي حاوي 358/78زرشک با میزان مهارکنندگی 

درصد، تیمار حاوي عصاره زرشک 117/78تخم شربتی، با میزان مهارکنندگی  پی پی ام 5000ي 

پی پی  5000حاوي عصاره بادرنجبویه درصد، تیمار  903/75با میزان مهارکنندگی  پی پی ام 2500

ان با میز پی پی ام 5000درصد و تیمار حاوي عصاره به لیمو  147/76مهارکنندگی  ام با میزان

اکسیدانی بود، با هاي آنتیدرصد بود. نمونه کنترل که آبمیوه کیوي فاقد عصاره 459/72مهارکنندگی 

را از خود  DPPHداري کمترین میزان مهار رادیکال درصد، بطور معنی 213/27قدرت مهار رادیکال 

  .نشان داد
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ها مشخص شد که در هر هاي حاوي عصارهتر میزان قدرت مهار رادیکال آبمیوهبا بررسی دقیق

داري افزایش به طور معنی  DPPHها، قدرت مهار رادیکالچهار نوع آبمیوه، با افزایش غلظت عصاره

، نیز گزارش نمودند که فعالیت 26]2001[ کرویر و همکاران، 25]2011[یافت. سان و همکاران 

با افزایش غلظت اثر هاي فنلی وابسته به غلظت بوده و عصاره DPPHمهارکنندگی رادیکال آزاد 

، اعلام کردند که با افزایش غلظت عصاره ]1394[یابد.  کبیري و سید النگی مهارکنندگی شدت می

نیز اعلام  27]2011[یابد. مورایز و همکاران در آن افزایش می DPPHبادرنجبویه قدرت مهار رادیکال 

یابد که دلیل آن افزایش ش میافزای DPPHکردند که با افزایش غلظت عصاره، قدرت مهار رادیکال 

نیز ثابت کردند  28]2009[باشد. در این رابطه مارقیتاش و همکاران ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي می

افزایش  DPPHهاي گرده گل، میزان قدرت مهار رادیکال که با افزایش غلظت ترکیبات فنولی عصاره

که رابطه قوي و مشخصی بین غلظت ترکیبات  اعلام کردند 29]2013[یابد. اما پاسکوال و همکاران می

 وجود ندارد.  DPPHفنولی و قدرت مهار رادیکال 

یوهاي حاوي عصاره زرشک داراي بیشترین قدرت ست که در تمامی تیمارها، آبمهمچنین واضح ا

 67/53هاي آبی زرشک با مشخص است، عصاره 1-4مهار رادیکال بوده است. همانطور که در جدول 

 از خود نشان داد. بیشینه قدرت مهار رادیکال این عصاره DPPHشترین قدرت مهار رادیکال درصد، بی

باشد. این مسئله قابل مشاهده می هاي غنی شده با این عصارهبه وضوح در قدرت مهار رادیکال آبمیوه

در  ه شدههاي آبی استفادتوان به میزان ترکیبات فنلی و فلاونوئیدي استخراج شده در عصارهرا می

، درصد مهارکنندگی رادیکال را در ارتباط مستقیم با 30]2007[ها نسبت داد. لجا و همکاران آبمیوه

نسبت به سایر  نوع ترکیبات فنلی و فلانوئیدي دانستند این موضوع بیانگر آن است که عصاره زرشک

طبی آب استخراج ها، حاوي ترکیبات فنلی با ساختار قطبی بیشتري بوده که توسط حلال قعصاره

                                                
25 Sun 
26 Kroyer 
27 Morais 
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توان به ترکیب فنلی آنتوسیانین اشاره شده است. از مهمترین ترکیبات موجود در عصاره زرشک می

اکسیدانی قابل توجهی دارند. فعالیت زیستی این ترکیبات ممکن آنتی هايکرد. ترکیبات فنلی ویژگی

هاي آزاد باشد. علاوه مهار رادیکالکردن فلزات، ممانعت از لیپوکسیژناز و است وابسته به قدرت شلاته

- بر این، آسکوربیک اسید موجود در عصاره زرشک بسیار قابل توجه بوده و میزان زیادي از اثر آنتی

دار است، اما در عصاره زرشک به دلیل ساختار ویژه خود، به سرعت اکسیدانی میوه زرشک را عهده

 ،یابد. بنابراین در عصاره زرشککاهش می داري مقدار آناکسید شده و در طی استخراج یا نگه

. مردانی و همکاران ]2012یه و همکران، [دار اصلی عمل مهار رادیکال هستند ها عهدهآنتوسیانین

، عصاره گیاه گل مغربی را به منظور پایداري آب سیب مورد استفاده قرار دادند. آنها اعلام ]1391[

لیز پیوندهاي بین ترکیبات فنلی با سایر ترکیبات و آزادي هاي اسیدي به دلیل هیدروpHکردند که در 

شود. در تر و با شدت بیشتري ظاهر میبیشتر ترکیبات فنلی، اثر مهارکنندگی رادیکال آنها کامل

مربوط به آب انار حاوي  DPPHپژوهش حاضر نیز مشخص شد بیشترین قدرت مهارکنندگی رادیکال 

را داشت. با توجه به حضور ترکیبات فنلی  pHکمترین است که  پی پی ام 5000عصاره زرشک 

تانیک اسید، افزوده شدن ترکیب آنتوسیانین موجود در طبیعی موجود در خود میوه انار از جمله 

بین اسید تانیک و آنتوسیانین شده  31هاي کوپیگمنتاسیونعصاره زرشک به آن، باعث انجام واکنش

قدرت مهار رادیکال آبمیوه انار حاوي بیشترین  فزایش بیشترتوان دلیلی بر ااست. این موضوع را می

اعلام کردند که  32]2007[. رمدان و همکاران ]2012ران، اساري و همک[غلظت عصاره زرشک دانست 

ها با ترکیبات فنلیک موجود واکنش بین ترکیبات مختلف موجود در محصولات گیاهی به ویژه آبمیوه

ي برداشت میوه بر روي قدرت یایی و شرایط آب و هوایی منطقهدر آنها، همچنین موقعیت جغراف

  سزایی دارد. کنندگی رادیکال آنها تاثیر بهمهار

هاي انار و میوههاي بادرنجبویه و زرشک، آبطور کلی مشخص شد در تیمارهاي حاوي عصارهبه

                                                
31 Co-pigmentation 
32 Ramadan 
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به  هاي حاوي عصارهکیوي به ترتیب بیشترین قدرت مهار رادیکال را از خود نشان دادند. در تیمار

، آبمیوه کیوي و بعد از آن آبمیوه انار بیشترین قدرت مهار رادیکال پی پی ام 2500و  1000لیموي 

DPPH آبمیوه انار و پی پی ام 5000لیموي را از خود نشان دادند؛ اما در تیمارهاي حاوي عصاره به ،

را از خود نشان دادند. در تیمارهاي  DPPHبعد از آن آبمیوه کیوي بیشترین قدرت مهار رادیکال 

هاي کیوي و انار هاي تخم شربتی آبمیوهپی پی ام عصاره 5000و  2500، 1000حاوي سطوح 

هاي زردآلو و هلو از بیشترین قدرت مهار رادیکال را از خود نشان دادند. در تمامی این تیمارها آبمیوه

 ]1393[داشتند که با نتایج الهامی راد و همکاران  هاي بعدي قرارنظر قدرت مهار رادیکال در اولویت

اکسیدانی با ترکیبات که همبستگی مثبتی بین فعالیت آنتی آنها اعلام کردندهمچنین مطابقت داشت. 

اکسیدانی آنها که با کاهش این ترکیبات از فعالیت آنتیطوريهب فنلی و اسید آسکوربیک وجود دارد،

دیکال آبمیوه کیوي و انار و عصاره زرشک با بالاترین میزان آسکوربیک شود. قدرت مهار راکاسته می

زربان و همچنین باشد. ها تایید کننده این موضوع میاسید و ترکیبات فنلی به ویژه آنتوسیانین

ها از جمله آب انگور ، آلبالو و نیز اعلام کردند که آب انار نسبت به آب سایر میوه ]1395[همکاران 

را از خود نشان داد. آنها اعلام کردند ارتباط مثبت و  DPPHشترین قدرت مهار رادیکال آناناس بی

هاي مورد مطالعه و توانایی مهار رادیکال آنها وجود داري بین محتواي ترکیبات فنلیک نمونهمعنی

رکیبات فنلی فلاوونوئیدها، تانن، آنتوسیانین، پروآنتوسیانین، کاتچین، پونیکالین و پونیکالاگین ت دارد.

غالب موجود در آب انار هستند که با دادن یک اتم هیدروژن به رادیکال آزاد تشکیل شده از گسترش 

. پال و همکاران ]1394جاهد خانیکی، [کند اي اکسیداسیون جلوگیري میهاي زنجیرهواکنش

کیوي بخش اعلام کردند که حضور ترکیبات فنلی و آسکوربیک اسید در میوه کیوي و آب  ]2015[

زیادي از فعالیت مهار رادیکال را بر عهده دارد که در حضور ترکیبات دیگر فنلی به صورت 

  یابد.اکسیدانی آن افزایش میسیترژیستی فعالیت آنتی

هار رادیکال کمتري نسبت به هاي آبی، قدرت ماعلام کردند که عصاره ]2015[داوود و همکاران 
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هاي غیر قطبی مانند استون یا کلروفرم دارد. این مسئله به قطبی یا غیر قطبی بودن ساختار عصاره

ترکیبات فنولی استخراج شده بستگی دارد. چنانچه ترکیبات فنولی کمتري وارد حلال شده باشد، 

ر نیز در مقایسه قدرت مها 33]2009[قدرت مهار رادیکال آن نیز کمتر خواهد شد. لبلانس و همکاران 

هاي مختلف قطبی و غیر قطبی استخراج شده بودند، به هایی که با حلالعصاره  DPPHرادیکال 

بادرنجبویه با دارابودن ترکیب تیمول در  دست یافتند. ]2015[نتیجه مشابه با داوود و همکاران 

، ]1394ارژنگ و همکاران، [اکسیدان مونوترپنی قوي محلول در آب یک آنتیساختار خود، به عنوان 

به عنوان دومین عصاره بعد از عصاره زرشک با قدرت مهار رادیکال بالا عمل کرد. از ترکیبات فنلیک 

 - اکسید -7-توان به رزمارینیک اسید، تانن، فلاونوئیدهایی چون اپی ژنیندیگر بادرنجبویه می

نازین و گلیکوزید و سه فلاونول شامل رامنوسیترین، رام -اکسید -7-گلوکوزید، لوتئولین

با استفاده از آب و اتانول به استخراج ترکیبات  34]2013[ایزوکوئرسیترین اشاره کرد. اینس و همکاران 

فنلی و فلاونوئیدي بادرنجبویه پرداختند. نتایج نشان داد که آب بهترین حلال براي استخراج بوده 

  است. 

رنجبویه، لیمو، بادهاي بههاي حاوي عصارهمحتواي فنول کل آبمیوه -4-6

  زرشک و تخم شربتی

هاي هاي شاهد (فاقد عصاره گیاهان دارویی) و آبمیوهنتایج مربوط به محتواي فنول کل آبمیوه

لیمو، بادرنجبویه، تخم شربتی و هاي بهپی پی ام عصاره 5000و   2500، 1000هاي حاوي نسبت

هاي کنترل نیز بدون اضافه هنشان داده شده است. نتایج نشان داد که آبمیو 4- 4زرشک در جدول 

هاي کنترل که در بین نمونهطورياکسیدانی حاوي ترکیبات فنولی هستند بهترکیبات آنتی شدن

هاي انار، کیوي، هلو و زردآلو به ترتیب بیشترین تا کمترین میزان ترکیبات فنولی را دارا بودند. آبمیوه

هاي ارقام مختلف زردآلو اکسیدانی عصارهنتیهاي آ] به بررسی ویژگی2012میلوسویچ و همکاران [

                                                
33 LeBlanc 
34 Ince 
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گرم بر گرم عصاره بود. این میلی 14تا  10هاي زردآلو بین پرداخته و نشان دادند که فنول کل عصاره

محققین عنوان کردند که عوامل مختلفی مانند شرایط محیطی، نوع رقم، میزان بارش سالیانه، شرایط 

اکسیدانی و فنول کل هاي آنتیسزایی بر ویژگیتوانند تاثیر بهاقلیمی و منطقه کشت، هر کدام می

اکسیدانی انار پرداخته و هاي آنتیبه بررسی ویژگی 35]2000ها داشته باشند. گیل و همکاران [عصاره

اکسیدانی در ها صحه گذاشتند. این محققین دلیل بروز فعالیت آنتیاکسیدانی آنهاي آنتیبر ویژگی

رکیبات پلی فنولی نظیر گلاجیک، پونی کالاجین، الاجیک و پونی کالین عنوان کردند. انار را حضور ت

اکسیدانی ارقام مختلف میوه از جمله هلو هاي آنتی] ویژگی2002در پژوهشی دیگر گیل و همکاران [

هاي مختلف را مورد بررسی قرار دادند و عنوان کردند که میزان فنول کل عصاره هلو حتی در بخش

بسته به نوع پایه  2000تا  100ه نیز بسیار متغیر است و مقدار فنول کل عصاره هلو را در محدوده میو

  هاي مختلف میوه گزارش کردند.  و بخش

- هاي بادرنجبویه، بههاي آبمیوه حاوي نسبت هاي مختلف از عصارهدر ادامه و در طی بررسی نمونه

ها که صرف نظر از نوع عصاره، در تمامی آبمیوهوضوح مشاهده شد لیمو، زرشک و تخم شربتی، به

. با توجه به وجود >P)05/0(میزان ترکیبات فنولی نسبت به نمونه کنترل افزایش پیدا کرده است 

هاي استخراج شده از گیاهان دارویی، افزایش میزان ترکیبات فنولی ترکیبات فنولی متعدد در عصاره

  ها امري بدیهی است. ها به دنبال افزوده شدن عصارهآبمیوه

نظر از نوع آبمیوه و داروي گیاهی، در تمامی موارد افزایش همچنین نتایج نشان داد که صرف

ها شده پی پی ام سبب افزایش میزان فنول کل آبمیوه 5000به   1000غلظت عصاره مصرفی از  

) و نمونه کنترل 67/68پی پی ام زرشک ( 5000هاي حاوي عصاره هاي هلو، نمونهاست. در آبمیوه

) و نمونه 76/63پی پی ام زرشک ( 5000هاي حاوي عصاره هاي زردآلو نمونه)، در آبمیوه58/47(

) و 03/51) و کنترل (21/70پی پی ام ( 5000هاي زرشک هاي انار نمونه)، در آبمیوه30/38کنترل (

                                                
35 Gil 
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) به ترتیب 40/50( ) و کنترل49/69پی پی ام ( 5000هاي زرشک هاي کیوي نمونهدر آبمیوه

شود در تمامی بیشترین و کمترین میزان ترکیبات فنولی را دارا بودند. همانطور که مشاهده می

هاي زرشک بیشترین قابلیت را در افزایش میزان ترکیبات فنولی نشان دادند. این نتایج ها عصارهآبمیوه

لیمو و تخم اي بادرنجبویه، زرشک، بههآمده در آزمون تعیین فنول کل عصارهدستمنطبق با نتایج به

هاي آبی تهیه شده نتایج تعیین فنول کل نشان داد که عصاره که در عصارهطوريشربتی است. به

] از 1392[زرشک بیشترین میزان ترکیبات فنولی را در خود جاي داده است. حسنی و همکاران 

ت استفاده کرده و نشان دادند که در اکسیدانی ماسهاي آنتیعصاره زرشک به منظور بهبود ویژگی

داري سبب افزایش میزان ترکیبات فنولی طور معنیهاي ماست، افزودن عصاره زرشک بهتمامی نمونه

  ها گردید. کل نمونه

  

  

  

  

  

  

  

  

  



67 
 

  (حلال آبی) هاي مختلف حاوي عصاره گیاهان داروییتوسط آبمیوه DPPHهاي آزاد ) میزان مهار رادیکال2- 4( جدول

عصاره  مقدار  

  )ppm( مصرفی

  کیوي  انار  زردآلو  هلو

719/11 1000  بادرنجبویه ± 276/0  Kd 407/30 ± 357/0  Jc 134/47 ± 530/0  Ja 114/33 ± 097/0  Ib 

2500 835/49 ± 190/0  Fb 670/44 ± 235/0  Gc 720/56 ± 131/0  Ha 246/55 ± 111/0  

Ha 

5000 616/62 ± 060/1  Cc 064/51 ± 179/0  Dd 360/78 ± 061/0  Ba 147/76 ± 444/0  

Bb 

978/10 1000  به لیمو ± 287/0  Ld 735/25 ± 397/0  Kc 948/27 ± 378/0  Kb 407/30 ± 357/0  Ja 

2500 063/36 ± 308/0  Id 408/45 ± 228/0  Fc 589/49 ± 192/0  Ib 984/55 ± 117/0  

Ga 

5000 425/59 ± 108/0  Dc 868/47 ± 057/0  Ed 918/74 ± 034/0  Ea 459/72 ± 021/0  

Cb 

تخم 

  شربتی

1000 884/31 ± 107/0  Jd 114/33 ± 097/0  Ic 638/61 ± 089/0  Gb 771/68 ± 224/0  Fa 

2500 816/50 ± 074/0  Eb 816/50 ± 074/0  Db 213/72 ± 020/0  Fa 722/71 ± 249/0  

Da 

5000 607/63 ± 180/0  Bc 523/53 ± 158/0  Cd 901/75 ± 042/0  Db 117/78 ± 550/0  

Aa 

801/36 1000  زرشک ± 302/0  Hc 342/34 ± 323/0  Hd 971/71 ± 743/0  Fa 262/69 ± 029/0  

Eb 

2500 751/47 ± 171/0  Gd 933/58 ± 112/0  Ac 255/77 ± 174/0  Caa 903/75 ± 285/0  

Bb 

5000 017/69 ± 226/0  Ac 015/54 ± 154/0  Bd 544/82 ± 588/0  Aa 358/78 ± 060/0  

Ab 

520/8   کنترل ± 544/0  Md 836/19 ± 074/0  Lc 736/25 ± 157/0  Lb 213/27 ± 122/0  

Ka 

متفاوت نشان دهنده اختلاف معنی دار در هر ستون و حروف کوچک متفاوت نشان دهنده اختلاف حروف بزرگ  -

  .معنی دار در هر ردیف می باشد
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  هاي مختلفتواي ترکیبات فنولی کل در آبمیوهمح )3- 4( جدول

عصاره  مقدار  

 مصرفی

)ppm(  

  کیوي  انار  زردآلو  هلو

581/54 1000  بادرنجبویه ± 910/0  Gc 127/54 ± 910/0  Fd 036/55 ± 910/0  Ha 763/54 ± 910/0  Gb 

2500 400/57 ± 815/1 Eb 581/55 ± 910/0  Ed 036/56 ± 910/0  Fc 854/58 ± 910/0  Da 

5000 036/62 ± 730/2 Bb 581/57 ± 910/0  Dd 945/62 ± 820/1  Ba 036/62 ± 820/1  Bc 

036/50 1000  به لیمو ± 820/1  Id 854/50 ± 910/0  Ic 763/54 ± 910/0  Ia 400/54 ± 905/0  Hb 

2500 945/52 ± 820/1  Hd 854/53 ± 910/0  Gc 672/55 ± 910/0  Ga 036/55 ± 910/0  Gb 

5000 672/57 ± 820/1  Dc 672/55 ± 820/1  Ed 672/61 ± 820/1  Da 218/58 ± 725/2  Eb 

036/49 1000  تخم شربتی ± 910/0 Kc 490/45 ± 815/1  Kd 854/52 ± 910/0  Ka 400/51 ± 545/4  Kb 

2500 309/49 ± 815/1 Jd 490/50 ± 905/0  Jc 400/54 ± 815/1  Ja 036/52 ± 730/2  Jb 

5000 854/52 ± 910/0 Hb 854/51 ± 910/0  Hd 763/56 ± 910/0  Ea 854/52 ± 910/0  Ic 

400/56 1000  زرشک ± 815/1 Fb 854/57 ± 910/0  Ca 945/55 ± 820/1  Fc 763/55 ± 910/0  Cc 

2500 036/59 ± 910/0 Cd 490/62 ± 815/1  Ba 036/62 ± 820/1  Cb 490/61 ± 905/0  Fc 

5000 672/68 ± 910/0 Ac 763/63 ± 820/1  Ad 218/70 ± 820/1  Aa 490/69 ± 815/1  Ab 

581/47   کنترل ± 910/0 Lc 309/38 ± 910/0  Ld 036/51 ± 820/1  La 400/50 ± 815/1  Lb 

دار در هر ستون و حروف کوچک متفاوت نشان دهنده اختلاف دهنده اختلاف معنیانحروف بزرگ متفاوت نش -

  باشد.میدار در هر ردیف معنی

  هاي مختلفهاي آبمیوه حاوي عصارههاي میکروبی نمونهآزمون -4-7

هاي ها این محصولات را محیط نامناسبی براي رشد اغلب میکروارگانیسمپایین آبمیوه pHعموما 

هاي اسیدي را نماید. در عین حال بسیاري از کپک ها و مخمرها قابلیت رشد در محیطپاتوژن می

ها شوند. در این بین مخمرهاي جنس کاندیدا و تورولاپسیس نند سبب آلودگی آبمیوهتواداشته و می

شوند. با تخمیر مواد قندي و تولید الکل و استالدئید سبب ایجاد طعم نامناسب در محصول می

توانند سبب آلودگی هاي اسیدي میهاي اسیدلاکتیک نیز به دلیل قابلیت رشد در محیطباکتري

هاي آبمیوه آلودگی ثانویه به دنبال نقص در ترین عامل آلودگی نمونهشوند. عمده میکروبی محصول
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ها در جدول هاي میکروبی، اعم از شمارش کلی میکروارگانیسمبندي است. نتایج مربوط به آزمونبسته

   ها فاقد آلودگی میکروبی بودند.شود تمامی نمونهنشان داده شده است. همانطور که مشاهده می 4-5

  وهیمختلف آبم هاي) نمونهlog cfu/g( یکروبیم ی) شمارش کل4-4جدول (                        

  کیوي  انار  زردآلو  هلو  )ppm( عصاره مصرفی مقدار  

 منفی منفی منفی منفی 1000  بادرنجبویه

 منفی منفی منفی منفی 2500

 منفی منفی منفی منفی 5000

 منفی منفی منفی منفی 1000  لیموبه

 منفی منفی منفی منفی 2500

 منفی منفی منفی منفی 5000

 منفی منفی منفی منفی 1000  تخم شربتی

 منفی منفی منفی منفی 2500

 منفی منفی منفی منفی 5000

 منفی منفی منفی منفی 1000  زرشک

 منفی منفی منفی منفی 2500

 منفی منفی منفی منفی 5000

 منفی منفی منفی منفی   کنترل
   

  کلی گیري نتیجه -4-8

 ـ اينـده یبه مقدار فزا دکنندگان،یتول ،ییمواد غذا داريعمر نگه شیبه منظور افزا   هـاي یاز افزودن

 هـاي تیبروز فعال ییدر مواد غذا ییایمیش باتیترک نینقش ا نی. مهمترکنندیاستفاده م ییایمیش

 یگو آلـود  ییایمیاست که هر دو مورد با کاهش احتمـال فسـاد ش ـ   یداناکسییو آنت یکروبیضد م

 ر،ی ـاخ هـاي . در سـال دی ـآن خواهـد گرد  داريعمـر نگـه   شیبه افـزا  یمنته ییماده غذا یکروبیم

 ـاثرات نـامطلوب ا  جادیبر ا یمبن يمتعدد هايگزارش  کننـدگان بـر سـلامت مصـرف    بـات یترک نی

 ـا يمناسـب بـرا   هـاي نیگزیجـا  افتنی ـمنظور دانشمندان در صدد  نهمی به. است شده منتشر  نی

ضد  تیفرار با خاص باتیمعطر به علت حضور ترک ای ییدارو اهانیهستند. گ ییایمیش هايیافزودن

 هـاي یافزودن یعیطب هاينیگزیجا نتریو مطرح نیاز جمله مهمتر يقو یداناکسییو آنت یکروبیم
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 هاآن هاياسانس و هااز عصاره اهان،یگ نیا یکیولوژیب تیفعال بررسی منظور. بهباشندیم ییایمیش

هـا و  معطـر، اسـتفاده از حـلال    اهانگی عصاره استخراج منظور ه. بشودیاستفاده م ییغذا دموا در

اسـتخراج شـده    باتیاثر بر ترک لدلی به هاروش نیمختلف متداول است که هر کدام از ا هايروش

تـا در   میپژوهش بـر آن شـد   نیخواهد شد. در ا زیمتفاوت ن یکیولوژیب هايتیبه بروز فعال یمنته

مختلـف   یـی دارو اهـان یاستخراج شـده از گ  یو استون یالکل ،یآب هايعصاره هايیژگیدرجه اول و

 ـ  یرا مورد بررس یزرشک و تخم شربت مو،یلبه ه،یاعم از بادرنجبو  یقرار داده و در ادامه از عصـاره آب

 ییایمیکوش ـیزیف هـاي یژگ ـیمختلف به منظور بهبود و هايدر نسبت اهانیگ نیاستخراج شده از ا

 یبخش اول پـژوهش نشـان داد کـه تمـام     جیو زردآلو استفاده شد. نتا يویهلو، انار، ک هايوهیآبم

 تی ـبـوده و فعال  یفنـول  باتیترک يمورد مطالعه صرف نظر از نوع حلال مورد استفاده حاو اهانیگ

 ـ    یمناسب یداناکسیینتآ نشـان داد کـه عصـاره زرشـک      جینتـا  ،ینشان دادنـد. در مـورد حـلال آب

آزاد  هـاي کالیرا در مهار راد تیقابل نیشتریرا دارا بوده و ب یداناکسییآنت باتیترک زانیم نیشتریب

 یپ ـ 5000و  2500، 1000شده در سه نسـبت   هیته یآب ياز خود نشان داد. در ادامه از عصاره ها

 هی ـته يهـا وهیمختلف آبم هايیژگیاستفاده شد و و يویهلو، زردآلو، انار و ک هايوهیام در آبم یپ

 pHو  کسی، بـر DPPHآزاد  هـاي کـال یمهـار راد  تی ـقابل ،یفنـول  بـات یکل ترک زانیشده اعم از م

 یو نوع عصـاره، تمـام   وهینشان داد که صرف نظر از نوع آبم جیقرار گرفت. نتا بررسی مورد هانمونه

شـاهد   وهی ـآبم هاينسبت به نمونه يبالاتر یفنول باتیترک ییدارو اهانیعصاره گ يحاو يهانمونه

 هـا وهی ـآبم یفنـول  بـات یترک يمحتـوا  شیرا در افزا ریتاث نیشتریعصاره زرشک ب یداشتند. از طرف

 کسـان ی هـاي لف در غلظتمخت هايعصاره افزودن که داد نشان هانمونه کسینشان داد. مطالعه بر

بـود و در   هی ـولا وهی ـآبم pH ریتحت تـاث  شتربی هانمونه pH. ندارد هانمونه کسیبر بر یچندان ریتاث

 ـیم یبود. بررس ـ تیقابل رو pHها افزوده شده بود کاهش که عصاره زرشک به نمونه يموارد  یکروب

  بودند.   ییایکپک، مخمر و باکتر آلودگی فاقد هانمونه ینشان داد که تمام زنی هانمونه
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پژوهش  نیمورد مطالعه در ا یاهیگ هايعنوان کرد که استفاده از عصاره توانیم انیپا در

 یداناکسییآنت تیو بهبود فعال یفنول باتیترک زانیم شیسبب افزا يتوانستند به صورت موثر

  اثر را نشان داد. نیشتریعصاره زرشک ب نیب نیشوند که در ا وهیمختلف آبم هاينمونه

  پیشنهادات -4-10

  هاي سایر محصولات غذاییهاي تهیه شده در این پژوهش بر ویژگیبررسی تاثیر استفاده از عصاره -1

  بررسی استفاده از عصاره گیاهان دارویی این پژوهش به عنوان ماده ضد میکروبی -2

  داري محصولبررسی روند تغییرات ترکیبات فنولی در طی نگه -3

  هااکسیدانی عصارههاي آنتیبررسی تاثیر اعمال ریزپوشانی بر ویژگی -4
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Abstract 

Medicinal or aromatic herbs are the most important natural food additives in the diet 

due to the presence of volatile compounds with antimicrobial and antioxidant 

properties. In order to study the biological activity of these plants, extracts and essential 

oils of these substances are used in food products. In order to extract the aromatic plants 

extracts, it is common practice to use solvents and various methods, each of which, due 

to the effect on the extracted compounds, will lead to different biological activities. In 

this study, we first investigated the properties of ultrasound extraction of water, alcohol 

and acetone extraction from various medicinal herbs such as Melissa offisinalis, Lippia 

triphylla, Berberidaceae, and Salvia hispanica, and then all treatments prepared in three 

concentrations of 1000, 2500 and 5000 ppm was added in peach, apricot, pomegranate 

and kiwi juices, and various characteristics of the juices, including the total amount of 

phenolic compounds, the ability to inhibit DPPH free radicals , Brix and pH of the 

samples were investigated. The results showed that, regardless of the type of juice and 

the type of extracts, all samples containing medicinal plant extracts had higher phenolic 

compounds than control juice samples. In contrast, barberry extract had the most effect 

on increasing the content of phenolic compounds of juice. The addition of extracted 

samples in the same concentrations in fruit juices did not significantly affect the brix of 

the samples. 

Keywords: Medicinal herbs, Ultrasound, Antioxidants, Medicinal Herbs Extract 
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