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 تقذیم اثر
 دوستم دارنذ.  و دوستػان دارمتقذیم  به تمام کطانی که 

ی را بسی غاکرم که از روی کرم، پذر و مادری فذاکار   ،بیم ضاختوص ن خذا

 ،تا در ضایه درخت پربار وجىدغان بیاضایم 

 لاظ نمایم. کسب علم و دانع ت  درراهو از ضایه وجىدغان  ،غاخ و برگ گیرم ها آنو از ریشو  

 ، بربىدنمو نامػان دلیلی است  ،والذینی که بىدنػان تاج افتخاری است بر سرم

  ،دستم را گرفتند انذ بىده ام هستیجىد، پص از پروردگار، مایه و وایه د چراکه

 و راه رفته را در ایه وادی زنذگی پر از فراز و نشیب آمىختنذ. 

 ن بىدن را معنا کردنذ.آمىزگارانی که برایم زنذگی، بىدن و انطا

 ام گرامیحال، ایه برگ سبسی  تقذیم به پذر و مادر 

 و به خىاهران مهربانم

 که مشىق و همراهم در ایه راه بىدنذ. ها آن

‌‌...باارزشتانتقذیم به وجىد                         
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 تشکر و قذردانی
 رلک فضل مه الله و کفی بالله علیما

ن را بر الهی ضعیفان را پناهی، قا تى را شناسذ کار او باریک  کهکه تى خىاهی. الهی هر  کص آن را گىاهی، چه عزیز است مؤمنان، سرراهیصدذا
نیفتم و بینائی  درراهو هر که تى را نشناسذ راه او تاریک. الهی از پیش خطر و از پص راهم نیست دستم گیر که جز تى پناهم نیست. الهی تىانایی ده که 

 دانایی تى نادانم. قذر بهو بر بیچارگی خىد گىاهم؛ خىاست، خىاست تىست؛ مه چه خىاهم. الهی  خىدآگاهمنیفتم. الهی بر عجز ده که در چاه 

گارظ ایه در ضایه  که اکنىنو  نم از زحمات  ام رضانذهرا به پایان  نامه پایانلطف الهی ن اضاتیذ بزرگىارم جناب  دریغ بیبر خىد واجب میذا
استاد مػاور که از چشمو علم بیکرانػان بر مه بخشیذنذ،  عنىان بهآقای دکتر حمیذ اراضی   نیس جناباستاد راهنما و  عنىان بهحسنی آقای دکتر علی 

کار نمایم، که هر  تىانم نمینمایم.  قذردانیتشکر و  معنای بالاتر از تقذیر و تشکر بر زبانم جاری ضازم و سپاش خىد را در وصف استادان خىیع آش
 .ام گفتوگىیم و سرایم، کم  چه

  . نمایم می، هستم تشکر غان مهربانیو در پایان از تمام دوستان و بزرگانی که همىاره مىرد لطف و 
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-يٍُٙی ٵیِیًڅًّی ځَای٘ يٍُٙی ٭چًڇ ي ثيوی سَثیزایىؼبوت ٍٹیٍ ٹچیِاىٌ ىاوٚؼًی ىيٌٍ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٍٙشٍ 

سأطیَ ٙ٘ َٶشٍ سمَیىبر  ،وبډٍ بنیدبي ٭چًڇ يٍُٙی ىاوٚڂبٌ ٙبََيى وًیٖىيٌ  ثيوی سَثیزسىيٍٕشی ىاوٚپيٌ  ي ٕلاډشی

 ٭چی ىٽشَ ییٍاَىمبسلز ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  ٽٚٚی ثَٙير ىٍى ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ُوبن ډیبن

 ًٙڇ یډكٖىی ډشٮُي 

  ز ي اٝبڅز ثَهًٍىاٍ إز.س٤ًٕ ایىؼبوت اوؼبڇ ٙيٌ إز ي اُ ٝل وبډٍ دبیبنسلٺیٺبر ىٍ ایه 

 .ىٍ إشٶبىٌ اُ وشبیغ دْيَُٚبی ډلٺٺبن ىیڂَ ثٍ ډَػ٬ ډًٍى إشٶبىٌ إشىبى ٙيٌ إز 

  ٍسبٽىًن س٤ًٕ هًى یب ٵَى ىیڂَی ثَای ىٍیبٵز َیؾ و٫ً ډيٍٻ یب اډشیبُی ىٍ َیؾ ػب اٍائٍ وٚيٌ إز. وبډٍ دبیبنډ٦بڅت ډىيٍع ى 

  ي ینب  « ىاوٚڂبٌ ٝنىٮشی ٙنبََيى   » ٚڂبٌ ٙبََيى ډی ثبٙي ي ډٺبلار ډٖشوَع ثب وبڇ ٽچیٍ كٺًٷ ډٮىًی ایه اطَ ډشٮچٸ ثٍ ىاو «Shahrood 

University Of Technology  ».ثٍ ؿبح هًاَي ٍٕیي 

  ځَىى ډیٍ٭بیز  وبډٍ دبیبنىٍ ډٺبلار ډٖشوَع اُ  اوي ثًىٌسأطیَځٌاٍ  وبډٍ دبیبنكٺًٷ ډٮىًی سمبڇ اٵَاىی ٽٍ ىٍ ثٍ ىٕز آډين وشبیق اٝچی. 

  إز ١ًاث٤ ي اًٝڃ اهلاٹی ٍ٭بیز ٙيٌ إز. ٙيٌ إشٶبىٌ (َب آنیب ثبٵشُبی )، ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اُ ډًػًى ُويٌ وبډٍ دبیبنىٍ ٽچیٍ ډَاكڄ اوؼبڇ ایه 

  ١ًاث٤ ي إز اٝڄ ٍاُىاٍی،  ٙيٌ إشٶبىٌ، ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ثٍ كًٌُ ا٥لا٭بر ٙوٞی اٵَاى ىٕشَٕی یبٵشٍ یب وبډٍ دبیبنىٍ ٽچیٍ ډَاكڄ اوؼبڇ ایه

اًٝڃ اهلاٷ اوٖبوی ٍ٭بیز ٙيٌ 

                                                                                                                                                                           إز.

 تاریخ                                             

 امضای دانشجو                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

 ،یبوٍ ای ا بډٍ َبی ٍ اطَ ي ډلًٞلار آن )ډٺبلار ډٖشوَع، ٽشبة، ثَو ایه  ٽچیٍ كٺًٷ ډٮىًی 

اٵِاٍ َب ي سؼُیِار ٕبهشٍ ٙيٌ إز ایه  ٝىٮشی ډشٮچٸ ثٍ ىاوٚڂبٌ (وَڇ  ٙبََيى ډی ثبٙي. 

بیي ثٍ ولً ډٺش٢ی   ىٍ سًڅیيار ٭چمی ډَث٥ًٍ ًٽَ ًٙى.ډ٦چت ث

 ٌبډٍإشٶبى بیبن و ي وشبیغ ډًػًى ىٍ د  .ثيين ًٽَ ډَػ٬ ډؼبُ ومی ثبٙي اُ ا٥لا٭بر 

 

 تؼْذ ًبهِ
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 چکیذه 
 HDL، سَی ځچیٖیَیي، ٵٚبٍهًن ي ٽبَ٘ ډٺبىیَ ثبلای ځچًٽِ اهشلاڃ سى٪یڈ ډشبثًڅیټ َمَاٌ ثب 

ډجشلایبن ثٍ ٕىيٍيڇ  ٍي . اُ ایهځَىى ډًػت سٲییَار دبسًڅًّیټ طبوًیٍ ىٍ ا٭٢بی ډشٮيى ثين ډی

 ځیَوي. ٙيٌ ي وٚيٌ ایه ثیمبٍی ٹَاٍ ډی ثیٚشَ اُ اٵَاى ٭بىی ىٍ ډٮَٟ ٭ًاٍٟ ٙىبهشٍ ډشبثًڅیټ

یټ اوٺجبٟ ىٍىوبٻ، دبیياٍ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار( إز ٽٍ ) ځَٵشڂی ٭٢لار دب ،٭ًاٍٟایه اُػمچٍ 

سًاوي ثب٭ض  ي ډی ىَي ٍم ډیډٮمًلاً ىٍ َىڂبڇ هًاة ٽٍ ي ٱیَاٍاىی ٭٢لار َمٖشَیىڀ ي ٕبٷ دبَب 

ًٍٝر ډى٪ڈ ىٍ ٽبَ٘ ثَيُ  ىَىي ٽٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی .اهشلاڃ هًاة ًٙى

َبی ٭٢لاوی ډإطَ ثبٙي. ىٍ ایه ٍإشب سمَیىبر ٽٚٚی ثب اٵِای٘ الإشیٖیشٍ ٭٢چٍ ي ىاډىٍ  ځَٵشڂی

سلَٻ اطَ  څیټ ىٍ ُوبن ٽڈثٖب ثشًاوي ثَ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ٕىيٍيڇ ډشبثً كَٽشی ٭٢لار إپچشی ؿٍ

دْيَ٘  ػبډٮٍ آډبٍیثًى.  (ي ٽىشَڃ سؼَثی)دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً ویمٍ سؼَثی ثب ىي ځَيٌ  ىاٙشٍ ثبٙي.

ُن ٱیَٵٮبڃ ىاي٥چت ثب  24. سٚپیڄ ىاىويڇ ډشبثًڅیپی َُٕٙشبن ٵًډه يٽچیٍ ثیمبٍان ٕىيٍٍا كب١َ 

٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ  ٥ًٍ َيٵمىي اوشوبة ي ثٍ ثٍ ،َبی ايڅیٍ ځیَی دٔ اُ اوياٌُ  ٕبڃ 60سب  50ىاډىٍ ٕىی 

ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ،  َبی ٙبهٜ، ىٍ اثشيا ي اوشُبی ډ٦بڅٮٍ‌سٺٖیڈ ٙيوي. ي ٽىشَڃىي ځَيٌ سؼَثی 

 ىٍى ٭٢لار دب ٙبډڄ ځَٵشڂی ب )ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، دشبٕیڈ ي آَه(،دلإم َبی اڅپشَيڅیز٦ًٕف 

َٞی( ځَٵشڂی ٭٢لار دب ي ٽیٶیز هًاة ٙير )ډٺیبٓ ٕىؼ٘ ث ي سًاسَ )دَٕٚىبډٍ ىٍى ډټ ځیڄ(،

)ىي َٶشٍ  َٶشٍ 6)دَٕٚىبډٍ هًاة دشَُثًٍٿ( ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ځَٵز. ثَوبډٍ سمَیه ٽٚٚی ثٍ ډير 

ىٹیٺٍ  50سب  45  ػچٍٖ ََ ي (ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ 5ػچٍٖ ي ىي َٶشٍ آهَ  4ػچٍٖ، ىي َٶشٍ ىيڇ  3ايڃ 

، ىٍ ٦ٕق (ANCOVAشٶبىٌ اُ آُډًن ٽًياٍیبؤ )سؼِیٍ ي سلچیڄ آډبٍی ایه دْيَ٘ ثب إ. اوؼبڇ ٙي

ثب ډیبوڂیه ؿبٷ ُن  24ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ  اوؼبڇ ٙي. spss20اٵِاٍ  ي ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ >05/0pىاٍی  ډٮىی

وشبیغ ٽیچًځَڇ َٙٽز ىاٙشىي.  29/75±56/9ي يُن  08/154±04/0ٕبڃ، ٹي  87/56±65/8ٕىی 

ي َ٘ ډٮىبىاٍ ٙير ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب سمَیىبر ٽٚٚی ثب٭ض ٽبدْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى 
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ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ،  َبی ٙبهٜ ،سٲییَار ىٍىإز ٽٍ  ىٍ كبڅیایه  ؛(P<05/0)ٽیٶیز هًاة ٙي

ٹجڄ ي ثٮي اُ  ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، دشبٕیڈ ي آَه( )دلإمب  َبی اڅپشَيڅیزي  آوشَيدًډشَیټ َبی ٙبهٜ

ب سًػٍ ثٍ اهشلالاسی ٽٍ ٭ًاٍٟ ث، ٥ًٍٽچیٍ ث (.<P 05/0)وجًى ىاٍ ډٮىیسمَیه ىٍ ځَيٌ سؼَثی 

ىاٍيیی ىٍډبن ٽىي ي ىٍ و٪َ ځَٵشه وجًى  ٕبڅی ایؼبى ډی ُوبن ىٍ ډیبن ٕلاډزډير ځَٵشڂی ثَ  ٥ًلاوی

، ًٙى ه٦َ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ٵًٍی ىٍ ایه ثیمبٍان ډی ، اوؼبڇ سمَیىبر ٽٚٚی ٕبىٌ ي ٽڈډىبٕت

اٵِای٘ اُ ٥َیٸ  َب ځَٵشڂیسًاسَي ٽبَ٘  ٕلاډز ،هًاةیٶیز ډىبٕجی ٍا ثَای ثُجًى ٽ ىٍیُډ سًاوي یډ

‌ ٽىي. ایؼبى  ٕبڃ بنیډىٍ اٵَاى  الإشیٖیشٍ ي ىاډىٍ كَٽشی ٭٢لار إپچشی

‌کلیدی: ٽیٶیز  ،ٕبڃ ُوبن ډیبن سمَیىبر ٽٚٚی، ځَٵشڂی ٭٢لار دب، ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ، ٍاشگاى

 آَه(. ي َبی دلإمب)ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، دشبٕیڈ هًاة، اڅپشَيڅیز
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 74 ......... دلإمب یَب زیاڅپشَيڅ آُډًن دٔ ي آُډًن٘ ید یَب ىاىٌ اهشلاٳ ٍٖیډٺب یثَا ډٖشٺڄ یس آُډًن غیوشب( 4-9) ػييڃ

 76آُډًن دٔ ي آُډًن٘ ید ىٍ ټیآوشَيدًډشَ یَب ٙبهٜ ٦ٕق ٍٖیډٺب یثَا ځَيٌ ىي ىٍ َمجٖشٍ یس آُډًن غیوشب( 4-10) ػييڃ
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 هقذهِ 1-1

ٙين اډًٍ  سَ إٓبني ىٍ دی آن اٍسٺبی ٦ٕق إٓبی٘ ي  آيٍی ٵهدیَٚٵز ٭چڈ ي ىاو٘، ٝىٮز ي   

ُويځی ػيیي،  َبی يیْځی اُػمچٍ. [1]ُويځی، سٲییَار ُیبىی ٍا ىٍ ُويځی اوٖبن ثٍ يػًى آيٍىٌ إز

ٽٍ ٕجت ٙيٌ سب ٵٮبڅیز ٍيُاوٍ  اوٖبن إز، ػبی ثٍي ٍایبوٍ ٝىٮشی  اثِاٍآلارػبیڂِیىی ډبٙیه ي 

ډىٶی ثَ  سأطیَارٙٲچی ثب كياٹڄ كَٽز اوؼبڇ ًٙى ي  َبی ٵٮبڅیزثٖیبٍی اُ اٵَاى ٽبَ٘ یبثي ي 

  ٽىىي ومیٵٮبڅیز ٵیِیپی َٙٽز  ځًوٍ َیؾاٵَاى ىٍ  %25. ىٍ اډَیپب [2]ثُياٙز ي ٕلاډز ٵَى ثڂٌاٍى

ثبٍ ىٍ َٶشٍ ىاٍوي ىٍ ثٍَٕی  5ىٹیٺٍ ىٍ ٍيُ ي  30اٵَاى ٵٮبڅیز ډى٪ڈ ثٍ ډیِان كياٹڄ  %23ي سىُب 

 .[3]وياٍوي ٍع اُ ډلی٤ ٽبٍ یب ډىِڃٍ هبٵٮبڅیز ثيوی ى ځًوٍ َیؾُوبن  %85ي  ىانډَ %80َُٙ سَُان 

. ىَي ډیایَان ٍم  يیٌْ ثٍ سًٕٮٍ ىٍكبڃ ٽًٍَٚبیىٍ  َبی ٱیَ ياځیَىاٍ ثیمبٍیاُ  %80سٺَیجی  ٥ًٍ ثٍ  

ٍ ىاٱیَ ياځیَ َبی ثیمبٍی٭بډڄ ه٦َ  ٭ىًان ثٍُويځی ثيين سلَٻ  ،ډ٦بڅٮبر ٭چمی وٚبن ىاىٌ إز

 ٵٚبٍهًن، 2ٹچجی ٭َيٹی، ؿبٹی، ىیبثز و٫ً  َبی اهشلاڃسًان ثٍ  ٽٍ اُػمچٍ آن ډی ٙيٌ إز ٙىبٕبیی

 .[4]اٙبٌٍ ومًى ي ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ َب ٥َٕبنثبلا، ثَهی اُ 

ىٍ  يډیَ ډَٿىلایڄ  َیهس ډُڈاُ  ،ډوشچٴ َبی ثیمبٍیاُ ثیه  آن، َبی ٙبهٜٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي   

٭ًاډڄ ه٦َ ډشٮيى ډشبثًڅیپی ٙبډڄ َبیذَ  ُډبن َڈ. ثَيُ آیىي ډیثٍ ٙمبٍ  21ػُبن ىٍ ٹَن 

 . [5]وبډىي ډیي ؿبٹی ٙپمی ٍا ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  3، َبیذَ سبوٖیًن2یذیيډیڅ، ىیٔ 1ځلایٖمی

ىاٍى. ثٍ ٭چز  سًٕٮٍ ىٍكبڃي  یبٵشٍ سًٕٮٍایه ثیمبٍی ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙيی ىٍ ٽًٍَٚبی  ،ىٍ كبڃ كب١َ  

ا٭لاڇ ٵيٍإیًن ػُبوی ىیبثز،  ثىب ثَ ډشٶبير إز،ایه ٕىيٍيڇ  ٙی٫ً ،سٶبير وْاى ي سٮبٍیٴ ډوشچٴ

ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ،  .[6]ػُبن ىؿبٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ َٖشىي ٕبلان ثٍِٿ ؿُبٍڇ یټ

                                                           
1. Hyperglycemia 

2. Dyslipidemia 

3. Hypertension 

http://en.wikipedia.org/wiki/Hyperglycemia
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 ؛إز یبٵشٍ ی٘اٵِا %7/34ثٍ  %1/30ډیلاىی اُ  2009سب  2003ىٍ ایَان اُ ٕبڃ  ٙی٫ً ایه ٕىيٍيڇ

ثیٚشَ ( 17%( ي ٵچ٦ٖیه )23%/9دَسٲبڃ )(، 23/%7ډَیپب )آ، (19/%8و٪یَ یًوبن ) ٽًٍَٚبیٽٍ اُ 

اُ  %40ثَآيٍى ٙيٌ إز كييى  ٽٍ ی٥ًٍ ثٍ. یبثي یډإز. اثشلا ثٍ ایه ٭ب١ٍٍ ثب ثبلا ٍٵشه ٕه اٵِای٘ 

ىٍ ایَان ویِ ثی٘ ٥ًٍٽچی،  ثٍ .ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثبٙىي ډجشلاثٍ ٍٕىي یډٕبڅڂی  60اىی ٽٍ ثٍ ٕه اٵَ

ٽًٍَٚبی  ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ َٖشىي ٽٍ ایه وٖجز كشی اُ آډبٍ ډجشلاثٍ ٕبڃ یبنډاٵَاى  %30اُ 

 .]6[دیَٚٵشٍ ویِ ثبلاسَ إز

ٕىيٍيڇ  ،ثب سًػٍ ثٍ ىاو٘ ډب .[7]إزُن اٵَاى يي ډشبثًڅیټ ٕه ٭ًاډڄ ثَيُ ٕىيٍيڇ  سَیه ډُڈ  

ثٍ  سًان ډیَب  ثیمبٍی ایه اُػمچٍ .ًٙى ډی ىٍ ثين ٵَى ډجشلاؼَ ثٍ دیبډيَبی ځًوبځًوی ډشبثًڅیټ ډى

، ػىًن ي وٮ٧ً 2ویڂَیپبؤ، آٽبوشًُ سوميان دچی ٽیٖشیټٕىيٍيڇ  ،1یٖمیذَايٍیَب ٽجي ؿَة،

اُ دیبډيَبیی ٽٍ سبٽىًن ثٍ آن سًػٍ ُیبىی وٚيٌ إز  ،كبڃ یهثبا. [8]اٙبٌٍ ومًى ىانَډُيىَىڂبڇ ىٍ 

 ثبٙي.  ځَٵشڂی ٭٢لار ٕبٷ دب ډی

 ای ثًىٌ ايڅیه ډ٦بڅٮٍ (2009) 3ثَ إبٓ ډىبث٬ ٭چمی ىٍ ىٕشَٓ ډلٺٸ، ډ٦بڅٮٍ ډبلاوب ي َمپبٍان    

ځَٵشڂی . [9]دَىاُى ٽٍ ثٍ ثٍَٕی وٺ٘ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ ځٖشَٗ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار ډی

ثَ  َمـىیه، ٽٍ ٙيٌ إز ځِاٍٗ ډوشچٴ ػبډٮٍ یَب ځَيٌٙبی٬ إز ٽٍ س٤ًٕ  یاهشلاڅ ٭٢لار

 ویِ، ٕه ثبلا ٍٵشه ثب ي سَ  إز % ىٍ ُوبن ثی50٘سب  %38ثٍ ډیِان  ًٍٝر ځَٵشٍ،  یَب دْيَ٘إبٓ 

. ځَٵشڂی، ٵَٚىن یب اوٺجبٟ وبځُبوی ي وبهًٙبیىي یټ ٭٢چٍ إز ٽٍ ثیه [11, 10]یبثي. اٵِای٘ ډی

څمٖی َمَاٌ َٖشىي ٽٍ ىٍ  َب اٱچت ثب ٕوشی ٹبثڄ اوؼبډي. ځَٵشڂی ؿىي طبویٍ سب ؿىي ىٹیٺٍ ثٍ ٥ًڃ ډی

ًٍٝر ٱیَاٍاىی ي  ٭٢لار ثٍ . ځَٵشڂی[13-11] ثبٙىي ٍؤیز ډی ثٮ٢ی ډًاٍى كشی ىٍ ٭٢چٍ ٹبثڄ

َبی سلشبوی  َب اوياڇ ډلڄ ډٮمًڃ ځَٵشڂی. [14, 11]یبثي َٕ٭ز ىٍ ٥ًڃ ٭٢چٍ ځٖشَٗ ډی ىٍىوبٻ ثٍ

                                                           

1. Hyperuricemia 

2. Acanthosis nigricans 

3. Malana et al 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjil9DVscnPAhWDXhQKHcmeAV8QFggfMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FHyperuricemia&usg=AFQjCNE8mHSIrUL2Rt2behRxMtXvTEMuQQ&sig2=5JR8DEpd4KBMjcaFI2wm8w&bvm=bv.135258522,d.d24
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ای اُ ىٍى  ب َبڅٍَ ُډبنای اُ  دبٌٍىٍ  ،ي َمـىیه ؛[15] ًٙى ډیثب َٕ٭ز ي ٙير آٱبُ  ډٮمًلاً ٽٍ إز

ًٍٝر  ىَىي ٽٍ ٵٮبڅیز ثيوی ثٍ . ًٙاَي ي ډ٦بڅٮبر وٚبن ډی[16]ىًٙ ٽمشَ اكٖبٓ ډی ثب ٙيسی

. ىٍ ایه ٍإشب سمَیىبر ٽٚٚی ثب اٵِای٘ [17]َبی ٭٢لاوی ډإطَ ثبٙي ډى٪ڈ ىٍ ٽبَ٘ ثَيُ ځَٵشڂی

ثٖب ثشًاوي ثَ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  الإشیٖیشٍ ٭٢چٍ ي ىاډىٍ كَٽشی ٭٢لار إپچشی ؿٍ

 سلَٻ اطَ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ُوبن ٽڈ

 بیبى هسئلِ: 1-2

ِای٘ ىٍ ٥ی ىي ىٍَ اهیَ، ٙی٫ً ٭ًاډڄ ه٦َُای ډشبثًڅیټ َمَاٌ ثب ٙی٫ً ؿبٹی ىٍ ٽڄ ػُبن اٵ  

ٙی٫ً  .٭مًډی إز ٕلاډز ثٍسَیه ډٖبئڄ ډَث٣ً  یبٵشٍ إز ي ىٍ كبڃ كب١َ یپی اُ ػيی ای  ٵِایىيٌ

ایه ٙی٫ً  (2015ٽبٍهبوٍ ي َمپبٍان) ىٍ ډ٦بڅٮبر ؛ایَاوی ثبلإز ٕبلان ثٍِٿىٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ 

ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثٍ يػًى ؿىيیه ٭بډڄ . [18]إز آډيٌ ىٕز ثٍىٍ ُوبن  %8/35سب  %20ثیه 

ٵٚبٍهًن ي  ای ډَٽِی ثين(، ىٍ وبكیٍ ٭ميسبًٽٍ ٙبډڄ ؿبٹی ) ًٙى ډیه٦َُای ډشبثًڅیټ ا٥لاٷ 

ىٍثبٌٍ سٮَیٴ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ سب كييىی سٶبير . [19]ؿَثی هًن ثبلا ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی َٖشىي

ATPIIIٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثَ إبٓ ډلاٻ و٪َ يػًى ىاٍى. 
ٍٕ سب دىغ  يػًى٭ىًان  ( ث2001ٍ) 1

ډشَ ىٍ ُوبن(،  ٕبوشی 88ىيٍ ٽمَ )ثیٚشَ اُ  ؛ًٙى یٙبهٜ ه٦َ ډشبثًڅیپی ىٍ ٵَى ٙىبهشٍ ډ

ځَڇ ثَ  ډیچی 150څیشَ(، سَی ځچیٖیَیي )ثیٚشَ اُ  ځَڇ ثَٝي ډیچی ډیچی 50)ٽمشَ اُ HDL-ٽچٖشَيڃ

ځَڇ ثَ  ډیچی 110څیشَ ػیًٌ( ي ځچًٽِ وبٙشب )ثی٘ اُ  ډیچی 85/130)ثیٚشَ اُ  ىٕی څیشَ(، ٵٚبٍهًن

كب١َ ىٍ كبڃ . [20]څیشَ سٲییَ یبٵز( یثَ ىٕځَڇ  ډیچی 100ثٍ  2004ىٕی څیشَ، ایه ډٺياٍ ىٍ ٕبڃ 

 ََكبڃ ثٍډٚوٜ ویٖز ٽٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ یټ ثیمبٍی یب یټ ي١ٮیز دبسًٵیِیًڅًّیټ ډؼِإز. 

ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ا٦ٝلاكی ثبڅیىی إز  ٽٍ اُ آن ىٍ ډَاٽِ ثبڅیىی، ٕلاډشی ي آډبىځی إشٶبىٌ 

ډشٮيى  طبوًیٍ ىٍ ا٭٢بی دبسًڅًّیاهشلاڃ سى٪یڈ ډشبثًڅیټ َمَاٌ ثب ىیبثز ډًػت سٲییَار . ًٙى ډی

                                                           
1. Adult treatment panel (III) 
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ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي ثَ ٕیٖشڈ ډَاٹجشی ثُياٙشی سلمیڄ  ډجشلاثٍٽٍ ثبٍ ٭٪یمی ثٍ ٵَى  ځَىى یډثين 

، ي ٵٚبٍهًن. ثَيُ ٭ًاٍٟ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثب ډٺبىیَ ثبلای ځچًٽِ هًن، سَی ځچیٖیَیي، ومبیي یډ

. ثٍ َمیه ىڅیڄ ثیمبٍان ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیپی ثیٚشَ اُ اٵَاى ٭بىی ىٍ [8]اٍسجب٣ ىاٍى HDLٽبَ٘ 

٭ًا١ٍی ٽٍ ٽمشَ ثٍ آن سًػٍ  اُػمچٍ .ځیَوي ډیي وٚيٌ ایه ثیمبٍی ٹَاٍ  ٙيٌ ٙىبهشٍډٮَٟ ٭ًاٍٟ 

ٽٍ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ  ىَي ډیوشبیغ ډ٦بڅٮبر ډشٮيىی وٚبن  دب إز.ٙيٌ إز ځَٵشڂی ٭٢لار 

ځَٵشڂی ٭٢لار دب . [9]ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثٍ ډیِان ثبلایی ٙبی٬ إز شلاثٍډج ٕبڃ ډیبنډیبن ُوبن 

٭٢لار ٕبٷ دب ٍا  ٮمًلاًډ٭٢لار إپچشی إز ٽٍ  یَاٍاىیٱي  څمٔ ٹبثڄاوٺجبٟ ىٍىوبٻ، ډ١ًٮی، 

ثبٍ ىٍ  ؿىي ٭مًډبً. ځَٵشڂی ٭٢لار دب ًٙى ډی٭٢لاوی  وبځُبوی َبی إذبٕڈي ډىؼَ ثٍ  ٽىي ډیىٍځیَ 

. ډپبویٖڈ ٽٚي ډیي سىُب ؿىي طبویٍ سب ؿىي ىٹیٺٍ ٥ًڃ  ىاىٌ ٍمىٍ ٙت  ډٮمًلاًَٶشٍ یب ٽمشَ ي 

 -ر ٵیِیًڅًّیټ ىٍ ٭مچپَى ٭ٞجیځَٵشڂی َىًُ ډٚوٜ ویٖز، اډب ىلایڄ اكشمبڅی آن ٙبډڄ سٲییَا

ثٍ اوياڇ سلشبوی، اٵِای٘ ٵٚبٍ ثَ  ٍٕبوی هًن٭٢لاوی، ٕٖشی ډٶبٝڄ ىٍ ډَاكڄ آهَ ثبٍىاٍی، اهشلاڃ 

٭يڇ سٮبىڃ ثیه ػٌة ي ىٵ٬  ىٍآهَ يهًوی ي ا٭ٞبة  َبی ٍٿاٵِای٘ يُن، ٵٚبٍ ثَ  ثَاطَ٭٢لار دب 

ٕبڅی  ىٍياٹ٬ ايع َٙي٫ ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ ىيٌٍ ډیبن. [21, 17, 9] إز َب یشبډیهي ي َب اڅپشَيڅیز

 ثَوي، َبی ٭ٞجی ي ٹچجی ٭َيٹی ٍوغ ډی إز، اډب ىٍ ډیبن ُوبن ډٖه ي َمـىیه اٵَاىی ٽٍ اُ ثیمبٍی

اهشلالار  ډجشلاثٍځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ اٵَاى  ډإیيوشبیغ ډ٦بڅٮبر ډٺ٦ٮی،  .[22]إز  ٙبی٬ ویِ

 ٥ًٍ ثٍٽبٍ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ اهشلاڃ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ َىًُ . ٕبُي[15]ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ إز

 ٭چز ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىَىي ډیویٖز؛ اډب وشبیغ ډ٦بڅٮبر دبسًٵیِیًڅًّیپی وٚبن  ٙيٌ ٙىبهشٍٽبډڄ 

َٕ٭ز  ٽٍهًن إز  َبی اڅپشَيڅیزٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ، ثَ َڈ هًٍىن سٮبىڃ  ډجشلاثٍاٵَاى ىٍ 

؛ ډٚبَيار [23]ٽىي ډی٢لار ٍا ىٍ اوياڇ سلشبوی ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ي اوٺجبٟ ٭ ٭ٞجیَبی  ایمذبڅٔ

 ډلی٦ی ٍیِ اهشلالار ٱيى ىٍين ٭َيٹی، َبی ثیمبٍیځلایٖمی،  -ٽٍ َیذَ ىَىي ډیثبڅیىی ویِ وٚبن 

 . وشبیغ[24]ثب ځَٵشڂی ٭٢لار دب َمَاٌ ثبٙي سًاوي ډیوبٙی اُ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  سیَيئیي ډإطَ ثَ

ثب ایؼبى اهشلاڃ ىٍ اوٺجبٟ ٭٢لار،  وٚبن ىاىوي، ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ویِ  ٙيٌ اوؼبڇسلٺیٺبر  اُ ثٖیبٍی
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ي اهشلاڃ ىٍ  َب اڅپشَيڅیزیه ډیبن ٭يڇ سٮبىڃ ډیبن ػٌة ي ىٵ٬ ؛ ىٍ اًٙى ډیثب٭ض ځَٵشڂی ٭٢لاوی 

اُ ًٕی . [25]ډٖشٮي ٽىىيٌ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثبٙي سًاوي ډیَٕڇ دلإمب  َبی اڅپشَيڅیز٭مچپَى 

 ډىیِیڈ، دشبٕیڈ ي آَه، ٽچٖیڈَمـًن  َبی اڅپشَيڅیزىیڂَ ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر څیىي ي َمپبٍان ٦ٕق 

 َب آن ٵَى ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ اٍسجب٣ إز ي سٲییَار ٦ٕق َٕډی ای ثب اػِا ډىلَٞثٍ ځٖشَىٌ ٥ًٍ ثٍ

 .[26] آن ىاٙشٍ ثبٙي. ٙمبٍ ثیي ٭ًاٍٟ  ای ىٍ ایه ٕىيٍيڇ وٺ٘ ځٖشَىٌ سًاوي ډی

َبی ىٍډبوی ىاٍيیی ي ٱیَ ىاٍيیی ثَای ثُجًى  اُ ٍيٗ سًان ډیثَ إبٓ ًٙاَي دْيَٚی ډًػًى   

ثٍ ډَٞٳ ځیبٌ ځىٍ ځىٍ  سًان ډیَبی ىاٍيیی  . اُػمچٍ ىٍډبن[27]ځَٵشڂی ٭٢لار إشٶبىٌ ٽَى

ىیه، ٽچٖیڈ، ىاٍيَبی ١ي ٫َٝ، ًٕڅٶبر ٽَبی ٽبوبڃ  ، ډٖييىٽىىيٌٽمذچپٔ B ، يیشبډیه1)ٽىیه(

ډإطَ وجًىوي. ىٍ  ډشٮيىُ٭ڈ ډ٦بڅٮبر  ؛ ٽٍ ثٍ[27, 25, 15]َب، ٽَاسیه ي ډىیِیڈ اٙبٌٍ ٽَى ډُبٍٽىىيٌ

ٽىىي، َمـىیه  % اٵَاىی ٽٍ اُ ځىٍ ځىٍ )ٽىیه( ثَای ىٍډبن إشٶبىٌ ډی51یټ دْيَ٘ ډٚوٜ ٙي 

ٽٍ ایه اډَ هًى ىڅیچی ثَ  ٽىىي ویِ إشٶبىٌ ډی ًٙوي اُ یټ یب ؿىي ىاٍي ٽٍ هًى ډىؼَ ثٍ ځَٵشڂی ډی

، اوي ٍځَٵشٍٹَاثٍ وٖجز ٕبیَ ىاٍيَبیی ٽٍ ډًٍى آُډبی٘ ىیه . اځَؿٍ ٽ[15]َب إز سٚيیي ځَٵشڂی

اٱمبٟ  ؿٚمڂیَی ثَ ٽبَ٘ ځَٵشڂی ٭٢لار ىاٍى؛ اډب ٍیٖټ ثبلای إشٶبىٌ ایه ىاٍي ٹبثڄ سأطیَ

FDAٱٌا ي ىاٍي  ٕبُډبن 2006 ویٖز. ىٍ اياهَ ٕبڃ 
2

ىیه ي ډٚشٺبر سبئیي وٚيٌ آن ٍا ثٍ ٵَيٗ ٽ‌‌

ثٍ اػَای  سًان ډیٱیَ ىاٍيیی  َبی ٍيٗ سأطیَ یىٍُډیىٍ. [9]٭چز ه٦َار ػبوجی ډمى٫ً ٕبهز

ٍا  ډشىبٹ٢یسمَیىبر ٽٚٚی اٙبٌٍ ومًى ٽٍ ډ٦بڅٮبر ډلييىی ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ وشبیغ 

  .[15]ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز ویِ 

 ضرٍرت ٍ اّویت اجرای تحقیق: 1-3

ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِای٘  یبٵشٍ اٵِای٘اهیَ ٙی٫ً ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ ثیٚشَ ٽًٍَٚب  َبی ٕبڃىٍ   

                                                           
1. Quinine 

2. Food and Drug Administration 
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ٕىيٍيڇ  ډجشلاثٍََ ٵَى  ډشليٌ ایبلارثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ  ٽٍ ٥ًٍی ثٍ، ًٙى َبی ىٍډبوی ډی َِیىٍ

ي ٙی٫ً ثبلاسَ آن ىٍ ایَان ؿٚمڂیَسَ اُ  ًٙى ډیىلاٍ َِیىٍ ىٍډبوی  4000ډشبثًڅیټ ٕبلاوٍ ډشلمڄ 

 ثَځٚز ٱیَٹبثڄډًػت اهشلالار ىٍاُډير ىٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ اثشلا ثٍ . ثبٙي ډیثٖیبٍی اُ ٽًٍَٚب 

 سُيیيٽىىيٌډمپه إز ثَای ٕلاډز ٵَى  ًٙى ٽٍ ډیكیبسی ثين  َبی اٍځبني  َب ٕیٖشڈىٍ 

ځَٵشڂی ٭٢لار  ډشبثًڅیټ، دیبډيَبی وبٙىبهشٍ ٕىيٍيڇٽٍ ثیبن ٙي اُػمچٍ  ځًوٍ َمبن. [28]ثبٙي

ٕبڅی  شڂی ٭٢لار ىٍ ىيٌٍ ډیبنايع َٙي٫ ځَٵ ٽٍ ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ، ثبٙي ډیٕبٷ دب 

. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ځَٵشڂی [14]ىیيٌ ًٙىویِ دیَی إز، اډب ډمپه إز ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ٕىیه 

ُډبن ٥ًلاوی ي اوٺجبٟ  اډب ىٍ ثَهی ډًاٹ٬ ډير اٹجز دِٙپی وياٍى؛٭٢لار دب َیؾ سٺب١بی ډَ

 .[29] ًٙى ډیىٍىوبٽی ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ هًاة ي ُويځی 

ثٍ ٙیًٌ ٍایغ ُويځی ٽىًوی ډَىڇ ٽًٍٚ   ٙی٫ً ٍيُاٵِين ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي دیبډيَبی وبٙی اُ آن   

ي  [30]اوي سلَٽی ثٍ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ؿَة ي ٵٖز ٵًى ویِ ٍيی آيٍىٌ ځَىى ٽٍ ىٍ ٭یه ثی ډب ثَډی

اٵَاى  هًاة ي ٕلاډزډير ځَٵشڂی ثَ ٽیٶیز  َمـىیه ثب سًػٍ ثٍ اهشلالاسی ٽٍ ٭ًاٍٟ ٥ًلاوی

 ډياهچٍَبی ىاٍيیی ډىبٕت ي دیبډيَبی وبٙی اُ  ي ىٍ و٪َ ځَٵشه وجًى ډپمڄ ٽىي ډیایؼبى  ٕبڃ ډیبن

ه٦َ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى  ، څٌا اوؼبڇ سمَیىبر ٽٚٚی ٕبىٌ ي ٽڈ[31]ىاٍيیی ٽىیه ىٍ اٵَاى ثیمبٍ

ىٍ اٵَاى ي ٕلاډز ُډیىٍ ډىبٕجی ٍا ثَای ثُجًى ٦ٕق ٽیٶیز هًاة  ًٙى ډیٵًٍی ىٍ ایه ثیمبٍان 

. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٭ميٌ سلٺیٺبسی ٽٍ سبٽىًن ًٍٝر ځَٵشٍ إز ثٍ ٽىي ډیایؼبى  ایه اهشلاڃ ډجشلاثٍ

 سأطیَثٍ  ٽمشَ دْيَٚی ډىلَٞاً ؛ ير ي ىٍډبن ىاٍيیی آن دَىاهشٍ إزثٍَٕی ٭چڄ ځَٵشڂی ٭٢لا

اهشلالار ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  ډىٚأثب  دب ی ٭٢لارځَٵشڂَبی  ٙبهٜىٍ ثُجًى  سمَیىبر ٽٚٚی

 ه٦َ  ٽڈ٭ىًان یټ سپىیټ ٕبىٌ ي  سمَیىبر ٽٚٚی ثٍ سأطیَثىبثَایه، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ؛ دَىاهشٍ إز

َمَاٌ ىاٍى  ٍا ثٍ ىٍ ُويځی ٍيُډٌَ َبی دب ٶیز هًاة ي اهشلالار وبٙی اُ ځَٵشڂیٽی ثُجًى ٽٍ اكشمبلاً

ىٍ دْيَ٘  ؛ٍاكشی آن ٍا اوؼبڇ ىَىي ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ٹبىٍ هًاَىي ثًى ثٍ ډجشلاثٍاٵَاى  َمـىیه، ي
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اكشمبڅی یټ ىيٌٍ سمَیىبر ٽٚٚی ایٖشب ثَ ٽبَ٘ ٙير ىٍى ي سًاسَ  سأطیَارثٍ ثٍَٕی كب١َ، 

  ٭٢لار دب ي َمـىیه ثُجًى اهشلالار وبٙی اُ آن دَىاهشٍ هًاَي ٙي.ځَٵشڂی 

 اّذاف تحقیق 1-4

 ّذف کلی 1-4-1

َبی  ٙبهٜثَٙ٘ َٶشٍ سمَیىبر ٽٚٚی  سأطیََيٳ ٽچی ایه دْيَ٘ ٭جبٍر إز اُ ثٍَٕی ‌

 بڃٕ ډیبني ٽیٶیز هًاة ىٍ ُوبن  (ځَٵشڂی ٭٢لار دب اُ ىٍى وبٙیي  سًاسَ ،ٙيرځَٵشڂی ٭٢لار دب )

‌.ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډجشلاثٍ

 اّذاف اختصبصی 2-4-1

 اُ ٙير، سًاسَ ي ىٍى وبٙی) ځَٵشڂی ٭٢لار دب َبی ٙبهٜسمَیىبر ٽٚٚی ثَ  سأطیَثٍَٕی  (1

 ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبنځَٵشڂی ٭٢لار دب( ىٍ ُوبن 

ي، ٹىي َیی)ىيٍ ٽمَ، سَی ځچیٖ ه٦َ ډشبثًڅیټ َبی ٙبهٜسمَیىبر ٽٚٚی ثَ  سأطیَثٍَٕی  (2

 ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډجشلاثٍٕبڃ  ډیبن( ىٍ ُوبن HDL-ي ٽچٖشَيڃ ٵٚبٍهًنهًن وبٙشب، 

ىٍ  ) ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، دشبٕیڈ ي آَه(دلإمب َبی اڅپشَيڅیزسمَیىبر ٽٚٚی ثَ  سأطیَثٍَٕی  (3

 ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډجشلاثٍٕبڃ  ډیبنُوبن 

ٕبڃ  ډیبنىٍ ُوبن (  BMIي )يُن آوشَيدًډشَیټ َبی ٙبهٜسمَیىبر ٽٚٚی ثَ  سأطیَثٍَٕی  (4

 ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډجشلاثٍ

 ډجشلاثٍٕبڃ  ډیبنسمَیىبر ٽٚٚی ثَ اوًٖڅیه ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی ىٍ ُوبن  سأطیَثٍَٕی  (5

 ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ

 ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډجشلاثٍٕبڃ  ډیبنسمَیىبر ٽٚٚی ثَ ٽیٶیز هًاة ىٍ ُوبن  سأطیَثٍَٕی   (6
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 پصٍّص ّبی فرض پیص 5-1

 ىٍ دْيَ٘، اثِاٍ ډىبٕجی ثَای ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ دْيَ٘ ثًىوي. ډًٍىإشٶبىٌ اثِاٍَبی (1

 ٍا ٍ٭بیز ٽَىوي. َب آناُ  ٙيٌ هًإشٍثب ىٹز ي ٝياٹز ډًاٍى  َب آُډًىوی (2

 ثب ٍيٗ ي ولًٌ اػَای دْيَ٘ آٙىب ثًىوي. ٽبډلاً َب آُډًىوی (3

 فرضیبت پصٍّص 1-6

ىٍى، سًاسَ ي ٙير ځَٵشڂی دب ) ځَٵشڂی ٭٢لار َبی ٙبهٜثَ سمَیىبر ٽٚٚی یټ ىيٌٍ  (1

 .ىاٍی ىاٍى طیَ ډٮىیسإٔبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ  ىٍ ُوبن ډیبن ،٭٢لار دب(

 ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ىٍ ،اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب وبٙی ىٍى ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ‌:1-1ٵَٟ ُیَ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی طیَأس ٕىيٍيڇ

 ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ىٍ ،ٵشڂی ٭٢لار دبسًاسَ ځَ ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ: 2-1ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی طیَسأ ٕىيٍيڇ

 ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ىٍ ،ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ: 3-1ٵَٟ ُیَ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی طیَسأ ٕىيٍيڇ

 ،ځچیَٖیي سَیځچًٽِ، ) َبی ه٦َ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ٙبهٜ سمَیىبر ٽٚٚی ثَیټ ىيٌٍ  (2

HDL،  َىاٍی ىاٍى ډٮىی سأطیَ ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ ُوبن ډیبن ،ي ٵٚبٍهًن(ىيٍ ٽم. 

 طیَسأ ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبنځچًٽِ وبٙشب هًن  ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ :1-2ُیَ ٵَٟ 

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی

 طیَسأ ٕىيٍيڇ شلاثٍډج ٕبڃ ډیبن ُوبنَٕڇ دلإمب  HDL ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ: 2-2ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی

 ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبنىٍ ځچیَٖیي َٕڇ دلإمب  سَی ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ :3-2ُیَٵَٟ 
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 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی طیَسأ ٕىيٍيڇ

 طیَسأ ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ىٍ ىيٍ ٽمَ ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ: 4-2ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی

 طیَسأ ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبنىٍ ٵٚبٍ هًن  ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ: 5-2ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی

َبی دلإمب )ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، دشبٕیڈ ي آَه(  یټ ىيٌٍ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ ٦ًٕف اڅپشَيڅیز (3

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ سأطیَ ىٍ ُوبن ډیبن

 ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ىٍدلإمب  ٽچٖیڈ٦ٕق  ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ‌:1-3ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ ډشبثًڅیټ

 ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ى٦ٍٕق ډىیِیڈ دلإمب  ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ :2-3ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ ډشبثًڅیټ

 ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ىٍمب ٦ٕق دشبٕیڈ دلإ ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ :3-3ُیَٵَٟ 

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ ډشبثًڅیټ

 ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن ى٦ٍٕق آَه دلإمب  ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ :4-3ُیَٵَٟ 

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ ډشبثًڅیټ

ٕبڃ  ىٍ ُوبن ډیبن(، BMIآوشَيدًډشَیټ )يُن،  َبی ٙبهٜثَ سمَیىبر ٽٚٚی یټ ىيٌٍ  (4

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډ

 ډشبثًڅیټ ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبنيُن  ډٺياٍ ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ :1-5ُیَ ٵَٟ 

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ

 سأطیَ ډشبثًڅیټ ٕىيٍيڇ ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبن ُوبن BMIډٺياٍ  ثَ ٽٚٚی سمَیىبر ىيٌٍ یټ: 2-5ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی
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ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ  اوًٖڅیه ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی ىٍ ُوبن ډیبنثَ سمَیىبر ٽٚٚی یټ ىيٌٍ  (5

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ ډشبثًڅیټ

 ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ُوبن ډیبنىٍ یټ ىيٌٍ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ اوًٖڅیه  :1-5ُیَٵَٟ 

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ

ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ  ُوبن ډیبنىٍ ډٺبيډز اوًٖڅیىی یټ ىيٌٍ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ  :2-5ُیَٵَٟ

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی سأطیَ ډشبثًڅیټ

 سأطیَٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  ُوبن ډیبنىٍ ٽیٶیز هًاة  ثَسمَیىبر ٽٚٚی یټ ىيٌٍ  (6

 .ىاٍى ىاٍی ډٮىی

 پصٍّص ّبی هحذٍدیت 1-7

 کٌترل قببل ّبی هحذٍدیت 1-7-1

 ُن ثًىوي.  َب آُډًىویسمبڇ  (1

ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىهبویبر، وبٍٕبیی ٽچیٍ، دًٽی إشوًان، اهشلالار اىٍاٽی  َب آُډًىویاُ  یټ یؾَ (2

 اٍسًديیټ ي ٥َٕبن وياٙشىي. َبی ثیمبٍیي ٭٢لاوی إپچشی، 

 ٵبٹي ٕبثٺٍ ٵٮبڅیز يٍُٙی ډى٪ڈ ثٍ ډير یټ ٕبڃ سب َٙي٫ ډ٦بڅٮٍ ثًىوي. َب آُډًىویسمبڇ  (3

 ٕبڃ ثًى. 61ٽمشَ اُ  َب آُډًىویٕه  (4

َب، ډًاى ډٮيوی ي إیيَبی  ا٭ڈ اُ اوًا٫ يیشبډیه ىاٍيیی َبی ډپمڄٕبثٺٍ ډَٞٳ  َب ًىویآُډ (5

 یټ ٕبڃ ځٌٙشٍ وياٙشىي.آډیىٍ ىٍ 

 کٌترل از خبرج ّبی هحذٍدیت 1-7-2

 وجًى. ٽىشَڃ ٹبثڄ َب آُډًىویثب ثَوبډٍ سمَیىی دْيَ٘ كب١َ س٤ًٕ  ُډبن َڈاوؼبڇ ٵٮبڅیز ثيوی  (1

ىٍ دَٕٚىبډٍ ډَث٣ً ثٍ ًٕاثٸ دِٙپی ي ا٥لا٭بر  ٍىٙيٌياا٥میىبن اُ ٝلز ا٥لا٭بر  (2
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 وجًى. ٽىشَڃ ٹبثڄ َب آُډًىویٙوٞی، دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز هًاة ي ٙير ىٍى س٤ًٕ 

ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ٙير  ځیَی اوياٌُىٍ ډٺیبٓ  ياٍىٙيٌا٥میىبن اُ ٝلز ا٥لا٭بر  (3

 وجًى. ٽىشَڃ ٹبثڄ

 َب ثب آن ډًاػٍ ٙيٌ ثبٙىي.اُ آُډًىوی٭يڇ ٽىشَڃ ٵٚبٍَبی ٍياوی ٽٍ ډمپه إز ثَهی  (4

 ٍ اصطلاحبت پصٍّص ّب ٍاشُتؼبریف  1-8

 غیرفؼبلتوریي کططی  1-8-1

ٽٍ ٵَى  ًٙى ډیكَٽبر ٽٚٚی ٱیَٵٮبڃ اُ و٫ً ایٖشب َٖشىي ي ثٍ كَٽبسی ځٶشٍ  تعریف‌هفَْهی:

ایه و٫ً ٽٚ٘  .ومبیي ډیثين هًى، ٵَى ىیڂَ یب يٕیچٍ كٶ٨  َبی اوياڇي١ٮیشی هبٛ ٍا ثب ٽمټ ٕبیَ 

َبى دیًويى ي ٭٢لار  ىیيٌ ٽٍ هبٝیز اٍسؼب٭ى ثبٵز َبى ثبُدَيٍى ٭٢ًَبى إٓیت ثیٚشَ ىٍ ثَوبډٍ

 .ٍيى ډى ثٍ ٽبٍځَىى،  دٌیَى ډى اوٮ٦بٳ ډلييى ٙينثب٭ض  َب آن

)ىي َٶشٍ ایٖشب ثٍ ډير ٙ٘ َٶشٍ،  ٱیَٵٮبڃىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ سمَیىبر ٽٚٚی  تعریف‌عولیاتی:‌‌

ىٹیٺٍ  50سب  45ََ ػچٍٖ   ي (ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ 5ػچٍٖ ي ىي َٶشٍ آهَ  4ي َٶشٍ ىيڇ ػچٍٖ، ى 3ايڃ 

 .[22, 15]إز ٙيٌ ځَٵشٍ( 2014ثًٍډجَٿ )( ي 2012َبڅڂَٳ )اُ ډ٦بڅٮٍ  ؛ ٽٍاوؼبڇ ٙي

 سٌذرٍم هتببَلیک 1-8-2

ٽٍ  ًٙى ډیٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثٍ يػًى ؿىيیه ٭بډڄ ه٦َُای  ډشبثًڅیټ ا٥لاٷ  تعریف‌هفَْهی:

، ٵٚبٍهًن ي ؿَثی هًن ثبلا ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی (ای ډَٽِی ثين یٍوبكىٍ  ٭ميسبً) یؿبٹٙبډڄ 

 .[32]يًٙو ٭ًاډڄ ه٦َُای ډشبثًڅیټ ىٍ اٝڄ هًى ویِ یټ ثیمبٍی ډلًٖة ډی سمبڇ َٖشىي.

ATPIII(2001 )ثَ إبٓ ډلاٻ ډى٪ًٍ اُ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ‌تعریف‌عولیاتی:‌‌

 88)ثیٚشَ اُ شٍ ډًٚى. ىيٍ ٽمَ ك٢ًٍ ٍٕ سب دىغ ٙبهٜ ه٦َ ډشبثًڅیپی ىٍ ٵَى ٙىبه ٭ىًان ثٍ
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ثیٚشَ اُ ) یٖیَیيځچ(، سَی څیشَ ډیچیثَٝي  ځَڇ ډیچی 50)ٽمشَ اُ HDL-ىٍ ُوبن(، ٽچٖشَيڃ ډشَ یٕبوش

ثی٘ وبٙشب )ػیًٌ( ي ځچًٽِ  څیشَ ډیچی 85/130)ثیٚشَ اُ  ٵٚبٍهًن(، څیشَ ډیچیىٍ ٝي  ځَڇ ډیچی 150

سٲییَ  څیشَ ډیچیثَ ٝي  ځَڇ ډیچی 100ثٍ  2004ىٍ ٕبڃ ، ایه ډٺياٍ څیشَ ډیچیثَ ٝي  ځَڇ ډیچی 110اُ 

 .[3]یبٵز(

 گرفتگی ػضلات پب 1-8-3

، یټ ًٙى ډیځَٵشڂی ٭٢لار دب ٽٍ اٱچت ثٍ وبڇ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار هًاويٌ  تعریف‌هفَْهی:

ٖشَیىڀ ي ٕبٷ دبَب إز. ځَٵشڂی ٭٢لار دب دبیياٍ ي ٱیَاٍاىی ٭٢لار َموباوٺجبٟ ځٌٍا، ىٍىوبٻ، 

وبځُبوی  َبی ي ډىؼَ ثٍ إذبٕڈ ځیَى ډی ډىٚأ  ىٍىی إز ٽٍ اُ ٭٢لار ٕبٷ دبی ٽٍ ٽًسبٌ ٙيٌ

ًٙوي. ىٍى ىٍ َىڂبڇ ځَٵشڂی سیِ ي  . ىٍ َىڂبڇ ځَٵشڂی، ٭٢لار دب ٕوز ي كٖبٓ ډیًٙى ډی٭٢لاوی 

 .[33]ٍ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډيٙيیي إز ي ډمپه إز ثیه ؿىي طبویٍ سب ؿىي ىٹیٺ

ىٍ ایه دْيَ٘ ډٶًُڇ ځَٵشڂی ٭٢لار دب اُ ٥َیٸ طجز سًاسَ ي ٙير ځَٵشڂی  تعریف‌عولیاتی:‌‌

ًٍٝر  َب ثٍ ثیبن ٙي. سًاسَ ځَٵشڂیی دَيسپڄ سمَیىی ٍ اثشيا ي اوشُبى َب آُډًىوی٭٢لار س٤ًٕ 

ثَای وٚبن ىاىن ٙير  ،ډیبوڂیه ىٵٮبر ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ ٥ًڃ یټ َٶشٍ ځَٵشٍ ٙي. َمـىیه

 ځَٵشڂی اُ ډٺیبٓ آوبڅًٿ ثَٞی إشٶبىٌ ٙي.

 کیفیت خَاة 1-8-4

٘ ډُمی اُ ُويځی إز ٽٍ ثو یبٵشٍ ٕبُډبنهًاة، یټ ٵَآیىي ُیٖشی دًیب ي ثٖیبٍ  تعریف‌هفَْهی:

سًڅیي ٽىي یب وبٙی اُ  ډلاك٪ٍ ٹبثڄسٺَیجبً ََ ثیمبٍی ػٖمی ٽٍ ىٍى یب وبٍاكشی . ًٙى ډیډلًٖة 

ٹَاٍ  سأطیَډىٶی سلز  ٥ًٍ ثٍَڈ ٽیٶیز ي َڈ ٽمیز هًاة ٍا  سًاوي ډیاهشلالار ډشبثًڅیټ ثبٙي، 

نشڈ ایمىننی، ٽننبَ٘ ٭مچپننَى ثُیىننٍ ٕیٖن َمـىنیه ٽیٶینز دنبییه هنًاة ثنب ٽنبَ٘. ثيَي
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٭مچپننَى ٱيٌ آىٍوبڃ، اٵنِای٘ ٵٚنبٍهًن، َیذًسبلاډًٓ، َیذًٵیِ ي ٭َيٹی، ٽبَ٘ سًاوبیی ثُیىٍ 

 . [34]إز ٽنبَ٘ إنشٮياىَبی ٵنَىی َمنَاٌ -اٵِای٘ ه٦َ كًاىص ٹچجی

 شِثًٍٿ دثَای ثٍَٕی ٽیٶیز هًاة ىٍ ایه دْيَ٘ اُ دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز هًاة  تعریف‌عولیاتی:‌‌

إز ٽٍ ٽیٶیز  یٕإاڅ 19دَٕٚىبډٍ ٽیٶیز هًاة دشِثًٍٿ یټ اثِاٍ هًى ځِاٍٙی  إشٶبىٌ ٙي.

 .[35]ٽىي ډیهًاة ٍا ىٍ ٥ًڃ یټ ډبٌ ځٌٙشٍ اٍُیبثی 

 خَى ّبی الکترٍلیت 1-8-5

ي ډًاى  ډٮيوی ىٍ ثين ثٍ ٙپڄ ٭ىبَٝ ثبٍىاٍ اڅپشَیپی ډلچًڃ َٖشىي  َب اڅپشَيڅیز تعریف‌هفَْهی:

َیپی اڅپش َبی ٙیتډوشچٴ ثين ي ایؼبى  َبی ثو٘ين ىٍسٮيیڄ سجبىڃ ډبیٮبر  َب آنٽٍ ي٩بیٴ اٝچی 

ٱٚبء ي ٽىشَڃ سٮبىڃ إیي ي  وٶًًدٌیَیىٍ كٶ٨  َٕإَ ٱٚبَبی ٕچًڅی إز ي َمـىیهډىبٕت ىٍ 

 . [36]ثبٙىي ډیهًن كبئِ اَمیز  يیٌْ ثٍثبُ ډبیٮبر ثين 

ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، آَه ي دشبٕیڈ س٤ًٕ آُډبی٘  بیَ اڅپشَيڅیزىٍ ایه دْيَ٘،  تعریف‌عولیاتی:‌‌

 ياٹ٬ ٙيوي. ډًٍىٕىؼ٘هًن 

 درد 1-8-6

٭ًاډڄ ډوشچٶی اُ ٹجیڄ ٭ًاډڄ  سأطیَٽٍ سلز  ثبٙي ډیىٍى یټ سؼَثٍ ٙوٞی  تعریف‌هفَْهی:

 ٙىبهشی ٍيان ډٖبئڄسَثیشی ي هبوًاىځی ي َمـىیه  َبی ډًٹٮیز، َب ثَىاٙزٵََىڂی، سؼبٍة ي 

ََ ٵَى ٍا وٖجز ثٍ ډٶًُڇ ىٍى سٚپیڄ  یاىٍاٽي ډؼم٫ً ٭ًاډڄ ٵًٷ ُډیىٍ  ډشٮيىی ٹَاٍ ىاٍى

 .[37]ىَي ډی

ىٍى وبٙی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب اُ دَٕٚىبډٍ  ځیَی اوياٌُىٍ دْيَ٘ كب١َ، ثَای  تعریف‌عولیاتی:‌‌
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هًٞٝیبسی  سَیه ډُڈاثِاٍ ٕىؼ٘ ىٍى إز. اُ . ایه دَٕٚىبډٍ ډٮشجَسَیه إشٶبىٌ ٙي 1ځیڄ ىٍى ډټ

ي اُ َمٍ  طجبر ثًىن آن، ا٭شمبى ٹبثڄثَٙمَى ٝلز ي  سًان ډییټ اثِاٍ كٺیٺی  یَیځ ىٍ ډًٍىاوياٌُٽٍ 

 .[38]ٍا ىاٍا إز َب يیْځیَمٍ ایه  یڄډټ ځٽٍ دَٕٚىبډٍ ىٍى  ډٮشجَ ثًىن آن إز سَ ډُڈ

                                                           
1. Mc Gill 
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 هقذهِ 2-1

٘ ایه ٵٞنڄ ٙنبډڄ ىي ثون٘ إنز.           ايڃ، سلنز ٭ىنًان ډجنبوی و٪نَی؛ ٕنىيٍيڇ ډشبثًڅینټ،       ىٍ ثون

ثنبلا ي   ٵٚنبٍهًن ، ٹَاٍىاىی ه٦َ ډشبثًڅیټ ٙبډڄ ؿبٹی، ډٺبيډز اوًٖڅیىی ي ىیبثنز ون٫ً ىي   َبی ٙبهٜ

 یځَٵشڂن  یبډنيَبی ثنبڅیىی ٕنىيٍيڇ ډشبثًڅینټ،    د، ادیيډیًڅًّی ٕىيٍيڇ ډشبثًڅینټ ،  وبٍٕبیی ؿَثی هًن

٭٢لار، ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار دب، دنبسًٵیِیًڅًّی ځَٵشڂنی ٭٢نلار، ٭چنڄ ځَٵشڂنی ٭٢نلار، سٚنویٜ        

هًن ثب ځَٵشڂی  َبی اڅپشَيڅیزٍاث٦ٍ  ،ٍاث٦ٍ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار ثب ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ځَٵشڂی ٭٢لار،

ىٍ ثو٘ ىيڇ سلز ٭ىنًان ډنَيٍی ثنَ سلٺیٺنبر      ٙي. سَٚیق هًاَىيٙجبوٍ ٭٢لار ي ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ 

 ٹَاٍ هًاَي ځَٵز. ډًٍىثٍَٕیىٍ ایه ُډیىٍ  ځَٵشٍ اوؼبڇ، ثٍ ثٍَٕی سلٺیٺبر آډيٌ ٭مڄ ثٍ

 هببًی ًظری 2-2

ىٍ ډؼچٍ  1س٤ًٕ ٍیًان ي َمپبٍان 1988ٕبڃ ىٍ  آن ووٖشیه ثبٍ اډَيُیٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثٍ ٙپڄ   

ٻ ځَيَی ىاى ٽٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ٭بډڄ اسیًڅًّیټ ډٚشَ اٍائٍ ٍا . اي ایه ٵ١َیٍ[39]ىیبثز ډ٦َف ٙي

2ٽٍ ډٚشمڄ ثَ َبٕز ثیمبٍیاُ 
IGT َیذَاوًٖڅیىمی، اٵِای٘ ٦ٕق ،VLDL  سَی ځچیٖیَیي، ٽبَ٘ ي

وُبى. كييى  Xوبٙىبهشٍ آن، وبډ٘ ٍا ٕىيٍيڇ  َبی ػىجٍثَ  سأٽیيی إز ي ثَای ٵٚبٍهًوي دَ  ٦ٕHDLق 

وٖٚز ؿَثی ىٍ ػِء ایه ډؼمً٭ٍ یٮىی ؿبٹی ٙپمی ثٍ ډٮىبی  سَیه ډُڈٙبیي  3یټ ٕبڃ ثٮي ٽبدلان

ثَى ؿُبٍ دبٌٍ ډَٿ وبڇ  ٭ىًان ثٍي ُیَ ػچيی ٙپڈ ٍا ثٍ آن اٵِيى ي اُ ایه ډؼمً٭ٍ  4إذلاوپىیټ َبی ثبٵز

ىیڂَی دْيَٚڂَان . [40]ثبلا( ٵٚبٍهًنؿبٹی ډَٽِی ي ، اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ ،سَی ځچیٖیَیيډیَیذَ )

                                                           
1. Reaven et al  

2. Impaired Glucose Tolerance 

3. Kaplan 

4. Splanchnic 
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ٕىيٍيڇ ډٺبيډز ثٍ  ٭ىًان ثٍ اُ آن ،ذَاوًٖڅیىمی ىٍ ایؼبى ایه ډؼمً٭ٍسًػٍ ثٍ وٺ٘ ډَٽِی َی ثب ویِ

 .[42, 41]اوًٖڅیه وبڇ ثَىوي

ايڅیٍ  َبی ٽمټن ٽٍ س٤ًٕ ډشوٞٞبن ا٭ٞبة ي دِٙپب ثبٙي ډیٙبی٬  یٙپبیش ځَٵشڂی ٭٢لار    

 ٽىىيٌ َٙٽز اٵَاى %95ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ٙی٫ً ځَٵشڂی ٭٢لاوی س٤ًٕ  إز. ٙيٌ ځِاٍٗ

بٍىاٍی ىيڇ ث ډبٍَ ٍٕ يیٌْ ثٍىٍ ُوبن ثبٍىاٍ  %30،[43]اوي ٙيٌياٍى ٽلآ  یسبُځ ثٍيٍُٙی ٽٍ  َبی ٽلآىٍ 

 َبی ثیمبٍیىٍ ٕبڅمىيان ثب  ایه اهشلاڃىٍ ډ٦بڅٮبر اهیَ ٙی٫ً  ،َمـىیه ي [12]ثَوي یډهًى ثٍ َٕ 

ي اُ ًٕی ىیڂَ ایه اهشلاڃ یټ ٙپبیز ٙبی٬ ىٍ ډیبن  [44]إز ٙيٌ ځِاٍٗ %60سب %35َٕدبیی ثیه 

٭مچپَى يٍُٙپبٍ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي َمـىیه ډىؼَ ثٍ  ډیِان سًاوي ډیٽٍ  ثبٙي ډیيٍُٙپبٍان إشٺبډشی ویِ 

 %50سب  %38ي َمـىیه  اوي ٙيٌ ځِاٍٗثی٘ اُ ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ  َب یځَٵشڂ %40 .[45]إٓیت ٭٢لاوی ًٙى

 .[10]یبثي ډیاٵِای٘  ویِ إز ٽٍ ثب ثبلا ٍٵشه ٕه سَ ٙبی٬ُوبن  ثیه ىٍ َب ځَٵشڂی

 سٌذرٍم هتببَلیک 1-2-2

 تطخیص سٌذرٍم هتببَلیک 1-1-2-2

وياٍوي، يڅی سٮياىی ٙبهٜ  یٹچجی ي ٭َيٹی ٭چز هبٝ َبی ثیمبٍی ي يثیمبٍی ىیبثز و٫ً ى ډٮمًلاً   

ٕىيٍيڇ  ٽٍ ثیبن ٙي، ځًوٍ َمبن .اوي ٙيٌ ٙىبٕبییه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ اٵَاى ډٖشٮي  ٽىىيٌ سٮییه ٭ىًان ثٍ

ډَٽِی  ی وبكیٍىٍ  ٭ميسبً) یؿبٹٽٍ ٙبډڄ  ًٙى ډیيیه ٭بډڄ ه٦َ ډشبثًڅیټ ا٥لاٷ ډشبثًڅیټ ثٍ يػًى ؿى

 ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ اٝڄ َبی ٙبهٜسمبڇ  ي ؿَثی هًن ثبلا ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی َٖشىي. ٵٚبٍهًن(، ثين

ی َب ٖزي اوؼمه اوييٽَیىًڅًُی 1آډَیپب ٍیِ ىٍين. ٽبڅغ ٱيى [46]ًٙوي ډیډلًٖة  هًى ویِ یټ ثیمبٍی

                                                           

1
. American College of Endocrinology (ACE)  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiG8LWfysnPAhWC1RQKHfYxD0EQFggcMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.aace.com%2Fcollege&usg=AFQjCNE2gT7w8BiViXe8GF_3AMOeF01NNw&sig2=BBUQeLXfNc3bVai0JJb7WQ&bvm=bv.135258522,d.d24
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ي  [48](ATPIII) ، ثَوبډٍ آډًُٗ ٽچٖشَيڃ ثبڅٲیه[47]2، ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی1ثبڅیىی آډَیپب

ه٦َ  َبی ٙبهٜهبٝی اُ  َبی ػىجٍاُ ډَاػ٬ ثَ  ََٽياڇ، [49] (IDFىیبثز ) اڅمچچی ثیهٵيٍإیًن 

ثَ ٥جٸ سٮَیٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی، ٙوٜ ثبیي ىاٍای ډٺبيډز اوًٖڅیىی،  ډظلاًىاٍى.  سأٽیيډشبثًڅیټ 

ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  ٭ىًان ثٍٵًٷ ثبٙي سب  َبی ٙبهٜاهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ یب ىیبثز ي یب ثی٘ اُ ىي ډًٍى اُ 

. ٽىي ډیډلاٻ ؿبٹی إشٶبىٌ  ٭ىًان ثٍبن ثُياٙز ػُبوی اُ ٙبهٜ سًىٌ ثين ٙىبهشٍ ًٙى. ٕبُډ

ډلاٻ  ٭ىًان ثٍ( 2-1اُ ٍٕ ٙبهٜ ه٦َ ىٍ ٵَى ٍا )ػييڃ  ََٽياڇك٢ًٍ  IDFي  ATPIII، كبڃ ثبایه

 ََٽياڇإٓشبوٍ څلب٧ ٽَىن ، ىٍ ٦ٕق IDFي  ATPIII . سٶبير ثیه ٽىىي ډیيػًى ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ څلب٧ 

 .[50]ثبٙي ډیه٦َ ویِ  َبی ٙبهٜاُ 

َبی ډشبثًڅیپی ډٚبثٍ ثب ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  ثَهی دْيَٚڂَان اُ ا٦ٝلاف ىیڂَی ثَای سًٝیٴ وبَىؼبٍی    

، ٕىيٍيڇ ؿنبٹی ډَٽنِی، ٕنىيٍيڇ وبٍٕنبیی ؿَثنی هنًن، ؿَثنی        Xاوي ٽٍ ٙبډڄ ٕىيٍيڇ  إشٶبىٌ ٽَىٌ

ثىبثَایه سٶبير ١ٮیٶی ؛ ثبٙي لا، َمَاٌ ثب ؿَثی هًن ډیاكٚبیی، ٕىيٍيڇ ډٺبيډز اوًٖڅیىی ي ٵٚبٍهًن ثب

َبی ډشبثًڅیپی ډَث٣ً ثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي هًى ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ يػًى  ثىيی وبَىؼبٍی ىٍ ډًٍى ٥جٺٍ

. ٭لايٌ ثَ ایه، سًٝیٴ ینټ ٙنوٜ ډجشلاثنٍ ٕنىيٍيڇ ډشبثًڅینټ اَمینز ثنبڅیىی ٽمشنَ ىاٍى ي         [51]ىاٍى

سَ إز؛ اٵنَاى   سىُبیی ډٚپڄ َبی ه٦َ، ثٍ ٙىبٕبیی ي ىٍډبن اهشٞبٝی آن ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ََٽياڇ اُ ٙبهٜ

ىاٍای ىي ٙبهٜ ه٦َ ډشبثًڅیټ وٖجز ثٍ اٵَاى ىاٍای ٍٕ ي ثی٘ اُ ٍٕ ٙبهٜ ه٦نَ، ىٍ ډٮنَٟ ه٦نَ    

 . [52]َبی ٹچجی ٭َيٹی ویٖز سَی ثَای اثشلا ثٍ ىیبثز و٫ً ىي یب ثیمبٍی بییهد
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 ٵيٍإیًني  ATPIIIٙز ػُبوی، ٕبُډبن ثُيا َبی ډلاٻ( ٙبهٜ ثبڅیىی سٚویٜ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثَ ډجىبی 1-2ػييڃ )

 ىیبثز اڅمچچی ثیه

 یػُبوٕبُډبن ثُياٙز  ٙبهٜ ه٦َ

(1998) 

ATPIII (2001)  یبثزى اڅمچچی ثیهٵيٍإیًن 

(2005) 

 ؿبٹی

 ُوبن

 ىانَډ

 وٖجز ىيٍ ٽمَ ثٍ څڂه

90/0 < 

85/0 < 

ٽیچًځَڇ ثَ  BMI > 30  یب

 ډشَډَث٬

 ىيٍ ٽمَ

 >ډشَ ٕبوشی 88

 > ډشَ ٕبوشی 102

 ىيٍ ٽمَ

 >ډشَ ٕبوشی 94

 >ډشَ ٕبوشی 80

ډیچی ډًڃ ثَ  7/1 ≥ډیچی ډًڃ ثَ څیشَ 7/1 سَی ځچیٖیَیي

 ≥څیشَ

 ≥ډیچی ډًڃ ثَ څیشَ 7/1

HDL 
 ىانَډ

 ُوبن

 

 <ډیچی ډًڃ ثَ څیشَ 9/0

 <ډیچی ډًڃ ثَ څیشَ  1

 

ډیچی ډًڃ ثَ  04/1

 <څیشَ

ډیچی ډًڃ ثَ څیشَ  3/1
> 

 

 <ډیچی ډًڃ ثَ څیشَ 03/1

 <څیشَ ډیچی ډًڃ ثَ  3/1

 160 ≤ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی  ٵٚبٍهًن

 ػیًٌ څیشَ ډیچی

 څیشَ ډیچی 90 ≤ٵٚبٍ ىیبٕشًڅی 

 ػیًٌ

 َمَاٌ ثب ډَٞٳ ىاٍي

 130 ≤ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی 

 ػیًٌ څیشَ ډیچی

 85 ≤ٵٚبٍ ىیبٕشًڅی 

 ػیًٌ څیشَ ډیچی

 َمَاٌ ثب ډَٞٳ ىاٍي

 130 ≤ٵٚبٍ ٕیٖشًڅی 

 ػیًٌ څیشَ ډیچی

 85 ≤ٵٚبٍ ىیبٕشًڅی 

 ٌػیً څیشَ ډیچی

 َمَاٌ ثب ډَٞٳ ىاٍي

وبٍٕبیی  وبٍٕبیی سلمڄ ځچًٽِ، ځچًٽِ وبٙشب

 ډٺبيډز ځچًٽِ هًن وبٙشب،

 اوًٖڅیىی ي ىیبثز

ډیچی ډًڃ ثَ  1/6

 ≥څیشَ

 ≥ډیچی ډًڃ ثَ څیشَ 6/5

 ≤وٖجز آڅجًډیه ثٍ ٽَاسیىیه  ىٵ٬ آڅجًډیه اىٍاٍی

 ثَ ځَڇ ځَڇ ډیچی 30

 20 ≤یب ىٵ٬ آڅجًډیه 

 ثَ ىٹیٺٍ ډیپَيځَڇ

---- ------ 

 

 ّبی خطر سٌذرٍم هتببَلیک ضبخص 2-1-2-2

ُن اٵَاى َٖشىي. ٭ًاډچی يٕه  َب آن سَیه ډُڈٽٍ  سأطیَځٌاٍوي٭ًاډڄ ځًوبځًوی ثَ ثَيُ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ   



ٵٞڄ ىيڇ: اىثیبر دْيَ٘ 

22 

 

، وياٙشه ځبُىاٍ َبی وًٙبثٍٽڈ، ٱٌای دَ ٽَثًَیيٍار، ډَٞٳ  ىٍآډيَمـًن یبئٖڂی، ډَٞٳ ىهبویبر، 

١ي ٕبیپًُ آسیذټ، يػًى ٕبثٺٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ ديٍ ي ٭ًاډڄ ّوشیټ  َبیىاٍيٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ 

ډشبثًڅیپی ُیبىی يػًى ىاٍوي ٽٍ  َبی وبٍٕبیی. [53]َمٍ ىٍ إشٮياى ثَيُ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىهیڄ َٖشىي

ؿبٹی، ډٺبيډز اوًٖڅیىی،  كبڃ ثبایهٹچجی ٭َيٹی ثیبوؼبډي.  َبی ثیمبٍییب  يډمپه إز ثٍ ىیبثز و٫ً ى

ي ٙىبٕبیی  ثىيی ٥جٺٍه٦َ ډشبثًڅیټ ثَای  َبی ٙبهٜ سَیه ٍایغثبلا ي وبٍٕبیی ؿَثی هًن،  ٵٚبٍهًن

 .[54]اٵَاى ىاٍای ه٦َ ثبلای ډشبثًڅیپی َٖشىي

 چبقی 1-2-1-2-2

ډلی٦ی ىٍ ٹبڅت ٭چڄ  اٽظَاً٭ًاډڄ ٽٍ ایه  ثبٙي ډیي دیـیيٌ ثب ٭چڄ ډوشچٴ  ؿىي٭بډچیؿبٹی یټ ثیمبٍی   

. ًٙاَي ٍي ثٍ اٵِایٚی ثَای ډٚبٍٽز يٍاطز ي یب ًٙى ډیيٍاطشی ا١بٵٍ  َبی ُډیىٍ)ٕجټ ُويځی( ثٍ 

، ثَهی كبڃ ثبایه .إز ٙيٌ ٵَاَڈ( ّوی ډَث٣ً ثٍ ؿَثی ثين ي سًاُن اوَّی َبی ػُ٘) َب وبَىؼبٍی

% اُ ىٍٝي ؿَثی ثين ٍا 25ي ٵٺ٤  اوي ٽَىٌډ٦بڅٮبر وٺ٘ ډلييىی ٍا ثَای يٍاطز ىٍ ایؼبى ؿبٹی څلب٧ 

ٽٍ اٵِای٘ َٕی٬ ٙی٫ً ؿبٹی وٚبوڂَ آن إز ٽٍ  ًٙى ډی. سًٍٞ [55]اوي ىاوٖشٍډَث٣ً ثٍ يٍاطز ُیٖشی 

ي  ٱیَٵٮبڃثیٚشَ ٭ًاډڄ ډلی٦ی ىٍ ایه ُډیىٍ وٺ٘ ىاٍوي ي وٺ٘ ٭ًاډڄ يٍاطشی ٽمشَ إز. ٕجټ ُويځی 

، ىي ٭بډڄ ٭ميٌ ىهیڄ ىٍ ٽٖت دَٽبڅَیٱٌاَبی  ىٍیبٵزَِیىٍ اوَّی دبییه( ي ) یػٖمبو٭يڇ سلَٻ 

. [56]اوي ٽَىٌٍا ډٮمًڃ  ٱیَٵٮبڃډيٍن، ىٍ اٽظَ اٵَاى ٕجټ ُويځی  َبی یٵىبيٍ. ًٙوي ډیيُن ډلًٖة 

 سلَٽی ثیٽٍ  ٽىي ډیډٚبَيٌ ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ثیه ٙبهٜ سًىٌ ثين ي ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی، دیٚىُبى 

. َِیىٍ اوَّی ىٍ ٥ی ٵٮبڅیز ػٖمبوی، سىُب ثٍ [57]ثبٙي ډیػٖمبوی ٭بىسی ٭بډڄ ډُمی ىٍ ثَيُ ؿبٹی 

% اُ 60سب  70ثين )% اُ ٽڄ َِیىٍ اوَّی( ثٖشڂی وياٍى ي ډیِان ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ 20سب  30َِیىٍ ٽبڅَی )

. اٵَاى ىاٍای َِیىٍ ًٙى ډیاُ ٽڄ َِیىٍ اوَّی( ٍا ویِ ٙبډڄ  %10ٱٌا ) ځَډبُاییي اطَ  (ٽڄ َِیىٍ اوَّی
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 ډٮمًلاًَٖشىي. ىٍ ىيٍان ٕبڅمىيی،  (ډٮمًڃ اُكي ثی٘ ٽیچًٽبڅَی 200) ٭زٕب 24ىٍ  یاوَّی دبییى

ي  ډِىانىٍ  %42ٽٍ ثیٚشَ ډَث٣ً ثٍ ٽبَ٘ ډشبثًڅیٖڈ دبیٍ ثين ) یبثي ډیډٺياٍ ٽڄ َِیىٍ اوَّی ٽبَ٘ 

. ٕجټ ُويځی وًیه ي ىٍ ىٕشَٓ [58]% ىٍ ُوبن( إز44ي  ډِىانىٍ %48ي ٵٮبڅیز ثيوی ) (ىٍ ُوبن% 46

 اوي ٽَىٌدیٚىُبى  َب دْيَُٕ٘یڈ ثبٙي ثَهی ثًىن ٱٌاَبی دَٽبڅَی اٍُان ډمپه إز ىٍ اٵِای٘ ؿبٹی 

إز.  یبٵشٍ اٵِای٘% 15سب  5/6ٽٍ ډش٤ًٕ ډٺياٍ ىٍیبٵز ٽبڅَی ىٍ ٥ی ٍٕ ىٍَ ځٌٙشٍ ىٍ كييى 

إز ٽٍ ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ثيوی وٖجز ثٍ  دیٚىُبىٙيٌ، ىٍ یټ ثبُوڂَی ثَ اىثیبر دْيَٚی ویِ كبڃ ثبایه

 .[59]ٙی٫ً ؿبٹی ىاٍىىٍ ځٖشَٗ  یا ٭ميٌاٵِای٘ ىٍیبٵز اوَّی، ُٕڈ 

 هقبٍهت اًسَلیٌی ٍ دیببت ًَع دٍ 2-2-1-2-2

ٍاطشی َمبوىي ٭چز ٙىبٕی ؿبٹی، ىٍ ډٺبيډز اوًٖڅیىی ي ىیبثز و٫ً ىي وٺ٘ يََ ىي ٭ًاډڄ ډلی٦ی   

ثَاثَ ثبلاسَ اُ  5/3ىاٍوي. ىٍ ًٍٝر اثشلای یپی اُ ياڅيیه ثٍ ىیبثز و٫ً ىي، ه٦َ ثَيُ ىیبثز ىٍ ٵَُويان 

، ُډیىٍ كبڃ ثبایه. [60]ٍٕي یډثَاثَ  1/6اڅي، ایه ه٦َ ثٍ ي يثشلای ََ ىاٵَاى ډٮمًڅی إز ي ىٍ ًٍٝر ا

% اُ اٵَاى 80سب  60. ثب سًػٍ ثٍ ؿبٷ ثًىن ثی٘ اُ ثبٙي میثَيُ ىیبثز و ٽىىيٌ سٮییهّوشیپی سىُب ٭بډڄ 

 .ًٙى ډیز و٫ً ىي ٙىبهشٍ ىیبثز و٫ً ىي، ؿبٹی ٭بډڄ اٝچی ىهیڄ ىٍ ډٺبيډز اوًٖڅیىی ي ىیبث ډجشلاثٍ

 ببلا فطبرخَى 3-2-1-2-2

ػیًٌ،  څیشَ ډیچی 90ػیًٌ ي یب ٵٚبٍ ىیبٕشًڅی ثبلای  څیشَ ډیچی 140ٕیٖشًڅی ډِډه ثبلای  ٵٚبٍهًن  

٭ًاډڄ ایؼبى  سَیه اٝچی ٭ىًان ثٍي ؿبٹی  يُن ا١بٵٍ. [50]ًٙى ډیی ٙىبهشٍ ٵٚبٍهًودَ  ٭ىًان ثٍ

 [61]ٱٌایی دَومټ  َبی ٍّیڈ. اٵِای٘ ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٕمذبسیټ ي ًٙوي ډیٍ ی ٙىبهشٵٚبٍهًودَ

ی َمـىیه، ثب اٵِای٘ ډٺبيډز ٵٚبٍهًوىٍ اٵِای٘ كؼڈ دلإمب ي ثَين ىٌ ٹچجی اٵَاى ؿبٷ وٺ٘ ىاٍوي. دَ

كبٝڄ ٕٶز ٙيځی ىیًاٌٍ َٙیبوی ي اٵِای٘ ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ٭ٞجی  اكشمبلاً٭َيٷ ډلی٦ی َمَاٌ إز ٽٍ 
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 .[62]ثبٙي ډیٕمذبسیټ ویِ 

ی ىٍ ثٖیبٍی اُ اٵَاى، سَٽیجی اُ اٵِای٘ ځچًٽِ، سَی ځچیٖیَیي ي اوًٖڅیه هًن إز. ثبلا ثًىن ٵٚبٍهًودَ

ثٍ اٵِای٘ سَٙق وًٍ ادی وٶَیه ي ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ٭ٞجی ٕمذبسیټ  يسًاو ډیاوًٖڅیه ي څذشیه ىٍ هًن 

، ای ١َثٍَمًىیىبډیټ )اٵِای٘ كؼڈ  َبی دبٕنډىؼَ ًٙى. ثبلا ثًىن ٦ًٕف اوًٖڅیه هًن ثٍ ىڅیڄ سٲییَ 

 .[50]ډىؼَ ًٙى ٵٚبٍهًنثٍ اٵِای٘  سًاوي ډیثَين ىٌ ٹچجی ي ډٺبيډز ٭َيٷ ډلی٦ی(، 

 ی چربی خَىًبرسبی 4-2-1-2-2

هًن َمَاٌ َٖشىي ي ٙبډڄ اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ  َبی ؿَثی ٱی٥َجیٮیؿَثی هًن ثب ٦ًٕف  َبی وبٍٕبیی  

 دَ ؿڂبڃ( ي یب ٽبَ٘ ٦ًٕف څیذًدَيسئیه TG) یٖیَیيځچ(، سَی LDL(، څیذًدَيسئیه ٽڈ ؿڂبڃ )TCسبڇ )

(HDL )اٵِای٘  ایؼبىٽىىيٌ. ٭بډڄ ٭ميٌ ثبٙي ډیTG  َ٘ي یب ٽبHDL إز يډز اوًٖڅیىی هًن، ډٺب

ثٍ اٵِای٘ ډٺبيډز اوًٖڅیىی ډىؼَ ًٙى(. ىٍ َٙای٤ ډٺبيډز  سًاوي ډیوبٍٕبیی ؿَثی هًن، هًى  اځَؿٍ)

ثٍ ٽجي اٵِای٘  َب آنؿَثی ي ػٌة  َبی ٕچًڃاوًٖڅیىی، ٩َٵیز ػٌة إیيَبی ؿَة آُاى اُ 

 َب آنثىبثَایه ثب سًػٍ ثٍ ٩َٵیز ډلييى ٽجي ىٍ ًُٕاوين إیيَبی ؿَة آُاى، ثو٘ ٭ميٌ ؛ [63]یبثي ډی

، اٵِای٘ ٦ًٕف ځچًٽِ ٭لايٌ ثٍ. ًٙى ډیٽٍ ثٍ ٽجي ؿَة ډىؼَ  ًٙوي ډیسَی ځچیٖیَیي ًهیٌَ  ًٍٝر ثٍ

 ي VLDLدلإمب ویِ ډمپه إز ثٍ اٵِای٘ ٕىشِ سَی ځچیٖیَیي ىٍ ٽجي ډىؼَ ًٙى ٽٍ ٕجت اٵِای٘ 

ویِ س٤ًٕ ىٵ٬ ٽچیًی آدًدَيسئیه  HDL ي َمـىیه، ثوٚی اُ ٽبَ٘  ًٙى ډیβ (APOβ )آدًڅیذًدَيسئیه 

A-1 (APOA-1 ٹبثڄ سًػیٍ إز ،)[50]. 
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 اپیذهیَلَشی سٌذرٍم هتببَلیک 3-1-2-2

 یبٵشٍ ِای٘اٵه٦َ ډشبثًڅیټ َمَاٌ ثب ٙی٫ً ؿبٹی ىٍ ٽڄ ىویب  َبی ٙبهٜ ی٫ًٙ ىٍ ٥ی ىي ىٍَ اهیَ،  

ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ ډیبن اٵَاىی ثب ٹىي وبٙشبی ٥جیٮی ٽٍ  َبی ٙبهٜإز. ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ ٙی٫ً 

% ي 16سب  7َٖشىي، ىٍ إٓیب ىٍ ثیه  ٵٚبٍهًنؿبٹی، وبٍٕبیی ؿَثی هًن ي  َبی ٙبهٜىاٍای سَٽیجی اُ 

ي ویِ  ٱی٥َجیٮی. ىٍ اٵَاى ىاٍای ٦ًٕف ٹىي هًن وبٙشبی [62]ثبٙي ډی% 35سب  15ىٍ هبيٍډیبوٍ ىٍ ثیه 

إز ٽٍ  ٙيٌ ىاىٌ، وٚبن ٭لايٌ ثٍ% ثبلاسَ إز. 80ي  50ىیبثز و٫ً ىي، ډیِان ٙی٫ً ثٍ سَسیت  ډجشلاثٍاٵَاى 

% ىٍ ٕه 40ٕبڃ سب ثی٘ اُ  29سب  20% ىٍ ٕىیه 7ٽٍ اُ كييى  ثبٙي ډیډیِان ٙی٫ً ياثٖشٍ ثٍ ٕه 

 ډٮیبٍَبیٽٍ ثب  ىَىي ډیوٚبن  NHANESثبوټ ا٥لا٭بسی ډ٦بڅٮٍ  َبی ىاىٌ. یبثي ډیٕبڃ اٵِای٘  60ثبلای 

ATPIII َبی ٕبڃ% ىٍ 34ثٍ  1944-1988 َبی ٕبڃ% ىٍ 22ټ ىٍ اډَیپب اُ ٙی٫ً ٕىيٍيڇ ډشبثًڅی 

ٕىی  َبی ىَټایه اٵِای٘ ىٍ  ىٍ ُوبن ٍي ثٍ اٵِای٘ إز. يیٌْ ثٍ، ي َمـىبن یبٵشٍ اٵِای٘ 1999-2002

 َبی ٕبڃثیٚشَی ىٍ ٙی٫ً ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ  ثبلاسَ اٵِایٕ٘ىی  َبی ىَټډشٶبير یپٖبن وجًىٌ ي ىٍ 

 .[64]إز ٙيٌ ىیيٌاهیَ 

 ببلیٌی سٌذرٍم هتببَلیک یبهذّبیپ 4-1-2-2

إز. ایه اٵَاى  ٙيٌ ىاىٌوٚبن  2-2ه٦َ ډشبثًڅیټ ىٍ ػييڃ  َبی ٙبهٜاٵَاى ىاٍای  َبی ډٚوٍٞ  

ي سَی  ٵٚبٍهًنىاٍای  ٭مًډبًؿبٹی اكٚبیی( ي  ډٮمًلاًَٖشىي )ي یب ؿبٹی  يُن ا١بٵٍىاٍای  ډٮمًلاً

وٖجز ثٍ َمشبیبن َڈ ٕه هًى،  َب آن ٭لايٌ ثٍ. ثَوي ډیځچیٖیَیي ثبلا َٖشىي ي اُ ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ٍوغ 

 .[50]ىاٍای ٦ٕق دبییه ٵٮبڅیز ثيوی ي آډبىځی دبییه ٹچجی سىٶٖی َٖشىي
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 ه٦َ ډشبثًڅیټ َبی ٙبهٜای ډٮمًڃ اٵَاى ىاٍ َبی ډٚوٍٞ(: 2-2ػييڃ )

 ډٚوٍٞ

 ؿَثی اكٚبیی( ٭ميسبً/ ؿبٷ )يُن ا١بٵٍ

 ثبلا ٵٚبٍهًن

 اوًٖڅیه هًن ثبلا

 ډٺبيډز اوًٖڅیىی

 ٦ًٕف ثبلای ځچًٽِ هًن

 LDLسَی ځچیٖیَیي ي هًن )وبٍٕبیی ؿَثی 

 دبییه( HDLي   ثبلا

 وبٍٕبیی سلمڄ ځچًٽِ

 وٺٜ ٭مچپَى آوييسچیًډی

 اڅشُبة

 ی/ځَٵشڂیٵٺَ كَٽش

 ثیمبٍی ٽچیًی

‌

 گرفتگی ػضلات 2-2-2

ٽٍ وبڇ ډَىی إپبسچىيی آڅمبوی ثًى ٽٍ ثَای ايڅیه ثبٍ  ځیَى ډیډٚشٸ  "Cram"اُ  "Cramp" ی ٽچمٍ  

 .[11]ٍا ثیبن ٽَى ٱیَډٮمًڃ ٵٚبٍَبیځَٵشڂی ٭٢لار ٍا ٵَٚىن، دَٓ ٙين ي یب 

ځَٵشڂی، ٵَٚىن یب اوٺجبٟ وبځُبوی ي وبهًٙبیىي یټ ٭٢چٍ إز ٽٍ ثیه ؿىي طبویٍ سب ؿىي ىٹیٺٍ ثٍ    

ىي ٽٍ ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى كشی ىٍ ٭٢چٍ َمَاٌ َٖش څمٔ ٹبثڄاٱچت ثب یټ ٕوشی  َب ځَٵشڂی. اوؼبډي ډی٥ًڃ 

 ٱیَاٍاىی ًٍٝر ثٍ ؛ ي[21] َمَاٌ ثب اوٺجبٟ ٭٢چٍ ٍم ىَي ي یبإشَاكز ي ىٍ َىڂبڇ  ثبٙىي ډی ٍؤیز ٹبثڄ

ًڅی ویِ ٍم . ىٍ ثَهی اُ ډًاٍى، ىٍ اٵَاى ډٮمیبثي ډیىٍ ٥ًڃ ٭٢چٍ ځٖشَٗ  َٕ٭ز ثٍي ىٍىوبٻ إز ٽٍ 

سلشبوی  َبی اوياڇ ډٮمًلاً َب ځَٵشڂی. ډلڄ ډٮمًڃ [25]ویِ ثبٙي َب ثیمبٍیوبٙی اُ  سًاوي ډی؛ اډب ىَي ډی

اُ  ای َبڅٍثب  َبیی ُډبن، ىٍ َمـىیه ي ًٙى ډیآٱبُ  ي ٙيرثب َٕ٭ز  ډٮمًلاً. ځَٵشڂی ٭٢لار [25]إز

ىٍى وبٙی اُ ځَٵشڂی  اكشمبلاًثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ، . [65]ًٙوي ډیىٍى ثب ٙيسی ٽمشَ اكٖبٓ 
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 9ډش٤ًٕ  ُډبن ډير. [66]ي یب ډمپه إز إپیمی ٽبوًوی ثبٙي َب سؼم٬ ډشبثًڅیز ىٍوشیؼٍ٭٢لار ىٍى 

 اُ  ٭ًاٍٟ. ىَي ډیىٍ ٭٢لار ٍان ٍم  ډٮمًلاًُډبن ځَٵشڂی  سَیه ٥ًلاوی إز. ٙيٌ ځِاٍٗىٹیٺٍ 

 . [15]اٙبٌٍ ومًى، ىٍى ي هٖشڂی ىٍ ٥ًڃ ٍيُ هًاثی ثیكٖبٕیز ٭٢لاوی،  ثٍ سًان ډیځَٵشڂی ٭٢لار 

 گرفتگی ػضلات پب )گرفتگی ضببًِ ػضلات پب( 1-2-2-2

، ینټ اوٺجنبٟ وبٙنىبهشٍ،    ٙنًى  ډنی ځَٵشڂی ٭٢لار دب ٽٍ اٱچت ثٍ وبڇ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢نلار هًاونيٌ     

ٍ  ډیىٍ َىڂبڇ هًاة ٍم  ډٮمًلاً٭٢لار َمٖشَیىڀ ي ٕبٷ دبَب إز.  ٱیَاٍاىیىٍىوبٻ، دبیياٍ ي   ىَي ٽن

َ ي اهشلاڃ ىٍ هًاة ًٙى ي ثَ ٍيی ٽیٶیز ُونيځی   ٍډلاك٪ ٹبثڄثب٭ض آُاٍ  سًاوي ډی % 20ىٍ ثڂنٌاٍى.   سنأطی

ٍ  بویٍ سب ؿىي ىٹیٺٍ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډني؛ ثیه ؿىي ط ،ىَي اٵَاى ایه كبڅز ىٍ ٍيُ ویِ ٍم ډی  ىٍََٝنًٍر  اځَؿن

ىٍ ىٵٮبر ٽمی ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ  َب ځَٵشڂیىٍ ثَهی اُ اٵَاى  ٌٙي ځِاٍٗٽٍ  ځًوٍ آن. [67]إز.   یڈه هًٗ

آُډبیٚی ایه ُډنبن   َبی ومًوٍایه كبڅز كياٽظَ ىٌ ىٹیٺٍ إز اډب ىٍ  ٙيٌ ثیبن. اځَؿٍ [21]إز ىاىٌ ٍم

ډٖنه ي َمـىنیه اٵنَاىی ٽنٍ اُ     سب ؿىيیه ٕب٭ز ویِ اىاډٍ ىاٙشٍ إنز. اینه اهنشلاڃ ىٍ ډینبن ُونبن       

إز. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ځَٵشڂی ٭٢لار سٺب١نبی   سَ ٙبی٬ ثَوي ډی٭ٞجی ي ٹچجی ٭َيٹی ٍوغ  َبی ثیمبٍی

٥ًلاوی ي اوٺجبٟ ىٍىوبٻ ډشىنبية ٭٢نلاوی ٍا ثنٍ     ُډبن ډيراډب ىٍ ثٮ٢ی اُ ډًاٹ٬ ؛ ډَاٹجز دِٙپی وياٍى

 .[68, 23]َمَاٌ ىاٍى

 پبتَفیسیَلَشی گرفتگی ػضلات پب 2-2-2-2

ځَٵشڂی ؿبڅٚی  ډىٚأآن إز؟ سٮییه  ډىٚأدبسًٵیِیًڅًّی ځَٵشڂی ٭٢لار  ثٖیبٍ ډُڈ ىٍ ٕإاڃیټ    

ٍا  َب ځَٵشڂی ی َمٍ سًاوي می. یټ و٪َیٍ ياكي و[21]إز ٽبٍٙيٌإز ٽٍ ثی٘ اُ یټ ٹَن ثَ ٍيی آن 

٭٢لاوی ي ډشبثًڅیټ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ ٭چڄ  ی ثٖیبٍی ثَيی ٭ًاډڄ ٭ٞجی،َب دْيََ٘ٙف ىَي؛ 

كَٽشی  یَب وًٍينٍا  َب ځَٵشڂیاُ ډ٦بڅٮبر اڅپشَيډیًځَاٵی ٭چڄ  ای دبٌٍ .ىاوىي ډیځَٵشڂی ٍا وبٙىبهشٍ 
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. ځَيَی ىیڂَ اُ ىاوٚمىيان ٵ١َیٍ [24]ٽىىي ډیثیبن  ي ٱیَاٍاىی ىٍدی دیاوشُبیی ثب سوچیٍ ٭ٞجی 

كبڅز إشَاكز ي إشٶبىٌ اُ َٕيیٔ ،  ایه ٵ١َیٍ ثٍ ٭بىار وٖٚشه ىٍ اوي ٽَىٌثیبن  ٍا 1إپبسیىڀ

. ایه كبڅز ډىؼَ ٽىي ډیٕىشی ٙيٌ إز، اٙبٌٍ  َبی ٙیًٌثُياٙشی ىٍ ٙیًٌ ُويځی ډيٍن، ٽٍ ػبیڂِیه 

. اُ ىَي ډیي ه٦َ ځَٵشڂی ٍا اٵِای٘  ًٙى ډی َب آني ٽٚ٘ وبٽبٵی  َب سبويينثٍ ٽًسبٌ ٙين ٭٢لار ي 

ٕپًر ) یزٵٮبڅوً٭ی ٵٺيان ٭٢چٍ ىٍ كبڃ ځَٵشڂی  ًٕی ىیڂَ، ثَهی اُ ډ٦بڅٮبر اڅپشَيډیًځَاٵی اُ

٭٢لاوی ىاٍى. َمـىیه، وً٭ی اوٶؼبٍ دشبوٖیڄ ٭مڄ  ډىٚأ ٽىي ډیٽٍ دیٚىُبى  ىَي ډیٍا وٚبن  (اڅپشَیپی

 َبی ثو٘وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  َب یبٵشٍ. [15]٭ٞجی ىاٍى ډىٚأٽٍ  ىَي ډیثب يڅشبّ ي سىبية ثبلا ٍا وٚبن 

ډبیٮبر  َبی اڅپشَيڅیزايڅیٍ ثَ ٍيی ٭يڇ سًاُن  َبی و٪َیٍډوشچٴ یټ ٭٢چٍ ىٍ َىڂبڇ ځَٵشڂی ٵٮبڃ إز. 

اډب ىٍ  ډ٥ًَة ي ځَڇ إز، َبی ډلی٤ی ٽبٍځَان ىٍ َب ځَٵشڂیٽٍ س١ًیلی ثَای  ثين سمَٽِ ىاٍى

 .[15]ډشىبٹ٢ی ډٚبَيٌ ٙي وشبیغ ٙيٌ ٽىشَڃآُډبیٚبر 

یټ ٭٢چٍ ٽٍ ىٍ  ٽٍ َىڂبډی، ځَٵشڂی ٭٢لار يىٽى ډی( ىٍ یټ سئًٍی ثیبن 2009) ډبلاوب ي َمپبٍان  

٭٢چٍ اُ دی٘  ٽٍ َىڂبډی. ىَي ډی، ٍم ًٙى ډیي١ٮیز ٽًسبٌ ٙيٌ هًى ٹَاٍ ىاٍى ي ثٍ اوٺجبٟ سلَیټ 

یه اسٶبٷ ٍایغ ا ٽًسبٌ ٙيٌ ىٍ ډٮَٟ اوٺجبٟ ثیٚشَ ٹَاٍ ثڂیَى، ډمپه إز ډىؼَ ثٍ إذبٕڈ ٭٢لاوی ًٙى.

ثب ُاوًی هڈ ي اوڂٚشبن دب ٽٍ ٍي  َمَاٌىٍ َىڂبڇ ٙت ىٍ ٍهشوًاة، ُډبوی ٽٍ ٵَى ىٍ یټ كبڅز ٥جیٮی، 

. ًٙى ډیٽًسبٌ  ي ډشمبیڄ ثٍ ځَٵشڂی  وٖجشبً. ىٍ ایه كبڅز، ٭٢لار ٕبٷ دب ىَي ډی، ٍم ٹَاٍ ىاٍىثٍ دبییه 

. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ًٙى ډیبیی اُ ىٍى ٽٍ ؿڂًوٍ ٽٚ٘ ٭٢لار ډىؼَ ثٍ ٍَ ٽىي ډیایه سئًٍی، ثیبن 

2آڅه ي َمپبٍانىیڂَ،  ای ډ٦بڅٮٍ. ىٍ [9]ثبٙي ډیځَٵشڂی وٚبوٍ ثیمبٍی 
ي ٽٍ (، ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيو2012) 

ډبوىي دشبٕیڈ، ٕيیڈ ي  َب اڅپشَيڅیزځَٵشڂی ٭٢لار دب وبٙی اُ يٍُٗ ي ٽبَ٘ آة ثين ي یب اهشلالار 

                                                           
1. Squating 
2. Allen et al 
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 .[17]ثبٙىي ډَسج٤ ومیډىیِیڈ 

، ىیبثز ي ٍیِ ىٍين٭َيٹی، اهشلالار ٱيى  َبی ثیمبٍی ٽىي ډی( ثیبن 2014) 1اُ ًٕی ىیڂَ ٕیچًٕشَی  

 .[16]إز ٕبلان ثٍِٿی اُ ٭چڄ ځَٵشڂی ٭٢لار ٕبٷ دب ىٍ سٲییَار ډشبثًڅیپ

ډ٦بڅٮبر ثَ ٍيی يٍُٙپبٍان إشٺبډشی ویِ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٭چز اٝچی ځَٵشڂی ٭٢لار دب، هٖشڂی   

 ( ىٍ دْيَٚی ث2005ٍ) 2. ویپڄ ي َمپبٍان[45]ٍُٗ ثب ٙير ثبلاسَ اُ كي وَډبڃ إزيَىڂبڇ ٭٢لار 

٭ىًان  َب آن، آډيٌ ىٕز ثٍىٍ يٍُٙپبٍان إشٺبډشی دَىاهشىي. ثَ إبٓ وشبیغ  َب اڅپشَيڅیزثٍَٕی سٲییَار 

 آثی ٽڈدلإمب ي  َبی اڅپشَيڅیزٽَىوي ىڅیڄ اٝچی ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ایه يٍُٙپبٍان وبٙی اُ سٲییَار 

٭ٞجی ي ٭٢لاوی  َبی ٵٮبڅیز٘ ثٍ ىڅیڄ اٵِای َب ځَٵشڂیایه  ىٍياٹ٬ثٮي اُ ٵٮبڅیز يٍُٙی ویٖز؛ ي 

( ثیبن ٽَى ٽٍ ځَٵشڂی ٭٢لار سىُب ىٍ 2014) 3ثب ډ٦بڅٮبر ډبلاوب، ثَيډجَٿ ٍإشب َڈ .[11]ثبٙي ډی

س٤ًٕ یټ اوٺجبٟ ٹًی ىٍ ٭٢چٍ ٽًسبٌ ٙيٌ ي یب س٤ًٕ  سًاوي ډیٽٍ  ىَي ډی٭٢لار ٽًسبٌ ٙيٌ ٍم 

ی ٭٢لاوی ٙجیٍ ثٍ ىٍى ځَٵشڂی هًى ثٍ سلَیټ اڅپشَیپی ا٭ٞبة ډلی٦ی آٱبُ ًٙى. ىٍى وبٙی اُ ځَٵشڂ

، څَُوي ډی ُیَدًٕزُډبوی ٽٍ ٭٢لار  ډبوىي ٭٢لاوی، ٱیَاٍاىی)كَٽبر  4ٵبٕیپًلإیًن. هًىی إز

 ىٍياٹ٬إز.  َب ځَٵشڂیٙبَيی ثَ ځٖشَٗ  اكشمبلاً(اٵشي ډیاسٶبٷ ٭٢لاوی  َبی ٵبٕیپًڃ ٱیَاٍاىیكَٽبر 

كَٽشی إز. َمـىیه، يی ثیبن ٽَى ډٚبَيار  ياكيَبیځَٵشڂی ٭٢لاوی ٙبډڄ ٹ٦بٍی اُ دشبوٖیڄ ٭مڄ 

ٵَٽبؤ سوچیٍ دشبوٖیڄ  اكشمبلاًثٍ كبڅز ثيين ځَٵشڂی ٙجبَز ىاٍى.  5اڅپشَيډیًځَاٵی ځَٵشڂی ٭٢لار دب

ٽبَ٘ دشبوٖیڄ ٭مڄ ياكي كَٽشی، ىٍى وبٙی ځَٵشڂی  ىٍ َىڂبڇثٖیبٍ َٕی٬ إز ي كَٽشی  ياكيَبی

ډمپه إز اُ ایه كَٽشی ؿىيځبوٍ ٵٮبڃ إز ي  ياكيَبیڂبڇ ځَٵشڂی، ىٍ َى ىٍياٹ٬. یبثي ډیویِ ٽبَ٘ 

                                                           
1. Silvestri 

2. Nicole 

3. Bromberg 

4. Fasciculation 

5. Muaps 
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 . [15]اٍسجب٥ی ثیه سٮياى ي ٙير ىٍى يػًى ىاٍى٥َیٸ 

 ػلل گرفتگی ػضلات پب 3-2-2-2

ځَٵشڂی ٭٢لار دب، ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ىٍ ثی٘ اُ   
 

 
ثب ثبلا ٍٵشه  ٱبڅجبًي  ىَي ډیٍم  ٙيٌ ثٍَٕیػمٮیز  

، ؿىني ىڅینڄ اكشمنبڅی ي    كبڃ ثبایهإز؛ اډب  وبډٮچًڇ. ىلایڄ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار بثيی ډیٕه ویِ اٵِای٘ 

ٍ   يػًى ىاٍى. ًٙوي ډیَمـىیه ٭ًاډچی ٽٍ ډًػت سَٖی٬  ىٍ ثٍَٕنی   ثٖیبٍی اُ ډلٺٺیه ثَ ایه ثبيٍوني ٽن

ٙنٲڄ،  ٽٍ ٙبډڄ  ٹَاٍ ځیَى ډًٍىثٍَٕی ویِىلایڄ ثبڅٺًٌ ځَٵشڂی ٭٢لار ٕبٷ دب ثبیي ػِییبر ًٕاثٸ اٵَاى 

ثين،  آثی ٽڈ َبی وٚبوٍدِٙپی إز. یټ ثٍَٕی ٽبډڄ كبلار ػٖمبوی ٙبډڄ  َبی ىٍډبنكبڅز ػٖمبوی ي 

 .[69]، سلچیڄ ٭٢لاوی، وًٍيدبسی ډلی٦ی ي ٭چڄ اكشمبڅی ٭َيٹی إزٍیِ ىٍينٱيى  ٭مچپَى

اُ وبٙنی   يسًاون  ډنی  ٭٢نلار  یځَٵشڂن  ثینبن ٽنَى،   سنًان  ډی ٥ًٍٽچی ثٍثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ،   

ډلی٦ی ډإطَ ثَ سیَيئیي، ىیبثز، سٲییَار ډشبثًڅیټ، سٲیینَار   ٍیِ ىٍيناهشلالار ٱيى  ٭َيٹی، َبی ثیمبٍی

٘ ، إنشٶبىٌ  ()٦ٕق دبییه ٽچٖیڈ ډىیِیڈ ي دشبٕنیڈ  َب اڅپشَيڅیز اُ ٭٢نلار، سٲیینَار ىډنبیی،     اُكني  ثنی

ٛ اهشلالار ٭ٞجی، وبٍٕبیی ٽچیٍ، ياٍیٔ يٍیيی، ٽمجًى آَه، ثبٍىاٍی، ډٞنَٳ    ىٍ ١نيثبٍىاٍی  َنبی  ٹنَ

                                                                                       .[73-70]ثبٙننننننني ډنننننننیٕنننننننىیه ثنننننننبٍيٍی ىٍ ُونننننننبن ي ثٮننننننني اُ ػَاكنننننننی ٍم   

ي  ىَي ډیىٍ ٭٢لار هٖشٍ، وبٙی اُ ٵٮبڅیز ٕىڂیه، ٍم  ٱبڅجبًډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ، ځَٵشڂی ىٍ ٭٢لار دب 

ثَهی  ثیه ىٍایهاڅجشٍ  .آیي ډی ًىثٍ يػوبىٍٕز  َبی يٍُٗيٍُٗ ویِ، اٱچت ثٍ ىڅیڄ  ی وبٙی اُ َب ځَٵشڂی

ډوشچٴ  َبی ثیمبٍیاٵَاى ډٖشٮي ځَٵشڂی َٖشىي. َمـىیه، سٲییَار ىٍ ډلی٤ ٙیمیبیی ٭٢لار ثٍ ىڅیڄ 

إٓنیت ٭٢نلاوی إنز. اُ ٕنًی      ىَىيٌ وٚبنإز؛ ایه كبڅز  ٙيٌ ډ٦َف٭چڄ ځَٵشڂی ٭٢لار دب  ٭ىًان ثٍ

 َنب  اڅپشَيڅیز٭يڇ سٮبىڃ  ثٍ ىڅیڄا٭ٞبة كَٽشی،  ٱی٥َجیٮی دٌیَی سلَیټ، َب دْيَ٘ىیڂَ، وشبیغ ثَهی 

. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر، ىٍى وبٙی اُ ایٖپمی ٽٍ اُ ځَٵشڂی اوي ىاوٖشٍٍا، ډَسج٤ ثب ډپبویٖڈ ځَٵشی ٭٢لار دب 
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 سًاوني  ډنی ٽنٍ   إنز  إنیيلاٽشیټ  ي سؼم٬ َب اڅپشَيڅیز، ىٍ اطَ ثََڈ هًٍىن سٮبىڃ ځیَى ډی ډىٚأ٭َيٷ 

 .[74]اډٍ یبثي ي ٦ٕق َٕډی ٽَاسیه ٽیىبُ ٍا ویِ، اٵِای٘ ىَي. ٙيیي ثبٙي ي سب ؿىي ٍيُ اى

 تطخیص گرفتگی ػضلات پب 4-2-2-2

اُ ځَٵشڂنی ٭٢نلار يػنًى     سًػنٍ ای  ٹبثڄٹ٦ٮی ي  ځٌاٍی وبڇي  ثىيی ٥جٺٍٽَى،  نثیب سًان ډی ٥ًٍٽچی ثٍ  

ىٍى  ډىٚنأ ، َنب  ځَٵشڂنی ځنِاٍٗ وٚنيٌ ي ىٍ ثٖنیبٍی اُ     ىٍٕنشی  ثٍځَٵشڂی ٭٢لار  ُډبن ډيروياٍى ُیَا 

٭٢نلاوی ډبوىني هٚنپی ي ىٍى     َبی ثیمبٍیَاٌ ثب ډٚوٜ ویٖز؛ ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ځَٵشڂی ٭٢لار َم

٭٢لار إز ٽٍ اوٺجب١نبر   ٱی٥َجیٮی، ځَٵشڂی ٭٢لار دب ٙبډڄ سًن ىٍياٹ٬. ًٙى ډی ثىيی ٥جٺٍ٭٢لاوی 

، كشی اځَؿنٍ ځَٵشڂنی ٭٢نلار ٙنجیٍ ثنٍ      سَسیت ایه ثٍ. [75]ًٙى میآوشبځًویٖز ي آوبځًویٖز ٍا ٙبډڄ و

، ُیَا ىٍ ثٖنیبٍی اُ ډ٦بڅٮنبر ٝنًٍر ځَٵشنٍ، دبٕنن      ًٙى میو ثىيی ٥جٺٍىیٖشًوی ثبٙي يڅی َمَاٌ ثب آن 

ٍ ، ىٍياٹ٬ [22]إز ٙيٌ ځِاٍٗىیٖشًوی ډظجز  ثَهلاٳځَٵشڂی ٭٢لار ثٍ سمَیىبر ٽٚٚی  ، ٥نًٍٽچی  ثن

دشبٕنیڈ، ډىینِیڈ،   َنب )  اڅپشَيڅینز سٲییَار ثَای سٚویٜ ځَٵشڂی ٭٢لار  ثٍَٕی آُډبیٚبر هًن ٙبډڄ 

آَنه  ي ډشبثًڅیٖڈ  ١يثبٍىاٍی َبی ٹَٛٽچٖیڈ(، ډیِان ٹىي هًن، اٍُیبثی ٭مچپَى سیَيئیي، ٕبثٺٍ ډَٞٳ 

1اڅپشَيډیًځَاٵی ىٍ ډًاٍى سَىیيی ویِ ؛لاُڇ إز
 (EMG) َنبی  ونًٍين  َنبی  ثیمبٍی٭٢چٍ،  سًٞیَثَىاٍیي 

 .[25]ٕبُوي ډیكَٽشی ي ٭مچپَى وًٍيدبسیپی ٍا آٙپبٍ 

اوٺجبٟ ٭٢لار ثٍ ىلایڄ ډشٮيىی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار ډشمبیِ إز. ځَٵشڂی ٭٢لاوی، اوٺجب١نبر وبځُنبوی     

َ ي  ځیَوني  ډیٽٍ اُ ٭٢لار َٕؿٚمٍ ٕز اىٍىوبٻ  َ َٖنشىي ي   ٱیَٵٮنبڃ اڅپشَیپنی   اُو٪ن اهنشلالار   ثَاطن

اٵشَاٹی ثیه ځَٵشڂی ٭٢لار ي ٕىيٍيڇ  یٜسٚو .ىَي ډیډشبثًڅیٖڈ اوَّی ىٍ ٭٢لار ىٍ كبڃ اوٺجبٟ ٍم 

 آیىني  ډیََ ٍٕ ػِ اهشلالار هًاة ثٍ ٙمبٍ  ؿَاٽٍ ؛ثبٙي ډیكَٽشی ډُڈ  ای ىيٌٍي اهشلالار  ٹَاٍ ثیدبی 

                                                           
1. Electromiography 
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ٙبډڄ  ٹَاٍ ثیٕىيٍيڇ دبی  كبڃ ثبایهدب ي ٽبَ٘ ٽیٶیز هًاة َمَاٌ إز.   ٱیَاٍاىیٽٍ َمَاٌ ثب كَٽبر 

ي س٤ًٕ كَٽنز ىاىن   ىَي ډیډيايڇ ي ډیڄ ثٍ كَٽز ىاىن دبَبٕز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ویِ ٍم  َبی وبٍاكشی

دبَب ىٍ ٥ًڃ هنًاة ي ونٍ    يیٌْ ثٍ بَ اوياڇ ٱیَاٍاىیكَٽشی ثب٭ض ػىج٘  َبی ىيٌٍ. اهشلالار یبثي ډیثُجًى 

ٍ   ،ثىنبثَایه ؛ ٙنًى  ډیسپَاٍ  ډير ٽًسبٌٽٍ ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوی  ًٙى ډیىٍ َىڂبڇ ثیياٍی  څِيډبً  ځَٵشڂنی ٙنجبو

ډمپنه  ٽنٍ   َبٕنز  ٍاناوڂٚنشبن ي   ٕبٷ دب، ي ٱیَاٍاىیىٍىوبٻ  َبی ٹٖمزدب ثَ إبٓ اوٺجب١بر  ٭٢لار

ٜ  ٹبثنڄ  ؛ ٵچٌا اُ اینه ٥َینٸ  ٽىي ٵًاٝڄ دَاٽىيٌ ٭ًى  ىٍ ي ىَي ٍم  ٍيُ ٙجبوٍإز ىٍ ََ ٕب٭شی اُ   سٚنوی

 .[76]إز

 خَاة ٍ گرفتگی ػضلات پب  تیفیک 5-2-2-2

ىٍ ٕبٷ دب ډٚبَيٌ  ٱبڅجبًځَٵشڂی ٭٢لار دب اكٖبٓ ىٍىوبٽی اُ ٕوشی یب سى٘ ډ١ًٮی ٭٢لاوی إز ٽٍ   

یب ثیياٍی اُ هًاة ًٙى.  یوشڂیثَاوڂاهشلاڃ، ىٍ َىڂبڇ هًاة ډىؼَ ثٍ  ٙير ثٍثب سًػٍ  سًاوي ډیي  ًٙى ډی

ىٍ ٥ًڃ ٙت ویِ سؼَثٍ  ىي ثبٍثیمبٍان ثب ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار، ایه كبلار ٍا ٭لايٌ ثَ ٥ًڃ ٍيُ، یټ یب 

ىڅیڄ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٍ  ځبٌ ثٍ ځبٌي هٖشڂی  هًاثی ثیثٍ  سًان ډیاهشلاڃ . اُ ٭ًاٍٟ ډُڈ ایه [77]ٽىىي ډی

1هًاة ) َبی ثیمبٍی اڅمچچی ثیه ثىيی ٥جٺٍيٹٶٍ ىٍ هًاة ٙجبوٍ اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ ٙمبٌٍ ىيڇ 
ICSD ٍٽٍ ى ،)

. هًاة، [14]اهشلالار كَٽشی هًاة ثیبن ٙي ٭ىًان ثٍډىشَٚ ٙي، ځَٵشڂی  ٙجبوٍ ٭٢لار دب  2005ٕبڃ 

. ٽمیز ًٙى ډیإز ٽٍ ثو٘ ډُمی اُ ُويځی ډلًٖة  یبٵشٍ ٕبُډبنیټ ٵَآیىي ُیٖشی دًیب ي ثٖیبٍ 

 َبی ثیمبٍی، ډمپه إز هًاة ثب ٭لايٌ ثٍ. [78]إز ٙيٌ ٙىبهشٍسٮبډڄ اػشمب٭ی ډَسج٤  ثبٽیٶیزهًاة 

سًڅیي ٽىي یب وبٙی  ډلاك٪ٍ ٹبثڄػٖمی ٽٍ ىٍى یب وبٍاكشی  ػٖمی َمجًىی ىاٙشٍ ثبٙي. سٺَیجبً ََ ثیمبٍی

ٹَاٍ  سأطیَډىٶی سلز  ٥ًٍ ثٍَڈ ٽیٶیز ي َڈ ٽمیز هًاة ٍا  سًاوي ډیاُ اهشلالار ډشبثًڅیټ ثبٙي، 

                                                           
1. International classification of sleep disorders 
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ٽٍ ثب ٙپبیبر ىًٙاٍی ىٍ َٙي٫ یب ډٚپڄ هًاة ىٍ ثیمبٍان ػٖمی إز  سَیه ٙبی٬، هًاثی ثی. [35]ثيَي

یب  ډلاك٪ٍ ٹبثڄكٶ٨ هًاة ي یب هًاة وبٽبٵی ٽٍ ثَای كياٹڄ یټ ډبٌ ٥ًڃ ثپٚي ي دَیٚبوی ثبڅیىی 

اُ  ًٕڇ یټكييى  ٽٍ ایهإز ثب سًػٍ ثٍ  ٙيٌ ډٚوٜ، [79]اهشلاڃ ٭مچپَى اػشمب٭ی یب ٙٲچی ایؼبى ٽىي

ثَ ُويځی اٵَاى  ای ځٖشَىٌ سأطیَثیياٍی  -، اهشلالار ؿَهٍ هًاةىَي ډیُويځی ََ ٵَى ٍا هًاة سٚپیڄ 

 . [80]ٽیٶیز هًاة اٵَاى إز سأطیَويځی ي ٵٮبڅیز ثیياٍی سب كي ُیبىی سلز ىاٍى. ٽیٶیز ُ

 رابطِ سٌذرٍم هتببَلیک ٍ گرفتگی ػضلات پب 3-2-2

اُ اینه   ىٍیپنی یبٵشه ٭چز ځَٵشڂی ٭٢لار دب إز.  ثٍ ىوجبڃٽٍ ثیبن ٙي، ډ٦بڅٮبر ډشٮيىی  ځًوٍ َمبن  

هنًن   َنبی  اڅپشَيڅینز (، ځَٵشڂی ٭٢لار دب ٍا وبٙی اُ ٭نيڇ سٮنبىڃ   2009) 1ي َمپبٍان ىٖچیَډ٦بڅٮبر 

َبیی َمـًن ثنبٍىاٍی، ىیبثنز ي اٵنِای٘     ىٍ ي١ٮیزثَ ایه ٭ٺیيٌ ثًىوي ٽٍ  َب آن. ]23 [ډبوىي ثیبن ٽَىوي

اٍسجنب٣ آن ثنب    اډب ىڅیچی ثَای ثَ َڈ هًٍىن ایه سٮبىڃ ي؛ ډًاػٍ إز َب اڅپشَيڅیزثين ثب ٽمجًى ایه ٕه 

ای ثًىٌ ٽنٍ   ( ايڅیه ډ٦بڅٮ2009ٍډ٦بڅٮٍ ډبلاوب ي َمپبٍان )ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثیبن وپَىوي. ىٍ ایه ٍإشب، 

َنب وٚنبن    دنَىاُى. اینه ثٍَٕنی    ثٍ ثٍَٕی وٺ٘ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ ځٖشَٗ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار ډی

ٽٍ  . آوبن ثَ ایه ٭ٺیيٌ ثًىويًٙى ډی ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ َبی ٙبهٜٽٍ اطَ ډىٶی  ىَي ډی

ثیبن دیبډيَبی دبسًڅًّی ٙبهٜ آن ویِ ىًٙاٍ إز ي ىٍياٹ٬ ثٍ ډ٦بڅٮبر ثیٚنشَی وینبُ إنز ٽنٍ ىڅینڄ      

( ثیبن ٽَى، ثٍَٕنی  2014َمیه ٍإشب ٕیچًٕشَی ) ىٍ. [9]اٝچی ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار ٍا ډٚوٜ ٽىي 

اُ ٭چڄ طبوًیٍ  ىَي ډیهًن وٚبن  َبی اڅپشَيڅیزثين ي  يٕبُ ًٕهزثیمبٍان ٙبډڄ اٍُیبثی ٭مچپَى سیَيئیي، 

ٍ  .[16]، اهشلالار ډشبثًڅیټ إزٱیَ ثبٍيٍیٕىیه  ىٍ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ُوبن، ثنَ إنبٓ    ٥نًٍٽچی  ثن

ډشبثًڅیټ ثب٭ض ثََڈ هًٍىن  ه٦َ ٕىيٍيڇ َبی ٙبهٜ اكشمبلاًثیبن ٽَى،  سًان ډیډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ 

                                                           
1. Hensley et al 
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؛ اینه  ٙنًى  ډنی ثٍ اوياڇ سلشنبوی   ٍٕبوی هًنىٍ ډلی٤ ٙیمیبیی ٭٢لار ثين ي ٽبَ٘  َب اڅپشَيڅیزسٮبىڃ 

 .ًٙى ډیسٲییَار اوٺجبٟ ٭٢لار ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ٽَىٌ ي َٕاوؼبڇ ډىؼَ ثٍ  ځَٵشڂی ٭٢لار دب 

 هَاد هؼذًی 1- 3-2-2

. ىٍ سٲٌیٍ، ثبٙي ډیػبډي  ٥ًٍډٮمًڃ ث٥ٍجیٮز یبٵز ٙيٌ ي  إز ٽٍ ىٍ ٱیَ آڅیډبىٌ ډٮيوی، سَٽیجی 

ډٮيوی اٱچت ثٍ آن ىٕشٍ اُ اػِای اٝچی ٍّیڈ ٱٌایی ٽٍ ثَای ٵَایىي ُويځی ١َيٍی  ی ډبىٌ ی ياٌّ

. ثَ إبٓ ډیِان ویبُ ثين ي ډٺياٍ ډًػًى ىٍ یټ ٍّیڈ ٱٌایی، ډًاى ډٮيوی ثٍ ىي ًٙى ډی، ا٥لاٷ ثبٙي ډی

ثٍ ٽچٖیڈ،  سًان ډیډبىٌ ډٮيوی ىٍٙز  اُػمچٍ. ًٙوي ډی ثىيی سٺٖیڈبَٝ ٽڈ یبة( ٭ى) یٍِځَيٌ ىٍٙز ي 

ىٍ اوٖبن ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى  َب ثیمبٍی. سٲٌیٍ وبٽبٵی ډًاى ډٮيوی ثَيُ ثَهی [81]ډىیِیڈ، دشبٕیڈ اٙبٌٍ ٽَى

ی ي دًٽی إشوًان اٙبٌٍ ٽَى. اُ ًٕی ىیڂَ ثب اٵِای٘ ٵٚبٍهًو، ٥َٕبن، ىیبثز، دَهًوی ٽڈٽٍ ٭جبٍر اُ 

ثىبثَایه، ثَای ٕلاډشی ي ٭مچپَى ډ٦چًة ډَٞٳ ډًاى ډٮيوی   یبثي ډیٕه ػٌة ډًاى ډٮيوی ٽبَ٘ 

 .[82]إز ١َيٍی

 ًقص کلسین در سٌذرٍم هتببَلیک ٍ گرفتگی ػضلات پب 1-1-3-2-2

ٵَى ٕىيٍيڇ  ای ثب اػِا ډىلَٞثٍ ځٖشَىٌ ٥ًٍ ثٍٽچٖیڈ  ٦ٕق 1ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر څیىي ي َمپبٍان  

ای ىٍ ایه ٕىيٍيڇ ىاٙشٍ  وٺ٘ ځٖشَىٌ سًاوي ډیډشبثًڅیټ ىٍ اٍسجب٣ إز ي سٲییَار ٦ٕق َٕډی ٽچٖیڈ 

، BMIٙيٌ إز ٽٍ ىٍیبٵز ٱٌایی ٽچٖیڈ ي ډلًٞلار څجىی ثب  ٮبر ځٌٙشٍ ځِاٍٗثبٙي. ىٍياٹ٬ اُ ډ٦بڅ

. اٵِين ثَ ایىپٍ ٽچٖیڈ ثو٘ [26]ٙی٫ً ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي ىیبثز ٍاث٦ٍ ٭پٔ ىاٍى  ٵٚبٍهًن،

ٕبهشبٍی ډُڈ إشوًان إز، ىٍ َيایز ٭ٞجی، سلَیټ ي اوٺجبٟ ٭٢لاوی ویِ ىهبڅز ىاٍى. ٍَبی٘ 

                                                           
1. Lind et al 
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ٽچٖیڈ اُ ٙجپٍ ٕبٍٽًدلإمی ىٍ دبٕن ثٍ ٱیَ ٹ٦جی ٙين ٱٚبء دٔ اُ ٍٕیين دشبوٖیڄ ٭مڄ، ډىؼَ ثٍ 

ٕبُی  ثَای ٵٮبڃ یڈٽچٖ مـىیه،. ًَٙى ډیٹ٫ً اوٺجبٟ ٭٢لاوی ي ي ياٽى٘ اڅیبٳ اٽشیه ي ډیًُیه

يٕبُ اوَّی ىهبڅز ىاٍوي، ١َيٍی إز. ٵٮبڅیز ٵٖٶًٍیلاُ ثب اٵِای٘ ٱچ٪ز یًن  َبیی ٽٍ ىٍ ًٕهز آوِیڈ

ٕچًڅی ٵٮبڃ  . ؿىي آوِیڈ ځچیپًڅیِ ىٍ اطَ اٵِای٘ ٦ٕق ٽچٖیڈ ىٍينًٙى ډیٽچٖیڈ ىٍ ٕیشًُيڃ، سلَیټ 

بٟ ي ٭مڄ ٭٢چٍ اٍسجب٣ ىاٍوي. ٽمجًى ٽچٖیڈ ىٍ اوٖبن ًٙوي ٽٍ ثٍ سأډیه اوَّی ډًٍىویبُ ثَای اوٺج ډی

 .[81]ًٙى ډیاوٺجبٟ ٭٢لاوی ي ځَٵشڂی ٭٢لاوی  وٺ٠ َب، إشوًان یٙپىىيځ ډىؼَ ثٍ دًٽی إشوًان،

 ًقص هٌیسین در سٌذرٍم هتببَلیک ٍ گرفتگی ػضلات پب 2-1-3-2-2

ډىیِیڈ، ىيډیه ډبىٌ ٵَايان ٕچًڅی إز ي ٦ٕق دبییه آن ثب ٵٚبٍهًن ثبلا ي سًٕٮٍ ىیبثز و٫ً ىي َمَاٌ   

يٕبُ  یڈ ىٍځیَ ىٍ ٵَایىيَبی ثیًٕىشِ ي ًٕهزآوِ 300. ډىیِیڈ، ٽًٵبٽشًٍ ١َيٍی ثَای ثی٘ اُ [83]إز

ثًىٌ ي ىٍ  ی١َيٍ ىٍ اوٺجبٟ ٭٢لاوی ىٍځیَ إز، ٽٍ ATPaseاوَّی إز. ډىیِیڈ ثَای ٭مچپَى ٥جیٮی 

ډىیِیڈ ثَای كٶ٨ دشبوٖیڄ  ،سؼِیٍ ځچیپًّن، ٕىشِ دَيسئیه ي اٽٖبی٘ ؿَثی ویِ ىهبڅز ىاٍى. َمـىیه

. ٽمجًى [84]٭٢لاوی ډُڈ إز_ٍي ثَای َمبَىڂی ٭ٞجی  ي اُایهاڅپشَیپی ٭٢لار ي ا٭ٞبة ١َيٍی ثًىٌ 

ي إٓیت ٕبهشبٍی  یځَٵشڂ ٭٢لاوی ٙبډڄ ١ٮٴ ٭٢چٍ،-ډىیِیڈ ىٍ اوٖبن ي كیًان، ثب اهشلالار ٭ٞجی

 یٖشبییاَبی ٭٢چٍ َمَاٌ إز. ډمپه إز ایه اهشلالار ثٍ ىڅیڄ ثٍ َڈ هًٍىن َڈ  سبٍَب ي اوياډټ

 .[81]َ ٱٚبی ٙجپٍ ٕبٍٽًدلإمی ىٍ اطَ ٍاىیپبڃ آُاى اٽٖیْن ایؼبى ًٙىَمًٕشبُ( ٽچٖیڈ ىٍ دی سٲیی)

 ًقص پتبسین در سٌذرٍم هتببَلیک ٍ گرفتگی ػضلات پب 3-1-3-2-2

ٽبسیًن ىاهڄ ٕچًڅی إز ٽٍ ثَای ٭مچپَى ٥جیٮی ٕچًڃ وینبُ إنز ٽنٍ ىٍ ٕنىشِ      سَیه ٵَاياندشبٕیڈ،   

٭ٞجی، اوٺجبٟ ٭٢لاوی ي سٮبىڃ إیي ي ثنبُ   ی سپبوٍ، سُٖیڄ دشبوٖیڄ ٱٚبء، سًڅیي ٽَثًَیيٍاردَيسئیه ي 

، څٌا ایه اكشمبڃ يػًى ًٙى ډیاُ ٍاٌ اىٍاٍ ىٵ٬  ًٙى میدشبٕیڈ ىٍ ثين ًهیٌَ و اُآوؼبٽٍى. وٺ٘ إبٕی ىاٍ
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  ىاٍى ٽٍ ثب اٵِای٘ ٕه ثين ثب ٽمجًى آن ډًاػٍ ًٙى.

ىٍ سؼبٍة ٥ت ثبڅیىی ثٍ ٙمبٍ  َب اڅپشَيڅیزاهشلالار  سَیه ډٮمًڃ٦ٕق دبییه َٕڇ دشبٕیڈ یپی اُ   

١َثبن ٹچت َمَاٌ إز. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر  و٪می ثیي  كٖی ثی٢لار، . ٽمجًى دشبٕیڈ ثب ځَٵشڂی ٭آیي ډی

 ثٍ يػًىاهشلالار ډشبثًڅیپی  ىٍوشیؼٍٽًؿټ ىٍ ٱچ٪ز دشبٕیڈ سب كي ُیبىی  وٖجشبًځٌٙشٍ سٲییَار 

سٚيیي  ىٍ، ٽبَ٘ ٦ٕق دشبٕیڈ هًن وٺ٘ ډلًٍی اوي ٽَىٌ( ثیبن 2008) 1. ٍیًوڂؼًی ي َمپبٍانآیي ډی

ثیمبٍان ثب ؿبٹی  اوي ٽَىٌډشبثًڅیټ ىاٍى. ىٍ َمیه ٍإشب ډلٺٺبن ثٖیبٍی ثیبن  ه٦َ ٕىيٍيڇ َبی ٙبهٜ

ثبلا ي  ٵٚبٍهًنډَٽِی ٦ٕق دشبٕیڈ ٽمشَی وٖجز ثٍ ثیمبٍان ٱیَ ؿبٷ ىاٍوي. َمـىیه ٽمجًى دشبٕیڈ ثب 

 . [87-85, 81]اكشمبڃ ځٖشَٗ ىیبثز ویِ ډَسج٤ إز

 ًقص آّي در سٌذرٍم هتببَلیک ٍ گرفتگی ػضلات پب 4-1-3-2-2

 سَیه ډُڈیپی اُ  ٭ىًان ثٍَمـىبن  سًٕٮٍ ىٍكبڃي ٵٺَ آَه ىٍ اٱچت ٽًٍَٚبی  هًوی ٽڈٙی٫ً ثبلای   

 ډجشلاثٍٽڄ ثبوًان ایَاوی ىٍ ٕىیه ثبٍيٍی  %20إز. ثَ إبٓ آډبٍَبی ډچی  ډبويٌ ثبٹیډٚپلار ٕلاډشی 

 . [88]ٵٺَ آَه َٖشىي

آَه وٺ٘ ١َيٍی ىٍ كمڄ وٺڄ اٽٖیْن  ىٍياٹ٬ىٍ ُويځی ډًػًىار ُويٌ إز.  ١َيٍیآَه اڅپشَيڅیشی   

اُ ٥َیٸ ٹبثچیز سٲییَ  إیيٕیشَیټي ؿَهٍ  DNAىهیڄ ىٍ سىٶٔ ډیشًٽىيٍیبیی، ثیًٕىشِ  َبی آوِیڈي 

ٵٮبڃ اٽٖیْن  یَب ځًوٍ، ډَٞٳ ُیبى آن ډىؼَ ثٍ سٚپیڄ كبڃ ثبایه. ٽىي ډیآن ایٶب  اٽٖیي اٽشیًي١ٮیز 

ROS ٭ىًان ثٍآَه  سأطیَارٽٍ إٓیت ٙيیي ثين ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ََ ىي ثٮي  ًٙى ډی 

ٽجي، ډٲِ إشوًان، ٍيىٌ ي  َبی اوياڇس٤ًٕ  ای ځٖشَىٌ ٥ًٍ ث١ٍَيٍی ي ه٦َوبٻ آن، ًهبیَ آَه  ای ډبىٌ

                                                           
1. Reungjui 
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ي ٵٺَ آَه  هًوی ٽڈ( 2002) 2شَ ي َمپبٍانثًڅ سلٺیٺبر ثَ إبٓ. یبثي ډیسٮبىڃ  1سچیبڃ ٕیٖشڈ ٍسیپًڅً

ىٍ ثیمبٍان  ٱبڅجبًځَٵشڂی ٭٢لار دب إز.  ثٍ َڈ ٍیوشه سٮبىڃ آَه  ایؼبىٽىىيٌیپی اُ ٭ًاډڄ  ٭ىًان ثٍ

 ي. ىٍ ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبر ډلٺٺبن ثٍ ىوجبڃ اٍسجب٣ ثیه ؿبٹی ًٙى ډیؿبٷ ثب ډٺبيډز اوًٖڅیه ثبلا ډٚبَيٌ 

َمَاٌ ثب ٵٺَ آَه ي  ٱبڅجبًٖیبٍی اُ ډلٺٺبن ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ اوًا٫ كبى ؿبٹی ًهبیَ ٽڈ آَه ثين َٖشىي. ث

ٽٍ ؿبٹی ثب ٱچ٪ز ثبلا  اوي ٍٕیيٌىیڂَ اُ سلٺیٺبر  ثٍ ایه وشیؼٍ  ای دبٌٍ ٽٍ ىٍكبڅیإز.  هًوی ٽڈ

 . [90, 89 ,10]ٵَیشیه ي اٙجب٫ سَاوٖٶَیه َمَاٌ إزَمًځچًثیه، 

 فؼبلیت بذًی ٍ گرفتگی ػضلات پب 4-2-2

ىڅیچی ثَای ٽبَ٘ ٥ًڃ ٭٢لار ي ٽًسبَی  ٭ىًان ثٍ دٌیَی اوٮ٦بٳ، ٭يڇ ٽٚ٘ ٽبٵی ي ٽبَ٘ ٥ًٍٽچی ثٍ  

. [74]إز ٙيٌ ثیبنځَٵشڂی  ایؼبىٽىىيٌ٭ًاډڄ  سَیه اٝچی ٭ىًان ثٍإز ٽٍ ایه ډًاٍى ویِ  َب سبويين

، سًاوبیی كَٽز آُاىاوٍ ثيين ډلييىیز ي ثيين ىٍى ىٍ َٕسبَٕ ىاډىٍ كَٽشی یټ ډٶٞڄ یب دٌیَی اوٮ٦بٳ

ن كَٽز ډًػًى ىٍ یټ ډٶٞڄ ځٶشٍ ثٍ ډیِا دٌیَی اوٮ٦بٳ. ثىب ثٍ سٮَیٴ ىیڂَ ثبٙي ډیځَيَی اُ ډٶبٝڄ 

إز.  ٙىبٕبیی ٹبثڄاُ ٥ًڃ ٭٢چٍ، ٕبهشمبن ډٶٞڄ ي ىیڂَ ٭ًاډڄ  ډشأطَي ایه ډٖئچٍ  ًٙى ډی

ٽبٵی ثٍ ٍياوی ي ٍاكشی كَٽز ٽمټ ٽَىٌ ي ٕجت ٽبَ٘ ىٍ ډَٞٳ اوَّی َىڂبڇ  دٌیَی اوٮ٦بٳ

إپچشی ي -٭٢لاوی َبی بٍیوبَىؼي ٽبَ٘  َب ٵٮبڅیزٽٍ ډًٵٺیز ىٍ اػَای  ځَىى ډی٭٢لاوی  َبی سلاٗ

ي یٺیه، سًاوبیی ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن ٍيان ي إٓبن ىٍ  ٥ًٍٹ٬٦ ثٍٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى.  َب ىیيځی إٓیتثٮ٢ی اُ 

ډمپه إز ډىؼَ  دٌیَی اوٮ٦بٳَٕسبَٕ ىاډىٍ ٽبډڄ كَٽز ثَای یټ ُويځی ٕبڅڈ ١َيٍی إز. ٵٺيان 

. ُويځی ىَي ډیىٍ ډٮَٟ إٓیت ٭٢لاوی ٹَاٍ  ٵَى ٍا اكشمبلاًثٍ كَٽبر وبَمبَىڀ یب ثيػًٍ ًٙى ٽٍ 

ډًػت  اُډيرىٍي وٖٚشٍ  سلَٻ ٽڈٍیٍٚ ثٖیبٍی اُ ډٚپلار اوٖبن إز. ُويځی  سلَٻ ٽڈوٖٚشٍ ي 

                                                           
1. Reticuloendothelial system 

2. Bolter 
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 سَیه ٕبىٌ. اػَای سمَیىبر ٽٚٚی ًٙى ډی٭٢لار دٚز ٕبٷ ي ٍان  (وبدٌیَی اوٮ٦بٳٽًسبَی )ٕٶشی ي 

ځٖشَىٌ ىٍ كی٦ٍ آډبىځی ػٖمبوی،  ٥ًٍ ثٍبر ٽٚٚی سمَیى ٥ًٍٽچی ثٍإز.  یدٌیَ اوٮ٦بٳٍيٗ اٵِای٘ 

، ثُجًى ٭مچپَى يٍُٙی، ٽبَ٘ دٌیَی اوٮ٦بٳثب اى٭بَبیی و٪یَ ٽبَ٘ ىٍى، ثُجًى  ثوٚی سًانٕلاډز ي 

 ډًٍىإشٶبىٌي اٵِای٘ َٕ٭ز ثَځٚز ثٍ كبڅز ايڅیٍ  إپچشی، اٵِای٘ ػَیبن هًن ٭٢لار ىیيځی إٓیت

، سٮبىڃ ي َمبَىڂی ثين ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى. ثَ دٌیَی اوٮ٦بٳكَٽبر ٽٚٚی ثُجًى  ؛ ٵچٌا[91]ځیَى ډیٹَاٍ 

، ىٍ ٦ًٕف هٶیٴ سب ډش٤ًٕ س٤ًٕ ٽٚ٘ ٭٢لار اُ َب ځَٵشڂی اكشمبلاًإبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ، 

یټ دبٕن ٱَیِی ىٍ اهشلالار ځَٵشڂی ٙجبوٍ   ىَىيٌ وٚبن. ىٍياٹ٬ كَٽبر ٽٚٚی ًٙوي ډیىٍى ٍَب 

ي َٙي٫ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه  دَى ډیىٍى اُ هًاة  ثَاطَٵَى  ٽٍ َىڂبډی٭ىًان ٽَى،  ځًوٍ ایه سًان ډیإز. ٭٢لار 

ٱَیِی كَٽبر ٽٚٚی  ٥ًٍ ثٍ. ٕبُى ډیىٍى ٵٮبڅیز يٍُٙی ٍا ډشًٹٴ  ثَاطَي یب ُډبوی ٽٍ يٍُٙپبٍ  ٽىي ډی

، ىيٍٕی ٵچپٚه اوڂٚشبن ي اكشمبلاً. ثَ إبٓ وشبیغ ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبر ىَي ډیػُز ٍَبیی اُ ىٍى اوؼبڇ 

 سًان ډی. اُ ًٕی ىیڂَ، [15]ًٙى ډیىٍډبوی إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٖپیه ٵًٍی ىٍى  َبی ٍاٌ سَیه ٕبىٌُاوً اُ 

یټ إشَاسْی دیٚڂیَاوٍ سًػٍ ٽَى. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ اػَای  ٭ىًان ثٍثٍ سمَیىبر ٽٚٚی 

  ٭لائڈي اُ ثَيُ  ٽبَي ډیسمَیىبر ٽٚٚی ډى٪ڈ اُ سىبية ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ اٵَاى ډجشلا  

 .ٽىي ډیآن ػچًځیَی  ٭ًىٽىىيٌ

 پیطیٌِ پصٍّص 2-3

ىٍډبوی ثَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ًٍٝر ځَٵشٍ إنز.   َبی ٍيٗاوًا٫  طیَسأ یىٍُډیىٍی ډشٮيىی َب دْيَ٘  

ٍ  ٍٵ٬ اهشلالاسی إز ٽٍ ډىؼَ ثنٍ  دب ډبن ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍايڅیه ځبڇ  ٔ . ٙنًى  ډنی  اینه ٭ب١ٍن اُاینه   دن

. [27]إز ٙيٌ ثیبنه٤ ىٍډبن ٱیَ ىاٍيیی ٽٚ٘ ٭٢لار ىٍځیَ ي ډبٕبّ  ه٦َسَیه ثی، ايڅیه ي ډلاك٪بر

ىٍدی، وشنبیغ ؿٚنمڂیَی ثنٍ َمنَاٌ ىاٙنشٍ إنز.        دیَبی  ٵشٍ، اوؼبڇ ٽٚ٘ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَ
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ٍي وجبیني ىٍ اوؼنبڇ اینه     . اُاینه ًٙى ډیهٚپی كبٝچٍ اُ ٭٢لار ىٍځیَ ثب اوؼبڇ ٽٚ٘ سب إٓشبوٍ ىٍى ٍٵ٬ 

ٱیَ ىاٍيینی ثنَای ىٍډنبن     ه٦َ ثی َبی ىٍډبنىٍ ډٺبثڄ ٽٍ ثیبن ٙي،  ځًوٍ َمبن. [33]كَٽبر سٮؼیڄ ٽَى

ىاٍيیی ثٖیبٍی ػُز ٽنبَ٘ اینه    َبی ډپمڄي  َب يیشبډیهاُ  َب دْيَ٘ىٍ ثٖیبٍی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب، 

. ىٍ ینټ  [17, 15, 9]ډإطَ وجًىوني  ٥ًٍٹ٬٦ ثٍیټ سبٽىًن ىٍ ډ٦بڅٮبر  ؛ ٽٍ َیؾإز  ٙيٌ إشٶبىٌاهشلاڃ 

ٽىىي، َمـىیه، اُ یټ یب  ىیه( ثَای ىٍډبن إشٶبىٌ ډی% اٵَاىی ٽٍ اُ ځىٍ ځىٍ )ٽ51ٙي  دْيَ٘ ډٚوٜ

ؿٚمڂیَی ثَ  سأطیَىیه .  اځَؿٍ، ٽ[15]ٽىىي ًٙوي ویِ إشٶبىٌ ډی ؿىي ىاٍي ٽٍ هًى ډىؼَ ثٍ ځَٵشڂی ډی

ٟ  ٹبثنڄ ٶبىٌ اینه ىاٍي  ٽبَ٘ ځَٵشڂی ٭٢نلار ىاٍى؛ اډنب ٍیٖنټ ثنبلای إنش      اُ ىیڂنَ   ؛[43]ویٖنز  اٱمنب

ثٍ ًٕڅٶبر ډىیِیڈ ي ٽچٖیڈ اٙنبٌٍ ٽنَى. ىٍ ثٖنیبٍی اُ ٽٚنًٍَبی اٍيدنبیی ي       سًان ډیىاٍيیی  َبی ىٍډبن

ىٍ  اهینَاً إنز.   ٙيٌ إشٶبىٌ٭٢لار ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ اډَیپبی لاسیه اُ ایه ىاٍي ثَای ىٍډبن ځَٵشڂی ٙجبوٍ 

ىٍ ایه ثو٘، إز.  ٙيٌ إشٶبىٌاُ ډ٦بڅٮبر اُ ٽَاسیه ویِ ىٍ يٍُٙپبٍان ىاٍای ځَٵشڂی ٭٢لار دب  ای دبٌٍ

 .ًٙى ډیاٙبٌٍ  آډيٌ ىٕز ثٍی ىاهچی ي هبٍػی ي وشبیغ َب دْيَ٘ډؼِا ثٍ ثَهی اُ  ًٍٝر ثٍ

 ی داخلیّب پصٍّص 1-2-3

ثَ  Dيیشبډیه -ډَٞٳ ٽچٖیڈ ي ٽچٖیڈ سأطیَثٍَٕی  ثٍ ای ډ٦بڅٮٍ( ىٍ 1393ًٍيوي ي َمپبٍان )ډیَٱٶ  

. دْيَٚڂَان ثَ إبٓ وشبیغ [77]دَىاهشىيدب ٽیٶیز هًاة ُوبن ثبٍىاٍ ىؿبٍ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار 

ىٍ ثُجًى ٽیٶیز هًاة ُوبن ثبٍىاٍ  سأطیَی Dيیشبډیه  - ، ثیبن ٽَىوي  ډَٞٳ ٽچٖیڈ ي ٽچٖیڈآډيٌ ىٕز ثٍ

 . [77]ىؿبٍ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار وياٍى

ثَ سًاسَ،  Dيیشبډیه -ٍيٌُ ٽچٖیڈ  60سأطیَ ( ىٍ دْيَ٘ هًى ثٍ ثٍَٕی 1393ډىًٍٞی ي َمپبٍان )  

، ٙير ي سًاسَ BMIٍيُ   60ٍ دَىاهشىي. ىٍ اثشيا ي اوشُب ُن ثبٍىا BMI 42ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب ي 

ىٍ ٽبَ٘ سًاسَ، ٙير  ییثٍ سىُب َب ډپمڄٙي؛ وشبیغ وٚبن ىاى، ډَٞٳ ایه  ځیَی اوياٌُځَٵشڂی ٭٢لار دب 
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 .[73]ثبٙي میو ډإطَایه ُوبن  BMIي 

ډبن ځَٵشڂی ىٍ ىاٍيومباطَ ٽچٖیڈ ي  ای ډٺبیٍٖثٍ ثٍَٕی  ای ډ٦بڅٮٍ( ىٍ 1390هَڇ ٍيىی ي َمپبٍان )    

 4٭٢لار ٕبٷ دب ىٍ كیه ثبٍىاٍی دَىاهشىي؛ ىٍ ایه دْيَ٘، سًاسَ ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ٥ی 

ىٍ وشبیغ هًى ٭ىًان ٽَىوي؛ ٽچٖیڈ ډًػت  َب آنٙي.  ځیَی اوياٌُ َٶشٍ ډَٞٳ ډپمڄ س٤ًٕ دْيَٚڂَان

ىٍ ډًاٍىی ٽٍ سًاسَ ُیبى ثبٙي، ػُز ٽبَ٘  ٍي اُایه، ًٙى ډیٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ىٍ سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب 

  .[92]ثبٙي میو ډإطَثبلا ثبٙي سؼًیِ ٽچٖیڈ  َب ځَٵشڂیاُ ٽچٖیڈ إشٶبىٌ ومًى، اډب اځَ ٙير  سًان ډیآن 

ر ثَ ځَٵشڂی ٭٢لا ٱیَ ىاٍيیی َبی ٍيٗیب ىیڂَ  سمَیه ٽٚٚی سأطیَارىٍ ٍاث٦ٍ ثب  ، سلٺیٺیدْيَٚڂَان

 دب، ىٍ ىاهڄ ٽًٍٚ یبٵز وپَىوي.

 ّبی خبرجی پصٍّص 2-2-3

ي  ثَٙيرىبر ٽٚٚی یټ ىيٌٍ سمَی سأطیَثٍَٕی  ډى٪ًٍ ثٍ( ثَای ايڅیه ثبٍ 1979) 1ي َمپبٍان ىویڄ   

وي. ثَوبډٍ سمَیه ٽٚٚی ثٍ ٹَاٍىاى ډًٍىثٍَٕیىٍ یټ ځَيٌ  ٕبڃ ډیبنثیمبٍ  44سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب، 

ثَای ََ كَٽز اوؼبڇ ٙي. وشبیغ كبٽی اُ ایه  ای طبویٍ ىٌٍيُاوٍ ىٍ ٱبڅت یټ ٕز  ًٍٝر ثٍډير یټ ٕبڃ 

ثُجًىی ٭٢لار ىٍځیَ ٍا  ٽٍٽبَ٘ یبٵز َیىی ىٍ اوشُبی ىيٌٍ سمثًى ٽٍ ٙير ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب 

 . [66]اډب ډشإٔٶبوٍ دْيَ٘ يی ٵبٹي ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى ؛ثٍ َمَاٌ ىاٙز

ىٍ  ،بر ٽٚٚی ثب ىٍى ٽمشَ ي ىاډىٍ كَٽشی ثیٚشَسمَیى سأطیَثٍ  ثٍَٕی  ای ډ٦بڅٮٍ( ىٍ 1988) 2ًٕوشبوڀ

ثًىوي ٽٍ ثٍ ىي ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ  ثیمبٍ ىیبثشی  100ٙبډڄ  َب آُډًىویثیمبٍان ىیبثشی ډٖه دَىاهز. 

اوؼبڇ ىاىوي  ای ځًوٍ ثٍَٶشٍ ثَوبډٍ سمَیىبر ٽٚٚی ٍا  20ی ځَيٌ سمَیه ثٍ ډير َب آُډًىویسٺٖیڈ ٙيوي. 

                                                           
1
. Daniell et al 

2. Sontang 
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َٶشٍ ثبٹیمبويٌ ٍٕ ٍيُ  16ٍيُاوٍ َٙي٫ ٙي ىٍ  ای ىٹیٺٍ یټیټ ٕز ٕی طبویٍ سب َٶشٍ ايڃ  4ٽٍ ىٍ 

 دٔ اُ دبیبن ىيٌٍ سمَیىی كبٽی اُ ایه ثًى ٽٍ آډيٌ ىٕز ثٍوشبیغ  اىاډٍ یبٵز. ای طبویٍ ٕیَٶشٍ، ٍٕ ٕز 

ى. اوي ثٍ َمَاٌ ىاٍ ىٍدی ثُجًى ؿٚمڂیَی ٍا ىٍ ٭٢لار ٽٍ ىؿبٍ ځَٵشڂی ٙيٌ اوؼبڇ كَٽبر ٽٚٚی دی

ثیمبٍان ثَای ٍٵ٬ ىٍى وبٙی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب اُ ىاٍيَبی  ًٕڇ یټيی ځِاٍٗ ٽَى كييى  ،َمـىیه

 .[93]ٙيوي ډیٽٍ ثَهی اُ ایه ىاٍيَب ثب٭ض سٚيیي ځَٵشڂی ٭٢لار  ٽَىوي ډیىٍډبوی ١ي آٍسَیز إشٶبىٌ 

ٽبَ٘ سًاسَ ځَٵشڂی  ًٍٝر ثٍ( ثُجًىی وٖجی دٔ اُ ىٍډبن ثب ډپمڄ ٽچٖیڈ 1995) 1ىاَڄ ي َمپبٍان  

 .[94]ٽَىوي ٍا ٭ىًان٭٢لار دب 

ډَيٍی ثب ٭ىًان ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار دب ىٍ اٵَاى ډٖه، ايڅیه ځبڇ  ای ډٺبڅٍ( ىٍ 2002ثًڅشَ ي َمپبٍان )  

اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ  ٽىىي ډیدیٚىُبى  ډلٺٺیه. ٭ىًان ٽَىويځَٵشڂی ٭٢لار دب  ایؼبىٽىىيٌٍٵ٬ ٭بډڄ  ٍا

ة اُ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ دی٘ اُ هًاة َمـًن ٭يڇ ډَٞٳ اڅپڄ ي ٽبٵئیه ي سُیٍ ډپبن ډىبٕت ثَای هًا

 .[10]ٽبَي ډیځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار ىٍ ډیبن ٙت 

ٙيٌ إز. ایه  ٭ىًان یټ ٭چز ځَٵشڂی ثیبن َمَاٌ ٽٚ٘ وبٽبٵی ٭٢لار، ثٍكَٽشی ثٍ  ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ثی  

ٍ     كبڅز ثب ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ىٍ اوياڇ ٭ىنًان ینټ ىٍډنبن     َبی سلشبوی اٍسجب٣ ىاٍى. ٽٚن٘ ٭٢نلار ىٍځینَ ثن

. ىَني  ډنی إز، ُیَا ٭ًاٍٟ ػبوجی آن ثٖیبٍ ٽڈ إز ي اٱچنت ىٍى ٍا سٖنپیه    ٙيٌ ٭ىًانػبیڂِیه ډٶیي 

ٍاَی ثَای ثُجًى ٽیٶیز هًاة ثیمبٍان ډجشلاثنٍ ځَٵشڂنی    سًاوي ډیَبی ٽٚ٘  َيیغ سپىیټ٭لايٌ ثَ ایه، س

 . [23]ثبٙىي ٙجبوٍ ٭٢لار ثبٙي؛ ُیَا ایه ثیمبٍان ثٍ ىوجبڃ یټ إشَاسْی ٵًٍی ثَای ٽبَ٘ ىٍى ډی

إز. ٍيٵٍ ي  ٙيٌ إشٶبىٌىٍ ثٖیبٍی اُ ډ٦بڅٮبر اُ ډىیِیڈ ي ډٚشٺبر آن ثَای ىٍډبن ځَٵشڂی ٭٢لار دب   

                                                           
1. Dahl et al 
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َ ډ٦بڅٮٍ ډشٺب٬٥ ثٍ ثٍَٕی ( ىٍ یټ 2002) 1َمپبٍان ډٞنَٳ ٍيُاونٍ ډىینِیڈ ثنَ ٽنبَ٘ ځَٵشڂنی        سنأطی

سٞنبىٵی ثنٍ ىي ځنَيٌ     ٥نًٍ  ثٍثیمبٍ  ثب اهشلاڃ ځَٵشڂی ٭٢لار دب  46٭٢لار دب دَىاهشىي. ىٍ ایه ډ٦بڅٮٍ 

ډىینِیڈ هنًٍاٽی    ځنَڇ  ډیچی 300سؼَثی ي ٽىشَڃ سٺٖیڈ ٙيوي. ثیمبٍان ځَيٌ سؼَثی ًٍٝر ٍيُاوٍ ډٺياٍ 

ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ایه ىيٍان ىاٍيی هبٝی ډَٞٳ وپَىوني. ثنَ إنبٓ وشنبیغ      ٽٍ ىٍكبڅی  .ٽَىوي ډیىٍیبٵز 

َ اهشلاٳ ډٮىبىاٍی ىٍ سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثیه ځَيٌ ٽىشنَڃ ي سؼَثنی ىٍ    آډيٌ ىٕز ثٍ ځَٵشڂنی   سنًاس

ٽچٖنیڈ   ای َٶشٍ 6 سأطیَثٍ ثٍَٕی  ای ډ٦بڅٮٍ( ىٍ 2002) 2یبوڀ ي َمپبٍان .[95]٭٢لار دب يػًى وياٙز

ٽچٖیڈ ىٍ ٽبَ٘ سنًاسَ ځَٵشڂنی ٭٢نلار دنب      آډيٌ ىٕز ثٍثَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب دَىاهز. ثَ إبٓ وشبیغ 

 .[96]وياٙز ډإطَیوٺ٘ 

یه ي كَٽبر ٽٚٚی ثَ ىٍى، ډٺبیٍٖ ډَٞٳ ٽى ثبَيٳ( 2005ىٍ دْيَٚی ٽٍ س٤ًٕ ٽًدیه ي َمپبٍان )  

 ٕبڃ ډیبن یمبٍث 191ځَٵشڂی ٭٢لار ًٍٝر ځَٵشٍ ثًى،  ثبٕبثٺٍثیمبٍان  سًاسَ ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ

 یىبرمَس 3ٽىیه   ډَٞٳ .2ٽىیه ي سمَیىبر ٽٚٚی   ډَٞٳ .1ىٍ ؿُبٍ ځَيٌ   ،75ىی ثب ډیبوڂیه ٕ

ٽٍ ٕبثٺٍ ځَٵشڂی ٭٢لار  ثًى ٙيٌ هًإشٍ َب آُډًىویوي. اُ ٹَاٍىاى ډًٍىډ٦بڅٮٍٽىشَڃ  ځَيٌ .4ٽٚٚی   

سب  3ايڅیٍ ىيٌٍ سمَیىی  َبی ځیَی اوياٌُدٔ اُ ځٌٙشٍ ځِاٍٗ ٽىىي.  ډبٍَ ٍٕدب ي ٽیٶیز هًاة هًى ٍا ىٍ 

 . وشبیغ وٚبن ىاى،اػَا ٙيډير ٍٕ ډبٌ ، ثٍ ََ ػچٍٖىٹیٺٍ ىٍ  30ثبٍ ىٍ َٶشٍ، ثب ٙير ډش٤ًٕ ي ډير  4

؛ ثٍ َمَاٌ وياٙز ډٮىبىاٍیسٲییَ  ىٍ اوشُب ىيٌٍ سمَیىی ٍٕ ډبٌځَٵشڂی ٭٢لار دب سًاسَ  ير ىٍى يٙ

ډٚوٜ ٙي اوؼبڇ كَٽبر ٽٚٚی ډى٪ڈ ٍيٙی ډإطَ ػُز ٽبَ٘ سًاسَ یب ٙير ځَٵشڂی ٙجبوٍ  ،ثىبثَایه

ثَىوي ویبُی  یه ثٌَُ ډیاُ ٽٖبوی ٽٍ اُ ىٍډبن ىاٍيیی ٽىی سًػٍ ا سٮياى ٹبثڄ كبڃ ثبایه٭٢لار دب ویٖز. 

اُ ًٕی ىیڂَ دْيَٚڂَان ثیبن ٽَىوي ٙير ي كؼڈ سمَیىی ثٍ سپَاٍ وٖوٍ ىاٍيیی هًى وياٙشىي. 

                                                           
1. Roffe et al 

2. Young et al 
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ىٍ  .[44]ثًىن سمَیىبر ٽٚٚی ثًىٌ إز سأطیَ ثی َبی ٭چزیپی اُ  اكشمبلاًىٍ دْيَ٘  ٙيٌ إشٶبىٌ

( ٽٚ٘ ي ډبٕبّ ٭٢لار 2010) 1، ٍوٍ ي َمپبٍاندب ثب ٭ىًان ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار ډَيٍی ىیڂَ، ډ٦بڅٮٍ

ثیبن ٽَىوي ٕبیَ  َب آنٍيٗ ىٍډبوی ٱیَ ىاٍيیی ثیبن ٽَىوي.  سَیه ٍاكزي  َیهس َٕی٬ ٭ىًان ثٍىٍځیَ ٍا 

 .[21]ثِٖایی ىٍ ٽبَ٘ یب ثُجًى ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار وياٙشٍ إز سأطیَ ٱیَ ىاٍيییىٍډبوی  َبی ٍيٗ

َ ًٍ ثنٍ ثٍَٕنی   ( ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ىيًٕٽ2011) 2ځبٍیًٖن ي َمپبٍان   ډىینِیڈ ثنَ ىٍډنبن ځَٵشڂنی      سنأطی

ٕنبڃ دَىاهنز.    69ثیمبٍ ډٖه ثب ډیبوڂیه ٕىی  46٭٢لار دب اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثَ 

سٶبير ډٮىنبىاٍی   آډيٌ ىٕز ثٍ. ثَ إبٓ وشبیغ ٽَىوي ډیٍيُاوٍ ډىیِیڈ ىٍیبٵز  ٥ًٍ ثٍثیمبٍان ځَيٌ سؼَثی 

 .[97]ویبډي ثٍ ىٕزبڅٮٍ ثیه ىي ځَيٌ ىٍ دبیبن ایه ډ٦

ي  ایؼبىٽىىيٌسلز ٭ىًان ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار دب ثٍ ثٍَٕی ٭چڄ  دْيَٚی( ىٍ 2012آڅه ي َمپبٍان )  

 ٥َٕبن، اُػمچٍثَهی اُ َٙای٤ دِٙپی ٍا  دْيَٚڂَان ىٍ ایه ډٺبڅٍ،دَىاهشىي.  ډإطَىٍډبوی  َبی ٍيٗ

 سٚيیيٽىىيٌ٭ًاډڄ  ٭ىًان ثٍٽجيی ي ٽچیًی ٍا  َبی ٍیثیمبي  ، ىیبثزثبٍىاٍی، سىڂی ٽبوبڃ ٕشًن ٵٺَار

ا٩ُبٍ ٽَىوي ٽٚ٘ ٭٢لار  َب آني ډٖه ثیبن ٽَىوي.  ٕبڃ ډیبنځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار دب ىٍ ډیبن اٵَاى 

ٽٚ٘ ٭٢لار  ،َمـىیه ؛ يٍيٗ ىٍډبوی إز ډإطَسَیهي  ه٦َسَیه ثی ،ډلييى اطَثوٚی ثبيػًىىٍځیَ 

ٕجټ ٍيُاوٍ ډبوىي  َبی ٵٮبڅیز ىٍياٹ٬. ٽىي ډیٙجبوٍ ٭٢لار ػچًځیَی ىٍځیَ ثٍ ډير ٥ًلاوی اُ ځَٵشڂی 

. اُ ًٕی ىیڂَ هٖشڂی ٭٢لار ٽىي ډیٽمټ  ډإطَی ٥ًٍ ثٍپیه ایه ىٍى ٖاػَای سمَیىبر ٽٚٚی ثٍ س

ىاٍيیی ډىبٕت ػُز ٍٵ٬   ٭ىًان ثٍ یهٽىاُ  َمـىیه، َب آنسٚيیي ایه ىٍى ثبٙي. ثٍ  ډىؼَ سًاوي ډی

 FDAٱٌا ي ىاٍي  ٕبُډبن 2006ىٍ اياهَ ٕبڃ ٽٍ ثیبن ٙي،  ځًوٍ َمبن ٽٍ یبىٽَىوي ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار

 .[74]یه ي ډٚشٺبر سبئیي وٚيٌ آن ٍا ثٍ ٭چز ه٦َار ػبوجی ډمى٫ً ٕبهزٵَيٗ ٽى

                                                           
1. Renee et al 

2. Garrison et al 
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٭٢لار ٕبٷ دب ي  یٽٚٚ سمَیىبر سأطیَثٍَٕی  دْيَٚی سلز ٭ىًان( 2012َبڅڂَاٳ ي َمپبٍان )   

ډَى ثیمبٍ ثب  140ځَٵشڂی ٭٢لار اوؼبڇ ىاىوي. ىٍ ایه دْيَ٘  ډجشلاثٍَمٖشَیىڀ ثَ ٍيی ثیمبٍان ډَى 

یڈ ٙيوي. ٙبهٜ سًىٌ ثين سٞبىٵی ثٍ ىي ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ سٺٖ ٥ًٍ ثٍٕبڃ  70ډیبوڂیه ٕىی 

هًإشٍ  َب آُډًىوی دب اُځَٵشڂی ٭٢لار  سًاسَٙي. ثَای طجز  ځیَی اوياٌُُن ي ي ٹي اُ ٥َیٸ َب آُډًىوی

ځَٵشڂی  ٙير ځیَی اوياٌُٙي ىٵٮبر ځَٵشڂی ٭٢لار دب ٍا ثٍ ډير یټ َٶشٍ طجز ٽىىي. َمـىیه ػُز 

َب ي ىٵشَ دَٕٚىبډٍثًى.  ٙيٌ إشٶبىٌسمَیه  ٭٢لار اُ ه٤ ٽ٘ آوبڅًٿ ثَٞی ىٍ اثشيا ي اوشُب دَيسپڄ

 َب آُډًىویٹَاٍ ځَٵز.  ډًٍىإشٶبىٌسلَٻ یبىىاٙز ٍيُاوٍ  ٵٮبڅیز ثَای اٍُیبثی ٵٮبڅیز ػٖمی ي ٍٵشبٍ ثی

ثَای ََ كَٽز ىٍ َمٍ  ای طبویٍ ىٌسپَاٍ  3َٶشٍ سمَیىبر ٽٚٚی ٍا ثٍ ایه ًٍٝر اوؼبڇ ىاىوي ٽٍ  6

 ٥ًٍ ثٍسًاسَ ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ اٵَاى ډٖه ثًى. وشبیغ وٚبن ىاىوي  ٙيٌ ځَٵشٍٍيَُبی َٶشٍ ىٍ و٪َ 

ٽٍ سمَیىبر ٽٚٚی  ٽىي ډیدٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ٽبَ٘ یبٵز ي سلٺیٸ دیٚىُبى  ای ډلاك٪ٍ ٹبثڄ

 .[22]ثیٚشَ وشبیغ ثُشَی ٍا ثٍ ىوجبڃ هًاَي ىاٙز

ځَٵشڂی ٭٢لار دب ي  ایؼبىٽىىيٌ( سلز ٭ىًان ثٍَٕی ٭ًاډڄ 2013) ٽٍ س٤ًٕ ٕیچًٕشَی ای ډ٦بڅٮٍىٍ   

ثبُ ٽَىن ٹًی ٽٴ دب ي ىاٍيیی ي ٱیَ ىاٍيیی ًٍٝر ځَٵز. ىٍ ایه دْيَ٘  َبی ٍيٗ يٕیچٍ ثٍىٍډبن 

ٍا  (َبی ٭٢لار ٍ ثٍ ُډبن ي ډير ځَٵشڂیثب سًػ)ٍياڃ ډى٪ڈ اُ سمَیىبر ٽٚٚی ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ  یټ

. اُ ًٕی ىیڂَ ٽىي ډیي ثبُځٚز ثٍ هًاة ثیبن  ىٍى ٵًٍیثُشَیه إشَاسْی ػُز ٽبَ٘  ٭ىًان ثٍ

ثیبن  َب ثیمبٍیوبٙی اُ  َب اڅپشَيڅیزٍا ثَ َڈ هًٍىن سٮبىڃ  َب ځَٵشڂی ایؼبىٽىىيٌ٭ًاډڄ  سَیه ډُڈ

ٕىيٍيڇ  ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبنڂی ٭٢لار دب ىٍ ُوبن ځَٵش ٽىي ډیسلٺیٸ دیٚىُبى  ،. َمـىیهٽىي ډی

 .[16]ىَي ډیډشبثًڅیټ ثیٚشَ اُ ٕبیَیه ٍم 

ىٍ  َب ځَٵشڂیٽٍ  ٽىي ډیي ٭٢لار ثیبن  َب ځَٵشڂیډَيٍی ثب ٭ىًان  ای ډ٦بڅٮٍ( ىٍ 2014ثَيډجَٿ )  

٭٢لار  هًىی هًىثٍي ىٍى وبٙی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار ٕبٷ دب ثٍ ځَٵشڂی  ىَي ډی٭٢لار ٽًسبٌ ٙيٌ ٍم 
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 ًٍٝر ثٍ)٭٢لار آوشبځًویٖز(   َب آنر ىٍځیَ ي یب اوٺجبٟ ٙجبَز ىاٍى. ډلٺٸ ډٮشٺي ثًى، ٽٚ٘ ٭٢لا

  .[15]ًٙى ډیډشىبية ثب٭ض اٵِای٘ َٕ٭ز ثُجًى ٭٢لار 

ډبن ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٙيٌ ٽىشَڃ( دٔ اُ اوؼبڇ َٶز ډ٦بڅٮٍ 2014) 1بٍانَمپي  ًٕج  

ډبن ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍس٤ًٕ ډىیِیڈ ثَ ٍيی ُوبن ثبٍىاٍ ي ُوبن ډٖه ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ ډىیِیڈ 

 .[98]ي ثُجًى ٽیٶیز هًاة ىٍ ډیبن ایه اٵَاى وٺٚی وياٍى

ځَٵشڂنی ٭٢نلار دنب     ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبنډىیِیڈ ىٍ ُوبن  سأطیَثٍ ثٍَٕی  دْيَٚڂَان ػيیي ای ډ٦بڅٮٍىٍ    

اُ ایه ډپمنڄ سٲیینَار ډٮىنبىاٍی ٍا ىٍ     ځَڇ ډیچی 900إشٶبىٌ   آډيٌ ىٕز ثٍ. ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ اوي دَىاهشٍ

ٍ ىٍ ینټ   إنز. ٙير ىٍى ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ دبیبن ىيٌٍ ىٍډبن ثٍ َمنَاٌ وياٙنشٍ    آُاى  ی ډ٦بڅٮن

اډب ډٚوٜ ویٖنز ٽنٍ آینب    ؛ اُ ٽَاسیه إشٶبىٌ ٙي َب ٵًسجبڅیٖزىٍ  سىٍ دبییهػُز ٍٵ٬ ځَٵشڂی ٭٢لار 

َ ی ٭٢نلار ٽنٍ   َب ځَٵشڂیٽَاسیه ثَ ٍيی  َ  ٙنًى  ډنی ٵٮبڅنز ثنيوی ایؼنبى     ثَاطن ٍ    ډنإط            ؟[45]إنز ینب ون

 َنبی  ٍيٗ( ىٍ ډٺبڅٍ ډَيٍی ثب ٭ىًان، هًاة ي ځَٵشڂنی ٭٢نلار دنب ثنٍ ثٍَٕنی      2015) 2َمپبٍان ي سَی

٭ىًان ٽَىوني ثنَ إنبٓ ډ٦بڅٮنبر ٝنًٍر ځَٵشنٍ،        َب آنوی ىاٍيیی ي ٱیَ ىاٍيیی ډوشچٴ دَىاهشىي. ىٍډب

إز ٽٍ وشبیغ ډشىبٹ٢ی ثنٍ َمنَاٌ ىاٙنشٍ ي     ٱیَ ىاٍيییٙیًٌ ىٍډبن  سَیه ٍایغ ٭ىًان ثٍسمَیىبر ٽٚٚی 

 َنبی  ٍيٗبیَ ٍيٗ ډىبٕت ثَای ىٍډبن ایه اهشلاڃ ٭ىًان ٽَى. َمـىیه، ىٍ ثٍَٕی ٕن  ٭ىًان ثٍ سًان میو

هًى ثیبن ٽَىوي  َبی ځیَی ىٍوشیؼٍىٍډبوی ىاٍيیی ثٍ ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ ي ډَٞٳ ٍيُاوٍ آَه اٙبٌٍ ومًىوي ي 

 .[27] ىٍ ثُجًى ځَٵشڂی ٭٢لار دب ډٶیي ویٖز سىُبیی ثٍ َب ډپمڄډَٞٳ ٍيُاوٍ ََ یټ اُ ایه 

 

                                                           
1. Sebo et al 
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 بٌذی جوغ 4-2

ځٖشَٗ ي دیَٚٵز ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي  ی ثٍسلَٽ ٽڈٝىٮشی ٙين ثٍ َمَاٌ إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی ؿَة ي   

ثب ایؼبى اهشلاڃ ىٍ اوٺجبٟ ٭٢لار، ثب٭ض  ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ دیبډيَبی وبٙی اُ آن ىاډه ُىٌ إز.  

ي اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى  َب اڅپشَيڅیز؛ ىٍ ایه ډیبن ٭يڇ سٮبىڃ ډیبن ػٌة ي ىٵ٬ ًٙى ډیځَٵشڂی ٭٢لاوی 

ثب سًػٍ ثٍ شٮي ٽىىيٌ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثبٙي؛ څٌا ډٖ سًاوي ډیَٕڇ دلإمب  َبی اڅپشَيڅیزثَهی 

ي ىٍ و٪َ  ٽىي ډیایؼبى  ٕبڃ اٵَاى ډیبنډير ځَٵشڂی ثَ ٽیٶیز ُويځی  اهشلالاسی ٽٍ ٭ًاٍٟ ٥ًلاوی

َبی ىاٍيیی ډىبٕت ي دیبډيَبی وبٙی اُ ىٍډبن ىاٍيیی ٽىیه ىٍ اٵَاى ثیمبٍ، اوؼبڇ  ځَٵشه وجًى ډپمڄ

ُډیىٍ  اكشمبلاً ًٙى ډیٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ىٍى ٵًٍی ىٍ ایه ثیمبٍان ه٦َ ٽ سمَیىبر ٽٚٚی ٕبىٌ ي ٽڈ

ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ثَ . ٽىي ډیډىبٕجی ٍا ثَای ثُجًى ٦ٕق ٽیٶیز ُويځی ي هًاة ىٍ اٵَاى ثیمبٍ ایؼبى 

ٕىيٍيڇ  ډجشلاثٍُوبن ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ  سمَیىبر ٽٚٚی ثَ سأطیَ سبٽىًن؛ بنإبٓ ا٥لا٭بر ډلٺٺ

ٽٚ٘ ٭٢لار  سأطیَ، َيٳ اُ اوؼبڇ دْيَ٘ كب١َ، ثٍَٕی ٍي اُایهٹَاٍ وڂَٵشٍ إز؛  ٍىډ٦بڅٮٍډً ډشبثًڅیټ

ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  ډجشلاثٍ ٕبڃ ډیبنىٍځیَ ثَ ٽیٶیز هًاة، ىٍى، ٙير ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ُوبن 

 إز.
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 فصل سىم:
 

 روظ شناسی پژوهع
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 هقذهِ 3-1

، َب آُډًىویاوشوبة  ي ځیَی ومًوٍىٍ ایه ٵٞڄ ثٍ ډٮَٵی ٍيٗ دْيَ٘، ػبډٮٍ آډبٍی ي ٍيٗ   

 .ًٙى ډیآډبٍی دَىاهشٍ  يسلچیڄ سؼِیٍ، اثِاٍ دْيَ٘ ي َب ىاىٌ آيٍی ػم٬ؿڂًوڂی 

 پصٍّص رٍش 3-2

 ٥َف ، ثٍ ٍيٗ آُډبیٚی ډیياوی ثبَب ىاىٌثًىٌ ي ثٍ څلب٧ ځَىآيٍی  سؼَثی ویمٍ و٫ً اُ كب١َ دْيَ٘  

 آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ اوؼبڇ ځَٵز.دٔ – آُډًندی٘

 پصٍّص جبهؼِ 3-3

ٕبڅڈ ي  ٱیَٵٮبڃٕبڃ(  60سب  50)ىاډىٍ ٕىی  ٕبڃ ډیبن ُوبن ٽچیٍ ٙبډڄ كب١َ دْيَ٘ آډبٍی ػبډٮٍ  

ٽٍ ٵبٹي ٕبثٺٍ ٵٮبڅیز ثيوی ډى٪ڈ ىٍ  ثًى 1394ىاٍای ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ َُٕٙشبن ٵًډه ىٍ ٕبڃ 

 ٥ی یټ ٕبڃ ځٌٙشٍ ثًىٌ ي ډىٮی ثَای ثَوبډٍ يٍُٙی وياٙشىي.

 ّبة آزهَدًیاًتخب ًَُح ٍ پصٍّص ًوًَِ 3-4

ىٍ ٽمیشٍ اهلاٷ ىٍ دْيَ٘  IR.IAU.RASHT.REC.1395.45ایه ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ثب ٙىبٍٕ  

ىٍ  یٵَاهًاو دٔ یټ ىيٌٍىٍ اثشيای ٽبٍ،  سًٞیت ٍٕیيٌ إز. ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ٍٙز ثٍ

 60سب  50ىاي٥چت ) ٕبڃ ډیبنوٶَ ُن  36، ىٍ آٱبُ دْيَ٘ سٮياى َبی دِٙپی َُٕٙشبن ٵًډه ډ٦ت

 ىهبویبر، وپَىن ډَٞٳ اُڅلب٧س٤ًٕ دِٙټ  كبڃ َٙفځَٵشه )ٕلاډز ٭مًډی  اُڅلب٧ٕبڃ( 

 ثٍ ياثٖشٍ ٭٢لاوی ١ٮٴ ي ٽچیٍ وبٍٕبیی َبیی َمـًن؛ثیمبٍی ثٍ وجًىن ډجشلا ،ٙىبهشی ٍيانډٚپلار 

اُ  یټ ب َیؾث ىٍډبن وجًىن ي سلز (٥َٕبن ي یډٲِ ٕپشٍ ډظبڃ ٭ىًان ثٍ) ٙيٌٙىبهشٍ اهشلالار

 ډًٍىثٍَٕی (َمـًن ىاٍيَبی ١ي آٍسَیز()َىيٌ یب ٵِایىيٌ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىاٍيَبی اكشمبڅی ٽب

 . ٹَاٍ ځَٵشىي
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سَثیز ثيوی ي ٭چًڇ يٍُٙی ىاوٚڂبٌ ٝىٮشی  ٌپيىاوٚ ًٍٙای دْيَٚی ىٍ ډ٫ً١ً سبئیي اُ دٔ  

ثبٍ  )كياٹڄ یټ ٙيوي ډیدب ٭٢لار ډى٪ڈ ىؿبٍ ځَٵشڂی  ٥ًٍ ثٍ وٶَ ٽٍ 26سٮياى ، اُ ایه ډیبن، ٙبََيى

دٔ اُ دَ ٽَىن دَٕٚىبډٍ يیٌْ سٮییه ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی ي طجز  (،، ٦ٕق هٶیٴ سب ډش٤ًٕىٍ َٶشٍ

 َيٵمىي ٭ىًان آُډًىوی اوشوبة ٙيوي. ٥ًٍ ثٍ، وبډٍ ١ٍبیزًٕاثٸ ثیمبٍی ي اهٌ 

ه٦َ ډشبثًڅیټ  بیَ ٙبهٜثَای ٙىبٕبیی  ATPIIIلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ ایه دْيَ٘ اُ ډلاٻ   

ىيٍ ٽمَ ثی٘ اُ ًٙى ) ډیٍٕ سب دىغ ٙبهٜ ه٦َ ډشبثًڅیپی ىٍ ٵَى ٙىبهشٍ  ٭ىًان ثٍإشٶبىٌ ٙي ٽٍ 

 150څیشَ، سَی ځچیٖیَیي ثی٘ اُ  ځَڇ ثَٝي ډیچی ډیچی 50ٽمشَ اُ  HDL-ډشَ، ٽچٖشَيڃ ٕبوشی 88

 110ِ وبٙشب ثی٘ اُ څیشَ ػیًٌ ي ځچًٽ ډیچی 85/130ځَڇ ثَ ىٕی څیشَ، ٵٚبٍهًن ثی٘ اُ  ډیچی

 .[20]څیشَ سٲییَ یبٵز(  ثَ ىٕیځَڇ  ډیچی 100ثٍ  2004ایه ډٺياٍ ىٍ ٕبڃ ) ځَڇ ثَ ىٕی څیشَ ډیچی

ِٙپی ثَای ٙمًڃ ىٍ دْيَ٘، ىٍ ًٍٝر ىاٍا ثًىن ، اٵَاى ىاي٥چت ىٍ ًٍٝر وياٙشه ډى٬ دىیڂَ ثیبن ثٍ

ی ىاٍای ٕىيٍيڇ َب آُډًىوی ٭ىًان ثٍ ATPIIIٍٕ یب ثیٚشَ ٙبهٜ ه٦َ ډشبثًڅیټ ثَ إبٓ ډلاٻ 

ثٍ سٶ٢یڄ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ثلض ٙيٌ إز.  ATPIIIډلاٻ  َبی یْځیيډشبثًڅیټ څلب٧ ٙيوي. ډٚوٞبر 

 یڄ آډيٌ إز.ٵًٷ ىٍ ً َبی ٙبهََٜ یټ اُ  ځیَی اوياٌُاثِاٍَبی 

ىٍ َٶشٍ ًٕڇ )ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ اػَا ډى٪ڈ سمَیىبر(، اُ  َب آُډًىویلاُڇ ثٍ ًٽَ إز سٮياى ىي وٶَ اُ   

وٶَ ځَيٌ ٽىشَڃ( ياٍى  12وٶَ ځَيٌ سمَیه ي  12وٶَ ) 24ػَیبن دْيَ٘ هبٍع ٙيوي ي ىٍ دبیبن وشبیغ 

 آډبٍی ٙيوي. يسلچیڄ سؼِیٍ

ڃ ځٌٙشٍ ٕبثٺٍ َٙٽز ىٍ ٵٮبڅیز ثيوی ډى٪ڈ ٍا وياٙشىي. ىٍ ٥ی یټ ٕب َب آُډًىویاُ  یټ َیؾ  

(، وٶَ 4ځیَويٌ ثشب ) َبی ډُبٍٽىىيٌىٍ كبڃ إشٶبىٌ اُ سٮياىی سَٽیجبر ىاٍيیی ٙبډڄ  َب آنثَهی اُ 

اُ ىاٍيَبی وبډجَىٌ ٙيٌ، ىٍ  یټ َیؾ)لاُڇ ثٍ ًٽَ إز وٶَ( ثًىوي  6وٶَ(، ډشٶًٍډیه ) 3)إششیه 

ایه ٽبٍآُډبیی ثبڅیىی ثب ٙىبٍٕ ویٖشىي(.  ىهیڄسٚيیي ځَٵشڂی ٭٢لار دب 

IR.IAU.RASHT.REC.1395.45  ىٍ ٽمیشٍ اهلاٷ ىٍ دْيَ٘ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي

 سًٞیت ٍٕیيٌ إز. ٍٙز ثٍ
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  هتغیرّبی پصٍّص: 3-5

 :هتغیر‌هعتمل‌

 سمَیىبر ٽٚٚی َٶشٍ ٙ٘

 :ِهتغیر‌ٍاتعت‌

ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب(،  ، ٙير٭٢لار دبځَٵشڂی وبٙی اُ ىٍى )٭٢لار دب َبی ځَٵشڂی  ٙبهٜ

َبی  ٙبهٜ، ي ٵٚبٍهًن(ىيٍ ٽمَ  ،HDL ،ځچیَٖیي سَیځچًٽِ، )َبی ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ  ٙبهٜ

، ، اوًٖڅیه)ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، دشبٕیڈ ي آَه( َبی دلإمب (، اڅپشَيڅیزBMI)يُن ي  آوشَيدًډشَیټ

  .ٽیٶیز هًاةي ډٺبيډز اوًٖڅیىی

 ّب دادُ آٍری جوغچگًَگی  6-3

 آن آٙىب اػَای ٍيٗ ي اَياٳ ٥َف، و٫ً ثب ایػچٍٖ ٥ی َبىٌ ٍيُ دی٘ اُ َٙي٫ سمَیه، آُډًىوی  

ػُز  ي ډبوي هًاَي ډلَډبوٍ ٽبډلاً َب آن اُ ىٍیبٵشی ا٥لا٭بر ٽٍ ىاىٌ ٙي ا٥میىبن َبآُډًىوی ثٍ ٙيوي.

 ًٍٝر ىٍ سب ىاىٌ ٙي اػبٌُ َب آن ثٍ َمـىیه ٙي. هًاَي إشٶبىٌ ٽيځٌاٍی ٍيٗ اُ ا٥لا٭بر ثٍَٕی

َب ٙبډڄ ٕه، يُن ي  دٔ اُ طجز ډٚوٞبر ٵَىی آُډًىوی .ىَىي اوَٞاٳ َمپبٍی، اىاډٍ ثٍ ٭يڇ سمبیڄ

َبی ٽیٶیز هًاة  ٹي، اٍُیبثی ٙير ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ي هًوڂیَی ايڅیٍ ي دَ ٽَىن دَٕٚىبډٍ

َبی لاُڇ ثب  َیه سٺٖیڈ ٙيوي ي َمبَىڂیي ځَيٌ ٽىشَڃ ي سم٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ى ثٍ َب آُډًىوی ،ي ىٍى

٭مڄ آډي. سمَیىبر يٍُٙی ٙبډڄ اػَای ٙ٘ َٶشٍ  ځَيٌ سمَیه ػُز َٙٽز ىٍ سمَیىبر يٍُٙی ثٍ

ٍيُ ىٍ  5 َٶشٍ ًٕڇ  2ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي  4َٶشٍ ىيڇ  2ٍيُ ىٍ َٶشٍ،  3َٶشٍ ايڃ  2)سمَیىبر ٽٚٚی 

َبی ايڅیٍ ډؼيىاً  هَیه ػچٍٖ سمَیه، اٍُیبثیٕب٭ز دٔ اُ آ 48ثًى. ىٍ دبیبن ىيٌٍ سمَیىی ي  (َٶشٍ

 س٤ًٕ ََ ىي ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ًٍٝر ځَٵز. 
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 ضیویبیی ٍتحلیل تجسیٍِ  گیری خَى 3-6-1

سب  8وبٙشب ي ىٍ ٕب٭ز  ًٍٝر ثٍسمَیه هًوڂیَی ٕب٭ز دٔ اُ آهَیه ػچٍٖ  48اثشيای دْيَ٘ ي ىٍ 

 ځیَی اوياٌُثَای ډبیٚڂبٌ ثٍ ٭مڄ آډي )ٍ ډشوٞٞیه آُدبٍٓ ٵًډه ثب ك٢ً ىٍ آُډبیٚڂبٌٝجق  9

، سَی ځچًٽِ وبٙشبهًن )ٽچٖیڈ، ډىیِیڈ، دشبٕیڈ ي آَه(، اوًٖڅیه دبیٍ َٕڇ،  َبی اڅپشَيڅیز٦ًٕف 

هًإشٍ  َب آُډًىویاُ  ځیَی هًنٹجڄ اُ  .ًٍٝر ځَٵزویِ  (HDLؿڂبڃ  دَ څیذًدَيسئیهي  ځچیٖیَیي

 5 ډًٍىو٪َٽَىن ډلڄ  ١ي٭ٶًویاٙشٍ ثبٙىي. ثٮي اُ ٕب٭ز وبٙشب ثبٙىي ي ٵٮبڅیز ثيوی وي 12ٙي ٽٍ 

ٍیوشٍ ٙي ي  EDTAاوٮٺبى هٚټ كبيی ١ي  َبی څًڅٍهًن اُ يٍیي ثبُيیی ځَٵشٍ ٙي ي ىٍ  څیشَ ډیچی

ي  َب څًڅٍدٔ اُ ځٌاٙشه ثَؿٖت وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی آُډًىوی ي سبٍین ي ٕب٭ز ځَٵشه ومًوٍ ثَ ٍيی 

آُډبیٚڂبٌ اوشٺبڃ ىاىٌ ٙي. ٕذٔ  يسلچیڄ سؼِیٍثٍ ثو٘  س٤ًٕ دًٙ٘ ډوًٞٛ َب آنثٖشٍ ٙين َٕ 

 ػياٙيٌَٕڇ  ثٮياُآنٕبوشَیٶیًّ ٙيوي ي  3000ىٹیٺٍ ثب ىيٍ  6ثَای ډير  ًّیٕبوشَیٶس٤ًٕ ىٕشڂبٌ 

اُ  َب ومًوٍآُډبیٚڂبَی ٍیوشٍ ٙي ي ډشوٜٞ آُډبیٚڂبٌ دٔ اُ ثبُىیي  َبی څًڅٍس٤ًٕ ٕمذچَ ثٍ ىٍين 

ىٍ  َب آنا٥میىبن كبٝڄ ٽَى ي اػبٌُ ٵَیِ ٙين  َب آنڅوشٍ هًن ىٍ ي وجًىن  َب َڇٕ ٙٶبٳ ثًىن

ٍا ٝبىٍ ومًى. ډٺياٍ ځچًٽِ هًن ثٍ ٍيٗ ځچًٽِ اٽٖیياُ ي ویمَم څذیيی  ځَاى ٕبوشیىٍػٍ  -20ىډبی 

 ثٍ ٍيٗ آوِیمبسیټ إشبوياٍى )ٽیز دبٍٓ آُډًن، ٽَع، ایَان( ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ اسًآوبلایٍِ

(Hitachi, Tokyo, Japan )ٌُٙي. ١َیت سٲییَار ایه ٽیز ىٍ ََ ٕىؼ٘ ي ثیه  ځیَی اويا

%، ثَای ٹىي هًن ثَاثَ ثب 6/1% ي 2/18ثَاثَ ثب  ځچیٖیَیيډوشچٴ ثٍ سَسیت ثَای سَی  َبی ٕىؼ٘

)ٽیز دبٍٓ آُډًن، ٽَع،  OCP% ثًى. ٽچٖیڈ، ثب ٍيٗ 28/1ي  HDL 15/2%%، ثَای 19/1% ي 74/1

، سَُان، ایَان(، ٙیمی ُیٖزٽیز ) یټٽچَيډشَ، ډىیِیڈ ثب ٍيٗ Bt 3000ڂبٌ ایَان( ثب إشٶبىٌ اُ ىٕش

، آَه ي اوًٖڅیه دبیٍ َٕڇ ثب ٍيٗ 480 یىڀٵشًډشَٽًٍثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ٵلاڇ  ISE دشبٕیڈ ثب ٍيٗ

ثب إشٶبىٌ اُ  (DRG Insulin ELISA kit, USA)ٽیز دبٍٓ آُډًن، ٽَع، ایَان( ي ) َبی ٽیزالایِا ثب 
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 ١َة كبٝڄ( اُ HOMAٙيوي.  ډٺبيډز اوًٖڅیىی ) ځیَی اوياٌُ( ELX 800 J) یيٍٍبٌ الایٍِ ىٕشڂ

 ډلبٕجٍ ٙي. 5/22 ثَ سٺٖیڈ( اڅمچچی ثیهډیچی ډًڃ( ىٍ اوًٖڅیه وبٙشب )ډیچی ياكي ځچًٽِ )ډٺياٍ 

 ّبی آًترٍپَهتریک: گیری اًذازُ 3-6-2

‌لد:‌اًدازُ‌‌ ځیَی ٙي. اُ  ډشَ اوياٌُ َب ثب إشٶبىٌ اُ ٹي ٕىغ ثب ىٹز یټ ډیچی ٹي آُډًىوی گیری

ٙيٌ  ًٍٝر ایٖشبىٌ ٽىبٍ ىیًاٍی ٽٍ ٹي ٕىغ ٍيی آن وٞت َب هًإشٍ ٙي سب ثيين ٽٶ٘ ي ثٍ آُډًىوی

ثًى ٹَاٍ ثڂیَوي، ٥ًٍی ٽٍ دبٙىٍ، ثبٕه، ٽشٴ ي َٕٙبن ىٍ یټ ٍإشب ٹَاٍ ثڂیَى. ٕذٔ ىٍ ایه كبڅز 

 ځیَی ي طجز ٙي. ډشَ اوياٌُ َب ثَكٖت ٕبوشی ُډًىویٹي آ

‌ٍزى:‌اًدازُ‌‌ ( ثب Beurerځیَی يُن اُ سَاُيی ىیؼیشبڃ ٕبهز ٽًٍٚ آڅمبن ) ثَای اوياٌُ گیری

َب ثيين ٽٶ٘ ي  ځیَی ثٍ ایه ًٍٝر ثًى ٽٍ آُډًىوی ځَڇ إشٶبىٌ ٙي. ٍيٗ اوياٌُ 100كٖبٕیز 

 ٙي. ځیَی ډی ُن ثَكٖت ٽیچًځَڇ اوياٌُځَٵشىي. ي ثبڅجبٓ ٕجټ ٍيی سَاُي ٹَاٍ ډی

ثَ ډؼٌيٍ ٹي ثب ياكي ٽیچًځَڇ ثَ  ایه ٙبهٜ ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ يُن سٺٖیڈ :BMIگیری‌‌اًدازُ‌‌

 .[99]ډشَډَث٬ ډلبٕجٍ ٙي

                                                 
(ٽیچًځَڇ)يُن

(ډشَ)ٹي
  BMI= 

ٽٍ ٙپڈ َیؾ  ٥ًٍی ایٖشبى ثٍ آُډًىوی ثب ثبُيان آيیِان اُ ٥َٵیه ي دبَبی ډًاُی ډی اًدازُ‌دٍر‌کور:‌‌

ځَٵز ي ډشَ وًاٍی ٱیَ اٍسؼب٭ی ٍا ىٍ وٺ٦ٍ  اوٺجب١ی وياٙشٍ ثبٙي. آُډًوڂَ ٍيثَيی آُډًىوی ٹَاٍ ډی

ځیَی  هبٌَٝ ي اوياٌُ آن ٍا ىٍ دبیبن یټ ثبُىڇ ډٮمًڅی اوياٌُ َب ي ٕشیٰ ډیبوی ثیه څجٍ دبییىی ىويٌ

 .[99]ٽَى ډی

 :فطبرخَى گیری اًذازُ 3-6-3

ىٕشڂبٌ  ٵٚبٍٕىغثب إشٶبىٌ اُ  دبیبن ىيٌٍي دٔ اُ  ىٍ اثشيا ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ٵٚبٍهًن ځیَی اوياٌُ  

اػَای  دی٘ اُ ای ػچٍٖٕبهز ٽًٍٚ آڅمبن اوؼبڇ ٙي. ىٍ  21SBCډيڃ ( Beurerىیؼیشبڃ )ـی ډ
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إشَاكشی،  ٵٚبٍهًن ځیَی اوياٌُثَای  آُډًن اٝچی دْيَ٘ ي َمـىیه دٔ اُ دبیبن ىيٌٍ سمَیىی،

  ٵٚبٍهًني  وٖٚز ډیىٹیٺٍ ٍيی ٝىيڅی ىٍ ي١ٮیز ٍاكز ي ثب ٽمَ ٝبٳ  20آُډًىوی ثٍ ډير 

 ډًاُی ثب َب آني ىٍ ي١ٮیشی ٽٍ ىٕز  َب آُډًىویاُ ډؾ ىٕز ؿخ  َب ځیَی اوياٌُ. ٙي ډی یځیَ اوياٌُ

 .[7]٦ٕق ٹچجٚبن ٹَاٍ ىاٙز، ځَٵشٍ ٙي

 گرفتگی ػضلات پبًبضی درد  گیری اًذازُ 3-6-4

ىٍى إز، ٽٍ ثَای ايڅیه ثبٍ س٤ًٕ  ځیَی اوياٌُاثِاٍ  سَیه ثَػٖشٍاُ  MPQدَٕٚىبډٍ ىٍى ډټ ځیڄ   

 ي ١َیت دبیبیی ١85/0َیت آڅٶبی ٽَيوجبم . ایه دَٕٚىبډٍ ىاٍای ٹَاٍ ځَٵز ډًٍىإشٶبىٌډچِاٻ 

ي دبیبیی ي ٍيایی وٖوٍ ایَاوی آن  َب )كٖی، ٭ب٥ٶی اٍُیبثی ي ډشٶَٹٍ( إز ىٍ سمبډی كی٦ٍ 8/0ثبلای 

 . [100]س٤ًٕ هَٖيی ي َمپبٍان سبییي ٙيٌ إز

 ٽىىيٌ سًٝیٴدَٕٚىبډٍ ىٍى ډټ ځیڄ ٙبډڄ ىي ٭بډڄ ډٖشٺڄ إز. یپی سلز ٭ىًان ىٍى كٖی ٽٍ   

 .ىَي ډیاكٖبٕی اُ سؼَثٍ ىٍى ٍا وٚبن  سأطیَسؼَثٍ ىٍى ىٍ ٵَى ي ىیڂَی ىٍى ٭ب٥ٶی ٽٍ سَٚیق 

ٙير  كبى ثبډِډه ي  اوًا٫ ىٍىَبیسٚویٜ ثَای  ا٭شمبىی ثڄٹبي  اثِاٍ ډىبٕتځیڄ  ډټ دَٕٚىبډٍ

ثَ ٭لايٌ  ایه دَٕٚىبډٍ. إز ي سأییيٙيٌ سَػمٍ ډوشچٶی َبی ُثبن ثٍ ي ثبٙي ډیسب ٙيیي  ډش٤ًٕ

اٝچی ډَث٣ً ثٍ ٕىؼ٘  ؿُبٍ ډلاٻثیمبٍ ډبوىي ٕه، ػىٔ، ٙٲڄ ي... ٙبډڄ  ىډًځَاٵیټ ډٚوٞبر

ډلاٻ اٍُٙیبثی: اٍُیبثی ي١ٮیز ثیمبٍ ي - 2اُ ُثبن ثیمبٍ. ډلاٻ سًٝیٶی: سًٝیٴ ىٍى  -1ىٍى ثًى. 

 4ایؼبى ٽَىٌ.  اي ىٍ ٍٵشبٍ ىٍى ٽٍ ٍٵشبٍی: سٲییَی ډلاٻ– 3ٽَىٌ.  اي ایؼبى اهشلاڅی ٽٍ ىٍى ىٍ ُويځی

 كبڅز ىاٙشىي ٽٍ 6 ََٽياڇس٤ًٕ دِٙټ. ؿُبٍ ډلاٻ  ٙيٌ اوؼبڇ ٵیِیپی ی ډٮبیىٍډٮبیىٍ:  ډلاٻ–

. [101]ډلبٕجٍ ځَىیي 18سب  0ٹٖمز ايڃ ثیه  ی ىٍډؼم٫ً ومٌَ ي ثًى 5ب س 0اُ  َب آنىَی  ومٌَ

 اوؼبڇ ځَٵز.ىٍ اثشيا ي اوشُبی ىيٌٍ سمَیىی ثٍ ٍيٗ ډٞبكجٍ ي س٤ًٕ آُډًوڂَان  َب دَٕٚىبډٍسپمیڄ 
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 تَاتر گرفتگی ػضلات پب گیری اًذازُ 3-6-5

دی٘ اُ َٙي٫ ىيٌٍ ًٍٝر ډیبوڂیه ىٵٮبر ځَٵشڂی ٭٢لار ىٍ ٥ًڃ یټ َٶشٍ  َب ثٍ سًاسَ ځَٵشڂی  

٭ىًان ډٺبىیَ طبوًیٍ ىٍ و٪َ  ٍ ي ثٍ َمیه سَسیت ىٍ اوشُب َٶشٍ ٙٚڈ ثٍ٭ىًان ډٺبىیَ ايڅی ثٍسمَیىی، 

هًإشٍ ٙي ىٵٮبر ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ َىڂبڇ ٙت ي ٍيُ  َب آُډًىویثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ اُ  ځَٵشٍ ٙي.

ٗ ثَای طجز سًاسَ ځَٵشڂی ٍي اُایه( 2012َمپبٍان )ٍا ىٍ ٥ًڃ یټ َٶشٍ طجز ٽىىي. َبڅڂَاٳ ي 

 .[22]ٽَىوي ٭٢لار دب إشٶبىٌ

 ضذت گرفتگی ػضلات پب گیری اًذازُ 3-6-6

ي یټ ثَؿٖت ىٍ ىي اوشُبی آن  ډشَ یچیډ ٥10ًڃ اُ یټ ه٤ ثب  ډٮمًلاًډٺیبٓ آوبڅًٿ ثَٞی    

َٞی ثب ىي ثَؿٖت ثيين وبٍاكشی ي وبٍاكشی ٙيیي ىٍ ، ډٺیبٓ آوبڅًٿ ثدیًٕز إز. ىٍ  ٙيٌ سٚپیڄ

ډوشچٴ ثين، یټ  َبی ثو٘إز. آُډًىوی ثَای وٚبن ىاىن ٦ٕق وبٍاكشی  ٙيٌ ىاىٌىي اوشُب وٚبن 

س٤ًٕ آُډًىوی اُ  ٙيٌ ٹَاٍ ىاىٌ٭لاډز . ٕذٔ ثب سًػٍ ثٍ ٵبٝچٍ ىَي ډیٍيی ه٤ ډٺیبٓ ٹَاٍ  ٭لاډز

. اُ ډِایبی ًٙى ډیطجز  10سب  0 یهث٭يىی  ًٍٝر ثٍاوشُبی ىٕز ؿخ ه٤ ډٺیبٓ ٙير وبٍاكشی 

آډبٍ  ثٍ ډيیَیز إٓبن، كٖبٕیز ي سًاوبیی دبٕوڂًیی ثٍ آوبڅیِ سًان ډیآوبڅًٿ ثَٞی  َبی ډٺیبٓ

  .[102]دبٍاډشَیټ ٹًی اٙبٌٍ ٽَى

 0اوشُبی ٙ٘ َٶشٍ اُ ډٺیبٓ آوبڅًٿ ثَٞی ثب ا٭ياى ثیه  ځیَی ٙير ځَٵشڂی ىٍ اثشيا ي ثَای اوياٌُ  

ی ٽىىيٌ ثیٚشَیه ډیِان ځَٵشڂ ثیبن 10ىَىيٌ ٭يڇ ځَٵشڂی ي  وٚبن 0إشٶبىٌ ٙي. ىٍ ایىؼب  10سب 

دی٘ اُ َٙي٫ ًٍٝر ډیبوڂیه ىٍ ٥ًڃ یټ َٶشٍ  . ٙير ځَٵشڂی ثٍٽىي ډیإز ٽٍ آُډًىوی اكٖبٓ 

 .ډٺبىیَ طبوًیٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ٭ىًان ٭ىًان ډٺبىیَ ايڅیٍ ي ىٍ اوشُبی َٶشٍ ٙٚڈ ثٍ ثٍسمَیه 
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 کیفیت خَاة 3-6-7

 ٽمټ ي هًاة ٽیٶیز یَیځ اوياٌُ ثَای 1ٕی ثبی ػی ىاویڄ س٤ًٕ دیشِثًٍٿ هًاة ٽیٶیز ٙبهٜ  

 83 دَٕٚىبډٍ ایه ا٭شجبٍ ي ٍيایی .إز ٙيٌ ٕبهشٍ ىاٍوي، ثي یب هًة هًاة ٽٍ اٵَاىی ثٍ سٚویٜ

 وڂَٗ دَٕٚىبډٍ ایه دبیبیی ي ٍيایی آن س٤ًٕ كٖیه آثبىی ي َمپبٍان سبییي ٙيٌ إز. إز. ىٍٝي

 دیشِثًٍٿ ٽیٶیز هًاة بډٍدَٕٚى. ٽىي ډی ثٍَٕی ځٌٙشٍ َٶشٍ 4 ٥ی هًاة ٽیٶیز دیَاډًن ٍا ٵَى

 هًاة ډٶیي، ډير ٥ًڃ ٍٵشه، هًاة ثٍ سأهیَ هًاة، اُ ٵَى ٽچی سًٝیٴ َبی ډٺبیٍٖ ثَای ومٌَ 7

 ډلبٕجٍ ثٖشَ ىٍ ٙيٌ ٕذَی ُډبن ٽڄ ثَ ډٶیي هًاة ډير ٥ًڃ وٖجز یٍدب ثَ) هًاة ٽٶبیز

 آيٍ هًاة ىاٍيی ٍډٺيا ،(ًٙى ډی سٮَیٴ ٵَى ٙجبوٍ ٙين ثیياٍ ًٍٝر ثٍ) هًاة ، اهشلاڃ(ًٙى ډی

 ،ٙيٌ سؼَثٍ ٍيُ ىٍ ٵَى س٤ًٕ ٽٍ ثيهًاثی اُ وبٙی ډٚپلار ًٍٝر ثٍ) ٭مچپَى ٝجلڂبَی ډَٞٵی،

 3 سب ٝٶَ اُ َبی ومٌَ دَٕٚىبډٍ ډٺیبٓ ََ. ىَي ډی ىٕز ثٍ ٽچی ومٌَ یټ ي( ًٙى ډی سٮَیٴ

 ډٚپڄ يػًى ٥جیٮی، ي١ٮیز ثیبوڂَ سَسیت ډٺیبٓ ثٍ ََ ىٍ 3ي  2، 1ٝٶَ،  َبی ومٌَ. ځیَى ډی

 ٽٍ ىَي ډی سٚپیڄ ٍا ٽچی ومٌَ َٶشڂبوٍ، َبی ډٺیبٓ َبی ومٌَ ػم٬ .َٖشىي ٙيیي ي ډش٤ًٕ هٶیٴ،

  .[103]إز هًاة ثًىن ٽیٶیز وبډىبٕت ډٮىی ثٍ ثیٚشَ یب ٙ٘ ٽچی ومٌَ. إز 21 سب ٝٶَ اُ

 برای گرٍُ توریي: ای هذاخلِبرًبهِ  3-7

 ًډبوىي ٭٢لار ىيٹچ سىٍ دبییهٽٚ٘ ٭٢لار ثو٘ هچٶی  ډى٪ًٍ ثٍىٍ ایه دْيَ٘ سمَیىبر ٽٚٚی   

َب،  ىٌ ٍيُ دی٘ اُ َٙي٫ دْيَ٘ آُډًىویٽمَثىي څڂىی اوؼبڇ ٙي.  ي ًاٵِای٘ ىاډىٍ كَٽشی ډٶبٝڄ ُاو

 ثشيا ىٍ یټ ػچٍٖ آٙىبیی َٙٽز ٽَىوي ي ثب ٍيٗ ٝلیق اػَای سمَیىبر آٙىب ٙيوي.ا

 ٽىشَڃ اُ ځَيٌ ٽٍ ىٍكبڅیای َٙٽز ٽَىوي،  َٶشٍ 6ځَيٌ سمَیه ىٍ یټ ثَوبډٍ سمَیه ٽٚٚی ایٖشب 

اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز ثيوی  ي هًإشٍ ٙي ىٍ ډير دْيَ٘ ٍيٗ ُويځی ډٮمًڃ هًى ٍا كٶ٨ ٽىىي

                                                           
1
 -Daniel J Buysse 
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 2ٍيُ ىٍ َٶشٍ،  3َٶشٍ ايڃ  2) َٶشٍ 6َبی ځَيٌ سؼَثی ٥ی  آُډًىوی بة ٽىىي.ډى٪ڈ اػشى ٱیَډٮمًڃ

ٕز  3ىٹیٺٍ ىٍ ٱبڅت  50سب  45ثٍ ډير (، ٍيُ ىٍ َٶشٍ 5 َٶشٍ ًٕڇ  2ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي  4َٶشٍ ىيڇ 

ىٍ َب  آنو٫ً سمَیىبر ي ولًٌ اػَا  ای، ثٍ اوؼبڇ سمَیىبر ډىشوت ٽٚٚی ایٖشب دَىاهشىي. ىٹیٺٍ 15

سيٍیؼی ىٍ  ًٍٝر ثٍ( ُډبن ډيرىٍ ٵَایىي اػَا ویِ كؼڈ سمَیىبر )سپَاٍ ي  ٙيٌ إز. اٍائٍ 1ػييڃ 

ځٶشٍ  َب آُډًىویثٍ  .ٵَىی ََ آُډًىوی اٵِای٘ یبٵز َبی يیْځیسمَیىبر ي ثب سًػٍ ثٍ  ُډبن ډير٥ًڃ 

ز هچٶی دب اوؼبڇ ىَىي سب اُ كبڅز إشَاكشی ٵَاسَ ٍٵشٍ ي ىٍ ٹٖم ای ځًوٍ ثٍٙي ٽٍ كَٽبر ٽٚٚی ٍا 

طبویٍ كٶ٨  15سب  10هًى اكٖبٓ ٽٚ٘ ٽىىي )سب إٓشبوٍ ىٍى(. ٕذٔ ي١ٮیز ډٌٽًٍ ٍا ثٍ ډير 

وڂُياٍی، كَٽز ٍا  ُډبن ډيري دٔ اُ ډپظی، ثب سًػٍ ثٍ  ٽَىٌ ي ٕذٔ ثٍ ي١ٮیز َٙي٫ ثبُځَىوي

. ډیِان ُډبن كَٽز اٵِای٘ یبٵز 6ثٍ  3َمـىیه، سٮياى سپَاٍ ىٍ ََٕز ویِ اُ  يسپَاٍ ومبیىي  ډؼيىاً

َمـىیه، سًٝیٍ ٙي ىٍ  اوؼبڇ ََ ٕز سٮییه ځَىیي. ُډبن ډيرډشىبٕت ثب  َب ٕزإشَاكز ثیه 

َىڂبڇ اوؼبڇ كَٽبر وٶٔ هًى ٍا كجٔ وپىىي ي اځَ اوؼبڇ ٽٚ٘ ىٍ كبڅز ایٖشبىٌ ثَای آُډًىوی 

وڂُياٍی ىٍ  ُډبن ډيرلاُڇ ثٍ ًٽَ إز،  .[44, 22, 15] ىًٙاٍ ثًى، آن ٍا ىٍ كبڅز وٖٚشٍ اوؼبڇ ىَي

٭لايٌ ثَ ثٍَٕی ٍيُاوٍ ډَثی اُ  طبویٍ ٍٕیي. 15ثٍ  10اُ  سيٍیغ ثٍَٶشٍ ثَوبډٍ سمَیىی  ٥6ًڃ 

ىٍثبٌٍ ولًٌ َب  اُ َمٍ آُډًىویسيايڇ ي ىٍٕشی ىٍ اػَا، ىٍ اثشيا َٶشٍ  ػُزَبی ځَيٌ سؼَثی،  آُډًىوی

َبی لاُڇ  ثَای اىاډٍ ډ٦چًة اػَای دَيسپڄ سمَیىی سًٚیٸي ىٍ اىاډٍ  دَٕ٘ ٙي اػَای سمَیىبر اُ

  ٙي. َب اٍائٍ ډی ًٍٝر ٽلاډی ثٍ آُډًىوی ثٍ
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 ( ػِییبر ثَوبډٍ سمَیه ٽٚٚی1-3)ػييڃ 

 

 برًبهِ توریٌبت کططی 1 -3-7

 توریي اٍل 3-7-1-1

ُډًىوی ىٍ ځَيٌ سمَیه دٔ اُ ځَڇ ٽَىن ثين ٽٍ ٙبډڄ ىٌ ىٹیٺٍ كَٽبر ػىجٚی ي ٽٚٚی ََ آ  

 ٽٍ ىٍكبڅیىیًاٍ ایٖشبىٌ  ٍيثَيیاُى. ىٍ ایه سمَیه ٵَى دَى ډی٭مًډی ثين ثًى، ثٍ اوؼبڇ سمَیىبر 

ٍإشب  . ىٍ ایه كبڅز دبَب ىٍىَي ډیثبُ َٖشىي، ٽٴ ىي ىٕز ٍا ٍيی ىیًاٍ ٹَاٍ  ٽبډلاًآٍوغ  يډٶبٝڄ ثبُ

هًإشٍ ٙي سب ُاوًی دبی ػچًیی ٍا  َب آُډًىوییپيیڂَ ي یپی ػچًسَ اُ ىیڂَی ٹَاٍ ىاٍى. آوڂبٌ اُ 

 هڈ ٽَىٌ ي ثين ٍا ىٍ َمبن ي١ٮیز كٶ٨ ٽىي. آٍاډی ثٍ

 توریي دٍم 3-7-1-2

ٝىيڅی ایٖشبىٌ ي ثب ىٕز ډوبڅٴ څجٍ  ځبٌ سپیٍٍيثَي  ٙي ٽٍهًإشٍ  َب آُډًىویىٍ ایه سمَیه اُ   

 10ىيڅی ٍا ػُز كٶ٨ سٮبىڃ وڂُياٍوي. ٕذٔ ثب ىٕز ډًاٵٸ ډؾ دب اوڂٚشبن دبی ډًاٵٸ ٍا ثٍ ډير ٝ

طبویٍ )اوشُبی ثَوبډٍ سمَیىی( كٶ٨ ومًىٌ سب ىٍ ٹٖمز  15)ىٍ اثشيای ثَوبډٍ سمَیىی( سب كياٽظَ 

 ًَع‌کشش تعداد‌تکرار تصَیر

ٽٚ٘ ٭٢لار ٕبٷ دب ىٍ كبڅز              ای طبویٍ 10ٕز، یټ سپَاٍ  3 

 ایٖشبىٌ

 ٭٢لار ؿُبٍ َٕ ٍان ٽٚ٘ ای طبویٍ 10ٕز، یټ سپَاٍ  3 

 ٽٚ٘ ٭٢لار َمٖشَیىڀ          ای طبویٍ 10ٕز، یټ سپَاٍ  3 

 

ٽٚ٘ ٭٢لار َمٖشَیىڀ ي           ای طبویٍ 10ٕز، یټ سپَاٍ  3

 ٕبٷ دب          ىٍ كبڅز وٖٚشٍ
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ز ٍا وڂُياٍی كَٽ ُډبن ډيرٽٚ٘ ٍا اكٖبٓ ٽىىي. آوڂبٌ دٔ اُ ډپظی ثب سًػٍ ثٍ  ؿُبٍ َٕ٭٢لار 

ثَای  ؿُبٍ َٕثَای دبی ىیڂَ سپَاٍ ٽىىي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٙپڄ ىیڂَی اُ سمَیه ٽٚ٘ ٭٢لار 

 َب آُډًىویاٵَاىی ٽٍ  اوؼبڇ ىاىن ایه كَٽز ثَایٚبن ىًٙاٍ إز ٥َاكی ٙي؛ ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ اُ 

هًإشٍ ٙي دٚز ثٍ ٝىيڅی ایٖشبىٌ ي 
 

 
 َاٍ ىَىي.ٝىيڅی ٹ ځبٌ وٚیمهاوشُبیی ٕبٷ دب ثَ ٍيی   

 توریي سَم 3-7-1-3

ثًى. ىٍ ایه سمَیه  ٙيٌ ٥َاكیایه سمَیه ٙبډڄ ىي ثو٘ ثًى ٽٍ ثَای ٽٚ٘ ٭٢لار َمٖشَیىڀ   

ٝىيڅی  ځبٌ سپیٍٍا ٍيی  َب ىٕزي ػُز كٶ٨ سٮبىڃ هًى، ٽٴ  دٚز ثٍ ٝىيڅی ایٖشبىوي َب آُډًىوی

ٹَاٍ  ډشَ ٕبوشی 55ویمپز ثب اٍسٶب٫ ٽٚیيٌ ثَيی  ٽبډلاًايڃ ایه سمَیه دبَب  ىٍ ثو٘. ىاىوي ډیٹَاٍ 

ثَای ًُٕڅز ىٍ اػَا ثين آُډًن ىَىيځبن ٽمی ډشمبیڄ ثٍ ػچً ثًى. دٔ اُ  ٽٍ ىٍكبڅی ځَٵز ډی

إشٶبىٌ ٙي.  43ٽٚ٘ ََ ىي دب ثو٘ ىيڇ سمَیه اػَا ٙي ٽٍ ىٍ ایه ثو٘ اُ یټ ویمپز ثب اٍسٶب٫ 

اُ ُاوً هڈ ثًى، ٍيی ویمپز ٹَاٍ  ٽٍ ىٍكبڅی اُ دبَبٝبٳ ثًى ي دبٙىٍ یپی  ٽبډلاًىٍ ایه سمَیه ثين 

سب  10ډٌٽًٍ ثیه  َبی ي١ٮیز ىاٍی وڂٍ ُډبن ډيرٽٍ ځٶشٍ ٙي َمبوىي سمَیىبر ثبلا  ٥ًٍ َمبنىاٙز. 

 طبویٍ ثًى. 15

 توریي چْبرم 3-7-1-4

ای هًإشٍ ٙي ٽٍ ثب دبَبی ٝبٳ ي ٽٚیيٌ ثَ ٍيی ُډیه ٹَاٍ ثڂیَوي. ثَ َب آُډًىویىٍ ایه سمَیه، اُ   

ٍا ثٍ اوڂٚشبن دب هًى وِىیټ ٽىىي. ایه ي١ٮیز ٍا  َب ىٕزاػَای كَٽز سىٍ ٍا ثٍ ٕمز ػچً هڈ ي 

 طبویٍ ثب ډپض ٽبٵی ثیه سپَاٍَب كٶ٨ ٽىىي. 15سب  10
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 آهبری رٍش 3-8

ثب  َب ىاىٌٙيوي. اثشيا ٥جیٮی ثًىن  يسلچیڄ سؼِیٍ 20وٖوٍ  SPSS اٵِاٍ وَڇثب إشٶبىٌ اُ  َب ىاىٌٽچیٍ   

ن سٮییه ٙي ي يٕیچٍ آُډًن آډبٍی څً ثٍ َب ياٍیبؤإمیىَٳ ي سؼبؤ -شٶبىٌ اُ آُډًن ٽچمًځَيٳإ

ٹجڄ ي  َبی ىاىٌٹَاٍ ځَٵز. ثَای ډٺبیٍٖ  ډًٍىإشٶبىٌ َب ىاىٌ يسلچیڄ سؼِیٍٕذٔ آډبٍ دبٍاډشَیټ ثَای 

اُ   ،َب ځَيٌثیه  سٶبيرثٮي اُ ىيٌٍ دْيَ٘ ىٍ ََ ځَيٌ، اُ آُډًن سی َمجٖشٍ إشٶبىٌ ٙي. َمـىیه، 

ٹَاٍ ځَٵز. ٦ٕق ډٮىبىاٍی ثَای  يسلچیڄ سؼِیٍډًٍى  (ANCOVAسلچیڄ ٽًياٍیبؤ )آُډًن ٥َیٸ 

 ٙي.( ىٍ و٪َ ځَٵشٍ >P 05/0آډبٍی ) َبی سلچیڄسمبڇ 
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 :چهارمفصل 

تجزیه و تحلیل یافتو های 

 پژوهع
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 هقذهِ 4-1

ػييڃ  ًٍٝر ثٍدْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٝیٶی  َبی ىاىٌي  َب آُډًىویىٍ ایه ٵٞڄ اثشيا يیْځی   

ىٍ  ډًٍىډ٦بڅٮٍډشٲیََبی  ىاٍ ډٮىیي ٭يڇ سٶبير  َب ىاى٥ٌجیٮی ثًىن  سبئیي. دٔ اُ ًٙى ډیبن ىاىٌ وٚ

سمَیه ثَ سٲییَار  سأطیَإمیىَيٳ(، ػُز سٮییه  -وشبیغ آُډًن ٽچًډًځَيٳ) ىي ځَيٌ ىٍ كبڅز دبیٍ

ٹجڄ  َبی اىٌىثَای اهشلاٳ  (ANCOVAسلچیڄ ٽًياٍیبؤ )ىٍ ََ ځَيٌ اُ آُډًن  ډًٍىو٪َٵبٽشًٍَبی 

ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ دْيَ٘ ىٍ ََ ځَيٌ  َبی ىاىٌثَای ډٺبیٍٖ  ،ثٮي ىٍ ىي ځَيٌ إشٶبىٌ ٙي. َمـىیهي 

ي ثب إشٶبىٌ  >05/0pی ىاٍ ډٮىیآډبٍی ىٍ ٦ٕق  َبی سلچیڄ ی َمٍاُ آُډًن سی ياثٖشٍ إشٶبىٌ ٙي. 

  اوؼبڇ ٙي. spss20 اٵِاٍ وَڇاُ 

 ّبی پصٍّصٍتحلیل تَصیفی یبفتِ تجسیِ 4-2

)ٽىشَڃ ي سمَیه( ىٍ ایه دْيَ٘  ٕبڃ( ىٍ ٹبڅت ىي ځَيٌ ډوشچٴ 60سب  50)ثیه  ٕبڃ ډیبنُن  24  

َب ثٍ سٶپیټ َبی ٵَىی آُډًىویډیبوڂیه ي اولَاٳ إشبوياٍى يیْځیَٙٽز ٽَىوي. ىٍ ایه ثو٘ 

 ٙيٌ إز. اٍائٍ 1-4َب ىٍ ػييڃ ځَيٌ

 َب آُډًىویٵَىی  َبی یْځی( ي4-1ػييڃ )

 شَڃٽى
M±SD 

 سمَیه
M±SD 

 ځَيٌ                 

 ٵبٽشًٍ

91/57 ± 06/1  83/55 ± 35/9 ٕبڃ() ٕه   

25/153 ± 04/0  92/154 ± 005/ ډشَ( ٕبوشی) ٹي   

25/73 ± 56/9  33/77 ± 31/9 ٽیچًځَڇ() يُن   

11/30 ± 72/3  25/32 ± 72/3  BMI)ٽیچًځَڇ ثَ ډشَډَث٬( 

 .ٙيٌ إز اولَاٳ ډٮیبٍ ثیبن±ًٍٝر ډیبوڂیه * ا٭ياى ثٍ
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 آُډًن ( وشبیغ سی ډٖشٺڄ ډشٲیََبی ډًٍىډ٦بڅٮٍ ىٍ ډَكچٍ دی4٘-3ػييڃ )

 T P ىٍػٍ آُاىی ډٮىبىاٍی څًن ډیبوڂیه 

 632/0 551/0 22 389/0 25/32 سمَیه ٙبهٜ سًىٌ ثين    

 11/30 ٽىشَڃ

 538/0 409/0 22 539/0 00/108 سمَیه ىيٍ ٽمَ

 00/106 ٽىشَڃ

 33/0 27/2 22 667/0 33/77 سمَیه يُن

 16/69 ٽىشَڃ

HDL 937/0 07/0 22 07/0 91/51 سمَیه 

 58/51 ٽىشَڃ

 263/0 -15/1 22 098/0 92/102 سمَیه ٵٚبٍهًن ډش٤ًٕ    

 53/108 ٽىشَڃ

 388/0 132/0 22 138/0 17/204 سمَیه سَی ځچیٖیَیي   

 42/210 ٽىشَڃ

 447/0 406/0 22 598/0 58/138 سمَیه ځچًٽِ وبٙشب

 58/149 ٽىشَڃ

 252/0 17/1 22 091/0 32/23 سمَیه اوًٖڅیه

 13/12 ٽىشَڃ

 109/0 09/1 22 79/2 55/129 سمَیه ډٺبيډز اوًٖڅیىی     

 08/82 ٽىشَڃ

 124/0 38/1 22 56/2 85/9 سمَیه ٽچٖیڈ

 65/9 ٽىشَڃ

 076/0 11/1 22 786/0 93/1 سمَیه ډىیِیڈ

 84/1 ٽىشَڃ

 201/0 658/0 22 201/0 67/4 سمَیه دشبٕیڈ

 70/4 ٽىشَڃ

 949/0 341/0 22 655/0 19/76 سمَیه آَه

 84/66 ٽىشَڃ

٭٢لار  ٙير ځَٵشڂی        

 دب

 530/0 131/0 22 407/0 83/5 سمَیه

 00/6 ٽىشَڃ

ځَٵشڂی اُ وبٙیىٍى         

 ٭٢لار دب

 

 601/0 531/0 22 89/2 33/53 سمَیه

 58/51 ٽىشَڃ

٭٢لار  سًاسَ ځَٵشڂی        

 دب

 667/0 321/0 22 190/0 16/3 سمَیه

 75/2 ٽىشَڃ

 ٽیٶیز هًاة     

  

 23/1 15/10 سمَیه

 

22 132/0 279/0 

 04/10 ٽىشَڃ
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 گیری ّبی هَرداًذازُ بررسی طبیؼی بَدى تَزیغ دادُ 4-3

ىٍ  ډًٍىډ٦بڅٮٍٵَىی ي ډشٲیََبی  َبی يیْځیإمیَوًٳ كبٽی إز ٽٍ -شبیغ آُډًن ٽچمًځَيٳو 

ځَٵشىي. وشبیغ  اٍُیبثی ٹَاٍَبی دبٍاډشَیټ ډًٍى َب ثب إشٶبىٌ اُ آُډًنڅٌا ىاىٌي١ٮیز ٥جیٮی إز. 

 إز. ٙيٌ ىاىٌوٚبن  2-4 ایه آُډًن ىٍ ػييڃ

 ىٍ كبڅز دبیٍ ډًٍىډ٦بڅٮٍٵَىی ي ډشٲیََبی  َبی يیْځیوًٳ إمیَ -( وشبیغ آُډًن ٽچمًځَيٳ4-2ػيايڃ )

 ٙبهٜ

  ځَيٌ

BMI ٍىي 

 ٽمَ

 ٵٚبٍ HDL يُن

 هًن  

       

 ډش٤ًٕ

 سَی 

 ځچیٖیَیي

 ځچًٽِ

 وبٙشب 

 ډٺبيډز اوًٖڅیه

 اوًٖڅیىی 

ه
سمَی

 

 12 12 12 12 12 12 12 12 12 سٮياى

Z 821/0  603/0 857/0 694/0 761/0 647/0 03/1  448/0 838/0 

P 519/0 ٽىشَڃ 488/0 974/0 235/0 806/0 575/0 728/0 463/0 854/0 
 

 12 12 12 12 12 12 12 12 12 سٮياى

Z 930/0  869/0 767/0 848/0 660/0 614/0 619/0 12/1 584/0 

P 346/0  448/0 592/0 469/0 777/0 845/0 847/0 158/0 873/0 

‌

 

 

 

 

 

 

 ٙبهٜ

 ځَيٌ

 آَه دشبٕیڈ ډىیِیڈ ٽچٖیڈ

 12 12 12 12 سٮياى هسمَی

Z 10/1 03/1 928/0 936/0 

P 170/0 233/0 356/0 345/0 

 12 12 12 12 سٮياى ٽىشَڃ

Z 810/0 733/0 561/0 629/0 

P 526/0 655/0 911/0 824/0 

 ٙبهٜ

 ځَيٌ

ٙير         

 ځَٵشڂی

 ٭٢لار دب 

ىٍى ځَٵشڂی           

 ٭٢لار دب

 سًاسَ ځَٵشڂی

 ٭٢لار دب

 ٽیٶیز

 ًاةه

ه
سمَی

 

 12 12 12 12 سٮياى

Z 03/1 494/0 14/1 542/0 

P 236/0 968/0 140/0 920/0 ٽىشَڃ
 

 12 12 12 12 سٮياى

Z 15/1 920/0 19/1 514/0 

P 130/0 359/0 163/0 955/0 
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 ّبفرضیِ آزهَى 4-4

 گرفتگی ػضلات پب ّبی ضبخص اٍل: ِیفرض 1-4-4

، ىٍى) ځَٵشڂی ٭٢لار دب َبی ٙبهٜی ىٍ ىاٍ ډٮىی، سٶبير ٽٚٚی یهٵَٟ ٝٶَ: ٙ٘ َٶشٍ سمَ

  .ٽىي میځَٵشڂی ٭٢لار دب( ایؼبى و ٙيرسًاسَ ي 

ایؼبى ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ايڃ:ُیَٵَٟ 

 ٽىي. ومی

  ٽىي. ایؼبى ومیلار دب سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ىيڇ: ُیَٵَٟ

ایؼبى اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب  ىٍى وبٙیىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیهًٕڇ: ُیَٵَٟ  

 ٽىي. ومی

ي  آُډًن دی٘ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ  َبی ٙبهٜ( وشبیغ آُډًن سی َمجٖشٍ ىٍ ىي ځَيٌ ثَای ډٺبیٍٖ ٦ٕق 4-4ػييڃ )

 آُډًن دٔ

 اولَاٳ ډٮیبٍ ±ډیبوڂیه  

 

 ىٍػٍ

 آُاىی 

 Pډٺياٍ  Tډٺياٍ 

 آُډًن دٔ آُډًن دی٘

 001/0 02/9 11 08/3±34/1 83/5±33/1 سمَیه ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب 

 053/0 -17/2 50/6±90/0 00/6±20/1 َڃٽىش

 003/0 75/3 11 83/1±83/0 16/3±83/0 سمَیه سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب

 638/0 484/0 58/2±79/0 75/2±62/0 ٽىشَڃ

ځَٵشڂی وبٙی اُىٍى 

 ٭٢لار دب

 001/0 28/6 11 50/47±94/7 33/53±20/10 سمَیه

 538/0 -636/0 33/52±21/5 58/51±12/5 ٽىشَڃ

، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب، َب ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 

سلچیڄ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  ،یهی ٽبَ٘ یبٵز. َمـىىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍدٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ سمَیه 

؛ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ ٙي َبی ىاىٌی ىٍ اهشلاٳ ىاٍ ډٮىیسٶبير ٽًياٍیبؤ 

 .ځیَى ډیٹَاٍ  سبئیيدْيَ٘ ډًٍى  ٵ١َیٍ ايڃ ،ُیَٵَٟ ايڃٝٶَ سلٺیٸ ٍى ٙيٌ ي  ُیَٵَٟثىبثَایه 
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، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب، بَ ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 

سلچیڄ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  ،ی ٽبَ٘ یبٵز. َمـىیهىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍدٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ سمَیه 

؛ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ ٙي َبی ىاىٌی ىٍ اهشلاٳ ىاٍ ډٮىیسٶبير ٽًياٍیبؤ 

 ځیَى. ّيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ ډی١یٍ ايڃ ، ٵَُیَٵَٟ ىيڇٝٶَ سلٺیٸ ٍى ٙيٌ ي  ُیَٵَٟثىبثَایه 

 ىٍى ځَٵشڂیيٌ ٙي ٽٍ ٙير ، ډٚبََب ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 

ی ٽبَ٘ یبٵز. َمـىیه ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ىاٍ ډٮىی ٥ًٍ ثٍ، دٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ٭٢لار دب

؛ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي َبی ىاىٌی ىٍ اهشلاٳ ىاٍ ډٮىیسٶبير سلچیڄ ٽًياٍیبؤ 

وٖجز ثٍ  آُډًن دٔكچٍ ٽبَ٘ ٦ًٕف ىٍى ىٍ ځَيٌ سمَیه ٽٚٚی ىٍ ډَ ٍٱڈ ٭چی ،ثىبثَایه

دْيَ٘ ډًٍى  ٵ١َیٍ ايڃ ،ًٕڇ ُیَٵَٟ ي ٹَاٍځَٵشٍ سبئیيډًٍى  دْيَ٘ٝٶَ  ُیَٵَٟ ،آُډًن دی٘

 .ځیَى میٹَاٍ و سبئیي

ځَٵشڂی ٭٢لار  َبی ٙبهٜ آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ َبی ىاىٌثَای ډٺبیٍٖ اهشلاٳ ياٍیبؤ سلچیڄ ٽً( وشبیغ آُډًن 4-5ػييڃ )

 دب

 آډبٌٍ 

 څًن 

 څًن یىاٍ ډٮىی

 څًن

 څً

 ىٍػٍ 

 آُاىی

F P 

000/0 33/91 22 561/0 348/0 سمَیه ځَٵشڂی ٭٢لار دبٙير   

 ٽىشَڃ

006/0 81/10 22 782/0 078/0 سمَیه ٭٢لار دب سًاسَ ځَٵشڂی  

 ٽىشَڃ

194/0 24/2 22 412/0 698/0 سمَیه ځَٵشڂی ٭٢لار دبوبٙی ىٍى   

 ٽىشَڃ

‌
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 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب±یبوڂیه( ډ4-1ومًىاٍ )

 إز. آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ی ثیه ډَاكڄ ىاٍ ډٮىیسٶبير  ىَىيٌ وٚبن٭لاډز * 

 سٶبير ثیه ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ إز. ىَىيٌ وٚبن•٭لاډز 

‌

ي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ سًاسَ ٭٢لار دب±ډیبوڂیه( 4-2ومًىاٍ )

 آُډًن دٔ

 إز. آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ی ثیه ډَاكڄ ىاٍ ډٮىیسٶبير  ىَىيٌ وٚبن٭لاډز *    

 سٶبير ثیه ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ إز. ىَىيٌ وٚبن•ډز ٭لا  
 

 

ي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ىٍى ځَٵشڂی ٭٢لار دب±یبوڂیه( ډ4-3ومًىاٍ )

 آُډًن دٔ

 إز. آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ی ثیه ډَاكڄ ىاٍ ډٮىیسٶبير  ىَىيٌ وٚبن٭لاډز * 
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‌خطر هتببَلیک ّبی صضبخ‌:دٍم‌فرضی4-4-2‌ِ

ه٦َ ٕىيٍيڇ  َبی ٙبهٜی ىٍ ډٺبىیَ ىاٍ ډٮىی، سٶبير ٽٚٚی ٵَٟ ٝٶَ: ٙ٘ َٶشٍ سمَیه

 .ٽىي میایؼبى و (ٵٚبٍهًندلإمب ي  HDL ،ځچیٖیَیيىيٍ ٽمَ، ډٺياٍ ٹىي هًن، سَی ) یټډشبثًڅ

 ٽىي. ایؼبى ومیځچًٽِ وبٙشب هًن ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیهُیَ ٵَٟ ايڃ: 

 ٽىي. ایؼبى ومیدلإمب  HDLىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیهُیَٵَٟ ىيڇ: 

 ٽىي. ایؼبى ومیسَی ځچیَٖیي ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیهُیَٵَٟ ًٕڇ: 

 ٽىي. ایؼبى ومیىيٍ ٽمَ ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیهُیَٵَٟ ؿُبٍڇ: 

 ٽىي. ایؼبى ومیٵٚبٍ هًن ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٍ سمَیهٙ٘ َٶشُیَٵَٟ دىؼڈ: 

ي  آُډًن دیٕ٘ىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ  َبی ٙبهٜوشبیغ آُډًن سی َمجٖشٍ ىٍ ىي ځَيٌ ثَای ډٺبیٍٖ ٦ٕق  (4-6ػييڃ )

 آُډًن دٔ

 اولَاٳ ډٮیبٍ ±ډیبوڂیه  

 

 ىٍػٍ

 آُاىی

 Pډٺياٍ  Tډٺياٍ 

 آُډًن دٔ آُډًن دی٘

 067/0 03/2 11 42/107±28/5 33/108±72/5 سمَیه ىيٍ ٽمَ

 457/0 -77/0 83/107±38/2 92/106±82/6 ٽىشَڃ

 221/0 29/1 11 10/13±96/0 46/13±53/1 سمَیه ٕیٖشًڅی ٵٚبٍهًن

 090/0 86/1 75/13±05/1 18/14±50/1 ٽىشَڃ

 119/0 68/1 11 42/8±69/0 80/8±09/1 سمَیه ىیبٕشًڅی ٵٚبٍهًن

 104/0 73/1 11/9±53/0 45/9±95/0 ٽىشَڃ

HDL 937/0 081/0 11 98/51±56/10 91/51±31/11 سمَیه 

 335/0 -00/1 41/54±18/3 25/50±36/8 ٽىشَڃ

 905/0 -122/0 11 42/210±94/13 17/204±72/86 سمَیه ځچیٖیَیيسَی 

 078/0 -93/1 92/203±68/65 83/181±86/69 ٽىشَڃ

 641/0 -48/0 11 58/149±44/59 85/138±69/71 سمَیه ځچًٽِ وبٙشب

 327/0 -02/1 75/164±39/82 75/127±17/68 ٽىشَڃ

، ق ځچًٽِ وبٙشب هًن، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٦َٕب ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 

آُډًن  ثب إشٶبىٌ اُ ،ی وياٙشٍ إز. َمـىیهىاٍ ډٮىیسٲییَ  َب ځَيٌاُ  ٽياڇ َیؾدٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ 

؛ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي َبی ىاىٌی ىٍ اهشلاٳ ىاٍ ډٮىیسٶبير سلچیڄ ٽًياٍیبؤ 
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ٹَاٍ  سبئیيدْيَ٘ ډًٍى  ٵ١َیٍ ىيڇ ايڃ، ُیَٵَٟي  سأییيٙيٌ دْيَ٘ٝٶَ ُیَٵَٟ  ،ثىبثَایه

  .ځیَى میو

دٔ اُ ٙ٘ ، ٦ٕHDLق ي ٽٍ َب، ډٚبَيٌ ٙ ځَيَی ىاىٌ ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

سلچیڄ ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ َٶشٍ ىٍ َیؾ

؛ َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ سٶبير ډٮىیٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ىيڇٵ١َیٍ  ىيڇ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

دٔ ځچیَٖیي ،  ، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٦ٕق سَیَب ځَيَی ىاىٌ ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ اُ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َیؾ

؛ َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ىاىٌ ىاٍی ىٍ اهشلاٳ سٶبير ډٮىیسلچیڄ ٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ ىيڇ ًٕڇ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

دٔ اُ ، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ اوياٌُ ىيٍ ٽمَ ، َب ځَيَی ىاىٌ ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

سلچیڄ ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ُ ځَيٌٽياڇ ا ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َیؾ

؛ َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ سٶبير ډٮىیٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ ىيڇ ؿُبٍڇ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

دٔ اُ ق ٵٚبٍ هًن، َب، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٦ٕ ځَيَی ىاىٌ إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍينثب 

سلچیڄ ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َیؾ

؛ َيٌ وٚيَبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚب ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ سٶبير ډٮىیٽًياٍیبؤ 
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دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ ىيڇ دىؼڈ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

ٕىيٍيڇ   آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ َبی ىاىٌثَای ډٺبیٍٖ اهشلاٳ  سلچیڄ ٽًياٍیبؤسلچیڄ آُډًن  یغ( وشب4-7ػييڃ )

 ډشبثًڅیټ

 F P ىٍػٍ آُاىی ی څًنىاٍ ډٮىی آډبٌٍ څًن   

 114/0 16/3 22 239/0 46/1 سمَیه ىيٍ ٽمَ

 ٽىشَڃ

 231/0 26/1 22 126/0 52/2 سمَیه ٕیٖشًڅی ٵٚبٍهًن

 ٽىشَڃ

 174/0 43/2 22 060/0 94/3 سمَیه ىیبٕشًڅی ٵٚبٍهًن

 ٽىشَڃ

HDL 361/0 16/1 22 759/0 096/0 سمَیه 

 ٽىشَڃ

 144/0 49/5 22 201/0 74/1 سمَیه ځچیٖیَیيسَی 

 ٽىشَڃ

 454/0 736/0 22 255/0 36/1 سمَیه ځچًٽِ وبٙشب

 ٽىشَڃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ىيٍ ٽمَ ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ ±یبوڂیه( ډ4-4ومًىاٍ )
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 ‌

ٕیٖشًڅی ي ىیبٕشًڅی ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ  نٵٚبٍهًاولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ±ډیبوڂیه( 4-6) ( ي4-5ومًىاٍ )

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ډَكچٍ 

 

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  HDLاولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ±یبوڂیه( ډ4-7ومًىاٍ )

 

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘چٍ ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَك ځچیٖیَیياولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ سَی ±یبوڂیه( ډ4-8ومًىاٍ )
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 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ځچًٽِ وبٙشب±یبوڂیه( ډ4-10ومًىاٍ )

 پلاسوب ّبی الکترٍلیتفرضیِ سَم:  3-4-4

دلإمب ایؼبى  َبی اڅپشَيڅیز ىٍ ډٺبىیَی ىاٍ ډٮىی، سٶبير ٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ٵَٟ ٝٶَ:

 .ٽىي میو

 ٽىي. ایؼبى ومیٽچٖیڈ دلإمب ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ُیَٵَٟ ايڃ:

 ٽىي. ایؼبى ومیډىیِیڈ دلإمب ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیهُیَ ٵَٟ ىيڇ: 

 ٽىي. ایؼبى ومیدشبٕیڈ دلإمب ىاٍی ىٍ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیهُیَٵَٟ ًٕڇ: 

 ٽىي. ایؼبى ومیآَه دلإمب ىاٍی ىٍ ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی ٙ٘ َٶشٍ سمَیه ڇ:ُیَٵَٟ ؿُبٍ

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘دلإمب ىٍ  َبی اڅپشَيڅیز( وشبیغ آُډًن سی َمجٖشٍ ىٍ ىي ځَيٌ ثَای ډٺبیٍٖ ٦ٕق 4-8ػييڃ )

 اولَاٳ ډٮیبٍ ±ډیبوڂیه  

 

 ىٍػٍ

 آُاىی 

 Pډٺياٍ  Tډٺياٍ 

 آُډًن دٔ آُډًن دی٘

 059/0 11/2 11 57/9±35/0 75/9±28/0 سمَیه ڈٽچٖی

 741/0 -339/0 70/9±38/2 65/9±35/0 ٽىشَڃ

 22/0 29/1 11 10/13±96/0 46/13±53/1 سمَیه ډىیِیڈ

 90/0 86/1 75/13±05/1 18/14±50/1 ٽىشَڃ

 671/0 -437/0 11 72/4±35/0 67/4±29/0 سمَیه دشبٕیڈ

 349/0 978/0 58/4±53/0 70/4±95/0 ٽىشَڃ

 466/0 755/0 11 87/66±56/10 19/76±83/42 سمَیه آَه

 710/0 382/0 26/70±36/23 74/55±76/25 ٽىشَڃ
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دٔ اُ  دلإمب ، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٽچٖیڈَب ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 

سلچیڄ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  ،هی وياٙشٍ إز. َمـىیىاٍ ډٮىیسٲییَ  َب ځَيٌاُ  ٽياڇ َیؾٙ٘ َٶشٍ ىٍ 

؛ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي َبی ىاىٌی ىٍ اهشلاٳ ىاٍ ډٮىیسٶبير ٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ ًٕڇ ايڃ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

دٔ اُ  دلإمب َب، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ډىیِیڈ ىٌځَيَی ىا ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

سلچیڄ ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َیؾ

؛ َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ سٶبير ډٮىیٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ ًٕڇ ىيڇ، ُیَٵَٟي ٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

دٔ اُ دلإمب َب، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ دشبٕیڈ  ځَيَی ىاىٌ ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

سلچیڄ ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َیؾ

؛ َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ یسٶبير ډٮىٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ ًٕڇ ًٕڇ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

دٔ اُ ٙ٘  دلإمب َب، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ آَه ځَيَی ىاىٌ ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

سلچیڄ ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ َیؾَٶشٍ ىٍ 

؛ َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ سٶبير ډٮىیٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ ًٕڇ ؿُبٍڇ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی
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 َبی اڅپشَيڅیز آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ َبی ىاىٌثَای ډٺبیٍٖ اهشلاٳ سلچیڄ ٽًياٍیبؤ آُډًن  یغ( وشب4-9ػييڃ )

 دلإمب
 F P ىٍػٍ آُاىی ی څًنىاٍ ډٮىی آډبٌٍ څًن 

 24/0 26/3 22 863/0 030/0 سمَیه ٽچٖیڈ

 ٽىشَڃ

 309/0 10/1 22 311/0 074/1 سمَیه ډىیِیڈ

 ٽىشَڃ

 914/0 0/12 22 880/0 023/0 سمَیه دشبٕیڈ

 ٽىشَڃ

 701/0 18/1 22 526/0 414/0 سمَیه آَه

 ٽىشَڃ

 

‌

ي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  (mg/dl)اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ٽچٖیڈ ±یبوڂیه( ډ11-4ومًىاٍ )

 آُډًن دٔ

 

ي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  (mg/dl)ډٺبىیَ ډىیِیڈ اولَاٳ ډٮیبٍ ±یبوڂیه( ډ12-4ومًىاٍ )

 آُډًن دٔ
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ي  آُډًن دی٘ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  (mg/dl)اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ ډىیِیڈ ±یبوڂیه( ډ14-4ومًىاٍ )

 آُډًن دٔ

 

 

ي  آُډًن دی٘ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  ىٍ ځَيٌ سمَیه (mg/dl)اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ آَه ±یبوڂیه( ډ15-4ومًىاٍ )

 آُډًن دٔ

 آًترٍپَهتریک ّبی ضبخص :چْبرم فرضیِ 4-4-4

آوشَيدًډشَیټ ایؼبى  َبی ٙبهٜ ډٺبىیَ ی ىٍىاٍ ډٮىی، سٶبير ٽٚٚی َٶشٍ سمَیه ٙ٘ ٵَٟ ٝٶَ:

 .ٽىي میو

 .ٽىي ایؼبى ومیيُن ىاٍی ىٍ ډٺبىیَ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی َٶشٍ سمَیه ُٙ٘یَٵَٟ ايڃ: 

 .ٽىي ایؼبى ومی BMIىاٍی ىٍ ډٺبىیَ  ، سٶبير ډٮىیٽٚٚی َٶشٍ سمَیه ٙ٘ىيڇ: ُیَٵَٟ 
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ي  آُډًن دی٘آوشَيدًډشَیټ ىٍ  َبی ٙبهٜ( وشبیغ آُډًن سی َمجٖشٍ ىٍ ىي ځَيٌ ثَای ډٺبیٍٖ ٦ٕق 4-10ػييڃ )

 آُډًن دٔ
 اولَاٳ ډٮیبٍ ±ډیبوڂیه  

 

 ىٍػٍ

 آُاىی 

 Pډٺياٍ  Tډٺياٍ 

 آُډًن دٔ آُډًن دی٘

 538/0 -635/0 11 25/78±58/11 33/77±31/9 سمَیه يُن  

 643/0 476/0 50/69±50/9 16/69±25/8 ٽىشَڃ

 ٙبهٜ       

 سًىٌ ثيوی      

 591/0 -553/0 11 57/31±18/4 25/32±72/3 سمَیه

 708/0 385/0 97/29±36/4 11/30±72/3 ٽىشَڃ

، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ يُن دٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َب ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 

سلچیڄ ٽًياٍیبؤ  ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ،ی وياٙشٍ إز. َمـىیهىاٍ ډٮىیسٲییَ  َب ځَيٌاُ  ٽياڇ َیؾ

ُیَٵَٟ ثىبثَایه، ؛ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي َبی ىاىٌی ىٍ اهشلاٳ ىاٍ ډٮىیسٶبير 

 ځیَى. دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ ومی ٵ١َیٍ ؿُبٍڇ ايڃ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي 

 َب، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٙبهٜ سًىٌ ثيوی ځَيَی ىاىٌ ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

(BMI)ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ ، دٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َیؾ

َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ  ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ ٮىیسٶبير ډسلچیڄ ٽًياٍیبؤ  اُ آُډًن

دْيَ٘ ډًٍى  ٵ١َیٍ ؿُبٍڇ ىيڇ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، ؛ ډٚبَيٌ وٚي

 ځیَى. سبئیي ٹَاٍ ومی

 َبی شَيڅیزاڅپ آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ َبی ىاىٌثَای ډٺبیٍٖ اهشلاٳ سلچیڄ ٽًياٍیبؤ آُډًن  یغ( وشب4-11ػييڃ )

 دلإمب
 F P ىٍػٍ آُاىی ی څًنىاٍ ډٮىی آډبٌٍ څًن 

 104/0 48/3 22 229/0 52/1 سمَیه يُن    

 ٽىشَڃ

 ٙبهٜ       

 سًىٌ ثيوی       

 803/0 21/2 22 599/0 285/0 سمَیه

 ٽىشَڃ
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 ‌

ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ ډَكچٍ  ىٌ ثيناولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ يُن ي ٙبهٜ سً±یبوڂیه( ډ4-17) ( ي4-16ومًىاٍ )

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘

‌اًسَلیي ٍ هقبٍهت اًسَلیٌی :فرضیِ پٌجن 4-4-5 

اوًٖڅیه ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی ایؼبى  ىٍ ډٺبىیَی ىاٍ ډٮىی، سٶبير ٽٚٚی ٵَٟ ٝٶَ: ٙ٘ َٶشٍ سمَیه

  .ٽىي میو

 سأطیَ بڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټٕ ُیَٵَٟ ايڃ: یټ ىيٌٍ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ اوًٖڅیه ُوبن ډیبن

 .ياٍىو ىاٍی ډٮىی

ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ  یټ ىيٌٍ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ ډٺبيډز اوًٖڅیىی ُوبن ډیبن ُیَٵَٟ ىيڇ:

 .ياٍىو ىاٍی ډٮىی سأطیَ ډشبثًڅیټ

ي  آُډًن دی٘( وشبیغ آُډًن سی َمجٖشٍ ىٍ ىي ځَيٌ ثَای ډٺبیٍٖ ٦ٕق اوًٖڅیه ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی ىٍ 4-12ػييڃ )

 آُډًن دٔ
 اولَاٳ ډٮیبٍ ±ډیبوڂیه  

 

 ىٍػٍ 

 آُاىی

 Pډٺياٍ  Tډٺياٍ 

 آُډًن دٔ آُډًن دی٘

 18/0 40/1 11 92/11±12/6 32/23±34/32 سمَیه اوًٖڅیه

 39/0 -888/0 37/15±28/10 13/12±44/6 ٽىشَڃ

 ډٺبيډز

 اوًٖڅیىی 

 08/0 87/1 11 06/69±81/47 55/129±45/140 سمَیه

 32/0 -03/1 11/111±43/88 08/82±45/52 ىشَڃٽ
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اوًٖڅیه ، دٔ اُ  ، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٦ٕقَب ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 

سلچیڄ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  ،ی وياٙشٍ إز. َمـىیهىاٍ ډٮىیسٲییَ  َب ځَيٌاُ  ٽياڇ َیؾٙ٘ َٶشٍ ىٍ 

؛ ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي َبی ىاىٌشلاٳ ی ىٍ اهىاٍ ډٮىیسٶبير ٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ ٵ١َیٍ دىؼڈ  ايڃ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 ځیَى. ومی

، یاوًٖڅیىډٺبيډز  ، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٦ٕقَب ځَيَی ىاىٌ ثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی ىٍين

ىاٍی وياٙشٍ إز. َمـىیه، ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن  َب سٲییَ ډٮىی ٽياڇ اُ ځَيٌ یؾدٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ ىٍ َ

؛ َبی ٹجڄ ي ثٮي اُ ىيٌٍ ثیه ىي ځَيٌ ډٚبَيٌ وٚي ىاٍی ىٍ اهشلاٳ ىاىٌ سٶبير ډٮىیسلچیڄ ٽًياٍیبؤ 

دْيَ٘ ډًٍى سبئیي ٹَاٍ  ٵ١َیٍ دىؼڈ ىيڇ، ُیَٵَٟٝٶَ دْيَ٘ سأییيٙيٌ ي ُیَٵَٟ ثىبثَایه، 

 یَى.ځ ومی

اوًٖڅیه ي  آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ َبی ىاىٌثَای ډٺبیٍٖ اهشلاٳ سلچیڄ ٽًياٍیبؤ آُډًن  یغ( وشب4-13ػييڃ )

 ډٺبيډز اوًٖڅیىی
 F P ىٍػٍ آُاىی ی څًنىاٍ ډٮىی آډبٌٍ څًن 

 356/0 98/9 22 494/0 484/0 سمَیه اوًٖڅیه

 ٽىشَڃ

 ډٺبيډز

 اوًٖڅیىی 

 165/0 31/4 22 213/0 64/1 سمَیه

 ٽىشَڃ
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ىٍ ځَيٌ سمَیه ي ٽىشَڃ ىٍ  اولَاٳ ډٮیبٍ ډٺبىیَ اوًٖڅیه ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی±ډیبوڂیه( 4-19( ي )4-18ومًىاٍ )

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘ډَكچٍ 

 فرضیِ ضطن کیفیت خَاة: 6-4-5

 .ٽىي میی ىٍ ٽیٶیز هًاة ایؼبى وىاٍ ډٮىی، سٶبير ٽٚٚی ٵَٟ ٝٶَ: ٙ٘ َٶشٍ سمَیه

 آُډًن دٔي  آُډًن دی٘( وشبیغ آُډًن سی َمجٖشٍ ىٍ ىي ځَيٌ ثَای ډٺبیٍٖ ٦ٕق ٽیٶیز هًاة ىٍ 4-14ػييڃ )
 اولَاٳ ډٮیبٍ ±ډیبوڂیه  

 

ىٍػٍ 

 آُاىی
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، ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ ٽیٶیز هًاة، دٔ اُ َب ىاىٌ ځَيَی ىٍينثب إشٶبىٌ اُ سی َمجٖشٍ ثَای ثٍَٕی 
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 ي ٽىشَڃ إز. ىَىيٌ سٶبير ثیه ځَيٌ سمَیه وٚبن•٭لاډز                 

0

5

10

15

 ٽىشَڃ سمَیه

ة
هًا

ز 
ٶی

ٽی
‌

*‌

 ثٮي ٹجڄ



 

81 
 

 فصل پنجم:
 

 بحث و نتیجه گیری 
 

‌

 



گیریفصل‌پٌجن‌:‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

 

82 

 

 هقذهِ: 1-5

َبی  ٙيٌ ي ثب وشبیغ دْيَ٘ آډيٌ اٍائٍ ىٕز َبی ثٍ ای اُ دْيَ٘، یبٵشٍ ىٍ ایه ٵٞڄ دٔ اُ اٍائٍ هلاٍٝ  

 ي دَىاُیڈوشبیغ دْيَ٘ كب١َ ډی ىٍثبٌٍ ثٍَٕی ي ثلض ثٍ ځیَى ي ىٍ اىاډٍ دیٚیه ډًٍى ډٺبیٍٖ ٹَاٍ ډی

 ى.ځَىډی ډ٦َف دْيَٚی دیٚىُبىَبی َمـىیه ي ب١َك دْيَ٘ٽبٍثَىی  دیٚىُبىَبی دبیبن ىٍ

 خلاصِ پصٍّص 5-2
اهشلاڃ سى٪یڈ ډشبثًڅیټ َمَاٌ ثب ىیبثز ډًػت سٲییَار دبسًڅًّیټ طبوًیٍ ىٍ ا٭٢بی ډشٮيى ثين   

ٽٍ ثبٍ ٭٪یمی ثٍ ٵَى ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي ثَ ٕیٖشڈ ډَاٹجشی ثُياٙشی سلمیڄ  ځَىى ډی

ي  ىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثب ډٺبىیَ ثبلای ځچًٽِ هًن، سَی ځچیٖیَیي، ٵٚبٍهًنومبیي. ثَيُ ٭ًاٍٟ ٕ ډی

ىڅیڄ ثیمبٍان ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیپی ثیٚشَ اُ اٵَاى ٭بىی ىٍ ډٮَٟ  اٍسجب٣ ىاٍى. ثٍ َمیه HDLٽبَ٘ 

اُػمچٍ ایه ٭ًاٍٟ ٽٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ  ځیَوي. ٙيٌ ي وٚيٌ ایه ثیمبٍی ٹَاٍ ډی ٭ًاٍٟ ٙىبهشٍ

یټ اوٺجبٟ ځٌٍا، ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار( إز ٽٍ ) ٍ إز، ځَٵشڂی ٭٢لار دبډًٍىثٍَٕی ٹَاٍځَٵش

ځًوٍ ٽٍ ثیبن ٙي ىٍ ډیبن  ىٍىوبٻ، دبیياٍ ي ٱیَاٍاىی ٭٢لار َمٖشَیىڀ ي ٕبٷ دبَب إز ٽٍ َمبن

ثب ٍي،  اُایهسَ إز.  ثَوي ٙبی٬ َبی ٭ٞجی ي ٹچجی ٭َيٹی ٍوغ ډی ُوبن ي َمـىیه اٵَاىی ٽٍ اُ ثیمبٍی

سًاوي ثَای  ىٍ كبڃ كب١َ ٍيٙی ٽٍ ثيين ٭ًاٍٟ ثًىٌ ي ډلشملا ډیَبی دیٚیه،  دْيَ٘ سًػٍ ثٍ

َب ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى، ٵٮبڅیز  ٱیَ ىاٍيیی ػُز ثُجًى ځَٵشڂی  ٭ىًان ىٍډبن ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ثٍ

. [10]ٽٚٚی إز. ایه و٫ً ىٍډبن ٙبډڄ ٽٚ٘ ٭٢لار ىٍځیَ ي ٵٮبڅیز ٭٢لار آوشبځًویٖز إز

یٶیز ٽ َبی ځَٵشڂی ٭٢لار دب، ٵچٌا َيٳ اُ ایه دْيَ٘ ثٍَٕی سأطیَ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ ٙبهٜ

ي ډٺبىیَ اوًٖڅیه ثًى. ثيیه ډى٪ًٍ   َبی دلإمب ، اڅپشَيڅیزَبی ه٦َ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ هًاة، ٙبهٜ

٥ًٍ سٞبىٵی ثٍ ىي  ٥ًٍ َيٵمىي اوشوبة ي ثٍ ثٍ ٕبڃ، 60سب  50ُن ٱیَٵٮبڃ ىاي٥چت ثب ىاډىٍ ٕىی  24

 ػچٍٖ، ىي 3)ىي َٶشٍ ايڃ َٶشٍ  6ځَيٌ سؼَثی ي ٙبَي سٺٖیڈ ٙيوي. ثَوبډٍ سمَیه ٽٚٚی ثٍ ډير 

ىٹیٺٍ اوؼبڇ ٙي. ٹجڄ ي  50سب  45ََ ػچٍٖ  ي (ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ 5ػچٍٖ ي ىي َٶشٍ آهَ  4َٶشٍ ىيڇ 
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َبی ځَٵشڂی  َبی ٽیٶیز هًاة ي ٙبهٜ َبی آوشَيدًډشَیټ، دَٕٚىبډٍ ځیَی ثٮي اُ ىيٌٍ سمَیه اوياٌُ

َبی  څیزَبی ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ي ٦ًٕف اڅپشَي ځیَی ٙبهٜ ځیَی ػُز اوياٌُ ٭٢لار دب ي ویِ هًن

َبی ٹجڄ ي ثٮي ىٍ ََ ځَيٌ  دلإمب ثٍ ٭مڄ آډي. ػُز ثٍَٕی، سٲییَار ثیه ځَيَی اهشلاٳ ىاىٌ

َب  آډيٌ اُ سلچیڄ ىاىٌ ىٕز ډلبٕجٍ ي ٕذٔ اُ آُډًن سی ياثٖشٍ إشٶبىٌ ځَىیي. ثَ إبٓ وشبیغ ثٍ

ٚبَيٌ ٙي ٽٍ َب ډ َبی ٙير ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثیه ځَيٌ سٶبير ډٮىبىاٍی ىٍ ٦ًٕف ٙبهٜ

(. P<05/0) ىاٍ ایه ډشٲیََب ىٍ ځَيٌ سمَیه وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى ىَىيٌ ٽبَ٘ ډٮىی وٚبن

َب وٚبن ىاى ٽٍ ٦ًٕف ٙير ي سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ځَيٌ  ځَيَی ىاىٌ َمـىیه، ډٺبیٍٖ ىٍين

( ي ٙير P<05/0)ىاٍی ٽبَ٘ یبٵز  ٥ًٍ ډٮىی آُډًن ثٍ آُډًن وٖجز ثٍ دی٘ سمَیه ىٍ ډَكچٍ دٔ

ىاٍی ٽبَ٘ یبٵز ٽٍ ایه سٲییَار ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ  ٥ًٍ ډٮىی ثٍوبٙی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍى 

 (P<05/0) (. ىٍ َمیه ٍإشب ٽیٶیز هًاة ویِ ثُجًى یبٵز.P<05/0وجًى )ٽىشَڃ ډٮىبىاٍ 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ 3-5

 :ّبی گرفتگی ػضلات پب  تأثیر توریٌبت کططی بر ضبخص 5-3-1

َٶشٍ سمَیىبر ٽٚٚی ىٍ ُوبن ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ثب٭ض ٽبَ٘  6 ىاىدْيَ٘ كب١َ وٚبن   

وبٙی اُ  ٙير ىٍىٽبَ٘  اډب؛ ٙيسًاسَ ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب ، وبٙی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍى

. ىٍياٹ٬ ایه ثٍَٕی سٮبډڄ ډیبن سمَیىبر ٽٚٚی ي وجًىډٮىبىاٍ  ځَٵشڂی ٭٢لار دب اُڅلب٧ آډبٍی

ٍا ىٍ ُوبن ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ  ی ٭٢لار دبَب بٕبُی ٭٢لار ٕبٷ دب ي ٽبَ٘ سًاسَ ي ٙير ځَٵشڂیٍَ

َبی ىٍډبوی ډوشچٶی ثَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب  َبی دیٚیه سأطیَ ٍيٗ ىٍ دْيَ٘‌ٽىي. ډشبثًڅیټ ثیبن ډی

ی اُ كبڃ، ثٖیبٍ ٙيٌ إز. ثبایه ډًٍىثٍَٕی ٹَاٍځَٵشٍ إز ي وشبیغ ډشىبٹ٢ی ىٍ ایه ُډیىٍ ځِاٍٗ

َب سأطیَار ډظجز ىٍډبوی سمَیىبر ٽٚٚی ٍا ثَ ایه ډشٲیََب وٚبن ىاىٌ إز. ىٍ ډٺبیٍٖ ایه  دْيَ٘

ثب سلٺیٺبر َبڅڂَاٳ ي َمپبٍان ًٙى ٽٍ وشبیغ  یبٵشٍ دْيَ٘ كب١َ ثب دْيَ٘ َبی دیٚیه ډٚبَيٌ ډی
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ډَىان  یىڀ٭٢لار ٕبٷ دب ي َمٖشَ ی ثَٽٚٚسمَیىبر َب ثٍ ثٍَٕی سأطیَ  ( َمًٖ إز. آن2012)

ىٍ  دب ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار سًاسَدَىاهشٍ ي ثٍ ایه وشیؼٍ ٍٕیيوي ٽٍ  ډجشلاثٍ ځَٵشڂی ٭٢لار ډٖه

. ىویڄ ي [22]یبثي ای ٽبَ٘ ډی ډلاك٪ٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ثٍ ىوجبڃ اػَای سمَیىبر ٽٚٚی ثٍ اٵَاى ډٖه

ویِ سأطیَ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثٍ ډير یټ ٕبڃ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ  (1979َمپبٍان )

ىاٍ سًاسَ ي ىٍى وبٙی اُ ځَٵشی  ىاىوي. ایه ډلٺٺیه ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ سمَیىبر ٽٚٚی ٽبَ٘ ډٮىی

 ،َمـىیهىاٍ ىٍى ډٲبیَ ثب وشبیغ دْيَ٘ كب١َ إز.  ٽٍ ٽبَ٘ ډٮىی [66]٭٢لار دب ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى

َب  ٽىي ٽٍ ٽٚ٘ ٭٢لار ىٍځیَ ي یب اوٺجبٟ آن ثیبن ډی ای ډَيٍی ىٍ ډ٦بڅٮٍ (2014ثَيډجَٿ )

ٽٍ ډًٍى ثٍَٕی  َب ًڇ اُ آُډًىویٕ )٭٢لار آوشبځًویٖز( ثب٭ض اٵِای٘ َٕ٭ز ثُجًى ٭٢لار ىٍ یټ

( 2005ي َمپبٍان ) یهٽًد ډٲبیَ ثب وشبیغ كبٝڄ اُ دْيَ٘ كب١َ، . [15]ٙيٌ إز ،ثًى  ٹَاٍ ځَٵشٍ

ډَى ي ُن  191ډبٌ ثَ ٍيی  3ثٍ ډير  كَٽبر ٽٚٚیاػَای ای ثبَيٳ ډٺبیٍٖ ډَٞٳ ٽىیه ي  ٦بڅٮٍډ

ډٚوٜ ٙي اوؼبڇ كَٽبر . ثَ إبٓ وشبیغ ثيٕز آډيٌ اوؼبڇ ىاىوي ډجشلا ثٍ ځَٵشڂی ٭٢لار دب،

اُ ًٕی ىیڂَ . وجًىٙير ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار دب  يٽٚٚی ډى٪ڈ ٍيٙی ډإطَ ػُز ٽبَ٘ سًاسَ 

َبی  ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ اكشمبلاً یپی اُ ٭چز ن ثیبن ٽَىوي ٙير ي كؼڈ سمَیىی إشٶبىٌدْيَٚڂَا

ثَ ډَىان ي  (2013. دْيَٚی ٽٍ س٤ًٕ ٕیچًٕشَی )[44] سأطیَ ثًىن سمَیىبر ٽٚٚی ثًىٌ إز ثی

ٍياڃ ډى٪ڈ اُ  ىَي ثبُ ٽَىن ٹًی ٽٴ دب ي یټ اوؼبڇ ٙي، وٚبن ډیدب  ډجشلاثٍ ځَٵشڂی ٭٢لارُوبن 

وبٙی اُ َبی ٭٢لار، ٽبَ٘ ىٍى  ثب سًػٍ ثٍ ُډبن ي ډير ځَٵشڂی ،سمَیىبر ٽٚٚی ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ

ای ډَيٍی ثٮي اُ ډٺبیٍٖ  ډٺبڅٍ ( ى2015ٍسَی ي َمپبٍان ) .[16]ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍىر دب ځَٵشڂی ٭٢لا

ؿىيیه ٍيٗ ىاٍيیی ي ٱیَ ىاٍيیی ثیبن ٽَىوي، ثب سًػٍ ثٍ سلٺیٺبر اويٽی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ إشٶبىٌ اُ 

َمَاٌ ىاٙشٍ إز،  ٙيٌ إز ي وشبیغ ډشىبٹ٢ی ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٍيٗ ىٍډبوی اوؼبڇ سمَیىبر ٽٚٚی ثٍ

ځَٵشڂی  َبی ٙبهٜ ِیه ٽىیه ثَای ٍٵ٬٭ىًان ػبیڂ سًان سمَیىبر ٽٚٚی ٍا ٍيٗ ٽبٍآډيی ثٍ ومی

٭چز ډٲبیَر وشبیغ  .[27]ٙجبوٍ ٭٢لار ىاوٖز ي سلٺیٺبر ثیٚشَی ىٍ ایه ُډیىٍ ډًٍىویبُ إز

سًان ثٍ  ( ٍا ډی2015( ي سَی )2005(، ٽًدیه)2013َبی ٕیچًٕشَی) دْيَ٘ كب١َ ثب دْيَ٘
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َب ي ٦ٕق ايڅیٍ  آُډًىویىاٍيیی ٽىیه، يیْځی ډياهچٍ ځیَی اُ  ٙيٌ، ثٌَُ دَيسپڄ سمَیه إشٶبىٌ

َب ىاٍای ٦ًٕف هٶیٴ سب ډش٤ًٕ  ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىاوٖز. ؿَاٽٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ آُډًىوی

(، 2013ٕیچًٕشَی)) َبی دیٚیه ٽٍ ىٍ دْيَ٘ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثًىوي؛ ىٍكبڅیَبی  ٙبهٜ

ثب  ثًى.  ًٍٝر ځَٵشٍ ځَٵشڂی ٭٢لار دبَبی  ٙبهٜوی ثَ سمبڇ ٦ًٕف َبی ىٍډب ٍيٗ ((2005ٽًدیه)

ىٍ ایه دْيَ٘ ډٮىبىاٍ وجًىٌ ویِ ىٕز آډيٌ ٽبَ٘ ىٍى وبٙی اُ ځَٵشڂی ٭٢لار دب  سًػٍ ثٍ وشبیغ ثٍ

سًان ثٍ ٭ًاډڄ سأطیَځٌاٍ ىیڂَی اُػمچٍ َٙای٤ ُويځی اٵَاى اٙبٌٍ  ډیىٍ اٍسجب٣ ثب ایه وشیؼٍ إز. 

 ٌ ثبٙي. ىَی ثٍ دَٕٚىبډٍ ٙي ٽَى ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض ًٕء ځیَی اكشمبڅی ىٍ دبٕن

ٙيٌ إز،  سلٺیٺبسی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ سأطیَ سمَیىبر ٽٚٚی ثَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب اوؼبڇ ثب سًػٍ ثٍ  

دٌیَی ډًػت اٵِای٘  ٥ًٍٽچی، اوٮ٦بٳ َبی سأطیَځٌاٍ آن سب كييىی ٍيٙه ي ډٚوٜ إز. ثٍ ډپبویٖڈ

ي  [104]ىَي یَبی ٭ٞجی ٍا اٵِای٘ ډ ًٙى؛ َمـىیه، َٕ٭ز ایمذبڅٔ ٍٕبوی ثٍ ٭٢چٍ ډی ػَیبن هًن

ٽىي. سمَیىبر ٽٚٚی ایٖشب سب إٓشبوٍ ىٍى ډًػت ثُجًى  ثٍ ٽبَ٘ سى٘ ىٍ ٭٢چٍ ٽمټ ډی

ځَٵشڂی ٭٢لار دب وٺ٘  ٍٕي ٽٍ ىٍ ٽبَ٘ و٪َ ډی ًٙى ٽٍ ىٍوشیؼٍ ثٍ دٌیَی ٭٢لار ډی اوٮ٦بٳ

ًٙى، اطَ آن ثَ  َبی اكشمبڅی ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثَای سأطیَ ٽٚ٘ ډ٦َف ډی . اُ ىیڂَ ډپبویٖڈ[105]ىاٍى

ًثی ثًىٌ ػُز ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ٝيډبر كَٽشی ډلبٵ٨ ه  ثبٙي. كٔ ٭مٺی اُآن كٔ ٭مٺی ډٶبٝڄ ډی

سًاوي ٕجت ٽبَ٘ ىٍى ي ثُجًى ٭مچپَى  ي ىٍ ایؼبى طجبر ي َمبَىڂی ٥جیٮی كَٽبر وٺ٘ ىاٍى، ډی

ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ كٖبٕیز ىيٻ ٭٢لاوی ثٍ ٽٚ٘ ي وٺ٘ آن ىٍ ایؼبى ا٥لا٭بر كٔ ٭مٺی، ثٍ و٪َ 

. اُ [106]ٽىي ٍا سٲییَ ىَي سًاوي كٔ ٭مٺی ډٶبٝچی ٽٍ اُ آن ٭جًٍ ډی ٍٕي ٽٚ٘ ٭٢لاوی ډی ډی

ىاٍى ي ډوًٞٝبً ثَای  ډی َبی یټ ډبَیـٍ ٍا ثٍ كَٽز يا ًٕی ىیڂَ سمَیىبر ٽٚٚی سمبڇ ٹٖمز

َبیٚبن ىؿبٍ اكٖبٓ هٖشڂی  ٕبَُب ٽٍ ډبَیـٍ ز، ي ثينَبی یپىًاه اٵَاى ٱیَٵٮبڃ ىٍ ډلی٤

ځَىى ثٖیبٍ ډٶیي إز. اُ ٥َٳ ىیڂَ ىٍ ًٍٝر ٭بٍٟ ٙين إٓیت يػًى ىٍى ي ډلييىیز ىٍ  ډی

ای ىٍ اډشياى یپيیڂَ  ًٙى ٽٍ ثبٵز ډبَیـٍ ٭مچپَى ثبٵز، اوؼبڇ ٽٚ٘ ي كَٽبر ٽٚٚی ثب٭ض ډی
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ٍٕي اػَای سمَیىبر  و٪َ ډی اُ ایه ٍي ثٍ. [105]ٹَاٍځَٵشٍ ي ثبڅ٦ج٬ ٵَایىي ثُجًىی سَٖی٬ ځَىى

 طَ ثَای ٽبَ٘ سًاسَ ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ایه ٭ب١ٍٍ ثبٙي.ٽٚٚی ٍيٙی ډً

 ّبی خطر هتببَلیک: توریٌبت کططی بر ضبخص تأثیر 5-3-2

َبی  ځًوٍ سٲییَ ډٮىبىاٍی ىٍ ٦ًٕف ٙبهٜ َیؾ َب، ٙ٘ َٶشٍ سمَیىبر ٽٚٚی یبٵشٍ ىٍ ثو٘ ىیڂَ  

َبی دیٚیه ډٚبَيٌ  َب اُ دْيَ٘ كب١َ ثب دْيَ٘ ٽىي. ىٍ ډٺبیٍٖ ایه یبٵشٍ ه٦َ ډشبثًڅیټ ایؼبى ومی

ْيَ٘ سیجبوب ي َبی د ىٍ و٪َ ځَٵشه سٶبير دَيسپڄ سمَیىی اػَاٙيٌ، ثب یبٵشٍ ثب ًٙى ٽٍ وشبیغ كب١َ، ډی

ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ  ُن 14 ثَ َٶشٍ سمَیىبر ډٺبيډشی  ٍا 8َب  آن ثبٙي. ( َمًٖ ډی2013) 1َمپبٍاو٘

َبی ه٦َ  ىاٍی ىٍ ٙبهٜ ډشبثًڅیټ ثٍَٕی ٽَىوي. ایه ډلٺٺیه ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ سٲییَ ډٮىی

ثٮي اُ ( 2010) 2َمپبٍاني ىی ډچً . َمـىیه [107]َٶشٍ ډٚبَيٌ وٚي 8ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ دٔ اُ 

، ٵٚبٍهًن، سًىٌ ثين ي ځچًٽِ هًن وٖجز َڇىٍ څیذیيَبی ٕسٲییَار ٽمی ٍا  ٵٮبڅیز ثيوی یټ ٕبڃ 

َمپبٍان یه وشبیغ دْيَ٘ كب١َ ثب وشبیغ دْيَ٘ آُاڅی ي َمـى. [108]ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ډٚبَيٌ ٽَىوي

َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی  ( ډجىی ثَ ثُجًى ٙبه2013ٜ) 3َمپبٍاني ( ي یً 1392)

ٮبڅیز ًَاُی ډًػت ٽبَ٘ ثَهی . آُاڅی ي َمپبٍان ثیبن ٽَىوي ٙ٘ َٶشٍ ٵ[110, 109]ډٲبیَ إز

ىٍ َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی ىٍ ځَيٌ سمَیه ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ٙي.  ٙبهٜ

ٽىىيځبن ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىاٍای ؿُبٍ ٙبهٜ ٕىيٍيڇ  ( َمٍ َٙٽز1392َمپبٍان )ډ٦بڅٮٍ آُاڅی ي 

اُ ٭چڄ ډٲبیَر وشبیغ ایه  سًاوي سمَیىی اػَاٙيٌ ي ډير آن ډی دَيسپڄ ډشبثًڅیټ وجًىوي. َمـىیه،

ثَوبډٍ سمَیىی اػَاٙيٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ىٍډبوی ثًىٌ ي  َبی ډٌٽًٍ ثبٙي؛ ؿَاٽٍ َ٘دْيَ٘ ثب دْي

ډٌٽًٍ   ٽٍ ىٍ دْيَ٘ ىٍكبڅیَبی ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثًىٌ إز.  َيٳ اٝچی اػَا آن ٽبَ٘ ٙبهٜ

ای  ویِ ىٍ ډ٦بڅٮٍ (2013) َمپبٍاني یً َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ثًىٌ إز.  ٙبهٜ ثُجًىَيٳ ډلٺٺیه 

                                                           
1
. Tibana et al 

2
. Demelo et al 

3
. Yoo et al 



گیریفصل‌پٌجن‌:‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

 

87 
 

 ن ثیبن ٽَىوي؛َبی ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىٍ ُوب َبی آثی ي اٍسؼب٭ی ثَ ٙبهٜ ثبَيٳ ډٺبیٍٖ يٍُٗ

َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ  ىاٍ ٙبهٜ َبی آثی ډًػت ٽبَ٘ ډٮىی ؼب٭ی يٍَُٗبی اٍس اػَای ٵٮبڅیز

یً ي َمپبٍان   دْيَ٘ ډيٌ اُىٕز آ  وشبیغ ثٍَبی كب١َ ثب  یبٵشٍاُ ػمچٍ ٭چڄ ډٲبیَر وشبیغ ًٙى.  ډی

ٽىىيٌ ىٍ دْيَ٘ وٖجز ىاى؛ ؿَاٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ یً  َبی َٙٽز سًان ي١ٮیز آُډًىوی ٍا ډی (2013)

َمـىیه ثب سًػٍ ثٍ  .ثًىوي ، ٕبڅڈٕبڃ 32َب اٵَاى ػًان ثب ډیبوڂیه ٕىی  ( آُډًىوی2013َمپبٍان )

َبی يٍُٙی ثب  سًاوٖز اُ ٵٮبڅیز ومیدْيَٚڂَ  ىٍ اٍسجب٣ ثب ځَٵشڂی ٭٢لار دب، َبی دیٚیه دْيَ٘

َبی  َبی يٍُٙی ثب ٙير َبی ثبلاسَ ػُز ٽبَ٘ ځَٵشڂی ٭٢لار دب إشٶبىٌ ٽىي؛ ؿَاٽٍ ٵٮبڅیز ٙير

َبی  ًٙى ٍّیڈ اُ ًٕی ىیڂَ سًٍٞ ډیَبی ٭٢لار دب ثًىٌ إز.  ثبلاسَ هًى ىڅیچی ثَ سٚيیي ځَٵشڂی

ډظڄ سمَیىبر ٽٚٚی(، سأطیَ ډلييىی ثَ )وًٚوي سمَیىی ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٲییَ سًىٌ ٭٢لاوی ثين 

٭لايٌ ډلٺٺبن ثُجًى  . ثٍ[91]سٲییَار ياثٖشٍ ثٍ ٕبڅمىيی ىٍ ویمَم ؿَثی ي ٹىي هًن ىاٍى

َب وشبیغ  ایه یبٵشٍاوي.  ډٚبَيٌ وپَىٌ سمَیىبر ٽٚٚیَبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ٍا ثٮي اُ اػَای  ٙبهٜ

َبی ه٦َ ډشبثًڅیټ ځَيٌ سؼَثی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب  دْيَ٘ كب١َ ٍا ىٍ هًٞٛ ٭يڇ ډٮىبىاٍی ٙبهٜ

 ٽىىي. ځَيٌ ٽىشَڃ ٍا سبئیي ډی

 ّبی پلاسوب: تأثیر توریٌبت کططی بر تغییرات الکترٍلیت 5-3-3

٭٢لار دب ىٍ ُوبن ٍا ثَ َڈ هًٍىن سٮبىڃ  ای اُ ډ٦بڅٮبر ًٍٝر ځَٵشٍ ٭چز اٝچی ځَٵشڂی ىٍ دبٌٍ  

ٍي، ىٍ دْيَ٘ كب١َ  . اُایه[111]ىاوىي َبی دلإمب وبٙی اُ اهشلالار ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ډی اڅپشَيڅیز

َب ثَٙير ځَٵشڂی ٭٢لار دب دٔ اُ ٙ٘ َٶشٍ سمَیىبر  ػُز ثٍَٕی سأطیَ سٲییَار اڅپشَيڅیز

آډيٌ ثٮي اُ ٙ٘  ىٕز َبی َٕڇ دلإمب ٕىؼیيٌ ٙي. ثَ إبٓ وشبیغ ثٍ ٚٚی، ٦ًٕف اڅپشَيڅیزٽ

ځیَی ٙيٌ ډٚبَيٌ وٚي.  َبی اوياٌُ یټ اُ اڅپشَيڅیز َٶشٍ سمَیىبر ٽٚٚی سٲییَ ډٮىبىاٍی ىٍ َیؾ

َمًٖ ثب وشبیغ . [112]َب يػًى ىاٍى سىبٹ٢بر ٵَاياوی ىٍثبٌٍ اطَ ٵٮبڅیز ثيوی ثَ سٲییَ اڅپشَيڅیز
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ىان ََٶشٍ سمَیه ډٺبيډشی ثَ ٍيی ُوبن ي ډ 12(، 2013) 1ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽًثِا ي َمپبٍاندْيَ٘ كب١َ، 

اُ ًٕی . [113]ٚبن وياىٌ إزو Dدبٍاسًٍيډًن ي يیشبډیه  ډٮىبىاٍی ٍا ثَ ٽچٖیڈ، سٲییَٕبڅٍ  61

وشبیغ ثَهی سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ ثًى ٽٍ سمَیه ثيوی ثب٭ض سٲییَ ٱچ٪ز ٽچٖیڈ ي ًٍَډًن ىیڂَ، 

كیه  ٙيٌ ىٍ ٱچ٪ز ًٍَډًن دبٍاسیَيئیي ٵٺ٤ ىٍ . اٵِای٘ ؿٚمڂیَ ډٚبَيٌ[114]ًٙى دبٍاسیَيئیي ډی

. ىٍ [115, 113]% إز100سب  50َبی ثیه سمَیىبر ٙيیي، سمَیه إشٺبډشی ي سمَیه ثب ٙير

ىٍ . ىاٍ وجًىٌ إز ٽٍ ډٮىی َمَاٌ ىاٙشٍ إز دْيَ٘ كب١َ ٱچ٪ز ٽچٖیڈ دلإمب ٽبَ٘ وبؿیِی ثٍ

َب ي  ٤ آُډًىویډير، ډَٞٳ ثیٚشَ آة سًٕ سمَیىبر ٥ًلاوی اكشمبلاًسًان ثیبن ومًى  ثبٌٍ ډی ایه 

ىي ٽچٖیڈ اُ ىلایڄ ٽبَ٘ وبؿیِ ٱچ٪ز ٽچٖیڈ ثٮي اُ ٙ٘ َٶشٍ سمَیىبر ثَځٚز ثٍ كبڅز ايڅیٍ ٽٌ

َبی دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٦ٕق ډىیِیڈ دلإمب ویِ اويٽی اٵِای٘ یبٵز،  یبٵشٍٽٚٚی ثًىٌ إز. 

ٮبڅیز يٍُٙی ثب ٙير ( ثیبن ٽَى ٵ1997) 2ویٚیمًسب ىٍایه ٍإشب،ىاٍ وجًى.  ٽٍ ایه سٲییَار ډٮىی

ىَي ٽٍ ایه اډَ ٽبَ٘ هٶیٶی ىٍ ډىیِیڈ اىٍاٍی ثٍ َمَاٌ  ډش٤ًٕ ٦ٕق ډىیِیڈ دلإمب ٍا اٵِای٘ ډی

اوي ډىیِیڈ ثَاطَ  ( ځِاٍٗ ٽَى1985ٌ) 3ػًٍثًن ي َمپبٍانَب،  َمـىیه ډٲبیَ ثب ایه یبٵشٍ. [116]ىاٍى

په إز ثٍ ىڅیڄ سٲییَار ًٙى ٽٍ ایه ډم ػب ډی ډير ثٍ ىٍين ثو٘ ٕچًڅی ػبثٍ ٵٮبڅیز ٥ًلاوی

. [117]َمَاٌ ىاٍى ٦ٕق ډىیِیڈ دلإمب ٍا ثٍىاٍ  ډٮىیي ٽبَ٘  ًٍَډًوی ياثٖشٍ ثٍ يٍُٗ اسٶبٷ ثیٶشي

( ىٍیبٵشىي ٽٍ ىٵ٬ اىٍاٍی ډىیِیڈ ىي ٕب٭ز دٔ اُ سمَیه ٽبَ٘ یبٵز ي 2006) 4ي َمپبٍان ویچٖه

( 1388ْيَ٘ كب١َ ډیَىاٍ ي َمپبٍان )َمًٖ ثب وشبیغ د .[118]ٍ كبڅز دبیٍ ثبُځٚزٕب٭ز ثٮي ث 48

ىاٍ ډىیِیڈ دلإمب ډىیِیڈ دٔ اُ اػَای یټ ىيٌٍ ٵٮبڅیز َٕ٭شی ٍا ځِاٍٗ  اٵِای٘ ٱیَډٮىی

سًان ثٍ ٽبَ٘ كؼڈ دلإمب ىٍ اطَ سٮَیٸ، ىٵ٬ ثٖیبٍ  ډی ډٲبیَر،اُ ىلایڄ اكشمبڅی ایه . [112]ٽَىوي

ىڅیڄ  يٕبُ ثٍ يَبی ؿَة اُ ډىیِیڈ ثَای ًٕهزیبؿیِ ډىیِیڈ ىٍ ٭َٷ ي َمـىیه إشٶبىٌ ٽمشَ إو

ىاٍی ٍا  ٱیَډٮىی، ٦ٕق َٕڇ آَه دلإمب ٽبَ٘ ىٍ اٍسجب٣ ثب آَه ٙير ٽڈ سمَیه اٙبٌٍ ومًى.
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ٍُٙی ثب ( ثیبن ٽَىوي ٵٮبڅیز ي1391طبڅظی ي َمپبٍان )َبی ایه دْيَ٘،  ډٲبیَ ثب یبٵشٍ. َمَاٌ ىاٙز ثٍ

ٙير ثبلا ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٦ٕق آَه هًن ىٍ ىهشَان ٱیَ يٍُٙپبٍ ٙي ٽٍ ایه سٲییَار ډٮىبىاٍ 

( ىٍ دْيَٚی ثٍ ډٺبیٍٖ ٦ًٕف آَه هًن ىٍ 1384. اُ ًٕی ىیڂَ ٍكمبوی ویب ي َمپبٍان )[119]ثًى

آډيٌ ٦ٕق آَه َٕڇ  ىٕز ىي و٫ً ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍ ُوبن ٱیَ يٍُٙپبٍ دَىاهشىي. ثَ إبٓ وشبیغ ثٍ

٦ٕق آَه َٕڇ دلإمب ىٍ . [120]دلإمب ثَاطَ ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍ ََ ىي و٫ً ٵٮبڅیز ثيوی ٽبَ٘ یبٵز

سًُی٬ هًن ثیٚشَ  ىَىيٌ ىاٍ وجًىن ایه ٽبَ٘ وٚبن إز ٽٍ ثبيػًى ډٮىی یبٵشٍ ٽبَ٘دْيَ٘ كب١َ 

َبی اوياڇ  َب ي ځَٵشڂی بوی اُ إذبٕڈٍٕ َبی ثين إز. ىٍوشیؼٍ ایه اٵِای٘ هًن ي اوياڇ َب ثبٵزىٍ 

اٵِای٘ ٱیَ ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ،  ىٍ اٍسجب٣ ثب دشبٕیڈ، آهَیه اڅپشَيڅیز ثٍَٕی ٽبَي. سلشبوی ډی

( سٲییَ 2005) 1ًٕڅٍِ ي َمپبٍان َبی كب١َ، ٙي. َمًٖ ثب یبٵشٍ ډٚبَيٌىاٍ ایه اڅپشَيڅیز  ډٮىی

ىاٍی ىٍ ٦ٕق َٕډی دشبٕیڈ ىٍ يٍُٙپبٍان ىاٍای ځَٵشڂی ٭٢لار دب دٔ اُ اػَای ٵٮبڅیز  ډٮىی

ثیبن ٽَىوي یټ ىيٌٍ  ٵٮبڅیز ثيوی ىٍ آة  (1384ثچجچی ي َمپبٍان ) ،. َمـىیه[121]يٍُٙی ویبٵز

ىٕز آډيٌ  ثب وشبیغ ثٍَمًٖ . [122]ٕبڃ وٚي ىان ډیبنَډًػت سٲییَ ىٍ دشبٕیڈ َٕڇ دلإمب ىٍ ډ

ىاٍ دشبٕیڈ َٕڇ دلإمب ٍا دٔ اُ اػَای ٵٮبڅیز يٍُٙی  اٵِای٘ ٱیَډٮىی( 1389)ََُی ي َمپبٍان 

دْيَ٘ كب١َ ٱچ٪ز دشبٕیڈ اٵِای٘ یبٵز ٽٍ ىٍ  .[123]ٙيیي ىٍ ىهشَان ثٖپشجبڅیز ځِاٍٗ ٽَىوي

اُ  آن َبی ٽچیًی ي آُاى ٙين ىاٍ وجًىن، اكشمبلاُ وبٙی اُ ثبُػٌة دشبٕیڈ اُ سًثًڃ ٍٱڈ ډٮىی ٭چی

ډىؼَثٍ اٵِای٘  ٽٍ وُبیشبُ ثبٙي ډی ي اسٖب٫ ٭َيٷ ىٍ ٭٢لار ٭٢لار إپچشی ثَ اطَ ٵٮبڅیز كَٽشی

َمَاٌ هًاَي  ٽٍ اٵِای٘ اوٺجب١بر ٍا ثٍ ًٙى ډی سلَیټ دبیبوٍ َبی ٭ٞجی ٵیجََبی ثبٵز ٭٢لاوی

 ىاٙز. 

ٙی اُ ٙير، ډير ي اڅڂًی كَٽشی ثپبٍ َبی دلإمب وب سٲییَار اڅپشَيڅیز اٽظَثٍ ٥ًٍ ٽچی، 

. ٵٮبڅیز يٍُٙی ىٍاُډير ي ٕىڂیه ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٱچ٪ز [123]ثبٙي ٙيٌ ىٍ ىيٌٍ سمَیىی ډی ځَٵشٍ
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٥ًٍ إبٕی، ٭چز ایه اډَ سًُی٬ ډؼيى ډًاى ډٮيوی ثٍ  ًٙى. ثٍ َبی دلإمب ډی ثَهی اڅپشَيڅیز

َب اُ ٽجي ي  َب( یب ٍَب ٙين دَيسئیه َب ي څپًٕیز َبی ثين )ډبوىي اٍیشَيٕیز َبی ىیڂَ ثبٵز ثو٘

ځَ سَٽیجی  یبن)ث 1ٍا ثٍ ىڅیڄ ثوٚی اُ دبٕن ډَكچٍ كبى اڅشُبة، ٽجی څیز َب َب ٽٍ اڅپشَيڅیز وًسَيٵیڄ

ٽىىي،  ډشٞڄ ډی إز ٽٍ كبيی یټ څیڂبوي ډشٞڄ ثٍ اسڈ ډَٽِی ٵچِ ىٍ یټ یب ؿىي وٺ٦ٍ إز(

َبی ثيوی  سًاوي ثٍ اػَای ٵٮبڅیز َبی يٍُٙی ډی َب ثَاطَ ٵٮبڅیز . سٲییَار ُیبى اڅپشَيڅیز[81]ثبٙي ډی

َب ي٩بیٴ كیبسی ي  ٥ًٍٽچی اڅپشَيڅیز َبی ػٖمبوی ًٙى. ثٍ څ٦مٍ ياٍى ٽىي ي یب كشی ډىؼَ ثٍ إٓیت

ډإطَ ىٍ اوٺجبٟ ځبوٍ ثين، وٺ٘  ىاٍوي. سى٪یڈ وٖجز آة ىٍ ٵ٢بَبی ٍٕ ډُمی ٍا ىٍ ثين ثٍ ٭ُيٌ

ٕچًڅی  يٕبُ ىٍين َبی ًٕهز ٭ىًان َڈ اوشٺبڃ ثَای آوِیڈ ي ثٍ اوٺجبٟ٭٢لار، آُاىٕبُی ٭٢چٍ ثٮي اُ 

َب ي اوشٺبڃ ایمذبڅٔ َبی  يٕبُ ؿَثی ثوٚی اُ ایه ي٩بیٴ إز. ٭لايٌ ثَ ایه، ٽمټ ثٍ ًٕهز

يیٌْ َىڂبڇ  ىٍ ثين ي ثٍَبی ٭ٞجی ي ٭٢لاوی اُ ىیڂَ ي٩بیٴ ډُڈ ایه ډًاى  اڅپشَیپی ثَ ٍيی ٍٙشٍ

َبی  آډيٌ سٲییَار وبؿیِ اڅپشَيڅیز ىٕز . ثب سًػٍ ثٍ وشبیغ ثٍ[126-124, 98]َبی يٍُٙی إز ٵٮبڅیز

دلإمب ىٍ ىاډىٍ ٥جیٮی ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي ایه سٲییَار ډىؼَ ثٍ إٓیت ٍٕبوين ثٍ ٭٢لار ثين ي 

اػَای سمَیىبر ثب ٙير ثبلاسَ  ، اكشمبلاًُٙى. اُ ًٕی ىیڂَ ی ثٍ اوياڇ سلشبوی ومیٍٕبو ٽبَ٘ هًن

ًٙى ٽٍ ىٍ ډًاٍى كبى إیيی ٙين ډلی٤ ثين ي  َبی دلإمب ډی ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٦ٕق اڅپشَيڅیز

 َبی ٭٢لاوی ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى.   سٚيیي ځَٵشڂی

 ّبی آًترٍپَهتریک: توریٌبت کططی بر ضبخص تأثیر 5-3-4

َبی  ىاٍی ثَ ٙبهٜ ثَ إبٓ وشبیغ كبٝڄ اُ دْيَ٘ كب١َ، سمَیه ٽٚٚی ثب٭ض سٲییَار ډٮىی  

َمَاٌ  ي. ډ٦بڅٮبر ډشٮيىی ىٍ ایه ُډیىٍ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ وشبیغ ډشٶبيسی ثٍٚآوشَيدًډشَیټ و

ثٍ ثٍَٕی اطَ ٙ٘ ډبٌ دیبىٌ  (1992) ي َمپبٍان 2ىاٙشٍ إز. َمًٖ ثب وشبیغ دْيَ٘ كب١َ َميٍيٳ
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ځًوٍ سٶبير  ٍيی ثب ٙير ٽڈ، ىيثبٍ ىٍ َٶشٍ ىٍ ُوبن یبئٍٖ دَىاهشىي اډب ىٍ وشبیغ ډ٦بڅٮٍ آوُب َیؾ

 ىٍ ایه ٍإشب،. [127]َبی آوشَيدًډشَیټ ىیيٌ وٚي ډٮىبىاٍی ثیه ځَيٌ ٽىشَڃ ي يٍُٗ ىٍ ٙبهٜ 

سىُبیی اطَ ډٮىبىاٍی ثَ ٙبهٜ  ثیبن ٽَىوي ىٌ َٶشٍ سمَیىبر ډٺبيډشی ثٍ( 1390)ًٍٕی ي َمپبٍان

ىَي ٽٍ ػٌة ٱٌا ىٍ دبٕن ثٍ يٍُٗ  . وشبیغ ډ٦بڅٮبر ډشٮيى وٚبن ډی[128]َبی آوشَيدًډشَیټ وياٍى

َبی ٙ٘ ځِاٍٗ  ( ثب ډَيٍی ثَ یبٵش2004ٍ) 1إشبٽىز هًٞٛ ایه ډٖئچٍ،یبثي؛ ىٍ  اٵِای٘ ډی

اٵِای٘ یبٵز؛ اډب  ِانیډ ټَبی وَ ي ډبىٌ، دٔ اُ يٍُٗ ثٍ ی دْيَٚی ثیبن ٽَى َِیىٍ اوَّی ډًٗ

َب َمـىیه ثیبن ٽَىوي يُن  َبی وَ ثًى؛ آن َبی ډبىٌ ثَاطَ سمَیه ثیٚشَ اُ ډًٗ ػٌة اوَّی ډًٗ

َبی  سًاوي يُن ثين ډًٗ سىُبیی ومی ٽٍ يٍُٗ ثٍ یبثي؛ ىٍكبڅی َبی وَ ثَاطَ يٍُٗ ٽبَ٘ ډی ثين ډًٗ

َبی ډبىٌ سمَیه ٽَىٌ ثٍ اٵِای٘ يُن ډىؼَ  ډبىٌ ٍا ٽبَ٘ ىَي؛ څٌا سٮبىڃ ډظجز اوَّی ىٍ ډًٗ

ځَيٌ  BMIَب وشبیغ دْيَ٘ كب١َ ٍا ىٍ هًٞٛ ٭يڇ ډٮىبىاٍی ٽبَ٘ يُن ي  ؛ ایه یبٵشًٍٙى ډی

ي  (1390)ىیڂَ ډىش٪َی ٥بڅٺبویًی . اُ ٕ[129]ٽىىي سؼَثی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ سبئیي ډی

َمپبٍان ډٚبَيٌ ٽَىوي ىٌ َٶشٍ سمَیىبر سَٽیجی إشٺبډشی ي ډٺبيډشی ثب ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ىٍٝي ؿَثی 

ثٍ ثٍَٕی اطَ یټ  (2011) ي َمپبٍان 2ٵَیيوَای٘. [130]ثين ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوی َمَاٌ ثًىٌ إز

ىاٍ  ىي. وشبیغ ډ٦بڅٮبر آوُب ٽبَ٘ ډٮىیٕبڃ ٵٮبڅیز ًَاُی ډش٤ًٕ سب ٙيیي، دىغ ٍيُ ىٍ َٶشٍ دَىاهش

ڄ َبی اكشمبڅی ًٽَ ٙيٌ ىلای ٥ًٍ ٽچی ٭لايٌ ثَ ډپبویٖڈ . ثٍ[131]يُن ي ؿَثی اكٚبیی ٍا وٚبن ىاى

َبی ډشٶبير ىٍ ډ٦بڅٮبر  سًان ثَای سٶبير ىٍ وشبیغ ثَٙمَى. یپی اُ ایه ىلایڄ كؼڈ ومًوٍ ؿىيی ډی

اُ سًاوي  ډیَب  ي َٙای٤ ػٖمبوی آُډًىویډوشچٴ إز. كؼڈ، ٙير ي و٫ً ثَوبډٍ سمَیىی اػَا ٙيٌ 

 ٍ إز.  َبی آوشَيدًډشَیټ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙش ٽٍ ٭يڇ سٲییَار ٙبهٜ ىیڂَ ٭چڄ ایه سٶبير ثبٙي
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 توریٌبت کططی بر اًسَلیي ٍ هقبٍهت اًسَلیٌی: تأثیر 5-3-5

ای سمَیىبر ٽٚٚی َمًٖ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اوًٖڅیه ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی ثٍ ىوجبڃ اػَای ٙ٘ َٶشٍ  

ىوجبڃ وياٙز. ډٲبیَ ثب وشبیغ دْيَ٘ كب١َ  َبی ډشبثًڅیټ سٲییَار ډٮىبىاٍی ٍا ثٍ ثب ٭يڇ سٲییَ ٙبهٜ

ىوجبڃ یټ ىيٌٍ ٵٮبڅیز ثيوی  ای ٽبَ٘ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ٍا ثٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ (2012)1بٍانٽيځچً ي َمپ

. َمـىیه ٽب٩می ي [132]ًَاُی ٥ًلاوی ډير ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً ىي وٚبن ىاىوي

ویِ ىٍ ثوٚی اُ دْيَ٘ هًى ثٍ ثٍَٕی سبطیَ سمَیه ًَاُی ثَ اوًٖڅیه ي ډٺبيډز ( 2014)َمپبٍان 

َبی ىیبثشی ٙيٌ دَىاهشىي ي ٽبَ٘ ډٮىبىاٍ ٦ًٕف ځچًٽِ هًن، اوًٖڅیه ي ډٺبيډز  اوًٖڅیه ډًٗ

َبی ىیبثشی ي ٱیَ ىیبثشی ٽىشَڃ ٍا ځِاٍٗ  ی ځَيٌ سمَیه وٖجز ثٍ ډًَبی ىیبثش اوًٖڅیىی ډًٗ

% ٽبَ٘ ىٍ ډٺبيډز ثٍ 32َٶشٍ سمَیه ًَاُی،  14دٔ اُ  (2000) 2ٍيٓ ي َمپبٍان. [133]ٽَىوي

اوًٖڅیه ٍا ىٍ ُوبن ؿبٷ ډٚبَيٌ ٽَىٌ ي آن ٍا ثٍ ٽبَ٘ يُن ي ؿَثی ٙپمی وبٙی اُ يٍُٗ وٖجز 

سًاوي سٲییَی ىٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه  ومبیىي ٽٍ يٍُٗ ثيين ٽبَ٘ يُن ډًُٚى ومی ىاىٌ ي ٭ىًان ډی

( ىٍ دْيَٚی 2009) 3َمًٖ ثب وشبیغ دْيَ٘ كب١َ، ځَی ي َمپبٍان ىیڂَ .  اُ ًٕی[134]ایؼبى ٽىي

َبی ډٺبيډز  َبی ډَى، سٲییَ ډٮىبىاٍی ٍا ىٍ ٙبهٜ ثٮي اُ اٵِای٘ ٦ٕق ٵٮبڅیز ثيوی ٍيُاوٍ آُډًىوی

. ىٍ [135]ر ي ډير ٽڈ سمَیىبر ٭ىًان ٽَىويثٍ اوًٖڅیه ي اوًٖڅیه ډٚبَيٌ وپَىوي ي ٭چز ٍا، ٙي

َب ډلييىیز ٽبڅَی ىٍیبٵشی وياٙشىي ي ثَوبډٍ سمَیىی ي ډير آن ویِ ىٍډٺبیٍٖ  دْيَ٘ كب١َ آُډًىوی

سَ ثًىٌ إز، َمـىیه ٭يڇ سًاوبیی سمَیىبر ٽٚٚی ىٍ اٵِای٘  سَ ي ٕجټ  بر دیٚیه ٽًسبٌثب ډ٦بڅٮ

سَاٽڈ ډًیَځی ٭٢لار ي یب سٲییَ و٫ً سبٍ ٭٢لاوی ىٍ ٍإشبی ثُجًى كٖبٕیز ثٍ اوًٖڅیه ویِ ډمپه 

 إز اُ ٭ًاډڄ ىهیڄ ىٍ ٭يڇ سٲییَ ٙبهٜ ډٺبيډز اوًٖڅیه ي اوًٖڅیه ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثبٙي. 
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 :تأثیر توریٌبت کططی بر کیفیت خَاة  5-3-6

َبی دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ سمَیىبر ٽٚٚنی ثُجنًى ٽیٶینز هنًاة ُونبن       ثو٘ ىیڂَ اُ یبٵشٍ  

ٍ  ډیبن َمنَاٌ ىاٍى. ىٍ َمنیه ٍإنشب ىٍ     ٕبڃ ډجشلا ثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ىاٍای ځَٵشڂی ٭٢لار دب ٍا ثن

َبی اويٽی  سًان ثیبن ومًى دْيَ٘ لار دب ویِ ډیاٍسجب٣ ثب اهشلالار هًاة ىٍ ډجشلایبن ثٍ ځَٵشڂی ٭٢

( ىٍ 2012آڅه ي َمپنبٍان ) َب َمًٖ ثب دْيَ٘ كب١َ إز.  ًٍٝر ځَٵشٍ إز ٽٍ وشبیغ ثَهی اُ آن

ه٦َسَیه ي ډإطَسَیه ٍيٗ ىٍډنبوی إنز    دْيَٚی ٽٚ٘ ٭٢لار ىٍځیَ ثبيػًى اطَثوٚی ډلييى ثی

ٍ  [17]ىَني  اٵِای٘ ډیٽٍ ٦ٕق ٽیٶیز هًاة ډجشلایبن ثٍ ایه اهشلاڃ ٍا  ای ثنب   . َمـىنیه، ىٍ ډ٦بڅٮن

ٍ     2010٭ىًان ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار، ٍوٍ ي َمپبٍان ) ٭ىنًان   ( ٽٚن٘ ي ډبٕنبّ ٭٢نلار ىٍځینَ ٍا ثن

َب ډي٭ی ثًىوني   بیی اُ ىٍى ثیبن ٽَىوي. آنسَیه ٍيٗ ىٍډبوی ٱیَ ىاٍيیی ػُز ٍَ سَیه ي ٍاكز َٕی٬

َبی ىٍډبوی ٱیَ ىاٍيیی سأطیَ ثِٖایی ىٍ ٽبَ٘ یب ثُجًى ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢نلار ي ٽیٶینز    ٕبیَ ٍيٗ

ٶًٍيوني  كب١َ، ډیَٱ ٍيٗ ىٍډبوی إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ دْيَ٘. اُ ٥َٵی ډٲبیَ ثب [21]هًاة  وياٙشٍ إز

َبی ٽچٖیڈ ثَای ىٍډبن ٽیٶیز هنًاة ُونبن    ثٍ ثٍَٕی سبطیَ ډپمڄای  ( ىٍ ډ٦بڅٮ1393ٍي َمپبٍان )

َبی ٽچٖیڈ ي ٽچٖنیڈ   ثیبن ٽَىوي  ډَٞٳ ډپمڄثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار دَىاهشىي؛ آوُب 

 .[77]ر ونياٍى سأطیَی ىٍ ثُجًى ٽیٶیز هًاة ُوبن ثبٍىاٍ ىؿنبٍ ځَٵشڂنی ٙنجبوٍ ٭٢نلا     Dيیشبډیه  -

( ویِ ىٍ یټ ډ٦بڅٮٍ ىيًٕٽًٍ ثٍ ثٍَٕی سأطیَ ډىیِیڈ ثَ ىٍډنبن ځَٵشڂنی   2011) ځبٍیًٖن ي َمپبٍان

. ثنَ  ىني ډير ٕنٍ ډنبٌ دَىاهش   ثیمبٍ ډٖه ثٍ 46٭٢لار دب اُ ٥َیٸ ٽبَ٘ سًاسَ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ثَ 

 .[97]بير ډٮىبىاٍی ثیه ىي ځَيٌ ىٍ دبیبن ایه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ىٕز ویبډيآډيٌ سٶ ىٕز إبٓ وشبیغ ثٍ

َبی ځَٵشڂی ٭٢لار دب،  َبی اكشمبڅی ًٽَٙيٌ ىٍ ثُجًى ٙبهٜ ٥ًٍٽچی ٭لايٌ ثَ ډپبویٖڈ ثٍ  

يٕیچٍ سمَیىبر يٍُٙی ځِاٍٗ ٙيٌ إز. سمَیه  ٕبُيٽبٍ ډشٮيىی ثَای ثُجًى ٽیٶیز هًاة ثٍ

َب  ٍيُی ثين اوٖبن ي ثَهی اُ ًٍَډًن  ییَار ډ٦چًثی ىٍ ٍیشڈ ٙجبوٍيٍُٙی ډى٪ڈ ډمپه إز سٲ

سًان ثٍ ًٍَډًن ٍٙي اٙبٌٍ ومًى ٽٍ آُاىٕبُی آن ىٍ اطَ يٍُٗ  َب ډی ایؼبى ٽىي. اُػمچٍ ایه ًٍَډًن
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ًٙى. اُ ًٕی ىیڂَ ثَهی ډلٺٺبن ثَ ایه ثبيٍوي اٵِای٘ ٵٮبڅیز ىٕشڂبٌ  ډًػت ثُجًى ٽیٶیز هًاة ډی

ڇ اوؼبڇ ٵٮبڅیز يٍُٙی ي ٽبَ٘ ٵٮبڅیز آن وٖجز ثٍ ىٕشڂبٌ دبٍإمذبسیټ ىٍ ىيٌٍ ٕمذبسیټ َىڂب

٥ًٍ ٽچی، ُوبن  سَ ٙين هًاة ي اٵِای٘ ډير هًاة ىٍ اٵَاى ًٙى. ثٍ ثبُیبٵز ډمپه إز، ثب٭ض ٭میٸ

؛ ي َمـىیه اُ آوؼبیی ٽٍ [136]ٱیَٵٮبڃ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی ثَای ډٚپلار هًاة ٹَاٍ ىاٍوي

سًاوي ایه اٵَاى ٍا ثب ډٚپلار اػشمب٭ی ٍيثَي ٕبُى ي سُيیيی ثَای ٕلاډز ػٖمی  اهشلاڃ ىٍ هًاة ډی

ىوجبڃ ىاٍى،  ٽٍ هٖشڂی ٽمی ثٍ َ ٭لايٌ ثَ آنَب ثبٙي، څٌا سمَیىبر يٍُٙی دْيَ٘ كب١ ي ٍياوی آن

ًٙى ٽٍ ٭بډڄ اٝچی اهشلالار هًاة ىٍ ایه ُوبن  ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سًاسَ ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار دب ډی

 إز. 

 گیری کلی ًتیجِ 4-5

وشبیغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ سمَیىبر ٽٚٚی ثٍ ډير ٙ٘ َٶشٍ ثب٭ض ٽبَ٘   ٥ًٍٽچی ثٍ  

ٕبڃ ډجشلاثٍ ٕىيٍيڇ ډشبثًڅیټ ځَىیي.  َٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ُوبن ډیبنىاٍ ٙير ي سًاسَ ځ ډٮىی

َب ي اهشلالار ډشبثًڅیپی سأطیَدٌیَی ډٮىبىاٍی اُ ایه سمَیىبر ىٍ دْيَ٘  يػًى ٦ًٕف اڅپشَيڅیز ثبایه

سمَیىبر ىَي.  َبی ٽًسبٌ ٙيٌ ٍم ډی ځَٵشڂی ډٮمًلاً ىٍ ٭٢لار ي سبويين كب١َ وياٙز. ىٍياٹ٬

ٍي ٽٚ٘ ایٖشب  ٽىي؛ اُایه دٌیَی ٭٢لار ایه ٽًسبَی ٍا ث٥ََٳ ډی اٵِای٘ اوٮ٦بٳٽٚٚی ایٖشب ثب 

ثبڅٺًٌ آن ٽڈ إز ي اٱچت  ه٦َار إٓبوی اوؼبڇ، ُیَا ثٍ ٭ىًان یټ ىٍډبن ػبیڂِیه كبئِ اَمیز إز، ثٍ

٭ىًان وڂَٗ سُٖیڄ ىَىيٌ  سًان ثٍ ٍا ډیٚٚی . ٭لايٌ ثَ ایه سمَیىبر ٽ[137]ىَي ىٍى ٍا سٖپیه ډی

كٔ ثُشَ ي ”ىٍ ػُز ثُجًى ثیمبٍان ثب اهشلاڃ ځَٵشڂی ٭٢لار دب اُ ٥َیٸ سَيیغ  إشَاسْی ٍٵشبٍی 

٭ىًان یټ  سمَیىبر ٽٚٚی ثٍسًان ثیبن ومًى  ډی. ثَ َمیه إبٓ [15]ىٍ و٪َ ځَٵز  “كَٽز

سب ٦ٕق ٽیٶیز  ٕبڃ ثبٙي؛ ىٍ اٵَاى ډیبن دب ي ٙير ځَٵشڂی ٭٢لار سًاسَإشَاسْی ډإطَ ثَای ٽبَ٘ 

ثی ثُجًى هًا ُويځی ٍيُډٌَ ایه اٵَاى ٍا اُ ٥َیٸ ثُجًى ٽیٶیز هًاة ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ثی

 .ثوٚي
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 پصٍّصپیطٌْبدات  5 -5

‌پیشٌْادات‌کارتردی

َبی ځَٵشڂی  ًٙى ػُز ٽبَ٘ ٙبهٜ ثب سًػٍ ثٍ سأطیَار اػَای سمَیىبر ٽٚٚی دیٚىُبى ډی 

٭٢لار دب ي ثُجًى ٽیٶیز هًاة، ایه سمَیىبر كياٹڄ ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ىٍ ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ایه ُوبن ٹَاٍ 

 ځیَى. 

‌پیشٌْادات‌پصٍّشی

آډبٍی ډٮىبىاٍ وجًى، ایه اكشمبڃ  اُڅلب٧ٽٍ ډیبوڂیه ٙبهٜ ىٍى ٽبَ٘ یبٵز اډب  ب سًػٍ ثٍ ایهث -1  

ثىبثَایه ؛ ډير سأطیَدٌیَی ثیٚشَی اُ سمَیىبر ٽٚٚی ىاٙشٍ ثبٙي يػًى ىاٍى ي١ٮیز ىٍى ىٍ ٥ًلاوی

ٕی ٹَاٍ آسی ډًٍىثٍَ ډ٦بڅٮبر سَ ىٍ ی٥ًلاوًٙى ډشٲیَ ډًٍىو٪َ ثب یټ دَيسپڄ سمَیىی  ډی دیٚىُبى

 ځیَى.

ی ىٍ ٽبَ٘ ىٍى، َمـًن یًځب ي دیلاسٔ، ىٍډبو يٍَُٗبی  ثب سًػٍ ثٍ سأطیَار ډظجز ٕبیَ ٙیًٌ -2

َبی ځَٵشڂی ٭٢لار دب ي ٽیٶیز هًاة ىٍ  ًٙى ٽٍ سأطیَ ایه و٫ً سمَیىبر ویِ ثَ ٙبهٜ سًٝیٍ ډی

 َبی آیىيٌ ىٍ ُوبن ډًٍىثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى. دْيَ٘

َب ثَای ٽبَ٘  يیشبډیهي َب  َبی دیٚیه اُ ډپمڄ ٖیبٍی اُ دْيَ٘ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ىٍ ث -3

ًٙى ډ٦بڅٮبر آسی ثٍ ډٺبیٍٖ ډَٞٳ  ٙيٌ ثًى، دیٚىُبى ډی َبی ځَٵشڂی ٭٢لار دب إشٶبىٌ ٙبهٜ

 َب ثب اػَای سمَیىبر ٽٚٚی ثذَىاُى. يیشبډیهي َب  ډپمڄ

ی ي ىٍ ٕىیه دیَی ویِ ٍىاٍثبثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ځَٵشڂی ٭٢لار دب ىٍ ډیبن ُوبن، ىٍ ىيٍان  -4

ًٙى اُ سمَیىبر ٽٚٚی ثَای ثُجًىی ایه اٵَاى ىٍ ډ٦بڅٮبر آسی إشٶبىٌ  ٙيٌ إز، سًٝیٍ ډی ډٚبَيٌ

 ًٙى.
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اوؼبڇ ځیَى  سَ يٕی٬ي ډلييىٌ ػٲَاٵیبیی  سَ ثٍِٿًٙى ٽٍ اوؼبڇ دْيَ٘ ثب كؼڈ ومًوٍ  دیٚىُبى ډی -5

 .ډشٲیََبی ًٽَٙيٌ ٵَاَڈ آیي ٍځیَیٽب ثٍسب اىثیبر ډشَاٽڈ ي ډىٖؼمی ىٍ هًٞٛ ولًٌ 
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 پیَظت‌ب

  پرظشٌاهِ‌ظلاهت‌ٍ‌ظَاتك‌پسشکی
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 پیَظت‌ج

‌پرظشٌاهِ‌خَاب‌پترزتَرگ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

. ىَیي دبٕنُیَ  الارٕإثٍ  څ٦ٶبًإز.  ٙيٌ ٥َاكیثٍَٕی ډٚپلار ډَسج٤ ثب هًاة ي ٽیٶیز آن ٥ی ډبٌ ځٌٙشٍ  ډى٪ًٍ ثٍایه دَٕٚىبډٍ 

.ثبٙي میا٥لا٭بر كبٝچٍ ډلَډبوٍ ثًىٌ ي ویبُی ثٍ ًٽَ وبڇ ٙمب و  

؟                                                ٕب٭ز ډٮمًڃ هًاة:ایي ٍٵشٍؿٍ ډًٹ٬ ثٍ ٍهشوًاة  ډٮمًلاً َب ٙت٥ی یټ ډبٌ ځٌٙشٍ -1  

جَى؟                                                     سٮياى ىٹبیٸ:ٽٍ هًاثشبن ث ٽٚي ډی٥ی یټ ډبٌ ځٌٙشٍ ؿىي ىٹیٺٍ ٥ًڃ -2  

یي؟                                            ٕب٭ز ثیياٍ ٙين:ٙي ډیؿٍ ډًٹ٬ اُ هًاة ثیياٍ  ډٮمًلاً َب ٝجق٥ی یټ ډبٌ ځٌٙشٍ  -3  

ٕب٭بر ىٍ ٍهشوًاة ثًىن إز(   ایه ډشٶبير ثب)؟ایي ىاٙش٥ٍی یټ ډبٌ ځٌٙشٍ ؿىي ٕب٭ز هًاة ياٹٮی -4  

ٕب٭ز هًاة ياٹٮی:    

 ٍٕ ثبٍ یب  

 ثیٚشَ 

 ىٍ َٶشٍ

یټ          

 ثبٍیبىي

ىٍ        

 َٶشٍ

 سَ ٽڈ         

 ثبٍ    یټاُ 

 ىٍ َٶشٍ

سؼَثٍ  اٝلاً  

 وپَىڇ

٥ی یټ ډبٌ ځٌٙشٍ ؿىي ثبٍ ثَای ثٍ هًاة ٍٵشه ډٚپڄ-5  

ٽٍ ایهثٍ ىڅیڄ  ایي ىاٙشٍ   

ٖشیي ىٍ ٭َٟ ٕی ىٹیٺٍ ثٍ هًاة ثَيیيًاوس میو -اڅٴ      

یيٙي ډیىٍ ايا٤ٕ ٙت یب ٝجق ُيى ثیياٍ  -ة      

ٍٵشه ثچىي ًٙیي ًٙیی ىٕزډؼجًٍ ثًىیي ثَای -ع      

وٶٔ ثپٚیي ٍاكشی ثٍٖشیي سًاو میو -ى      

هَيدٴیب ثب ٝيای ثچىي  ٽَىیي ډیَٕٵٍ  -ٌ      

هیچی َٕىسبن إز ٽَىیي ډیاكٖبٓ  -ي      

ًٙى ډیځَډشبن  ٽَىیي ډیاكٖبٓ  -ُ      

ىیي ډیٽبثًٓ  -ف      

ىٍى ىاٙشیي -٣      

ډًاٍى ٵًٷ ىلایڄ ىیڂَی يػًى ىاٍى ډ٦َف ٽىیي  ػِ ثٍاځَ  -ی      

. ىلایڄ ایي ىاٙشٍي ًٽَ ٽىیي ؿىي ثبٍ ثٍ ٭چز ډًاٍى ٵًٷ ډٚپڄ 

 ٙمب..........

ثَایىٍ ٥ًڃ ډبٌ ځٌٙشٍ ؿىي ثبٍ ىٍ ثیياٍ ډبوين  -6      

ایي ىاٙشٍٍاوىيځی ٽَىن یب هًٍىن ٱٌا ي  ٽبٍ ٽَىن ډٚپڄ    

ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ځٌٙشٍ ؿىي ثبٍ ثَای ثٍ هًاة ٍٵشه -7      

ایي ٽَىٌډَٞٳ  ثو٘ آٍاڇیب  آيٍ هًاةىاٍيی    

ىٍ ٥ًڃ ډبٌ ځٌٙشٍ ؿىي ثبٍ ثَای كٶ٨ سمبیڄ هًى  -8      

ایي ىاٙشٍثٍ اوؼبڇ ٽبٍ ډٚپڄ   
ثي وٖجشبً هیچی ثي هًة بًوٖجش  هیچی     

 هًة

ٽیٶیز هًاة ٙمب ؿڂًوٍ ثًى ٥ًٍٽچی ثٍىٍ ٥ًڃ ډبٌ ځٌٙشٍ -9      
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‌پیَظت‌ُ

 (VASهمیاض‌آًالَگ‌تصری‌درد‌)
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‌پیَظت‌ٍ

‌همیاض‌ثثت‌تَاتر‌ّفتگی‌گرفتگی‌عضلات‌پا

 طجز ځَىى. ٍيُ ٙجبوٍىٍ ٥ًڃ  َب ځَٵشڂیىٵٮبر سٮياى  ًٍٝر ثٍځَٵشڂی ٭٢لار دب  سًاسَىٍ ػييڃ ُیَ 

 
‌

 

 

  

‌ تَاتر

‌شة‌ّفتِ ‌رٍز

 ٙىجٍ  

 ٙىجٍ یټ  

 ىيٙىجٍ  

 ٙىجٍ ٍٕ  

 ُبٍٙىجٍؿ  

 ٙىجٍ دىغ  

 ػمٮٍ  
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 پیَظت‌ى
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 دپیَظت‌

‌هجَز‌کد‌اخلاق
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‌پیَظت‌ی

‌فردی‌ّای‌ٍیصگی

 تاریخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌          آزهَى‌پط/‌آزهَى‌پیش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ىيٍ ٙپڈ ٵٚبٍهًن BMI يُن ٹي ٕه وبڇ

       

 

 

‌

‌تاریخ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آزهَى‌پط/‌آزهَى‌پیش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ىيٍ ٙپڈ ٵٚبٍهًن BMI يُن ٹي ٕه وبڇ
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Abstract 

  Introduction: The incidence of leg cramps is associated with high levels of blood 

glucose, triglycerides, blood pressure, obesity and decreased HDL in middle-aged 

women, the aim of this study was to investigate the effect of calf muscles and 

hamstrings stretching on the leg cramps in women with the metabolic syndrome. 

Materials and Methods:  The population of the study were all of the women with 

metabolic syndrome in Fooman. 24 sedentary volunteer women, aged 50 to 60 years, 

were selected by purposive sampling. First, the leg cramps and metabolic syndrome 

variables were measured, then subjects were randomly divided into two groups 

(experimental, n=12 and control, n=12). Stretching training was performed 6 weeks 

((first 2 weeks was 3 times a week, second 2week was 4 times a week and last 2 weeks 

was 5 times a week, 45 to 50 minutes) for experimental group. The intensity and 

frequency of leg cramps were assessed by visual analogue scale. 

  Results: Stretching training significantly reduced the intensity and frequency of leg 

cramps (p<0.05); while the severity of pain was not significant between the two groups. 

The metabolic syndrome indices and anthropometric measurements before and after 

training was not significant the experimental group. 

  Conclusion: In fact, this study expresses the interaction between stretching training 

and relaxation of leg muscles and reducing the frequency and severity of leg cramps in 

women with metabolic syndrome. According to disorders that long-term cramps 

Complications make on the middle -age women quality of life and Considering 

unsuitable medical supplement and also side effects of quinine in patients, so 

performing simple and low risk stretching training reduce patients Immediate pain, and 

also can make Perfect background for improving the quality of life and sleep by 

increasing skeletal muscles elasticity and range of motion make in adults. 

Key points: leg cramps, metabolic syndrome, sretching training, middle age women, 

sleep quality, plasme electrolites (Calcium, Magnesium, pottasium and Iron). 
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