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  زاًؾکسُ تزبيت بسًي

 فؼبليت بسًي ٍ تٌسرعتيارؽس ًبهِ کبرؽٌبعيپبیبى

 

 لاکتبت ذَى ٍ ي بز ظزفيت َّاسی، بي َّاسی ٍ پبعدبتبآلاًي هقزف هکول تأثيز

سًبى زر  عبس بزذي ؽبذـ ّبی آعيب ػضلاًي بِ یک خلغِ فؼبليت ٍاهبًسُ

 بغکتببليغت

 

 افغبًِ سارػي : ًگبرًسُ

 

 : اٌّوباعتبز ر

 زوشط ٖلٖ حؿٌٖ

 

 : اعبتيس هؾبٍر

 زوشط فطّبز غلاهٖ

 زوشط ذؿطٍ خلالٖ زّىطزٕ
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 تزبيت بسًي ٍػلَم ٍرسؽي زاًؾکسُ :

 فيشیَلَصی ٍرسؽي گزٍُ :

 

 9338834 :ثِ قوبضُ زاًكدَٖٗافغبًِ سارػي پبیبى ًبهِ کبرؽٌبعي ارؽس ذبًن 

بزذي  بز ظزفيت َّاسی، بي َّاسی ٍ پبعد لاکتبت ذَى ٍي بتبآلاًي تحت ػٌَاى: تأثيز هقزف هکول

 بغکتببليغتسًبى زر  عبس ؽبذـ ّبی آعيب ػضلاًي بِ یک خلغِ فؼبليت ٍاهبًسُ

هَضز دصٗطـ لرطاض   ٖبلٖهَضز اضظٗبثٖ ٍ ثب زضخِ ضقس سَؾٍ وو٘شِ سرههٖ ظٗط خْز اذص هسضن وبضقٌبؾٖ ا  18/6/95زض سبضٗد 

 گطفز.

 

 اعبتيس راٌّوب اهضبء اعبتيس هؾبٍر اهضبء

 ٖلٖ حؿٌٖ زوشط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ:  فطّبز غلاهٖزوشط  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ : 

ذؿطٍ خلالٖ زوشط  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ : 

 زّىطزٕ

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ : 

 

 

 اعبتيس زاٍر اهضبء ًوبیٌسُ تحقيلات تکويلي اهضبء

 ي٘بءالحك خَازؾ٘س زوشط   م ٍ ًبم ذبًَازگٖ :ًب  زوشط ٖلٖ ًَٗؿ٘بى ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ : 

 ً٘ب ؾ٘س ضيب حؿٌٖ٘زوشط  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ : 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ : 

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگٖ : 
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    به تقدیم

 دهٌب   برایم  میرگ  انهٌ پشت  که همیشو در طٌل زندگی ًتحصیل عزیزم مادر ً پدر

اًرم  .سپاسگزارم صمیمانهاز ایشان  اند، دهکر تحملً تمامی زحماتم را  اند  امید
 .باشم کرده جبران را  هایشان محبت از ای ذره
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 تشکز ٍ قدرداًی

اٌرم جناب آقای دکتر حسنی، که از دانش ایشان راه ً رسم  از استاد راهنمای بزرگ
چند ً  نامه تر از یک پایان درسيایی به مراتب با ارزش ً از رفتار ً منش ایشان پژًهش 

 آمٌختم، نيایت سپاس ً قدردانی را دارم. اًحد درسی 
ً جناب آقای دکتر خسرً جلالی  همچنیه از اساتید محترم جناب آقای دکتر غلامی  

اٌن بیدىکردی  اٌضع ً صداقت ً دلسٌزی، خ دریغ علمتان را  که با تبلٌر مهربانی، مظهر ت
های خٌیش مانند آفتاب رًشنی به ًجٌد تاریک  فشانیها ً پرتٌ ا در برابرم گشٌدید ً با راهنمایی

 رًشنایی بخشیدید، نيایت تقدیر ً تشکر را دارم. ایه حقیر
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 الزار ًبهِ ٍ ٍاگذاری حمَق

زاًكدَٕ زٍضُ وبضقٌبؾٖ اضقس ضقشِ ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ زاًكىسُ سطث٘ز ثسًٖ ٍ ٖلَم ٍضظقٖ  افغبًِ سارػي اٌٗدبًت

 ًَٗؿٌسُ دبٗبى ًبهِ: زاًكگبُ نٌٗشٖ قبّطٍز

بزذي ؽبذـ ّبی آعيب  ي بز ظزفيت َّاسی، بي َّاسی ٍ پبعد لاکتبت ذَى ٍبتبآلاًي تأثيز هقزف هکول

 .بغکتببليغتسًبى زر  عبس ػضلاًي بِ یک خلغِ فؼبليت ٍاهبًسُ

 قَم: هشْٗس هٖ حغٌي زکتز ػليسحز ضاٌّوبٖٗ 

 ُ اؾز ٍ اظ نحز ٍ انبلز ثطذَضزاض اؾز.سحم٘مبر زض اٗي دبٗي ًبهِ سَؾٍ اٌٗدبًت اًدبم قس•

 ّبٕ هحممبى زٗگط ثِ هطخٕ هَضز اؾشفبزُ اؾشٌبز قسُ اؾز. زض اؾشفبزُ اظ ًشبٗح دػٍّف•

هُبلت هٌسضج زض دبٗبى ًبهِ سبوٌَى سَؾٍ ذَز ٗب فطز زٗگطٕ ثطإ زضٗبفز ّ٘چ ًَٔ هسضن ٗب اهش٘بظٕ زض •

 ّ٘چ خب اضائِ ًكسُ اؾز.

زاًكگبُ »ثبقس ٍ همبلار هؿشرطج ثب ًبم  اثط هشٗلك ثِ زاًكگبُ نٌٗشٖ قبّطٍز هٖولِ٘ حمَق هٌَٕٗ اٗي •

 ثِ چبح ذَاّس ضؾ٘س. «Shahrood University of Technology»ٍ ٗب  «نٌٗش٘كبّطٍز

اًس زض همبلار هؿشرطج  حمَق هٌَٕٗ سوبم افطازٕ وِ زض ثِ زؾز آهسى ًشبٗح انلٖ دبٗبى ًبهِ سبث٘طگصاض ثَزُ•

 گطزز. ًبهِ ضٖبٗز هٖاظ دبٗبى 

( اؾشفبزُ قسُ اؾز ّب آىّبٕ  ثبفز)زض ولِ٘ هطاحل اًدبم اٗي دبٗبى ًبهِ، زض هَاضزٕ وِ اظ هَخَز ظًسُ  •

 يَاثٍ ٍ انَل اذلالٖ ضٖبٗز قسُ اؾز.

زض ولِ٘ هطاحل اًدبم اٗي دبٗبى ًبهِ، زض هَاضزٕ وِ ثِ حَظُ اَلاٖبر قرهٖ افطاز زؾشطؾٖ ٗبفشِ ٗب اؾشفبزُ •

 ُ اؾز انل ضاظزاضٕ، يَاثٍ ٍ انَل اذلاق اًؿبًٖ ضٖبٗز قسُ اؾز.قس

 سبضٗد

 اهًبٕ زاًكدَ

 

 هبلى٘ز ًشبٗح ٍ حك ًكط

ٍ افعاضّب ًطمإ،  ّبٕ ضاٗبًِ ولِ٘ حمَق هٌَٕٗ اٗي اثط ٍ هحهَلار آى )همبلار هؿشرطج، وشبة، ثطًبهِ •

اٗي هُلت ثبٗس ثِ ًحَ همشً٘سض سَل٘سار  ثبقس. سدْ٘عار ؾبذشِ قسُ( هشٗلك ثِ زاًكگبُ نٌٗشٖ قبّطٍز هٖ

 ٖلوٖ هطثََِ شوط قَز.

 ثبقس. اؾشفبزُ اظ اَلاٖبر ٍ ًشبٗح هَخَز زض دبٗبى ًبهِ ثسٍى شوط هطخٕ هدبظ ًوٖ •
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 چکیدُ

لاوشبر ذَى ٍ دبؾد َّاظٕ،  ثٖ سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط ْطف٘ز َّاظٕ، ٕ هُبلِٗ  ّسف اظ اٗي دػٍّف،

 ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز ثَز.زض ؾبظ  ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ًٖلاًٖٕ آؾ٘ت ّب ٍ ثطذٖ قبذم

 :ؾبل، ٍظى 77/22±92/1 :ؾي)ثبظٗىي ثؿىشجبل  18سدطثٖ  ض ٗه سحم٘ك ً٘وِ: زرٍػ ؽٌبعي

و٘لَگطم/هشطهطثٕ(  35/24±06/1 :سَزُ ثسىهشط، قبذم  ؾبًشٖ 56/167±11/5 :و٘لَگطم، لس 27/5±87/60

ًفط( سمؿ٘ن  9ًفط( ٍ وٌشطل ) 9ّبٕ ّوشب ثِ زٍ گطٍُ سدطثٖ ) ى ههطفٖ ثِ نَضر ظٍجثط اؾبؼ حساوثط اوؿ٘ػ

ّفشِ(  4ؾبظٕ )ثِ هسر  آهبزُ ٕ زض ََل زٍضُؾبظ اؾشفبزُ قس.  قسًس. اظ آظهَى ثطٍؼ ثٌَٗاى فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

آظهَى ٍ  احل د٘فگطم زض ضٍظ هىول ثشبآلاً٘ي ٗب زاضًٍوب )ًكبؾشِ( اؾشفبزُ وطزًس. زض هط 4/6 ّب آظهَزًٖ

لاوشبر  لاوشبر ذَى ٍ ّبٕ ذًَٖ ثِ هٌَٓض سٗ٘٘ي ؾَُح ًوًَِؾبظ  آظهَى لجل ٍ ثٗس اظ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ دؽ

 22 ًؿرِ spssثب اؾشفبزُ اظ ًطم افعاض  ّبٕ ثِ زؾز آهسُ زازُگطفشِ قس.  ؾطم زّ٘سضٍغًبظ ٍ وطاس٘ي وٌ٘بظ

ٍ آظهَى سحل٘ل ٍٗله ثطضؾٖ قس -زُ اظ آظهَى قذ٘طٍّب ثب اؾشفب سدعِٗ ٍ سحل٘ل قس. سَظٕٗ َجٖ٘ٗ زازُ

 . قس اؾشفبزُ >05/0Pزاضٕ زض ؾُح هٌٖٗ ّب ٍ سٖ ٍاثؿشِ ثطإ سحل٘ل زازُ ٍاضٗبًؽ هىطض

ؾبظٕ ثؿىشجبل  ّب ًكبى زاز وِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ سدعِٗ ٍ سحل٘ل زازُ ًتبیح:

. ّوچٌ٘ي، هكبّسُ قس وِ فٗبل٘ز (<05/0P)َّاظٕ ًساقز اظٕ ٍ ثْٖطف٘ز َّ زاضٕ ثط هٌٖٗهًبٖف سإث٘ط 

وطاس٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوشبر زاض ؾَُح  آظهَى ثبٖث افعاٗف هٌٖٗ آظهَى ٍ دؽ ؾبظ زض ّط زٍ هطحلِ د٘ف ٍاهبًسُ

حبل، دبؾد  ثب اٗي (.<05/0P)زاضٕ ثط اٗي دبؾد ًساقز زّٖ ثشبآلاً٘ي سإث٘ط هٌٖٗ اهب هىول س.قزّ٘سضٍغًبظ 

 .(>05/0P)زّٖ ثشألاً٘ي سًٗ٘ف قس ؾبظ زض اثط هىول بر ذَى ثِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُلاوش

زاضٕ  هٌٖٗ ث٘طإًسزّٖ ثشبآلاً٘ي  اگطچِ هىول ،گ٘طٕ وطز ًش٘دِسَاى  ثب سَخِ ثِ ًشبٗح دػٍّف هٖ گيزی: ًتيدِ

ي ذؿشگٖ هَثط سَاًس زض ثِ سإذ٘ط اًساذش ثط ٖولىطز ٍضظقٖ ًساقز، اهب ْطف٘ز ثبفطٕ ضا افعاٗف زاز وِ هٖ

احشوبلاً لبثل٘ز يساوؿبٗكٖ ًساضز اهب ثب سَخِ ثِ ثشبآلاً٘ي قَز وِ  گ٘طٕ هٖ چٌ٘ي ًش٘دِ ثطاٗي، ثبقس. ٖلاٍُ

 ّبٕ دػٍّكٖ ً٘بظ ثِ سحم٘مبر ث٘كشطٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ٍخَز زاضز.  هحسٍزٗز

 غکتببللاکتبت زّيسرٍصًبس، کزاتيي کيٌبس، ب لکزز ٍرسؽي،وػ بتبآلاًيي،  ٍاصگاى کلیدی:
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 همسهِ . 1-1

ّبٕ هرشلف ٍضظقٖ د٘كطفز وطزُ،  ْبضسٖ ٍضظقىبضاى زض ضقشِثبگصقز ظهبى، ؾَُح ه

 سط قسُ اؾز. ّبٕ خسٗسٕ ضؾ٘سُ ٍ هطظ ث٘ي هَفم٘ز ٍ قىؿز وَچه ّبٕ ٍضظقىبضاى ثِ فطاظ ضوَضز

ثٌبثطاٗي، ٍضظقىبضاى ٍ هطث٘بى ّط ٖبهلٖ وِ ثشَاًس ّط چٌس خعئٖ قبًؽ د٘طٍظٕ ضا افعاٗف زّس 

ّبٕ غصاٖٗ زض ٍضظـ ثؿ٘بض گؿشطزُ قسُ اؾز. زض اٗي  هىول وٌٌس. ثِ اٗي سطس٘ت ههطف خؿشدَ هٖ

إ زاقشِ ٍ هَئَ سحم٘ك ثؿ٘بضٕ اظ  زض سوطٌٗبر خبٗگبُ ٍٗػُ ه٘بى هىول ثشب آلاً٘ي

ّبٕ ٍضظقٖ قسُ اؾز؛ ثب اٗي ازٖب وِ سَاى ًٖلاًٖ ٍ سطو٘ت ثسى ضا ثْجَز هٖ  ف٘عَٗلَغٗؿز

 .>1=ثركس

ّبٕ َّاظٕ ٍ  ضؾس زض ْطف٘ز إ سكى٘ل قسُ وِ ثِ ًٓط هٖ هىول ثشبآلاً٘ي اظ اؾ٘س آهٌِ٘

َّاظٕ، افعاٗف حدن ظهبى سوطٗي، ثْجَز زض ٖولىطز، افعاٗف وبضًَظٗي ٍ ّ٘ؿش٘سٗي، سغ٘٘طار َٗى  ثٖ

ثشبآلاً٘ي ثِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ  .>2=ّ٘سضٍغى زض ؾُح دلاؾوبٕ ذَى ٍ وبّف ذؿشگٖ اثط گصاض اؾز

سَاًس اظ اؾ٘سٍظ ًبقٖ اظ اًمجبو ًٖلاًٖ  ّب هٖ ؾبظّبٕ وبضًَظٗي، اظ َطٗك خصة دطٍسَى د٘ف

ّ٘ؿش٘سٗي ٍ ثشبآلاً٘ي -ؾبظ وبضًَظٗي ٌٖٗٗ ال . ًٖلِ اؾىلشٖ لبزض ثِ ؾٌشع زٍ د٘ف>3=خلَگ٘طٕ وٌس

اؾ٘س آهٌِ٘ اظ خطٗبى ً٘ؿز. ثٌبثطاٗي، غلٓز زضٍى ؾلَلٖ ثِ ه٘عاى ثبلاٖٗ ثؿشگٖ ثِ زضٗبفز اٗي زٍ 

ٕ سإث٘ط آى ثط افعاٗف غلٓز وبضًَظٗي ًٖلاًٖ،    . زض سإٗ٘س ًمف ثشبآلاً٘ي ثِ ٍاؾُِ>4=ذَى زاضز

گعاضـ قسُ اؾز وِ زض ًٖلار اٗعٍلِ، ٖسم ٍخَز وبضًَظٗي ؾجت ثطٍظ ذؿشگٖ زض اثط اؾ٘سٍظ گطزٗس، 

گفشِ قسُ اؾز، ثشبآلاً٘ي  .>5=ٍلٖ ٌّگبهٖ وِ وبضًَظٗي زض هحٍ٘ سعضٗك قس اٗي اسفبق ضخ ًساز

سَاًس ثِ ٌَٖاى ٗه ثبفط ق٘و٘بٖٗ زض حفّ سٗبزل َٗى ّ٘سضٍغى ٍ ٖولىطز ٍضظقٖ ًمف هْوٖ  هٖ

ّبٕ آؾ٘ت ًٖلاًٖ  ّبٕ ٖولىطزٕ ٍ قبذم زاقشِ ثبقس. زضهَضز سإث٘ط هىول ثشبآلاً٘ي ثط ْطف٘ز

, 4]ُ اؾز ٍ ًشبٗح ثسؾز آهسُ اظ اٗي هُبلٗبر هحسٍز، ً٘ع هشفبٍر اؾزسحم٘مبر هحسٍزٕ اًدبم قس

6 ,7]. 
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 . بيبى هغئل1-2ِ

ضلبثز ثؿىشجبل، فٗبل٘ز خؿوبًٖ ثب قسر ثبلاؾز وِ ثِ ؾُح ثبلاٖٗ اظ آهبزگٖ َّاظٕ ٍ 

ضظـ ثؿىشجبل، ثبظٕ قسٗس زاضإ سٗساز ظٗبزٕ َّاظٕ ً٘بظ زاضز ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل اْْبض قسُ اؾز ٍ ثٖ

حطوبر سٌس ٍ ًبگْبًٖ، وَسبُ ٍ ؾطٕٗ اؾز وِ ثب سٗساز ظٗبزٕ حطوز زض ظهبى وَسبُ )زٍٗسى آضام، 

ّب، زض ٍضظـ  ضٍٕ ٍ اٗؿشبزى( سطو٘ت قسُ اؾز ٍ هبّ٘ز سٌبٍثٖ زاضز. ثط اؾبؼ اٗي گعاضـ د٘بزُ

ّبٕ ثب قسر ثبلا ٍ وَسبُ هسر  /لاوش٘ه( ثطإ فٗبل٘زَّاظٕ )ثسٍى لاوش٘ه ثؿىشجبل ّط زٍ ؾ٘ؿشن ثٖ

ّب ٍ زٍّبٕ ؾطٖز ٍ ؾ٘ؿشن َّاظٕ ثِ زل٘ل ً٘بظ ثِ اٗي ؾ٘ؿشن ثطإ ضٗىبٍضٕ ث٘ي  قبهل دطـ

. اهطٍظُ زض زً٘بٕ ٍضظـ ٍ ضلبثز، َٖاهل هشٗسزٕ اظ >9, 8=ّبٕ وبض ثب قسر ثبلا حبئع اّو٘ز اؾز ٍّلِ

قًَس ٍ ثطإ  ٖولىطز هحؿَة هٖفبوشَضّبٕ سٗ٘٘ي وٌٌسُ افعاٗف ؾُح آهبزگٖ خؿوبًٖ ٍ ثْجَز 

إ، ضٍاًٖ، ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ  ّبٕ گًَبگَى سغصِٗ ضؾ٘سى ٍضظقىبض ثِ اٍج سَاًوٌسٕ زض اخطا، ٖبهل

 .>10=ثَ٘هىبً٘ىٖ اثط گصاض ّؿشٌس

ّبٕ قسٗس ثسًٖ ثب وبّف  زّس اًدبم فٗبل٘ز ّبٕ دػٍّكٖ ًكبى هٖ ّوچٌ٘ي ثطذٖ اظ گعاضـ

٘شٖ زاذل ؾلَلٖ، سدوٕ َٗى ّ٘سضٍغى، افعاٗف فؿفبر هٗسًٖ، ٍ فكبض شذبٗط گل٘ىَغى، سدوٕ هشبثَل

اهطٍظُ ٍ اظ آًدب وِ  >11=قَز اوؿبٗكٖ ّوطاُ اؾز وِ زض ًْبٗز هٌدط ثِ ذؿشگٖ زض ٍضظقىبضاى هٖ

ٍ  قَز، سَاى ّن زًجبل هٖ زض فَانل ظهبًٖ ًعزٗه ثِ ًٌس ثؿىشجبلهبّبٕ ٍضظقٖ  ثؿ٘بضٕ اظ ضلبثز

َّاظٕ زاضإ اّو٘ز ثؿ٘بض ثبلاٖٗ اؾز ٍ ّطٖبهلٖ وِ ثشَاًس قبذم ذؿشگٖ ضا وبّف  ثٖ اؾشمبهز

َّاظٕ قَز، ًِ سٌْب اظ لحبِ اضگَغً٘ىٖ حبئع اّو٘ز  ثٖ ٍ اؾشمبهز زّس ٍ ٗب هٌدط ثِ افعاٗف سَاى

زض وٌبض . >12=ثبقس ٕ هٌبؾت ثطإ اٖوبل حساوثط فكبض، هؤثط اٗدبز ظهٌِ٘ سَاًس زض اؾز، ثلىِ هٖ

ث٘طٕ ثط ؾلاهز ثسى إچِ س ٍضظقّٖبٕ  اٗي هَئَ وِ ههطف اًَأ هىولّبٕ سوطٌٖٗ،  اّو٘ز ثطًبهِ

ّوَاضُ ، ٕ ٍضظقىبضاى لطاض گ٘طز هَضز اؾشفبزُّب  ٍ ٖولىطز ٍضظقٖ زاضًس، ٍ آٗب لاظم اؾز اٌٗگًَِ هىول

 .>4=هَضز ثطضؾٖ اؾز
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ّبٕ ٍضظقٖ افعاٗف  ّبٕ ٍضظقٖ زض ث٘ي ٍضظقىبضاى سوبم ضقشِ اهطٍظُ گطاٗف ثِ ههطف هىول

ّبٖٗ وِ ً٘بظ ثِ اًطغٕ ايبفٖ ضا خجطاى ٍ ٖولىطز ٗه ٍضظقىبض ضا افعاٗف  ٗبفشِ اؾز. ثِ هَاز ٗب ضٍـ

ّبٖٗ اؾز وِ  . زض اٗي ه٘بى ثشبآلاً٘ي ٗىٖ اظ هىول>13=قَز گفشِ هّٖبٕ ً٘طٍافعا  زٌّس ووه هٖ

 ٍغ٘طيطٍضٕ  ٕ ٗه اؾ٘سآهٌِ٘ ثشبآلاً٘ياهطٍظُ هَضز سَخِ سحم٘مبر ٍضظقٖ لطاض گطفشِ اؾز. 

ً٘ع ًبهگصاضٕ  3-ثب ًبم آهٌَ٘دطٍدبًَئ٘هٍ  ثبقس هٖ ؾبظ ؾٌشع وبضًَظٗي ثِ ّوطاُ ّ٘ؿش٘سٗي د٘ف

ه٘لٖ  20ه٘عاى غلٓز ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ وبضًَظٗي ٍ ّ٘ؿش٘سٗي زض ًٖلار سٌس اًمجبو . >14=قَز هٖ

گفشِ  .ثبقس گطم هٖ ه٘ل10ٖ سب 5ذَى زض ثسى  ٍٕ ه٘عاى غلٓز آى زض ول دلاؾوبهَل ثط و٘لَگطم 

سَاًس ثِ ٌَٖاى ٗه ثبفط ق٘و٘بٖٗ زض حفّ سٗبزل َٗى ّ٘سضٍغى ٍ ّوچٌ٘ي  قسُ اؾز، ثشبآلاً٘ي هٖ

ؾبظٕ ولؿ٘ن اظ قجىِ ؾبضوَدلاؾو٘ه ٍ اٗدبز دشبًؿ٘ل ٖول ٍ ثْجَز زض ٖولىطز ٍضظقٖ ًمف   آظاز 

ّفشِ ههطف هىول  10سب  4( زض سحم٘مٖ سإث٘ط 2007ٍ ّوىبضاى ) 1دًَز .>15=هْوٖ زاقشِ ثبقس

گطم زض ضٍظ ضا زض ظًبى ثطضؾٖ وطزًس. ًشبٗح اٗي سحم٘ك ًكبى زاز ههطف هىول  4/6شبآلاً٘ي ثب زٍظ ث

ٍ ّوىبضاى  2. زض همبثل اؾو٘ز>13=ثشبآلاً٘ي ثبٖث ثْجَز ٖولىطز ٍ وبّف ذؿشگٖ زض ظًبى قس

َّاظٕ افطاز ثطضؾٖ وطزًس ٍ  آلاً٘ي ضا ؾِ ثبض زض ضٍظ ثط ْطف٘ز ثٖ-گطم ثشب ه٘لٖ 2× 800سإث٘ط( 2012)

ٕ هَخَز ًكبى  . لصا ثطضؾٖ د٘كٌِزاضٕ ثط ٖولىطز ٍضظقٖ هكبّسُ ًىطزًس ّ٘چگًَِ سإث٘ط هٌٖٗ

اؾز وِ اذ٘طاً ٖطيِ قسُ ٍ ًشبٗح سحم٘مبر زض اٗي ظهٌِ٘ هشٌبلى  ّبٖٗ زّس وِ ثشبآلاً٘ي اظ هىول هٖ

 اؾز.

ّبٕ ٍضظقٖ ثؿشِ ثِ قسر فٗبل٘ز اخطا قسُ  اًس وِ فٗبل٘ز اظ ؾَٕ زٗگط سحم٘مبر ًكبى زازُ

ّبٕ  ؾبظ ؾبظگبضٕ ّبٕ خعئٖ ٗىٖ اظ َٖاهل ظهٌِ٘ اگطچِ اٗي آؾ٘ت. ّبٕ ًٖلاًٖ ضا زض دٖ زاضز آؾ٘ت

سَاًس ٖولىطز ٍ ضٗىبٍضٕ دؽ اظ اخطا ضا سًٗ٘ف  ّبٕ ًٖلاًٖ غ٘طهٗوَل هٖ ٍضظقٖ اؾز اهب آؾ٘ت

ّبٕ ًٖلاًٖ ٍ  ّبٕ آؾ٘ت ( زض سحم٘مٖ سإث٘ط قسر فٗبل٘ز ثط قبذم2013ٍ ّوىبضاى ) 3ثؿب. وٌس

                                                           
1
 Ponte et al  

2
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ّبٕ قسٗس آؾ٘ت ًٖلاًٖ ضا  اؾشطؼ اوؿ٘ساسَ٘ ضا ثطضؾٖ وطضزًس ٍ اٌٗگًَِ گعاضـ وطزًس وِ فٗبل٘ز

ّبٕ  سَاًٌس آؾ٘ت قًَس هٖ ّبٕ ٍضظقٖ وِ زض ؾُح ث٘كٌِ٘ اخطا هٖ لصا فٗبل٘ز ، افعاٗف زازُ اؾز

ّبٖٗ هبًٌس وطاس٘ي وٌ٘بظ ٍ  ًٖلاًٖ ضا زض دٖ زاقشِ ثبقٌس، وِ افعاٗف ؾَُح زض گطزـ قبذم

 .>16=سَاًس ًكبًگط آى ثبقس لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ هٖ

زّس ٍ  اًس وِ ههطف ثشبآلاً٘ي ؾَُح وبضًَظٗي ضا افعاٗف هٖ زض همبثل، سحم٘مبر ًكبى زازُ

( سإث٘ط هىول 2012سَاًس اثطار آًشٖ اوؿ٘ساًٖ ثِ ّوطاُ زاقشِ ثبقس. اؾو٘ز ٍ ّوىبضاى ) وبضًَظٗي هٖ

إ ضا اظ َطٗك  وطزُ ٍ اثط آًشٖ اوؿ٘ساًٖ ثبلمَُثشبآلاً٘ي ثط اؾشطؼ اوؿ٘ساسَ٘ زض ظًبى ضا ثطضؾٖ 

افعاٗف وبضًَظٗي هكبّسُ ًوَزًس. ثٌبثطاٗي، ثشبآلاً٘ي هوىي اؾز اظ اٗي َطٗك ٍ  ثهَضر غ٘ط هؿشم٘ن 

ّبٕ ٍضظقٖ زض ؾُح ث٘كٌِ٘ ضا  ّبٕ ؾلَلٖ ًبقٖ اظ فٗبل٘ز سإث٘طار هحبفٓشٖ ثط ؾلَل زاقشِ ٍ آؾ٘ت

 سٗسٗل ًوبٗس.

ّبٕ ذبل ضقشِ ثؿىشجبل ٍ ثب سَخِ ثِ گطاٗف ٍضظقىبضاى ثِ  ِ ثِ ٍٗػگٖثٌبثطاٗي، ثب سَخ

ّبٕ ٍضظقٖ ٍ سإث٘طار هُطح زض هَضز ثشبآلاً٘ي، ّسف اظ دػٍّف حبيط ثطضؾٖ سإث٘ط ههطف  هىول

َّاظٕ ٍ دبؾد لاوشبر ذَى ٍ  ؾبظٕ ثط ْطف٘ز َّاظٕ، ثٖ ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُثشبآلاً٘ هىول

 ثَز. ثؿىشجبل٘ؿزظًبى زض  ؾبظ ًلاًٖ ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُّبٕ آؾ٘ت ٖ ثطذٖ قبذم

 . اّويت ٍ ضزٍرت اًدبم تحميك1-3

زضؾَُح ثبلإ ٍضظـ  .ّسف انلٖ ٍضظقىبضاى ٍ هطث٘بى ضؾ٘سى ثِ اٍج ٖولىطز ٍضظقٖ اؾز

لْطهبًٖ، هطظ ث٘ي د٘طٍظٕ ٍ قىؿز، ثؿ٘بض ثبضٗه اؾز. ٍضظقىبضاى ثطإ وؿت ثطسطٕ ثِ زاضٍّب ٍ 

ّبٕ هدبظ ثب َٖاضو خبًجٖ ووشط ٍ سإث٘طار  ثٌبثطاٗي، هٗطفٖ هىول. آٍضزًس ّبٕ ً٘طٍظا ضٍٕ هٖ ولهى

ٌَّظ ثؿ٘بضٕ اظ هطث٘بى زض هَضز اؾشفبزُ اظ اٗي  ضؾس. ّوچٌ٘ي ًٓط هٖ ٖولىطزٕ ث٘كشط يطٍضٕ ثِ

آظهَى ٍ ثطإ ٍضظقىبضاى ذَز اَوٌ٘بى وبفٖ ًساضًس ٍ ّوچٌبى ثط ضٍـ ّوطاُ ثب سوطٌٗبر ّب  هىول

وِ زض ًشبٗح سحم٘مبر هطثٌَ ثبقس  سَاًس ٍخَز اذشلافبسٖ ٗىٖ اظ زلاٗل اٗي اهط هٖ. ذُب هشىٖ ّؿشٌس
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 ٕ ههطفٖ، ظهبى ههطف، ََل زٍضُ زٍظاذشلافبر قبهل ه٘عاى  ز. اٗيخَز زاضٍثِ ههطف هىول 

ّوعهبى،  ٖ ٍّبٕ زٗگط ثهَضر سطو٘ج ههطف، ًَٔ سوطٌٗبر، ؾي ٍ خٌؽ ٍضظقىبضاى، اؾشفبزُ اظ هىول

وِ زض ٖ سحم٘مبساؾز. ه٘عاى آهبزگٖ ٍضظقىبض  ٍ ؾبظگبضٕ هىول ثب سوطٌٗبر وَسبُ هسر ٗب ثلٌس هسر

ّبٕ گصقشِ ثط ضٍٕ هىول ثشبآلاً٘ي اًدبم گطفشِ زض ضاثُِ ثب ٖولىطز خؿوبًٖ ثَزُ اؾز يوي  ؾبل

 ٍ ضقشِ ثؿىشجبل َلّٖبٕ آؾ٘ت ؾل قبذمآًىِ ثشبآلاً٘ي ثىبض ضفشِ زض سحم٘مبر هصوَض ووشط ٍٗػُ 

ثب سَخِ ثِ ووجَز اَلاٖبر ٖلوٖ زض اٗي ظهٌِ٘ ثطضؾٖ آثبض ثشبآلاً٘ي زض  ،ثٌبثطاٗي. ثَزُ اؾز

ّبٕ اذ٘ط ث٘كشطٗي  زض ؾبل. ً٘بظ ثِ سحم٘مبر ث٘كشطٕ زاضز آؾ٘ت ًٖلاًّٖبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ ٍ  قبذم

ٍ  ّبٕ سوطٌٗبر اؾشمبهشٖ ٍٗػگٖ ّبٕ ذؿشگٖ، ثط ضٍٕ قبذم اؾشفبزُ اظ هىول ثشبآلاً٘ي سحم٘مبر

 7گطم ثشبآلاً٘ي، زض  5( ثب ههطف ضٍظاًِ 2010ٍ ّوىبضاى ) 1ثبگَر. زثَزُ اؾ همبٍهشٖ ٍ سطو٘ت ثسى

زضنسٕ ٖولىطز زض ًٖلار ًٗلٖ ٍ چْبضؾط ضاى ضا  25ٍ  48ّفشِ سَؾٍ لبٗمطاًبى ًرجِ، افعاٗف 

قبٗس  .ًمف زاضًس وبّف ٖولىطز ٍضظقَٖٖاهل ظٗبزٕ زض افعاٗف ٍ ٗي حبل، . ثب ا>17=هكبّسُ وطزًس

زل٘ل گؿشطزگٖ ٍ سٌَٔ اٗي هَئَ، زض ًمف د٘چ٘سُ ٍ سطزٗس ثطاًگ٘ع ثؿ٘بضٕ اظ اٗي َٖاهل ٍ سٗبهل 

ّبٕ ث٘كشط ٍ سَخِ ثِ خعئ٘بر يطٍضٕ  ط اًدبم دػٍّفس لصا ثطإ ضؾ٘سى ثِ دبؾد زل٘كس. ث٘ي آًْب  ثبق

. زض اٗي سحم٘ك، ًمف ثبفطٕ ٍ يساوؿبٗكٖ هىول ثشبآلاً٘ي ٍ سإث٘ط آى ثط ٖولىطز ضؾس ثِ ًٓط هٖ

 گ٘طز. ٍضظقٖ هَضز ثطضؾٖ لطاض هٖ

 . اّساف تحميك1-4

  تحقیق ْدف کهی. 1-4-1

ؾبظٕ ثط ْطف٘ز َّاظٕ، ثٖ َّاظٕ ٍ  ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ ثشبآلاً٘يسٗ٘٘ي سإث٘ط ههطف هىول 

ظًبى  ؾبظ ٖ قبذم ّبٕ آؾ٘ت ًٖلاًٖ ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُثطذدبؾد لاوشبر ذَى ٍ 

 ثؿىشجبل٘ؿز.

                                                           
1
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 صی تحقیقصاتاْداف اخ. 1-4-2.

 سٗ٘٘ي سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط ْطف٘ز َّاظٕ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز. -1

 َّاظٕ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز. سٗ٘٘ي سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط ْطف٘ز ثٖ -2

ىول ثشبآلاً٘ي ثط دبؾد ؾَُح وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز سٗ٘٘ي سإث٘ط ههطف ه -3

 ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز. ٍاهبًسُ

سٗ٘٘ي سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط دبؾد ؾَُح لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ  -4

 ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز. فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

ؾَُح لاوشبر ذَى ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز  سٗ٘٘ي سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط دبؾد -5

 ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز. ٍاهبًسُ

 فزضيِ ّبی تحميك. 5 -1

 زاضٕ زاضز. ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثطْطف٘ز َّاظٕ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗ -1

 زاضٕ زاضز. ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط اٍج سَاى ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗ -2

 زاضٕ زاضز. ً٘ي ثط ه٘بًگ٘ي سَاى ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗههطف هىول ثشبآلا -3

 زاضٕ زاضز. ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط حسالل سَاى ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗ -4

 زاضٕ زاضز. ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط قبذم ذؿشگٖ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗ -5

ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ؾبظ زض ظًبى ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط دبؾد وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم  -6

 زاضٕ زاضز. ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗ

ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط دبؾد لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ؾبظ زض  -7

 زاضٕ زاضز. ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗ
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اهبًسُ ؾبظ زض ظًبى ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط دبؾد لاوشبر ذَى ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍ -8

 زاضٕ زاضز. ثؿىشجبل٘ؿز سإث٘ط هٌٖٗ

 ّبی تحميك . پيؼ فزك1-6

 ثبقٌس. ّبٕ هَضز هُبلِٗ ًوًَِ هٌبؾجٖ اظ ٍضظقىبضاى ثؿىشجبل هٖ فطو ثط اٗي اؾز وِ آظهَزًٖ -1

ّب زض ََل سحم٘ك ذبضج اظ ثطًبهِ سوطٌٗبر ٍضظقٖ ذَز فٗبل٘ز  فطو ثط اٗي اؾز وِ آظهَزًٖ -2

 زٗگطٕ ًساقشِ ثبقٌس.ٍضظقٖ ٍ هؤثط 

 ّبٕ غ٘ط هدبظ اؾشفبزُ ًىطزُ ثبقٌس. ّب اظ زاضٍ فطو ثط اٗي اؾز وِ ّ٘چ ٗه اظ آظهَزًٖ -3

 ّبی تحميك . هحسٍزیت1-7

 ْای قابم کُتزل . يحدٔدیت1-7-1

 ّبٕ ً٘طٍظا زض ََل سحم٘ك. ٖسم ههطف هىول -

ٕ  گط ٗىؿبى ثطإ ّوِ ٕ ٍ آظهَىگ٘ط اؾشفبزُ اظ ٍؾبٗل ٍ اثعاض آظهبٗكگبّٖ، ظهبى ٍ هىبى اًساظُ -

 آظهَى. آظهَى ٍ دؽ افطاز زض هطاحل د٘ف

 گ٘طٕ، زض اثشسا ٍ اًشْبٕ سحم٘ك. ؾبظٕ سغصِٗ ضٍظ لجل اظ ذَى ّوؿبى -

 . يحدٔدیت ْای خارج اس کُتزل1-7-2

 ّب. ّبٕ ضٍظاًِ آظهَزًٖ ه٘عاى اؾشطاحز، ذَاة ٍ فٗبل٘ز -

 ٕ سحم٘ك. ّب زض َٖ زٍضُ ٕ آظهَزًٖ وٌشطل سغصِٗ -
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 ٍاصُ ّب ٍ افطلاحبت بریف ًظزی ٍ ػوليبتيتؼ .1-8

 . تعاریف  يفٕٓيی1-8-1

 بتاآلاَیٍ    

آهٌَ٘ اؾ٘سٕ اؾز وِ زض سوبهٖ ًٖلار اؾىلشٖ ٍخَز زاضز. ظهبًٖ وِ ثشبآلاً٘ي ثب  1ثشبآلاً٘ي

بضًَظٗي قَز، سجسٗل ثِ و ّ٘ؿش٘سٗي )آهٌَ٘ اؾ٘سٕ وِ زض ؾٌشع دطٍسئ٘ي ًمف زاضز( سطو٘ت هٖ

گطزز. ثشأالاً٘ي ًَٖٖ اظ آهٌَ٘ اؾ٘س اؾز وِ زض ؾٌشع دطٍسئ٘ي )ًٖلِ ؾبظٕ( زض ثسى ًمكٖ ًساضز،  هٖ

 .>4=ثلىِ هؿئَل افعاٗف سَاًبٖٗ ثبفطٕ )سٌٓ٘ن اؾ٘سٗشِ ثسى( اؾز

 ظزفیت ْٕاسی    

فطؾب  كشطٗي همساض اوؿ٘ػًٖ اؾز وِ فطز هٖ سَاًس زض ح٘ي وبض َبلزحساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ ث٘

ههطف ًوبٗس ٍ اظ َطٗك قسر وبضٕ وِ ثِ ََض آّؿشِ ٍ هٌٓن سب ضؾ٘سى ثِ هطحلِ ٍاهبًسگٖ افعاٗف 

اٍج ههطف اوؿ٘ػى سحز ٌَٖاى ْطف٘ز َّاظٕ ٗب حساوثط اوؿ٘ػى  .>18=قَز ٗبثس اًساظُ گ٘طٕ هٖ هٖ

 .>9=سٌفؿٖ ٍ آهبزگٖ َّاظٕ اؾز-ّبٕ اًساظُ گ٘طٕ اؾشمبهز للجٖ ٗىٖ اظ ثْشطٗي ضٍـ ههطفٖ،

  َّاسی ظزفيت بي     

 .سَاًٌس آى ضا ثسٍى ههطف اوؿ٘ػى سإه٘ي وٌٌس ول همساض اًطغٕ وِ ًٖلار هٖ

 لاکتات خٌٕ       

لاوشبر ًبهٖ اؾز وِ ثطإ اؾ٘س لاوش٘ه فبلس ضسٖ، ًوه ٗب اؾشط اؾ٘س لاوش٘ه اؾز ٍ ثِ ٖجب

وِ سَل٘س لاوشبر  ّبٕ لاوشبر ثبظسبة غ٘ط هؿشم٘ن اؾ٘سٍظ ّؿشٌس چطا غلٓز .ضٍز دطٍسَى ثىبض هٖ

هكىلٖ وِ ثب سَل٘س لاوشبر ّوطاُ اؾز؛ ٍخَز اؾ٘سٍظ اؾز ؛ ًِ ذَز  .ضّبٗف دطٍسَى ّوطاُ اؾز ثب

 هَلىَل لاوشبر.
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 اسلاکتات دْیدرٔژَ    

ّبٕ ثسى ثب  لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ آًعٗوٖ اؾز وِ ثِ همبزٗط فطاٍاى زض ؾ٘شَدلاؾن سوبم ثبفز

قَز ٍ زض سجسٗل د٘طٍار ثِ لاوشبر ٗب ثِ ٖىؽ زض هؿ٘ط گل٘ىَل٘ع  ّبٕ هرشلف  ٗبفز هٖ غلٓز

 .>19=َّاظٕ ثبٖث ؾطٖز آى هٖ قَز ثٖ

 کزاتیٍ کیُاس    

وِ ثطإ ؾَذز ٍ ؾبظ اًطغٕ زض  ضٍز ّبٕ زؾشگبُ فؿفبغى ثِ قوبض هٖ وطاس٘ي وٌ٘بظ اظ آًعٗن

 .>19=ّبٕ ًٖلاًٖ ٍ هغع هْن اؾز ّبٕ ثسى ثِ ٍٗػُ ؾلَل ث٘كشط ؾلَل

 ساس فعانیت ٔاياَدِ     

ٕ  ؾبظ فٗبل٘شٖ اؾز وِ دبٗبى آى ظهبًٖ اؾز وِ فطز زٗگط لبزض ثِ ازاهِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

 آى فٗبل٘ز ًجبقس.

 . تعاریف  عًهیاتی1-8-2

 بتاآلاَیٍ     

ٍ ؾبذز وكَض  CNGّب زض اٗي سحم٘ك هطثٌَ ثِ قطوز  قسُ سَؾٍ آظهَزًٖثشبآلاً٘ي ههطف 

 گطم زض ضٍظ ثَز. 2/3زٍظ ههطفٖ هىول زٍ ٍٖسُ، ّط ثبض ثِ ه٘عاى . آهطٗىب ثَز

 ظزفیت َّاسی    

 گ٘طٕ قس. زض اٗي دػٍّف حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ اظ َطٗك آظهَى ثطٍؼ اًساظُ

 َّاسی ظزفیت تی    

إ  ثبًِ٘  30َاى، ه٘بًگ٘ي سَاى ٍ حسالل سَاى ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى ٌٍٗگ٘ز زض اٗي دػٍّف اٍج س

 اضظٗبثٖ قس.
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 لاکتات خَى   

( ٍ ثب ضٍـ Pars Azmoom,Iranثب اؾشفبزُ اظ و٘ز قطوز دبضؼ آظهَى )لاوشبر ذَى 

ه٘لٖ  10-22َجك ثطٍقَض و٘ز، همبزٗط ًطهبل لاوشبر ث٘ي  .گ٘طٕ قس ؾٌدٖ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ اًساظُ ضًگ

 ثبقس. ل٘شط هٖ گطم ثط زؾٖ

 لاکتات دّیدرٍصًاس     

( ٍ ثب ضٍـ Pars Azmoom,Iranثب اؾشفبزُ اظ و٘ز قطوز دبضؼ آظهَى ) لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ 

َجك ثطٍقَض و٘ز، همبزٗط ًطهبل لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ، ووشط اظ  .گ٘طٕ قس ؾٌدٖ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ اًساظُ ضًگ

 ثبقس. شط هٖالولل( ثط ل٘ َٗل )ٍاحس ث٘ي 480

 کزاتیي کیٌاس   

( ٍ ثب ضٍـ Pars Azmoom,Iranثب اؾشفبزُ اظ و٘ز قطوز دبضؼ آظهَى ) وطاس٘ي وٌ٘بظ

 170َجك ثطٍقَض و٘ز، همبزٗط ًطهبل وطاس٘ي وٌ٘بظ، ث٘ي  .گ٘طٕ قس ؾٌدٖ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ اًساظُ ضًگ

 ثبقس. الولل( ثط ل٘شط هٖ َٗل )ٍاحس ث٘ي

 ساس فعالیت ٍاهاًدُ   

 ؾبظ اؾشفبزُ قس. َى ثطٍؼ ثِ ٌَٖاى فٗبل٘ز ٍاهبًسُاظ آظه
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 . همسه2-1ِ

ّبٕ  ّوعهبى ثب هىول ُٕ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ٍ حشٖ اؾشفبز ٕ سحم٘مبر ظٗبزٕ زض ظهٌِ٘

ّبٕ اًدبم قسُ  ػٍّفزض د .اًدبم گطفشِ اؾزٍضظقٖ  ٖولىطز ثطزٗگط ّوچَى وطاس٘ي، گلَسبه٘ي 

ٍ ؾبذشبضٕ دػٍّف  زض اٗي فهل اثشسا هجبًٖ ًٓطٕ ٍ .اًس هحممبى ًشبٗح اضظقوٌسٕ ضا ثسؾز آٍضزُ

ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ  َّاظٕ، لاوشبر ذَى ٍ قبذم ْطف٘ز َّاظٕ، ثٖ سإث٘ط آى ثطٍ هىول ثشبآلاً٘ي 

 .قَز    زض اٗي ظهٌِ٘ گعاضـ هٖ هطسجٍؾذؽ سحم٘مبر قسُ ٍ ثطضؾٖ 

 هببًي ًظزی. 2-2

 ْا  کهیاتی در يٕرد يکًم. 2-2-1
 ُٕ ّب اظ ازاض ّبٕ ضغٗن غصاٖٗ ٍ آهَظـ ضغٗن غصاٖٗ هىول َجك لَاً٘ي خسٗس ؾلاهشٖ هىول ثط

: >20= قًَس ّبٕ ضغٗن غصاٖٗ ثسٗي نَضر سٗطٗف هٖ هىول ،هَاز غصاٖٗ ٍ زاضٍٖٗ اٗبلز هشحسُ آهطٗىب

ٍ ّط ًَٔ ( ثِ غ٘ط اظ سٌجبوَ)ّب، اؾ٘سّبٕ آهٌِ٘، گ٘بّبى ٖلفٖ زاضٍٖٗ ٗب زٗگط گ٘بّبى زاضٍٖٗ  ٍٗشبه٘ي

هبزٓ ضغٗن غصاٖٗ وِ سَؾٍ اًؿبى ثطإ سىو٘ل ضغٗن غصاٖٗ ثِ ٍؾ٘لِ افعٍزى آى ثِ ذَضان ول ضغٗن 

ب خعئٖ اظ هبزُ ؾبظًسٓ قَز، ٍ ّط ًَٔ هبزٓ غلّ٘ قسُ ٗب هبزٓ ٍاؾُِ زضٍى ؾلَلٖ، ٗ غصاٖٗ اؾشفبزُ هٖ

هىول  فْطؾز قسُ زض ثبلا، ُٕ ول ٗب هبزٓ اؾشرطاج قسُ ٍ ٗب سطو٘جٖ اظ ّط ٗه اظ هَاز ٍ اخعاء ؾبظًس

 .>13=قًَس ًبهجطزُ هٖ

ثٌسٕ  سٗ٘٘ي ٍ زؾشِ 1ّبٕ ٍضظقٖ، ثِ ٍؾ٘لِ ٍٗل٘بهع ثِ ٖولىطز، زض حُِ٘  ّبٕ فعاٌٗسُ ووه

ّب ضا ثِ  ّبٕ ٍضظقٖ، آى ّب ثِ ٌَٖاى هَاز ً٘طٍظا ٗب اضگَغً٘ه اؾز. ٍٗل٘بهع زض سَن٘ف اٗي ووه قسُ

ّبٕ غصاٖٗ  هىول وٌس. ثٌسٕ هٖ ّبٕ ف٘عَٗلَغٗه َجمِ ّبٕ زاضٍٖٗ ٍ ووه إ، ووه ّبٕ سغصِٗ ووه

إ لطاض گطفشِ ٍ ثِ افعاٗف ثبفز ًٖلاًٖ، سإه٘ي ٍ سَل٘س اًطغٕ زض ًٖلِ  ّبٕ سغصِٗ ٕ ووه زض َجمِ
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ضٍاًٖ ٍ اًطغٕ اؾشفبزُ -ّبٕ غصاٖٗ ً٘ع ثطإ افعاٗف سوطوع فىطٕ وٌٌس. سٗسازٕ اظ هىول ووه هٖ

 . >13=قًَس هٖ

ثبقٌس.  ّب نطٗح ٍ ٍايح ًوٖ ّبٕ غصاٖٗ هكرم ٍ ٍايح ّؿشٌس اهبّ سٗسازٕ اظ آى اغلت هىول

ّبٕ هبٗٗبر،  گعٗي گ٘طًس، ٖجبضسٌس اظ: خبٕ إ لطاض هٖ ّبٕ سغصِٗ ٕ ٍؾٕ٘ ووه ّبٖٗ وِ زض زؾشِ هىول

ّب، هَاز هٗسًٖ،  ّب، ٍٗشبه٘ي ّبٕ آى ّب، دطٍسئ٘ي/ اؾ٘سّبٕ آهٌِ٘ ٍ هشبثَل٘ز ّب، چطثٖ وطثَّ٘سضار

ّبٕ غصاٖٗ َطاحٖ  ٍ هىول 1ّبٕ گ٘بّٖ، َٖاهل غصاٖٗ سطو٘جٖ، سطو٘جبر ف٘شَو٘و٘ىبل ٖهبضُ

 . >21=2قسُ

 ْا در چگاني يٕاد يغذّي رژیى غذایي . َقص يكًم2-2-2

غصاٖٗ ًمف ؾبظٕ  زّس هىول ّبٕ ثؿ٘بضٕ ٍخَز زاضز وِ ًكبى هٖ زض اٗي ثبة، قطح ٍ سفه٘ل

ّبٕ  سطٗي هثبل ظهبًٖ اؾز وِ گطٍُ وٌس. هشساٍلّ هْوٖ زض ّط زٍ هَئَ ؾلاهشٖ ٍ ٖولىطز ثبظٕ هٖ

ّب ٗب ٖسم سحول هَاز غصاٖٗ ثبٗس ثِ ََض ٖوسٕ اظ ضغٗن  غصاٖٗ ٗب هَاز غصاٖٗ ول٘سٕ ثِ زل٘ل آلطغٕ

 غصاٖٗ حصف قَز. 

هشٖ اؾشرَاى زض ظهبًٖ وِ افطاز ثِ دطٍسئ٘ي ّبٕ هطسجٍ ثب ؾلا ؾبظٕ ثب هَاز هٗسًٖ ٍ ٍٗشبه٘ي هىول

ؾبظٕ هوىي اؾز اظ َطٗك سمَٗز هَاز غصاٖٗ،  وٌس. هىول ق٘ط گبٍ آلطغٕ زاضًس، يطٍضر د٘سا هٖ

سَاًس اظ  ؾبظٕ هٖ ثِ ق٘ط ؾَٗب اًدبم قَز. ّوچٌ٘ي هىولA ٍ D ّبٕ  هبًٌس افعٍزى ولؿ٘ن ٍ ٍٗشبه٘ي

 ّب اًدبم گ٘طز.  ّب ٗب وذؿَل ّب، لطل ثِ قىل قطثز هَاز هغصّٕ ٍ  َطٗك افعاٗف همبزٗط ضٍظاًِ

ٕ ظًسگٖ آقفشِ ٍ ًبهٌٓن ٗب  إ، قَُ٘ ضغٗن غصاٖٗ اغلت، ًبآگبّبًِ ٍ ثِ زل٘ل فمساى زاًف سغصِٗ

ؾبظٕ ضٍظاًِ ثب هَلشٖ ٍٗشبه٘ي/ هَاز هٗسًٖ  ثبقس. زض اٗي هَضز، هىول ؾبٗط زلاٗل، هَٗ٘ة ٍ ًبلم هٖ

 . >13=گ٘طٕ اظ ث٘وبضٕ سَنِ٘ قسُ اؾز سمب ؾلاهشٖ ٍ د٘فثطإ اض 3ًبهِ ٗه ًَٔ ث٘وِ
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چِ زض ثبلا شوط قس، زض  قَز. چٌأى إ زض ٍضظـ ثب ّسف افعاٗف ٖولىطز اًدبم هٖ ؾبظٕ سغصِٗ هىول

سَاًس خبٗگعٗي ضغٗن غصاٖٗ وبهل ثب چگبلٖ ثبلإ هَاز هغصّٕ گطزز. ثب اٗي حبل،  اٗي هَضز چ٘عٕ ًوٖ

ههطف همبزٗط ظٗبز هَاز  قطاُّٖٗ ٍخَز زاضز وِ زض آى ٍضظقىبضاى ثِ زل٘ل افعاٗف ً٘بظّبٗكبى ٍ ًبسَاًٖ زض

ثطًس. دطٍسئ٘ي هثبل ذَثٖ زض اٗي ظهٌِ٘ اؾز. ً٘بظّبٕ  ؾبظٕ ؾَز هٖ هغصّٕ حبنل اظ هَاز غصاٖٗ اظ هىولّ

دطٍسئٌٖ٘ ٍضظقىبضاى سَاًٖ ٍ لسضسٖ ؾجه ٍظى ٗب ه٘بى ٍظى هوىي اؾز ثِ ؾرشٖ هٌحهطاً اظ َطٗك هَاز 

ّب ّوطاُ ّؿشٌس  ّب ٍ وطثَّ٘سضار ٘ي اغلت ثب چطثٖغصاٖٗ سإه٘ي قَز. ظٗطا هٌبثٕ غصاٖٗ هشطاون دطٍسئ

هط٘ زض اٗي هَضز اؾشثٌب اؾز( ٍ هوىي اؾز زضٗبفز ول وبلطٕ ثب ضغٗن غصاٖٗ ثؿ٘بض ثبلا  ٕ سرن )ؾف٘سُ

ثَزُ ٍ ٗب هَاز غصاٖٗ ثطإ ذَضزى زض ََل ضٍظ ًبهٌبؾت ٍ ًبضاحز وٌٌسُ ثبقس. هىولّ دَزضٕ دطٍسئ٘ي 

ا ٖطيِ وٌس وِ ثِ ضاحشٖ ثب آة هرلٌَ قسُ ٍ زض ّط ظهبًٖ اظ ضٍظ زض ح٘ي سَاًس دطٍسئ٘ي ذبلهٖ ض هٖ

 . >21=ٍضظـ ههطف قَز

ّوچٌ٘ي ٍضظقىبضاى هوىي اؾز اظ افعاٗف همبزٗط هَاز هغصّٕ ٍٗػُ ؾَز ثجطًس اهبّ  لعٍهبً اظ ههطف 

همبزٗط ث٘كشط هَاز غصاٖٗ وبهل وِ هٌجٕ اٗي هَاز هغصّٕ ّؿشٌس، ؾَزٕ ًجطًس. وطاس٘ي ٗه هثبل ٖبلٖ 

اظ ٍضظقىبضاى اظ زّس وِ ثؿ٘بضٕ  ثطإ اٗي هَئَ اؾز. اگطچِ قَاّس ٍ هساضن زض اٗي ظهٌِ٘ ًكبى هٖ

ٕ غصاٖٗ )گَقز( ثِ هٌَٓض   ثطًس اهبّ زضٗبفز وبفٖ وطاس٘ي اظ هبزُّ ؾبظٕ وطاس٘ي ؾَز هٖ هىوّل

 . >21=ؾبظ ٍ هغبٗط ثب ؾلاهشٖ ثبقس سَاًس هكىل ٗبثٖ ثِ همبزٗط هَضز ً٘بظ، هٖ زؾز

وٌس. ثب اٗي حبل  ؾبظٕ غصاٖٗ ًمف هْوٖ ضا زض افعاٗف ٖولىطز، ثبظٕ هٖ زض ّط زٍ هثبل ثبلا هىولّ

ّب ظهبًٖ ؾَزهٌس ٍ هؤثط ذَاٌّس ثَز وِ ثِ ٗه ضغٗن غصاٖٗ هشطاون اظ هَاز هغصّٕ ايبفِ  اٗي هىول

 .>21=ضغٗن غصاٖٗ هٌبؾت ٍ هشطاون اظ هَاز هغصّٕ ثَزُ ثبقس گعٗي وِ خبٕ قَز، ًِ اٗي

 . کارَٕسیٍ/ بتاآلاَی2-2-3ٍ

ّ٘ؿش٘سٗي  -آلاً٘ي-خساؾبظٕ قس ٍ ثٗسّب ثِ ٌَٖاى ثشب 1وبضًَظٗي ثطإ اٍل٘ي ثبض اظ گَقز لاٗج٘ك

-)ثشب 1هٗطفٖ قس. اظ آى دؽ آهٌَ٘آؾ٘ل آهٌَ٘ اؾ٘سّبٕ هرشلف هبًٌس هكشمبر هشبلسئ٘سٕ آى، آًؿطٗي
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ّبٕ  ّ٘ؿش٘سٗي( ٍ غ٘طُ، اظ ثبفز-َس٘طٗلث-آهٌَ٘-)گبهب 2هش٘ل ّ٘ؿش٘سٗي( ٍ َّهَوبضًَظٗي-آلاً٘ي

دصٗط اؾشرطاج قسًس. سوبم اٗي دذش٘سّب اظ لحبِ ؾبذشبضٕ هكبثٌْس ٍ سَؾٍ وبضًَظٗي ؾٌشبظ،  سحطٗه

 . >22=قًَس آًعٗوٖ ثب ٍٗػگٖ اذشهبنٖ ؾَثؿشطا ؾٌشع هٖ

ََضٕ َجٖ٘ٗ زض هغع، ًٖلِ ّ٘ؿش٘سٗي ٍ ثشبآلاً٘ي اؾز وِ ثِ  ٕ  وبضًَظٗي سطو٘جٖ اظ زٍ اؾ٘س آهٌِ٘

للجٖ، ولِ٘ ّب، هٗسُ ٍ زض همبزٗط ث٘كشط زض ًٖلار اؾىلشٖ ٍخَز زاضز. وبضًَظٗي ثِ زل٘ل ووه ثِ ثْجَز ٍ 

إ هَضز هُبلِٗ لطاض  الش٘بم ظذن ٍ خطاحز، فٗبّل٘زّ  آًشٖ اوؿ٘ساًٖ ٍ ذَال يس د٘طٕ، ثِ ََض گؿشطزُ

 . >21=گطفشِ اؾز

ّؿش٘سٗي( -ال-دذش٘س وبضًَظٗي )ثشبآلاً٘ي ّوبًَُض وِ ث٘ىطثٌبر ٗه ثبفط ذبضج ؾلَلٖ اؾز، زٕ

، زض زًٍسگبى Iؿجز ثِ ًَٔ ً IIً٘ع ٗه ثبفط ً٘طٍهٌس زضٍى ؾلَلٖ اؾز. غلٓز وبضًَظٗي زض سبضّبٕ ًَٔ 

زض سحم٘مٖ، زض ثطضؾٖ ْطف٘ز ثبفطٕ ٍ غلٓز  .>21=ؾطٖز ًؿجز ثِ زًٍسگبى هبضاسَى ث٘كشط اؾز

ثطزاضٕ ًٖلاًٖ، گعاضـ قس وِ ًِ ْطف٘ز ثبفطٕ ٍ ًِ هحشَإ وبضًَظٗي ًٖلاًٖ  وبضًَظٗي سَؾٍ ًوًَِ

وبضًَظٗي زض ًٖلار اؾىلشٖ، ثِ ٍٗػُ . >22=ّفشِ سوطٗي اؾشمبهشٖ اٗعٍهشطٗه سغ٘٘ط ًىطز 16ثٗس اظ 

ثطزاضٕ ٍ زٍٕ  ضّبٕ سٌس اًمجبو وِ زض حطوبر قسٗس ٍ اًفدبضٕ هثل ٍظًِ)سب IIف٘جطّبٕ ًٖلاًٖ ًَٔ 

ّوچٌ٘ي، غلٓز وبضًَظٗي زض  .>21=قَز ّبٕ ثبلاٖٗ ٗبفز هٖ قًَس(، زض غلٓز ؾطٖز اؾشفبزُ هٖ

ٍ إَّٓ وَّٖ(  3َّاظٕ خْز قىبض ٍ فطاض ً٘بظهٌسًس )هبًٌس ؾگ ؾبًبى حَ٘اًبسٖ وِ ثِ سَل٘س اًطغٕ ثٖ

ثطاٗي،   ٖلاٍُ. >23=ّب(، ظٗبز اؾز وٌٌس )هبًٌس ًٌْگ ٍ حَ٘اًبسٖ وِ زض قطاٍٗ ّبٗذَوؿٖ ظًسگٖ هٖ

ٕ هَاضز  هحشَإ وبضًَظٗي ًٖلِ هوىي اؾز ثب سوطٌٗبر ؾطٖشٖ افعاٗف ٗبثس اهب اٗي هؿئلِ زض ّوِ

سَاى حسؼ ظز وِ غلٓز وبضًَظٗي زض ٍضظقىبضاًٖ  ثب سَخِّ ثِ اٗي هُلت هٖ .>21=هكبّسُ ًكسُ اؾز

َّاظٕ قسٗس اؾز، ثبلاسط ثبقس. ثٗلاٍُ، وبضًَظٗي ثِ ثبفط وطزى  زُ ثٖ ّب ٍاثؿشِ ثِ ثطٍى وِ اخطإ آى

Hَٗى 
َّاظٕ  هطسجٍ ثب ؾَذز ٍ ؾبظٕ ثٖ PHوٌس، ثٌبثطاٗي ثبٖث وبّف ؾمٌَ  ً٘ع ووه هٖ +
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ٗي اثط ظٗبزٕ زض ثبفط وطزى َٗى ّ٘سضٍغى ًبقٖ اظ سَل٘س اؾ٘س لاوشبر زاضز ٍ ٖم٘سُ ثط قَز. وبضًَظ هٖ

-24=سطٗي هَاز ثبفطٕ زض زؾشطؼ زض ًٖلار اؾىلشٖ اؾز آى اؾز وِ وبضًَظٗي ٗىٖ اظ اٍّل٘ي ٍ انلٖ

26< . 

ًبقٖ اظ فّٗبلّ٘ز ٍضظقٖ ثب قسر ثبلا خلَگ٘طٕ  PHافز ثِ لحبِ ًٓطٕ، اگطوبضًَظٗي ثشَاًس اظ 

ثِ زل٘ل فّٗبل٘زّ   ،حبل فٗبّلّ٘ز ٍضظقٖ قَز. ثباٗيظهبى اخطإ سط قسى  وٌس،  هوىي اؾز ثبٖث ََلاًٖ

دؽ اظ ٍضٍزـ ثِ زاذل ذَى ثِ ثشبآلاً٘ي ٍ ّ٘ؿش٘سٗي سدعِٗ بً آًعٗن وبضًَظٌٗبظ، وبضًَظٗي ؾطٗٗ

ؾبظٕ وبضًَظٗي ٍخَز  هؿشم٘ن اظ هىوّل  هَضز هعٗشٖ ثطإ اؾشفبزُ قَز. ثِ ّو٘ي زل٘ل، زض اٗي هٖ

زّٖ غصاٖٗ وبضًَظٗي هحشَإ وبضًَظٗي للجٖ، وجسٕ ٍ ًٖلِ اؾىلشٖ ضا سغ٘٘ط  هىولًساضز. 

 ثشبآلاً٘ي ثبقس. ٕ  سَاًس اؾ٘س آهٌِ٘ لصا زل٘ل افعاٗف وبضًَظٗي زض ًٖلار اؾىلشٖ هٖ. >22=زّس ًوٖ

ظاز وبضًَظٗي اؾز،  ، آهٌَ٘ اؾ٘س ثشبآلاً٘ي، وِ ٗه فبوشَض هحسٍز وٌٌسُ زض ؾٌشع زضٍىحبل ثباٗي

 .>22=(1-2سَاًس ثِ هٌَٓض افعاٗف هحشَإ وبضًَظٗي ًٖلِ هَضز اؾشفبزُ لطاض گ٘طز )قىل  هٖ

ّب  قَز، ثلىِ ثب ؾبٗط اؾ٘س آهٌِ٘ ّبٕ ؾبذشبضٕ ٗبفز ًوٖ إ اؾز وِ زض دطٍسئ٘ي ثشبآلاً٘ي اؾ٘س آهٌِ٘

سحز سإث٘ط ثطذٖ  ،زّس. ثب اٗي حبل فطآٌٗس ؾٌشع هبًٌس ّ٘ؿش٘سٗي سطو٘ت قسُ ٍ وبضًَظٗي ضا قىل هٖ

 . >28, 27, 24=ثبقس اظ اًَأ َٖاهل وٌشطلٖ هحسٍز قسُ هٖ

 



54 
 

 

 (.2010. ثطضؾٖ اخوبلٖ ًمف ثشب آلاً٘ي زض ٖولىطز فٗبل٘ز ٍضظقٖ قسٗس. )ثطگطفشِ اظ آضسَ٘لٖ ٍ ّوىبضاى 1-2قىل 

 

ٍ  زازُ زاضٕ فطآٌٗس ؾٌشع ضا افعاٗف سَاًس ثِ ََض هٌٖٗ اؾشفبزُ اظ ثشب آلاً٘ي ثِ قىل هىولّ هٖ

ٍ فطاٍاى زض ًٖلار اؾىلشٖ ٍخَز زاضز، ثٌبثطاٗي، ثشب آلاً٘ي سؿطٕٗ ثركس. ّ٘ؿش٘سٗي ثِ ََض آهبزُ 

زض ٗه دػٍّف  اً،. اذ٘ط>29=وٌس ه٘عاى سَل٘س وبضًَظٗي ٖول هٖ  اؾز وِ ثِ ٌَٖاى ٖبهل سٗ٘٘ي وٌٌسُ

ٍ ّوىبضاًف ًكبى زازُ قس وِ زضٗبفز ثشبآلاً٘ي ذَضاوٖ زض افعاٗف ؾَُح  1ثِ ٍؾ٘لِ ّطٗؽ

وبضًَظٗي هؤثط اؾز. افطازٕ وِ زض ٗه ضًٍس هٌٓوٖ، ثشبآلاً٘ي ذَضاوٖ زضٗبفز وطزُ ثَزًس، افعاٗف 

ُبلِٗ اقبضُ زاقز وِ ثسى زضنسٕ زض ه٘عاى ؾٌشع وبضًَظٗي ًٖلاًٖ ًكبى زازًس. ّوچٌ٘ي اٗي ه 64

ضؾس. زض اٗي  وٌس ٍ ًْبٗشبً ؾَُح وبضًَظٗي ثِ فلار هٖ سٌْب ٗه همساض هٌٖٗ٘ اظ وبضًَظٗي ضا سَل٘س هٖ

 24،  زض ٗه هُبلِٗ اًقطاٍٗ سٌْب ضاُ افعاٗف سَل٘س وبضًَظٗي ثسى، زضٗبفز ذَضاوٖ ثشب آلاً٘ي اؾز. اذ٘ط

                                                           
1
 Harris et al   
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زاضٕ ثِ ه٘عاى  . وبضًَظٗي ًٖلاًٖ ثِ ََض هٌٖٗوطزًس ههطفّفشِ ثشبآلاً٘ي  10هطز ثطإ   آظهَزًٖ

ؾبظٕ ثب ثشبآلاً٘ي افعاٗف ٗبفز. وبضًَظٗي ثب ٗه  ّفشِ هىوّل 10% دؽ اظ چْبض ٍ %1/80 ٍ 8/58

 I  ٍIIa، ثِ ََض هؿبٍٕ زض ّط زٍ ًَٔ سبضّبٕ IIaثطاثطٕ اٍلِّّ٘ زض سبضّبٕ ًَٔ  71/1غلٓز ثبلاسط 

 ّبٕ گطٍُ وٌشطل هكبّسُ ًكس.  ّ٘چ افعاٗكٖ زض آظهَزًٖافعاٗف ٗبفز. زض اٗي هُبلِٗ 

ؾبظٕ ثب ثشبآلاً٘ي  ر ثِ سَؾِٗ سحم٘مبر ذَز زض ظهٌِ٘ هىولّاٍ اؾشَ 1هحممبًٖ هبًٌس ّبضٗؽ

دػٍّكٖ ضا ثِ هٌَٓض اضظٗبثٖ سإث٘ط   ر ٍ ّوىبضاًفااًس. اؾشَ ثطإ ٍضظقىبضاى لسضسٖ دطزاذشِ

زض هطزاى خَاى  2(PWCFTٕ ذؿشگٖ ) خؿوبًٖ زض آؾشبًِؾبظٕ ثشب آلاً٘ي ثط ْطف٘ز وبض  هىوّل

ثب گطٍُ  همبٗؿِزض  PWCFTزضنسٕ ضا زض  9زاض  سوطٗي ًىطزُ اًدبم زازًس. ًشبٗح افعاٗف هٌٖٗ

ضٍظُ  28 ٕ  ّب اقبضُ زاقشٌس وِ هىولّ ؾبظٕ ثشبآلاً٘ي ثطإ ٗه زٍضُ زاضًٍوب ًكبى زاز. اٗي ٗبفشِ

زٗگط ثِ  ٕ  ِ سإذ٘ط اًساظز. ثِ ّو٘ي سطس٘ت زض ٗه هُبلِٗهوىي اؾز قطٍٔ ذؿشگٖ ًٖلاًٖ ضا ث

ٕ  ضٍظُ ثب ثشبآلاً٘ي ثط ْطف٘ز وبض خؿوبًٖ زض آؾشبًِ 28ؾبظٕ  سإث٘ط هىوّل ،راٍؾ٘لِ گطٍُ اؾشَ

بًسگٖ)ذؿشگٖ هفطٌ( زض ظًبى هَضز هٕ اوؿ٘ػى ٍ ظهبى ٍا ٕ سَِْٗ، ههطف ث٘كٌِ٘ ذؿشگٖ، آؾشبًِ

 -قطٍٔ ذؿشگٖ ٖهجٖ ،ؾبظٕ ثب ثشبآلاً٘ي ُبلِٗ آقىبض وطز وِ هىوّلدػٍّف لطاض گطفز. ًشبٗح اٗي ه

ظهبى ول ٍاهبًسگٖ ضا  إ ضا زض ثبضّبٕ وبضٕ ظٗطث٘كٌِ٘ ثِ سإذ٘ط اًساذشِ ٍ ٕ سَِْٗ ًٖلاًٖ ٍ آؾشبًِ

زّس. اٗي دػٍّكگطاى ًش٘دِ گطفشٌس وِ  َّٖ ٗه اخطإ ث٘كٌِ٘ ضٍٕ چطخ وبضؾٌح افعاٗف هٖ

ثب چطخ وبضؾٌح ٍ ظهبى ول   ؾجت ثْجَز ٍ د٘كطفز زض اخطإ ظٗط ث٘كٌِ٘ؾبظٕ ثشبآلاً٘ي  هىوّل

قَز وِ احشوبلاً ثِ ٌَٖاى د٘بهس افعاٗف ْطف٘ز ثبفطٕ ثِ زل٘ل افعاٗف  ٍاهبًسگٖ زض ظًبى خَاى هٖ

 . >30=غلٓز وبضًَظٗي ًٖلاًٖ اؾز

اًس. اٗي  اذ٘طاً چٌسٗي هُبلِٗ سإث٘ط هىوّل ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ وطاس٘ي ضا هَضز ثطضؾٖ لطاض زازُ

هُبلٗبر احشوبل افعاٗف ْطف٘ز وبض ٍوبّف ظهبى ذؿشگٖ ضا ثِ ٌَٖاى هعاٗبٕ اٗي ًَٔ هىوّل هَضز 

                                                           
1
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2
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ثشبآلاً٘ي  ِٕ ايبف ٍ ّوىبضاًف سإث٘ط وطاس٘ي ٍ وطاس٘ي ثِ 1ثطضؾٖ لطاض زازُ ثَزًس. زض اٗي ضاؾشب ّبفوي

سوطٗي همبٍهشٖ زض  ٕ ّفشِ ثطًبهِ 10َّٖ  ،ضٗع ضا ضٍٕ لسضر، سَاى، سطو٘ت ثسًٖ ٍ سغ٘٘طار غسز زضٍى

ّبٕ اٗي هُبلِٗ آقىبض وطز وِ وطاس٘ي +  ثبظٗىٌبى فَسجبل زاًكگبّٖ ضا هَضز هُبلِٗ لطاض زازًس. ٗبفشِ

ز. ّوچٌ٘ي هىول ؾبظٕ وطاس٘ي + ثشب آلاً٘ي زض ثشب آلاً٘ي زض اضسمبء ٍ افعاٗف ٖولىطز لسضسٖ هؤثط ثَ

 همبٗؿِ ثب وطاس٘ي سٌْب، اثط ثعضگشطٕ ثط ثبفز ثسٍى چطثٖ ٍ سطو٘ت چطثٖ ثسى زاضز. 

ً٘ع سإث٘ط ثشب آلاً٘ي ٍ وطاس٘ي ضا ضٍٕ قطٍٔ ذؿشگٖ ثطضؾٖ وطزًس. ( 2005) ٍ ّوىبضاى 2راضاؾشَ

َز اهبّ  وطاس٘ي اٗي اثط ايبفٖ ضا ًساقز. اغلت ّب زضٗبفشٌس وِ ثشب آلاً٘ي زض وبّف ذؿشگٖ هؤثط ث آى

قًَس، ثِ سبظگٖ ثطإ چبح ٍ اًشكبض  هُبلٗبر اذ٘ط وِ ثِ ٌَٖاى ؾٌس اثطثركٖ ثشبآلاً٘ي هحؿَة هٖ

ّبٕ وبفٖ ثطإ اضظٗبثٖ سإث٘ط ٍ  قًَس. ثب اٗي حبل ضٍقي اؾز وِ ثِ هَاظار آى ثبٗس دػٍّف آهبزُ هٖ

زض ول ًِ سٌْب ثشبآلاً٘ي ؾجت افعاٗف ؾَُح وبضًَظٗي ًٖلاًٖ اثطثركٖ اٗي هىوّل اًدبم قًَس. 

 .>31=زّس قَز ثلىِ سغ٘٘طار حبنل، فَاٗس ٍ هعاٗبٕ اٗي هىوّل ضا ثط ٖولىطز ٍ اخطا ًكبى هٖ هٖ

زضنسٕ زض  85/2سحم٘ك ضا سدعِٗ ٍ سحل٘ل وطزُ ٍ ثْجَزٕ  15( ًشبٗح 2012ٍ ّوىبضاى ) 3ّبثؿَى

ضؾس ثشبآلاً٘ي ّوبًٌس وطاس٘ي  ٖولىطز ضا هشٗبلت ههطف ثشبآلاً٘ي گعاضـ وطزًس. ثٌبثطاٗي، ثِ ًٓط هٖ

ثطإ ٍضظقىبضاى سَاًس  هٌَّ٘سضار ٍ ث٘ىطثٌبر ؾسٗن اثط هُلك خعئٖ زاقشِ ثبقس اهب اٗي اثط خعئٖ هٖ

 6سَاًس سب  زل٘مِ( هٖ 4هشط )سمطٗجبً  1500ًرجِ لبثل سَخِ ثبقس. اظ لحبِ ٖولٖ، ظهبى اخطا زض زٍٕ 

ٕ اٗي اثط زض ٗه ٍضظقىبض ًرجِ ًبهٗلَم ٍ هطزز اؾز. ّبثؿَى ٍ  ثبًِ٘ وبّف د٘سا وٌس اهب اًساظُ

وطزًس ٍ هكبّسُ وطزًس وِ ٕ ظهبًٖ هكرم سفى٘ه  زٍضُ 3ًشبٗح ٖولىطزٕ ضا ثِ  2012ّوىبضاى 

زّٖ ثْجَز د٘سا وطز اهب زض  ثبًِ٘ ثب هىول 240سب  60ثبًِ٘ ٍ ث٘ي  240فٗبل٘ز ٍضظقٖ ث٘ف اظ 

ضؾس،  وكس سإث٘طٕ ًساقز. اٗي هؿئلِ هٌُمٖ ثِ ًٓط هٖ ثبًِ٘ ََل هٖ 60ّبٖٗ وِ ووشط اظ  فٗبل٘ز

 4. وَئؿٌل>32=اؾ٘سٍظ قسٗس ثبقس ثبًِ٘، 60ّبٕ ووشط اظ  ظٗطا ثٗ٘س اؾز وِ ٖلز ذؿشگٖ زض فٗبل٘ز
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 4/6سب  2ٕ زٍظ ههطفٖ هىول ضا ث٘ي  سحم٘ك، زاهٌِ 19( زض ٗه هُبلِٗ ثبظًگطٕ اظ 2014ٍ ّوىبضاى )

طفٖ زل٘ك سَنِ٘ قسُ فٗلاً ًبهكرم ضٍظ گعاضـ وطزًس. اگطچِ زٍظ هه 13سب  4گطم زض ضٍظ ثِ هسر 

 8سب  4گطم زض ضٍظ ثِ هسر  6سب  3زّٖ لبثل لجَل وِ سحم٘مبر ثط آى سإو٘س زاضًس  اؾز، ضغٗن هىول

% 40-50ضؾس اٗي همساض ثطإ افعاٗف هحشَإ وبضًَظٗي ًٖلِ سب همبزٗط  . ثِ ًٓط هٖ>21=ّفشِ اؾز

ّفشِ دؽ اظ لُٕ ههطف هىول زض ؾُح ثبلا حفّ قَز. اَلاٖبر  15الٖ  10سَاًس سب  وبفٖ اؾز ٍ هٖ

حبل، ثب سَخِ ثِ اٌٗىِ  زّٖ ثشبآلاً٘ي ٍخَز زاضز؛ ثباٗي ذُط ثَزى هىول اًسوٖ زض هَضز اٗوٌٖ ٍ ثٖ

شبآلاً٘ي ٗه آهٌَ٘ اؾ٘س اؾز، اثطار هًط خسٕ غ٘طلبثل اًشٓبض اؾز. سٌْب اثط خبًجٖ قٌبذشِ قسُ ث

ضؾس اٗي هؿئلِ ثب  )اذشلال حؽ لوؽ ثِ نَضر ذبضـ( اؾز اهب ثِ ًٓط هٖ 1سبوٌَى دبضؾشعٕ

 .  >22=قَز ّبٕ ظهبًجٌسٕ قسُ ثطَطف هٖ هىول

 . َقص ضداکسایطی کارَٕسی2-2-4ٍ

ّبٕ حَ٘اًٖ اؾز. وبضًَظٗي ثِ ٖلز ًمف  وبضًَظٗي ٗه هشبثَل٘ز َجٖ٘ٗ هحلَل زض آة زض ثبفز

يساوؿبٗكٖ اؾز. وبضًَظٗي اؾىبًٍدط ّبٕ  ّبٕ اوؿ٘ػى فٗبل زاضإ ٍٗػگٖ آى زض اؾىبًٍح وطزى گًَِ

اوؿ٘ػى هَلىَلٖ هٌفطز اؾز. فٗبل٘ز  2ؿ٘ل ٍ ؾَدطاوؿ٘س ٍ ذبهَقگطّبٕ ّ٘سضٍو لَٕ ضازٗىبل

، 3ّبٕ هسل اوؿبٗكٖ حبٍٕ اهَلَؾَ٘ى اؾ٘س لٌَ٘لئ٘ه يساوؿبٗكٖ وبضًَظٗي ّوچٌ٘ي زض ؾ٘ؿشن

ّبٕ ًٖلِ اؾىلشٖ ٍ قجىِ ؾبضوَدلاؾوٖ ًكبى زازُ قسُ اؾز. ثٗلز حلال٘ز آى زض آة،  هبوطٍظٍم

وٌس، وِ زض  وٌس وِ زض هحٍ٘ ؾ٘شَظٍلٖ ٖول هٖ ؾلَل فطاّن هٖ وبضًَظٗي ؾ٘ؿشن يساوؿبٗكٖ ثطإ

ّبٕ اوؿ٘ػى( زض غلٓز  ٍ ضازٗىبل 4ّبٕ اوؿبٗكٖ هحلَل زض آة )هبًٌس فلعار ٍاؾُِ آًدب ٍاؾُِ

اًس وِ  ثبلاٖٗ حًَض زاضًس. هُبلٗبر ثؿ٘بضٕ، ّن زض ؾُح ثبفشٖ ٍ ّن زض ؾُح ؾلَلٖ ًكبى زازُ

ّبٕ غكبٖٗ قَز. ثٌبثطاٗي،  سَاًس هبًٕ اوؿ٘ساؾَ٘ى ؾ٘ؿشن آى هٖ وبضًَظٗي ٍ دذش٘سّبٕ هطسجٍ ثب

ّبٕ  چٌ٘ي ث٘بى قسُ اؾز وِ وبضًَظٗي ثِ ٌَٖاى ٗه يساوؿبٌٗسُ هحلَل زض آة ثب يساوؿبٌٗسُ
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سَوَفطٍل زض هحبفٓز اظ غكبٕ ؾلَلٖ زض همبثل آؾ٘ت اوؿبٗكٖ ّوىبضٕ -آلفب هحلَل زض چطثٖ هبًٌس

ّبٕ اوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘ذ٘سٕ ضا  سَوَفطٍل ثبفشٖ احشوبل ٍاوٌف-غلٓز آلفبوٌس. ثطإ هثبل، افعاٗف  هٖ

سَوَفطٍل زض -زّٖ غصاٖٗ ثب وبضًَظٗي ٍ آلفب زّس. هىول زض وجس، ولِ٘ ٍ ًٖلِ اؾىلشٖ وبّف هٖ

ّبٕ ّوگَى هؤثط ثَز ٍ  زض ًٖلار اؾىلشٖ هَـ 1وبّف سكى٘ل هَاز ٍاوٌكٖ اؾ٘س سَ٘ثبضث٘شَضٗه

ََض هدعا هؤثطسط ثَز. وبضًَظٗي هوىي  ّب ثِ ضًَظٗي زض همبٗؿِ ثب ّط ٗه اظ آىسطو٘ت آلفبسَوَفطٍل ٍ وب

هبًٕ اوؿ٘ساؾَ٘ى ل٘ذ٘سٕ  2ّبٕ آظاز ٍ قلاسِ وطزى فلعار اؾز، ثب سطو٘جٖ اظ اؾىبًٍح وطزى ضازٗىبل

قَز. زض ٗه هُبلِٗ، وِ اظ زٍ هسل حَ٘اًٖ ثب آؾ٘ت اٗؿىو٘ه هغعٕ اؾشفبزُ قسُ ثَز، هكبّسُ قس 

دصٗطٕ ضا افعاٗف زازُ ٍ ظهبى ضٗىبٍضٕ ضا وبّف زاز. ث٘بى  ضًَظٗي، ظهبى اظ زؾز ضفشي سحطٗهوِ وب

ّبٕ آظاز ثَز. گعاضـ  ّبٕ هحبفٓشٖ وبضًَظٗي زض همبثل آؾ٘ت ضازٗىبل قس وِ اٗي ٖول ثِ ٖلز ٍٗػگٖ

ّب( وبّف  ّبٕ ًٖلاًٖ )هَ٘ؾ٘ز قسُ اؾز وِ وبضًَظٗي آظازؾبظٕ هَ٘گلَث٘ي ٍ ًَولئَظٗس ضا اظ ؾلَل

لل٘بٖٗ  pHزّس وِ ًكبًگط ًمف هحبفٓشٖ وبضًَظٗي اظ غكب اؾز. ًكبى زازُ قسُ اؾز وِ زض  هٖ

 .>22=سَاًس اظ دطاوؿ٘ساؾَ٘ى لذ٘سٕ خلَگ٘طٕ وٌس يٗ٘ف، وبضًَظٗي ثطاحشٖ هٖ

 ٕ ؾبضوَدلاؾوٖ ًكبى زاز وِ ثبظ قسى دوخ ولؿ٘ن ٍ هْبض هُبلٗبر اًدبم قسُ ثب غكبٕ قجىِ

Ca-ATPase ٖسَاًس ثب وبضًَظٗي ٗب آًؿطٗي هْبض قسُ ٗب وبّف ٗبثس.  سَؾٍ دطاوؿ٘ساؾَ٘ى چطثٖ ه

ظهبً٘ىِ اٗي زٍ سطو٘ت ثِ سطو٘جبر ٍاوٌكٖ افعٍزُ قسًس، هٌدط ثِ وبّف غلٓز هبلَى زٕ آلسئ٘س 

اظ  )ًكبًگط وبّف دطاوؿ٘ساؾَ٘ى چطثٖ( زض ٗه الگَٕ ٍاثؿشِ ثِ زٍظ قسًس. هبّ٘ز آثسٍؾشٖ ثركٖ

ّب )ًبقٖ اظ اوؿ٘ساؾَ٘ى( زض ل٘ذ٘سّبٕ  وٌس وِ ثِ قىبف هَلىَل وبضًَظٗي اٗي اهىبى ضا فطاّن هٖ

زٍلاِٗ غكب هشهل قسُ ٍ هحهَلار دطاوؿ٘ساؾًَٖ٘ زض هدبٍضر هحل آؾ٘ت زٗسُ ضا اظ ث٘ي 

 .>22=ثجطز
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 ْای بافزی ٔ عًهکزد ٔرسضی يکًم. 2-2-5

سٗس ٍ وَسبُ هسر اسىبء ثِ سبه٘ي اًطغٕ اظ َطٗك ؾ٘ؿشن اًطغٕ ّبٕ ٍضظقٖ ق زض اثط فٗبل٘ز

ّبٕ ّ٘سضٍغى ٍ اؾ٘سٕ  ٗبثس وِ اٗي هؿئلِ زض ًْبٗز هٌدط ثِ افعاٗف سَل٘س َٗى َّاظٕ افعاٗف هٖ ثٖ

ّبٕ ٍضظقٖ ثب ذبن٘ز  قَز. زض ّو٘ي ضاؾشب، اؾشفبزُ اظ هىول قسى هحٍ٘ زاذل ؾلَلٖ ٍ ذَى هٖ

ّبٕ  ّبٕ ّ٘سضٍغى لبثل سَخِ ثَزُ اؾز. اظ خولِ هىول هٌفٖ سدوٕ َٗى ثبفطٕ خْز همبثلِ ثب آثبض

ثبفطٕ هٗطٍف ٍ هشساٍل ث٘ىطثٌبر ؾسٗن )ثٌَٗاى ٗه ثبفط ذبضج ؾلَلٖ( ٍ وبضًَظٗي )ثٌَٗاى ٗه ثبفط 

( ثط NaHCO3زّٖ ؾسٗن ث٘ىطثٌبر ) زاذل ؾلَلٖ( هَضز سَخِ سحم٘مبر ثَزُ اؾز. سإث٘طار هىول

. فٗبل٘ز >36-33=ّبٕ هشٗسزٕ، هُبلِٗ ٍ ثطضؾٖ قسُ اؾز هشبآًبل٘ع ٍ ثبظًگطٕ ٖولىطز ٍضظقٖ زضلبلت

قَز وِ آى ً٘ع افز سَل٘س ً٘طٍ ٍ ذؿشگٖ ؾطٕٗ ضا زض دٖ زاضز.  هٖ +Hٍضظقٖ قسٗس ثبٖث سدوٕ َٗى 

ًس غلٓز ث٘ىطثٌبر هبٕٗ ذبضج ؾلَلٖ ضا سَا ث٘ىطثٌبر ؾسٗن ٗه ثبفط اؾز ٍ ههطف همبزٗط ثبلإ آى هٖ

قٖ سَاًس ذؿشگٖ ًب هَل زض ل٘شط افعاٗف زّس وِ زض ًش٘دِ هٖ ه٘لٖ 30هَل زض ل٘شط ضا ثِ  ه٘لٖ 25اظ 

سحم٘ك  29ٍ سطى ٗه ثبظًگطٕ فطاسحل٘لٖ اظ  1. زٍ زِّ د٘ف، هبسؿَى>34=اظ اؾ٘سٍظ ضا ثِ سإذ٘ط اًساظز

ّب يطٗت سإث٘ط  َّاظٕ اًدبم زازًس. آى زّٖ ث٘ىطثٌبر ؾسٗن ثط ٖولىطز ٍضظقٖ ثٖ زض هَضز سإث٘ط هىول

إ زض ٗه زٍٕ ؾطٖز ٗه زل٘مِ  ثبًِ٘ 8/0ضا گعاضـ وطزًس وِ ثِ ََض هحشول ثْجَزٕ  44/0

سحم٘ك، يطٗت سإث٘ط  40ٕ فطاسحل٘لٖ اظ  ( زض ٗه هُبل2012ٍِٗ ّوىبضاى ) 2. اذ٘طاً، د٘٘طر>35=اؾز

زضنسٕ زض  7/1( زض سحم٘ك فطاسحل٘لٖ ذَز ثْجَزٕ 2011ٍ ّوىبضاى ) 3ضا گعاضـ وطزًس  ٍ وبض 36/0

إ زض هَضز سإث٘ط  . ثٌبثطاٗي، قَاّس هشمبٖس وٌٌسُ>36, 33=إ ضا گعاضـ وطزًس زٍٕ ؾطٖز ٗه زل٘مِ

هسر قسٗس ٍخَز زاضز. اگطچِ   زّٖ ث٘ىطثٌبر ؾسٗن ثط ٖولىطز ٍضظقٖ وَسبُ هثجز خعئٖ هىول

سَاًس ثطإ ٗه ٍضظقىبض ًرجِ  سٗن ًَٖبً خعئٖ اؾز، اهب اٗي سإث٘طار هٖزّٖ ث٘ىطثٌبر ؾ سإث٘طار هىول

لبثل سَخِ ثبقس. ٗه ؾؤال ثسٍى دبؾد اٗي اؾز وِ آٗب افطاز سوطٗي وطزُ ٍ سوطٗي ًىطزُ سإث٘طار 

 . >36, 33=وٌٌس، وِ ّط زٍ ًٓطِٗ هُطح قسُ اؾز هكبثْٖ ضا سدطثِ هٖ
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گطم ثط ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى، ٗه سب زٍ ؾبٖز  5/0سب  3/0ههطف ث٘ىطثٌبر ؾسٗن ثِ ه٘عاى 

زّٖ ضا ذبضج اظ  ّبٕ هىول لجل اظ ٍضظـ ٗه سَنِ٘ هحشبَبًِ اؾز، اهب ٍضظقىبضاى ثبٗس اؾشطاسػٕ

زّٖ  ّبٕ زاٍَلت ثطإ سحم٘مبر، هكرم قسُ اؾز وِ هىول % آظهَز50ًٖهؿبثمِ سوطٗي وٌٌس. زض 

سَاًس ثط ٖولىطز آؾ٘ت ثطؾبًس. ثِ  قَز، وِ هٖ إ هٖ ضٍزُ-ث٘ىطثٌبر ؾسٗن هَخت اذشلالار هٗسٕ

ثٌبر ؾسٗن زض ضؾس ثْشطٗي اؾشطاسػٕ ههطف ث٘ىط هٌَٓض افعاٗف ًؿجز ؾَز ثِ يطض، ثِ ًٓط هٖ

زٍظّبٕ هشَالٖ ٍ زض سطو٘ت ٍٖسُ وطثَّ٘سضاسٖ ٗب ٗه ذَضان هرشهط اؾز. زض ٍالٕ، سَنِ٘ قسُ 

گطم ثط و٘لَگطم اظ  ه٘لٖ 150سب  100ضٍظ ثب زٍظ  5سب  3زّٖ ث٘ىطثٌبر ؾسٗن زض ََل  اؾز وِ هىول

ٍضظقىبضاًٖ وِ زض  ( ث٘بى وطز، اٗي هوىي اؾز ثطا2014ٕ) 1ٍظى ثسى اًدبم قَز. ّوبًَُض وِ خًَع

وٌٌس هٌبؾت ثبقس. اگطچِ ثبثز قسُ  ضٍٗسازّبٕ هرشلفٖ زض ٗه ضٍظ ٗب زض َٖ چٌس ضٍظ قطوز هٖ

سب  1ّبٕ ٍضظقٖ ؾطٖشٖ وِ  زّٖ حبز ث٘ىطثٌبر ثٌَٗاى ٗه ووه اضگَغً٘ه زض ضقشِ اؾز وِ هىول

ر ثط ًشبٗح زّٖ ث٘ىطثٌب وكٌس اثطثرف اؾز، هُبلٗبر اًسوٖ زض هَضز هىول زل٘مِ ََل هٖ 7

( ثْجَز 2014ٍ ّوىبضاى ) 3( ٍ زًٍىي2013ٍ ّوىبضاى ) 2سوطٌٗبر لسضسٖ نَضر گطفشِ اؾز. وبض

, 37=زّٖ حبز ث٘ىطثٌبر گعاضـ وطزًس ٖولىطز ٍضظقٖ لسضسٖ )ٌٖٗٗ افعاٗف سىطاضّب( ضا هشٗبلت هىول

ّبٕ سوطٌٗبر  سَاًس ؾبظگبضٕ س، وِ هٖوٌ هسر ضا هُطح هٖ  زّٖ ََلاًٖ . اٗي )ٗبفشِ( ًٓطِٗ هىول>38

حبل، اٗي سإث٘ط ٌَّظ  همبٍهشٖ ضا ثْجَز ثركس ٍ هشٗبلجبً هٌدط ثِ ثْجَز ٖولىطز ٍضظقٖ قَز؛ ثب اٗي

سَاًٖ وِ ؾٖٗ ثط ثْجَز ٖولىطز ٍضظقٖ -هكبّسُ ًكسُ اؾز ٍ ً٘بظ ثِ ثطضؾٖ زاضز. ٍضظقىبضاى لسضسٖ

ّبٕ ٍظًِ ثْجَز ثركٌس ثبٗس  ٍ سَاى ذَز ضا زض ؾبليوٌٌس لسضر  زاضًس ٍ ٍضظقىبضاًٖ وِ سلاـ هٖ

ثطاٗي، اٗي  إ(. ٖلاٍُ ضٍزُ-ًؿجز ؾَز ثِ ظٗبى ضا زض ًٓط ثگ٘طًس )ثْجَز ٖولىطز زض همبثل اذشلال هٗسٕ

ّب ثط افعاٗف ؾ٘ؿشن  ٍضظقىبضاى ثبٗس زض ًٓط زاقشِ ثبقٌس وِ آٗب ضقشِ ٍضظقٖ ٍ ثطًبهِ سوطٌٖٗ آى
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 1زل٘مِ زض همبثل ووشط اظ  7سب  1)ث٘كٌِ٘ زض همبثل ظٗطث٘كٌِ٘( ٍ هسر ) ثبفطٕ ثط اؾبؼ قسر ٍضظـ

 . >38, 37=زل٘مِ( سإو٘س زاضز ٗب ذ٘ط؟

ّؿش٘سٗي( -آلاً٘ي،ال-دذش٘س وبضًَظٗي )ثشب ّوبًَُض وِ ث٘ىطثٌبر ٗه ثبفط ذبضج ؾلَلٖ اؾز، زٕ

 زض آى زض هَخَز يٗوبضًَظ ٍ ي٘ثشبآلاً هىول ًًمف طا٘اذ ً٘ع ٗه ثبفط ً٘طٍهٌس زضٍى ؾلَلٖ اؾز.

 ثِ سَخِ ثبٕ ا وٌٌسُ سٍاض٘اه حًٗشب. اؾز قسُ هكرم قسر دط ٌبرٗسوط زضٖ ًٖلاً PH ن٘سٌٓ

 ٍخَز ثب. اؾز آهسُ ثسؾزٖ ٍضظقٕ  ٌِ٘ثْ ٖولىطز زضٖ ٌٗسوطٕ ّب دطٍسىل زض ي٘ثشبآلاً هىول ههطف

 زضٖ ٍل اؾز زاقشِٕ هؤثط ًمفٖ ذؿشگ ٍٖ ٍضظق ٖولىطز زٗسمَ زض ي٘ثشبآلاً هىول ّب سٌبلىٖ ثطذ

 آٍض سٗدت ّب بفشِٗ يٗا. >39=اؾز ًكسُ هكبّسُ حساوثط لسضر ثْجَز زضٕ ط٘سإث قسُ اًدبم مبر٘سحم

 ٖولىطزٖ انل ٖبهلٖٗ سٌْب ثِٖ ٍل، زّسٖ ه فٗافعا ضإ ثبفط زْ٘طف ي٘ثشبآلاً ٌىِٗا ثِ سَخِ ثب ؿزً٘

 اظ زض نٗؾس ىطثٌبر٘ث ثبفط ّوچَىٖ َٖاهلٖ لجلٕ ّب دػٍّف ٍ هُبلٗبر زض ٍ ثبقسٖ ًو لسضر ثطحساو

 وِٖ م٘زضسحم. اؾز ثَزُ گصاض ط٘سإث لسضر PHٍ ٕ ؾبظگبض زض ثْجَز اثطار ٍ سٍظ٘اؾ حبلز ثطزى ي٘ث

 عاى٘ه فٗافعا زض ي٘ثشبآلاً هىول ههطف اظٕ ط٘سإث چّ٘ زازًس اًدبم 2007 ؾبل زض ّوىبضاى 1ٍطئلظٍ

 ٖولىطز ثْجَز، لاوشبرٕ  آؾشبًِ زض ي٘ثشبآلاً هىول يّ٘وچٌس. ىطزًً گعاضـٕ َّاظٕ ّب زْ٘طف

 آؾشبًِ سبٖ ٍضظق سٗقس ٖولىطز زض وِ ًٖلار زضٖ ؾلَل زاذل ؿزٗظ ٍ٘هح. زاز ًكبى ضاٖ ٍضظق

ٕ ثطا طازاف يٗا وِ قًَسٖ هٖ ؾلَل ٍ٘هح زض ثعضگشط ثبفط هٗ زْ٘طف سدوٕ ثبٖث زاضًس لطاض لاوشبر

 هَاخِ لاوشبر اظٖ ٌ٘دبئ غلٓز هٗ ثب ي٘ثشبآلاً هىول ههطف ثبٖ ذطٍخ سَاى يٗثبلاسط ثِ سى٘ضؾ

ٖ اؾشمبهش ٖولىطز زض هسر ثلٌس اضسمبء هٌَٓض ثِٕ ثبفط زْ٘طف فٗافعا ضٍزٖ ه اًشٓبض اگطچِ. قًَسٖ ه

 ٖولىطز ٍ اًشمبلٓ زٍض ضزٕ َّاظٖ ث آؾشبًِ اظ دؽ٘ه طاضگَغً٘غ بٗ اثطگؿؿشِ هٗ ي٘ثشبآلاًٖ ٍل ثبقس

 .>40=زاضزٖ اؾشمبهش

 ي٘ثشبآلاً هىول ّوطاُا ض مِ٘زل 5 سب ِ٘ثبً  60 اظ قسر دطٖ ٌٗسوط دطٍسىل هٗ ّوىبضاى ٍ طئلظٍ

 ههطفس. وطزً هكبّسُ گكشبٍض ثْجَز ٍ ظاًَ ط٘زضگ ًٖلار زضٕ ثبفط زْ٘طف فٗافعا ثب ذبل ََض ثِ
                                                           
1
 Zoeller et al   
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 فٗافعا زض ثبقسٖ ه س٘دذش ٕ ز ي٘دطٍسئ هٗ ٍ يٗس٘ؿشّ٘ اظٖ غٌ هٌجٕ هٗ  وِ هط٘ ٌِ٘ؾٓ ٖهبض

 قسُ هكبّسُ ٖولىطز ثْجَز زض سٌبٍة ٍٕ َّاظٖ ث ٌبرٗسوط زض طٍظاً٘ اثط هٗ ٍ يٗوبضًَظ عاى٘ه

 .>41=اؾز

 اًدبمٖ ًٖلاً-ٖٖهجٖ ذؿشگ قطٍٔ زض ي٘ثشبآلاً هىول اثطارٖ بثٗاضظ زضٕ بزٗظ هُبلٗبر

 افطاز زضٖ حش ،ًٖٖلاً-ٖٖهجٖ ذؿشگ ظهبى ط٘سإذ زض هىول يٗا زّسٖ ه ًكبى وِ اؾز طفشِٗدص

 زض ّوىبضاى 1ٍلّ٘، >20=اؾز زاقشِ ًمف آًبىٖ ذؿشگٕ  آؾشبًِ زضٖ ىٗع٘ف وبض زْ٘طف زض، چبق

 زض ؾَاضاى زٍچطذِ زض ّفشِ 10 زض ضا ي٘ثشبآلاً ٖولىطزٖ ٌٗسوط دطٍسىل هٗ اظ اؾشفبزُ ثب 2010 ؾبل

 زضنس 13 چْبضم،ٕ  ّفشِ زض يٗوبضًَظ فٗافعا زضنس 60. زازًس لطاضٖ ثطضؾ هَضز ثسى سٍظ٘اؾ حبلز

 ثَزًس زاضٖ هٌٗ ّب زازُ يٗاٖ سوبه ِو ز٘فٗبلٕ اخطا ظهبى ول زض وبّف قسُ، اًدبم وبض ول زض فٗافعا

ٖ ذؿشگٕ ضٍ ثط دطقسر ٌبرٗسوط زض ي٘ثشبآلاً هىولٖٗ طٍظاً٘ اثط وِ زاز ًكبى حًٗشب يٗا ٍ

 زض سٍظ٘اؾ حبلز وِ( ِ٘ثبً 60 اظ ووشط) ي٘دبئ قسر ثبٖ ٌٗسوطٕ ّب دطٍسىل زض. >42=طگصاضاؾز٘سإث

 هكبّسُ ي٘ثشبآلاً هىول اظٕ ٖولىطز اثط چّ٘ وَچهٖ ًٖلإً ّب گطٍُ زض ،قَزٖ ًو هكبّسُ ثسى

 هٗعٍهشطٗا لسضر يّ٘وچٌ ٍهشط  400ٕ زٍ ّوطاُ ثِ ي٘ثشبآلاً هىول ههطف چْبضّفشِ زض، >15=ًكس

ٕ اخطا ظهبى اگطچِ. ًكس هكبّسُٖ ذؿشگٕ، ىطزٖول لسضر حساوثط ٍ سىٗزٍ اظ دؽ ظهبى زض ظاًَ

 ٌبرٗسوط زض ثبلإ ثبفط زْ٘طف فٗافعا ؾْنٖ ٍل وكسٖ ًو ََل كشط٘ث ِ٘ثبً 45 هشط، 400 سىٗزٍ

 . >6=اؾز آقىبض وبهلإً َّاظٖ ث دطقسر

 ي٘ثشبآلاً هىول ّفشِ 8 ههطف اظ اؾشفبزُ ثب 2009 ؾبل زض ّوىبضاى 2ٍٍىاً ط٘اذ وِٕ ا زضهُبلِٗ

 ِ٘ثبً 30 زض ٕزضنس 5/11 لسضر اٍجٖ ٍذطٍخٕ زضنس 5 ٖذطٍخ سَاى هشَؾٍ ثْجَز، زازًس اًدبم

 ضا( ثبثز زٍچطذِ) ٕؾَاض  زٍچطذِٕ  هؿبثمِٕ ؾبظِ ٘قجٕ الگَ ٍ( ؾطٖزٕ زٍ) سىٗزٍ حساوثط ثب

 .>25=وطزًس هكبّسُ

                                                           
1
 Hill et al  

2
 Van et al  
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 زضٖ اًؿبًٕ ّب ًوًَِٕ ضٍ ثط قسُ اًدبم مبر٘سحمزض ذهَل همساض ههطفٖ اٗي هىول 

 يٗا زض ٍ اؾز ثَزُ ضٍظ 70 سب 16 اظ ضٍظاًِ گطم 4/6 سب گطم 6/1 ٖههطف ٍظز فَٕ٘ ُ هحسٍز

 ثَُض. اؾز ثَزُ هشفبٍر ًٖلار يٗوبضًَظ غلٓز ٍ فٗافعا ي٘ثشبآلاً هىولٖ ههطف زٍظٕ ّب هحسٍزُ

 ٍ 42 ت٘سطس ثِٖ ضاً ضاؾز ًٖلِ يٗوبضًَظٕ هحشَا فٗافعا زض آى گطم 4/6  ٍ ي٘ثشبآلاً گطم 2/3 هثبل

 فٗافعا زضنس 14 سب 9 ٌبظٗوبضًَظ ثب ًٖلِٕ ثبفط زْ٘طف وِ قَزٖ ه ظزُ ي٘سرو. اؾز ثَزُ زضنس 61

 سٌس ٍ وٌسٖ ًٖلإً جطّب٘ف زض يٗوبضًَظ عاى٘ه ي٘ثشبآلاً گطم 4/6 ٖههطف زٍظ ثب يّ٘وچٌ. اؾز بفشِٗ

. >11=اؾز زاقشِ فٗافعا اضسفبٔ ٍ ٌبرٗسوط ًَٔ ٍ ههطف ظهبى ثِ ثؿشِ زضنس 18 سب 10 اظ اًمجبو

 ؾبٖز ؾِ ّطؾشعٕ دبض ٖلائن وبّف خْز ثِ ضا ي٘ثشبآلاً هىولٖ ههطف زٍظ ظهبى يٗثْشط هحممبى

 6/1 ثب بفشِٗ اًشكبض فطهَل هٗ طاً٘اذ. اًس كٌْبزوطزُ٘د ي٘دبئٕ همساضّب ثب ٍ هرشلفٕ ظهبًْب زض ىجبضٗ

 ٖلائن چّ٘ وِ ثبقسٖ ه هىولٖ ههطف زٍظ يٗثبلاسط يٗا وِ ّفشِ چْبض ثوسر ضٍظ زض ثبض 4 گطم

 . >43=اؾز ًكسُ كبّسُه آى ههطف ثبٕ شعؾدبض

 زض ضا ًٖلار يٗوبضًَظٖ هؾط ؾَُح ٍ غلٓز عاى٘ه زض فٗافعا ي٘ثشبآلاً هىول ههطف

 ظهبى ثْجَز:  قبهل طار٘٘سغ يٗا وِ. اؾز زازُ ًكبىٖ ٍضظقٕ اخطاّب زضٕ ٖولىطز هرشلفٕ طّب٘هشغ

 فٗافعا ،ًٖٖلاً-ٖٖهجٖ ذؿشگ قطٍٔ زض ط٘سإذ آذط، ٕ ّبِ ٘ثبً زضٖ ذطٍخ سَاى فٗافعا ،ٖذؿشگ

ض ز ثْجَز ،ءاخطا ٍ ٖولىطز ول ظهبى زض ثْجَز ،ٌٖفؿٕ س   آؾشبًِ فٗافعا ،ٖىٗع٘فٖٗ وبضا زْ٘طف

. >44=ثبقس هٖ اًمجبو سٌس ًٖلار زض بٗدَ اًمجبيبر ٍ سٗقسٖ سٌبٍث ٌبرٗسوطٖ َ زض ًٖلار گكشبٍض

 دطٍسىل هٗ ثب قسٖ ًو قبهل ضإ گطٗزٕ اِ ٗسغص هىول ٍٖٗ غصا نٗضغ چگًَِّ٘ وِٖٗ ّب ِ هُبلٗ زض

 حساوثط ىل٘ؾ اظ ثٗس ٍ لجلٖ ضاً ضاؾز ًٖلِ اظٖ َدؿٗثبٕ ط٘گ ًوًَِ ٍ ِ٘ثبً 30 زٌ٘گٍٖٗ ٌٗسوط

 ن٘هؿشمٕ  ضاثُِ وِ زاز ًكبى ل٘سحل ٍ ِٗسدع. لطاضگطفزٖ ثطضؾ هَضز ًٖلِ يٗوبضًَظ عاى٘ه، ٖولىطز

 ههطف ٍ ضاثُِ يٗا ٍ.  زاضز ٍخَز سؿز يٗا زضٖ ٍضظق ٖولىطز ٍ هرٍُ ًٖلار يٗوبضًَظ غلٓز ي٘ث

 . >45=اؾزٕ َّاظٖ ث سٗقس ٌبرٗسوط زضٖ ٍضظق ٖولىطز ثْجَز اظ ًكبى ي٘ثشبآلاً هىول
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 گطفشِ اًدبم ؾبل 29-20 هطز خَاى افطاز زض ي٘ثشبآلاً هىول ههطف ثب قسُ اًدبم هُبلٗبر اوثط

 ثهَضرٖ ٌٗسوطٕ زؾشبٍضزّب اوثط ٍ.  اؾز قسُ ك٘سحم خَاى ظًبى زض ووشط سكبثِ يٗا ٍ .اؾز

، >20=اؾز ثَزُٖ ذؿشگ ظهبى ٍ لاوشبر، ،ٖسٌفؿٕ  آؾشبًِٕ ّب زْ٘طفٕ ّبٕ ط٘گ اًساظُ زضٕ ٖولىطز

 ىِٗثَُض ، ثبقس زاقشِ خٌؽٕ ضٍ ثط خساگبًِٕ ط٘سإث ي٘ثشبآلاً هىول ههطف وِ ضؾسٖ ًو ًٓط ثِ

 خٌؽ زٍ ّط زضٖ ًٖلاًٖ ٖهج-ٖذؿشگ آؾشبًِ ٍ وبض زْ٘طف زض فٗافعا زضنس 15-12 مبر٘زضسحم

 ٍ وطزًس هكبّسُ ضا فٗافعا زضنس 28 ثطاثط زٍ ؾبلوٌساى زض هحممبى ىِ٘نَضس زض. اؾز قسُ هكبّسُ

 فٗافعاٖ، ٌٗسوطٕ  سدطثِ ط٘هشغ زض. اؾزٕ ؾبلوٌس زٍضاى زض يٗوبضًَظٕ زضنس 45 وبّف ل٘ثسل يٗا

 ًىطزُ يٗسوط افطاز ٍٖ اؾشمبهش ٍضظقىبضاى اظ ثبلاسط ثسًؿبظاى ٍ ؾطٖز زًٍسگبى زض يٗوبضًَظ ؾَُح

 وِ آًچِ ز،اؾ هشفبٍر ًىطزُ يٗسوط ٍ وطزُ يٗسوط افطاز ي٘ث حًٗشب يٗا ثط ٖلاٍُ.  اؾز قسُ گعاضـ

 ثَزُ هؤثطسط ٍ كشط٘ث وطزُ يٗسوط افطاز زض ي٘ثشبآلاً هىول ههطف ثب طار٘٘سغ سفبٍر اؾز هٗلَم

 .>13=اؾز

 آسیب عضلاَی.2-2-6

ّب، وبّف ؾَُح ٖولىطز،  قٌبؾٖ زض ثبفز ضٗرزّبٕ آؾ٘ت ًٖلاًٖ قبهل ثطٍظ سغ٘٘طار  قبذم

ّبٕ  غلٓز آًعٗن ً٘ع ًكبًگطّبٕ غ٘طهؿشم٘ن هبًٌس سغ٘٘طارالشْبة، ثطٍظ وَفشگٖ ًٖلاًٖ سإذ٘طٕ ٍ 

( ٍ LDH)  لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ثبقٌس. هٖ 2(LDH)  ٍ لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ 1(CK) وطاس٘ي وٌ٘بظ

ًمف زاضًس ٍ اظ  ATPّبٖٗ ّؿشٌس وِ زض هؿ٘طغ٘طَّاظٕ سَل٘س ( اظ خولِ آًعٗنCK) وطاس٘ي وٌ٘بظ

ّبٕ وطاس٘ي  . زض اثط فٗبل٘ز ثسًٖ قسٗس، آًعٗن>28=قًَس ّبٕ فكبض اوؿبٗكٖ ً٘ع قٌبذشِ هٖ قبذم

لاوشبر  ضؾٌس. ٕ ثبظٗبفز ثِ ؾُح لجلٖ هٖ وٌٌس ٍ زض زٍضُ وٌ٘بظ ٍ لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ افعاٗف د٘سا هٖ

 وٌس: ( ٍاوٌف ظٗط ضا وبسبل٘ع هLDHٖزّ٘سضٍغًبظ ) 

 NADلاوشبر +                NADHد٘طٍار + 

                                                           
1
 Creatine kinase  

2
 Lactate dehydrogenase  
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( ثِ فطاٍاًٖ ٍخَز زاضز. همساض َجٖ٘ٗ آى زض ؾطم علطه ٖ زض گلجَل)حش ّب آًعٗن زض سوبم ثبفز اٗي

ٍاحس زض ل٘شط ث٘بى قسُ  333سب  105ل٘شط اؾز )زض ثًٖٗ هٌبثٕ  ٍاحس زض ه٘لٖ ه٘لٖ 30±115

 ( ٍاوٌف ظٗط ضاCKاؾز. وطاس٘ي وٌ٘بظ) CKزٗطسط اظ سغ٘طار  LDHسغ٘٘طار آًعٗن  .>29=اؾز(

 وٌس: وبسبل٘ع هٖ

               Creatine phosphate + ADP  ATP+ Creatine 

اٗي آًعٗن ثِ ََض هٗوَل زض  ٍ ؾبظ اًطغٕ اؾز.  ّبٕ هْن ؾَذز وطاس٘ي وٌ٘بظ ٗىٖ اظ آًعٗن

زض گلجَل لطهع ٍخَز ًساضز، ٍ زض اثط ثطٍظ آؾ٘ت ٍاضزُ ثِ غكبٕ  ّبٕ ثسى ٍخَز زاضز، اهب ث٘كشط ؾلَل

ضٍ ثب سٗ٘٘ي همبزٗط ٍ فٗبل٘ز اٗي آًعٗن زض  گطزز. اظ اٗي زضٍى هبٗٗبر ذبضج ؾلَلٖ ضّب هٖ ؾلَل ثِ

سَاى ثِ ثطٍظ آؾ٘ت ؾلَلٖ دٖ ثطز. اٗي آًعٗن زاضإ ؾِ اٗعٍظٗن  هبٗٗبر ذبضج ؾلَلٖ ثِ ٍٗػُ ؾطم هٖ

اًس.  ِ قسُٗب هرلََٖ اظ ّط زٍ ؾبذش M  ٍBدذش٘سٕ ثِ ًبم ّبٕ  ٕ دلٖ ثَزُ وِ ّطٗه اظ زٍ ظًد٘طُ

ََضٕ وِ ثِ سطس٘ت،  ثِ ،وٌ٘بظ ّؿشٌس ّبٕ وطاس٘ي ّبٕ هرشلف زاضإ سطو٘جٖ هشفبٍسٖ اظ اٗعٍظٗن ثبفز

ٕ  ث٘كشطٕ ّؿشٌس. الجشِ ًٖلِ MM ،MB ٍBBًٖلار اؾىلشٖ، هَ٘وبضز ٍ هغع، زاضإ اٗعٍظٗن 

ه٘لٖ ٍاحس زض  40 ± 5. همساض َجٖ٘ٗ آى زض ؾطم >49=للجٖ سطو٘جٖ اظ ّط ؾِ ًَٔ اٗعٍآًعٗن ضا زاضز

زض  CK. افعاٗف >29=ٍاحس زض ل٘شط ث٘بى قسُ اؾز( 198سب  23ل٘شط اؾز ) زض ثًٖٗ هٌبثٕ  ه٘لٖ

 CKثبلإ   قَز، اهب فٗبل٘ز ّب ًوٖ وبٕ ذَى گطچِ  هٌدط ثِ سغ٘٘طار هشبثَل٘ىٖ ظٗبزٕ زض ؾلَلدلاؾ

إ افطاز ٍضظقىبض  ّبٕ هبّ٘چِ ّب، ثَٗػُ ؾلَل زض ذَى، قبذهٖ ثطإ فٗبل٘ز افعاٗف ٗبفشِ آى زض ؾلَل

ؿشطٍفٖ زض افطاز هجشلا ثِ زٗ 1961اؾز. دؽ اظ وكف سىٌ٘ه اًساظگ٘طٕ وطاس٘ي وٌ٘بظ زض ؾبل 

ًٖلاًٖ ٍ ثب اًدبم سحم٘مبر ثٗسٕ هكرم قس وِ   -ّبٕ ٖهجٖ ًٖلاًٖ د٘كطًٍسُ ٍ زٗگط ث٘وبضٕ

سَاًس هَخت افعاٗف فٗبل٘ز وطاس٘ي وٌ٘بظ دلاؾوب  ظا هٖ ظا ٍ آؾ٘ت فٗبل٘ز ثسًٖ ّوبًٌس َٖاهل ث٘وبضٕ

ِ سوطٌٗبر ثب ًؿجز ث ،ثِ ٌَٖاى قبذم آؾ٘ت ؾلَلٖ قَز. فٗبل٘ز ٍضظقٖ ثب حساوثط قسر ٍ هسر ون

قَز ٍ ّوطاُ ثب افعاٗف  ّبٕ ؾطم هٖ قسر ون ٍ ََلاًٖ هسر، ؾجت افعاٗف ث٘كشط فٗبل٘ز آًعٗن
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ه٘عاى اًشكبض آًعٗن وطاس٘ي وٌ٘بظ ثِ ًَٔ،  يبٗٗبر ًٖلاًٖ، همساض آًْب ثِ حساوثط ذَاّس ضؾ٘س. ثٌبثطاٗي،

وٌ٘بظ ؾطهٖ ً٘ع  ٓز وطاس٘يقسر ٍ ظهبى فٗبل٘ز ثؿشگٖ زاضز ٍ ثب افعاٗف قسر فٗبل٘ز ٍضظقٖ، غل

 .>30=قَز ظٗبز هٖ

 . پيؾيٌِ تحميك2-3

 ٍٖ اؾشمبهشٕ ّب ٍضظـ زض ي٘ثشبآلاً هىول٘ط سإثٔ ٌه٘ظ زض قسُ اًدبم مبر٘سحم، لؿوز يٗا زض

 زْ٘طف فٗافعإ طاث اؾز هوىيٖ ٍضظقٕ ّب هىول ههطف. قَزٖ ه هطٍضٖ ٍضظق ز٘طفْ ٖولىطز

 هشرهم بٗ  ٍ دعقه ًٓط سحز هكرمٕ همساضّب اظ اؾشفبزُٖ ؿشٗثب ىيٍ٘ل سثبقس،٘هفٖ ٍضظق

 ٍ س٘هفٖ ظهبًٖ ٍضظقٕ ّب هىول. سثبق ههطفٖ ىَٗلَغٗع٘ف سساذلار اهىبى گطفشي ًٓط زض ثب ٍ ِٗسغص

 نٗضغ زض هَخَزٖٗ غصإ ّب گطٍُ برٗهحشَ خسٍل ثِ سَخِ ثب وِ ثبقٌسٖ هٕ ضٍيطٍُ اؾشفبز لبثل

 اهىبى ٍخَز ٖسم ٍٖ اؾشمبهش ٍؾطٖشٖ   اظ اٖن هرشلفٖ ٍضظقٕ ّب ضقشِ هٗوبلط بظً٘ ٍ ٍضظقىبضاى

 فٗافعا ثهَضر ذبلٖٗ غصا گطٍُ هٗ ثِ ٍضظقىبضاى بظً٘ بٗ ٍ هًبٖفٖٗ غصإ ّب ٍٖسُ اظ اؾشفبزُ

 ٍٕ ٖولىطز ثهَضر ي٘ثشبآلاً هىول ههطف ط٘سإثٕ بزٗظ بض٘ثؿ مبر٘سحم .سثبقٖ ههطفٕ وبلط

 قسُ اقبضُ آًْب ثِ ازاهِ زض وِ اؾز زازُ لطاضٖ ثطضؾ هَضز ضاٖ ٍضظق زْ٘طف دًِ٘ش زض ٍٖ ىَٗلَغٗع٘ف

 .اؾز

زل٘مِ زٍچطذِ  30( اضسجبٌ ث٘ي غلٓز وبضًَظٗي ًٖلار ٍ اًدبم 2002ٍ ّوىبضاى ) 1ؾَظٍوٖ

هطز ؾبلن هَضز ثطضؾٖ لطاض زازًس. ثبَٗدؿٖ ًٖلاًٖ اظ ًٖلِ دْي  11حساوثط ضا زض ؾَاضٕ ثب قسر 

ّب فٗبل٘ز  خبًجٖ زض قطاٍٗ اؾشطاحز ثطإ ثطضؾٖ غلٓز وبضًَظٗي ًٖلاًٖ ثسؾز آهس. آظهَزًٖ

ثبًِ٘  5ثبًِ٘ ثب حساوثط ؾطٖز اًدبم زازًس، سَاى سَل٘سٕ َٖ ّط  30زٍچطذِ ؾَاضٕ ضا ثطإ هسر 

 5ًشبٗح ًكبى زاز وِ اضسجبٌ هثجشٖ ث٘ي غلٓز وبضًَظٗي ًٖلِ ٍ سَاى سَل٘س قسُ َٖ زٍ  هحبؾجِ قس.

سَاًس فبوشَض هْوٖ ثطإ  ث٘بى زاقشٌس وِ غلٓز وبضًَظٗي هٖ هحمم٘ي. ثبًِ٘ آذط فٗبل٘ز ٍخَز زاضز
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زاضٕ ضا ث٘ي  ( اثط ه2008ٌٍٖٗ ّوىبضاى )1ّبفوي .>27=ٖولىطز ٍضظقٖ ثب قسر حساوثط زاقشِ ثبقس

ثبظٗىي فَسجبل زث٘طؾشبًٖ َٖ وبضّبٕ ؾطٖشٖ هكبّسُ  26 هىول ثشبآلاً٘ي ٍ ه٘عاى ذؿشگٖ زض

َّاظٕ  ٕ ثٖ ثِ زًجبل سؿز سٗسٗل قسُ(  =0.07P) ثب ٍخَز اٗي وبّكٖ زض ه٘عاى ذؿشگٖ .ًىطزًس

سط  ي ههطف ًوَزًس احؿبؼ ذؿشگٖ دبٗ٘يٌٍٗگ٘ز هكبّسُ قس ٍ زض گطٍّٖ وِ هىول ثشبآلاً٘

سط  ثبقس ٍ دبٗ٘ي ثبًِ٘ هٖ 60 . هسر ظهبى اًدبم فٗبل٘ز ثب حساوثط قسر زض اٗي دطٍسىل ووشط اظ>46=ثَز

قبٗس ََل اخطإ  .ّبٖٗ اؾز وِ هىول ثشبآلاً٘ي سَاًؿز ثط ٖولىطز ٍضظقٖ اثط زاقشِ ثبقس اظ فٗبل٘ز

زاضٕ ثبقس، وِ هسر ظهبى فٗبل٘ز ٍضظقٖ ثشَاًس اثط  ٕ ٖسم هٌٖٗ َي٘ح زٌّسُدطٍسىل سوطٌٖٗ س

زضٍى ؾلَلٖ افز وطزُ ٍ ٖولىطز ضا سحز   PH زاقشِ ثبقس ٍ ثِ زًجبل آى +Hزاضٕ ثط سدوٕ  هٌٖٗ

 .سإث٘ط لطاض زّس

هَضز ثطضؾٖ لطاض % 110 ( اثط ثشبآلاً٘ي ضا ثط ْطف٘ز زٍچطذِ ؾَاض2007ٍٕ ّوىبضاى ) 2ّ٘ل

آى سؿز دطٍسىلٖ اؾز وِ ثب قسر حساوثط َطاحٖ  .ًس وِ زض حسٍز زٍ سب چْبض زل٘مِ ََل وك٘سزاز

ثٌبثطاٗي اٗي سؿز ه٘شَاًس ْطف٘ز ثْجَز  .ه٘كَز PHقسُ ٍ ثبٖث سدوٕ َٗى ّ٘سضٍغى ٍ وبّف 

 .آظهَزًٖ زض اٗي دػٍّف قطوز وطزًس 24 .ٖولىطز ٍضظقٖ ضا سَؾٍ وبضًَظٗي هَضز ثطضؾٖ لطاض زّس

ًفط ً٘ع دلاؾجَ، هبلشَزوؿشطٗي ضا ههطف  11 فط زض اثشسا هىول ثشبآلاً٘ي ضا ههطف ًوَزًس ًٍ 13

گطم  4/6 ٕ چْبضم ثِ گطم زض ضٍظ هىول ههطف ًوَزُ ٍ زض ّفشِ 4 ٕ اٍل گطٍُ سدطثٖ زض ّفشِ .وطزًس

ض همساض ضا زض ّفشِ چْبضم ٍ زّن ز% 80 سب 60 افعاٗف سمطٗجبً .ٕ زّن ازاهِ ٗبفز ضؾ٘س ٍ سب ّفشِ

ٕ  زض ًش٘دِ افعاٗف زض وبضًَظٗي ًٖلار، هسر ظهبى اًدبم سؿز زض ّفشِ .وبضًَظٗي هكبّسُ وطزًس

وٌس وِ  اٗي ًشبٗح د٘كٌْبز هٖ. ًؿجز ثِ قطٍٔ افعاٗف ٗبفز% 16.25 ٕ زّن ٍ زضّفشِ% 13 چْبضم

ر ضا افعاٗف هىول ثشبآلاً٘ي ثبٖث افعاٗف وبضًَظٗي ًٖلار قسُ ٍ ثِ زًجبل آى ْطف٘ز ثبفطٕ ًٖلا
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ؾَاضٕ ثب حساوثط قسر ثب وبّف سدوٕ  زًجبل آى ثبٖث افعاٗف زض ْطف٘ز اخطإ زٍچطذِ زازُ ٍ ثِ

 .>24=َٗى ّ٘سضٍغى زض ًٖلار ه٘كَز

( ثِ ثطضؾٖ اثط هىول ثشبآلاً٘ي ثِ سٌْبٖٗ ٍ سطو٘ت ثب وطاس٘ي هٌَّ٘سضار 2007ٍ ّوىبضاى )1ظٍئلط

ّب ثِ چْبض گطٍُ  آظهَزًٖ  .ٕ لاوشبر دطزاذشٌس ٕ سَِْٗ ٍ آؾشبًِ ثط ْطف٘ز اؾشمبهشٖ قبهل آؾشبًِ

سفبٍسٖ زض  ّ٘چ .وطاس٘ي سمؿ٘ن قسًس-دلاؾجَ، وطاس٘ي هٌَّ٘سضار، ثشبآلاً٘ي ٍ سطو٘ت ثشبآلاً٘ي

اهب  .وطاس٘ي هكبّسُ ًكس-ٕ لاوشبر زض گطٍُ ثشبآلاً٘ي ٍ سطو٘ت ثشبآلاً٘ي ٕ سَِْٗ ٍ آؾشبًِ آؾشبًِ

، سَاى %VO2  (5.7)ّب ضا زض گطٍُ سطو٘جٖ هكبّسُ وطز وِ قبهل افعاٗف زض ًَٗؿٌسُ ثطذٖ اذشلاف

ّط چٌس اٗي . ثَزٕ سَِْٗ  ٍ آؾشبًِ%VO2peak (7.9 )، %(7.9) ، آؾشبًِ لاوشبر%(9) ذطٍخٖ

 .[43]زاض ًجَزُ اؾز، ثب ٍخَز اٗي افعاٗكٖ زض ظهبى ضؾ٘سى ثِ ذؿشگٖ ثِ ٍخَز آهس ّب هٌٖٗ سفبٍر

ٕ ْطف٘ز وبض خؿوبًٖ زض ضٍ ثطٍ ظى،  هطز 60ٕضٍ ثط ضاٖ م٘سحم، (2013) ّوىبضاى ٍ 2ٍٗل٘بم

 زض ثبض 2ضا  ي٘ثشبآلاًه٘لٖ گطم  1200ٍ  گطمه٘لٖ  800ٖههطف زٍظ ثب ٍ ّفشِ،12 ثوسرثعضگؿبلاى 

 ه٘لٖ 1200ًكبى زاز وِ ثْجَز لبثل سَخْٖ زض گطٍُ هىول ثب زٍظ ههطفٖ  حًٗشبههطف وطزًس.  ضٍظ

 . >21=ه٘لٖ گطم ضٍظاًِ اٗدبز قسُ 800گطم ضٍظاًِ ًؿجز ثِ گطٍُ هىول ثب زٍظ ههطفٖ 

ٖولىطز ضلبثشٖ ٍ  ثطٖ سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي م٘سحم زض، (2012) ّوىبضاى ٍ 3چبًگ

ثطضؾٖ وطزًس. گطٍُ سدطثٖ  24قٌبگط ًرجِ ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ؾبل  41ّفشِ زض  10سوطٌٖٗ ضا ثِ هسر 

ِ ٕ ثٗسٕ، ضٍظاً ّفشِ 6گطم هىول ثشبآلاً٘ي دطزاذشٌس ٍ  8/4ٕ اٍل ثِ ههطف ضٍظاًِ  ّفشِ 4)هىول( 

گطم ضٍظاًِ هىول ثشبآلاً٘ي ضا ههطف وطزًس ثب اٗي حبل، ًشبٗح ّ٘چگًَِ سغ٘٘طار هٌٗبزاضٕ ضا زض  2/3

 .>47=گطٍُ هىول ًكبى ًسازًس
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 گطم 5/4ههطف ثبّبٕ زاًكگبّٖ  ٕ فَسجبل٘ؿزضٍ ثط ضاٖ م٘سحم، (2008) ّوىبضاى ٍ 1ّبفوي

. زازًس اًدبماحؿبؼ ذؿشگٖ  ٍٕ حدن سوطٗي ضٍ ثط ّفشِ 3 ثوسر ي٘ثشبآلاً هىول  ضٍظاًِ

ثْجَز  حًٗشبٗبضز قبسل ضاى ثَز،  200ٍ سؿز  َّاظٕ ٌٍٗگ٘ز  ّبٕ ٖولىطزٕ قبهل سؿز ثٖ گ٘طٕ اًساظُ

 .>48=َّاظٕ ًكبى ًسازًس سى ثِ ذؿشگٖ ٍ ْطف٘ز ثٖلبثل سَخْٖ ضا زض ظهبى ضؾ٘

 15 ٍ ط٘گٖ وكش 22 زض ي٘ثشبآلاً هىول ههطف َضزه زض ضاٖ م٘سحم، (2009)ٍ ّوىبضاى  2وِطى

 6/1 زٍظ هٗ ؾبٖز ّطؾِ) ي٘ثشبآلاً گطم 8/4 ٖههطف همساض ثب ؾبل 22 ؾي ثب زاًكگبُ زض ؿز٘فَسجبل

ٖ ثسً ت٘سطو زض فَسجبل ٌبرٗسوط زض ضاى قبسلٕ زٍ ٍٖ وكش ٌبرٗسوط خلؿِ 3 ّفشِ 8 ثوسر( ٖگطه

 لاوشبر ؾشطٍى،َسؿشى عا٘ه زضٖٗ ب٘وَ٘ق٘ث طار٘٘سغ. ًسوطزٕ ط٘گ اًساظُٖ ٍضظقٕ  ٌِ٘ثْ ٖولىطز ٍ

. ًساقزٕ زاضٖ هٌٗ فٗافعا ٍ ثَز ًطهبل گطٍُ زٍ ّط زض يٗسوط ّفشِ 8 اظ دؽ عٍل،س٘وَض ذَى،

 وبّف زضٕ زاضٖ هٌٗ طار٘٘سغٖ ٍل ًكس هكبّسُ طاى٘گٖ وكش ٖولىطز ثْجَز زضٕ زاضٖ هٌٗ طار٘٘سغ

 زضٕ زاضٖ هٌٗ طار٘٘سغ ي٘وچٌّ .قس هكبّسُ طاى٘گٖ وكش زضٖ ًلآً ٖسَز فٗافعا ٍ سىث ٍظى

 زضنس 2/1. قس هكبّسُ ّب ؿز٘فَسجبل زضٖ بًٗدب هشط 300زض ضاى قبسلٕ زٍ اًدبم ظهبى زض ؾطٖز

 فٗافعا يٗا الجشِ وِ قس هكبّسُ ّب ؿز٘فَسجبل زضٖ چطث ثسٍىٖ ًٖلآً سَز عاى٘ه زض فٗافعا

 .>49=ززاضًجَٖ هٌٗ

 ّفشِ 8 ثب ؾبل 24 ؾي ثب ًىطزُ يٗسوط هطز 51 ٕضٍ ثط ضاٖ م٘سحم، (2009) ّوىبضاى ٍ 3ز٘اؾو

. وطزًسٕ ط٘گ اًساظُ ي٘ثشبآلاً هىول ههطف ثبٖ ًٖلاً-ٖٖهجٖ ذؿشگ ٍ دطقسر ٌشطٍالٗا يٗسوط

 ٍ ؾز 8-6 ٕسىطاضّب ٍ Vo2Max زضنس 100 ثب هشط 100ٍ 50 ٕزٍّب قبهل ٌبرٗسوط

 طار٘٘سغ. ثَز ّفشِ زضٗي سوط خلؿِ ؾِ ٍ گطم 2/3 ٖههطفض همسا ٍ ؾز ّط زض ِ٘ثبً 30 ّٕب اؾشطاحز

 زضٕ زاضٖ هٌٗ طار٘٘سغ چگًَِّ٘. ًكس هكبّسُ ههطف ٍ يٗسوط ّفشِ 8 زضٕ زاضٖ هٌٖٗٗ ب٘وَ٘ق٘ث

 ٍ يٗسوط ّفشِ  8 َٖ زضٖ ًٖلاً-ٖٖهجٖ ذؿشگ وبّف زضنس 16. ًكس هكبّسُٖ ثسً ت٘سطو
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 10 ٖمم٘سح زض( 2010) ّوىبضاى ٍ 1لّ٘ .>50=ثَزًس زاضٖ هٌٗ طار٘٘سغ يٗا وِ قس هكبّسُ ههطف

ٖ ههطف همساض ثب ؾطٖز ؾَاض زٍچطذِ ؾبل 22 هطزاى زض ي٘ثشبآلاً هىول ههطف ّوطاُ ثِٕ ا ّفشِ

 بىٗدب زض. زازًس لطاضٖ ثطضؾ هَضز ضا ثسى سٍظ٘اؾ حبلز زض ّفشِض ز يٗسوط خلؿِ ؾِ ٍ طمگ 8/4 هىول

 وبض ول ٍٕ َّاظ زْ٘طفٕ زضنس 13 فٗافعا چْبضم،ٔ ّفش زض يٗوبضًَظ فٗافعا زضنس 60 ،ّفشِ 10

 .>24=وطزًس هكبّسُ ضا ثسى سٍظ٘اؾ ظهبى زض ط٘سإذ ٍ اخطا ظهبى زض وبّف 2/2 قسُ، اًدبم

 ٍَ ج٘دلاؾ ٍ ي٘ثشبآلاً هىول ههطف ثبٕ ا ّفشِ 10 ٖم٘سحم، (2008) ّوىبضاى ٍ 2هٗوٌسض

 همساض ثب ؾبل 22 هطزاى زض ًٖلار يٗوبضًَظ َُحؾ ٖولىطز خْز ثِ گطٍُ زٍ ّط زضٖ همبٍهش ٌبرٗسوط

 ٍٖ فَلبً اًسام زضٖ لسضس حطوز ؾِ قبهل ٌبرٗسوط. زازًس اًدبم جَ٘دلاؾ ٍ ي٘ثشبآلاً گطم 4/6 ٖههطف

 10 بىٗدب زض ّفشِ زض لؿِخ ؾِ ِ٘ثبً 60 اؾشطاحز ٍ 1RM زضنس 80 ثبٖ شبًحس اًسام زض حطوز ؾِ

 ي٘ثشبآلاً هىول حبل يٗا ثب. قس هكبّسُ يٗوبضًَظ فٗافعا هَل ٖل٘ه 8/12± 8 يٗوبضًَظ گطٍُ زض ّفشِ

 چّ٘ گطٍُ يٗا زضٖ ًٖلاً اؾشمبهز ٍ ه٘عٍوٌشٗإ طًٍ٘ س٘سَل ٍ ثسى ول لسضرٕ ضٍ ثطٕ ٖولىطز ًٓط اظ

 .>51=ًساقزٕ زاضٖ هٌٗ ط٘سإث

 هىول ههطفٖ ٗه زٍضُ ثطضؾ ثِ، (2009) ؾبل زض ّوىبضاى ٍ 3ؾو٘زا وِٕ گطٗزٕ ِ هُبلٗ زض

ّوطاُ ثب سوطٌٗبر سٌبٍثٖ قسٗس ثط ٖولىطز اؾشمبهشٖ ٍ سطو٘ت ثسى زض هطزاى دطزاذشٌس، ًكبى  ي٘ثشبآلاً

ضٍظ اٍل ٍ زٍظ ههطفٖ  21گطم ضٍظاًِ زض  5/1ّفشِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثب زٍظ ههطفٖ  4زازُ قس وِ 

ٕ سَِْٗ ٍ ول وبض اًدبم قسُ  آى ّن زٍ ثبض زض ضٍظ، ثط حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ، آؾشبًِ گطم ضٍظاًِ 3

 .>50=سإث٘ط لبثل سَخْٖ زاقشِ اؾز
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 . خوغ بٌسی2-4

 زض چِ ٍ هؿبثمِ فهل اظ ذبضج زض چِآًْب  ز٘اّو ٍ هرشلفٖ ٍضظقٕ ّب ضقشِ زض سٌَٔ ل٘ثسل

 كشط٘ث گطٗز َطف اظ .بظاؾزًٕ٘ سط ك٘زل ٍ كشط٘ثٕ ّب دػٍّف، ي٘لاًآثشب ههطف ثب ّوطاُ هؿبثمِ فهل

 ثْجَز، ّسف ك٘سحم يٗا زض وِ اؾزًٖلاًٖ -ذؿشگٖ ٖهجٖ ٖولىطز ٍ ي٘ثشبآلاً ثب ضاثُِ زض حًٗشب

 اًدبم بظهٌسً٘ وِ اؾزٖ اؾبؾ الارؾَ اظٖ ىٗ وِ ثبقس،ٖ هٖ ٍضظق ٖولىطز ثب هطسجٍٕ ّبضفبوشَ

ٕ فبوشَضّب ز٘اّو ِط ثووش ي٘ك٘د مبر٘سحم حًٗشب .اؾز سط ك٘زل ٍ كشط٘ث مبر٘سحم ٍ ّب دػٍّف

ٍ دبؾد همبزٗط  ي٘ثشبآلاً ههطف ثب آى اظٖ ًبقٕ ّبٕ ؾبظگبض ٍ ٖولىطز ثْجَز ثبٖث وِٖ ىَٗلَغٗع٘ف

 لصا. اؾز دطزاذشِؾبظ  ؾلَلٖ ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُّبٕ آؾ٘ت  لاوشبر ذَى ٍ ثطذٖ قبذم

 ههطف ثب ّوطاُ ضا آى اظٖ ًبقٕ ّبٕ ؾبظگبض ٍٖ ىَٗلَغٗع٘فٕ فبوشَضّب اؾز نسز زض حبيط دػٍّف

ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز  إ هشٗبلت ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ّفشِ 4ٕ  زض ٗه زٍضُ ي٘ثشبآلاً هىول

ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط ْطف٘ز َّاظٕ،  دػٍّف ثطضؾٖ اثط ٗه زٍضُلصا ّسف اظ اٗي . ثطضؾٖ وٌس

 ؾبظ ثطذٖ قبذم ّبٕ آؾ٘ت ًٖلاًٖ ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُثٖ َّاظٕ ٍ دبؾد لاوشبر ذَى ٍ 

 ثبقس.  هٖ ثؿىشجبل٘ؿزظًبى 
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 . همسه3-1ِ

ٕ اًشربة  ك، خبهِٗ ٍ ًوًَِ آهبضٕ سحم٘ك، ًحَُزض اٗي فهل اَلاٖبسٖ زض هَضز ضٍـ سحم٘

ّب، ضٍـ اخطإ  ّب ٍ قطاٍٗ ٍضٍز ثِ سحم٘ك، هشغ٘طّبٕ سحم٘ك، ضٍـ ٍ اثعاض خوٕ آٍضٕ زازُ آظهَزًٖ

 سحم٘ك ٍ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي، هؿبئل اذلالٖ سحم٘ك ٍ سدعِٗ ٍ سحل٘ل آهبضٕ اضائِ قسُ اؾز.

 . طزح تحميك3-2

گ٘طٕ  ثب اًساظُ ( سدطثٖ ٍ وٌشطل) ّبٕ ً٘وِ سدطثٖ زٍ گطٍّٖ لت َطحسحم٘ك حبيط زض لب 

 .(1-3)قىل( 1-3خسٍل)آظهَى اًدبم قس دؽ-آظهَى د٘ف

 

 . طزح تحميك1-3خسٍل

 

 

 ؾبظ زض حبلز ًبقشب اًدبم قس. لجل اظ اخطإ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ 3ٍ  1ّبٕ  ذًَگ٘طٕ-

 ؾبظ اًدبم قس. ٍضظقٖ ٍاهبًسُثلافبنلِ دؽ اظ فٗبل٘ز  4ٍ  2ّبٕ  ذًَگ٘طٕ  -

 

 

 

 هزاحل

 بُّ  گزٍ

ذًَگيز

 1 ی
 پزٍتکل ٍرسؽي

ذًَگيز

 2ی 

پزٍتکل 

توزیٌي ٍ 

 زّي هکول

ذًَگيزی 

3 

پزٍتکل 

 ٍرسؽي

ذًَگيزی 

4 

 S1 سدطثٖ
ؾبظ  آظهَى ٍاهبًسُ

 )ثطٍؼ(
S2 ٖسدطث S3 

آظهَى 

ؾبظ  ٍاهبًسُ

 )ثطٍؼ(

S4‌

 S'1 وٌشطل
ؾبظ  آظهَى ٍاهبًسُ

 )ثطٍؼ(
S'2 وٌشطل S'3 

آظهَى 

ؾبظ  ٍاهبًسُ

 )ثطٍؼ(

S'4 
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 . َطح سحم٘ك1-3قىل 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزٍُ زارًٍوب

گيزی ذَى

 زٍم

یک خلغِ 

فؼبليت 

 4ٕ ٗه زٍضُ

إ ّفشِ

 ههطف زاضًٍوب

 )ًكبؾشِ(

 

گيزذَى

 ی اٍل

گيزی ذَى

 عَم

یک خلغِ فؼبليت 

عبسٍاهبًسُ  

گيزی ذَى

 آذز

 گزٍُ هکول

گيزی ذَى

 اٍل

یک خلغِ 

فؼبليت 

گيزی ذَى

 زٍم

 4ٕ ٗه زٍضُ

إ ّفشِ

هىول  ههطف  

 )ثشبآلاً٘ي(

 

گيزی ذَى

 عَم

یک خلغِ 

فؼبليت 

گيزی ذَى

 آذز

 آزمون‌وینگینت

‌ساعت‌پس‌43

 از‌آزمون‌اول

 آزمون‌وینگینت

ساعت‌پس‌‌43

 از‌آزمون‌اول

 آزمون‌وینگینت

‌ساعت‌پس‌43

 از‌آزمون‌اول

 آزمون‌وینگینت

ساعت‌پس‌‌43

 از‌آزمون‌اول

ذَى گيزی عَم 

 48پظ اس 

 عبػت

ذَى گيزی عَم 

 48پظ اس 

 عبػت
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 . خبهؼِ ٍ ًوًَِ آهبری تحميك3-3

ًفط اظ ثبظٗىٌبى ثؿىشجبل٘ؿز زاًكگبُ نٌٗشٖ قبّطٍز وِ ؾبثمِ قطوز زض  18زض سحم٘ك حبيط 

ؾبلِ ثَزًس خْز  5ٍ زاضإ حسالل ؾبثمِ سوطٗي هٌٓن  هؿبثمبر ٍ الوذ٘بزّبٕ هٌُمِ إ ضا زاقشٌس

ّبٕ اًشربة  اٗي سٗساز اظ ثؿىشجبل٘ؿز ّبٕ اٍلِ٘ ٍ سٗ٘٘ي اوؿ٘ػى ههطفٖ ث٘كٌِ٘ زَٖر قسًس. اضظٗبثٖ

ٕ  زض اٗي خلؿِ، قطاٍٗ ٍ ًحَُ. ٕ سَخْٖ٘ زَٖر قسًس ّبٕ اٍلِ٘ ثِ ٗه خلؿِ قسُ ثطإ ّوبٌّگٖ

ٕ  ّبٕ ٍٗػُ سحم٘مبر اًؿبًٖ ثط اؾبؼ انَل وو٘شِ زض لبلت فطمنَضر قفبّٖ ٍ  اًدبم دػٍّف ثِ 

ٕ وشجٖ گطفشِ  ًبهِ اذلاق زض دػٍّكىسُ سطث٘ز ثسًٖ ثِ افطاز سَي٘ح زازُ قس ٍ ؾذؽ اظ افطاز ضيبٗز

(  ٍ Bّب ثط اؾبؼ حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ زض زٍ گطٍُ ّوگي  ثشبآلاً٘ي ) آظهَزًٖ(. دَ٘ؾز الف) قس

 فشٌس.( لطاض گطPزاضًٍوب )

 . هؼيبرّبی ٍرٍز ٍ ذزٍج تحميك2-3خسٍل 

 هٗ٘بضّبٕ ذطٍج اظ سحم٘ك هٗ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ سحم٘ك

 ؾبل 25سب 18ٕ ؾٌٖ  زاهٌِ -

 ؾبل5<ٕ سوطٗي ثؿىشجبل هٌٓن ؾبثمِ -

هبُ لجل اظ اخطا ٍ زض ََل  6ٖسم ههطف هىول  -

 سحم٘ك

 فبلس ّطگًَِ ث٘وبضٕ -

 ٖسم ههطف زاضٍّبٕ يسالشْبة -

طٍٕ اظ ثطًبهِ سوطٌٖٗ اضائِ قسُ ٍ ٖسم د٘ -

 حًَض ًبهٌٓن زض سوطٌٗبر

ٖسم ضٖبٗز هَاضز لاظم ثطإ حًَض زض  -

 گ٘طٕ خلؿبر ذَى

 

 

 

 

 . هتغيزّبی تحميك3-4

 . يتغیز يستقم3-4-1
ّفشِ  ٍ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز  4هشغ٘طّبٕ هؿشمل اٗي سحم٘ك ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ هسر 

 ؾبظ ثَز.  ٍاهبًسُ
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 یزْای ٔابستّ. يتغ3-4-2

هشغ٘ط ّبٕ ٍاثؿشِ زض اٗي هُبلِٗ ٖجبضسٌس اظ سَاى َّاظٕ )حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ(، سَاى ثٖ 

 َّاظٕ، ه٘عاى لاوشبر ذَى، لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ٍ وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم.

 

 ّب آٍری زازُ . رٍػ خوغ3-5

 گیزی . ابشار ٔ ٔسایم اَداس3-5-1ِ

ثب زلز ً٘ن ؾبًشٖ SECA آظهَزًٖ ّب اظ لسؾٌح  خْز اًساظُ گ٘طٕ لسزعتگبُ عٌدؼ لس:  -

 هشط اؾشفبزُ قس.

 اؾشفبزُ قس. Inbodyثطإ اضظٗبثٖ سطو٘ت ثسى اظ زؾشگبُ  تزکيب بسى:زعتگبُ عٌدؼ  -

اظ ًَاضگطزاى ؾبذز اٗشبل٘ب ثب هبضن سىٌَخ٘ن، ثطإ اخطإ سؿز ثطٍؼ ثِ ٌَٖاى  ًَارگززاى: -

 ؾبظ اؾشفبزُ قس. فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

اظ زٍچطذِ هًَبضن ؾبذز قطوز آلوبى خْز اخطإ سؿز ٌٍٗگ٘ز اؾشفبزُ  خ کبرعٌح:چز -

 قس.

 گ٘طٕ. ه٘لٖ ل٘شط خْز ذَى 10ؾطًگ  -

 .EDTAّبٕ حبٍٕ  ٍٗبل -

 .Mindray BS800زؾشگبُ اسَآًبلاٗعض  -

ّبٕ هشغ٘٘طّبٕ لاوشبر ذَى، لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ٍ  گ٘طٕ ثِ هٌَٓض اًساظُ ّبی هرقَؿ: کيت -

 .٘ي وٌ٘بظ ؾطم اظ و٘ز دبضؼ آظهَى اؾشفبزُ قسوطاس

 ّب. خْز ثجز هكرهبر فطزٕ ٍ سوطٌٖٗ آظهَزًٖ ی ثبت اطلاػبت فززی: بزگِ -
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ؾبٖز  24ّب َٖ  ٕ آظهَزًٖ ؾبظٕ سغصِٗ ثِ هٌَٓض ّوؿبى عبػتِ: 24ای  فزم یبزآهس تغذیِ -

 گ٘طٕ. لجل اظ ضٍظّبٕ ًوًَِ

ثِ هٌَٓض ضٖبٗز اذلاق زض دػٍّف ٍ  ِ:ًبه فزم تَضيح رٍػ اخزای طزح ٍ رضبیت -

 ّب. اَوٌ٘بى اظ ضيبٗز آظهَزًٖ

 ْای آَتزٔپٕيتزیک گیزی ضاخص . رٔش اَداس3-5-2ِ

ٕ ثسى،  َٖ ٗه خلؿِ حًَض زض آظهبٗكگبُ اضظٗبثٖ َٖاهل آًشطٍدَهشطٗه )لس، ٍظى، قبذم سَزُ

ََض  ّب ثِ ل آهس. لس آظهَزًٖثٗوInbody زضنس چطثٖ ثسى( ثب اؾشفبزُ اظ لسؾٌح ٍ زؾشگبُ سطو٘ت ثسى 

هشط  ٕ زؾشگبُ لسؾٌح ثط حؿت ؾبًشٖ ّب، ثبؾي ٍ دكز ؾط ثِ زَٗاضُ اٗؿشبزُ ٍ ثب چؿجبًسى دبقٌِ

ٕ ضٍزُ ٍ هثبًِ، سٌْب ثب ٗه قَضر  ّب ذَاؾشِ قس دؽ اظ سرلِ٘ سٗ٘٘ي قس. ٖلاٍُ ثطاٗي، اظ آظهَزًٖ

ّبٕ هرهَل ثط ضٍٕ زؾشگبُ ضا  طًس ٍ زؾشٍِضظقٖ ثط ضٍٕ زؾشگبُ زض حبلز اٗؿشبزُ ٍ ؾىَى لطاض گ٘

گ٘طٕ سطو٘ت ثسى  ثب زٍ زؾز ٍ ثب فبنلِ اظ ثسى ثگ٘طًس. خْز ّوؿبى ؾبظٕ قطاٍٗ اٍلِ٘ ثطإ اًساظُ

 گ٘طٕ اًدبم قس. ّب زض حبلز ًبقشب ٍ لجل اظ ذَى گ٘طٕ زض اثشسا ٍ اًشْبٕ سحم٘ك، اًساظُ

 

 ْای عًهکزدی . رٔش تعییٍ ضاخص3-5-3

 ٍ هطحلِ زاضز 7 اٗي آظهَىْطف٘ز َّاظٕ اظ آظهَى ًَاضگطزاى ثطٍؼ اؾشفبزُ قس. ثطإ سٗ٘٘ي 

ضٍز ٍ ثب افعاٗف ؾطٖز ٍ ق٘ت اظ هطحلِ ؾَم ٍ چْبضم ثِ ضاُ  هٗوَلا زض آغبظ فطز ضٍٕ ًَاضگطزاى ضاُ هٖ

ظ ّط هطحلِ ا .وٌس دطزاظز ٍ زض نَضر سَاًبٖٗ ثطإ ازاهِ فٗبل٘ز قطٍٔ ثِ زٍٗسى هٖ ضفشي ؾطٕٗ هٖ

 3-3هُبثك خسٍل  وكس ٍ ق٘ت ٍ ؾطٖز زؾشگبُ زض ّط هطحلِ زل٘مِ ََل هٖ 3آظهَى ثطٍؼ 

 .ٗبثس افعاٗف هٖ
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 ًَارگززاى زر آسهَى بزٍط ؽيب ٍ عزػت  .3-3خسٍل 

 هطحلِ ق٘ت)زضنس( ؾطٖز

و٘لَ  هشط زض زل٘مِ 

 هشطزضؾبٖز

هبٗل زض 

 ؾبٖز

 اٍل 10 7/1 7/2 45

 زٍم 12 5/2 4 67

 ؾَم 14 4/3 5/5 92

 چْبضم 16 2/4 8/6 113

 دٌدن 18 5 8 133

 قكن 20 5/5 8/8 147

 ّفشن 22 6 6/9 160

 زل٘مِ اؾز( 3)هسر ّط هطحلِ 

قَز سب اوؿ٘ػى ههطفٖ ث٘كٌِ٘  زض ًْبٗز ضوَضز ثِ زؾز آهسُ زض فطهَل ظٗط لطاض زازُ هٖ

 سرو٘ي ظزُ قَز.

 ثط اوؿ٘ػى ههطفٖ زض ثبًَاى *: فطهَل ثطآٍضز حساو 38/4 ×ظهبى   –  3/ 9 ;     

   هيلي ليتز بز زليمِ بِ اسای ّز کيلَگزم اس ٍسى بسى

 .إ ٌٍٗگ٘ز اؾشفبزُ قس ثبًِ٘ 30َّاظٕ اظ آظهَى چطخ وبضؾٌح  ّوچٌ٘ي ثطإ ثطآٍضز ْطف٘ز ثٖ

ضا اضظٗبثٖ َّاظٕ  ٖولىطز ثٖوِ إ ثط ضٍٕ زٍچطذِ وبضؾٌح اؾز  ثبًِ٘ 30حساوثطسلاـاٗي آظهَى 

 اٍل ضخ ه٘سّس. ٕ ثبًِ٘ 5سب  3قَز وِ َٖ  ثبلاسطٗي ثبظزُ سَاى وِ ثِ نَضر اٍج سَاى ثجز هٖ .سوٌ هٖ

ثبقس. زض ًْبٗز ثب اؾشفبزُ اظ فطهَل  ه٘بًگ٘ي سَاى هٖ ٖولىطز ؾَمثبقس ٍ  حسالل هٖزٍم سَاى ز ٖولىط

ثِ نَضر  ٍ سٌعل سَاى ضا ًكبى هٖ زّس وِ زضخِ ه٘عاى افز ٍ آٗس ثسؾز هٖقبذم ذؿشگٖ  ظٗط

گطم ثِ اظإ  75 انلٖ آظهَى ٌٍٗگ٘ز فكبض اٍلِ٘ ٍقَز. زض اٗي دػٍّف  زضنس اٍج سَاى هحبؾجِ هٖ

 اٖوبل قس. ّط و٘لَگطم اظ ٍظى ثسى
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 سَاى اٍج( : فطهَل ثطإ ثطآٍضز قبذم ذؿشگٖ * –سَاى اٍج / )سَاى حسالل ×  100

 گیزی آسيایطگاْی . رٔش اَداس3-5-4ِ

لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ٍ وطاس٘ي وٌ٘بظ ثب اؾشفبزُ اظ و٘ز قطوز دبضؼ آظهَى همبزٗط لاوشبر ذَى، 

(ParsAzmoom,Iranثب ضٍـ ضًگ ٍ ) ُگ٘طٕ ذًَٖ  ًوًَِگ٘طٕ قس.  ؾٌدٖ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ اًساظ

 5ؾبٖز ثسٍى سوطٗي( اظ ٍضٗس ثبظٍٖٗ ثِ همساض  48ٍضظقىبضاى زض نجح ٗه ضٍظ زض حبلز ًبقشب )

ّبٕ ذًَٖ ٍاضز  قسٗس ٍ ثلافبنلِ دؽ اظ آظهَى ثطٍؼ گطفشِ قس. ًوًَِ ؾٖ لجل اظ اًدبم فٗبل٘ز ؾٖ

خْز   -70ّبٕ خسا قسُ زض زهبٕ  قسُ ٍ دؽ اظ ؾبًشطٗفَ٘غ قسى، ؾطمEDTA ّبٕ حبٍٕ  لَلِ

 آًبل٘عّبٕ ثٗسٕ ًگْساضٕ قس.

 .  ضیِٕ يصزف يکًم در طٕل تحقیق3-5-5

گطم زض ضٍظّبٕ سوطٗي لجل  2/3ز، ّط ثبض ًَث 2گطم هىول ثشبآلاً٘ي زض  4/6گطٍُ هىول، ضٍظاًِ 

إ ههطف وطزًس.  ّفشِ 4ٕ  ٍ ثٗس اظ سوطٗي ٍ زض ضٍظّبٕ غ٘ط سوطٗي نجح ٍ ثٗس ْْط زض ٗه زٍضُ

ّبٕ لجلٖ ضا زاقشٌس ثب اٗي سفبٍر وِ ثِ خبٕ  گطٍُ زاضًٍوب ً٘ع زض اٗي زٍضُ ّوبى الگَٕ ههطفٖ گطٍُ

 ( زض وذؿَل ّبٕ هكبثِ ثشبآلاً٘ي اؾشفبزُ قس.ًوب )دَزض ًكبؾشِ هىول ثشبآلاً٘ي اظ زاضٍ

 

 . رژیى غذایی در طٕل تحقیق3-5-6

ّبٕ ٗبزآهس  ٕ اٍل ثطگِ ؾبظٕ ضغٗن غصاٖٗ زض ضٍظّبٕ لجل اظ ذًَگ٘طٕ، زض خلؿِ خْز ّوؿبى

گ٘طٕ  ّب ذَاؾشِ قس سب ضغٗن غصاٖٗ ضٍظ لجل اظ ذَى ّب زازُ قس ٍ اظ آى ثِ آظهَزًٖ( دَ٘ؾز ة) غصاٖٗ

ّب ذَاؾشِ قس ّوبى ضغٗن  گ٘طٕ ًْبٖٗ، اظ آظهَزًٖ ثجز وٌٌس ٍ زض ضٍظ لجل اظ خلؿِ ذَى اٍل ضا

 .  غصاٖٗ ضا د٘طٍٕ وٌٌس

 . رٍػ اخزا3-6

ّبٕ هىول ٍ وٌشطل، اظ افطاز گطٍُ وٌشطل ذَاؾشِ قس  ّب زض گطٍُ دؽ اظ لطاضگ٘طٕ آظهَزًٖ

اؾبؼ زؾشَض هحمك ازاهِ زٌّس ٍ زض ّفشِ ثط  4ٕ  فٗبل٘ز ضٍظاًِ ٍ ههطف هىول ذَز ضا زض َٖ زٍضُ
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نَضر ّط گًَِ سغ٘٘ط، هحمك ضا هُلٕ ًوبٌٗس. زض َٖ اٗي زٍضُ آظهَزًٖ خْز آهبزگٖ ثطإ قطوز زض 

ؾبظٕ قطوز وطزًس زض ّط خلؿِ، سوطٗي  هؿبثمبر الوذ٘بز زاًكدَٗبى وكَضٕ، زض سوطٌٗبر آهبزُ

زل٘مِ  10ِ سوطٌٗبر سىٌ٘ىٖ ٍ سبوش٘ىٖ، زل٘م 60ٌّسٌٗگ،  زل٘مِ گطم وطزى ٍ سوطٌٗبر ثبل 10قبهل 

 زل٘مِ ؾطز وطزى ثَز. 10سوطٗي قَر ٍ 

ّب ذَاؾشِ قس ثطإ  ٕ سوطٗي اظ آظهَزًٖ ؾبٖز دؽ اظ آذطٗي خلؿِ 48زض اثشسإ سحم٘ك ٍ 

نجح ثِ نَضر ًبقشب زض آظهبٗكگبُ حًَض زاقشِ ثبقٌس. اظ  5/8الٖ  5/7ٕ ذَى اظ ؾبٖز  ٕ ًوًَِ سِْ٘

ه٘ل وطزُ ٍ اظ ؾبٖز  10گ٘طٕ قبم ضا سب ؾبٖز  اؾشِ قسُ ثَز قت لجل اظ خلؿبر ذَىّب ذَ آظهَزًٖ

ؾبٖز لجل اظ  48ّب ذَاؾشِ قس اظ  قت ثِ ثٗس اظ ذَضزى ٍ آقبه٘سى اهشٌبٔ وٌٌس. اظ آظهَزًٖ 12

ذًَگ٘طٕ اظ اًدبم ّطگًَِ فٗبل٘ز ٍضظقٖ قسٗس ذَززاضٕ ًوَزُ ٍ الساهبر لاظم اضائِ قسُ سَؾٍ 

ّب زض حبلز ًبقشب ثِ  وِ آظهَزًٖ د٘ف اظ حًَض زض آظهبٗكگبُ ضٖبٗز ًوبٌٗس. دؽ اظ آىهحمك ضا 

ّبٕ هطثََِ  آضًدٖ گطفشِ قس ٍ ثِ لَلِ ؾٖ ؾٖ ذَى اظ ٍضٗس د٘ف 5آظهبٗكگبُ هطاخِٗ وطزًس،  

ؾبظ اًدبم زازًس ٍ  ّب آظهَى ثطٍؼ ضا ثِ ٌَٖاى ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ هٌشمل گطزٗس. ؾذؽ آظهَزًٖ

ّبٕ ذًَٖ  ٕ لجل اظ فٗبل٘ز اًدبم قس. ًوًَِ گ٘طٕ زٍم هكبثِ هطحلِ ثلافبنلِ دؽ اظ اًدبم آى ذَى

 500ّبٕ  ّبٕ خسا قسُ زض ه٘ىطٍسَ٘ة ّبٕ هطثََِ ؾبًشطٗفَ٘غ قسًس ٍ ؾطم خْز خساؾبظٕ ؾطم

قسًس. زض ّبٕ ثٗسٕ ًگْساضٕ  گ٘طٕ گطاز ثطإ اًساظُ زضخِ ؾبًشٖ -70ه٘ىطٍل٘شطٕ ٍ زض فطٗعض ثب زهبٕ 

ّب ثطإ اخطإ سؿز ٌٍٗگ٘ز  ؾبٖز دؽ اظ آظهَى ثطٍؼ، آظهَزًٖ 48آظهَى،  آظهَى ٍ دؽ هطاحل د٘ف

 زض آظهبٗكگبُ حًَض ٗبفشٌس. 

 . هغبئل اذلالي تحميك3-7

ّب ثٗس اظ اَلأ وبهل اظ هطاحل سحم٘ك ذَاؾشِ قس ضيبٗز ذَز ضا لجل اظ  ٕ آظهَزًٖ اظ ولِ٘ .1

 ٌس.قطٍٔ َطح وشجبً اٖلام ًوبٗ

 ٕ ّوىبضٕ ذَز اًهطاف زٌّس. ّب هرشبض ثَزًس زض ّط هطحلِ اظ سحم٘ك اظ ازاهِ آظهَزًٖ .2
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 ّب هرشبض ثَزًس زض ّط خلؿِ اظ سوطٗي زض نَضر ٖسم سوبٗل اظ سوطٗي اًهطاف زٌّس. آظهَزًٖ .3

 گ٘طٕ ٍ سوطٗي ضٖبٗز قس.             ٕ هؿبئل ثْساقشٖ زض ظهبى ذَى ولِ٘ .4

 ری. تدشیِ ٍ تحليل آهب3-8

هَضز آًبل٘ع لطاض  Excel2007ٍ  22ًؿرِ SPSS افعاض  ّبٕ ثِ زؾز آهسُ ثب اؾشفبزُ اظ ًطم زازُ

ٍٗله ثطضؾٖ قس ٍ دؽ اظ -ّب ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ قذ٘طٍ گطفشٌس. زض اثشسا ٍيٗ٘ز سَظٕٗ زازُ

ؿشِ، سٖ هؿشمل ٍ ّبٕ آهبضٕ دبضاهشطٗه قبهل آظهَى سٖ ٍاث ّب، آظهَى اَوٌ٘بى اظ سَظٕٗ َجٖ٘ٗ زازُ

ّبٕ  ّب اؾشفبزُ قس. سوبم سدعِٗ ٍ سحل٘ل گطٍّٖ خْز آًبل٘ع زازُ سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي

 اًدبم قس. >05/0Pزاضٕ آهبضٕ زض ؾُح هٌٖٗ
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 فصل چْارم

 ّا تجشیِ ٍتحلیل دادُ
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 . همسه4-1ِ

ثطإ اضائِ ًشبٗح اؾشفبزُ قسُ اؾز. زض اثشسا ّبٕ آهبض سَن٘فٖ ٍ اؾشٌجبَٖ  زض اٗي فهل، اظ ضٍـ

ٍٗله -ّب ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى قذ٘طٍ ّب ثِ نَضر خساٍل اضائِ قسُ ٍ ٍيٗ٘ز سَظٕٗ زازُ سَن٘ف زازُ

هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفز ٍ دؽ اظ آى ثطإ اَوٌ٘بى اظ ٖسم سفبٍر ث٘ي گطٍّٖ زض هطحلِ اثشسإ 

لِ ثطإ زٍ گطٍُ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ هؿشمل هَضز ّبٕ ثِ زؾز آهسُ زض اٗي هطح سحم٘ك، زازُ

ّب، اثشسا هشغ٘طّبٕ سحم٘ك ثب اؾشفبزُ اظ آهبض سَن٘فٖ  همبٗؿِ لطاض گطفز. زض ثرف ثطضؾٖ فطيِ٘

ّبٕ آهبضٕ هٌبؾت هَضز آظهَى لطاض  ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ ذلانِ ٍ خوٕ ثٌسٕ قسُ ٍ ؾذؽ فطيِ٘

لجل ٍ ثٗس اظ زٍضُ سحم٘ك زض ّط گطٍُ اظ آظهَى سٖ ٍاثؿشِ اؾشفبزُ  ّبٕ گطفشٌس. ثِ هٌَٓض همبٗؿِ زازُ

ُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض  ّب ث٘ي گطٍُ قس. ّوچٌ٘ي ثِ هٌَٓض ثطضؾٖ سفبٍر زض سغ٘٘طار قبذم

( زض ًٓط >05/0Pّبٕ آهبضٕ ) زاضٕ ثطإ سوبم سحل٘ل ثب ٖبهل ث٘ي گطٍّٖ اؾشفبزُ قس. ؾُح هٌٖٗ

 گطفشِ قس.

 ّبی تحميك َفيف یبفتِ.  ت4-2

هٌبؾت ثِ نَضر خسٍل ٍ  ٕ هَضز ثطضؾٖ زض لبلت آهبضُ  ّبٕ حبنل اظ ًوًَِ اٗي ثرف زازُ در

ّب اظ خولِ  ّبٕ فطزٕ آظهَزًٖ ه٘بًگ٘ي ول قبذم. قًَس ًوَزاض ذلانِ، زؾشِ ثٌسٕ ٍ سَن٘ف هٖ

 .اضائِ قسُ اؾز 1-4 زضخسٍل...  ؾي، ٍظى، لس ٍ
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 آسهَى ّب زر هزحلِ پيؼ بی فززی آسهَزًيّ . ٍیضگي1-4خسٍل 

گ٘طٕ قسُ )هشغ٘طّبٕ ٍاثؿشِ سحم٘ك( قبهل  اًساظُّبٕ  قبذم 3 -4ٍ  2-4زض خسٍل 

 آظهَى گعاضـ قسُ اؾز.  آظهَى ٍ دؽ هشغ٘طّبٕ ٖولىطزٕ ٍ ذًَٖ زض هطاحل د٘ف

 آسهَى آسهَى ٍ پظ ّب زر هزاحل پيؼ ّبی ػولکززی آسهَزًي. ؽبذـ2-4خسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؽبذـ

 گزٍُ

ؽبذـ تَزُ بسى  ٍسى )کيلَگزم( عي )عبل( هتز( لس ) عبًتي

(kg/m
2) 

 هکول-توزیي
50/5±55/

163 

57/2±11

/22 

24/8±13/

62 

63/2±18

/23 

 زارًوب-توزیي
00/10±

00/165 

91/2±00

/21 

06/14±52

/54 

44/3±78

/19 
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 آسهَى آسهَى ٍ پظ بس زر هزاحل پيؼع ّب لبل ٍ بؼس اس فؼبليت ٍاهبًسُ ّبی ذًَي آسهَزًي. ؽبذـ3-4خسٍل 

 

 ّب . بزرعي تَسیغ زاز4-3ُ

ٖ      لجل اظ اًدبم سحل٘ل ّربٕ   ّبٕ آهبضٕ زض اٗي سحم٘ك خْز ثْشرط ضٍقري قرسى ثطذرٖ اظ ٍٗػگر

ّبٕ آهبضٕ سحم٘ك ٍ  ّبٕ هَضز ً٘بظ ثطإ اؾشفبزُ اظ آظهَى ّبٕ ٍاثؿشِ، قٌبذز ثْشط د٘ف فطو هشغ٘ط

ّب ًورَزٗن. چرطا ورِ     ّب السام ثِ سحل٘ل اوشكبفٖ زازُ ٕ زازُ هدوَِٖ اظ ّبٕ دطر زازُهرهَنبً حصف 

ّبٕ گطاٗف هطوعٕ  ثب سَخِ ثِ سإث٘طار اّطهٖ وِ ثط ضٍٕ قبذم ّبٕ دطر ٗب همساض اًشْبٖٗ زازُ ٍخَز

اًساظُ گ٘رطٕ قرسُ زض اٗري     ّبٕ  قَز. ولِ٘ ٕ هشغ٘ط ٍ دطاوٌسگٖ زاضًس، ثبٖث اًحطاف ًشبٗح سحم٘ك هٖ

ثرب سَخرِ ثرِ گرعاضـ ؾرُح هٌٗربزاضٕ       ّبٕ دطر وٌشطل قرسًس. ثٌربثطاٗي،    حبِ ٍخَز زازُسحم٘ك اظ ل

05/0P< ٍهشغ٘طّبٕ هكرهربر ثرسًٖ، ف٘عَٗلرَغٗىٖ ٍ     ّبٕ ولِ٘ ٍٗله، ٍيٗ٘ز زازُ -آظهَى قذ٘ط ٕ

ٖ  5-4ٍ  4-4َجٖ٘ٗ ثطذَضزاض اؾز )خسٍل اظ سَظٕٗ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ  ّربٕ   اظ آظهرَى سرَاى   (. ثٌربثطاٗي، هر

ِ     ثطإ سحل٘ل زازُدبضاهشطٗه  ٕ همربزٗط   ّب اؾشفبزُ وطز. ّوچٌ٘ي اظ آظهَى سرٖ هؿرشمل ثرطإ همبٗؿر

ٖ    آظهَى زازُ د٘ف زاض ٗرب   ّبٕ آًشطٍدَهشطٗىٖ اؾشفبزُ قس ٍ ًشبٗح ًكبى زاز وِ ّ٘چگًَرِ سفربٍر هٌٗر

 زاضٕ،  ث٘ي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساضز. حشٖ ًعزٗه ثِ هٌٖٗ
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 آسهَى زر هزحلِ پيؼّبی فززی ٍ هتغيزّبی ذًَي  ضگيٍیلک بزای ٍی-. ًتبیح آسهَى ؽپيز4ٍ-4خسٍل

 
 

 ّبی تحميك . آسهَى فزضي4-4ِ

ٍٗله ثطضؾٖ قس ٍ دؽ اظ -ّب ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ قذ٘طٍ زض اثشسا ٍيٗ٘ز سَظٕٗ زازُ

ّبٕ آهبضٕ دبضاهشطٗه قبهل آظهَى سٖ ٍاثؿشِ، سٖ هؿشمل ٍ  ّب، آظهَى اَوٌ٘بى اظ سَظٕٗ َجٖ٘ٗ زازُ

ّبٕ آهبضٕ زض ؾُح  ّب اؾشفبزُ قس. سوبم سدعِٗ ٍ سحل٘ل ل ٍاضٗبًؽ هىطض خْز آًبل٘ع زازُسحل٘

 اًدبم قس. >05/0Pزاضٕ هٌٖٗ

 . فزضیّ أل4-4-1

ثط  سإث٘ط هشفبٍسٖزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 ْطف٘ز َّاظٕ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز زاضز.

آظهَى ًؿجز  گطٍّٖ زض هطحلِ دؽ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سغ٘٘طار زضٍىثب اؾشفبزُ 

زاضٕ افعاٗف  آظهَى هكبّسُ قسُ وِ حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ زض ّط زٍ گطٍُ ثِ ََض هٌٖٗ ثِ د٘ف

 (.1-4ٍ ًوَزاض  6-4ٗبفز )خسٍل 
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 آسهَى ى ٍ پظآسهَ زر هزاحل پيؼ VO2maxّوبغتِ بزای تغييزات  t. ًتبیح آسهَى 5-4خسٍل 

 

 گزٍُ

 t pهمسار  زرخبت آسازی

603/5 8 توزیي+هکول  001/0  

361/2 8 توزیي+زارًٍوب  046/0  

 

گطٍّٖ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي گطٍّٖ ًكبى  همبٗؿِ سغ٘٘طار ث٘ي 

گطٍّٖ ٍخَز  زاض ث٘يٖ زّس سفبٍر هٌٗ زاض ً٘ؿز وِ ًكبى هٖ زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

ٕ اٍل سحم٘ك هجٌٖ ثط  ٕ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ، فطيِ٘ (. ثب سَخِ ثِ ًش٘د7ِ-4ًساقز )خسٍل 

ؾبظٕ زض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ثط  سإث٘طگصاضٕ هشفبٍر ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 گ٘طز. ْطف٘ز َّاظٕ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س لطاض ًوٖ

 VO2maxگزٍّي زر تغييزات  بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي تحليل ٍاریبًظ هکزر. ًتبیح آسهَى 6-4خسٍل 

 

 گزٍُ

هدوَع 

 هدذٍرات

هيبًگيي  زرخِ آسازی

 هدذٍرات

عطح  Fهمسار 

زاری هؼٌي  

266/377 سهبى  1 266/377  569/23  0001/0  

528/9 سهبى*گزٍُ  1 528/9  595/0  452/0  
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 آظهَى زض زٍ گطٍُ. دؽ-آظهَى ساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ زض هطاحل د٘فسغ٘٘طار ح .1-4ًوَزار 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٖلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ

 

 . فزضیّ دٔو4-4-2

ثط اٍج  سإث٘ط هشفبٍسٖزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 ز.سَاى ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز زاض

آظهَى ًؿجز  گطٍّٖ زض هطحلِ دؽ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سغ٘٘طار زضٍى

-4زاضٕ افعاٗف ٗبفز )خسٍل   آظهَى هكبّسُ قسُ وِ اٍج سَاى زض ّط زٍ گطٍُ ثِ ََض هٌٖٗ ثِ د٘ف

 (.2-4ٍ ًوَزاض  8

 آسهَى آسهَى ٍ پظ زر هزاحل پيؼ ّوبغتِ بزای تغييزات اٍج تَاى t. ًتبیح آسهَى 7-4خسٍل 

 

 گزٍُ

 t pهمسار  زرخبت آسازی

248/7 8 توزیي+هکول  001/0  

462/6 8 توزیي+زارًٍوب  001/0  
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گطٍّٖ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي گطٍّٖ ًكبى  همبٗؿِ سغ٘٘طار ث٘ي 

گطٍّٖ زض اٗي  زاض ث٘ي هٌٖٗ زّس سفبٍر زاض ً٘ؿز وِ ًكبى هٖ زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

ٕ زٍم  ٕ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ، فطيِ٘ (. ثٌبثطاى، ثب سَخِ ثِ ًش٘د9ِ-4قبذم ٍخَز ًساقز )خسٍل

ؾبظٕ زض همبٗؿِ  سحم٘ك هجٌٖ ثط سإث٘طگصاضٕ هشفبٍر ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 گ٘طز. طاض ًوٖثب زاضًٍوب ثط اٍج سَاى ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س ل

 گزٍّي زر تغييزات اٍج تَاى بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي تحليل ٍاریبًظ هکزر. ًتبیح آسهَى 8-4خسٍل 

 

 گزٍُ

هدوَع 

 هدذٍرات

هيبًگيي  زرخِ آسازی

 هدذٍرات

عطح  Fهمسار 

زاری هؼٌي  

920/15 سهبى  1 920/15  174/94  0001/0  

356/0 سهبى*گزٍُ  1 356/0  106/2  166/0  

 

 

 آظهَى زض زٍ گطٍُ. دؽ-آظهَى سغ٘٘طار اٍج سَاى زض هطاحل د٘ف .2-4ًوَزار 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٖلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ
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 . فزضیّ سٕو4-4-3

ثط  سإث٘ط هشفبٍسٖزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 ؿىشجبل٘ؿز زاضز.حسالل سَاى ظًبى ث

آظهَى ًؿجز  گطٍّٖ زض هطحلِ دؽ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سغ٘٘طار زضٍى

زاضٕ افعاٗف ٗبفز )خسٍل   آظهَى هكبّسُ قسُ وِ حسالل سَاى زض ّط زٍ گطٍُ ثِ ََض هٌٖٗ ثِ د٘ف

 (.3-4ٍ ًوَزاض  4-10

 آسهَى آسهَى ٍ پظ زر هزاحل پيؼ تَاى ّوبغتِ بزای تغييزات حسالل t. ًتبیح آسهَى 9-4خسٍل 

 

 گزٍُ

 t pهمسار  زرخبت آسازی

041/9 8 توزیي+هکول  001/0  

491/6 8 توزیي+زارًٍوب  001/0  

 

گطٍّٖ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي گطٍّٖ ًكبى  همبٗؿِ سغ٘٘طار ث٘ي 

گطٍّٖ زض اٗي  زاض ث٘ي زّس سفبٍر هٌٖٗ ِ ًكبى هٖزاض ً٘ؿز و زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

ٕ  ٕ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ، فطيِ٘ (. ثٌبثطاٗي، ثب سَخِ ثِ ًش٘د11ِ-4قبذم ٍخَز ًساقز )خسٍل 

ؾبظٕ زض  ؾَم سحم٘ك هجٌٖ ثط سإث٘طگصاضٕ هشفبٍر ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 گ٘طز. ثؿىشجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س لطاض ًوٖ همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ثط حسالل سَاى ظًبى
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 گزٍّي زر تغييزات حسالل تَاى بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي تحليل ٍاریبًظ هکزر. ًتبیح آسهَى 13-4خسٍل 

 

 گزٍُ

هدوَع 

 هدذٍرات

هيبًگيي  زرخِ آسازی

 هدذٍرات

عطح  Fهمسار 

زاری هؼٌي  

555/13 سهبى  1 555/13  397/119  0001/0  

252/0 سهبى*گزٍُ  1 252/0  217/2  156/0  

 

 

 

 آظهَى زض زٍ گطٍُ. دؽ-آظهَى سغ٘٘طار حسالل سَاى زض هطاحل د٘ف .3-4ًوَزار 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٖلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ

 . فزضیّ چٓارو4-4-4

ثط  سإث٘ط هشفبٍسٖزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 ه٘بًگ٘ي سَاى ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز زاضز.

آظهَى ًؿجز  گطٍّٖ زض هطحلِ دؽ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سغ٘٘طار زضٍى

زاضٕ افعاٗف ٗبفز )خسٍل   آظهَى هكبّسُ قسُ وِ ه٘بًگ٘ي سَاى زض ّط زٍ گطٍُ ثِ ََض هٌٖٗ ثِ د٘ف

 (.4-4ٍ ًوَزاض  4-12
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 آسهَى آسهَى ٍ پظ زر هزاحل پيؼ ّوبغتِ بزای تغييزات هيبًگيي تَاى tًتبیح آسهَى . 11-4خسٍل 

 

 گزٍُ

 t pهمسار  زرخبت آسازی

361/7 8 توزیي+هکول  001/0  

994/9 8 توزیي+زارًٍوب  0001/0  

 

گطٍّٖ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي گطٍّٖ ًكبى  همبٗؿِ سغ٘٘طار ث٘ي 

گطٍّٖ زض اٗي  زاض ث٘ي زّس سفبٍر هٌٖٗ زاض ً٘ؿز وِ ًكبى هٖ زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

ٕ  ٕ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ، فطيِ٘ (. ثٌبثطاٗي، ثب سَخِ ثِ ًش٘د13ِ-4قبذم ٍخَز ًساقز )خسٍل 

ؾبظٕ زض  چْبضم سحم٘ك هجٌٖ ثط سإث٘طگصاضٕ هشفبٍر ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 گ٘طز. همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ثط ه٘بًگ٘ي سَاى ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س لطاض ًوٖ

 گزٍّي زر تغييزات هيبًگيي تَاى بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي تحليل ٍاریبًظ هکزر. ًتبیح آسهَى 12-4خسٍل 

 

 گزٍُ

هدوَع 

 هدذٍرات

هيبًگيي  زرخِ آسازی

 هدذٍرات

عطح  Fهمسار 

زاری هؼٌي  

هبىس  234/11  1 234/11  011/137  0001/0  

018/0 سهبى*گزٍُ  1 018/0  222/0  644/0  
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 آظهَى زض زٍ گطٍُ. دؽ-آظهَى سغ٘٘طار ه٘بًگ٘ي سَاى زض هطاحل د٘ف .4-4ًوَزار 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٖلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ

 . فزضیِ پٌجن4-4-5

ثط  سإث٘ط هشفبٍسٖزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  وطاُ سوطٌٗبر آهبزُههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّ

 قبذم ذؿشگٖ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز زاضز.

آظهَى ًؿجز  گطٍّٖ زض هطحلِ دؽ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سغ٘٘طار زضٍى

)خسٍل  زاضٕ وبّك٘بفز  آظهَى هكبّسُ قسُ وِ قبذم ذؿشگٖ زض ّط زٍ گطٍُ ثِ ََض هٌٖٗ ثِ د٘ف

 (.5-4ٍ ًوَزاض  4-14

 آسهَى آسهَى ٍ پظ زر هزاحل پيؼ ّوبغتِ بزای تغييزات ؽبذـ ذغتگي t. ًتبیح آسهَى 13-4خسٍل 

 

 گزٍُ

 t pهمسار  زرخبت آسازی

340/4 8 توزیي+هکول  002/0  

466/2 8 توزیي+زارًٍوب  039/0  
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اضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي گطٍّٖ ًكبى گطٍّٖ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍ همبٗؿِ سغ٘٘طار ث٘ي 

گطٍّٖ زض اٗي  زاض ث٘ي زّس سفبٍر هٌٖٗ زاض ً٘ؿز وِ ًكبى هٖ زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

ٕ  ٕ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ، فطيِ٘ (. ثٌبثطاٗي، ثب سَخِ ثِ ًش٘د15ِ-4قبذم ٍخَز ًساقز )خسٍل 

ؾبظٕ زض  ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ دٌدن سحم٘ك هجٌٖ ثط سإث٘طگصاضٕ هشفبٍر ههطف هىول

 گ٘طز. همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ثط قبذم ذؿشگٖ ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س لطاض ًوٖ

 گزٍّي زر تغييزات ؽبذـ ذغتگي بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي تحليل ٍاریبًظ هکزر. ًتبیح آسهَى 14-4خسٍل 

 

 گزٍُ

هدوَع 

 هدذٍرات

هيبًگيي  زرخِ آسازی

 هدذٍرات

عطح  Fمسار ه

زاری هؼٌي  

506/663 سهبى  1 506/663  21/498  0001/0  

970/18 سهبى*گزٍُ  1 970/18  615/0  444/0  

 

 

 آظهَى زض زٍ گطٍُ. دؽ-آظهَى سغ٘٘طار قبذم ذؿشگٖ زض هطاحل د٘ف .5-4ًوَزار 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٖلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ
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 ضیّ ضطى. فز4-4-6

ثط  سإث٘ط هشفبٍسٖزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز زاضز. دبؾد لاوشبر ذَى ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

ؾبظ ثط ؾَُح لاوشبر  ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سبث٘ط فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ

آظهَى ٍ  ؾبظ زض ّط زٍ هطحلِ د٘ف آظهَى هكبّسُ قس وِ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ زض هطاحل د٘فذَى 

 (.6-4ٍ ًوَزاض  16-4زاض ؾَُح لاوشبر ذَى قس )خسٍل  آظهَى ثبٖث افعاٗف هٌٖٗ دؽ

حل زر هزا عبس ّوبغتِ بزای تغييزات غلظت لاکتبت ذَى زر پبعد بِ فؼبليت ٍاهبًسُ t. ًتبیح آسهَى 15-4خسٍل 

 آسهَى آسهَى ٍ پظ پيؼ

 

 گزٍُ

 

 هزحلِ

زرخبت 

 آسازی

 t pهمسار 

آظهَى د٘ف توزیي+هکول  8 425/7  0001/0  

آظهَى دؽ  8 191/7  0001/0  

آظهَى د٘ف توزیي+زارًٍوب  8 413/6  0001/0  

آظهَى دؽ  8 712/6  0001/0  

 

ؾبظ،  لؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُٕ سفبٍر ث٘ي گطٍّٖ زض دبؾد لاوشبر ذَى ثِ ٗه خ ثِ هٌَٓض همبٗؿِ

آظهَى ثِ  آظهَى ٍ دؽ ؾبظ زض ّط زٍ هطحلِ د٘ف ّبٕ لجل ٍ دؽ اظ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ اثشسا اذشلاف زازُ

گطٍّٖ همبٗؿِ قس. اٗي  زؾز آهسُ ٍ ؾذؽ ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي

گطٍّٖ  زاض ث٘ي زّس سفبٍر هٌٖٗ ِ ًكبى هٖزاض اؾز و آظهَى  ًكبى زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

ؾبظ زض  زض اٗي قبذم ٍخَز زاقز ثِ ََضٗىِ افعاٗف لاوشبر ذَى زض دبؾد ثِ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ

(. ثٌبثطاٗي، فطيِ٘ قكن 17-4گطٍُ سوطٗي+هىول زض همبٗؿِ ثب سوطٗي+زاضًٍوب ووشط ثَز )خسٍل 

زض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُههطف هىول ثشبآلاً٘سحم٘ك هجٌٖ ثط اثط هشفبٍر 

 گ٘طز شجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س لطاض هٖؾبظ زض ظًبى ثؿى ثط دبؾد لاوشبر ذَى ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ
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گزٍّي زر پبعد لاکتبت ذَى بِ فؼبليت  . ًتبیح آسهَى تحليل ٍاریبًظ هکزر بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي16-4خسٍل 

 عبس ٍاهبًسُ

 

 زٍُگ

هدوَع 

 هدذٍرات

هيبًگيي  زرخِ آسازی

 هدذٍرات

عطح  Fهمسار 

زاری هؼٌي  

228/275 سهبى  1 228/275  200/10  006/0  

974/482 سهبى*گزٍُ  1 974/482  899/17  001/0  

 

 

 آظهَى زض زٍ گطٍُ. دؽ-آظهَى سغ٘٘طار غلٓز لاوشبر زض هطاحل د٘ف .6-4ًوَزار 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٌٖٖٗلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر ه

 ؾبظ زاض ثب گطٍُ سوطٗي+زاضًٍوب زض دبؾد ثِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ #ٖلاهز 

 

 . فزضیّ ْفتى4-4-7

ثط  سإث٘ط هشفبٍسٖزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز زاضز. ه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُدبؾد وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم ثِ ٗ

ؾبظ ثط ؾَُح وطاس٘ي  ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سبث٘ط فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ

ؾبظ زض ّط زٍ  آظهَى هكبّسُ قس وِ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ آظهَى ٍ دؽ وٌ٘بظ ؾطم زض هطاحل د٘ف
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 گزٍُ

 بؼس اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پيؼ آسهَى لبل اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پيؼ آسهَى

 بؼس اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پظ آسهَى لبل اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پظ آسهَى

# 
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ٍ  18-4زاض ؾَُح وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم قس )خسٍل   افعاٗف هٌٖٗ آظهَى ثبٖث آظهَى ٍ دؽ هطحلِ د٘ف

 (.7-4ًوَزاض 

زر  عبس کيٌبس عزم زر پبعد بِ فؼبليت ٍاهبًسُ ّوبغتِ بزای تغييزات غلظت کزاتيي t. ًتبیح آسهَى 17-4خسٍل 

 آسهَى آسهَى ٍ پظ هزاحل پيؼ

 

 گزٍُ

 

 هزحلِ

زرخبت 

 آسازی

 t pهمسار 

َىآظه د٘ف توزیي+هکول  8 474/8  0001/0  

آظهَى دؽ  8 853/8  0001/0  

آظهَى د٘ف توزیي+زارًٍوب  8 941/9  0001/0  

آظهَى دؽ  8 054/6  0001/0  

 

ثِ هٌَٓض همبٗؿِ سفبٍر ث٘ي گطٍّٖ زض دبؾد وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز 

آظهَى ٍ  ّط زٍ هطحلِ د٘فؾبظ زض  ّبٕ لجل ٍ دؽ اظ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ؾبظ، اثشسا اذشلاف زازُ ٍاهبًسُ

گطٍّٖ همبٗؿِ  آظهَى ثِ زؾز آهسُ ٍ ؾذؽ ثب ؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي دؽ

زاض  زّس سفبٍر هٌٖٗ زاض ً٘ؿز وِ ًكبى هٖ قس. اٗي آظهَى  ًكبى زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

(. 19-4ؾبظ ٍخَز ًساقز )خسٍل  ز ٍاهبًسُگطٍّٖ زض دبؾد وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ ث٘ي

ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر ثٌبثطاٗي، فطيِ٘ ّفشن سحم٘ك هجٌٖ ثط اثط هشفبٍر 

ؾبظ زض ظًبى  زض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ثط دبؾد وطاس٘ي وٌ٘بظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُؾبظٕ  آهبزُ

 گ٘طز. ثؿىشجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س لطاض ًوٖ
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گزٍّي زر پبعد کزاتيي کيٌبس عزم بِ  بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي تحليل ٍاریبًظ هکزر. ًتبیح آسهَى 18-4خسٍل 

 عبس فؼبليت ٍاهبًسُ

 

 گزٍُ

هدوَع 

 هدذٍرات

هيبًگيي  زرخِ آسازی

 هدذٍرات

عطح  Fهمسار 

زاری هؼٌي  

028/7598 سهبى  1 028/7598  463/12  003/0  

250/702 سهبى*گزٍُ  1 250/702  152/1  299/0  

 

 

 آظهَى زض زٍ گطٍُ. دؽ-آظهَى سغ٘٘طار وطاس٘ي وٌ٘بظ زض هطاحل د٘ف .7-4ًوَزار 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٖلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ

 

 . فزضیّ ْطتى4-4-8

ثط  بٍسٖسإث٘ط هشفزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ؾبظٕ  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

 ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز زاضز. دبؾد لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

ؾبظ ثط ؾَُح لاوشبر  ثب اؾشفبزُ اظ آظهَى سٖ ّوجؿشِ ثطإ ثطضؾٖ سبث٘ط فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ

ؾبظ زض ّط  آظهَى هكبّسُ قس وِ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ آظهَى ٍ دؽ زّ٘سضٍغًبظ ؾطم زض هطاحل د٘ف
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 گزٍُ

 بؼس اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پيؼ آسهَى لبل اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پيؼ آسهَى

 بؼس اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پظ آسهَى لبل اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پظ آسهَى
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زاض ؾَُح لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم قس )خسٍل  آظهَى ثبٖث افعاٗف هٌٖٗ آظهَى ٍ دؽ زٍ هطحلِ د٘ف

 (.8-4ٍ ًوَزاض  4-20

زر  عبس ّوبغتِ بزای تغييزات غلظت لاکتبت زّيسرٍصًبس عزم زر پبعد بِ فؼبليت ٍاهبًسُ t. ًتبیح آسهَى 19-4خسٍل 

 آسهَى آسهَى ٍ پظ هزاحل پيؼ

 

 گزٍُ

 

 هزحلِ

زرخبت 

 آسازی

 t pهمسار 

آظهَى د٘ف توزیي+هکول  8 129/6  0001/0  

آظهَى دؽ  8 391/5  001/0  

آظهَى د٘ف توزیي+زارًٍوب  8 976/5  0001/0  

آظهَى دؽ  8 594/7  0001/0  

 

ثِ هٌَٓض همبٗؿِ سفبٍر ث٘ي گطٍّٖ زض دبؾد لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز 

آظهَى ٍ  ؾبظ زض ّط زٍ هطحلِ د٘ف ّبٕ لجل ٍ دؽ اظ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ اثشسا اذشلاف زازُ ؾبظ، ٍاهبًسُ

گطٍّٖ همبٗؿِ  آظهَى ثِ زؾز آهسُ ٍ ؾذؽ ثب ؾشفبزُ اظ آظهَى سحل٘ل ٍاضٗبًؽ هىطض ثب ٖبهل ث٘ي دؽ

زاض ٖ زّس سفبٍر هٌٗ زاض ً٘ؿز وِ ًكبى هٖ قس. اٗي آظهَى  ًكبى زاز وِ اثط سمبثل گطٍُ*ظهبى هٌٖٗ

ؾبظ ٍخَز ًساقز )خسٍل  گطٍّٖ زض دبؾد لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ث٘ي

ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر (. ثٌبثطاٗي، فطيِ٘ ّكشن سحم٘ك هجٌٖ ثط اثط هشفبٍر 4-21

ؾبظ زض  فٗبل٘ز ٍاهبًسُزض همبٗؿِ ثب زاضًٍوب ثط دبؾد لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ ؾبظٕ  آهبزُ

 گ٘طز. ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز هَضز سإٗ٘س لطاض ًوٖ
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گزٍّي زر پبعد لاکتبت زّيسرٍصًبس عزم  . ًتبیح آسهَى تحليل ٍاریبًظ هکزر بزای هؾبّسُ تفبٍت بيي23-4خسٍل 

 عبس بِ فؼبليت ٍاهبًسُ

هدؤَ   گطٍُ

  هدصٍضار

ز

ضخِ 

  آظازٕ

ه٘بًگ٘

  ى هدصٍضار

همساض 
F  

ؾُح 

  اضٕز هٌٖٗ

1 00/6889  ظهبى
  

00/

6889 

633/4 047/0  

1  00/196  ظهبى*گطٍُ
  

00/

196  

132/0  721/0  

 
 .آظهَى زض زٍ گطٍُ دؽ-آظهَى . سغ٘٘طار لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ زض هطاحل د٘ف8-4ًوَزاض 

 آظهَى آظهَى ٍ دؽ زاض ث٘ي هطاحل د٘ف ٖلاهز * ًكبى زٌّسُ سفبٍر هٌٖٗ

 

 بٌسی . خوغ4-5

ؾبظٕ  ّبٕ آهبضٕ ًكبى زاز وِ سوطٌٗبر آهبزُ ّب ثب اؾشفبزُ اظ ضٍـ سغ٘٘طار قبذمثطضؾٖ 

ّبٕ  ثؿىشجبل ثب ٍ ثسٍى ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثبٖث افعاٗف حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ ٍ ثْجَز قبذم
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 گزٍُ

 بؼس اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پيؼ آسهَى لبل اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پيؼ آسهَى

 بؼس اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پظ آسهَى لبل اس فؼبليت ٍاهبًسُ عبس زر پظ آسهَى



:: 
 

ٍ همبٗؿِ ث٘ي گطٍّٖ ًكبى زاز وِ  َّاظٕ )اٍج سَاى، ه٘بًگ٘ي سَاى ٍ حسالل سَاى( قس ْطف٘ز ثٖ

اقز. ثٌبثطاٗي، ههطف هىول ثِ ّوطاُ ّب ٍخَز ًس ّب زض اٗي قبذم زاضٕ ث٘ي گطٍُ ٌٖٗسفبٍر ه

 ّبٕ ٖولىطزٕ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز ًساقز. زاضٕ ثط قبذم ؾبظٕ سإث٘ط هٌٖٗ سوطٌٗبر آهبزُ

ّبٕ لاوشبر ذَى، وطاس٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ثِ ٗه خلؿِ  زض ثطضؾٖ دبؾد قبذم

ؾبظٕ ثب ٍ ثسٍى ههطف هىول هكبّسُ قس وِ  دؽ اظ ٗه زٍضُ سوطٌٗبر آهبزُؾبظ  فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

آظهَى وبّف ٗبفز وِ  ٕ دؽ ؾبظ زض ّط زٍ گطٍُ زض هطحلِ دبؾد لاوشبر ذَى ثِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

زاض گطٍُ*ظهبى زض دبؾد لاوشبر ذَى ثِ  ثطضؾٖ سغ٘٘طار اٗي قبذم ًكبى زٌّسُ اثط سٗبهلٖ هٌٖٗ

زّس وِ ههطف هىول  ًكبى هٖ ّب . اٗي ٗبفشِدؽ اظ ٗه زٍضُ سوطٗي ثؿىشجبل اؾزؾبظ  فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

سإث٘ط هًبٖفٖ ثط وبّف دبؾد لاوشبر ذَى ثِ ٗه خلؿِ  ؾبظٕ آهبزُ ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر

گطٍّٖ زض ؾبٗط  زاض ث٘ي حبل، سفبٍر هٌٖٗ ثب اٗي زاضز.زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز ؾبظ  فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

 طاس٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ؾطم( هكبّسُ ًكس.ّب )و قبذم
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 . همسه5-1ِ

زؾز آهسُ اظ سحم٘ك حبيط اضائِ ٍ ثب ًشبٗح هُبلٗبر گصقشِ هَضز  ّبٕ ثِ زض اٗي فهل اثشسا ٗبفشِ

ّب اضائِ  شوبلٖ هطثٌَ ثِ ٗبفشِّبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ اح همبٗؿِ لطاض گطفشِ ٍ ؾذؽ زلاٗل ٍ هىبً٘ؿن

گطزز. ثحث ثطضؾٖ دػٍّف حبيط زض زٍ ثرف هدعا ثِ ثطضؾٖ هشغ٘طّبٕ ٖولىطزٕ ٍ آؾ٘ت  هٖ

ّبٕ سحم٘ك زض دبٗبى د٘كٌْبزاسٖ  گ٘طٕ ولٖ زض هَضز ٗبفشِ ؾلَلٖ دطزاذشِ اؾز. دؽ اظ ًش٘دِ

 وبضثطزٕ ٍ دػٍّكٖ ثطذبؾشِ اظ سحم٘ك اضائِ قسُ اؾز.

 ك. ذلافِ تحمي5-2

ؾبظٕ ثط  زض سحم٘ك حبيط سإث٘ط چْبض ّفشِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُ

َّاظٕ ٍ دبؾد لاوشبر ذَى، لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ٍ وطاس٘ي وٌ٘بظؾطم ثِ ٗه خلؿِ  ْطف٘ز َّاظٕ، ثٖ

ثؿىشجبل٘ؿز وِ ؾبثمِ  18ؾبظ زض زذشطاى ثؿىشجبل٘ؿز ثطضؾٖ قس. ثسٗي هٌَٓض  فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

ؾبظٕ ثط اؾبؼ اوؿ٘ػى ههطفٖ ث٘كٌِ٘ ثِ زٍ  اًس دؽ اظ ّوگي إ ضا زاقشِ طوز زض الوذ٘بز هٌُمِق

زل٘مِ  90ّب دٌح ضٍظ زض ّفشِ،  گطٍُ سوطٗي+هىول ٍ سوطٗي+زاضًٍوب )ًكبؾشِ( سمؿ٘ن قسًس. آظهَزًٖ

 ّبٕ گطٍُ زض ّط خلؿِ ثِ هسر چْبض ّفشِ ثِ اخطإ سوطٌٗبر ثؿىشجبل دطزاذشٌس. آظهَزًٖ

گطم لجل ٍ ثٗس اظ سوطٗي  2/3گطم هىول ثشبآلاً٘ي ضا ضٍظاًِ زض زٍ ًَثز  4/6سوطٗي+زاضًٍوب ثِ همساض 

ّبٕ حبٍٕ دَزض ًكبؾشِ ضا ثِ ٌَٖاى  ههطف وطزًس. گطٍُ سوطٗي+زاضًٍوب ً٘ع زض َٖ اٗي هسر وذؿَل

زض اثشسإ سحم٘ك گ٘طٕ  ّبٕ سطو٘ت ثسى ٍ ذَى ّبٕ ٖولىطزٕ ٍ ثطضؾٖ زاضًٍوب زضٗبفز وطزًس. آظهَى

ٖول آهس. ًشبٗح سحم٘ك حبيط ًكبى زاز  ٕ سوطٗي زض ّط زٍ گطٍُ ثِ ؾبٖز دؽ اظ آذطٗي خلؿِ 48ٍ 

ّب ًساقز.  َّاظٕ آظهَزًٖ زاضٕ ثط ْطف٘ز َّاظٕ ٍ ثٖ وِ ههطف هىول ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر سإث٘ط هٌٖٗ

بظ ؾطم ثِ ٗه خلؿِ ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ وطاس٘ي وٌ٘بظ ٍ لاوشبر زّ٘سضٍغً ّوچٌ٘ي، دبؾد قبذم

ؾبظ سحز سإث٘ط ههطف هىول لطاض ًگطفز. ثب اٗي حبل، ؾَُح لاوشبر ذَى هشٗبلت  فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

 ّبٕ گطٍُ سوطٗي+هىول ووشط اظ گطٍُ سوطٗي+زاضًٍوب ثَز. ؾبظ زض آظهَزًٖ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ
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 . بحث ٍ بزرعي5-3

 ْای عًهکزدی . ضاخص5-3-1

ؾبظٕ ثؿىشجبل  ض ّفشِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ سوطٌٗبر آهبزُزض سحم٘ك حبيط سإث٘ط چْب

َّاظٕ ٍ دبؾد لاوشبر ذَى ٍ ً٘ع هشغ٘طّبٕ هطثٌَ ثِ آؾ٘ت ؾلَلٖ ثِ ٗه  ّبٕ َّاظٕ، ثٖ ثط ْطف٘ز

ؾبظ زض زذشطاى ثؿىشجبل٘ؿز ثطضؾٖ قس. ًشبٗح سحم٘ك حبيط ًكبى زاز وِ  خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

زضنسٕ حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ زض گطٍُ سوطٗي+هىول  18ىشجبل ثبٖث افعاٗف ؾبظٕ ثؿ سوطٌٗبر آهبزُ

زاضٕ زض اٗي سغ٘٘طار ث٘ي زٍ گطٍُ  زضنسٕ زض گطٍُ سوطٗي+زاضًٍوب قس وِ سفبٍر هٌٖٗ 15ٍ افعاٗف 

َّاظٕ اٖن اظ اٍج  ّبٕ هطثٌَ ثِ ْطف٘ز ثٖ ثطاٗي، دؽ اظ چْبض ّفشِ سوطٗي قبذم هكبّسُ ًكس. ٖلاٍُ

وِ اٗي سغ٘٘طار  گ٘ي سَاى، حسالل سَاى ٍ قبذم ذؿشگٖ زض ّط زٍ گطٍُ ثْجَز ٗبفز ثِ ََضٕسَاى، ه٘بً

%، 13% ٍ زض گطٍُ سوطٗي+زاضًٍوب ثِ سطس٘ت 17% ٍ 35%، 20%، 19زض گطٍُ سوطٗي+هىول ثِ سطس٘ت 

َّاظٕ زض  ّبٕ ٖولىطز َّاظٕ ٍ ثٖ زّس وِ ثْجَزٕ قبذم % ثَز. اٗي ًشبٗح ًكبى ه%13ٖ ٍ %26، 15

ّبٕ اظ  سوطٗي+هىول سب حسٍزٕ ث٘كشط اظ گطٍُ سوطٗي+زاضًٍوب ثَزُ اؾز، ثب اٗي حبل اٗي سفبٍر  گطٍُ

زاض ًجَزًس. اهطٍظُ ثبثز قسُ اؾز وِ اًدبم سوطٌٗبر ٍضظقٖ ثِ ٍٗػُ سوطٌٗبر  لحبِ آهبضٕ هٌٖٗ

َاظٕ ّ هسر ثبٖث ثْجَز ٖولىطز َّاظٕ ٍ ثٖ اذشهبنٖ ٗه ضقشِ ٍضظقٖ حشٖ زض ٗه زٍضُ وَسبُ

ٕ سحم٘مٖ هَخَز زض ظهٌِ٘ سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط ٖولىطز  . زض ثطضؾٖ د٘كٌِ٘>31=قَز هٖ

( ٍ 2007ٍ ّوىبضاى ) 1ّبٕ سحم٘ك حبيط ثب ًشبٗح اؾشَار ٗبفشِ قَز وِ َّاظٕ هكبّسُ هٖ َّاظٕ ٍ ثٖ

ضٍظ ههطف  28( گعاضـ وطزًس 2006ثبقس. اؾشَار ٍ ّوىبضاى ) ( ّوؿَ ه2008ٍٖ ّوىبضاى ) 2ّبفوي

. ّبفوي ٍ >52=هىول ثشبآلاً٘ي زض ظًبى فٗبل ّ٘چ سغ٘٘طٕ ضا زض حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ آًْب اٗدبز ًىطز

( ً٘ع گعاضـ گطزًس ثٗس اظ ٗه هبُ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي زض ثبظٗىٌبى فَسجبل 2008ّوىبضاى )

َّاظٕ )اٍج سَاى، ه٘بًگ٘ي سَاى، حسالل سَاى( هكبّسُ  زاضٕ زض سَاى ثٖ ًكگبّٖ افعاٗف هٌٖٗزا
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ٍ ّوىبضاى  2( ٍ ٍى2009ٍ ّوىبضاى ) 1ّبٕ سحم٘ك حبيط ثب ًشبٗح اؾو٘ز . ثب اٗي ٍخَز، ٗبفشِ>48=ًكس

( سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ٍ سوطٌٗبر سٌبٍثٖ قسٗس 2009( هغبٗط اؾز. اؾو٘ز ٍ ّوىبضاى )2009)

سوطٗي سٌبٍثٖ قبهل ّفشِ ثط ٖولىطز اؾشمبهشٖ ٍ سطو٘ت ثسى هطزاى ثطضؾٖ وطزًس. ثطًبهِ  6ضا ثِ هسر 

ثبض زض ضٍظ،   4ّب  اؾشطاحز ثَز. آظهَزًٖ  زل٘مِ 1زل٘مِ ٍ ثب فبنلِ  2سىطاض وبض ثب زٍچطذِ، ّطسىطاض  6-5

گطم هىول ثشبآلاً٘ي ضا ههطف وطزًس. اٗي هحمم٘ي گعاضـ وطزًس ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ّوطاُ  5/1

ههطفٖ ٍ ٖولىطز زاضز. ٖلز هغبٗطر ًشبٗح زاضٕ ثط حساوثط اوؿ٘ػى  سوطٗي سٌبٍثٖ قسٗس سإث٘ط هٌٖٗ

ٕ سوطٗي ًؿجز زاز؛ چطا  سَاى ثِ سفبٍر زض ًَٔ ٍ ثطًبهِ سحم٘ك حبيط ثب ًشبٗح اؾو٘ز ٍ ّوىبضاى ضا هٖ

وِ زض سحم٘ك اؾو٘ز ٍ ّوىبضاى ثط ذلاف اٗي هُبلِٗ اظ سوطٌٗبر سٌبٍثٖ قسٗس اؾشفبزُ قسُ ثَز زض 

ٕ ههطف هىول ثِ سوطٌٗبر ثؿىشجبل دطزاذشٌس وِ سوطٌٗبر ُ ّبٕ اٗي سحم٘ك زض زٍض حبل٘ىِ آظهَزًٖ

سَاًس  ّب هٖ قس. ّوچٌ٘ي، ؾُح آهبزگٖ اٍلِ٘ آظهَزًٖ ؾبظٕ ضا قبهل هٖ سٌبٍثٖ ثركٖ اظ سوطٌٗبر آهبزُ

سطٕ ضا زض دٖ  ّبٕ ؾطٕٗ سط ؾبظگبضٕ ّب ثبقس چطا وِ ؾُح آهبزگٖ ثسًٖ دبٗ٘ي اظ ٖلل هغبٗطر زض ٗبفشِ

ٕ  ي زٍظ ههطفٖ اؾشفبزُ قسُ ثطإ هىول زض آى سحم٘ك هشفبٍر ثب زٍظ ههطفٖ هُبلِٗثطاٗ زاضز. ٖلاٍُ

سط اظ  ٕ ههطف هىول زض سحم٘ك اؾو٘ز ٍ ّوىبضاى ََلاًٖ ثبقس. ّوچٌ٘ي ََل هسر زٍضُ حبيط هٖ

ّبٕ سحم٘ك  . ّوچٌ٘ي اٗي ًشبٗح ثب ٗبفشِ>50=ّب ثبقس سَاًس ٗىٖ اظ ٖلل سفبٍر سحم٘ك حبيط ثَز وِ هٖ

( ًبّوؿَ اؾز زض اٗي دػٍّف سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط ٖولىطز ؾطٖشٖ زض 2009ٍى ٍ ّوىبضاى )

 8ٕ  ّب زض ٗه زٍضُ . زض سحم٘ك ٍى ٍ ّوىبضاى آظهَزًٖ>53=ؾَاضاى اؾشمبهشٖ ثطضؾٖ قس زٍچطذِ

گطم هىول ثشبآلاً٘ي ضا ضٍظاًِ ههطف ًوَزًس. ًشبٗح هطثٌَ ثِ اٗي سحم٘ك ًكبى زاز ٗه  2-4إ  ّفشِ

قَز. اٗي  إ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي هَخت افعاٗف حساوثط سَاى ٍ ه٘بًگ٘ي سَاى هٖ ّفشِ 8ٕ  زٍضُ

ّبٕ سحم٘ك  گ٘طٕ ًؿجز زاز؛ چطا وِ آظهَزًٖ ٕ هىول سَاى ثِ ََل زٍضُ ب ضا احشوبلاً هّٖ سفبٍر زض ٗبفشِ

ٕ  ّب زض هُبلِٗ گ٘طٕ ضا زض زؾشَض وبض زاقشِ زض حبل٘ىِ آظهَزًٖ ٍى ٍ ّوىبضاى ّكز ّفشِ هىول

 حبيط، چْبض ّفشِ ثِ ههطف هىول دطزاذشٌس. 
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َّاظٕ ضا هَخت  زٕ ٖولىطز َّاظٕ ٍ ثٖسوطٌٗبر ٍضظقٖ ثب سإث٘طار ف٘عَٗلَغٗه هرشلف، ثْجَ 

ّبٕ ثبفطٕ ثسى  ّبٕ اٗدبز قسُ زض ؾ٘ؿشن ّبٕ ف٘عَٗلَغٗه، ؾبظگبضٕ قَز. ٗىٖ اظ اٗي ؾبظگبضٕ هٖ

ّب  اًس وِ ههطف ثطذٖ اظ هىول قَز. هُبلٗبر ًكبى زازُ اؾز وِ زض اثط سوطٌٗبر اذشهبنٖ حبنل هٖ

ضٍ سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ ّوطاُ  بقس؛ اظ اٗيسَاًس چٌ٘ي اثطاسٖ ضا ثِ زًجبل زاقشِ ث ً٘ع هٖ

ؾبظ زض ذَى ثطضؾٖ قس. ًشبٗح اٗي  ؾبظٕ ثط حًَض لاوشبر سَل٘س قسُ ح٘ي فٗبل٘ز ٍاهبًسُ سوطٌٗبر آهبزُ

ؾبظ ثبٖث افعاٗف ؾُح لاوشبر ذَى زض هطاحل  سحم٘ك، حبوٖ اظ آى ثَز وِ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ

حبل، اٗي دبؾد زض گطٍُ سوطٗي+هىول ثِ ََض هٌٗبزاضٕ ووشط اظ  ب اٗي آظهَى قس؛ ث آظهَى ٍ دؽ د٘ف

گطٍُ سوطٗي+زاضًٍوب ثَز وِ ًكبى اظ سإث٘طگصاضٕ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط غلٓز لاوشبر ذَى دؽ اظ 

ؾبظ اؾز. زض اًسن سحم٘مبر نَضر گطفشِ زض اٗي ظهٌِ٘، سإث٘طار ثبفطٕ  فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ

ٍ ّوىبضاى  1ي هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفشِ اؾز. زض سحم٘ك ّوؿَ ثب هُبلِٗ حبيط، خطزىزّٖ ثشبآلاً٘ هىول

زاض زض ؾَُح لاوشبر  ( ثٗس اظ چْبض ّفشِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي زض هطزاى فٗبل وبّف ه2010ٌٖٗ)

ٕ سإث٘ط گصاضٕ هىول ثشبآلاً٘ي ثط  ّبٕ هشٗسزٕ زض ظهٌِ٘ . ؾبظ ٍ وبض>54=ذَى ضا هكبّسُ وطزًس

اًس ذؿشگٖ ًٖلاًٖ ٗىٖ اظ َٖاهل  ّبٕ ٖولىطزٕ د٘كٌْبز قسُ اؾز. سحم٘مبر ًكبى زازُ ْطف٘ز

ثبقس. ذؿشگٖ ًٖلاًٖ ثِ  بُ ٍ قسٗس هّٖبٕ ََلاًٖ هسر ٍ هشَؾٍ سب وَس وبّف ٖولىطز زض فٗبل٘ز

ٌَٖاى ٗه وبّف لبثل ثبظگكز ٍ هرشهط زض ً٘طٍٕ ًٖلِ ثب ازاهِ زازى ٗب سىطاض اًمجبيبر ًٖلِ سٗطٗف 

ّبٕ اًمجبيٖ ٍ شذبٗط ؾَذز ٍ ؾبظٕ  ٕ گل٘ىَغى، اؾشطؼ اوؿ٘ساسَ٘، لُٕ هىبً٘عم قَز. سرلِ٘ هٖ

ٕ  قًَس. ّوچٌ٘ي آؾشبًِ خت ذؿشگٖ ًٖلاًٖ هٖاًس وِ هَ سٗسازٕ اظ فبوشَضّبٕ هوىي گعاضـ قسُ

وٌس ٍ ثِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ فبوشَضّبٕ انلٖ ذؿشگٖ  إ اؾز وِ لاوشبر قطٍٔ ثِ سدوٕ هٖ لاوشبر ًمُِ

ّبٕ ََلاًٖ هسر ٍ ثب قسر هشَؾٍ سب وَسبُ هسر ٍ ثب قسر ثبلا د٘كٌْبز قسُ اؾز. زض  زض ٍضظـ

سَاًس  حساوثط اوؿ٘ػى ههطفٖ( ه٘شَوٌسضٕ ًوٖ >% 50-60وَسبُ ثب قسر ثبلا )  ّبٕ ًؿجشبً  فٗبل٘ز

ضٍ د٘طٍار ايبفٖ ثِ اؾ٘س لاوش٘ه سجسٗل ذَاّس قس.  ٕ د٘طٍار سَل٘س قسُ ضا اوؿ٘س وٌس ٍ اظ اٗي ّوِ
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وٌس ٍ لاوشبر شذ٘طُ قسُ هَخت  ّبٕ ّ٘سضٍغى ثب ثبض هثجز ضا آظاز هٖ سَل٘س اؾ٘سلاوش٘ه زض ًٖلِ َٗى

ٕ اٗي ضًٍس ثب افعاٗف قسر فٗبل٘ز، اؾ٘س  قَز. ّوچٌ٘ي ثب ازاهِ لٖ هٖزضٍى ؾلPHَ اؾ٘سٍظ ٍ وبّف 

ّبٖٗ  قَز. حشٖ زض فٗبل٘ز قَز ٍ هٌدط ثِ ذؿشگٖ ٍ وبّف ٖولىطز هٖ لاوش٘ه ث٘كشطٕ سَل٘س هٖ

ّبٕ وَسبُ هسر ثب قسر ثبلا  هبًٌس ثؿىشجبل وِ ؾ٘ؿشن َّاظٕ غبلت اؾز، سىطاضّبٕ سهبزفٖ فٗبل٘ز

ُ ذؿشگٖ ًٖلاًٖ اؾز. ثب اٗي حبل فطآٌٗس ذؿشگٖ ًٖلاًٖ ثَُض وبهل قٌبذشِ َّاظٕ( زل٘ل ٖوس )ثٖ

سَاًس ثط ذؿشگٖ سإث٘ط  قسُ ً٘ؿز. ٗىٖ اظ هَاضزٕ وِ اذ٘طاً ًكبى زازُ قسُ وِ ثِ نَضر هؿشم٘ن هٖ

( ًمف ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ضا ثط 2010ٍ ّوىبضاى ) 1گصاض ثبقس، ؾَُح وبضًَظٗي ًٖلِ اؾز. آضسَ٘لٖ

ؾبل ثطضؾٖ وطزًس، ًشبٗح ًكبى زازًس وِ  80سب  60ي ًٖلِ ٍ ٖولىطز ٍضظقٖ زض ؾبلوٌساى ث٘ي وبضًَظٗ

ههطف ٗه زٍضُ ههطف ثشبآلاً٘ي هٌدط ثِ افعاٗف چكوگ٘ط ؾَُح وبضًَظٗي ًٖلِ قس ٍ اظ اٗي َطٗك 

. وبضًَظٗي ٗه ّ٘ؿش٘سٗي َجٖ٘ٗ ٍ ٗه زٕ دذش٘س >4=ثبٖث افعاٗف ٖوىطز زض اٗي گطٍُ اظ افطاز قس

سَاًس ثِ  ّ٘ؿش٘سٗي ٍ ثشبآلاً٘ي سكى٘ل قسُ ٍ احشوبلاً هٖ-ثبقس وِ اظ آهٌَ٘اؾ٘سّبٕ الِ چٌس هٌَٓضُ هٖ

ٖول وٌس ٍ اظ َطٗك ذٌثٖ ًوَزى  PHٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ  ٌَٖاى ٗه سٌٓ٘ن وٌٌسُ )ثبفط( زض ول هحسٍزُ

َّاظٕ( ٍ وبّف اؾ٘س  ّبٕ َّاظٕ ٍ ثٖ ثبض هثجز هٌدط ثِ افعاٗف زض ٖولىطز )ْطف٘زَٗى ّ٘سضٍغى ثب 

ّبٕ  قَز اهب ث٘كشطٗي اّو٘ز ضا زض ًٖلِ ٍ ؾلَل ّب ٗبفز هٖ قَز. وبضًَظٗي زض ثؿ٘بضٕ اظ ثبفز لاوش٘ه 

بضًَظٗي ٕ ؾٌشع زضٍى هَلىَلٖ و ٖهجٖ زاضز. احشوبلاً زض زؾشطؼ ثَزى ثشبآلاً٘ي اظ َٖاهل هحسٍز وٌٌسُ

زّس.  ثبقس. هىول ثشبآلاً٘ي ٗىٖ اظ هَاز اضگَغً٘ىٖ اؾز وِ ؾَُح وبضًَظٗي ضا سحز سإث٘ط لطاض هٖ هٖ

 PHزّس ٍ ّوچٌ٘ي احشوبلاً وبّف  ههطف اٗي هىول احشوبلاً ؾَُح وبضًَظٗي زض ًٖلِ ضا افعاٗف هٖ

ّبٕ  هَخت سٌٓ٘ن َٗى ٕ لاوشبر وٌس ٍ ثب وبّف همبزٗط لاوشبر ذَى ٍ افعاٗف آؾشبًِ ضا ذٌثٖ هٖ

 .>45=اًساظز قَز ٍ ثَُض ثبلمَُ ذؿشگٖ ضا ثِ سإذ٘ط هٖ ّ٘سضٍغى هٖ
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( ًبّوؿَ اؾز. زض سحم٘ك ٍى 2009ّوىبضاى )ٍ 1ّبٕ سحم٘ك ٍى حبل، ًشبٗح سحم٘ك هب ثب ٗبفشِ ثباٗي

گطم هىول ثشبآلاً٘ي ضا ضٍظاًِ ههطف ًوَزًس  2-4إ  ٕ ّكز ّفشِ ّب زض ٗه زٍضُ ٍ ّوىبضاى آظهَزًٖ

. زٍظ >25=هكبّسُ ًكسPH وِ دؽ اظ ّكز ّفشِ ّ٘چگًَِ سغ٘٘ط هٌٗبزاضٕ زض ؾَُح لاوشبر ٍ 

سَاًس هغبٗطر زض ًشبٗح ضا زض دٖ زاقشِ ثبقس. ثط ذلاف سحم٘ك ٍى ٍ  ههطفٖ هشفبٍر ثطإ هىول هٖ

گطم(  4/6گطم هىول ثشبآلاً٘ي اؾشفبزُ ًوَزًس( زض اٗي سحم٘ك زٍظ ث٘كشط هىول ) 2-4ّوىبضاى )وِ 

 هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفز.

َّاظٕ  ثط ثْجَز ٖولىطز َّاظٕ ٍ ثٖثَُضولٖ، اگطچِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي سإث٘ط هًبٖفٖ 

ؾبظ ضا وبّف  ًساقز، سَاًؿز سَل٘س لاوشبر ٍ غلٓز لاوشبر ذَى زض دبؾد ثِ فٗبل٘ز ٍضظقٖ ٍاهبًسُ

 زّس.

 . يتغیزْای يزتبظ با آسیب سهٕنی )لاکتات دْیدرٔژَاس ٔ کزاتیٍ کیُاس( 5-3-2

ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ  ذٖ قبذمزض سحم٘ك حبيطسإث٘ط ٗه زٍضُ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط دبؾد ثط

ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز ً٘ع ثطضؾٖ قس. لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ٍ وطاس٘ي  ثِ ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

قًَس وِ زض  ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ زض ًٓط گطفشِ هٖ ّبٕ لبثل اَوٌ٘بى زض ثطضؾٖ وٌ٘بظ ثِ ٌَٖاى قبذم

ّبٕ آؾ٘ت  هىول ثشبآلاً٘ي ثط قبذم ٕ سإث٘ط ههطف اٗي سحم٘ك هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفشٌس. زض ظهٌِ٘

ٕ آًْب اظ  ؾلَلٖ ٍ اؾشطؼ اوؿ٘ساسَ٘ سحم٘مبر ثؿ٘بض اًسوٖ نَضر گطفشِ اؾز وِ زض ازاهِ ثِ همبٗؿِ

 دطزاظٗن.  ّب ثب سحم٘ك حبيط هٖ لحبِ ًَٔ دػٍّف ٍ ٗبفشِ

ىبضاى ٍ ّو 3ضاٗبى-( ٍ اؾو٘ز2012ٍ ّوىبضاى ) 2ّبٕ سحم٘ك حبيط ثب ًشبٗح سحم٘ك اؾو٘ز ٗبفشِ

( سإث٘ط ٗه زٍضُ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط اؾشطؼ 2012ثبقس. اؾو٘ز ٍ ّوىبضاى ) ( ّوؿَ ه2013ٖ)

ظى فٗبل ثِ  24اوؿ٘ساسَ٘ )آؾ٘ت ؾلَلٖ( ًبقٖ اظ ٍضظـ ضا زض ظًبى ثطضؾٖ وطزًس. زض سحم٘ك اؾو٘ز، 

وذؿَل  2ظهَزًٖ ّب ّبٕ َّاظٕ ٍ اؾشمبهشٖ دطزاذشٌس. ّوچٌ٘ي اٗي آ ضٍظ زض ّفشِ ثِ فٗبل٘ز 3-7هسر 
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گطهٖ ضا ؾِ ثبض زض ضٍظ ههطف وطزًس. ًشبٗح اٗي سحم٘ك ًكبى زاز دؽ اظ ٗه زٍضُ  ه٘لٖ 800ثشبآلاً٘ي 

ّبٕ اؾشطؼ اوؿ٘ساسَ٘،  ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ّ٘چگًَِ سفبٍر هٌٗبزاضٕ ث٘ي زٍ گطٍُ زض قبذم

ث٘بى وطزًس وِ، احشوبلاً  آؾ٘ت ؾلَلٖ ٍ ْطف٘ز َّاظٕ افطاز هكبّسُ ًكس. اگطچِ وِ اٗي هحمم٘ي

سَاًس سب حسٍزٕ اگطچِ ثؿ٘بض ون ثط وبّف اؾشطؼ  ههطف ََلاًٖ هسر اٗي هىول )ثشبآلاً٘ي( هٖ

( زض سحم٘مٖ 2013ٍ ّوىبضاى )ضاٗبى -. ّوچٌ٘ي اؾو٘ز>55=اوؿ٘ساسَ٘ ًبقٖ اظ ٍضظـ اثط گصاض ثبقس

ّبٕ اؾشطؼ اوؿ٘ساسَ٘ ًبقٖ اظ ٍضظـ ضا زض هطزاى  سإث٘ط چْبض ّفشِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط قبذم

فٗبل ثطضؾٖ وطزًس. ًشبٗح اٗي سحم٘ك ًكبى زاز وِ ههطف اٗي هىول ّ٘چگًَِ سإث٘ط هٌٗبزاضٕ زض 

اضز ٍ اٗي هىول احشوبلاً ذبن٘ز آًشٖ ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ، الشْبثٖ ٍ اؾشطؼ اوؿ٘ساسَ٘ ًس وبّف قبذم

 . >56=ثبقس ٕ ووٖ ضا زاضا هٖ اوؿ٘ساًٖ ثبلمَُ

ّبٕ سحم٘ك حبيط هجٌٖ ثط ٖسم سإث٘ط ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثط آؾ٘ت ؾلَلٖ ًبقٖ اظ ٍضظـ  ٗبفشِ

ٖسم سإث٘ط يساوؿبٗكٖ اٗي هىول ثبقس. زض اٗي سحم٘ك فطو ثط آى ثَز وِ هىول  هوىي اؾز ًكبًگط

ثشبآلاً٘ي ثب افعاٗف هحشَإ وبضًَظٗي زاذل ؾلَلٖ سإث٘طار ثبفطٕ ٍ يساوؿبٗكٖ اٖوبل وٌس. اگطچِ 

سَاًس ؾٌشع وبضًَظٗي زاذل ؾلَلٖ ضا افعاٗف زّس ٍ اظ َطفٖ  ٌَٖاى قسُ اؾز وِ هىول ثشبآلاً٘ي هٖ

ضؾس وِ هحشَإ وبضًَظٗي زاذل ؾلَلٖ  ّبٕ يساوؿبٗكٖ اؾز، چٌ٘ي ثٌٓط هٖ ظٗي زاضإ ٍٗػگٖوبضًَ

زّٖ ثشبآلاً٘ي زض اٗي سحم٘ك سغ٘٘طٕ ًىطزُ اؾز ٍ ٗب سغ٘٘طار آى ثطإ ثطٍظ سإث٘طار  ثب هىول

ّبٕ سحم٘ك حبيط ٖسم ثطضؾٖ سغ٘٘طار ؾُح وبضًَظٗي  يساوؿبٗكٖ وبفٖ ًجَزُ اؾز. اظ هحسٍزٗز

ثب ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثَز وِ زض نَضر ثطضؾٖ سغ٘٘طار اٗي قبذم، ًشبٗح هف٘س ٍ لبثل  ثبفشٖ

ّبٕ ف٘عَٗلَغٗه  ( زض ٗه ثبظًگطٕ ٍٗػگ2000ٍٖ ّوىبضاى ) 1سَاًؿز ثسؾز آٗس. نلاح سطٕ هٖ ثحث

اؾىبًٍح وطزى  . زض اٗي هُبلِٗ ٌَٖاى قس وِ وبضًَظٗي ثِ ٖلز ًمف آى زض>22=وبضًَظٗي ضا ثطقوطزًس

ّبٕ  يساوؿبٗكٖ اؾز. وبضًَظٗي اؾىبًٍدط لَٕ ضازٗىبلّبٕ  ّبٕ اوؿ٘ػى فٗبل زاضإ ٍٗػگٖ گًَِ

ّ٘سضٍوؿ٘ل ٍ ؾَدطاوؿ٘س ٍ ذبهَقگط اوؿ٘ػى هَلىَلٖ هٌفطز اؾز. اٗي سطو٘ت، ثِ ٖلز هبّ٘ز 
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ِ وِ اظ زٍ هسل وٌس. زض ٗه هُبلٗ ق٘و٘بٖٗ، هحلَل زض آة اؾز ٍ لصا زض هحٍ٘ ؾ٘شَظٍلٖ فٗبل٘ز هٖ

حَ٘اًٖ ثب آؾ٘ت اٗؿىو٘ه هغعٕ اؾشفبزُ قسُ ثَز، هكبّسُ قس وِ وبضًَظٗي ظهبى اظ زؾز ضفشي 

ّبٕ  دصٗطٕ ضا افعاٗف ٍ ظهبى ضٗىبٍضٕ ضا وبّف زازُ اؾز. ث٘بى قس وِ اٗي ٖول ثِ ٖلز ٍٗػگٖ سحطٗه

ّبٕ  بثلِ ٍ اظ ث٘ي ثطزى ضازٗىبلّبٕ آظاز ثَز.وبضًَظٗي ثب هم هحبفٓشٖ وبضًَظٗي زض همبثل آؾ٘ت ضازٗىبل

وٌس ٍ اظ آؾ٘ت ؾلَلٖ  ّب ووه هٖ زاقشي غ٘طهؿشم٘ن غكبٕ ؾلَل ٍ ٗىذبضچگٖ آًعٗن آظاز ثِ ثبثز ًگِ

ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ ثب غلٓز ثبلا  قبذم؛لصا، ثب اٗي سإث٘طار، هوىي اؾز هبًٕ َْْض >56=وٌس خلَگ٘طٕ هٖ

سَاًس سإث٘ط يساوؿبٗكٖ ٍ  ( ٌَٖاى وطزًس وبضًَظٗي ه2005ٍٖ ّوىبضاى ) 1زض خطٗبى ذَى قَز. دبضوبـ

ّبٕ  سَاًس سَل٘س زاذل ؾلَلٖ گًَِ يس گل٘ىبؾَ٘ى زاقشِ ثبقس. اٗي هحمم٘ي ث٘بى وطزًس وِ وبضًَظٗي هٖ

. اگطچِ ًٖلار اؾىلشٖ لبزض ثِ ؾٌشع وبضًَظٗي >43=ّف زّساوؿ٘ػى فٗبل ٍ َٖاهل فكبض اوؿبٗكٖ ضا وب

ٕ هحسٍز  ّؿشٌس، اهب اًؿبى فبلس سَاًبٖٗ لاظم ثطإ ثطزاقز ول آى اظ خطٗبى ذَى اؾز، زض ًش٘دِ ًمُِ

ثبقس. ثب سَخِ ثِ  بآلاً٘ي زض زاذل ًٖلِ هٖٕ ؾطٖز ؾٌشع وبضًَظٗي زض اًؿبى زض زؾشطؼ ثَزى ثش وٌٌسُ

ٕ ؾٌشع وبضًَظٗي زاذل ؾلَلٖ اؾز، اٗي فطو هُطح ثَز وِ اؾشفبزُ اظ  اٌٗىِ ثشبآلاً٘ي هحسٍز وٌٌسُ

ثشبآلاً٘ي ًؿجز ثِ اؾشفبزُ هؿشم٘ن اظ وبضًَظٗي ثطإ افعاٗف ؾَُح زاذل ؾلَلٖ آى هَثطسط ثبقس. ثب 

سَاًس اظ دطاوؿ٘ساؾَ٘ى  لل٘بٖٗ يٗ٘ف، وبضًَظٗي ثطاحشٖ هٖ pH حبل، ًكبى زازُ قسُ اؾز وِ زض اٗي

ّبٕ هحٍ٘ ً٘ع زض ٖول وبضًَظٗي هَثط اؾز؛ ثب سَخِ ثِ اٌٗىِ زض  لذ٘سٕ خلَگ٘طٕ وٌس. ثٌبثطاٗي، ٍٗػگٖ

قَز، هوىي اؾز اؾ٘سٗشِ  ّب اٗدبز هٖ ؾبظ ٍ دؽ اظ آى هحٍ٘ اؾ٘سٕ زض ؾلَل ح٘ي فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

ظقٖ قسٗس هبًٕ ثطٍظ ًمف يساوؿبٗكٖ وبضًَظٗي قسُ ثبقس. ّوچٌ٘ي، ثب سَخِ ثِ حبنل اظ فٗبل٘ز ٍض

ٕ سإث٘طار  سحم٘مبر اًسن زض اٗي ظهٌِ٘، حسالل ظهبى لاظم ثطإ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ هٌَٓض هكبّسُ

آى زض سحم٘ك گعاضـ ًكسُ اؾز؛ لصا هوىي اؾز هسر ٍ ه٘عاى ههطف هىول ثطإ هكبّسُ سغ٘٘طار 

 اٗي ظهٌِ٘ وبفٖ ًجَزُ اؾز. هحؿَؼ زض
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ٕ سإث٘طار يساوؿبٗكٖ ثشبآلاً٘ي ٍ  سط شوط قس، هُبلٗبر ٍضظقٖ زض ظهٌِ٘ ّوبًَُض وِ د٘ف

سَاى ٌَٖاى وطز وِ زض سحم٘ك حبيط ثطإ اٍل٘ي ثطإ سإث٘طار  وبضًَظٗي ثؿ٘بض ون اؾز ٍ ثِ خطؤر هٖ

ّبٕ  سَخِ ثِ اٗي هُبلت ٍ هحسٍزٗز هحبفٓشٖ ثشبآلاً٘ي ثط آؾ٘ت ؾلَلٖ ًبقٖ اظ ٍضظـ ثطضؾٖ قس. ثب

سط ً٘بظ ثِ  سط ٍ لبثل ثحث سحم٘ك حبيط اٖن اظ ٖسم ثطضؾٖ سغ٘٘طار ثبفشٖ وبضًَظٗي، خْز اضائِ ًشبٗح زل٘ك

 سحم٘مبر ث٘كشطٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ٍخَز زاضز.

 گيزی کلي . ًتيد5-4ِ

ّفشِ سإث٘طار هثجشٖ ثط  4ََض ولٖ ًشبٗح سحم٘ك حبيط ًكبى زاز ههطف هىول ثشبآلاً٘ي ثِ هسر  ثِ

ؾبظ زض ظًبى ثؿىشجبل٘ؿز ًساضز، ثب  َّاظٕ هشٗبلت ٗه خلؿِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ ّبٕ َّاظٕ ٍ ثٖ ْطف٘ز

زاضٕ وبّف زاز.  ٍخَز ههطف اٗي هىول ؾَُح لاوشبر ذَى ضا ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل ثَُض هٌٖٗ اٗي

)لاوشبر زّ٘سضٍغًبظ ٍ وطاس٘ي  ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ ّوچٌ٘ي زض سحم٘ك حبيط سفبٍر هٌٗبزاضٕ زض قبذم

وٌ٘بظ( هكبّسُ ًكس. ثب سَخِ ثِ ًشبٗح ثِ زؾز آهسُ زض اٗي سحم٘ك، هىول ثشبآلاً٘ي احشوبلاً ثِ ٌَٖاى ٗه 

هَخت وبّف لاوشبر  PHثبفط ٖول وطزُ ٍ اظ اٗي َطٗك ثب وبّف َٗى ّ٘سضٍغى ثب ثبض هثجز ٍ وٌشطل 

ضؾٖ َٖاهل زذ٘ل، خْز اْْبض ًٓط لُٖٗ ً٘بظ ثِ سحم٘مبر قَز. ثب اٗي حبل، ثب سَخِ ثِ ٖسم ثط ذَى هٖ

 ثبقس.  ث٘كشطٕ هٖ

 . پيؾٌْبزات تحميك5-5

 . پیطُٓادات کاربزدی5-5-1

ؾبظ ثِ زًجبل ههطف هىول  ثب سَخِ ثِ ٗبفشِ سحم٘ك حبيط، دبؾد لاوشبر ذَى ثِ فٗبل٘ز ٍاهبًسُ

فطٕ ثشبآلاً٘ي ثبقس. ثب سَخِ ثِ هبّ٘ز ضقشِ سَاًس ًكبى اظ سإث٘ط احشوبلٖ ثب ووشط اظ زاضًٍوب ثَز وِ هٖ

ّبٕ فٗبل٘ز قسٗس سب ٍاهبًسگٖ هوىي اؾز اظ ٖلل ثطٍظ ذؿشگٖ ثبقس، لصا  ٍضظقٖ ثؿىشجبل، سىطاض ٍّلِ
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ههطف هىول هوىي اؾز ثِ وبّف سَل٘س لاوشبر ذؿشگٖ ضا ثب سإذ٘ط اًساظز. ثٌبثطاٗي، هىول ثشبآلاً٘ي زض 

 سَاًس سَؾٍ اٗي ٍضظقىبضاى هَضز اؾشفبزُ لطاض گ٘طز. و خبًجٖ اؾز هٖزٍظّبٕ سَنِ٘ قسُ وِ فبلس َٖاض

 . پیطُٓادات پژْٔطی5-5-2

زض اٗي سحم٘ك هكبّسُ قس وِ ههطف هىول ثشبآلاً٘ي سَل٘س لاوشبر ذَى زض دبؾد ثِ فٗبل٘ز  -1

ِ سإث٘طار ّبٕ آؾ٘ت ؾلَلٖ ًساقز. اٗي احشوبل زاضز و ؾبظ ضا وبّف زاز، اهب سبًث٘طٕ ثط قبذم ٍاهبًسُ

ثبفطٕ ٍ يساوؿبٗكٖ ثشبآلاً٘ي زض اثط سغ٘٘طار ؾَُح وبضًَظٗي زاذل ؾلَلٖ اٗدبز قَز. ثب سَخِ ثِ 

قَز  گ٘طٕ ًكس؛ لصا د٘كٌْبز هٖ ّبٕ سحم٘ك حبيط، سغ٘٘طار ؾَُح وبضًَظٗي ثبفشٖ اًساظُ هحسٍزٗز

ّب ً٘ع هَضز  ؾبٗط قبذم زض سحم٘مبر آسٖ سغ٘٘طار وبضًَظٗي ًٖلِ ٍ اضسجبٌ آى ثب سغ٘٘طار لاوشبر ٍ

 ثطضؾٖ لطاض گ٘طز.

إ ثشبآلاً٘ي اؾشفبزُ قس وِ زض سحم٘مبر د٘ك٘ي  زّٖ چْبض ّفشِ زض سحم٘ك حبيط هىول  -2

زّٖ چْبض  ّبٕ هىول ٍخَز، د٘كٌْبز قسُ اؾز وِ زٍضُ  ٕ هؤثط ث٘بى ًكسُ اؾز. ثب اٗي حسالل زٍضُ

ٕ چْبض  ضؾس زٍضُ ّبٕ اٗي سحم٘ك ثِ ًٓط هٖ بفشِّفشِ ٗب ث٘كشط زض ًٓط گطفشِ قَز وِ ثب سَخِ ثِ ٗ

قَز زض سحم٘مبر آسٖ  إ ثطإ اٗدبز سغ٘٘طار هحؿَؼ وبفٖ ًجَزُ اؾز؛ لصا د٘كٌْبز هٖ ّفشِ

 زّٖ ثشبآلاً٘ي هَضز ثطضؾٖ لطاض گ٘طز. سط هىول ّبٕ ََلاًٖ زٍضُ

سَخِ ثِ  سغصِٗ اظ خولِ َٖاهل هؤثط زض سغ٘٘طار ؾَُح وبضًَظٗي ثبفشٖ اؾز وِ ثب -3

ّب زض ََل زٍضُ سحم٘ك سحز وٌشطل هحمك ًجَز؛ لصا  ّبٕ سحم٘ك حبيط سغصِٗ آظهَزًٖ هحسٍزٗز

قَز زض سحم٘مبر آسٖ زض نَضر اهىبى اٗي ٖبهل ً٘ع ثِ ٌَٖاى ٗه هشغ٘ط هعاحن وٌشطل  د٘كٌْبز هٖ

 قَز.
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Effect of Beta-Alanine Supplementation on Aerobic and Anaerobic 

capacity and Responses of Blood Lactate and Some Indices of Muscle 

Damage to A Single Bout of Exhaustive Exercise in Female Basketball 

Players 

 

Abstract 

Objectives: the aim of the present study was to investigate the effect of beta-

alanine supplementation on aerobic and anaerobic capacity and responses of blood 

lactate and some indices of muscle damage to a single bout of exhaustive exercise in 

female basketball players. Methods: In a semi-experimental study, 18 female basketball 

players (Age: 22.77±1.92 years, weight: 60.87±5.27 kg, height: 167.56±5.11 cm, body 

mass index: 24.35±1.06 kg/m
2
) based on the estimated VO2max were assigned into 

experimental (N=9) or control (N=9) groups. Prior to and after preparation period 

(lasting for 4 weeks) bruce test was applied as the exhaustive. Blood samples were 

taken before and following the exercise test in both pre and post-tests to be analyzed for 

blood levels of lactate and serum levels of lactate dehydrogenase and creatine kinase. 

During the preparation period the subjects received 6.4 gr/day beta-alanine supplement 

or starch as placebo. Data were analyzed using SPSS22 software. Normal distribution of 

the data were assessed using Shapiro-wilk normality test and data were analyzed using 

repeated measure analysis and paired t-tests at significance level of P<0.05.  

Results: The results of the present study indicated that beta-alanine 

supplementation along with preparative training had no significant effect on aerobic and 

anerobic capacity assessed by Bruce and Wingate tests (P>0.05). Moreover, we 

observed that serum levels of CK and LDH increased significantly in response to 

exhaustive exercise and beta-alanine supplementation has no significant effect on this 

response in female basketball players (P>0.05). However, beta-alanine supplementation 

attenuated blood lactate respons to exhaustve exercise (P<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of the present study we conclude that although 

beta-alanine had no significant effect on exercise performance, it improved buffering 

capacity and may delay exercise-induced fatigue. Moreover, we concluded that beta-

alanine may have no ani-oxidative potential but due to the limited researches it needs to 

be explored in the future studies. 

 

Keywords: Beta-alanine, Exercise Performance, Lactate Dehydrogenase, Creatine 

Kinase, Basketball. 
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