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 داًطکذُ تشتیت تذًی ٍعلَم ٍسصضی

 سضتِ فیضیَلَطی ٍسصضی گشایص فعالیت تذًی ٍتٌذسستی

 پایاى ًاهِ کاسضٌاسی اسضذ

 

فطاس  ، اکسایذّیپَکسی تٌاٍتی تش سطَح ًیتشیک  ثاس حاد فعالیت َّاصی ٍآهقایسِ 

 سیِ دس هثتلایاى تِ آپٌِ ّای عولکشد  خَى ٍضاخص

 

 سًٍاک لطیف ًظادًگاسًذُ:

 اساتیذ ساٌّوا

 دکتش علی یًَسیاى

 دیثیأدکتش ٍحیذ ت

5991ضْشیَس 





 ‌ث
 

 

 

 



  ج
 

 

تشتیت تذًی ٍعلَم  زاٶك٧سٺ  فیضیَلَطی ٍسصضی  ضقشٻ ٦بضقٷبؾی اضقسزاٶكؼٹی زٸضٺ   سًٍاک لطیف ًظاد  ایٷؼبٶت

هقایسِ آثاس حاد فعالیت َّاصی ٍّیپَکسی تٌاٍتی تشسطَح  ٶبٲٻٶٹیؿٷسٺ دبیبٴ  ضاّشٍدصٌعتی داًطگاُ ٍسصضی 

علی یًَسیاى ٍ دکتش  ضاټٷٳبئیسحز   ًیتشیک اکسایذ،فطاس خَى ٍضاخص ّای عولکشد سیِ دس هثتلایاى تِ آپٌِ

 شٗٽس ٲی قٹٰ.ٲ دکتش ٍحیذ تأدیثی 

 سٹؾٍ ایٷؼبٶت اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٸ اظ نحز ٸ انبٮز ثطذٹضزاض اؾز. سح٣ی٣بر زض ایٵ دبیبٴ ٶبٲٻ 

 .زض اؾشٟبزٺ اظ ٶشبیغ دػٸټكٽبی ٲح٣٣بٴ زی٫ط ثٻ ٲطػٕ ٲٹضز اؾشٟبزٺ اؾشٷبز قسٺ اؾز 

 ٷٹٴ سٹؾٍ ذٹز یب ٞطز زی٫طی ثطای زضیبٞز ټیچ ٶٹٔ ٲسض٤ یاب اٲشیابظی زض ټایچ ػاب اضائاٻ      سب٦ ٲُبٮت ٲٷسضع زض دبیبٴ ٶبٲٻ

 ٶكسٺ اؾز.

         ٰزاٶكا٫بٺ ناٷٗشی   » ٦ٯیٻ ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹی ایٵ اطط ٲشٗٯ١ ثٻ زاٶك٫بٺ نٷٗشی قبټطٸز ٲای ثبقاس ٸ ٲ٣ابمر ٲؿاشرطع ثاب ٶاب

 ثٻ چبح ذٹاټس ضؾیس.«  Shahrood  University  of  Technology» ٸ یب « قبټطٸز 

 دبیابٴ ٶبٲاٻ   سأطیط٪صاض ثٹزٺ اٶس زض ٲ٣بمر ٲؿشرطع اظ ٴ ٶشبیح انٯی دبیبٴ ٶبٲٻح٣ٹ٠ ٲٗٷٹی سٳبٰ اٞطازی ٦ٻ زض ثٻ زؾز آٲس 

 ضٖبیز ٲی ٪طزز.

 ( اؾشٟبزٺ قاسٺ اؾاز ياٹاثٍ     زض ٦ٯیٻ ٲطاح٭ اٶؼبٰ ایٵ دبیبٴ ٶبٲٻ ، زض ٲٹاضزی ٦ٻ اظ ٲٹػٹز ظٶسٺ ) ٸ اناٹ٬  یب ثبٞشٽبی آٶٽب

 اذلا٢ی ضٖبیز قسٺ اؾز.

  زض ٦ٯیٻ ٲطاح٭ اٶؼبٰ ایٵ دبیبٴ ٶبٲٻ، زض ٲٹاضزی ٦ٻ ثٻ حٹظٺ اَلاٖبر قرهی اٞطاز زؾشطؾی یبٞشٻ یب اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز

ان٭ ضاظزاضی ، يٹاثٍ ٸ انٹ٬ اذلا٠ اٶؿبٶی ضٖبیز قسٺ اؾز 

.                                                                                                                                                           

 تاریخ                                                                      

 امضای دانشجو                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

 ٰ٦ٯیٻ ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹی ایٵ اطط ٸ ٲحهٹمر آٴ )ٲ٣بمر ٲؿشرطع، ٦شبة، ثطٶبٲٻ ټبی ضایبٶٻ ای، ٶط

اٞعاض ټب ٸ سؼٽیعار ؾبذشٻ قسٺ اؾز ( ٲشٗٯ١ ثٻ زاٶك٫بٺ نٷٗشی قبټطٸز ٲی ثبقس. ایٵ ٲُٯت 

 زض سٹٮیسار ٖٯٳی ٲطثٹَٻ ش٦ط قٹز.ثبیس ثٻ ٶحٹ ٲ٣شًی 

 ثسٸٴ ش٦ط ٲطػٕ ٲؼبظ ٶٳی ثبقس اَلاٖبر ٸ ٶشبیغ ٲٹػٹز زض دبیبٴ ٶبٲٻاؾشٟبزٺ اظ. 

 تعهد نامه



 ‌ح
 

 چکیذُ 

 ٥یشطیثطؾُٹح ٶ یسٷبٸث یذٹ٦ؿیٸټ یټٹاظ زیٞٗبٮ آطبض حبزټسٜ ٦ٯی اظ اٶؼبٰ ایٵ سح٣ی١ ثطضؾی 

 ثٹز. ثٻ آدٷٻ بٴیزض ٲجشلا ٹییض یٖٳٯ٧طز یټبثب قبذم ټب اضسجبٌ آٴ ٸ ٞكبض ذٹٴ ،سیا٦ؿب

ٲُبٮٗٻ  زض٦ٻ زاٸَٯت قط٦ز ؾب٬(42/42_+11/42ذٹاة ) یدٷٻ اٶؿسازآٲطز ٲجشلا ثٻ 11ثٷبثطایٵ

 ٥یټٹاظی ٸ  ٵیٸټٯٻ سٳط ٦٥ٱ ؾٻ ضٸظ یثب اذشلاٜ زؾز ضٸظټبی ػسا٪بٶٻثٹزٶس، ثُٹض سهبزٞی زض 

ضٸی ٶٹاض ٪طزاٴ ثب قسر  سٴیزٸ ٣ٻیز٢ 21ټٹاظی قبٲ٭  ٵیضا اػطا ٦طزٶس. سٳط یسٷبٸث یذٹ٦ؿیٸټٯٻ ټ

)  ی،ذٹ٦ؿیټٹای ټ ٣ٻیز٢ 4 ،یسٷبٸث یذٹ٦ؿیثٹز. زض ٸټٯٻ ټ طٺیزضنس يطثبٴ ٢ٯت شذ 01

ؾبٖز زض حبٮز  ٥ی ثٻ ٲسر)ټٹای اسب٠(ثُٹض ٲشٷبٸة ی،ټٹای ٶٹضٲٹ٦ؿ ٣ٻیز٢ 4ٸ  ػٴی(ا٦ؿ%11

ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٹی ٞكبض ذٹٴ ٸقبذم ،ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ؾُٹح ؾطٲی .سٶكؿشٻ اؾشٷكب٠ ق

(FVC,FEV1,FEV1/VC,TV,PEF زض دیف آظٲٹٴ ٸدؽ آظٲٹٴ ).ثطای سٗییٵ  اٶساظٺ ٪یطی قس

 اظ اَٳیٷبٴ اظ دؽاؾشٟبزٺ قس ثطا اؾبؼ ایٵ آظٲٹٴ  قبدیطٸ ٸیٯ٥یٕ زازٺ ټب اظ آظٲٹٴ ظٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹ

 ٮعٸٰ نٹضر قس ٸ زض اؾشٟبزٺ س٧طاضی ټبیاٶساظٺ ثب ٸاضیبٶؽ سحٯی٭ اظآظٲٹٴ ټب،زازٺ سٹظیٕ ثٹزٴ ٶطٲب٬

 ػٽز ټٳچٷیٵ قس. اؾشٟبزٺ زضٸٴ ٪طٸټی سٟبٸر ثطضؾی ٶشبیغ ٲ٣بیؿٻ ثطای ټٳجؿشٻt آظٲٹٴ اظ

 .اؾشٟبزٺ قس دیطؾٹٴ ټٳجؿش٫ی يطیت اظ ٲشٛیطټب ثطذی زض ٲٹضزٶٓط سٛییطار ثیٵ اضسجبٌ ثطضؾی

 ٪طٞشٻ ٶٓط زض زضنس 5اظ ٦ٳشط آٲبضی ٲٗٷبزاضی ٸ ؾُح 44spss اظ اؾشٟبزٺ ثب ٺقس اٶؼبٰ ٖٳٯیبر

دؽ اظ ٲساذٯٻ، اٞعایف زض ٲیعاٴ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ایٵ  اٞعایف زض .قس

، ٦بټف ٲٗٷی زاض ټٳچٷیٵ زض ؾُٹح ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی.  p<14/1ٞٗبٮیز ټٹاظی ٲٗٷی زاض ثٹز 

ٸزض ٞكبض  ټبز٢ی٣ٻ دؽ اظ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸ٦بټف ٚیط ٲٗٷی زاض زض ؾبیط ظٲبٴ01ٸ21،41ټبی زض ظٲبٴ

ٲٗٷی زاض قبذم ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٻ زض ټیچ  سٛییطزض حبٮیؿز ٦ٻ ایٵ .ٲكبټسٺ قس  ذٹٴ زیبؾشٹٮی

زض سٳطیٵ  55ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ز٢ی٣ٻ٦بټف . ثیٵ p>٦14/1ساٰ اظ ٲساذٯٻ ټب ٲكبټسٺ ٶكس 

دؽ اظ سٳطیٵ، اضسجبٌ  =160/1Pٸی٥ ؾبٖز  =120/5Pَی ٶیٱ ؾبٖز PEFقبذم ٸ ټٹاظی

ثُٹض ٦ٯی ٲیشٹاٴ ٶشیؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ ټٹاظی ٶؿجز ثٻ  .زاضی ٲكبټسٺ قسٲظجز ٸٲٗٷی

ضا زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اٶؿسازی  یشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮیٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی، ٶ

 01ز٢ی٣ٻ  سٳطیٵ ټٹاظی ثب قسر  21ٶٓط ٲیطؾس ٻذٹاة ثٽجٹز ٲیجركس اظ ایٵ ضٸ ثٻ ٮحبِ ٦بضثطزی ث

ثٻ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبضذٹٴ اؾز ٸٲحسٸزیز  يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ، ٖبٲ٭ ٲٽٳی زض دبؾدزضنس 

اػطایی ٦ٳشطی زض ٲ٣بیؿٻ ثب سٳطیٵ ٲٷٓٱ زاضز ٸ زض ٖیٵ حب٬ اټساٞی ضا ٦ٻ اظ سٳطیٵ ٲٷٓٱ اٶشٓبض 

ثیٳبض ٸٲؿٵ  يٗیٝ، ،اظ ٲطزٰ اظ ػٳٯٻ اٞطاز ٚیط ٞٗب٬ ؾبظز ٸثطای َیٝ ٸؾیٗشطیضٸز ثطآٸضزٺ ٲیٲی

 ٭ اػطاؾز .٢بث



  خ
 

، آدٷٻ ټٹاظی، حبز سٳطیٵ ٞكبض ذٹٴ، ،سٷبٸثیحبز ټیذٹ٦ؿیسٳطیٵ  ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس، :کلوات کلیذی

 ٖٳٯ٧طز ضیٻ.
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 88 ...ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ .44-2ػسٸ٬

 89..........ٺٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭  40-2ػسٸ٬

 89......ٸٺٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪ط ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ 40-2ػسٸ٬

 91.........ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ  48-2ػسٸ٬

 91........ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ 49-2ػسٸ٬

91...........................................................................................................................................ذلانٻ ای اظ ٶشبیغ سح٣ی١ .01-2ػسٸ٬
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 هقذهِ 5-5

ؾبٖز  8 ظٶس٪ی ٲب یٗٷی حسٸزا ظا3/1. ثٻ َٹض ٲیبٶ٫یٵ ٟؽ ٸذٹاة زٸض٦ٵ اؾبؾی ظٶس٪ی ٲبؾزسٷ

زټس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ؾجت آؾیت دصیطی ذٹاة سٛییطاسی زض ثسٴ ضخ ٲی(. زض َی1٪صضز )زض ذٹاة ٲی

(. آدٷٻ 1) ؾٷسضٸٰ آدٷٻ ی اٶؿسازی ذٹاة اؾز ،ذٹاة ٪طزز. ی٧ی اظ ایٵ اذشلامر ٸایؼبز اذشلامر

ؾب٬ 30(٦ٻ ثیف اظ 2)اٶؿسازی ذٹاة ٞطٰ ضایغ اذشلامر سٷٟؿی ٸی٥ ٲك٧٭ قبیٕ ؾلاٲشی اؾز 

٪یطی ټبی ادیسٲیٹٮٹغی٥ ثط اؾبؼ اٶساظٺٻ قسٺ اؾز اٲب سب ثٻ اٲطٸظ، زازٺدیف ثٻ ضؾٳیز قٷبذش

اٶؿسازی ذٹاة ٖجبضر اؾز اظ سٗطیٝ آدٷٻ َج١  (.3ٸٲك٧لار سٷٟؿی ثٹزٺ اؾز) ذطٸدٝ ٚیط آدٷٻ

طبٶیٻ زض ثبٮٛیٵ ٸټیذٹدٷٻ ثٻ ٦بټف ػطیبٴ ټٹا ٦ٳشط اظ حسی ٦ٻ 11ا٢٭ سٹ٢ٝ ػطیبٴ ټٹا ثٻ ٲسر حس

طبٶیٻ یب ثیكشط 11ٸ٢ٟٻ سٷٟؿی ثٻ ٲسر  ،(.زضٸا٢ٕ آدٷٻ2قٹز)زض سٗطیٝ آدٷٻ ٢طاضزاضز اَلا٠ ٲی

زضنس ٶؿجز ثٻ حس  ٢41ُٕ ٶكسٺ اٲب سٽٹیٻ حسا٢٭ سٷٟؽ  طبٶیٻ اؾز ٦ٻ زض آٴ 11ٸټیذٹدٷٻ ٦ٳشط اظ 

قٹز ٲكرم ٲی1( AHIټیذٹدٷٻ)–آدٷٻ ذٹاة ثب اٶس٦ؽ آدٷٻ  .دبیٻ ی ٢ج٭ اظ ذٹاة ٦بټف ٲیبثس

%اٞطاز زض 41آدٷٻ ذٹاة ٪ٟشٻ ٲیكٹز . ،ؾبٖز ثبقس4ټیذٹدٷٻ ثیف اظ –زضنٹضسی٧ٻ سٗساز آدٷٻ 

زاضٶس ثٻ ایٵ ٲٗٷی ٦ٻ َج١ سٗطیٝ،زضَٹ٬ ذٹاة ثیف اظ دٷغ ؾبٖز  4اظ ثیفAHI  ػٳٗیز ٖٳٹٲی

حسا٢٭ ی٥ ٖلاٲز ٶٓیط ذٹاة  ،4اظ  ثیفAHI ٖلاٸٺ ثط%اٞطاز 9-4قٹٶس ٸټیذٹدٷٻ ٲی_زچبض آدٷٻ 

ټبی ټٹایی ؾٷسضٰ، اٶؿساز ضاٺ ٖٯز ایؼبز ایٵ(. ٦2ٷٷس )آٮٹز٪ی  ضٸظاٶٻ زاضٶس ٦ٻ ٶیبظ ثٻ زضٲبٴ دیسا ٲی

ٻ ی % ٸزض آدٷ95(.زضنس اقجبٔ ا٦ؿیػٴ زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ٲشٹؾٍ 1)اؾز َی ذٹاةٞٹ٢بٶی زض 

ټیذٹ٦ؿٳی ٸ  ( ٸ5ٞكبض ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٸاٞعایف ٞكبض ذٹٴ قسٺ) %زضنس ٲیطؾس ٦ٻ ٲٹػت80قسیس 

آدٷٻ  ،زضنس ثیٳبضاٴ ثب ٞكبض ذٹٴ ثبم 50-58ثُٹضی٧ٻ (.1)ضا ثسٶجب٬ زاضزس٧ٻ قسٴ ذٹاة قجبٶٻ  س٧ٻ

آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٲُبٮٗبر حسؼ ظزٺ اٶس ٦ٻ احشٳبم (. زض ثطذی 6اٶؿسازی ذٹاة زاضٶس)

(OSA)
ثب ضیؿ٥ ٞب٦شٹضټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٲظ٭ ٞكبض ذٹٴ،ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ،ؾ٧شٻ ی ٢ٯجی،ٸاثؿشٻ 2

                                                           
1 . Apnea–Hypopnea Index 

Obstructive sleep apnea .2 
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اٞعایف  ،يطثبٴ ٢ٯت،اٞعایف(5)قبٲ٭ ٖٳٯ٧طز ؾٳذبسیOSA٥ٶیؿز ثٯ٧ٻ ٲ٧بٶیؿٱ ټبی ٲطسجٍ ثب 

( 7قٹز.)ٸٶسٺ،اٞعایف ٲ٣بٸٲز ٲحیُی ٸقطیبٶی ٸاٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٲشٟبٸر اظ ٞكبض ذٹٴ ٲعٲٵ ٲیثط

ٶٹ٪طاٞی ٲجشلایبٴ ثٻ ٹزضٲُبٮٗبر ؾ(. 5اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ،اٮشٽبة ٸاذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیب٬ اؾز )

IMTآدٷٻ 
ض اضسجبٌ ثیكشطی زض قطیبٴ ٦بضٸسیسقبٴ زیسٺ قسٺ ٦ٻ ثب زضػٻ ای اظ ټیذٹ٦ؿٳی قجبٶٻ ز1

ٶكبٴ زټٷسٺ ی ٲطاح٭ اٸٮیٻ ی آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ٸ دیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ ذُطار ٶبقی اظ ؾ٧شٻ IMT اؾز .

دبسٹٞیعیٹٮٹغی آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة چٷس ٸػٽی اؾز ( 4ٲٛعی ٸاٶٟبض٦شٹؼ ٲیٹ ٦بضز زض آیٷسٺ اؾز .)

ټبی ټٹایی ضاٺچب٢ی ٸايبٞٻ ی ٸظٴ اؾز ٦ٻ ٲٹػت اٶؿساز ( 5%،)90-60ثب سرٳیٵاٲب ٞب٦شٹض ٲٽٱ آٴ 

زی٫ط آٴ ، ٲطز ثٹزٴ  ٸ٦ٹسبټی  ٪طزٴ ثسٮی٭ سٟبٸر ټبی ٞب٦شٹض ټبی انٯی (.8)قٹز ٞٹ٢بٶی ٲی

ٲٹضٞٹٮٹغی٧ی ٸسؼٳٕ چطثی زض ٶبحیٻ ی ٪طزٴ  ٸاٞعایف ؾٵ زضذهٹل  اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٸاٞعایف 

ٶیع زیسٺ قٹز ٦ٹز٦بٴ ٸاٞطاز مٚط  ،ٲك٧لار ٢ٯجی ٖطٸ٢ی  اؾز  .ایٵ ؾٷسضٸٰ  ٲٳ٧ٵ اؾز زض ظٶبٴ

ًٖلاٶی اؾز ٸؾٽٱ ٶؿجی -ټبی ټٹایی اظٶشبیغ سط٦یجی ٖٹاٲ٭ آٶبسٹٲی٥ ٸٖهجی ٞطٸدبقی ضاٺ (.4)

ر ًٖلاٶی زض ٲیبٴ اٞطاز ٲشٟبٸر ثب سٹػٻ ثٻ ؾٵ ػٷؽ ٶػاز ٸ٢ٹٲیز ٲشٟبٸ-آٶبسٹٲی٥ زض ٲ٣بث٭ ٖهجی

( اٲب ٲشبؾٟبٶٻ 3ؾز.)ټبی آٞطی٣بیی سجبض ٶؿجز ثٻ ؾٟیس دٹؾشبٴ ثبمسط ااؾز ثُٹضی٧ٻ زض آٲطی٧بیی

ټبی آٞطی٣بیی ثطای ٲ٣بیؿٻ ٸػٹز ٶساضز ټٳچٷیٵ ٖٹاٲ٭ ذُط زض چیٷی ټب ٶؿجز ثٻ ټبیی اظ ٦كٹضزازٺ

(. ٲُبٮٗٻ 3(. ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳذٹقبٶی زض دبسٹٞیعیعٮٹغی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس )3ٚطثی ټب ثیكشط اؾز )

ٹٲی ٦بٶبزا زچبض ذطذط حیٵ زضنس اظ ػٳٗیز ثبٮٙ ٖٳ8/78(ٶكبٴ زاز ٦ٻ 2014ٸټٳ٧بضاٴ )2ایٹاٶؽ 

زضنس زض ٲٗطو ذُط ثبمی آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٢طاض زاقشٷس 1/5ذٹاة ثٹزٶس ٦ٻ اظ ٲیبٴ آٶٽب 

(.ذطذطنسایی اؾز ٦ٻ ټٷ٫بٰ زٰ ٸزض َٹ٬ ذٹاة ثٻ ٖٯز اضسٗبـ زیٹاضٺ حٯ١ ٸؾبذشٳبٴ ټبی 9)

قٹز .قیٹٔ آٴ زض ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ټبی ټٹایی ایؼبز ٲیاَطاٜ آٴ ثٻ زٮی٭ سٷ٩ قسٴ ٲؼبضی ضاٺ

زضنس ٸزض ٲُبٮٗٻ 54-15ٲشٟبٸر ش٦طقسٺ اؾز زضی٥ سح٣ی١ قیٹٔ ذطذط زض اٞطاز ٲیبٶؿب٬ ثیٵ

قیٹٔ  ،ٶیؼطیٻ ٦كٹض زضنس زض ظٶبٴ ٸزض ٲُبٮٗٻ 42زضنس زض ٲطزاٴ ٸ 60ٲؼبضؾشبٴ قیٹٔ آٴ٦كٹض 

                                                           
1. Intima-media thickness  
.4 Evance 
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-ٸٶٹٔ ذطذط ٲطثٹٌ ٲی زضنسثٹز اٮجشٻ اذشلاٜ زض قیٹٔ ثٻ سٟبٸر زض ؾٷیٵ سحز ٲُبٮٗٻ32ذطذط

ی ذطذطی ٦ٻ ټٳطاٺ ثب اٶؿساز ٲؼبضی ټٹایی ٸآدٷٻ ثبقس ؾی٧ٯی ثٹزٴ آٴ اؾز ثسیٵ . ٲكرهٻقٹز

قٹز ٦ٻ ٶكبٶٻ آدٷٻ زض آٴ ظٲبٴ اؾز ٲٗٷی ٦ٻ زٸضٺ ای اظذٹاة ذطذط ٸػٹز زاضز ٸؾذؽ ٢ُٕ ٲی

زی ذٹاة زچبض زضنس ػٳٗیز ٖٳٹٲی ثٻ آدٷٻ اٶؿسا3/27قٹز. زض ایطاٴ ٸٲٗٳٹم ذٹاة ٲرش٭ ٲی

(.آدٷٻ ٲشبثٹٮیؿٱ ٪ٯٹ٦ع ضا زؾشرٹـ اذشلا٬ ٶٳٹزٺ ٸقبٶؽ اثشلا ثٻ زیبثز ٶٹٔ زٸ ،اذشلا٬ 10ټؿشٷس )

(. ثُٹض٦ٯی زیبثز اظ َطی١ اٮشٽبة ٸؾیؿشٱ 11زټس)سحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع ٸٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ ضا اٞعایف ٲی

ثٻ زیؽ ٮیذیسٲی قٹز ټٳچٷیٵ آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٲٷؼط ضا ٲٹػت ٲیOSA(12ٖهجی ذٹز٦بض )

زټس ٲی ذٹٴ ضا ٦بټفHDLقسٺ ؾُح ؾطٲی ٦ٯؿشطٸ٬ ٸسطی ٪ٯیؿطیس ضا اٞعایف ٸٲیعاٴ 

ذٹاة ٶ٣ف ٲٽٳی زض ٦ٷشط٬ ثیٳبضی ؾٷسضٸٰ اظ آٴ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ آدٷٻ اٶؿسازی (.قٹاټس حب٦ی 13)

ٰ ٲشبثٹٮی٥ زاقشٻ ٸثٻ ٦بټف ؾُح ٢ٷس ،سطی ٪ٯیؿطیس ٸ٦ٯؿشطٸ٬ ذٹٴ زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾٷسضٸ

ٵ حب٬ ثب ای(. 14،15،16ٲشبثٹٮی٥ ٸ٦بټف ٞكبض ذٹٴ زض ثیٳبضاٴ ٲجشلاثٻ دطٞكبض ذٹٶی ٲیكٹز)

ی اٶؿسازی ذٹاة ثبٖض آؾیت ټبی قٷبذشی ٸٲك٧لار ضٸاٶی ٸذؿش٫ی اذشلامر ذٹاة اظػٳٯٻ آدٷٻ

 (17٪طزز)ٲی

 تیاى هسالِ-1-2

اٲب ایٵ ضٸـ .ضٸـ دٯی ؾٳٹٶٹ٪طاٞی اؾز ،ی اٶؿسازی ذٹاة ٯی سكریم آدٷٻاظ ضٸـ ټبی ان 

اذشلامر  زض اٚٯت ٲٹاضز،ٶیبظٲٷس نطٜ ظٲبٴ ٸاٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٸیػٺ ی آظٲبیك٫بټی اؾز ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ 

ټبی ٲرشٯٟی ػٽز ٚطثبٮ٫طی ایٵ اذشلا٬ .اثعاض(18قٹز ) سٷٟؿی ذٹاة ٶبقٷبذشٻ ٲبٶسٺ ٸزضٲبٴ ٶٳی

 2،ثطٮیٵ1كٷبٲٻ ټبی ذٹاة آٮٹز٪ی ضٸظاٶٻ ی ایذٹضصَطاحی قسٺ اٶس ٦ٻ اظ ػٳٯٻ آٶٽب ٲیشٹاٴ ثٻ دطؾ

                                                           

1.Epworth  questionnaire 

 

2 . Berlin questionnaire 
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ضاټ٧بض ټبی ٚیط ٸضظقی ٦ٻ ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب آدٷٻ ی اٶؿسازی ذٹاة  (.19اقبضٺ ٦طز )1ٸاؾشٹح ثٷ٩ 

CPAP٪عاضـ قسٺ اؾز قبٲ٭:
ٲساذٯٻ ی زاضٸیی ٸسٛصیٻ ای ٸحشی ٖٳ٭ ػطاحی اؾز.ضاټ٧بضټبی -2

.ی٧ی اظ (17ی اٶؿٹٮیٵ اٚٯت ٲٹضز اؾشٟبزٺ اؾز )زی٫ط اظ ػٳٯٻ زاضٸټبی ٦بټف ٸظٴ ٸسٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ 

اؾز ٦ٻ ټسٜ آٶٽب 3ٮیٷ٫ٹم -ضٸـ ټبی زضٲبٶی ػسیس ،سٳطیٵ ٸضظقی ثب ٖٷٹاٴ سٳطیٷبر اٸضٸٞبضٶػیب٬

قٹز ٦ٻ زض ٶشیؼٻ آٴ قسر س٣ٹیز ًٖلار ٸؾبذشبض ټبیی اؾز ٦ٻ اضسٗبـ آٶٽب ٲٹػت ذطٸدٝ ٲی

(.   ٲُبٮٗبر ثؿیبضی ٞٗبٮیز ثسٶی ٲٷٓٱ 20یبثس )ذطٸدٝ اٸٮیٻ ثیٳبضاٴ ثُٹض ٲٗٷی زاضی ٦بټف ٲی 

زضٲبٴ اذشلامر ذٹاة ٸآدٷٻ ٪عاضـ اظ ػٳٯٻ سٳطیٵ ټٹاظی ضا ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشطاسػی ٚیط زاضٸیی ثطای 

٦طزٺ اٶس .زض ٲُبٮٗٻ ای ٲجٷی ثطسٳطیٵ ټٹاظی ٞعایٷسٺ  دبؾد سٽٹیٻ زض ٲ٣بث٭ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثیكشط ثٹز 

(. 21زضدبؾد ثٻ سؿز ٸضظـ زضٲُبٮٗٻ ای زی٫ط ٪عاضـ قس) (. ټٳچٷیٵ ٦بټف اذشلامر ذٹاة7)

زض ٦بټف اذشلامر ذٹاة  سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ ٚیط زاضٸییثٷبثط ایٵ سٳطیٷبر ټٹاظی ٲٷٓٱ ٲی

. اظ ػٳٯٻ سٳطیٷبر زی٫ط زض ػٽز ٦بټف اذشلامر ذٹاة اٶؼبٰ  سٳطیٷبر ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٯ٣ی قٹز

ټبی ضیٹی ٲبٶٷس اٶؿساز ٲعٲٵ ضیٹی  ثب ایٵ سٳطیٵ سٺ زضٲبٴ ثیٳبضیٲُبٮٗبر اٶؼبٰ ق اؾز ثُٹضی٧ٻ زض

 .(12اٶؼبٰ  قسٺ اؾز )

NO ا٦ؿبیس) ٶیشطی٥
 ؾٷششبظ ا٦ؿبیس ٶیشطی٥ ٖٳ٭ سٹؾٍ ٦ٻ اؾز آضغٶیٵ ا٬ اؾیس آٲیٷٹ اظ سط٦یجی (4

 ٖبٲ٭ ی٥ ا٦ؿبیس ٶیشطی٥ قٹزٲی سٹٮیس ٸاٶسٸسٯیب٬ اٮ٣بیی،ٖهجی ٲرشٯٝ ایعٸٞطٰ ؾٻ زض ٸ

 ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ زضذٹٴ ٸ اؾز طبٶیٻ61-4ٖٳط ٶیٳٻ زاضای ٸ ٖطٸ٠ انٯی ی ٦ٷٷسٺ ٲشؿٕ

 ٖطٸ٠ اسؿبٔ . ٲ٧بٶیؿٱ  قٹزٲی زٕٞ ٶیشطار ثهٹضر ازضاض زض قسٴ ا٦ؿیس اظ .دؽ اؾز ٲشه٭

 ضا ؾی٧لاظ ٪ٹاٶیلار ا٦ؿبیس ٶیشطی٥ ٦ٻظٲبٶی ٦ٻ اؾز نٹضر ایٵ ثٻ ا٦ؿبیس ٶیشطی٥ سٹؾٍ

                                                           
3.STOP-BANG  questionnaire 

 

4 .Continuous Positive Airway Pressure    

.1  oropharyngeal–lingual exercises 

.3 Nitric Oxide 

4.Goanizin Momo Phosphat 

http://www.gums.ac.ir/Upload/Modules/Contents/asset69/1003.pdf
http://www.gums.ac.ir/Upload/Modules/Contents/asset69/1003.pdf
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GMP) ٞؿٟبر ٲٹٶٹ ٪ٹاٶٹظیٵ ،٦ٷسٲی سحطی٥
1

 ٸاثؿشٻ ٦یٷبظ ٸ قٹزٲی سٹٮیس حٯ٣ٹی(

 ا٦ؿبیس ٶیشط٤ . ٦ٷسٲی ٞٗب٬ اؾز ؾٯٹٮی زاذ٭ ٦ٯؿیٱ ٚٯٓز ٦بټف ثطای ضا٦ٻGMPثٻ

 ٸآسطٸاؾ٧ٯطٸظ ذٹٴ ٞكبض اٞعایف ٲٹػت ٞب٦شٹض ایٵ ٸ٦ٳجٹز اؾز اٮشٽبة ٸيس قسٴ ٮرشٻ يس

 :زټس ٦بټف ضا ا٦ؿبیس ٶیشطی٥ سٹاٶسٲی ٲرشٯٝ ټبیضاٺ اظ ا٦ؿیساسیٹ اؾشطؼ.(4،44) قٹزٲی

 ټٳچٷیٵ. آٸضز ٲی ثٹػٹز ضا ٶیشطیز دطا٦ؿی ٞطٰ ٸ قٹزٲی ػصةNO ثب ٲؿش٣لا ا٦ؿیس ؾٹدط

 ٲٹػت ٸزض دی آٴ ټیسضٸمظ آٲیٷٹ ٲشی٭ زی, آضغٶیٵ ٲشی٭ زی آٶعیٱ ٞٗبٮیز ٲٹػت ٦بټف

ADMA ؾُٹح اٞعایف
 آٶبٮٹ٨ آضغٶیٵ ا٬  ٸ ا٦ؿبیس ٶیشطی٥ ی٦ٷٷسٺ قٹز ٦ٻ سٷٓیٱٲی 2

 ٶٹٔ زٸ ٲشیلار زی آضغٶیٵ اظ ٪ٹاٶیسیٵ ٪طٸٺ . اؾز دطٸسئیٵ ٲشیلار دطٸسئٹٮیع اظ قسٺ ٲكش١

 زٸ ٸٶٹٔ زاضز ٶ٣فAMD سك٧ی٭ سؿطیٕ زض ی٥ ٶٹٔ زاضز، سطاٶؿٟطاظ ٲشیلار آضغٶیٵ دطٸسئیٵ

 یآدٷٻ ثٻ ٲجشلا اٞطاز زضADMA اٞعایف. قٹزٲی ٲش٣بضٴ ٲشی٭ زی ٪یطی ق٧٭ ثٻ ٲٷؼط

 زٮی٭ ٦ٻ زاضز ثسٶجب٬ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز ضا ؾطٰ ٸٶیشطیز ٶیشطار ٦بټف ،ذٹاة اٶؿسازی

 ٞكبض ثٻ ٲجشلایبٴ زض ټٳچٷیٵ. اؾز ا٦ؿیس ٶیشطی٥ زضؾٷشع ٦بټف,ٶیشطار اؾشرط ٦بټف ایٵ

 ٲٛعی ٖطٸ٠ ٸثیٳبضاٴ ٢ٯجی آضیشٳی، ٶبضؾبیی ،٦طٸٶط ٖطٸ٠ ثیٳبضاٴ ،ثبم،زیبثز ذٹٴ

ADMAؾُح اٞعایف. ٲیبثس اٞعایف ADMAزٸټٟشٻ اظ دؽ ٦طٸٶط ٖطٸ٠ ثٻ ٲجشلایبٴ زض 

CPAPٲ٣ساض ای ٲُبٮٗٻ زض ټٳچٷیٵ. ٲیبثس ٦بټف زضٲبٶی ADMA اٶٟبض٦شٹؼ اظ دؽ 

 ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثیٳبض 28 ثب ٲ٣بیؿٻ زض ثیٳبض 606 زض ٪صضا اؾ٧یٳی ی ٸحٳٯٻ ثٹز ثبم ٢ٯجی

 ٖطٸ٢ی ٢ٯجی ثیٳبضی ذُط ٖبٲ٭OSA ٦ٻ قسٺ طبثز ذٹثی ثٻ ا٦ٷٹٴ (44).زاقز اٞعایف

 (،4114ٸټٳ٧بضاٴ) ثبضؾٯٹ.(44) ٲی٧ٷس ایؼبز ضا ثیٳبضی ایٵ سكسیس دشبٶؿی٭ADMAٸ اؾز

ADMAثٻ ٶؿجز آٶطا ٸاٞعایف ٦طزٶس ٲ٣بیؿٻ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ ثب ضا ای ثیٳبضآدٷٻ46 دلاؾٳبیی 

                                                           
 

1.Asymmetric Dimethyl Arginine 
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 ټبیثیٳبضی ٲیبٴ زض. اؾز ٶبقٷبذشٻ ټٷٹظ اٞعایف ایٵ ٲ٧بٶیؿٱ اٲب ٦طزٶس ٪عاضـ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ

 قجبٶٻ ټیذٹ٦ؿی ثب ٦ٻ ټؿشٷس اذشلامسی سطیٵ قبیٕ ضیٹی ٲعٲٵ ټبیٸثیٳبضی آدٷٻ ضیٹی

 ثب ٦طزٶس ثطضؾی زضٲبٶیCPAP اظ ٸثٗس ٢ج٭ اٞطاز زضایٵ ضاADMA ؾُح ٲح٣٣بٴ اٶسټٳطاٺ

 ایٵ ٸ ٶكس ٲكبټسٺ زاضی ٲٗٷی اذشلاCRPٜ اظػٳٯٻ زی٫ط اٮشٽبثی ټبی ٞب٦شٹض ٦بټف ٸػٹز

 ٲبض٦طټبی ثط آدٷٻ اطط. اؾز اٞطاز ایٵ زض زضٲبٶی CPAP ثٹزٴ اطط ٦ٱ ی زټٷسٺ ٶكبٴ

 اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ قسٺ ٸدیكٷٽبز اؾز ٶٳبیبٴ cd40ٲحٯٹ٬ ٸٮی٫بٶسADMA اٶسٸسٯیب٬

 زض سٟبٸسی ٸټٳ٧بضاٴ ٪ٹظا٬. ٦ٷٷس ثطٸظOSA ثؼع ٲشبثٹٮی٧ی اذشلامر ٸیب چب٢یټبیثطقبذم

ADMAاٲب ٶ٧طزٶس ٲكبټسٺ ٦ٷشط٬ ٸ٪طٸٺ چب٠ ٦ٹز٦بٴ cd40اٞعایف آدٷٻ ثٻ ٲجشلا اٞطاز زض 

 ٖطٸ٢ی ٢ٯجی ثیٳبضیٽبی ٦بټف ػٽز ضاADMA ٦ٻ زاضٸیی ټبی اؾشطاسػی ٦ٷٹٴ سب.زاقز

  ذٹٴ ٞكبض ٸ٦بټف چطثی ٦بټف ػٽز زض ټب زاضٸ ٸ اؾز ثٹزٺ ٦ٷٷسٺ اٲیس ٶب زټس، ٦بټف

 زض ضاADMA  ٦ٻ اؾز CPAP ٦ٷٹٶی زضٲبٴ ٸسٷٽب اؾز ٶساقشٻ سٹػٽی ٢بث٭ اطط  ٦ٻ ثٹزٺ

 زازٶس ٶكبٴ ٸټٳ٧بضاٶف ػبٶ٫طؾشٵ( .4،44) ٦ٷسٲی ټسایز ٶطٲب٬ ؾُح زض آدٷٻ ثٻ ٲجشلایبٴ

 اٞعایف بٞزث زض ضا ا٦ؿبیس ٶیشطی٥ ٪یطی ق٧٭ ثسٶی ٸآٲبز٪ی قسیس ټبی ٸضظـ ټطزٸ ٦ٻ

 ٶیشطار زضنس18 اٞعایف ثب ٸضظقی سٳطیٵ زٸؾبٖز ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف ایٵ ٶشبیغ زټٷسٲی

 زض(. 46) ثٹز ټٳطاٺ اؾشطاحشی ؾُح اظ ثبمسط(NO ٲشبثٹٮیؿٱ یٖٳسٺ ٲحهٹ٬) دلاؾٳب

 اٶسٸسٯیٹٰ ثٻ ٸاثؿشٻ ٖٳٯ٧طز ثط ټٹاظی ٸضظقی حبز اططار ثطضؾی ټسٜ ثب زی٫ط ای ٲُبٮٗٻ

( NO) ٶیشطی٥ ا٦ؿیس اٶسٸسٯیب٬ زض زض٪یط ټبی ٲ٧بٶیؿٱ ټٳچٷیٵ ٸ ، ٸاظٸٲٹسٹض ضر آئٹضر

 ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ثبٖض ٲشٹؾٍ ټٹاظی سٳطیٵ ػٯؿٻ ی٥ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶشبیغ. قس ثطضؾی ظیؿشی

 دطا٦ؿیس ٸ ا٦ؿیس ؾٹدط ٦ٻ حبٮی زض ، قٹزٲیNO  ظیؿشی ٞطاټٳی اٞعایف ثب اٶسٸسٯیب٬

 .(42) قٹزٲی سٹٮیس ٶیع ټیسضٸغٴ

ٲبٶس ایٵ ثیٳبضی دطٞكبض ذٹٶی ٸيٗیشی اؾز ٦ٻ زضآٴ ٞكبض ذٹٴ ثبم ضٞشٻ ٸثهٹضر ٲساٸٰ ثبم ٲی

 01زٸٲیٵ ثیٳبضی ٲعٲٵ قبیٕ زض ایبمر ٲشحسٺ اؾز )چب٢ی اٸٮیٵ ثیٳبضی ٲعٲٵ قبیٕ اؾز (.س٣طیجب 
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(.اٞعایف 19ؾب٬ ثٻ ثبم زاضٶس ثٻ دیف دطٞكبض ذٹٶی یب ٞكبض ذٹٴ ثبم ٲجشلا اٶس .)41زضنس اٞطازی ٦ٻ 

٦ٻ زض ایٵ ٲطحٯٻ ٞكبض ذٹٴ اٶس٤ زض ٞكبض ذٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ دیف دطٞكبض ذٹٶی قٷبذشٻ  قسٺ اؾز.

(زض َٹ٬ حٳلار حبز ټیذٹ٦ؿی 44اٞطاز ثبمسط اظ ؾُح َجیٗی ٸ ٦ٳشط اظ ؾُح دطٞكبض ذٹٶی اؾز .)

قٹز ٦ٻ ټبی ؾیؿشٱ ٖهجی ؾٳذبسی٥ ٞٗب٬ قسٺ ٸٲٹػت اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٸيطثبٴ ٢ٯت ٲی٪یطٶسٺ

ټیذٹ٦ؿی ٢طاض ٪طٞشٵ ٲشٟبٸر اظ ٞكبض ذٹٴ ٲعٲٵ اؾز زض ٲٗطو OSAایٵ ٲ٧بٶیؿٱ زض ٞكبض ذٹٴ 

ټبی ؾٳذبسی٥ اٞعایف یبٞشٻ ٹ٦ؿی قجبٶٻ ٶبقی اظ س٧طاض ٪یطٶسٺثیٳبضاٴ آدٷٻ  زضَٹ٬ حٳلار حبز ټیذ

قٹز ٸس٧ٻ س٧ٻ قسٴ ذٹاة ٲ٣بٸٲز ٲحیُی ٸقطیبٶی ٲی-ثطٸٶسٺ ٢ٯجی –ٸٲٹػت اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت 

ٲیٯی ٲشط ػیٹٺ 41ٯت قٹز .ٞكبض ذٹٴ اٚٸټبیذط ٦بدٷٻ ٲٹػت اٞعایف ٞكبض زاذ٭ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ٲی

(زض ذهٹل دیك٫یطی ٸزضٲبٴ دیف دطٞكبض ذٹٶی 0ثطز .)ثیكشط قسٺ ٸٖٳٯ٧طز سٽٹیٻ ضا اظثیٵ ٲی

اٶؼبٰ سٳطیٵ ټبی ٲٷٓٱ ٸاذیطا ٶیع سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی ثطای ٦بټف ٞكبض ذٹٴ اؾشطاحشی دیكٷٽبز قسٺ 

قٹز ٦ٻ ٸضظـ ٲیاؾز ٦ٻ نطٜ ٶٓط اظ ٞكبض ذٹٴ اؾشطاحشی ٲٹػت ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ز٢بی١ ثٗس اظ 

PEHثٻ آٴ اٞز ٞكبض ذٹٴ دؽ سٳطیٷی ٪ٟشٻ ٲیكٹز )
(.ټٳچٷیٵ دػٸټف ټبی اذیط  سٳطیٵ 40()1

ټٹاظی ضا ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٚیط زاضٸیی دیكٷٽبز ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ثٗس اظ سٳطیٵ ټٹاظی ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ 

بټف ٞٹضا زض زٸضٺ (.٦ٻ ایٵ 40٦ٲٽبض قسٺ ٸ ٦بټف ٲ٣بٸٲز ٖطٸ٢ی ٸاٞز ٞكبض ذٹٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز )

سٳطیٵ  ،قٹٶسټبیی ٦ٻ ٲٹػت ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲی.ؾبیط سٳطیٵ (٦40،10ٷس)ضی٧بٸضی ٞطٸ٦ف ٶٳی

آزضٶب٬ ٸؾیؿشٱ ضٶیٵ آٶػیٹسبٶؿیٹٴ زض اضسٟبٔ  -ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اؾز ٦ٻ ٖٯز آٴ ؾط٦ٹة ؾٳذبسی٥

 (.10اؾز )

 ثبظسٹاٶی َطی١ اظ سٷٟؽ اضازی ٚیط ػطیبٴ ٦ٷشط٬ ذٹاة، قسٺ قٷبذشٻ سبطیطار ٲٽٳشطیٵ ی٧ی اظ

 ٲٹضز اٶطغی ٶ٫طزز سبٲیٵ ذٹاة َطی١ اظ CNS اٶطغی ٦ٻ ؾیؿشٱ  ٖهجی ٲط٦عی اؾز. زضنٹضسی

 اظ اذشلامسی ٲٷؼطثٻ ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض سبطیط ٲط٦عی سحز ٖهجی ؾیؿشٱ ثٻ ٸاثؿشٻ سٷٟؿی ٶیبظٖٳٯ٧طز

 ثٻ اثشلا ذُط اٞعایف ٸ ًٖلاٶی ٦ٹٞش٫ی ٸسٳط٦ع، ټٳبټٷ٫ی ٦بټف ، آٮٹز٪ی ذٹاة ػٳٯٻ:ذؿش٫ی،

                                                           

.1 post exersice hypotention 
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 ٲشٛییطټب ایٵ ٲش٣بث٭ دصیطیسبطیط سٷٟؿی ٸ ؾیؿشٱ ٖٳٯ٧طز ثب ذٹاة ٦یٟیز قٹز.اضسجبٌ ٲی ٖٟٹٶز

-ْطٞیز ٸ ټبحؼٱ ٲ٣بزیط زض سٛییطی اٶس ٲح٣٣یٵ ٶشٹاٶؿشٻ اظ ثطذی اؾز.چٷبٶچٻ ثحض ٲح٣٣بٴ ٲٹضز

 ٦بټف زض ٶیع زی٫ط ٲح٣٣بٴ ،ایٵ ٸػٹز ٶكبٴ زټٷس.ثب ضا ذٹاة اظ ٲحطٸٲیز سبطیط سحز ضیٹی ټبی

ٞٗبٮیز ثسٶی اظ  اٶس. ٦طزٺ ٪عاضـ ضا ذٹاثی ثی اظ ضیٹی ٶبقی ټبیْطٞیز ٸ ټبحؼٱ اظ ثطذی ٖٳٯ٧طز

ای  ػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط ٖٳٯ٧طز ضیٹی ٸ ٦یٟیز ذٹاة ٲی ثبقس. اٲب زض ٲٹضز ایٷ٧ٻ سب چٻ اٶساظٺ

زؾشطؼ  زض ز٢ی٣یٶبقی اظ ٸضظـ ثب ٦یٟیز ذٹاة اضسجبٌ زاضٶس، اَلاٖبر  سٛییطزض دبضاٲشط ټبی سٷٟؿی

-ٲی ثٽجٹز ضا ضیٹی ٸضظـ ٖٳٯ٧طز اطط زض ٸظٴ ٦بټف ٸ ثسٶی ٞٗبٮیز ٦ٻ قسٺ اؾز زازٺ ٶكبٴز. ٶیؿ

 شذیطٺ اٞعایف حؼٱ ؾجت ټٹاظی سٳطیٷبر ٦ٻ قس زازٺ ٶكبٴ ایٵ ٲُبٮٗبر اظ ی٧ی (زض28،29ثركس)

(IRV) ثبظزٲی
1
(FVCزٲی، شذیطٺ حؼٱ ،ٲٗٷبزاض 

 (MVV)ٸ (2
3

 (35٪طزیس.) اضازی یسٽٹیٻ 

 ثحض ٲٹضز ٲطسجبً اضسٟبٔ زضٲٗطو ٢طاض٪یطی َطی١ اظ ؾلاٲشی ٸسٹؾٗٻ ٸضظقی ٖٳٯ٧طز ټٳچٷیٵ ثٽجٹز

 ا٦ؿیػٶی قیت ٞكبض ٦بټف ٢جب٬ زض اض ای ثبظسبثی ټبی دبؾد اٞطاز زض حبز (.ټیذٹ٦ؿی31) اؾز ثٹزٺ

 آٚبظ ؾطذط٪ی ذٹٴ ا٦ؿیػٴ اقجبٔ زض حس اظ ثیف اٞز اظ ػٯٹ٪یطی ٸ ثسٴ، ټبیثبٞز ٸ اسٳؿٟط ثیٵ

 ثٽجٹز ثطٸٶكیز، ٸ آؾٱ٦ؿی سٷبٸثی ثطای اٞطاز ٲجشلا ثٻ ضٸـ ټیذٹ ث٧بض٪یطی .زض(٦64ٷس) ٲی

 (33 ) اؾز قسٺ زاضٸ٪عاضـ ٲهطٜ ٦بټف ثب ټٳطاٺ ،ٹیضی زضٖٳٯ٧طز

 ضشٍست ٍاّویت تحقیق:5-9

ٻ اؾز ؾبٖز ٦بټف زاقش2سب 5/1ذٹاة ٶٹػٹاٶبٴ ٸثعض٪ؿبمٴ زضَٹ٬ دٷؼبٺ ؾب٬ ٪صقشٻ ٲسر 

ؾبٖز ذٹاثیسٺ 6ؾب٬ زض َٹ٬ قت ٦ٳشط اظ 30-64ټبی ثیٵ ؾٷیٵ %آٲطی٧بیی30.٪عاضـ قسٺ ٦ٻ 

یكشطی زض قطیبٴ ٦بضٸسیسقبٴ زیسٺ قسٺ ث IMT ،زضٲُبٮٗبر ؾٹٶٹ٪طاٞی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ(. 17اٶس )

ی ٲطاح٭ اٸٮیٻ ی آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ٶكبٴ زټٷسٺIMT.ضسجبٌ اؾز ٦ٻ ثب زضػٻ ای اظ ټیذٹ٦ؿٳی قجبٶٻ زض ا

                                                           
1.Inspiratory Reserve Volume 

2 .Forced Vital Capacity 

 .3 Maximum Ventilatory Volume 
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زیسٺ قسٺ  (4ٸ دیف ثیٷی ٦ٷٷسٺ ذُطار ٶبقی اظ ؾ٧شٻ ٲٛعی ٸاٶٟبض٦شٹؼ ٲیٹ ٦بضز زض آیٷسٺ اؾز .)

ی ثیكشطی ٞطازی ٦ٻ ذطذط ٦ٹسبٺ زاضٶس ټعیٷٻاٞطازی ٦ٻ ذطذط ثٯٷس زاضٶس زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٸا

ٶ٫ط زٸٶبیی٭ ثب طاٺ ثب آدٷٻ اؾز. زض دػٸټف ػبٲٗٻثٻ ٲٗٷبی ٖٹاضو ټٳ ٦ٷس ٸایٵنطٜ ؾلاٲشی ٲی

زضنس ظٶبٴ ذطذط ثٯٷس ٸیب ٸ٢ٟٻ سٷٟؿی 21زضنس ٲطزاٴ ٸ37 ،ٲٹيٹٔ ثیٳبضی ٢ٯجی ٸذطذط

زضنس اٞطاز ٪عاضـ 4زضنس ٸؾ٧شٻ ٲٛعی زض 3زضنس،ؾ٧شٻ ٢ٯجی زض26( .ٞكبض ذٹٴ ثبمزض34زاقشٷس)

٦ٻ ذطذط ٶساقشٷس  ثٻ ٮحبِ آٲبضی ٢بث٭ سٹػٻ ٯٷس زض ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطازیقس ٦ٻ زض اٞطاز ثب ذطذطآضاٰ یب ث

زضنس ثؿشٻ ثٻ ؾٵ ، ػٷؽ 3-17(آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة زض٦كٹض ټبی نٷٗشی اظٲحسٸزٺ ی34ثٹز)

زضنس ثیٳبضاٴ زیبثز ٶٹٔ زٸ ثٻ ٦83ٻ ( ثُٹضی8ټبی ټٳطاٺ ثٻ ٸیػٺ چب٢ی ٸزیبثز قیٹٔ زاضز)ٸثیٳبضی

اٞعایف ٲط٨ ٸٲیط ٶبقی اظاذشلامر ٢ٯت ٸٖطٸ٢ی ضا   OSA.(64)ټؿشٷس آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة زچبض

آٮٹز٪ی ضٸظاٶٻ ٖبٲ٭ ثطٸظاٞعایف سهبزٞبر ثٻ ٲیعاٴ (. ذٹاة60س)زټثطاثط اٞعایف ٲی  1/11

قٹز ٸزض ٦٭ ٖبٲ٭ ټعیٷٻ ٲٹضزآٴ ٲٷؼط ثٻ ٲط٨ ٲی1211(٦ٻ 4ٲٹضز زض ؾب٬ اؾز )4111

. سرٳیٵ ظزٺ قسٺ ٦ٻ زضٲبٴ ثب ٞكبض ټٹای  زض ایبمر ٲشحسٺ اؾزٲیٯیبضز زمضی 9/14

ضٸـ  (.4ٲیٯیبضز زمض ٸحّٟ ظٶس٪ی ټعاضاٴ ٶٟط اؾز )9/0( ثٻ ٲٗٷبی نطٞٻ ػٹیی CPAPٲظجز)

ظٲبٴ  نطٜ ایٵ ضٸـ ٶیبظٲٷسانٯی سكریم آدٷٻ ی اٶؿسازی ذٹاة ضٸـ دٯی ؾٳٹٶٹ٪طاٞی اؾز اٲب 

اٚٯت ٲٹاضزاذشلامر سٷٟؿی ذٹاة ی آظٲبیك٫بټی اؾز ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ زض ٸاٶؼبٰ ا٢ساٲبر ٸیػٺ

ایٵ اټٳیز دطزاذشٵ ثٻ ٲؿبئ٭ ذٹاة ثٻ ٖٷٹاٴ  ٖبٲ٭ ثٷبثط .(18قٹز ) ٶبقٷبذشٻ ٲبٶسٺ ٸزضٲبٴ ٶٳی

زض ثیٳبضاٴ ذٟیٝ یب ٲشٹؾٍ ا٪ط ټٱ اظ ٶٓط ا٢شهبزی CPAPزضٲبٴ ثب  .قٹزؾلاٲز ٖٳٹٲی ٶٳبیبٴ ٲی

نطٞٻ ٶیؿز چٹٴ زض قطٸٔ ذٹاة اؾشٟبزٺ اظ آٴ قجبٶٻ ثسٸٴ ٶٓبضر ثطای اٞطاز ثیٳبض ثٻ ،ثهطٞٻ ثبقس

ٲٷؼط ثٻ ایؼبز ٲك٧٭ قسٺ ٸثٻ زٮی٭ ػبثؼب قسٴ ٲبؾ٥ ٲٹػت ٸثیساضی ظٸزضؼ نجح٫بټی ٶبقی اظ 

(.ٖلاٸٺ ثط 3ایٵ ضٸـ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ثٽشطیٵ ضٸـ زضٲبٶی ٢جٹ٬ ٶساضٶس  ) قٹز ثٷبثطایٵ ثیٳبضاٴزؾش٫بٺ ٲی

CAPA اثعاضټبی زضٲبٶی ثطای ػٯٹ ٦كیسٴ ٲٷسیج٭ یب ظثبٴ َطاحی قسٺ اؾز ٸٲٹ٢ٗیشی زض حسٸز

زضنس اؾز .ضٸـ ټبی ػطاحی ٲرشٯٝ  25زضنس زاقشٻ اٶس اٲب ٲیعاٴ دصیطـ آٶٽب دبییٵ ٸزض حس50
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ټب ثب طاض ٪طٞشٻ ٦ٻ ټط ٦ساٰ اظ ایٵ ضٸـقبٲ٭ ػطاحی ثیٷی،٦بٰ ٸټیذٹٞبضٶ٧ؽ ٶیع ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢

 ٖٹاٲ٭ اظ ی٧ی (.41)زضنس  ثبٖض ثٽجٹزی قسٺ اؾز 50و ٲشٗسزی ټٳطاٺ اؾز ٸ٦ٳشط اظ ٖٹاض

 زازٺ اٶس ٶكبٴ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٟی .اؾز ٸضظقی ٸ ثسٶی ٞٗبٮیز ٦یٟیز ذٹاة، ٸ ٦ٳیز زض سأطیط٪صاض

 ؾُح ٸ زض اضس٣بی (37)سٷٟؿی قٹٶس ٢ٯجی ؾیؿشٱ ؾلاٲز س٣ٹیز ثٻ سٹاٶس ٲٷؼطٲی ٸضظقی ٲساذلار

سٳطیٷبر سٷبٸثی حبز زض ؾٷسضٸٰ ٲشبثٹٮی٥،ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٦طٸٶطی .(38) ثبقس ؾٹزٲٷس ایسٽٹیٻ ٖٳٯ٧طز

٢CHFٯت ٸثیٳبضی 
٦ٻ زض َٹ٬ ٪عاضـ قسی اٲُبٮٗٻ زض قٹز. ٲٹػت ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیب٬ ٲی1

ټٳچٷیٵ ؾُح (7).زضٲ٣بث٭ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثیكشط اؾزOSAٸضظـ ټٹاظی دبؾد سٽٹیٻ ثٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ 

NOٸسٗسازEPCS دؽ اظ ٸضظـ حبز )آظٲٹٴ سطزٲی٭ ثطٸؼ(اٞعایف یبٞشٻ اؾز زض ٲُبٮٗبر ٪عاضـ

ثبٞكبض ذٹٴ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ زاضز. اظ آٶؼب ٦ٻ ٦بټف  OSAقسٺ ٦ٻ ؾُح ٶیشطار ٸٶیشطیز زض 

NO(ثیف اظ 4ٖبٲ٭ دطٞكبض ذٹٶی اؾز، سح٣ی٣بر ثیكشط ثطای حٳبیز اظ ایٵ ٞطيیٻ ٶیبظ اؾز )4-6 

IHٲیٷٻ دعق٧ی ذٹاة ٲكرم قسٺ ٦ٻ سٳطیٷبر زټٻ اؾز ٦ٻ زض ظ
ی٥ ٲحط٤ ٲًط اؾز ٦ٻ ثب 2

زض ٲُبٮٗبر اؾز. ایٵ ثبٸض ٢ٯجی سٷٟؿی،ٲشبثٹٮی٥ ٸ ٲط٨ ٸٲیط ټٳطاٺ  اذشلا٬ ؾیؿشٱ ٖهجی ذٹز٦بض،

زض ٲُبٮٗبر IHحیٹاٶی ٸ ثب دطٸس٧٭ قسیس ٸَٹمٶی ٲسر ثٹز ثب ایٵ حب٬ ٶشبیغ ٲشٹؾٍ سب ذٟیٝ 

اٶؿبٶی ٢ُٗی ٶیؿز ٖلاٸٺ ثط ایٵ ٶشبیغ ؾٹزٲٷسی زض ؾُح ؾٯٹٮی زض ٲ٣بمر چٷس زټٻ ٪صقشٻ 

٪عاضـ قسٺ اؾز ٞطو اؾبؾی ثط اؾشٟبزٺ زٸظ ٲٷبؾت ایٵ سٳطیٵ اؾز اٲب ثب ایٵ ٸػٹز ایٵ ٞطيیٻ زض 

ب ٢طاض ثIH ( ټیذٹ٦ؿی ٲشٷبٸة ٸیب 69ایبمر ٲشحسٺ ټٷٹظ ٢ُٗی ٶیؿز ٸزضٲطحٯٻ َٟٹٮیز اؾز.)

ا٦ؿی ٸ٦بټف قطایٍ ټیذٹ٦ؿی زض ثؿیبضی اظ ټیذٹ٦ؿی زٸضٺ ای ثبظ٪كز ثٻ ٶٹضٰ ٪طٞشٵ زض ٲٗطو

ټطچٷس ٲُبٮٗٻ آظٲبیك٫بټی اضسٟبٔ  ثبم ٲٷبثٕ  ،زټس. اظػٳٯٻ زض ٦ٹټٷٹضزی زض اضسٟبٔ ثبمقطایٍ ضخ ٲی

ٳطیٷبر ٷس، ایٵ سثطای اٞطازی ٦ٻ زض ٲ٧بٴ ٦ٱ اضسٟبٔ ټؿش ،ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٢بث٭ سٹػٽی ٪عاضـ ٶكسٺ

زضټیذٹ٦ؿی IHٸثٻ َٹض ذبل سٟبٸر ثیٵ اطط IHټبی ٞیعیٹٮٹغی٧ی اظ ٲٷبٞٗی زاقشٻ اؾز ٲ٧بٶیؿٱ

                                                           
1.Congestive Heart Failure 

 

2.Intermittent  Hypoxia 
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ذٟیٝ یب قسیس ثیف اظ ی٥ IHزټس ٦ٻ (.ثُٹض ٦ٯی قٹاټس ٶكبٴ ٲی21حبز ٸ ٲعٲٵ ٶبٲكرم اؾز)

. ثب ایٵ حب٬ ی ًٖلاٶی ٶساضزٖطٸ٢ی ٲشبثٹٮی٧ی یب ٖهج-زٸضٺ ٦ٹسبٺ ٲسر، سبطیطی ضٸی ٖٹاضو ٢ٯجی 

قسیس زاقشٷس .ٞكبض ذٹٴ زض ثطذی  IHټبی حیٹاٶی سٳبی٭ ثٻ ثٽجٹز ثب زض ٲٗطو ٢طاض ٪طٞشٵ زازٺ

 ٦بټف زاقز اٲب زض زٸضٺ ټبی َٹمٶی ٲسر اضسجبَی ٶساقز .زض ثطذی ٲُبٮٗبر ٖٹاضو ٚیط ٲطسجٍ ثب 

IH ثٹز ثٻ ٖلاٸٺ زض ٲٗطوIHقٹز ثطایٵ دٷٻ ٲی٢طاض ٪طٞشٵ ثٻ َٹض ذٟیٝ ٲٹػت ٖٹاضو ټٳطاٺ ثب آ

اؾز. ٲُبٮٗبر ايبٞی ثٗس اظ IH اؾبؼ اذشلاٜ ثیٵ ٲُبٮٗبر اٶؿبٶی ٸحیٹاٶی ثط اؾبؼ قسر 

ذٟیٝ ٶ٣ف حٟبْشی زض ایٵ ٖٹاضو زاضز ٦ٻ ٦ٷشط٬ IHٲُبٮٗبر اسحبز ػٳبټیط قٹضٸی ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ زضٲبٴ ثطای اٞطاز ٲجشلا ثٻ آدٷٻ ذٹاة دصیطٞشٻ قٹز .سٷٽب ٲسر ظٲبٴ ٲیIHز٢ی١ 

شط ػیٹٺ ٸٞكبض ٲٲیٯی 61-11سب ؾی ضٸظ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ضا IH ٦ٹسبټی ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو 

(.اذیطا 69زټس)ػیٹٺ ضا زض ٲجشلایبٴ ثٻ ٞكبض ذٹٴ ثبم ٦بټف ٲی ٲشطٲیٯی11-14ذٹٴ زیبؾشٹٮی ضا

ا٦ؿیػٴ ثیف اظ ثیؿز زضنس 11ثب  س٧طاض 11-2یٷیب ٸټٳ٧بضاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ټیذٹ٦ؿی  ضٸظاٶٻ ٮیٳ

ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸزیبؾشٹٮی زض ټط زٸ قطایٍ ذٹاة ٸثیساضی ٲٹطط  زض ٦بټف ٖٳی١ ضٸظ ٲشٹاٮی

 ثٹز.٦بټف ٞكبض ذٹٴIH ٲبٺ دؽ اظ ٲٹاػٻ ثب  6اؾز ٦ٻ ایٵ ٦بټف زض ا٦ظط ثیٳبضاٴاؾز. ػبٮت سٹػٻ 

٦بټف  CPAPټٳطاٺ اؾز ٦ٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ضٸـNOثب اٞعایف IHدؽ اظ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو

ثب س٧طاض ضٸظاٶٻ ټیذٹثبضی٥ ٸٶٹضٲٹ ثبضی٥ زض ضر ٲٹػت IH.٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطوٞكبض ذٹٴ ثیكشط ثٹز

-سٛییط ؾبیع اٶٟبض٦ز ٲیٹ٦بضز ٸحٟبْز اظ ٢ٯت اظ اٶٟبض٦شٹؼ دؽ اظ آٴ ٸثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٦ٯی ٢ٯت ٲی

ی٧ی اظیبٞشٻ  ،ذٟیٝ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٢ٯت زض اٶؿبٴ ٶبچیع اؾز IHقٹز ا٪طچٻ ٲُبٮٗبر زض ظٲیٷٻ اطط 

ٻ ٞطو ایٵ ض٨ ظایی اٶشكبض . ٦اؾزOSAټبی ٲٽٱ سٹؾٗٻ ٢بث٭ سٹػٻ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٲجشلایبٴ ثٻ 

یی ټبی ضقس اٶسٸسٯیب٬ ٖطٸ٢ی زض دبؾد ثٻ ټیذٹ٦ؿی قجبٶٻ اؾز ٖلاٸٺ ثط ایٵ ایؿ٧ٳی ػعٞب٦شٹض

سبطیط IHقٹز ٦ٻ احشٳبم ٲٹػت اٞعایف ٪طزـ ٦طٸٶطی زض اٞطاز ؾبٮٱ ٸاٞطاز ثب ٶبضاؾبیی ٢ٯجی ٲی

 زټس ٦ٻ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ټب ٶكبٴ ٲی( یبٞشٻ69ثٻ ٶبضؾبیی ٢ٯجی زاضز) ثبٮیٷی زض اٞطاز ٲجشلا

IHر ثیكشطی ثطای ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اثعاض زضٲبٶی زض قطایٍ ٲرشٯٝ ٢ٯجی ٸٖطٸ٢ی اؾز. ټطچٷس ٦ٻ ٲُبٮٗب
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ٲٹػت چطثی ذٹٴ ٦ٻ IHزض اضس٣بی ؾلاٲز ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ٶیبظ اؾز، دیكٷٽبز قسٺ ٦ٻ IHاطجبر ٶ٣ف 

ټبی اٮشٽبثی ٸزض ٶٽبیز ٲٷؼط ثٻ اٞعایف ػت اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٸٞٗبٮیز ٲؿیطی ذٹز ٲٹثٻ ٶٹثٻ

٢طاض  زی٫ط ثٻ ٶٟٕقسیس ثبقس ٲُبٮٗبر IHقٹز. ا٪ط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ایٵ ٶشیؼٻ ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ ٲی

 زټس ٦ٻ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲٗطو ی دبیساض ٸثٻ نٹضر ذٟیٝ ٪عاضـ ٲیټب٪طٞشٵ ضٸظاٶٻ ثطای ؾبٖز

IHٮیذٹدطٸسیٵ ٦ٱ چ٫ب٬ ٸؾُح سطی  ،ٶشبیغ ٲكبثٻ اظػٳٯٻ ٦بټف ٦ٯؿشطٸ٬ ثٻ َٹض ٲشٷبٸة ٲٹػت

-دط چ٫ب٬ ٲی ٲٹػت اٞعایف ؾُح ٮیذٹدطٸسیٵ قٹز ٦ٻ زضٲطزاٴ ثب ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط٪ٯیؿطیس ٲی

ټبی زی٫ط ٲٹػت ٦بټف حؿبؾیز ثٻ اٶؿٹٮیٵ زض زضحبٮز اؾشطاحز ٸزض سط٦یت ثب ٸضظـ IHقٹز 

-ذٟیٝ ثٻ سٷٽبیی یب زض سط٦یت ثب زضٲبٴIHزض  ٹی(.ثٽجٹز ضی69قٹز )ٲجشلایبٴ ثٻ زیبثز ٶٹٔ زٸ ٲی

اػجبضی قبٲ٭ اٞعایف ْطٞیز حیبسی  ٹیټبی ٲشساٸ٬ ٪عاضـ قسٺ اؾز .ټٳچٷیٵ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ضی

ثٹز ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ حؼٱ زذیطٺ ثبظزٲی اؾز. ټٳچٷیٵ آٮٹئٹمض سٽٹیٻ ٸا٢ساٲبر ػطیبٴ ثبظزٲی ثٽجٹز 

ذٟیٝ ٪عاضـ قسٺ IHیبٞشٻ اؾز .ٲؼٳٹٔ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸاٶشكبض ضیٻ ثطای ٦طثٵ زی ا٦ؿیس زض دؽ اظ 

ټبی زضٲبٶی ٸضزعیٷٻ ثب زؾشبثٗٷٹاٴ ضٸـ زضٲبٶی ٶكبٴ زټٷسٺ ی٥  اؾشطاسػی ٦ٱ ټ IHایٵ اؾز. ثٷبثط

ذٟیٝ ٲٹػت اٶشكبض ؾطٸسٹٶیٵ ٸ٦بټف IH (.69قٹز )ػسیس ثٻ قیٹٺ ای ثی ذُط ٸٲٹطط ازاضٺ ٲی

ٹض ؾطٸسٹٶیٵ قٹز ٖلاٸٺ ثط ایٵ زض حًاططار اٮشٽبة زض ؾیشٹ٦یٵ اٮشٽبثی سٹؾٍ ٮیذٹ دٯی ؾب٦بضیس ٲی

سٹاٶس ٞعایٷسٺ ؾٹضسٹٶیٵ ٲیIHقٹٶس ثٷبثط ایٵ ٲكش١ ٲیٲٹٶٹؾیز ټب ثٻ ٲب٦طٸٞبغټبی يس اٮشٽبثی 

ٶؼیطٺ سٷٟؿی ٲٹػت ث٧بض قسیس ٦بټف ظٶؼیطٺ اٶش٣ب٬ اٮ٧شطٸٴ زض ظIH ی اٮشٽبة ثبقس. زض ٸ٦بټٷسٺ

قٹز ٦ٻ ٲٹػت سك٧ی٭ ضازی٧ب٬ ټبی ټبی اٮشٽبثی ٸ ٲٽبض ؾیؿشٱ ټبی آٶشی ا٦ؿیساٶی ٲی٪یطی ؾٯٹ٬

ایف ٞٗبٮیز آٶشی عٲٹػت اٞ زٸضٺ ٶٹضٲٹ٦ؿی ،IHقٹز ٸٮی زض َی زٸضٺ ٲشٷبٸة چٷس ضٸظٺ آظاز ٲی

ضٸظٺ زض ٦ٹز٦بٴ آؾٳی سبییس قس  11ا٦ؿیساٶی ٲیكٹز ٦ٻ ایٵ اٲ٧بٴ دؽ اظ ٢طاض ٪یطی زض ی٥ زٸضٺ 

زضٲٹضز سٛییطار ٖٳٯ٧طز ضیٹی زضاٞطاز زاضای اذشلامر ذٹاة ٶیع ٲُبٮٗبر ظیبزی اٶؼبٰ قسٺ اظ  (.69)

 ضیٹی ثطضؾی ٲعٲٵ اٶؿساز ثٻ ٲجشلا ثیٳبضاٴ زض سٷٟؽ ضٸی ثط ذٹاثی سبطیطثی ټٳ٧بضاٴ ٸ ٞٯیذؽػٳٯٻ 

 ْطٞیز زضثطذی اٶس٤ ٸ ٲٹ٢ز ٦بټف ثبٖض ذٹاة اظ ٲحطٸٲیز قت ی٥ ٦ٻ ٪طٞشٷس ٶشیؼٻ ٸ ٦طزٶس
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 اٸ٬ زضثیٳبضاٴ طبٶیٻ زض دطٞكبض ثبظزٲی حؼٱ دطٞكبض ٸ  حیبسی ْطٞیز ټٳچٹٴ ضیٹی ٸحؼٱ ټبی ټب

 ٸاذشلا٬ ضیٹی ثیٵ ٖٳٯ٧طز اضسجبٌ ثٻ ٶیع ټٳ٧بضاٴ ٸ (.ضؾٯیٵ41قٹز) ٲی ضیٹی ٲعٲٵ اٶؿساز ثٻ ٲجشلا

زض ثیٳبضاٴ زیبثشی 1زضٲُبٮٗٻ ای سٳطیٵ ٸضظقی اضٰ ؾٹیٷ٩ (.٦41طزٶس) ٞٗب٬ اقبضٺ ٚیط اٞطاز زض ذٹاة

اٞعایف دیسا ٦طز  ٹیؾی ز٢ی٣ٻ ٖٳٯ٧طز ضی ،ٸټطػٯؿٻ ټٟشٻ ٶٹٔ زٸ ؾٻ ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر ټكز

( زض ٲُبٮٗٻ ای ٦ٻ سبطیط ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ظیط ثیكیٷٻ ثط سٽٹیٻ ی ضیٹی اٞطاز ٸضظق٧بض قط٦ز 24)

ٸضظق٧بضاٴ ٚیط ض٢بثشی ٸاٞطاز ٚیط ٞٗب٬ ثٹز، ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ی٥ –٦ٷٷسٺ زض ض٢بثز ټبی ٸضظقی 

ټبی ټٹایی حؼٱ ټبی ضیٹی ٸضاٺػٯؿٻ ٞٗبٮیز ٸضظقی ظیط ثیكیٷٻ ٢بزضثٻ ایؼبز اذشلاٜ ٲٗٷب زاضی زض 

 (.26ثبقس )ٲی

سٳطیٵ ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٺ ثیٵ ٞب٦شٹضټبی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس،ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر ش٦ط ق

ثب آدٷٻ ی اٶؿسازی ذٹاة اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ی ٸػٹز زاضز ٸاظ آٶؼب ٦ٻ ایٵ ٲُبٮٗبر اططار  ٹیٸٖٳٯ٧طز ضی

ټبی زی٫ط ثطضؾی ٦طزٶس ر حبز ضا ثطحیٹاٶبر یب ثیٳبضیٲعٲٵ سٳطیٷبر ضا ثطضؾی ٦طزٺ اؾز ٸیب اططا

ٶشبیغ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٢ُٗی ٶیؿز ټٳچٷیٵ ثٷبثط ػؿشؼٹی ٲح١٣ سب ٦ٷٹٴ زضٲٹضز آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة 

ثی ثطضؾی ثهٹضر ٶیٳٻ سؼط ضاز سٳطیٵ ټٹاظی یب ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثیٲُبٮٗٻ ای یبٞز ٶكسٺ ٦ٻ اططار حب

ثط اطط سٳطیٵ ٸضظقی زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ آدٷٻ  ضیٹیٖٳٯ٧طز زض ذهٹل ٦ٷس ٸټٳچٷیٵ ٲُبٮٗٻ ای 

اٶؿسازی ذٹاة یبٞز ٶكسٺ اؾز ٮصا ایٵ ٲُبٮٗٻ ثط آٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٶیٳٻ سؼطثی ثب ٲ٣بیؿٻ ی 

اضسجبٌ ایٵ آطبضحبز سٳطیٷبر ټٹاظی ٸ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ؾُٹح ٞكبض ذٹٴ ٸ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ؾطٰ ،

 اٞطاز ٲجشلا ثٻ آدٷٻ ی اٶؿسازی ثطضؾی ٦ٷس .زض یٹی ضسٳطیٷبر ضا ثط ٖٳٯ٧طز 

 اّذاف پظٍّص: -1-4

 ّذف کلی1-4-1

                                                           
1.Arm swing 
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ثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس، ٞكبض ذٹٴ ٸ  

 زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ضیٹی ٖٳٯ٧طزټبی قبذم

 اّذاف اختصاصی:-5-4-2

 (ثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ 1

(ثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز  ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ٲجشلایبٴ ثٻ 4

 آدٷٻ

بؾشٹٮی زض ٲجشلایبٴ ثٻ (ثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ٞكبض ذٹٴ زی6

 آدٷٻ

 زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ FVC(ثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط 2

FEV1طث ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثیټٹاظی ٞٗبٮیز طبض حبز آ(ثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ 4 
 دٷٻ آزض ٲجشلایبٴ ثٻ 1

 دٷٻآٲجشلایبٴ ثٻ  زضFEV1/VCٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثطټٹاظی ٞٗبٮیز طبض حبز آ(ثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ  0

 زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ  TV 2 ثطٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ټٹاظی ٞٗبٮیز طبض حبز آثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ   (0

PEF ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثطټٹاظی ٞٗبٮیز طبض حبز آثطضؾی ٸٲ٣بیؿٻ  (8
3
 زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ 

ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض (ثطضؾی اضسجبٌ  ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ٞٗبٮیز ټٹاظی 9

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ

(ثطضؾی اضسجبٌ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض 11

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ 

                                                           
1.Forced Expiratory Volume in First Second 

2 .Tidal volume 

3 .Peak expiratory flow, spirometry 
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زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ FVC( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  ٸ 11

 ثٻ آدٷٻ

زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ FEV1ؾیؿشٹٮی  ٸ ( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ 14

 ثٻ آدٷٻ

زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض FEV1/VC( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  ٸ 16

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ

زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ  FVC(ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  ٸ 12

 ثٻ آدٷٻ

زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ TV( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  ٸ 14

 آدٷٻ

زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ PEF( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  ٸ 10

 آدٷٻ

ض ٲجشلایبٴ ثٻ زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ز FVCزیبؾشٹٮی ٸذٹٴ ( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض 10

 آدٷٻ

زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ  FEV1( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ18

 ثٻ آدٷٻ

زض ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض FEV1/VC( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ19

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ

 ظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻٞٗبٮیز ټٹا TV( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ41
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 ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ  PEF( ثطضؾی اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ41

 

 فشضیات تحقیق:-5-1

(ثیٵ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی  دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ثطؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض 1

 ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز .ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ، سٟبٸر 

(ثیٵ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ  ٞٗبٮیز حبز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی 4

 سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ  ٞٗبٮیز حبز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی 6

 سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ  ٞٗبٮیز حبز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی FVCثیٵ  (2

 زاضی ٸػٹز زاضز.

FEV1( ثیٵ 4
ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ  ٞٗبٮیز حبز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر 1

 ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز 

ٞٗبٮیز حبز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ  FEV1/VC   ( ثیٵ0

 سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

TV( ثیٵ 0 
ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ  ٞٗبٮیز حبز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر   2

 ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

                                                           
1.Forced Expiratory Volume in First Second 

2 .Tidal volume 
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PEF( ثیٵ 8
ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ  ٞٗبٮیز حبز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر   1

 زاضی ٸػٹز زاضز.ٲٗٷی 

(ثیٵ ؾُٹح ؾطٲی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی 9

 ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

( ثیٵ ؾُٹح ؾطٲی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی 11

 ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضسجبٌ 

دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضسجبٌ  FVCٸ  ( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی11

 ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض FEV1( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  ٸ 14

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض  FEV1/VCٸض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی (ثیٵ ٞكب16

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض  FVC( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸ 12

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز. 

دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ  TVؿشٹٮی ٸ( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ ؾی14

 ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض  PEF( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸ10

 ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

                                                           
3 .Peak expiratory flow, spirometry 
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ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض  ی٥ اظ دؽ FVCزیبؾشٹٮی ٸذٹٴ ( ثیٵ ٞكبض 10

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی اضسجبٌ ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ

ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض  ی٥ اظ دؽ FEV1( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ18

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ

اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض  دؽFEV1/VC و( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی 19

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ

ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ  ی٥ اظ دؽ TV( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ41

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ

ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ػٯؿٻ  ی٥ اظ دؽ PEF( ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ41

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ

 

 

 پیص فشض ّای تحقیق-5-6

 (آظٲٹزٶی ټب اٶ٫یعٺ ٦بٞی ثطای قط٦ز زض دػٸټف ضا زاقشٷس .1

 ټب ثبنسا٢ز ثٻ ؾٹامر دطؾكٷبٲٻ دبؾد زازٶس.(آظٲٹزٶی4

 زاقشٷس .ټب ثطٶبٲٻ ٚصایی ٸ٦یٟیز ذٹاة ٲٷبؾت (آظٲٹزٶی6

 ؾبٖز ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ سؿز زذبٶیبر ٸاٮ٧٭ اؾشٗٳب٬ ٶ٧طزٶس.42(2
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 تعشیف ٍاطُ ّا ٍاصطلاحات تحقیق5-7

 ّیپَکسی تٌاٍتی:5-7-5

 :ی٥ ػٯؿٻ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی قبٲ٭ چٷس ز٢ی٣ٻ اؾشٷكب٠ ټٹای ټیذٹ٦ؿی ٸچٷس ز٢ی٣ٻسٗطیٝ ٲٟٽٹٲی 

زؾش٫بٺ ټیذٹ٦ؿی ٦بسٹض َی اؾشٷكب٠ .زض ایٵ ضٸـ ٲبؾ٥ ټٹای ٶٹضٲٹ٦ؿی ثهٹضر ٲشٷبٸة اؾز

ټٹای ټیذٹ٦ؿی ثطضٸی زټبٴ ٪صاقشٻ ٲیكٹز ٸزض ظٲبٴ اؾشٷكب٠ ټٹای ٶٹضٲٹ٦ؿی اظ ضٸی زټبٴ 

قٹز .زضضٸـ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ا٦ؿیػٴ اؾشٷكب٠ قسٺ ٦ٳشط اظ ا٦ؿیػٴ ؾُح زضیب اؾز ثطزاقشٻ ٲی

ٽٹیٻ ای، سحٳ٭ سٳطیٵ، سٹاٶس ٖٹاٲٯی چٹٴ دبؾد سٸاظ َطی١ ؾبظ٪بضی ثسٴ ثب ایٵ قطایٍ ٲی

 (42ټٳبسٹ٦طیز ٸٲیعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ...ضا اٞعایف زاز.)

سٗطیٝ ٖٳٯیبسی: زض ایٵ دػٸټف ی٥ ؾبٖز زض َی قف س٧طاض دٷغ ز٢ی٣ٻ ای ټٹای ټیذٹ٦ؿی 

 %ا٦ؿیػٴ اؾشٷكب٠ قس. 11ٸٶٹضٲٹ٦ؿی ثب 

 توشیي َّاصی-5-7-2

سٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: سٳطیٷی ٦ٻ زض آٴ ا٦ؿیػٴ ٲٷجٕ اٶطغی ٚبٮت ثٹزٺ ٸٲٹػت اٞعایف ْطٞیز ټٹاظی  

 (42قٹز)ٲی

ز٢ی٣ٻ  21سٗطیٝ ٖٳٯیبسی: زض ایٵ دػٸټف سٳطیٵ ټٹاظی ثطضٸی سطزٲی٭ اٶؼبٰ قس ٸزض آٴ ثٻ ٲسر  

 زضنس يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ ضٸی سطزٲی٭ ٖٳ٭ زٸیسٴ اٶؼبٰ قس. 01ثبقسر 

 اسی خَى پیص پشفط-5-7-9
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سٗطیٝ ٲٟٽٹٲی : ٲطحٯٻ ای اظ ٞكبض ذٹٴ ٦ٻ ثبمسط اظ حس َجیٗی ٸ٦ٳشط اظ ٞكبض ذٹٴ ثبم ثبقس. ٦ؿبٶی 

 .(22زاضٶس)89-81ٸ زیبؾشٹ169٬-٦141ٻ زض ٲطحٯٻ دیف دط ٞكبض ذٹٶی ټؿشٷس، ٞكبض ؾیؿشٹ٬ 

ٴ ٸٞكبض ذٹ162-81سٗطیٝ ٖٳٯیبسی: زضایٵ دػٸټف ٦ؿبٶی٧ٻ ٲیبٶ٫یٵ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی 

 زاقشٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطزٲجشلا ثٻ دیف دطٞكبضی ذٹٴ اٶشربة قسٶس. 86-81زیبؾشٹٮی 

 فطاس خَى -5-7-4

ضؾبٶٷس ٞكبض ٖبٲ٭ انٯی ایٵ سٗطیٝ ٲٟٽٹٲی : ؾطخ ض٨ ټب ذٹٴ ضا اظ ٢ٯت ثٻ زی٫ط ٶ٣بٌ ثسٴ ٲی

قٹز ػطیبٴ اؾز ایٵ ٞكبض ٦ٻ سٹؾٍ اٶ٣جبو ٢ٯت ٸزض اطط ثطذٹضز ذٹٴ ثٻ زیٹاضٺ ؾطذط٨ ٸاضز ٲی

 (22ٞكبض ذٹٴ ٶبٰ زاضز .)

ثیكشط اظ ٲحسٸزٺ دیف دط ٞكبض ذٹٶی ثٹز  ټب٦ٻ ٞكبض ذٹٴ آٴ سٗطیٝ ٖٳٯیبسی: زضایٵ دػٸټف ٦ؿبٶی

 ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطزٲجشلا ثٻ دطٞكبضی ذٹٴ اٶشربة قسٶس .

 ًیتشیک اکسایذ -5-7-1

ؾٯٹٮی اٶشكبض  سٗطیٝ ٲٽٟٹٲی: ٲٹٮ٧ٹ٬ ٦ٹچ٥ ٸدیبٰ ضؾبٴ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٦ٻ آظازاٶٻ اظ َطی١ ٚكبی

ٲیبثس ثٻ ذبَط ؾطٖز ٶٟٹش آٴ ٸ ٸا٦ٷف زازٴ ثب ٲٯ٧ٹ٬ ټبی ټسٜ زاذ٭ ؾٯٹٮی ٞٗبٮیز اسٹ٦طیٵ 

( ٸاؾُٻ cGMPٸدبضا٦طیٵ زاضزټسٜ انٯی آٴ ټٱ آټٵ زض ؾی٧لاظ ٪ٹاٶیٵ )ػبیی ٦ٻ سٹؾٍ آٶعیٱ 

ٶطٸسطاٶیٳؿشط ټب .ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس  ٸاؾُٻ اٶش٣ب٬ اظ ٦بټف ټب ثٻ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس اؾزدبؾد ثؿیبضی 

،ض٨ ظایی ،ػٯٹ ٪یطی اظ سؼٳٕ دلا٦ز ټب ٸچؿذٷس٪ی ٮٹ٦ٹؾیز ټب ثٻ ٖطٸ٠ ٸی٥ ٖبٲ٭ ٲٽٱ زض ٦ٷشط٬ 

 (.22ٖطٸ٠ ثٻ ٸیػٺ اسؿبٔ ٖطٸ٠ اؾز)

سٗطیٝ ٖٳٯیبسی:ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٖبٲ٭ ٲشؿٕ ٦ٷٷسٺ ٖطٸ٠ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ سٳطیٵ ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی 

 اضسجبٌ زاضز . ٹیقٹز ٦ٻ ثب ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ضیٞكبض ذٹٴ ٲیسٷبٸثی ثب اٞعایف ٲ٣ساض ذٹز ٲٹػت ٦بټف 
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 اسپیشٍهتش-5-7-6

سٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: ٸؾیٯٻ ای ثطای اٶساظٺ ٪یطی قبذم ټبی ضیٹی اؾز ٸزاضای اٶٹأ ٲشٟبٸسی ٲبٶٷس 

 Custo(زض ایٵ سح٣ی١ اظ اؾذیطٸٲشط زیؼیشبٮی ٲس٬ 24اؾذیطٸٲشط آثی ،ٲ٧بٶی٧ی،زیؼیشبٮی اؾز .)

spiro mobile . ؾبذز ٦كٹض آٮٳبٴ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز 

 ٸ آټؿشٻ ثبظزٰ ی٥ اؾذیطٸٲشط زض ٖبزی ثبظزٰ ٸ زٰ چٷس اٶؼبٰ اظ زض  ایٵ سح٣ی١، دؽسٗطیٝ ٖٳٯیبسی: 

 حبٮز، زضایٵ . قس زٶجب٬ ٸ ٢ٹی ثبظزٰ ثلاٞبنٯٻ ی٥ ؾذؽ ٸ ٖٳی١ ٸ ٞٹضی زٰ ی٥ ثب ٦ٻ حسا٦ظط

 ایٵ ٦ٷٷسٺ قط٦ز ټط ٦طز. ٲی طجز زؾش٫بٺ سٹؾٍ ضا سٷٟؿی ټبی ْطٞیز ٸ ټب ٸحؼٱ سٷٟؽ ٶٹٲٹ٪طاٰ

 قس.طجز ٲی  آٶٽب ثطای  ثیكشطیٵ ٲ٣بزیط ٸ زازٺ اٶؼبٰ ٶٹثز ؾٻ ضا ٖٳ٭

 ظشفیت حیاتی تا فطاس -5-7-7

سٹاٶس ثٗس اظ ٲشؿٕ ٦طزٴ ضیٻ ټب سب حسا٦ظط ٲٳ٧ٵ  سٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: حسا٦ظط ٲ٣ساض ټٹایی ٦ٻ قرم ٲی

 (.24ذبضع ٦ٷس )ثب اٶؼبٰ ثبظزٰ ٖٳی١ اظ ضیٻ ټب 

 ؾذؽ ٸ ٖٳی١ ٸ ٞٹضی زٰ ی٥ ثب حسا٦ظط ٸ آټؿشٻ ثبظزٰ زض  ایٵ سح٣ی١، ی٥ سٗطیٝ ٖٳٯیبسی:

 اٶؼبٰ قس. ٢ٹی ثبظزٰ ثلاٞبنٯٻ ی٥

سٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: ٲ٣ساض ټٹایی ٦ٻ دؽ اظ ی٥ زٰ ٦بٲ٭ حجن تاصدهی فطاسی دس یک ثاًیِ :-5-7-8

 زض  ایٵ سح٣ی١(سٗطیٝ ٖٳٯیبسی: 24قٹز .)ذبضع ٲیثب ٢سضر ٸزضَٹ٬ ی٥ طبٶیٻ اٸ٬ ثبظزٰ اظ ضیٻ ټب 

 حؼٱ ثبظزٲی ٞكبضی زض ی٥ طبٶیٻ َی طبٶیٻ اٸ٬ اٶساظٺ ٪یطی ْطٞیز حیبسی ثبٞكبض،اٶساظٺ ٪یطی قس .
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 هقذهِ -2-5

٪یطز اثشسا ٲجبٶی ٶٓطی قبٲ٭ ٢طاض ٲیزض ایٵ ٞه٭ ٲجبٶی ٶٓطی ٸدیكیٷٻ دػٸټف ٲٹضز ثطضؾی 

ټبی ٖٹاٲ٭ ٲٹضز ٶٓط زض سح٣ی١ سكطیح ذٹاټس قس  ٸ زض  ثرف زٸٰ ،دیكیٷٻ ٲ٧بٶیؿٱ ټب ٸؾبظ٪بضی

 دػٸټف سحز ٖٷٹاٴ ٲطٸضی ثطسح٣ی٣بر ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ اضائٻ قسٺ اؾز.

 هثاًی ًظشی2-2

ٞكبض ذٹٴ ٸقبذم ټبی زض ایٵ ثرف ثب سٹػٻ ثٻ ټسٜ دػٸټف زض ٲٹضز آدٷٻ ، ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ،

 ثحض ذٹاټس قس. ٹیٖٳٯ٧طز ضی

 آپٌِ اًسذاد خَاب 2-2-5

ټبی ټٹای ٞطٰ ضایغ اذشلامر سٷٟؿی ذٹاة ٸی٥ ٲك٧٭ قبیٕ ؾلاٲشی اؾز ٦ٻ ثط اطط اٶؿساز ٲ٧طض ضاٺ

ؿسازی ذٹاة ٖجبضر اؾز اظ سٹ٢ٝ (. َج١ سٗطیٝ آدٷٻ اٶ4ٞٹ٢بٶی زض َٹ٬ ذٹاة اسٟب٠ ٲی اٞشس)

طبٶیٻ زض ثبٮٛیٵ ٸټیذٹدٷٻ ثٻ ٦بټف ػطیبٴ ټٹا ٦ٳشط اظ حسی ٦ٻ زض 11حس ا٢٭  ػطیبٴ ټٹا ثٻ ٲسر

طبٶیٻ یب ثیكشط ٸټیذٹدٷٻ، 11قٹز.زضٸا٢ٕ آدٷٻ، ٸ٢ٟٻ سٷٟؿی ثٻ ٲسر سٗطیٝ آدٷٻ ٢طاضزاضز اَلا٠ ٲی

زضنس ٶؿجز ثٻ حس دبیٻ ی 41طبٶیٻ اؾز ٦ٻ زض آٴ  سٷٟؽ ٢ُٕ ٶكسٺ اٲب سٽٹیٻ حسا٢٭  ٦11ٳشط اظ 

٦ٻ قٹز زضنٹضسیٲكرم ٲی (AHIټیذٹدٷٻ)_ٹاة ٦بټف ٲیبثس آدٷٻ ذٹاة ثب اٶس٦ؽ آدٷٻ ٢ج٭ اظ ذ

 (.1قٹز)آدٷٻ ذٹاة ٪ٟشٻ ٲی ،ؾبٖز ثبقس4ټیذٹدٷٻ ثیف اظ _سٗساز آدٷٻ 

-ټبی ټٹایی ٞٹ٢بٶی ٲیضاٺٸايبٞٻ ی ٸظٴ اؾز ٦ٻ ٲٹػت اٶؿسازچب٢ی ٖٹاٲ٭ اطط ٪صاض ثط آدٷٻ قبٲ٭ 

قٹز. ضا ٲٹػت ٲیOSA(6َطی١ اٮشٽبة ٸؾیؿشٱ ٖهجی ذٹز٦بض )(. ثُٹض٦ٯی زیبثز اظ 8)قٹز 

ټٳچٷیٵ آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٲٷؼط ثٻ زیؽ ٮیذیسٲی قسٺ ؾُح ؾطٲی ٦ٯؿشطٸ٬ ٸسطی ٪ٯیؿطیس ضا 

٪طزٴ ثسٮی٭ سٟبٸر ټبی ٸ٦ٹسبټیٲطز ثٹزٴ (46زټس.)ذٹٴ ضا ٦بټف ٲیHDLاٞعایف ٸٲیعاٴ 

اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٸاٞعایف عایف ؾٵ زضذهٹلٲٹضٞٹٮٹغی٧ی ٸسؼٳٕ چطثی زض ٶبحیٻ ی ٪طزٴ ٸاٞ

( .ایٵ ؾٷسضٸٰ  ٲٳ٧ٵ اؾز 4ٲك٧لار ٢ٯجی ٖطٸ٢ی  اظ زی٫ط ٖٹاٲ٭ ایؼبز آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة اؾز)

ًٖلاٶی ٸ ؾٽٱ -سط٦یجی  اظٖٹاٲ٭ آٶبسٹٲی٥ ٸٖهجی  (.4زض ظٶبٴ ٦ٹز٦بٴ ٸاٞطاز مٚط ٶیع زیسٺ قٹز )

ٴ اٞطاز ٲشٟبٸر، ثب سٹػٻ ثٻ ؾٵ ػٷؽ ٶػاز ٸ٢ٹٲیز ًٖلاٶی زض ٲیب-ٶؿجی آٶبسٹٲی٥ زض ٲ٣بث٭ ٖهجی
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اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر (.3(. ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳذٹقبٶی زض دبسٹٞیعیٹٮٹغی ٸػٹز زاقشٻ ثبقس )3ٲشٟبٸر اؾز )

زذبٶیبر ثٻ زټس. ٲٹازقیٳیبی ٲٹػٹز زضثلاٞبنٻ ٸدؽ اظ آٴ ٸثٻ نٹضر ٲٹ٢ز ٞكبض ذٹٴ ضا اٞعایف ٲی

(.اظ 42قٹز)ثٻ ثبضی٥ قسٴ قطیبٴ ټب ٸاٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٲیؾُٹح زیٹاضٺ قطیبٶی آؾیت ظزٺ ٸٲٷؼط 

٦ٻ ؾٷسضٸٰ ټب ٸقطایٍ ذبل اؾز ثُٹضیػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ زی٫ط زض ایؼبز آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ثیٳبضی

ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲكرهٻ آٴ ټیذٹ٦ؿٳی ٸټیذط ٦بدٷٻ َٹمٶی ٸدبیساض قجبٶٻ  COPD, OSAٲكشط٦یٵ 

زض ٲجشلایبٴ ثٻ آؾٱ OSAاؾز. ټٳچٷیٵ ٞكبض ذٹٴ ثبم ٸثیٳبضی ٦ٯیٻ ٸزیبثز ٶٹٔ زٸ، ټٳچٷیٵ 

ټبی دیك٫یطی ٸزضٲبٴ ایٵ ؾٷسضٸٰ ثبسٹػٻ ثٻ ٲٹاضز (.ضاٺ69قٹز )ثیكشط اؾز ٸٲٹػت سكسیسآٴ ٲی

ط٤ ٦بٞی ٸ ٢طاضزازٴ ی٥ ثطٶبٲٻ ٸضظقی حبز یب ٲٷٓٱ ثهٹضر دٷغ ضٸظ زض ش٦ط قسٺ ٦ٷشط٬ چب٢ی ٸسح

ټٟشٻ سٳطیٵ ټٹاظی قبٲ٭ دیبزٺ ضٸی سٷس، ٢سٰ ظزٴ ٸ..زض ؾج٥ ظٶس٪ی اؾز ٦ٻ ثب ٦بټف ٸظٴ ٸ٦بټف 

ٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ ٲیشٹاٴ اظ ثطٸظ آدٷٻ ػٯٹ٪یطی ٦طز ټٳچٷیٵ سٛصیٻ ٲٷبؾت ٸٖسٰ اؾشٗٳب٬ 

 طط زض ٦ٷشط٬ ٸدیك٫یطی ثبقس .سٹاٶس ٖبٲ٭ ٲٹزذبٶیبر ٲی

 ٍسصش ٍآپٌِ 2-2-2

LTF ضؾسزض سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثٷٓط ٲی
1

آٚبظ٪ط سٽٹیٻ ثبقس . ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٞعایف  

ٷٟؿی ثٹز ٦ٻ ثب اٞعایف ٞٗبٮیز ًٖلار ضاٺ ټبی سLTF سٽٹیٻ زض اٞطاز ٲحسٸز زض ػطیبٴ اٞعایف 

سٹاٶس آٚبظ ٪ط سٽٹیٻ ثبقس ثب زض اٶؿبٴ ټبی ؾبٮٱ ٶٳی٦LTFطزٶس ٦ٻ ٞٹ٢بٶی ثٹزٺ اؾز.ثطذی ٪عاضـ 

ایٵ حب٬ زض ٪ٹٶٻ ټبی زی٫ط ٲكٽٹز ثٹز. سٷٟؽ ٸاؾشطاحز ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ سٽٹیٻ ثبقس 

ثیكشط ثٻ ٲیعاٴ اٶ٫یرش٧ی ٞطز  LTFزض َٹ٬ ټیذٹ٦ؿی ثیف سط اظ آؾشبٶٻ ٢طاض ٪یطز. حؼٱ 2COٸ

ساضی اؾز  ٸثٻ ػٷؿیز ٸاثؿشٻ ٶیؿز .ایٵ ٶشبیغ ثب یبٞشٻ ثؿشٻ اؾز. ٲظلا زض ټٷ٫بٰ ذٹاة ٦ٳشط اظثی

ټبیی ٦ٻ ٶكبٴ زاز زض اٞطاز ؾبٮٱ زض َٹ٬ ذٹاة ٸثیساضی ٸػٹز زاضز ټٳرٹاٶی زاقز .ٖلاٸٺ ثطایٵ آدٷٻ 

ٸزض ٢LTFطاض ٪طٞشٵ آٚبظ ٪طIHی٥ اذشلا٬ ٲؿیط ټٹایی ٞٹ٢بٶی اؾز ثٷبثطایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٗطو 

احشٳبم  LTF ط چٻ یبٞشٻ ټبی ٲٷشكط قسٺ ٶكبٴ ٲیسټس ٦ٻ ػٽز ٦بټف آدٷٻ زض قت ثبقس ا٪

ٲیشٹاٶس اظ IHٲ٧بٶیؿٱ زٞبٖی ٲٹطط ثطای آدٷٻ ٶیؿز ذهٹنب ٦ٻ زض َٹ٬ ذٹاة ثی طجبر اؾز،اٲب زض٦٭

اقجبٔ ا٦ؿیػٴ زض IHثط ثیٳبضیٽبی ټٳطاٺ ثب آدٷٻ سبطیط ٪صاض ثبقس٦ٻ زض َٹ٬  CPAPَطی١ اٶُجب٠ ثب

( .٪عاضـ قسٺ ٦ٻ زض َٹ٬ ٸضظـ ټٹاظی دبؾد ثٻ سٽٹیٻ زض 69ٹز )قؾیؿشٱ ٢ٯجی ٖطٸ٢ی حٳبیز ٲی

آٲیع ثٻ سٽٹیٻ  زضٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثیكشط ثٹز ٲ٧بٶیؿٱ دبؾد احشٳبٮی اٚطاOSA٠اٞطاز ٲجشلا ثٻ 

 14چٷس ٸػٽی اؾز)

                                                           
1 . Long-Term Facilitation 
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 فطاس خَى-2-9

سٹؾٍ ذٹٴ قٹز ٲٹاز ٚصایی ضا ٦ٷس ٦ٻ ٲٹػت ٲیذٹز ٶیطٸیی ثٻ ؾطذط٨ ټب ٸاضز ٲی٢ٯت ثب اٶ٣جبو 

قٹز ٦ٻ ی٧ی اظ ٖلایٱ انٯی حیبر ٞكبض ذٹٴ ٶبٲیسٺ ٲی ثٻ ؾبیط اض٪بٴ ټبی ثسٴ ټسایز ٦ٷس ایٵ ٶیطٸ

 (.42اؾز )

 فطاس خَى سیستَلیک 2-9-5

-٦ٻ ٢ٯت ٲٷ٣جى ٲیقٹز ی٧ی ظٲبٶی٪یطی ٲیم حؼٱ ذٹٴ اؾز ٸزض زٸ ؾُح اٶساظٺٞكبض ذٹٴ قبذ

قٹز ٸ ثٻ زض ایٵ ظٲبٴ حسا٦ظط ٞكبض ذٹٴ ایؼبز ٲیقٹز ٦ٻ ټب ٸاضز ٲیقٹز ٸذٹٴ ثٻ زاذ٭ ؾطذط٨

 ٪ٹیٷس .آٴ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹ٬ ٲی

 فطاس خَى دیاستَلیک-2-9-2

قٹز. ایٵ زٸ ٞكبض زض٦ؿطی ٦ٻ ٢ٯت زض حبٮز اٶجؿبٌ ٸاؾشطاحز اؾز ٞكبض زیبؾشٹٮی ٶبٲیسٺ ٲیظٲبٶی

-بؾشٹ٬ ضا زض دبییٵ ٲیاؾز ٦ٻ ؾیؿشٹ٬ زض ثبم ٸزی 81/141قٹز ٸزض حبٮز ٶطٲب٬ اظ ټٱ ٶٹقشٻ ٲی

 (.22. ٞكبض ذٹٴ  ثٻ زٸٖبٲ٭ ثطٸٶسٺ ٢ٯجی ٸٲ٣بٸٲز ض٨ ثؿش٧ی زاضز )ٶٹیؿٷس

 پشفطاس خًَی -2-9-9

ثبم ثٳبٶس ٸ ثیكشط ثبقس ٸثٻ نٹضر ٲساٸٰ 81ٸزیبؾشٹ٬ اظ 141حبٮشی ٦ٻ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹ٬ اظ  

٦ٻ ا٦ظطا ثسٸٴ ٖلاٲز اؾز ٸٞطز ٲجشلا ٦بض٢ٯت ضا زٸثطاثط ٦ٷس دطٞكبض ذٹٶی ٶبٰ زاضز ،ثسٮی٭ دٳذبغ زٸثبضٺ

اظ ٖٹاضو آٴ زض ثسٴ ٲُٯٕ ٶیؿز. زض دطٞكبض ذٹٶی ٞطز زضحبٮز ټبیی ٲظ٭ ذٹاة ٦ٻ زض حبٮز 

(دطٞكبض ذٹٶی ثٻ سٷٽبیی ثیٳبضی ٦42ٷس .)َجیٗی ٞكبض ذٹٴ دبییٵ اؾز ٞكبض ذٹٴ ثبمیی سحٳ٭ ٲی

یٵ،ؾ٧شٻ ٢ٯجی ٸؾبیط ٳی ٲٛع سهٯت قطاؾ٧شٻ،يبیٗبر ایؿ٧ټبیی چٹٴ ٶیؿز اٲب زض سط٦یت ثب ثیٳبضی

قٹز .دطٞكبضذٹٶی زض ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ثیكشطیٵ ٲط٨ ٸ ٲیط ضا زض ؾطاؾط زٶیب ٲٹػت ٲیثیٳبضی

-)ثسٮی٭ ثیٳبضی ٦ٯیٹی ٸ..(٢طاضٲیټب ٸػٹز ٶساضز (ٸطبٶٹیٻزٸزؾشٻ اٸٮیٻ )زٮی٭ دعق٧ی ذبنی ثطای آٴ

 (.22٪یطز ٦ٻ ٞكبض ذٹٴ اٸٮیٻ قیٹٔ ثبمسطی زاضز )

 پیص پشفطاس خًَی -2-9-4

ح ٞطز زض ٲطظ اثشلا ثٻ دطٞكبض ثٻ انُلا اظ حس ٲٗٳٹ٬ اؾز ٸ ثبمسطحبٮشی ٦ٻ زضآٴ ٞكبض ذٹٴ اٶس٦ی 

قٹز ذٹٶی ٢طاض زاضز ٸثب ضٖبیز ٶ٧طزٴ ضغیٱ ٚصایی یب ؾج٥ ظٶس٪ی ٞٗب٬ زض ٲسر ظٲبٴ اٶس٦ی ٲجشلا ٲی



40 
 

ض قٹٶس َج١ ٪عاضـ ټٟشٱ ٸټكشٱ ٦ٳیشٻ (.ایٵ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٹاضو ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٶیع زچب42)

-141ٸزضٲبٴ انُلاح دیف دطٞكبض ذٹٶی، ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ،سكریم،اضظیبثیٲٯی دیك٫یطی 

 (.22ٲشط ػیٹٺ سٗطیٝ قسٺ اؾز )ٲیٯی89-81ٸٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی 169

 

 :٪عاضـ ٦ٳیشٻ ٲٯی ٲكشط٤ دیك٫یطی،ؾٷؼف،سكریم ٸزضٲبٴ دطٞكبضی ذٹٴ1-4ػسٸ٬ 

ثطاؾبؼ ټٟشٳیٵ زؾشٻ ثٷسی 

٪عاضـ ٦ٳیشٻ ٲٯی ٲكشط٤ 

دیك٫یطی،ؾٷؼف،سكریم 

 ٸزضٲبٴ ٞكبض ذٹٴ ثبم

 

 ؾیؿشٹ٬

 

 زیبؾشٹ٬

ٲشط ٲیٯی

 ػیٹٺ

 ٦یٯٹدبؾ٧ب٬ ٲشط ػیٹٺٲیٯی ٦یٯٹدبؾ٧ب٬

     

 8-1154 01-09 14-1459 91-119 َجیٗی

 1150-1159 81-89 10-1854 141-169 دیف دطٞكبضی ذٹٴ

 14-1654 91-99 1850-4154 121-141 دطٞكبض ذٹٴ 1ٲطحٯٻ 

 1656< 111< 4156< 101< دطٞكبضی ذٹٴ4ٲطحٯٻ 

 14> 91> 1850< 121< دطٞكبض ذٹٶی ؾیؿشٹٮی ایعٸٮٻ

 

،سبضی زیس زض ثطذی ٖلایٳی ٶٓیط ؾطزضز ،سٽٹٔ،ؾج٧ی ؾط،ٸظٸظ ٪ٹـٲٗٳٹم  ثسٸٴ ٖلاٲز اؾز اٲب 

 (.22ٸٚف ٦طزٴ اؾز )

 عَاهل اثش گزاس-2-9-1

ټبی ٖٯ٭ دعق٧ی ٲكرهی ٶساضز اٲب زض اٚٯت ٲٹاضز ٖٹاٲ٭ غٶشی٧ی ٸٲحیُی چب٢ی ٸثیٳبضیا٪طچٻ 

اضز دیف سٹاٴ اظ ٖٹاٲ٭ ایؼبز دیف دطٞكبض ذٹٶی ٸٞكبضذٹٴ ثبم زاٶؿز زضثطذی اظ ٲٹٲرشٯٝ ضا ٲی

ی اٞطاز قٹز ٸثط٧ٖؽ زض ثطذاٲب ٲ٣بٸٲز ٲحیُی ثبٖض دطٞكبضی ذٹٴ ٲیدطٞكبض ذٹٴ ثطٸٶسٺ ٶطٲب٬،
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-٬،ٞٗبٲ٣بٸٲز ٲحیُی ٶطٲب٬،اٲب ثطٸٶسٺ ٸيطثبٴ ٢ٯت ثبم اؾز.ثُٹض ٦ٯی ٦بټف ؾُٹح اؾشطٸغٴػٹاٴ 

اٞعایف اٶسٸسٯیٵ ٸ٦بټف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس  ،ؾبظی ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ ،اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیب٬

(.ٞكبض ذٹٴ ثبم ثب ؾٵ ضاثُٻ ٲؿش٣یٱ زاضز. ثسٮی٭ اظ 22)بة ٖٹاٲ٭ انٯی دطٞكبض ذٹٶی ټؿشٷسٸاٮشٽ

زضاٸای٭ .ؾز زازٴ ذبنیز اضسؼبٖی ٖطٸ٠ ٸ ټٳچیٵ ثٻ زٮی٭ آؾیت ثٻ ؾٯٹ٬ ټبی ٦ٯیٻ اؾزز

ضٸز ټٳچٷیٵ زض ؾیبٺ دٹؾشبٴ ټٳطاٺ ثب ٲیبٶؿبٮی زض ٲطزاٴ ٸثٗس اظ یبِئؿ٫ی زض ظٶبٴ ٞكبض ذٹٴ ثبم ٲی

زضنس زض  61ٖٹاضو ػسی ٶؿجز ثٻ ؾٟیس دٹؾشبٴ اؾز. ټٳچٷیٵ ٪عاضـ قسٺ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ غٶشی٧ی سب 

(.ؾج٥ ظٶس٪ی ٶیع اظ زی٫ط ٖٹاٲ٭ ٲٹطط زضٞكبض ذٹٴ ثبم اؾز. 42ظ ٞكبض ذٹٴ ثبمٶ٣ف زاضز) ثطٸ

ؾٳبی ٸزذبٶیبر ٸ٦بٞیٵ  ٸٶٳ٥ ٸ حؼٱ دلا٦ٻ چب٢ی ٸايبٞٻ ٸظٴ ٸٖسٰ سحط٤ ٲهطٜ اٮ٧٭ ثُٹضی

سٹاٶس اظ ٖٯ٭ ایؼبز ذٹٴ ټٳچٷیٵ  ٞٗبٮیز ؾیؿشٱ ضٶیٵ آٶػیٹ سبٶؿٹیٵ سحز سبطیط قیٹٺ ظٶس٪ی ٲی

 (.22ض ذٹٶی ثبقس )دطٞكب

 کٌتشل فطاس خَى 2-9-6

ثبسٹػٻ ثٻ ٲٹاضز ش٦ط قسٺ ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ اظ َطی١ ؾبزٺ سٛییط ؾج٥ ظٶس٪ی،ٖسٰ اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر 

ذٹٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷس.٢طاض٪طٞشٵ زض سٹاٶس ٞكبض،اٚصیٻ ٲٷبؾت،ٸاٶؼبٰ ٞٗبٮیز ثسٶی ثهٹضر حبز ٸٲعٲٵ ٲی

 (.42ٲساٸٰ اطط ٲظجز زاضز )قطایٍ ټیذٹ٦ؿی چٻ ثهٹضر ٲٹ٢ز ٸچٻ ثهٹضر 

 ٍسصش ٍفطاس خَى  -2-4

 افت فطاس خَى تعذ اص ٍسصش-2-4-5

ز٢ی٣ٻ ( ټٱ زض  11-4اٞشس ټٱ زض ٸضظـ ټبی ٦ٹسبٺ ٲسر)٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٸضظـ اسٟب٠ ٲی

اٶؼبٲس ٸ زض ظٲبٴ ثیكشطی ثٻ َٹ٬ ٲی ٸضظـ ټبی َٹمٶی ٲسر.اٲب زض ٸضظـ ټبی َٹمٶی ٲسر،ٲسر

ؾبٖز ثٗس اظ ٢ُٕ ٞٗبٮیز ٸضظقی  14-0ٲجشلا ثٻ دطٞكبض ذٹٶی ثیكشط اؾز ٸٲٳ٧ٵ اؾز ثیٳبضاٴ 

قٹز. ٦ٻ دبییٵ ٶیع زیسٺ ٲیټبیبی سٷبٸثی ضاثُٻ زاضز. حشی زضقسرټٻ زاقشٻ ثبقس٦ٻ ثب ٞٗبٮیزازاٲ

 ضٶس٦ٻ ٞكبض ذٹٴ اؾشطاحشی ثبمیی زاثؿش٫ی ثٻ ٞكبض ذٹٴ اؾشطاحشی ٢ج٭ اظ ٞٗبٮیز زاضز. زض ٦ؿبٶی

ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲشٟبٸر اؾز ٸثٻ َٹض ٦ٯی ضاٺ ٲٹطط زض زضٲبٴ دیف ثیكشط اؾز ٸزض اٞطاز ثب ٸضظـ

 (.42دطٞكبض ذٹٶی ٸٞكبض ذٹٴ ثبم اؾز)

ثٗس اظ ٸضظـ  ٞٗبٮیز ؾیؿشٱ ٖهجی ؾٳذبسی٥ ٸضټبیی ٶٹض ادی ٶٟطیٵ ٦بټف یبٞشٻ ٸثط حؿبؾیز 

ب٬ ٸثطذی سٛییطار ؾبذشبضی ٲظ٭ طز اٶسٸسٯیاٶؿٹٮیٵ ٸٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ اطط زاضز. سٛییطار زض ٖٳٯ٧

ثبضٸ  ٠ ٲی اٞشس .ثطای زٞبٔ اظ ٞكبضذٹٴ دبییٵظایی یب ثبظؾبظی ٖطٸ٠ دؽ اظ ٸضظـ حبز ٸٲعٲٵ اسٟبض٨
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. حؿبؾیز ٦ٷشط٬ ثبضٸ ٞٯ٧ؽ ػطیبٴ ؾٳذبسی٥ زض َٹ٬ زٸضٺ قٹزضٞٯ٧ؽ قطیبٶی ٲؼسزا سٷٓیٱ ٲی

ٻ زاضز ٦ٻ احشٳبم ثٻ ضٸـ ٦بض ٲطثٹٌ اؾز. ٖلاٸٺ ثط ټب ازاٲٱ ٲؼسزثسٸٴ سٛییط اؾز اٲب زض ٲٹـسٷٓی

ذبسی٧ی زض اٶ٣جبو ٖطٸ٠ ٦ٷس قسٴ ػطیبٴ اٶش٣ب٬ ؾٳ،ثبٲٽبضؾٳذبسی٥ سٹؾٍ  سٷٓیٱ ٲؼسز ثبضٸ ضٞٯ٧ؽ

.٦بټف ٞٗبٮیز ٖهجی ؾٳذبسی٧ی زض ًٖٯٻ اؾ٧ٯشی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ زٮی٭ دبؾد ټبی ٲطسجٍ اؾز

ظ ٸضظـ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٧بٶیؿٱ اضؾب٬ ؾیٷبدؿی زض٪یط آزضٶطغی٥ دؽ ا a2آزضٶطغی٥  a1ثسٸٴ سٛییط 

اٮٗٳ٭ ثبقس ټٳچٷیٵ اسؿبٔ ٖطٸ٠ ثٗس اظ ٸضظـ ثٻ ظٲبٴ ایٵ ٧ٖؽ ٶجبقس ٸاٞعایف ٶٹضآزضٶبٮیٵ ٲؿئٹ٬

ٸٶٹٔ قسر سٳطیٵ ٸضظقی ثؿش٫ی زاضز ٦ٻ ثب سؼٳٕ ذٹٴ زض ثبٞز ًٖٯٻ ٞٗب٬ ٞكبض ذٹٴ ٦ٯی ثسٴ 

ٲبض ٪بسٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ثسٮی٭ ٶ٣ف ټیؿشبٲیٵ ټب ثبقس .زض  بثس ٦ٻ ثب سٹ ػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر اٸٮیٻی٦بټف ٲی

ټط حب٬ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٸضظـ ثطای سحٹی٭ ا٦ؿیػٴ ثیكشط اظ حس ٶیبظ ٲٟیس اؾز .٦بټف 

َٹ٬ اٶؼبٲس ٦ٻ قٹاټس زض ٻؾبٖز ث4ٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٸضظـ ټٹاظی ثبقسر ٲشٹؾٍ ٲٳ٧ٵ اؾز سب 

آزضٶطغی٥ ثٻ اسؿبٔ دبیساض ٖطٸ٠ aاظ َطی١ ٦بټف حؿبؾیز NO ٲٹضز ٲٹـ ټب حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ 

سٛییط آزضٶطغی٥ -٦aٷس ٸٮی زض اٶؿبٴ ایٵ ٲ٧بٶیؿٱ ٦ٳطٶ٩ سط اؾز ٸحؿبؾیز ثٗس اظ ٸضظـ ٦ٳ٥ ٲی

ثؿش٫ی  4ٸټیؿشبٲیٵ1ټب اٮعاٲی ٶیؿز ثٯ٧ٻ ثٻ ٪یطٶسٺ ټبی ټیؿشبٲیٵٲؿیط دطٸؾشب٪لاٶسیٵ٦ٷس ٸ ٶٳی

لار زضٲ٣بیؿٻ ثب سٹزٺ ًٖلاٶی ٦ٳشط زض سٷُیٱ ٲؼسز ثبضٸ ضٞٯ٧ؽ زاضز ٸزض زض٪یطی سٹزٺ ثیكشط ًٖ

ٸٲٽبض ؾٳذبسی٥ دطضٶ٩ سط اؾز ٸزض ٲ٣بث٭ سٳطیٵ ټٹاظی، سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی ثب ػطٰ ًٖلاٶی ٲكبثٻ ثط 

اسؿبٔ دبیساض ٖطٸ٠ اطط ٦ٳشطی زاضز .ټیؿشبٲیٵ ټب زض ٲ٧بٶیؿٳی سٹؾٍ ٲبؾز ؾ٭ ټب ٦ٻ زض میٻ ثبٞز 

قٹز ټبی ذٹٶی ټیؿشبٲیٵ ثهٹضر ٲحٯی ضټب ٲی٢ٕ قسٺ اٶس ٸزض ٶعزی٥ ض٨ؾ٧ٯشی ٸاټٳجٷس ًٖلار ا

ایس٦ٻ ثب سحطی٥ ټب ثٹػٹز ٲیطثٹ٦ؿیلاظ یب ز٪طاٶبؾیٹٴ ٲبؾز ؾ٭٦ٻ ٞٗ٭ ٸاٶٟٗبمر ټیؿشبٲیٵ ز٦

زض ػساض ًٖلار نبٜ اؾ٧ٯشی ثٻ ٪كبزی  4ٸ٪یطٶسٺ ټبی ټیؿشبٲیٵ 1زض ػساض اٶسٸسٯیٹٰ 1ټیؿشبٲیٵ 

 (.٦42ٷس )ٖطٸ٠ ٦ٳ٥ ٲی

 ّیپَکسی تٌاٍتی -2-1

ټٹای ی٥ ػٯؿٻ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی قبٲ٭ چٷس ز٢ی٣ٻ اؾشٷكب٠ ټٹای ټیذٹ٦ؿی ٸچٷس ز٢ی٣ٻ 

٦بسٹض َی اؾشٷكب٠ ټٹای ٶٹضٲٹا٦ؿی ثهٹضر ٲشٷبٸة اؾز.زض ایٵ ضٸـ ٲبؾ٥ زؾش٫بٺ ټیذٹ٦ؿی

ثطزاقشٻ قٹز ٸزض ظٲبٴ اؾشٷكب٠ ټٹای ٶٹضٲٹا٦ؿی اظ ضٸی زټبٴ ټیذٹ٦ؿی ثطضٸی زټبٴ ٪صاقشٻ ٲی

.زضضٸـ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ا٦ؿیػٴ اؾشٷكب٠ قسٺ ٦ٳشط اظ ا٦ؿیػٴ ؾُح زضیب اؾز ٸاظ َطی١ قٹزٲی

سٹاٶس ٖٹاٲٯی چٹٴ دبؾد سٽٹیٻ ای، سحٳ٭ سٳطیٵ، ټٳبسٹ٦طیز ٸٲیعاٴ ؾبظ٪بضی ثسٴ ثب ایٵ قطایٍ ٲی
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ی ټٹای ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ...ضا اٞعایف زټس زض ایٵ دػٸټف ی٥ ؾبٖز زض َی قف س٧طاض دٷغ ز٢ی٣ٻ ا

 (.42ټیذٹ٦ؿی ٸٶٹضٲٹ٦ؿی اؾشٷكب٠ قس )

 اثش ّیپَکسی تٌاٍتی تش پش فطاس خَى-2-6

اططار يس دطٞكبضی ذٹٴ ټیذٹ٦ؿی ٸقطایٍ اضسٟبٔ چٷسیٵ زټٻ اؾز ٦ٻ زض ثیٵ اٞطاز ؾب٦ٵ زض 

ٶؿجز ثٻ ٲٷب١َ َٹض ٲیبٶ٫یٵ ٞكبض قطیبٶی ٦ٳشطی ٻطسٟبٔ قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٸایٵ اٞطاز ثٲٲٷب١َ 

سٹاٶس ٲٟیس ثبقس ظیطا زٸظ دبییٵ ثی اطط ٸزٸظ ثبم ٪یطی زٸظ ٲٷبؾت ایٵ سٳطیٷبر ٲیٶس. ث٧بضؾبحٯی زاض

ٲٳ٧ٵ اؾز ذُطار دبسٹٮٹغی٧ی ثسٶجب٬ زاقشٻ ثبقس. ی٧ی اظ ضٸـ ټبی ټیذٹ٦ؿی ،ټیذٹ٦ؿی زٸضٺ ای 

 اؾز ٦ٻ ثبسٹػٻ ثٻ ٲسر ،قسر ٸس٧طاض دبؾد ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٲشٟبٸر اؾز ٸاططار يس دطٞكبض ذٹٶی

–زض اطط ؾبظ٪بضی ثب ټیذٹ٦ؿی ثسٮی٭ ٲٳبٶٗز اظ٢ٯت ،٦ٯیٻ ٸآزضٶب٬ ٸٶطٲب٬ قسٴ قیت ٶٳٹزاض ؾسیٱ 

ٲ٣ٹٮٻ ی دیك٫یطی  ٦ٯی اططار يس دط ٞكبض ذٹٶی زض زٸثُٹض( 24)دشبؾیٱ زضثبٞز ٦ٯیٻ ثٹزٺ اؾز.

ټب ٲیٷٻ ثطضٸی حیٹاٶبر ٸثٻ ذهٹل ٲٹـٸ ثیكشط ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض ایٵ ظ .ٸزضٲبٴ ػبی زاضز

قٹز ٸاططار ٦بټف ٞكبض ٦ٹچ٥ ٲی ټبی٦ؿی ٲٷؼط ثٻ ضقس ٲٹیط٨اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ؾبظ٪بضی ثب ټیذٹ

ی زیٹاضٺ ی ٖطٸ٠ ٲطسجٍ اؾز ٸاطط یذٹ٦ؿی ثب ټبیذطسطٸٞی ٦بټف یبٞشٻذٹٴ سٹؾٍ ؾبظ٪بضی ثب ټ

ا ټبی ػٹاٴ سط اططار ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ض٦ٻ ٲٹـ٦بټف ٞكبض ذٹٴ سحز سبطیط ٖٹاٲ٭ ؾٵ اؾز ثُٹضی

 (.47دصیطٶس )ثیكشط اظ ٲٹـ ټبی دیطسط ٲی

 ّای هشتثط تا اثش ّیپَکسی تشفطاس خَىساصگاسی-2-7

.٦ٻ ثب اٞعایف دبضاؾٳذبسی٥ ٸؾط٦ٹة جی ذٹز٦بض ٖبٲ٭ انٯی ؾبظ٪بضی اؾزسٛییطار ؾیؿشٱ ٖه

قٹز. حشی زض آٶػیٹسبٶؿیٵ ٲٹػت ٦بټف ٞكبضذٹٴ ٲی -آزضٶب٬ ٸؾیؿشٱ ضٶیٵ-ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥

شٹؾٍ ٸثٻ نٹضر ٲٹ٢ز زٕٞ زٸدبٲیٵ ٸادی ٶٟطیٵ ازضاضی ٸٞٗبٮیز ضٶیٵ دلاؾٳب زض اضسجبٌ ثب اضسٟبٔ ٲ

ای ثسٸٴ اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ٸ٦بټف ٲ٣بٸٲز ٲحیُی یبثس. اٞعایف حؼٱ يطثٻٞكبض ذٹٴ ٦بټف ٲی

ټبی يس ف ٞكبض ذٹٴ ٸحشی اٞعایف اطط زاضٸٖطٸ٠ زضثیٳبضاٴ دؽ اظ سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی ٲٹػت ٦بټ

قٹز ذٹٶطؾبٶی ثٻ ٢ٯت اٞعایف یبٞشٻ ثطای ثیٳبضاٴ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٲٟیس اؾز. اٖٳب٬ ذٹٶی ٲیدطٞكبض 

ټٳٹ٪ٯٹثیٵ قسٺ ٸيطثبٴ ٸ ٞٗبٮیز دبضاؾٳذبسی٥،ټٳبسٹ٦طیز ټیذٹ٦ؿی ثهٹضر حبز ٲٹػت اٞطایف

 (.24زټس )٢ٯت ٸاٶجبقز م٦شبر ٸ٦بټف ٞٗبٮیز ؾیؿشٱ ضٶیٵ آٶػیٹسبٶؿیٵ ضا ٦بټف ٲی
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 اکسایذ دسساصگاسی تا ّیپَکسیًقص ًیتشیک -2-8

زض NOٲیع آٶیبظٲٷس سؿبٸی سٽٹیٻ ثٻ ػطیبٴ ذٹٴ اؾز.اطط اؾطاض  O2ٸCO2سظجیز ٞكبض ؾٽٳی 

سٛییط ػطیبٴ ذٹٴ ثٹاؾُٻ ی ٞكبض ؾٽٳی ا٦ؿیػٴ ثؿیبض ثحض ثط اٶ٫یع اؾز. سٽٹیٻ ٸا٦ؿیػٶبؾیٹٴ 

سٹاٶس سٵ سٹٮیس قسٺ ٲیNOقٹز ٸزض ضیٻ ټب ٲیeNOSاٶسٸسٯیبٮی ٸاٞعایف ثیبٴ غٴ Noٲٹػت اٮ٣بی 

ٹٮیس قسٺ سNOٸٲ٣بٸٲز ٖطٸ٠ ضیٹی ضا َی ټیذٹ٦ؿی حبز زض اٶؿبٴ سٷٓیٱ ٦ٷس. زض حبٮز ټیذٹ٦ؿی 

قٹز ٸ ثب ایٵ حب٬  ض٨ ٲیٹثیٵ اؾز ٸایٵ ٖٳ٭ ٲٹػت ٦بټف ٢ُطثبٶس قسٺ ثب ټٳٹ٪ٯ٦NOٳشط اظ 

قطایٍ ثیٳبضی ٲبٶٷس آٶٳی اٲب زض ٲبٶس ثبظټٱ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٶؿجز سٽٹیٻ ثٻ ػطیبٴ ذٹٴ دبیساض ٲی

آظاز ٲٹػت اٞعایف ٢ُط ٖطٸ٠ ٸ٦بټف NO ٸ٦بټف ټٳبسٹ٦طیز ذٹٴ،ْطٞیز ټٳٹ٪ٯٹثیٵ زض ٶشیؼٻ 

ؾشبٲٯط ٸټٳ٧بضاٶف قٹز.ٶؿجز سٽٹیٻ ثٻ ػطیبٴ ذٹٴ ٸٖسٰ سٷبؾت ٶؿجز سٽٹیٻ ثٻ ػطیبٴ ذٹٴ ٲی

طٸ٠ ضیٹی ثبظی ٲشه٭ قسٺ ثٻ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٶ٣ف ثؿیبض ٲٽٳی زض سٷٓیٱ سٹزٺ NOٖ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ 

زض ظٶؼیطٺ ثشب ٲٹػت اٮ٣بی ا٦ؿیػٴ 96ثٻ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ زض ٲٹ٢ٗیز ؾیؿشیٵ٦NOٷس ثب ثبٶس قسٴ ٲی

٪طزز ٸسٳبی٭ ا٦ؿیػٴ ثطای سط٦یت ثب ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اٞعایف ٲیبثس. زض ؾبذشٳبٴ آٮٹؾشطی٥ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٲی

ټب ثٗس اظ ٦ؿیػٴ زضثبٞزاٻ ثبٞز ټب حٳ٭ قسٺ ٸثب ٦بټف ٞكبضټبی ٢طٲع ثایٵ سط٦یت ثٻ ٸؾیٯٻ ٪ٯٹثٹ٬

قٹز ٲیNOآظاز قسٴ ا٦ؿیػٴ زض  ؾبذشٳبٴ آٮٹؾشطی٥  ټٳٹ٪ٯٹثیٵ سٛییط یبٞشٻ ٸٲٹػت آظاز قسٴ 

 ٢بزضNO زض ثط٪كز .٪طزززض آضسطیٹ٬ ټبی ثبٞشی اٶشكبض یبٞشٻ ٸ ٲٹػت اٞعایف ٢ُط ٖطٸ٠ ٲیNOٸ

آٮٟب ٲی٭ سط٦یجی ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ  یٲٹٮ٧ٹ٬ ټٱ ظٶؼیطٺ اؾز ثب ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸا٦ؿیػٴ اظ َطی١ دیٹٶس

ټبی اٶؿساز ٲؼبضی ضیٹی ٸٖسٰ سؿبٸی سٹاٶس زض ثیٳبضیٲی٦NOٯیَٹض ٻث .ا٦ؿیػٴ ضا سٛییط زټس

نٹضر اؾشٷكب٢ی ثطای ق٭ قسٴ ًٖلار نبٜ ٲؼبضی ضیٹی ٸٖطٸ٠ ٲٹضز ٻسٽٹیٻ ثٻ ػطیبٴ ذٹٴ ث

ٸاظٸزیٯیكٵ  اظ َطی١ سحطی٥ NO(.زض ؾبظ٪بضی ثٻ ټیذٹ٦ؿی زض اٶؿبٴ سٹٮیس 28اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز )

.اٖٳب٬ ټیذٹ٦ؿی ٲٹػت ٦ٷس قٹز ٸض٨ ظایی ضا سحطی٥ ٲیای ٲیټبی شذیطٺٲٷؼطثٻ ثبظقسٴ ٲٹیط٨

قٹز.ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ ٞٗبٮیز آٶشی ا٦ؿیساٴ ټبی ػسیسٸؾٷشع آضیشطٸدٹیشیٵ ٸټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٲیایؼبز ٲٹیط٨

ٴ اٶساٰ ټبیی چٹٴ ٢ٯت ٸ٦ٯیٻ قٹز ٸٲٹػت اٞعایف ا٦ؿیػ٦ٷس ٸثبٖض اؾشح٧بٰ ٚكب ٲی٦ٳ٥ ٲی

قٹز. ټیذٹ٦ؿی اظ ٦ٳجٹز ٸسٹٮیس قٹز ثسیٵ ٲٷٓٹض ٲٹػت ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲیٸقف ټب ٲی

ټیذٹ٦ؿی  قٹز زضٶشیؼٻٲٹػت دطٞكبض ذٹٶی ٲی٦NOٷس ظیطا ٖسٰ سٗبز٬ػٯٹ٪یطی ٲیNOايبٞٻ

قٹز َی ؾبظ٪بضی ثب ټیذٹ٦ؿی ٲٹػت ٦بټف ٞكبضذٹٴ ٲیNOسٷبٸثی ثب ایؼبز اٖشسا٬ زض ٲ٣ساض 

آزضٶطغ٤ -Bشذیطٺ ٸؾٷشع آٴ سٹؾٍ دطٸسائایٵ ټبی ذبل ٲٹػت ٲربٮٟز ثبؾیؿشٱ NOسٹٮیس 

ټبی ثب زض ٲٹـNOقٹز اٲب ایٵ سٹٮیس ٸشذیطٺ ٸٲحبٞٓز اظ ٖطٸ٠ ٸ ذبنیز يس دطٞكبض ذٹٶی ٲی

لا ثٻ دطٞكبض ذٹٶی ٞكبض ذٹٴ ثبم ذیٯی ٦ٳشط اؾز. زض ٲُبٮٗبر زی٫ط ایٵ ٦بټف ضا زض ٲٹـ ټبی ٲجش
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اٶس.ٲ٧بٶیؿٱ ټبی زی٫طی ٦ٻ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ضا ٶؿجز ٲٹـ ټبی ٶطٲب٬ ثیكشط ٪عاضـ ٦طزٺ ٶؿجز ثٻ

دی ثٻ ټیذٹ٦ؿی زٸضٺ ای ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس قبٲ٭ ٞٗبٮیز ؾٳذبسی٥ ٦ٻ اظَطی١ ٦بټف زٸدبٲیٵ ٸٶٹض ا

ٹ٦ؿی اظ َطی١ قٹز ٸټیذټبی ٲجشلا ثٻ دط ٞكبض ذٹٶی ٲیٶٟطیٵ ٲٹػت ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲٹـ

آزضٶطغی٥ ٸ٦بټف دبؾد ثٻ ثبمثطٶسٺ ټبی ٞكبض ذٹٴ ٸ ٸا٦ٷف -aسًٗیٝ سٷ٩ ٦ٷٷسٺ ټبی ٖطٸ٠ 

ٸثب ٢ُٕ سٳطیٵ اظ  .٦ٻ سب چٷسیٵ ؾبٖز ثٗس اظ سٳطیٵ ازاٲٻ زاضزیبثسآئٹضر ثٻ ٞٷی٭ آٞطیٵ ٦بټف ٲی

ب ٲٹـ ټبی ٲجشلا ثٻ ٲٹـ ټبی ثب ٞكبض ذٹٴ ثبم زض ٲ٣بیؿٻ ث ضٸز .ؾبظ٪بضی ثب ټیذٹ٦ؿی زضثیٵ ٶٳی

ٞكبض ذٹٴ ثبمزض ټطزٸ سٳطیٵ حبز ٸٲعٲٵ ټیذٹ٦ؿی ٲٹػت سٗبز٬ ؾسیٱ ٸاٞعایف زٕٞ ازضاض ٸؾسیٱ 

قٹز ٦ٻ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز سٛییطار ؾبذشبضی ثب ٲٽبض ٲیٷطاٮٹ ٦ٹضسی٧ٹیسټب ايبٞی ٲی

حیٹاٶبر یٱ ٸ آة زضزضؾس ٦ٻ ٲٹػت ٦بټف دبیساضټٹضٲٹٴ ٦ٹضسی٧ٹسطٸدی٥ ٲطسجٍ اؾز ٸسطقح 

٦ٻ ثب  اٞعایف ٲهطٜ ٶٳ٥ ٲجشلا قسٺ ثٹزٶس اظ ض قسٺ ثب ټیذٹ٦ؿی اؾز. ټٳچٷیٵ زضٲٹـ ټبیی ؾبظ٪ب

قٹز ٸٲهطٜ ٶٳ٥ َطی١ ٦بټف ټبیذط سطٸٞی ٢ٯت ٸٲسٸمی ٦ٯیٻ ٲٹػت ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲی

 ( 42ٲب٬ ٦ٳشط اؾز .)ی ٶطټب ثٻ َٹض ذٹز ثٻ ذٹز ٶؿجز ثٻ ٲٹـزضٲٹـ ټبی زض اضسٟبٔ ثبم

 

 

 

 ًیتشیک اکسایذ -2-9

 ساختاس ٍعولکشد ًیتشیک اکسایذ -2-9-5

ثٻ ٖٷٹاٴ ٪بظ ؾٳی  1سٹؾٍ ػٹظٜ دطیشؿٯی1004ٸاغٺ ی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ثطای اٸٮیٵ ثبض زض ؾب٬ 

ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اسؿبٔ ؾٯٹ٬ ټبی ًٖلار 3ٸظاٸا٦ی 2ٞٹض٪بر1981ٶیشطٸغٴ ټٹا ٶبٰ ثطزٺ قس زض ؾب٬ 

قٹز ٖبٲ٭ ق٭ ثٻ ٲٹازی اؾز ٦ٻ اظ اٶسٸسٯیٹٰ سطقح ٲی اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ،ٸاثؿشٻنبٜ ٖطٸ٠ زض دبؾد ثٻ 

٦EDRFٷٷسٺ ٲكش١ اظ اٶسٸ سٯیٹٰ)
ضازی٧ب٬ آظاز ٪بظ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس قٷبؾبیی  (ثٻ ٖٷٹاٴ4

ضازی٧بٮی آظاز ٸی٥ ٲحهٹ٬ ػبٶجی اظ احشطا٠ ٲٹاز ٲٹػٹز زض ٲٹسٹض ((NOٶیشطی٥ ا٦ؿبیس (22قس.)

-ٞؿیٯی اؾز.ټٳچٷیٵ ثهٹضر َجیٗی زض ضٖسٸ ثط٠ سٹٮیس ٲیذٹزضٸ ٸٶیطٸ٪بٺ ؾٹذز 

                                                           
1Josrph pristly 

 2 Furchgott 

3Zawadzki 
2 Endothelium-derived relaxing factor 
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قٹز ٦ٻ زض ؾبذشٳبٴ قیٳیبیی ذٹز (ضازی٧ب٬ آظاز ثٻ ٲٹٮ٧ٹ٬ یب اػعای ٲٹٮ٧ٹٮی ٪ٟشٻ ٲی44قٹز)

اٮ٧شطٸٴ ٞطز زاضٶس ٸٲی٭ سط٦یجی ثبمیی زاضٶس٦ٻ زضذهٹل ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ثب ی٥ ؾطی آٶعیٱ ا٬ 

-ٷسضٸؾز ټب ٸاٶسٸسٯیب٬ ٶطٸٴ ټبی ٖهجی ؾٷشع ٲیاضغٶیٵ زض ؾٯٹ٬ ټبیی ٲظ٭ ٲب٦طٸٞبغټب،٦

ٍ ٖٳ٭ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ؾٷششبظ ٸ قٹز.ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس سط٦یجی اظ آٲیٷٹ اؾیس ا٬ آضغٶیٵ اؾز ٦ٻ سٹؾ

1ؾٻ ایعٸٞطٰ ٲرشٯٝ اٶسٸسٯیب٬ ٸٖهجی)ٶیبظٲٷس ؾُٹح ثبمی ٦ٯؿیٱ ثب ٞٗبٮیز ٦بٮٳٹزٸٮیٵزض
ٸاٮ٣بیی  

قٹز.اذشلا٬ زض ٲؿیط ا٬ آضغٶیٵ ٲٹػت اذشلا٬ زض ٮیس ٲیسٹ 2ٲؿش٣٭ اظ٦ٯؿیٱ ٸزض حًٹض ؾبیشٹ٦یٵ

احشٳبم غٶشی٧ی ٶیؿز  ٸزازٺ ټب زض ایٵ ظٲیٷٻ يس قٹز ٦ٻ ایٵ ٞطایٷس سٹٮیس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲی

طبٶیٻ 30-2ٸٶ٣یى اؾز . ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ی٥ ٖبٲ٭ ٲشؿٕ ٦ٷٷسٺ ی انٯی ٖطٸ٠ ٸ زاضای ٶیٳٻ ٖٳط

یٵ ٲشه٭ اؾز ٸدؽ اظ ا٦ؿیس قسٴ زض ازضاض ثهٹضر ٶیشطار اؾز. ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زضذٹٴ ثٻ ټٳٹ٪ٯٹث

٦ٻ ٶیشطی٥ قٹز ٲ٧بٶیؿٱ اسؿبٔ ٖطٸ٠ سٹؾٍ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ثٻ ایٵ نٹضر اؾز ٦ٻ ظٲبٶیزٕٞ ٲی

قٹز ٸ حٯ٣ٹی سٹٮیس ٲی(٦GMPٷس ٪ٹاٶٹظیٵ ٲٹٶٹ ٞؿٟبر )ا٦ؿبیس ٪ٹاٶیلار ؾی٧لاظ ضا سحطی٥ ٲی

.ٶیشط٤ ٦ٷسٚٯٓز ٦ٯؿیٱ زاذ٭ ؾٯٹٮی اؾز ٞٗب٬ ٲیثطای ٦بټف  ضا٦ٻGMP  ٦یٷبظ ٸاثؿشٻ ثٻ 

.٦ٳجٹز ایٵ ٞب٦شٹض ٲٹػت اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٸآسطٸاؾ٧ٯطٸظ بیس يس ٮرشٻ  قسٴ ٸيس اٮشٽبة اؾزا٦ؿ

(.ټٳچٷیٵ زضؾیؿشٱ ایٳٷی ثسٴ، ؾیؿشٱ ٢ٯجی ٖطٸ٢ی، اٖٳب٬ ًٖٯٻ اؾ٧ٯشی اظ َطی١ 2،22قٹز) ٲی

قٹز، ؾیؿشٱ ٻ ٲٹػت سحطی٥ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲیثیبٴ غٴ آٶعیٱ ؾٷشبظ ٸسحطی٥ اٮ٧شطی٧ی ًٖٯٻ ٦

ټب ثطای سٹٮیس ؾُح ؾیشٹ٦یٵ ٖهجی ٸ اٮشٽبة ػطیبٴ ذٹٴ،ثٻ َٹض ذبل ثٻ ٲب٦طٸٞبغ ټبی ٞٗب٬ قسٺ

-ثبمیی اظ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ثٻ ٖٷٹاٴ اٶش٣ب٬ زټٷسٺ ٖهجی زض ؾیؿشٱ ٖهجی ٲٛعی ٸٲحیُی ٖٳ٭ ٲی

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲیبٶؼی احشٳبٮی ٶطٸٴ ټبی ٚیط ٦ٷس ٸٶ٣ف ٲٽٳی زض ٞطایٷس ض٨ ظایی زاضز اظ َطٞی 

٦ٹٮیٷػی٥ ٚیط آزضٶطغی٥ ٲُطح اؾز ٦ٻ زض سٷٓیٱ ٢سضر اٶ٣جبيی ٢ٯت ٸسٗساز يطثبٴ آٴ،حط٦ز 

-(. اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ اظ ضاٺ44زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ،سٹٶٹؼ ثطٸٶف ټب ٸٶٗٹِ اٮز سٷبؾٯی ٲطزاٴ ٶ٣ف زاضز)

ROS ٮیس ثیف اظ حس: ثبسٹسٹاٶس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا ٦بټف زټسټبی ٲرشٯٝ ٲی
٦ٻ ی٥ ٖبٲ٭ اذشلا٬  3

ٲٹػت  ٦كیسٴ ٸ...ی٫بضزض ؾٷشع ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس اؾز ٸاحشٳبم سٹؾٍ زیؽ ٮیذیسٲی،چب٢ی، ؾ

قٹز.  ؾٹدط ا٦ؿیس ٲیټیسضار اٮشٽبة ٖطٸ٠ ٸآسطٸاؾ٧ٯطٸظ،دطٸسئیٵ ،٦طثٹDNAا٦ؿیساؾیٹٴ چطثی ،

آٸضز .ټٳچٷیٵ ٦بټف ٞٗبٮیز آٶعیٱ ٸ ٞطٰ دطا٦ؿی ٶیشطیز ضا ثٹػٹز ٲیقٹز ػصة ٲیNOٲؿش٣لا ثب 

قٹز ضا ٲٹػت ٲیADMAزی ٲشی٭ آٲیٷٹ ټیسضٸمظ ٦ٻ ٲٹػت اٞعایف ؾُٹح  ,زی ٲشی٭ آضغٶیٵ

ظ دطٸسئٹٮیع ا٬ آضغٶیٵ آٶبٮٹ٨ ٲكش١ قسٺ ا سٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸADMAقٹز .ٲی

                                                           
1 Calmodulin 

2 Sytokine 
3 Reative oxygen species 
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ٵ آضغٶیٵ ٲشیلار سطاٶؿٟطاظ ٪طٸٺ ٪ٹاٶیسیٵ اظ آضغٶیٵ زی ٲشیلار زٸ ٶٹٔ دطٸسئیٲشیلار دطٸسئیٵ اؾز.

ٶ٣ف زاضز ٸٶٹٔ زٸ ٲٷؼط ثٻ ق٧٭ ٪یطی زی ٲشی٭ ٲش٣بضٴ AMDزاضز ٶٹٔ ی٥ زض سؿطیٕ سك٧ی٭ 

-ټبیی چٹٴ آدٷٻ ی اٶؿسازی ذٹاة،٦بټف ٶیشطار ٸٶیشطیززض اٞطاز ثیٳبضیADMAقٹز .اٞعایف ٲی

٦بټف زضؾٷشع ٶیشطی٥ ,ٶیشطار حٹيچٻؾطٰ ضا ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثسٶجب٬ زاضز ٦ٻ زٮی٭ ایٵ ٦بټف 

ٶبضؾبیی ٢ٯجی  ،آضیشٳی ،ثیٳبضاٴ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٲجشلایبٴ ثٻ ٞكبض ذٹٴ ثبم زیبثز،ا٦ؿیس اؾز.ټٳچٷیٵ

 (.2،22ٞعایف ٲیبثس ) اADMAٸثیٳبضاٴ ٖطٸ٠ ٲٛعی 

 1 -اًذٍتلیي-2-11

-ٖطٸ٠ ٲیی٥ سٷ٩ ٦ٷٷسٺ ٢ٹی ٖطٸ٠ ٦ٻ زٺ ثطاثط ثیكشط اظ ٸاظٸدطؾیٵ ٸآٶػیٹسبٶؿیٵ ٲٹػت اٶ٣جبو 

قٹز اظزیبز ؾٯٹٮی اظ زاضز ٸ اظ ؾٯٹ٬ ټبی اٶسٸسٯیبٮی ٖطٸ٠ سطقح ٲیا٦ؿیساسیٹاضسجبٌقٹز ٦ٻ ثب اؾشطؼ

ثط٧ٖؽ زض ضیٻ B قٹز ٸاٶسٸسٯیٵضٸی ٖطٸ٠ ؾٯٹ٬ ټبی نبٜ ًٖلار سٹٮیس ٲی Aَطی١ اٶسٸسٯیٵ

سبطیط 1-سٸسٯیٵ ثطز .ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸاٶضا اظ ثیٵ ٲی 1 -اٶسٸسٯیٵNOسٹؾٍ اسؿبٔ ٖطٸ٠ ٶبقی اظ 

 (29،41،41قٹز )ټبی ٢ٯت ٸٖطٸ٠ ٲیټب ٲٹػت ثیٳبضیٲش٣بثٯی ثط ی٧سی٫ط زاضٶس ٸٖسٰ سٗبز٬ آٴ

 سختی سشخشگ -2-55

ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ثط ؾرشی ؾطذط٨ ټب ٦ٻ ثب ٞكبض ذٹٴ ٲط٦عی اضسجبٌ زاضز،ٲٹطط اؾز ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس 

 (. 22زض زاضٸټبی ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ٞكبض ذٹٴ ؾٽیٱ اؾز)

 ساصی سیستن عصثی سوپاتیک  ًیتشیک اکسایذ ٍفعال-2-52

اٶس ٦ٻ بر ٪صقشٻ ٪عاضـ ٦طزٺؾیؿشٱ ٖهجی ؾٳذبسی٥ ثب اٞطایف ٞكبض ذٹٴ اضسجبٌ زاضز. ٲُبٮٗ

دطٞكبضی ذٹٴ زض اثشسا ثسٮی٭ ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ ٶیؿز اٲب زض ازاٲٻ اطط ؾٳذبسی٥ ثطٞكبض ذٹٴ دطضٶ٩ 

قسٺ اؾز زض ٶشیؼٻ  یٱ ؾٳذبسی٥ سٹٴ ٲحیُی ٶكبٴ زازٺٓ(.ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض سٷ44قٹز )سط ٲی

سٗبٲلاسی ثیٵ ؾیؿشٱ ٖهجی ؾٳذبسی٥ ٸؾیؿشٱ ا٬ اضغٶیٵ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲحیُی زض سٷٓیٱ سٹٴ 

 .(46ٖطٸ٢ی ٸػٹز زاضز )
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 ًیتشیک اکسایذ ٍ ٍسصش-2-59

٦طزٺ اٞطاز سٳطیٵ  زضmRNA,eNOSَج١ ٪عاضـ ٲُبٮٗبر ٢جٯی ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثیبٴ دطٸسیٵ ٸ

ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثیكشط ثٹز ٸضظـ ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیب٬ ضا اظ َطی١ ثیبٴ دطٸسیٵ سٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ی 

ثركس.احشٳبم س٧طاض سطقح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸثب اٞعایف ٞؿٟٹضیلاؾیٹٴ ایٵ آٶعیٱ ثٽجٹز ٲیeNOSغٴ

ازی٧ب٬ ټبی سٹؾٍ ضNOاظ َطی١ ٦بټف سرطیت  ؾٷششبظ ثب سٳطیٵ ٸضظقی ٶیٳٻ ٖٳط ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا

(.ٖٳٯ٧طز حٳبیشی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس 42زټس)آظاز یب ٲؿش٣یٳب ثب ٦بټف اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ اٞعایف ٲی

ز٢ی٣ٻ ٸی٥ زٸ ؾطٖز زض ټط 91بثس ٸٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ زٸ آضاٰ ثٻ ٲسر یثبٸضظـ اٞعایف ٲی

زضٲٹـ ټب ضا nNOSوeNOSټبی ټٟشٻ ٸثُٹض ٲٷٓٱ غٴ 8ز٢ی٣ٻ یٻ ٲسر ی٥ ز٢ی٣ٻ زض َٹ٬ 11

 (22ٞعایف زاز)ا

 ًیتشیک اکسایذ ٍفطاس خَى کاّص یافتِ پس اص ٍسصش-2-54

اٞعایف سٹٮیس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض اٶؿبٴ ثٗس اظ ٸضظـ حبز زیسٺ قسٺ اؾز ٸ ٦بټف دبؾد ثٻ سحطی٥ 

زټس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٶ٣ف دطضٶ٫ی زض ایٵ آزضٶطغی٥ زض حیٹاٶبر ٪عاضـ قسٺ اؾز  ٦ٻ ٶكبٴ ٲی

 (.٦22بټف زاضز )

 ثیش ٍسصش تش عولکشد اًذٍتلیالتا-2-51

ٸضظـ اظ َطی١ اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس یب ٦بټف ٖٹاٲ٭ سرطیت ٦ٷٷسٺ آٴ ٲٹػت ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز 

ٖطٸ٢ی ثبقس ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ ی eNOSقٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثسٮی٭ اٞعایف دطٸسیٵ ثیبٴ غٴ اٶسٸسٯیب٬ ٲی

 (.٦22ٷس )اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ  ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا ضټب ٲی

 فیضیَلَطی دستگاُ تٌفس-2-56

،٣ٞؿٻ ؾیٷٻ ټب) ٦ٷشط٬ ٞٗبٮیز ًٖلار ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ(،ضیٻزؾش٫بٺ سٷٟؽ قبٲ٭ زؾش٫بٺ ٖهجی ٲط٦عی

،زیبٞطا٪ٱ ،ػطیبٴ ذٹٴ ضیٹی ٸ ًٖلار ثیٵ زٶسٺ ای اؾز .اذشلا٬ زض ټطی٥ ٲٹػت اذشلا٬ زض ٦٭ 

ٲیٯیٹٴ 011سب 411ٸ زاضز ٸاظ ټبی ٲٹػٹز زض ضیٻ ټط ٞطز ثؿشٻ ثٻ اثٗبز ثسٴ اقٹز.حجبچٻؾیؿشٱ ٲی

ثسٴ ذٹٴ شذیطٺ ای ثیكشطی  ټبیٲشٛییط اؾز.ثبٞز ٦یؿٻ ټبی حجبثؼٻ ای ٶؿجز ثٻ ؾبیط ٢ؿٳز

.اٶساظٺ حجبثچٻ ټب ثب سٹػٻ ثٻ حؼٱ ضیٻ زض٢ؿٳز ٞٹ٢بٶی ٸسحشبٶی ضیٻ ٲشٛییط اؾز ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ زاضٶس 

ٸ٢ُط ضاٺ ټبی ټٹایی ٦ٳشط اؾز .زض ټط ټب ٦ٹچ٧شط ؿٳز ټبی سحشبٶی ٦ٻ اٶساظٺ حجبثچٻسجبز٬ ٪بظ زض٢

ٲیٯی ٮیشط زی ا٦ؿیس 411قٹز ٸټبی ټٹایی ٸاضز ذٹٴ ٲی٦یؿٻٲیٯی ٮیشط ا٦ؿیػٴ اظ 441ز٢ی٣ٻ 
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. ثُٹض ثطاثط ایٵ ٲ٣ساض اؾز44طیٵ ؾٷ٫یٵ قٹز ٦ٻ زض ٸضظق٧بٴ اؾش٣بٲشی ټٷ٫بٰ سٳ٦طثٵ ٸاضز ضیٻ ٲی

ا٦ؿیػٴ ٸزٕٞ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ ٦ٻ زض اٶؿبٴ ٦ٯی زض ټٳٻ ؾٯٹ٬ ټبی ظٶسٺ سٷٟؽ ٖجبضر اؾز اظ ػصة 

ٸؾبیط ػبٶٹضاٴ اظ زٸٲطحٯٻ ٲشٳبیع سك٧ی٭ قسٺ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ سٷٟؽ ذبضػی یٗٷی حط٦ز ټٹا ثٻ 

زاذ٭ ضیٻ ټب ٸاٶش٣ب٬ ا٦ؿیػٴ اظزاذ٭ ضیٻ ټب ثٻ ذٹٴ ٸاٶش٣ب٬ زی ا٦ؿیس ٦طثٵ اظ زاذ٭ ذٹٴ ثٻ ضیٻ ټب 

 (.24قٹز )ٲی

 اسپیشٍهتشی:-2-57

ؼٱ ټٹا ٸٲیعاٴ زض ػطیبٴ ټٹا زض ضیٻ ټب٦ٻ ٲٗٳٹٮشطیٵ آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طز ضیٻ اؾز ثطضؾی ٲُبٮٗٻ ح

ٺ اظ آٴ ٸؾطٖز ٸضٸز اؾذیطٸٲشطی ٪ٹیٷس٦ٻ زض آٴ ٲیعاٴ ټٹای ٸاضز قسٺ ثٻ ضیٻ ٸټٹای ذبضع قس

سطسیت  ثیكشطیٵ ؾطٖز ذطٸع ټٹا  ثٻFEV1وPEF قٹز ٦ٻ سٹؾٍ زٸقبذم٪یطی ٲیٸذطٸع اٶساظٺ

قٹز.اؾذیطٸٲشطی ثطای یبٞشٵ ٪یطی ٲیزٲس اٶساظٺٞطز زض ی٥ طبٶیٻ ثٻ ثیطٸٴ ٲی اظ ضیٻ ٸٲ٣ساض ټٹایی ٦ٻ

ټب اٶؿسازی)٦ٻ ٲ٣ساض ؾطٖز ذطٸع ټٹا( ٸسحسیسی)٦ٻ ٲ٣ساض ټٹای زٲی (ضا سحز سبطیط ٢طاض ثیٳبضی

 (.24زټس ٦بضثطز زاضز)ٲی

 هقادیش عولکشد سیَی:-2-58

 2-58-5 FVC - 

سٹاٶس ثٗس اظ ٲشؿٕ ٦طزٴ ضیٻ ټب سب حس ا٦ظط ٲ٣ساض ټٹایی ٦ٻ قرم ٲیحسا٦ظط  ػطیبٴ ثبظزٲی ثبٞكبض:

-ٲٳ٧ٵ ثب اٶؼبٰ ثبظزٰ ٖٳی١ اظ ضیٻ ټب ذبضع ٦ٷس ٦ٻ ٶٳٹزاض ُآٴ ثهٹضر ٶعٸٮی ٸزض ثطاثط ظٲبٴ طجز ٲی

 (24قٹز.)

2-58-2- FEV  

٦ٷس ٪یطی ٲیاٶساظٺټب ثٟطؾشس ضا ض زضحیٵ ی٥ سٷٟؽ ثٻ ثیطٸٴ اظ ضیٻسٹاٶس ثبٞكب٦ٻ ٞطز ٲیٲ٣ساضټٹایی

یٗٷی سٛییطار ٲ٣بٸٲز ٲؼبضی سٷٟؿی زض ثبظزٰ اؾز ٢ؿٳز ٲٷحٷی ٲطثٹٌ ثٻ طبٶیٻ اٸ٬  .حؿبؾشطیٵ

اؾز ٦ٻ ثؿشٻ ثٻ ػظٻ،ؾٵ،ػٷؽ ٸٶػآز ٲشٟبٸر اؾز  FVCزضنس  84-04.ٲ٣ساضَجیٗی آٴ ثیٵ 

FEV1 ثیبٶ٫ط ٦بټف ثیكشط اظ حس ٲٗٳٹ٬ یبثس ٦ٻ زضنس ٦بټف ٲی61-44زض اٞطاز َجیٗی ؾبمٶٻ

 (.42آؾٱ اؾز )
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2-58-9-PEF: 

سٹاٶس ثبؾطٖز ٦ٷس ٦ٻ ٞطز سب چٻ اٶساظٺ ٲیقٹز.ثیبٴ ٲی٪یطی ٲیبٴ ثب ْطٞیز حیبسی ثبٞكبض اٶساظٺټٳعٲ

اؾز .٦ٻ زض حؼٱ ټبی ثبمسط ثیكشط  سبطیط حؼٱ ضیٻ ٢ج٭ اظاٶؼبٰ آظٲٹٴثٻ ثیطٸٴ ضیٻ ثطاٶس ٸسحز  ټٹاضا

دبییٵ سط اؾز. زض حبٮز َجیٗی ٲ٣ساض آٴ ثٻ PEFز زضیٻٲٸزض حؼٱ ټبی دبییٵ سط ثٻ زٮی٭ ٸػٹز ٲ٣بٸ

ټبی ټٹایی ٸ٢سضر ٸؾطٖز ًٖلار سٷٟؿی ثٹیػٺ اٶساظٺ ضیٻ ټب،ٲ٣ساض امؾشیؿیشٻ، اٶساظٺ ٦ٳذٯیبٶؽ ضاٺ

-ٻقسر ػطیبٴ ټٹای ثبظزٲی َی ثبظزٰ ٦ٻ ث(اٞعایف ثیف اظحس 44ًٖلار ق٧ٳی ثؿش٫ی زاضز.)

٦ٻ ثب اٞعایف ٶیطٸ قسر ػطیبٴ ثبظزٲی ثیكشط ٶكٹز قسر ػطیبٴ ثبظزٲی حسا٦ظط ٪ٹیٷس .٦ٻ ایٵ َٹضی

٦ٻ ضیٻ ټب اظ ټٹا دطقسٺ ثبقس ثیكشط اظ حبٮشی اؾز ٦ٻ ضیٻ ټب س٣طیجب ذبٮی ثبقٷس.زض ٲ٣ساض ټٷ٫بٲی

قٹز جبثچٻ ټب ٸ ثطٸٶكیٹ٬ ټب ٸاضز ٲیحذبضػی ػطیبٴ ٦ٹقف ثبظزٲی ٞكبض ٸاحسی ثطضٸی ؾُح 

٦ٻ ثب حط٦ز ټٹا ثٻ ذبضع ٲربٮٟز رٹاثبٶسټٳچٷیٵ سٳبی٭ زاضز ټٳعٲبٴ ثب آٴ ثطٸٶكیٹ٬ ټبضا ضٸی ټٱ ث

٦ٷس. ٸ٢شی ثطٸٶكیٹ٬ ټب ضٸی ټٱ ذٹاثیسٶس ٶیطٸی ثبظزٲی قسیس ٦ٳب٦بٴ ٞكبض حجبثچٻ ای ضا اٞعایف ٲی

٦ٷس ثٷبثطایٵ زض ٸضای ی٥ ٲ٣ساض ثحطاٶی اظ بٴ ټٹا ػٯٹ٪یطی ٲیزټس ٸاظ اٞعایف ثیكشط زضقسر ػطیٲی

قٹز ٦ٻ ثب ٦ٹچ٥ سط قسٴ حؼٱ ضیٻ ایٵ ٶیطٸی ثبظزٲی ثٻ حسا٦ظط قسر ػطیبٴ ثبظزٲی ضؾیسٺ ٲی

ټب ٸثطٸٶكیٹ٬ ټب ثٻ یٵ اؾز ٦ٻ زض ضیٻ ثعض٨ قسٺ ثطٸٶفقٹز ٦ٻ زٮی٭ آٴ اٲ٣ساض ٶیع ٦ٳشط ٲی

قٹٶس.ثشسضیغ بضی ضیٻ ضٸی ؾُح ذبضػیكبٴ ثبظ ٶ٫ٻ زاقشٻ ٲیٖٷبنط ؾبذشی ٦كف اضسؼبٖی ٸؾیٯٻ

ټب ٸثطٶكیٹ٬ ټبثطاططٞكبض ذبضػی ٦ٻ ثطٸٶف قٹٶس.ثُٹضیؾبذشبضټب ق٭ ٲیقٹزایٵ٦ٻ ضیٻ ٦ٹچ٧شط ٲی

ټبی ضیٹی چٹٴ زټس.زض ثیٳبضیٸحسا٦ظط قسر ػطیبٴ ثبظزٲی ضا ٦بټف ٲی ذٹاثٷسآؾبٶشط ضٸی ټٱ ٲی

سٹاٶس سب حس ذٹز ٲشؿٕ قٹز،حشی ثبقسیس سطیٵ سلاـ ثبظزٲی ټٱ ٶٳی سٹاٶس ثب حؼٱ َجیٗیضیٻ ٶٳی

 (.40َجیٗی ثبم ضٸز )

2-58-4 MVV- 

سٹاٶس زض ی٥ ز٢ی٣ٻ ثٻ زاذ٭ ٸذبضع اظ ضیٻ ټب ثٟطؾشس ٦ٻ ایٵ ٲ٣ساض ثب سٷٟؽ حسا٦ظط ټٹایی ٦ٻ ٞطز ٲی

قسٺ زض ضیٻ زض  ثؼبطبٶیٻ ثسؾز ٲی آیس ٦٭ ټٹای ػب14-٦14ٻ ٲٳ٧ٵ ثبقس ،ؾطیٕ ٸٖٳی١ سب ػبیی

،٦بٲذٯیبٶؽ قٹز.ٸيٗیز ًٖلار سٷٟؿیایٵ ظٲبٴ  ثهٹضر ٮیشط ثط ز٢ی٣ٻ یب ٮیشط ثططبٶیٻ ثیبٴ ٲی

قٹز ٸٲٗیبض انٯی ٢سضر ثطضؾی ٲیMVVٲؼٳٹٖٻ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ ،قف ٸٲ٣بٸٲز ضاٺ ی ټٹایی اظ َطی١

-ٷٟؿی ٲیًٖلار سٷٟؿی ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحی اؾز.٦ٻ ثب اٶؼبٰ سٳطیٵ ټبی س٣ٹیز ٦ٷٷسٺ ًٖلار س

ټبی ټٹایی ٸيٗٝ ًٖلار اؾز. يبیٗبر اٶؿسازی ضاٺFEV1ثطاثط21ضاٞعایف زاز.ٸ ٲ٣ساض آٴ سٹاٴ آٴ

زټس زض حبٮز َجیٗی  ٸزض قرم ؾبٮٱ زض ی٥ ز٢ی٣ٻ  ی٥ چٽبضٰ ٮیشط ضا ٦بټف ٲیMVVسٷٟؿی 
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 10قٹز ٦ٻ ایٵ ٲ٣ساض زض ٸضظق٧بضاٴ سب چٽبض ٮیشط زض ز٢ی٣ٻ یٗٷی ا٦ؿیػٴ سٹؾٍ ذٹٴ ٪طٞشٻ ٲی

قٹز ثب بثس. ټٳچٷیٵ ټٷ٫بٰ ذؿش٫ی ایٵ ٲ٣ساضثیكشط اظی٥ ز٢ی٣ٻ ٶٳییثطاثطحبٮز اؾشطاحز اٞعایف ٲی

سٹاٶس ثٻ ٲسر ٶؿجشب َٹمٶی ایٵ حب٬ ټٷ٫بٰ ثیٳبضی ټبی ضیٹی حشی ی٥ ٮیشط ټٱ زضی٥ ز٢ی٣ٻ ٶٳی

 (.40قٹز )سٷٟؽ ٦ٷس ٸسٷٟؽ ؾطیٕ ٸٖٳی١ ٶیؿز ٸایٵ ٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ ٲٹػت سٷ٫ی ٶٟؽ ٲی

2-58-1-TLC
1 

 (٦112ٷس.)ضیٻ ټب دؽ اظ ی٥ زٰ ٖٳی١ ضا سٹنیٝ ٲی ٲ٣ساض ټٹای ٲٹػٹز زض 

2-58-6-2
FRC 

 (.40زټس )ٲ٣ساضټٹای ٲٹػٹز زض ضیٻ ټب ضا زض اٶشٽبی ی٥ ثبظزٰ سٷٟؿی ٖبزی ٶكبٴ ٲی 

2-58-7- RV
 3 

ٲیٯی ٮیشط 1411 ٲبٶسٺ زض ضیٻ ټب دؽ اظ ی٥ ثبظزٰ ٦بٲ٭ ٸحسا٦ظط ٖٳی١ ٦ٻ ٲیبٶ٫یٵٲ٣ساض ټٹای ثب٢ی

٦ٻ چ٣سض ټٹا ثٻ ثیطٸٴ سٹاٴ ثٹؾیٯٻ ٪بظ سٷٟؿی ټٯیٹٰ یب ٶیشطٸغٴ ٸٲلاحًٻ ایٵاؾز  ایٵ ٲ٣ساض ضا ٲی

 ( .24قٹز ثسؾز آٸضز ) ضاٶسٺ ٲی

 َیفاکتَس ّای اثش گزاس تش عولکشد سی-2-59

ثٻ ثٗس ثٻ َٹض  ؾبٮ٫ی ازاٲٻ زاضز. اظ آٴ ؾٵ 41ؾبٮ٫ی ٸټبیذط سطٸٞی سب 8ټبیذط دلاظی حجبثچٻ ټب سب 

٦ٻ بثس ثُٹضیی دیكطٸٶسٺ ای ټٱ زض ذبنیز اضسؼبٖی ٸټٱ زض ؾُح ٲ٣ُٕ ٦ٯی حجبثچٻ ټب ٦بټف ٲی

بثس .٦بټف زض ذبنیز اضسؼبٖی یزضنس ٦بټف ٲی 61ؾبٮ٫ی ؾُح ٲ٣ُٕ حجبثچٻ ټب سب 81زض ؾٵ 

ذهٹنب زض  قٹز. ټٳچٷیٵ زض ٢ؿٳز سحشبٶی ضیٻ ټب ٲٹػت اٞعایف ْطٞیز ثب٢یٳبٶسٺ ٖٳٯی ضیٻ ٲیضیٻ

اٶس،حیٵ ثبظزٰ،ضٸی ټٱ ذٹاثیسٺ ٸٲٹػت اٞعایف حجبثچٻ ټب ٸٲؼبضی ټٹایی ٦ٹچ٥ سط ؾبٮٳٷسی ٦ٻ

(.ٶؿجز حؼٱ 40قٹز ٦ٻ اذشلاٜ ا٦ؿیػٴ حجبثچٻ ای قطیبٶی ضا ثٹػٹز ٲی آٸضز )ٲیV/Qٶبثطاثطی 

یز ٦٭ ضیٻ ٶبقی بثس ٦ٻ ایٵ اٞعایف ثب طبثز ٲبٶسٴ ْطٞیثب٢یٳبٶسٺ ثٻ ٦٭ ضیٻ ثب اٞعایف ؾٵ اٞعایف ٲی

ټبی ټٹایی ٸؾُح زٮی٭ ٦ٹچ٧شط ثٹزٴ آٴ ٢ُط ضاٺٻبٴ ثاظ اٞعایف ْطٞیز ثب٢یٳبٶسٺ اؾز .ضیٻ ظٶ

قٹز اٶشكبضی ٦ٹچ٧شطی ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ حشی دؽ اظ حصٜ سٟبٸر ټبی ٢سی زاضٶس ٦ٻ ٲٹػت ٲی

                                                           
1 Total Lung Capacity 

 
2

 Functional Residual Capacity 
1 Residual Volume 
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٦ٻ ثیٹٮٹغی٧ی اظػٳٯٻ ٞب٦شٹضټبیقٹٶس.ثیكشط ٸٲحسٸزیز زض ػطیبٴ ثبظزٲی شذیطٺ سٷٟؿی ،٦بض ًٖلاٶی

PFTسبطیط زاضز، ٢س اؾز ٸاٞطاز ٦ٹسبٺ ٢س  ٹیضی ٖٳٯ٧طززض
دبییٵ سطی ٶؿجز ثٻ اٞطاز ثٯٷس ٢س زاضٶس 1

دٹؾشبٴ ٶؿجز ثٻ ؾٟیس سط ٦ٻ زض ؾیبٺټٳچٷیٵ ؾبذشٳبٴ ثسٴ اٞطاز ٲظلا ٶؿجز سٷٻ ثٻ دب ی ٦ٹسبٺ

سٟبٸر ټبی ٲحیُی زض ضاثُٻ ثب سٛصیٻ ،ٞٗبٮیز ثسٶی،ٲیعاٴ آٮٹز٪ی ټٹا ٸٞب٦شٹض  قٹزٲیدٹؾشبٴ زیسٺ 

ټبی ا٢شهبزی ٸاػشٳبٖی ٶیع ٲٹطط اؾز. ؾب٦ٷیٵ ثٹٲی اضسٟبٔ ثٯٷس ٦ٻ ؾبظ٪بضی ثب اضسٟبٔ زاضٶس ٲٹػت 

٦ٻ ػظٻ قرم سب حسی ٦بټف یبٞشٻ ٦ٻ ٶؿجز قٹز ٦ٻ اٶساظٺ ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ اٞعایف یبثس.زض حبٮیٲی

 ٦ٻ زض قطدبټبی ؾب٦ٵ سجز ٦ٷس .ثُٹضیٹیٻ ای ثٻ سٹزٺ ثسٴ ثبم ضا ایؼبز ٲیْطٞیز سٽ

ټعاض ؾب٬ زض اضسٟبٔ ظٶس٪ی ٦طزٺ اٶس اظ ٶٓط ضقس ػؿٳی ٸ شټٷی ثٻ َٹض ٢بث٭ ٦21111ٻ ثیف اظ 

-ای زضٲ٣بث٭ ټیذٹ٦ؿیاٶس .ټٳچٷیٵ قطدبټبی ټیٳبٮیبی ٶذب٬ ؾبظ٪بضی سٹؾٗٻ یبٞشٻسٹػٽی ٣ٖت ٲبٶسٺ

بٖبر ذیٯی ثبم زضٲ٣بیؿٻ ثب ٦ٹټٷٹضزاٴ حطٞٻ ای اٲب ؾب٦ٵ اضسٟبٔ دبییٵ زاقشٷس. ٲٛعی زض اضسٟ

 ٹیټبی ٖٳٯ٧طز ضیٲشبثٹٮیؿٱ ٢ٯجی ثیكشط اظ ٪ٯٹ٦ع دلاؾٳب ٸ ثبظزټی ثیكشط ا٦ؿیػٴ زض ٢ٯت ٸقبذم

ثیكشط ٶؿجز ثٻ اٞطاز ؾب٦ٵ اضسٟبٔ ٦ٱ زاضٶس.اٞطاز چب٠ ٲك٧لار سٷٟؿی ٲبٶٷس آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٸ 

قٹز حؼٱ شذیطٺ ضیٹی ضا زاضٶس٦ٻ ایٵ ثبٖض ٲی بیټچب٢ی ٸ ٦بټف حؼٱ2ضٸٰ ټیذٹٸٶشیٯیكٵ ؾٷس

ټبی ٲطثٹٌ ثٻ اٞعایف زاقشٻ ثبقٷس ٸ زض ٲٹضز ايبٞٻ ٸظٴثبظزٲی ٦ٳشطی ذهٹنب زض ٸيٗیز زضاظ٦ف 

 (.24حؼٱ ًٖٯٻ ٲشٟبٸر اؾز ٦ٻ حؼٱ ټبی ضیٹی ٲٳ٧ٵ اؾز زض ایٵ حبٮز اٞعایف یبثس )

 ٍظشفیت ّای سیَیحجن ّا -2-21

٦ٷس زض سٹؾٍ ضٸٶس ټبی َجیٗی ٞیعیٹٮٹغی٥ ٸدبسٹٮٹغی٥ سٛییط ٲیای ٺحؼٱ ضیٻ سحز قطایٍ ٸیػ

٪یطی ټبی اٶؼبٰ ؾبظی قٹٶس ثٷبثطایٵ اٶساظٺ ټب اؾشبٶساضزٲ٣بیؿٻ ٦طزٴ اٞطاز ثبیس ایٵ قبذمنٹضر 

 (.48قٹٶس )قسٺ ثط اؾبؼ ؾٵ،ػٷؽ ،ٸظٴ ٸَٹ٬ ٢بٲز ٲ٣بیؿٻ ٲی

 

 

 

 

                                                           
3 Pulmonary function tests 

1 hypoventilation syndrome 
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2-21-5-TV 1 

قٹز ٲ٧بٶی٥ ضیٻ ټب ػساضٺ ٣ٞؿٻ ؾیٷٻ ٸٲطا٦ع ٦ٷشط٬ حؼٱ ټٹایی ٦ٻ ثٻ ضیٻ زاذ٭ ٸاظ آٴ ذبضع ٲی

٦ٷٷس، سٗیٵ ٦ٷٷسٺ حؼٱ ػبضی اٶس.ٲ٣ساض ٞٗبٮیز سٷٟؿی ٲٛع ٦ٻ ٞٗبٮیز ًٖلار سٷٟؿی ضا ٦ٷشط٬ ٲی

 ( 24ٲیٯی ٮیشط اؾز.)411آٴ ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ ٸزض اٞطاز ؾبٮٱ 

2-21-2-ERV
2 

ټب سٹؾٍ ی٥ ثبظزٰ ٢ٹی ٸٖٳی١ اظ ضیٻ یٻټٹایی ٦ٻ ثٗس اظ ذطٸع ٲ٣ساض َجیٗی حؼٱ ػبضی اظ ضٲ٣ساض 

 (.24ٮیشط اؾز ) ٲیٯی 1111قٹز ٸٲ٣ساض آٴ ثُٹض َجیٗیټب ذبضع ٲی

2-21-9-IRV
3 

 (.24ٲیٯی ٮیشط اؾز )6111ٲبٶسٺ ٖٳٯی اؾز ٸٲیبٶ٫یٵ قبٲ٭ حؼٱ ػبضی ٸْطٞیز ثب٢ی

سٹاٶس ثب ٮیشط اؾز ٦ٻ قرم ٲیٲیٯی 6411زٲی حسٸز ٲ٣ساض آٴ  ٲؼٳٹٖٻ حؼٱ ػبضی ٸ حؼٱ شذیطٺ

 (.24ټب سب حس ا٦ظط ٲٳ٧ٵ ٶٟؽ ث٧كس )ح اؾشطاحز ثبظزٲی ٸٲشؿٕ ٦طزٴ ضیٻقطٸٔ اظ ؾُ

 

2-21-4- VC
4 

ټب سب حسا٦ظط ٲٳ٧ٵ ٸثب اٶؼبٰ ثبظزٰ ٖٳی١ ایی ٦ٻ قرم ثٗس اظ ٲشؿٕ ٦طزٴ ضیٻٲیٯی ٮیشط ټٹ2011 

 (.40ٶبٰ زاضز)٦ٷس ْطٞیز حیبسی یاظ ضیٻ ټب ی ذٹز ذبضع ٲ

 ضاخص ّای عولکشد سیَیآپٌِ ، ٍسصش ٍ-2-25 

چٹٴ ټٱ ضیٹی ټبیٸحؼٱ ټبْطٞیز زضثطذی اٶس٤ ٸ ٲٹ٢ز ٦بټف ثبٖض ذٹاة اظ ٲحطٸٲیز قت ی٥

 ٲی ضیٹی ٲعٲٵ اٶؿساز ثٻ ٲجشلا زضثیٳبضاٴ اٸ٬ طبٶیٻ زض ٢ٹی ثبظزٲی حؼٱ ٢ٹی ٸ حیبسی ْطٞیز

ٞٗب٬ زض ثطذی ٲُبٮٗبر ٪عاضـ قسٺ  ٚیط اٞطاز زض ذٹاة ٸاذشلا٬ ضیٹی ثیٵ ٖٳٯ٧طز اضسجبٌ (.41قٹز)

اظػٳٯٻ ثطٶبٲٻ ټبی ثبظسٹاٶی ضیٻ زض ثطذی ٦كٹض ټب اظػٳٯٻ آٲطی٧ب ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳی زض (.41اؾز)

 (. 59ټبی ٲعٲٵ ضیٹی زاضز سٳطیٷبر ٸضظقی اؾز )ٲطا٢جز اظ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی

                                                           
4 Tidal Volume 

3 Expiratory Reserve Volume 

4 Inspiratory Reserve Volume 
1 Vital Capacity 
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 چٻ سب ٦ٻایٵ ٲٹضز زض اٲب. ثبقس ٲی ذٹاة ٦یٟیز ٸ ضیٹی ٖٳٯ٧طز ثط ٲٹطط ٖٹاٲ٭ ػٳٯٻ اظ ثسٶی ٞٗبٮیز

 ز٢ی٣ی اَلاٖبر زاضٶس، اضسجبٌ ذٹاة ٦یٟیز ثب ٸضظـ اظ ٶبقی سٷٟؿی دبضاٲشطټبی سٛییطزض ای اٶساظٺ

 ټبیْطٞیز ٸ ټبحؼٱ ٲ٣بزیط زض سٛییطی اٶس ٲح٣٣یٵ ٶشٹاٶؿشٻ اظ ثطذی چٷبٶچٻ. ٶیؿز زضزؾشطؼ

 ٖٳٯ٧طز ٦بټف زض ٶیع زی٫ط ٲح٣٣بٴ ایٵ ٸػٹز ٶكبٴ زټٷس ثب ضا ذٹاة اظ ٲحطٸٲیز سبطیط سحز ضیٹی

 آٴ اظ حب٦ی ټب ٪عاضـ اٶس ٦طزٺ ٪عاضـ ضا ذٹاثی ثی اظ ضیٹی ٶبقی ټبیْطٞیز ٸ حؼٱ ټب اظ ثطذی

 ٸ ٲ٣بٸٲز ٦بټف ثیكشطثٻ ٸضظقی سٳطیٷبر ثب ټٳطاٺ سٷٟؿی ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز یب ٸ اٞعایف ٦ٻ اؾز

 ؾیٷٻ ٢ٟؿٻ ٸ ټبٻامؾشیؿیشٻ ضی ذٹال ٸ سٷٟؿی ًٖلار س٣ٹیز ٸٶیع ټٹایی ٲؼبضی ٢ُط اٞعایف

 دصیط ثط٪كز ٦بټف ٞٗبٮیز ٸضظقی، ټٷ٫بٰ آزضٶبٮیٵ ؾیؿشٱ ٞٗبٮیز ټٳچٷیٵ اٞعایف.قٹز ٲی ٲطثٹٌ

 ضاٺ قسٴ ٪كبز ٲٹػت ٖطٸ٠، ٪كبز قسٴ ظٲبٴ ټٱ ٸ زاضز ټٳطاٺ ثٻ ضا ضیٹی قسٴ ٖطٸ٠ ٪كبز ٸ ضیٻ

 (.65) قٹز ٲی ٲٷؼط ضیٹی ټبیٸْطٞیز ټبحؼٱ اٞعایف ثٻ ٸ ټٹا ػطیبٴ اٞعایف ثٻ ٸ قسٺټٹایی  ټبی

 زض اٞز ٸ سٷٟؿی ا٦ؿیػٴ ٞكبض ٦بټف ثٻ ظیبزی سبحس اضسٟبٔ ٲٗطو زض ٢طاض٪یطی اططار ٞیعیٹٮٹغی٧ی

 زض ٪طٞشٵ ٢طاض ٸ اضسٟبٖبر، ثٻ نٗٹز .قٹزٲی ٲطثٹٌ ټٹا َٹض چ٫بٮیټٳیٵ ٸ ذٹٴ ا٦ؿیػٴ اقجبٔ

 سحطی٥ ثسٴ زض يطٸضسب ضا ٲرشٯٟی سٛییطار ٞیعیٹٮٹغی٧ی ثبضٸٲشطی٥، دبئیٵ ٞكبض ٸ ټیذٹ٦ؿی ٸيٗیز

 آ٦ٯیٳبسیعاؾیٹٴ ثٗٷٹاٴ سٛییطار ایٵ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی
 زض ٢طاض٪یطی ٲسر ٸ ثٻ اضسٟبٔ ٦ٻ اٶسقسٺ قٷبذشٻ 1

 قیت ٞكبض ٦بټف ٢جب٬ زض ضاایثبظسبثی ټب دبؾد اٞطاز زض حبز ټیذٹ٦ؿی زاضز ثؿش٫ی اضسٟبٔ ٲٗطو

 ذٹٴ ا٦ؿیػٴ اقجبٔ زض حس اظ ثیف اٞز اظ ػٯٹ٪یطی ٸ ثسٴ، ټبی ثبٞز ٸ اسٳؿٟط ثیٵ ا٦ؿیػٶی

 ثب ؾبذشٵ ثیكیٷٻ ٸ ای دطسٽٹیٻ حبز، ټیذٹ٦ؿی ثٻ ٞیعیٹٮٹغی٧ی دبؾد اٸٮیٵ .٦ٷس ٲی آٚبظ ؾطذط٪ی

ضٸـ زض  ایٵ ث٧بض٪یطی ثبقس. زضٲی ٲهطٞیPO2ٸ ای حجبثچٻ PaO2 ا٦ؿیػٴ ثٹزٴ طبثز ٞطو

 .اؾز قسٺ زاضٸ٪عاضـ ٲهطٜ ٦بټف ثب ټٳطاٺ ،ٹیضی زضٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ثطٸٶكیز، ٸ ٲجشلایبٴ ثٻ آؾٱ

 ػٳٯٻ اظ ٦ٻ اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ حیٹاٴ ٸ ٲٷحهط ثٻ ٞطز ثط ٞیعیٹٮٹغی اٶؿبٴ اطط چٷسیٵ ټٳچٷیٵ

ٶٳٹز  اقبضٺ ټیذٹ٦ؿی ثٻ ؾٳذبسی٧ی ټبیدبؾد ٸ ذٹٴ ٞكبض ٢طٲع، ټبی ؾٯٹ٬ سٹزٺ اٞعایف ثٻ سٹاٴ ٲی

(61). 

2ؾیطٸاٶشؽ
: 1ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ  ضا ثیٳبض ٲجشلا 50زضثطضؾی اطط سٳطیٷبر ذبٶ٫ی ثط ثیٳبضاٴ آدٷٻ (2511 )

 ٲبٺ ؾٻ َی ٸزٸٰ اٸ٬ ٪طٸٺ س٣ؿیٱ ٦طز. ثطٶبٲٻ سٳطیٷی : ثی3، ٸٲ٣بٸٲشی ټٹاظی:2،سٳطیٷبر ټٹاظی 

زضقطٸٔ سؿز ٸ ثٗس اظؾٻ ٲبٺ  .ؾٹٰ ثٻ ٞٗبٮیز ضٸظٲطٺ ی ذٹز ازاٲٻ زازٶس  ٸ٪طٸٺ ثٹز ذبٶٻ زض ٸضظـ

 ؾٳٹٶٹ٪طاٞی ٸدٯی ٢ٯجی ٶبضؾبیی دطؾكٷبٲٻ،٢سضر ٸاؾش٣بٲز ایعٸ ٦ٷشی٥-سؿز ٸضظـ ٢ٯجی ضیٹی

ؾٹٰ سٛییطی  ٪طٸٺ ٸزض قس زیسٺ ٲساذٯٻ ٪طٸٺ قسر آدٷٻ زٸ زض سٹػٻ ٢بث٭ ٦بټف.  قس ثطضؾی ټٟش٫ی

ؼ ثٹز. زض ٶٽبیز ایٵ سٳطیٷبر ثُٹض ٦ٯی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ اؾشطاسػی ٲٽٱ ثطای ایؼبز ٶكس یب ٶبٲحؿٹ

 .(7زضٲبٴ آدٷٻ ٸثیٳبضی ٲعٲٵ ٢ٯجی ٲٗطٞی قس )

 

                                                           
1 Acclimatization. 

4Servantes 
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(2515ٲٷسٮؿٹٴ)
1
 ظٲبٴ_اططار سٳطیٵ ٸضظقی ټٹاظی ٸٲ٣بٸٲشی ثط٦یٟیز ذٹاة  زض ٲُبٮٗٻ ذٹز٦ٻ 

ؾب٬ 14ب٠ ثبٲیبٶ٫یٵ ؾٵ ٞطز چ 20 ، ززا ضا اٶؼبٰ چب٠ ٶٹػٹاٶبٴ زض ثسٶی ټبی ٞٗبٮیز ٸثٽجٹز ذٹاة

ثیؿز ٶٟط ؾبٮٱ زاضای ٸظٴ ثبم ثٻ ٲسر ټٟز ضٸظ  ٦یٯٹ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ ٸ34ی ثسٴ قبذم سٹزٺ

قس ٸثٻ ٲسر زٸاظزٺ ټٟشٻ دٹقیسٶس ٸقجبٶٻ اظ آٶٽب سؿز دٯی ؾٳٹٶٹ٪طاٞی ٪طٞشٻ ٲیی قشبة ؾٷغ ٲ

ز٢ی٣ٻ زض 180ظزٺ ټٟشٻ ٲٗبز٬ یؼٻ زٸا٪طٞشٷس زض ٶشسحز سٳطیٷبر سط٦یجی اؾش٣بٲشی ٸټٹاظی ٢طاض ٲی

 چب٠ اٞطاز زض ظٲبٴ ٸٲسر ٦یٟیز - ثسٶی ثٽجٹزٞٗبٮیز ٲٹػت(ٲ٣بٸٲشی–سٳطیٵ سط٦یجی )ټٹاظی ,ټٟشٻ

 (.21) ٦طز سٹػٽی ٢بث٭ سٛییط سٳطیٵ اظ ٢ج٭ ثٻ ٶؿجز ٦ٻ قس

 اؾشیٹؼ
2

زض دػٸټف ذٹز ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ ټٹاظی،سٷبٸثی ٸ ٲ٣بٸٲشی حبز ضا زض ٲجشلایبٴ ثٻ (2514)

ٲطز  121اٶؼبٰ سٳطیٵ ٸٶٹٔ سٳطیٵ ضا ثطضؾی ٦طز  آدٷٻ ثب ټسٜ سبطیط ایٵ سٳطیٷبر ثط ضٸی ػٷؽ ظٲبٴ

٪طٸٺ سٳطیٵ ٸضظقی ٢طاضزاز ٪طٸٺ ٲ٣بٸٲشی ثطاؾبؼ حس ا٦ظط  6ؾب٬ ضا زض  61ظٴ ثب ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ10ٸ

ؾز ٦ٻ 11سلاـ ثیكیٷٻ ،٪طٸٺ ټٹاظی ثط اؾبؼ حسا٦ظط سلاـ ٞطز ٸ٪طٸٺ  سٳطیٵ سٷبٸثی ثط اؾبؼ 

٪طاٞی ٪طٞشٻ قس ٶشبیغ ٶكبٴ زاز اظ سٳطیٵ دٯی ؾٳٹٶٹ .٢ج٭ ٸثٗسز٢ی٣ٻ ثیٵ ټط ؾز اؾشطاحز زاقشٷس2

اظ ؾبیط ٖٹاٲ٭ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ زض اٮ٫ٹی ذٹاة  دؽ سطییی ٲظ٭ ػٷؿیز اطط ثیكشط ٸٲٽٱٞب٦شٹض ټب

اظ ی٥ ػٯؿٻ ٸضظـ حبز سبطیط زاضز اقجبٔ ا٦ؿیػٴ ٦ٳشط ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲكبټسٺ قس.ټٳچٷیٵ ثیٵ 

ظٴ زض آدٷٻ ٸ٦ٷشط٬ ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٸػٹز زاقز  قبذم اٶ٫یرش٧ی ٸحط٦بر زٸضٺ ای دب ٸػٷؽ

(04.) 

 

3ؾطثطٸظ٦ب 
زی ذٹاة زض ٲٗطو ټیذٹ٦ؿی ٢طاض ٪طٞشٵ ٦ٹز٦بٴ آؾٳی ٦ٻ ٲجشلا ثٻ آدٷٻ اٶؿسا(2515) 

ا٦ؿیػٴ ثٻ ٲسر زٺ ضٸظ  زضنس12-14، زضچٽبض ؾی٧٭ دٷغ ز٢ی٣ٻ ای ثب ثٹزٶس زض ضٸؾیٻ ٸاٸ٦طایٵ

% ثیٳبضاٴ ثب اطط ثركی دبییٵ 84اٶؼبٰ قس ٦ٻ حب٦ی اظ ٢ُٕ ٦بٲ٭ یب ٦بټف ذؽ ذؽ ؾیٷٻ زض 

ٲبٺ اطط ٪صاض ثٹز.اططار ثبٮیٷی  ٦2ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ٖٟٹٶی ٸزض ٲٹاضز آؾٱ ذٟیٝ ٸ ٲشٹؾٍ سب 

ز٢ی٣ٻ ټیذٹ٦ؿی 4بٸة زضنس ا٦ؿیػٴ  ثٻ َٹض ٲشٷ 14ز٢ی٣ٻ ی ثب  0-4ٲكبټسٺ قسٺ زض چٽبض ؾی٧٭ 

،ذ٫ٟی ٸحٳلار ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ض ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ قبٲ٭ ٦بټف سٷ٫ی ٶٟؽ،ؾطٞٻز٢ی٣ٻ ٶٹضٰ ا٦ؿی، ز 4ٸ

 (69٪طٞز .)

 

ز٢ی٣ٻ ثؼع 61ؾب٬ 04-18زض دػٸټف ذٹز زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ٚیط ؾی٫بضی زض ؾٵ (2515)  4سبٶب٦ب

قطٸٔ ثٻ دیبزٺ ضٸی زضنس4/4ٸقیت  km/h4ظٲبٴ ٪طٰ ٦طزٴ ٸؾطز ٦طزٴ ضٸی سطزٲی٭ ثب ؾطٖز 

%يطثبٴ 81-٦01ٻ حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت ثٻ اٞعایف یبٞشٻ ثٹز سب ظٲبٶیزضنس٦14طزٶس ٸ زض ټط ز٢ی٣ٻ ثب 

٢ٯت حسا٦ظط ثطؾس ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ دبؾد  ٸا٦ٷف اٮشٽبثی ثٻ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ٸضظقی ثبقسر 

                                                           

1 Mendelson     

2 Maculano Esteves 

3Serebrovska 

2Tanaka 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maculano%20Esteves%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25350038
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tanaka%20LY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
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قس ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ ی آٴ اٮشٽبة  ٲكبټسٺ1-ٸټٳطاٺ ثب آٴ اٞعایف زض ایٷشطٮٹ٦یٵ NOٲشٹؾٍ ٦بټف زض 

زض اٞطاز ٚیط ٞٗب٬ ٦بټف زاقز زض ٲُبٮٗٻ ای زی٫ط NOؾبٖز دؽ اظ ٸضظـ،٦2ٷشط٬ قس. 

زض ٲجشلایبٴ ثٻ آؾٱ دؽ اظ ؾٻ 1-ثٻ ٸضظـ حبز ثب اٞعاـ ٲبیٹ٦بیٵ يس اٮشٽبثی ایٷشطٮٹ٦یٵ eNOدبؾد

 (06ٲبٺ سٳطیٵ ایطٸثی٥ ،٦بټف زاقز .)

 

1ٲبضیؿٹٴ
ٵ ذٹاة ٸ ٸضظـ ٸقطایٍ ټیذٹ٦ؿی ضا زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ثطضؾی اطط ٲش٣بث٭ ثی(2515) 

-% ٢طاض زاز ٸآٴ88ٲشطی ثب زضنس اقجبٔ 2104ضٸظ زض اضسٟبٔ 11ٲطز ضا ثٻ ٲسر ٦21طز ثٻ ایٵ ٲٷٓٹض

ٹاظی ضٸی زٸچطذٻ ثب زٸ ټبضا ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٸضظـ ٸ٦ٷشط٬ س٣ؿیٱ ٦طز زض ٪طٸٺ ٸضظـ سٳطیٵ ایٷشطٸا٬ ټ

، زض قت اٸ٬ ٸثٗس اظ ٹ٦ؿی اٸع سٳطیٵ ٦طزٶس. دٯی ؾٳٹٶٹ٪طاٞی ٢ج٭ټیذزضنس 41ای ٸز٢ی٣ٻ01ؾز

.ٶشبیغ ٶكبٴ زاز زض ٪طٸٺ ٸضظـ ضٸظ دؽ اظآٴ اٶؼبٰ قس 11ؿی حبز ٸؾبٖز زض ٲٗطو ټیذٹ٦ 12

سط زض ټطزٸ قت ثیكشط ثٹز ٦ٻ ثب آدٷٻ ٸټیذٹدٷٻ ثیكشطی ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ټٳطاٺ ثٹز ذٹاة ؾج٥

ػٴ اؾز ٸ ٸضظـ ثبقسر ضٸظاٶٻ ٸثبقسر ٲشٹؾٍ زض قطایٍ ټیذٹ٦ؿی سبطیط ٸٶبقی اظ ٖسٰ اقجبٔ ا٦ؿی

 (. 02ٲٷٟی ثط اٮ٫ٹی ذٹاة قجبٶٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زاضز )

 آٲٹؾٹٸ 
بؾد ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٸ زض دػٸټف ذٹز ثٻ ثطضؾی اطط ی٥ ضٸظ اؾشٷكب٠ ضیٹی زض د(1989)2

ؾب٬ 49-64ثیٳبض ٲجشلا ثب ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی 44زض ٲجشلایبٴ ثٻ آضسطیز ضٸٲبسٹئیس، ایٸا٦ٷف سٽٹیٻ

ؾی٧٭ َی ی٥ ضٸظ اؾشٷكب٠ ٦طزٶس ٢ج٭ ٸثٗس 0زضنسٶیشطٸغٴ(ضازض91زضنسا٦ؿیػٴ ٸ11ټیذٹ٦ؿی )

زٸزض ثٗس ټیذٹ٦ؿی ٦بټف زاقز ٦ٻ زض ٞكبض  اظ اٖٳب٬ ټیذٹ٦ؿی ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹ٬ ٸزیبؾشٹٮی ټط

 (.42ؾیؿشٹٮی ٲٗٷی زاض ثٹز)

 

3ثٽبٲبض 
ؾبٖز ثطٞكبض ذٹٴ ثطضؾی ٦طز  42ټٹاظی ٲشٷبٸة ٸ سساٸٲی ضا زض  ثطؾی اطط سٳطیٵ(2512) 

ز٢ی٣ٻ ای( 61ؾز1ز٢ی٣ٻ ای(سساٸٲی)11ؾز6ٸٺ سٷبٸثی)ی ٲجشلا ثٻ دطٞكبض ذٹٶی زض ؾٻ ٪طآظٲٹزٶ11

ٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ زض ټطز يطثبٴ ٢ٯت حسا٦ظط ثط ضٸی سطزٲی٭ ٸ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٢طاض٪طٞشٷسزضنس 09-04ثب 

اٲب ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  سٷبٸثی زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦بټف زاض ثٹز ٦بټف ٞكبضذٹٴ ٲٗٷی

 (.22ثیكشطی زاقز )

 

ی آطبض حبز سٳطیٵ ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ٲُبٮٗٻ ذٹز ثٻ ثطضؾی ٲ٣بیؿٻ( زض1696ٖجسی )

 ٸ ٲطز 10ثٹز. ثسیٵ ٲٷٓٹضٸٞكبضضذٹٴ ؾیؿیشٹ٬ ٸزیبؾشٹٮی ٲجشلایبٴ ثٻ دطٞكبض ذٹٶی  Aاٸض٦ؿیٵ 

 ٸټٯٻ ی٥ ٸ ټٹاظی سٳطیٵ ٸټٯٻ ی٥ ػسا٪بٶٻ ذٹٴ زضضٸظټبی دطٞكبضی دیف ثٻ ٲجشلا زاٸَٯت ظٴ

 70 قسر ثب ٪طزاٴ ٶٹاض ضٸی زٸیسٴ ز٢ی٣ٻ 40 قبٲ٭ سٳطیٵ ټٹاظی ٦طزٶس. اػطا ضا سٷبٸثی ټیذٹ٦ؿی

 5ا٦ؿیػٴ ٸ %11 ټیذٹ٦ؿی ټٹای ز٢ی٣ٻ 5 سٷبٸثی، ټیذٹ٦ؿی زض ٸټٯٻ ثٹز. شذیطٺ ٢ٯت يطثبٴ زضنس

                                                           
1 Morrison 

4 Amosov 

6B hammar 
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. قس اؾشٷكب٠ ٶكؿشٻ حبٮز زض ؾبٖز ی٥ ثطای ٲشٷبٸة ثُٹض  اسب٠ ٶٹضٲٹ٦ؿی ټٹای ټٹای ز٢ی٣ٻ

 ٞكبضذٹٴ قس. ٪طٞشٻ زیبؾشٹٮی ٸ ؾیؿشٹٮی ٞكبضذٹٴ ٶٳٹٶٻ ذٹٶی ٸ ،اظ ٲساذلار دؽ ٸ دیف

 (.24سٷبٸثی ٦بټف ٲٗٷی زاضی زاقز ) ټیذٹ٦ؿی ٸ ټٹاظی سٳطیٵ اظ دؽ زیبؾشٹٮی ٸ ؾیؿشٹٮی

 

ؿٻ ٲجشلا ثٻ  دطٞكبض ئی٥ زٸضٺ سٳطیٵ ټٹاظی ثطٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیبٮی ظٶبٴ یباطط  (زض ثطضؾی1392ٞبيٯی)

-45ثطٶبٲٻ سٳطیٷی قبٲ٭  ظٴ یبئؿٻ ٸٚیط ٞٗب٬ ضا زض زٸ٪طٸٺ ټٹاظی ٸ٦ٷشط٬ ٢طاض زاز.25ذٹٶی 

ػٯؿٻ زض ټٟشٻ ٸثٻ 3حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت حسا٦ظط  زضنس65-45ز٢ی٣ٻ سٳطیٵ ضیشٳی٥ ټٹاظی ثب65

-ٶی ٢ج٭ ٸثٗس اظ سٳطیٵ ثطای ؾٷؼف ٲٯٹ٦ٹ٬ ټبی چؿذبٴ ثیٵ ؾٯٹٮی ټٟشٻ ثٹز ٶٳٹٶٻ ذٹ 6ٲسر 

٧ٹ٬ ټبی ٹٮٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٲ ٪یطی قس.ؾٯ٧شیٵ اٶساظٺ-eٸ1-ټبی چؿذبٴ  ؾٯٹٮی ٸٖطٸ٢ی،ٲٹٮ٧ٹ1٬

 (.65زاضی زاقز)ٸٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹ٬ ٸزیبؾشٹ٬ ٦بټف ٲٗٷی1-چؿذبٴ ثیٵ ؾٯٹٮی 

 

سٳطیٷبر ټٹاظی ثط ؾُح دلاؾٳبیی ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ٸ ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیٹٰ  ( زضثطضؾی اطط1694ٞطاحشی)

٦ٷشط٬  س٣ؿایٱ ثٻ زٸ ٪طٸٺ سٳطیٵ ٸ 40ابٶ٫یٵ ؾاٵ ظٴ یبئؿاٻ ٸ ؾابٮٱ ثاب ٲی 46، ٖطٸ٠ ظٶبٴ یبئؿٻ

زضنس  01ساب 41قاسٶس. ٪اطٸٺ سٳاطیٵ ثاٻ ٲاسر ټكاز ټٟشاٻ ٸ ټاط ټٟشاٻ ؾاٻ ػٯؿاٻ ثاب قاسر

 61یطٺ سٳطیٵ ټٹاظی اٶؼبٰ زازٶاس ٸ ظٲابٴ ټاط ػٯؿاٻ سٳاطیٵ ثاٻ ساسضیغ اظ حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت شذ

ز٢ی٣اٻ اٞاعایف یبٞاز. َای ایاٵ ٲاسر ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زض ټایچ ثطٶبٲاٻ سٳطیٷای ٲٷٓٳای  24ساب 

ټابی ساٷؿاٷؼی،  ټاٹاظی، اٶاساظٺ قاط٦ز ٶساقاز. دایف اظ آٚابظ ٸ داؽ اظ اسٳابٰ ثطٶبٲاٻ سٳاطیٵ

DMF ؿاایػٴ ٲهااطٞی، ٚٯٓااز ا٦ؿاایس ٶیشطیاا٥ ٸ قاابذمحاسا٦ظط ا٦
 اٞااطاز اٶااساظٺ1

ټكز ټٟشٻ سٳطیٵ ټٹاظی ثبٖض اٞعایف سٹٮیس ا٦ؿیس ٶیشطی٥ ٸ ثٽجٹز ٶشبیغ ٶكبٴ زاز  ٪یااطی قااس 

 .(40)ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیٹٰ ٖطٸ٠ ظٶبٴ یبئؿٻ قس

 

2ٲبؾب٦ی
ټب ثب ٞكبضذٹٴ ؾٳذبسی٧ی زض ٲٹـزضثطضؾی اطط سٳطیٵ ٸضظقی ثط ٲیعاٴ ٖٳٯ٧طز يس (2515)

،زضیبٞشٷس ٦ٻ اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز يس ؾٳذبسی٧ی ټٳطاٺ ثب ؾٻ ٲبٺ سٳطیٵ ٸضظقی ضٸی چطخ ضٸاٴثبم 

 (.22ٲ٧بٶیؿٱ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ٲٹـ ټبی سٳطیٵ ٦طزٺ ٲجشلاثٻ دطٞكبضی ذٹٴ َجیٗی قسٺ اؾز )

 

3سبٶب٦ب  
 ،ر ضرثب ټسٜ ثطضؾی اططار حبز ٸضظقی ټٹاظی ثط ٖٳٯ٧طز ٸاثؿشٻ ثٻ اٶسٸسٯیٹٰ آئٹض(2515)

-٪طٸٺثٻ ټب ٲٹـ،( ظیؿشیNOا٦ؿیس ٶیشطی٥ )ټبی زض٪یط زض اٶسٸسٯیب٬ ٸاظٸٲٹسٹض ٸ ټٳچٷیٵ ٲ٧بٶیؿٱ

 ٸضظـ، اظ دؽ(. ؾطٖز حسا٦ظط اظ زضنس60-55ز٢ی٣ٻ،  60) س٣ؿیٱ قسٶس سؼطثی٦ٷشط٬ ٸ یب  ټبی

 ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ثبٖض٦ٻ ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ ټٹاظی ٲشٹؾٍ زاز  ٶشبیغ ٶكبٴ قسٺ ثطزاقشٻ آئٹضر

                                                           
1Dilation mediated Flow 
4 Masaki 

3 Tanaka 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tanaka%20LY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tanaka%20LY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203


24 
 

ٶیع سٹٮیس زض حبٮی ٦ٻ ؾٹدط ا٦ؿیس ٸ دطا٦ؿیس ټیسضٸغٴ  ،NO ظیؿشی ٞطاټٳی اٞعایف ثب اٶسٸسٯیب٬

 . (24قٹز )ٲی

1ٮیٹ
ثب ټسٜ ثطضؾی اططار حبز ٸٲعٲٵ سٳطیٵ ٸضظقی ثط ٲیعاٴ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ زض  (2512) 

ؾب٬،ٚیط 01-21ظٴ ٸٲطز زاضای دیف دط ٞكبضذٹٶی ثب زاٲٷٻ ؾٷی 10ٲجشلایبٴ ثٻ دیف دطٞكبض ذٹٶی 

% حسا٦ظط 04ز٢ی٣ٻ ثب قسر 61یب ثیٳبضی زی٫ط ثٹز. اطط حبز قبٲ٭ ؾی٫بضی ٸثسٸٴ ثیٳبضی ٢ٯجی 

ټٟشٻ دیبزٺ  8ؾبٖز ثٗس اظ سٳطیٵ حبز ثٻ ٲسر28ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثٹز سطزٲی٭ ٸسٳطیٵ ٲعٲٵ قبٲ٭ 

حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ اٶؼبٰ زضنس 04ز٢ی٣ٻ ٸثبقسر  61ضٸظ زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر 6-4ضٸی 

 (.٦22ٻ زض سٳطیٵ حبز ثیكشط اظٲعٲٵ ثٹز )قس.ٞكبضذٹٴ زض ټطزٸ سٳطیٵ ٦بټف زاقز 

2یبٶ٩
زض  4زض سٹٮیس ؾٯٹ٬ ټبی دیكطٸ اٶسٸسٯیب٬  حبزٸضظـ ضٸی سٹٮیس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیساطط (2512)

دطٸس٧٭ ثطٸؼ ضا اٶؼبٰ زازٶس سٹٮیس ؾٯٹ٬ 61-41ٲطز ؾبٮٱ ثب زاٲٷٻ ؾٷی 10اٞطاز ؾبٮٱ ضا ثطضؾی ٦طز. 

ٸ دؽ اظ سٳطیٵ ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثُٹض ٲٗٷی زاضی ٸٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ټطز4ټبی دیكطٸ اٶسٸسٯیب٬ 

 (22اٞعایف زاقز .) 

3 ٮسغ
زض ٲجشلایبٴ ثٻ زیبثز ٲٯیشٹؼ سبطیط سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ضاثط ٞٗبٮؿبظی (2512)

ٲطز ٲجشلا ثب ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ 14ٸاثؿشٻ ثٻ سٳطیٵ ٸٞكبض ذٹٴ ثطضؾی ٦طز ثسیٵ ٲٷٓٹض  Nosاضیشطٸؾیز

زضنس حؼٱ ا٦ؿیػٴ اؾشٷكب٢ی سٳطیٵ 14-14ز٢ی٣ٻ ثب91ثبض زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر2ټٟشٻ ٸ 0ؾب٬ زض 01

٦ٻ اضیشطٸؾیز آٴ ثٹز زض حبٮیٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٲؿش٣٭ اظ ٦طزٶس ٶشبیغ ٶكبٴ زاز اٞعایف 

eNOS (00ٸضظـ اٞعایف زاقز)ٸاثؿشٻ ثٻ. 

4سبٶ٧بٲٷطزسی
ضٸظ زض 6ز٢ی٣ٻ زض ضٸظ61ٞطز ٲجشلا ثٻ زٸ٪طٸٺ ٪ٷشط٬ ٸسؼطثی ) 42زضٲُبٮٗٻ(2515)
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 ،٦ٷشط٬ س٣ؿیٱ قسٶس ٸ زاضٸٶٳب ٪طٸٺ یب ټیذٹ٦ؿی ٸ ثٻ ٪طٸٺ سهبزٞی َٹض ثٻ ؾب20،٬ؾٵ  ٲیبٶ٫یٵ

 َٹ٬ ٸ زض اؾشطاحز، حبٮز ذٹٴ دیٹؾشٻ زض ٞكبض قطیبٶی، ذٹٴ ا٦ؿیػٴ اقجبٔ ټٹایی، ضاٺ ػطیبٴ

 ثٻ ثبضٸضٞٯ٧ؽ حؿبؾیز ٲ٣بیؿٻ ایعٸ٦بدٷی٥ ثطای ټیذٹ٦ؿی ٸ دیكطٸٶسٺ ټیذط٦بدٷی٥ ټیذٹ٦ؿی

 ػٯؿٻ 14 ٪طٸٺ زٸ ټط. ټیذٹ٦ؿی ثطضؾی قس سٳطیٵ ټٟشٻ 6 اظ ثٗس ٢ج٭ ٸ ټیذط٦بدٷٻ ٸ ټیذٹ٦ؿی

 ٪طٸٺ ثطای. اػطاقس( زاضٸٶٳب ٪طٸٺ)ٶٹضٲٹ٦ؿی یب ٸ( آٲٹظقی ٪طٸٺ) ٲشٷبٸة ٲٷٟٗ٭ ټیذٹ٦ؿی

 ٞٹان٭ ز٢ی٣ٻ 6 ثب( ز٢ی٣ٻ 4-6) زٸضٺ( ا٦ؿیػٴ ٪14-14) ټیذٹ٦ؿی دٷغ سب ؾٻ ػٯؿٻ ټط ټیذٹ٦ؿی،

 ٲجشلا ثیٳبضاٴ ٶشبیغ ٶكبٴ زاز زض قس. اؾشٷكب٠ ٶٹضٲٹ٦ؿی ټٹا زاضٸٶٳب، ٪طٸٺ زض. ثٹزٶٹضٲٹ٦ؿی ټٳطاٺ 

 ثب اثشسا ٸػٹز زاقز، زض ٖطٸ٢ی ٦ٻ ٸ ٢ٯجی اسٹٶٹٰ اذشلامر اظ ټبیی ٶكبٶٻ ذٟیٝ COPD ثٻ

 زضٲبٶی ثطای ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثب زضػٻ قسیس اؾشطاسػی ی٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ. قس ٶطٲب٬ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی

ٸیٯی ٸټٳ٧بضاٴ اطط ٲ٧ٳ٭ ٚصایی ٶیشطار ثط اٞعایف اطط سٳطیٵ اؾش٣بٲشی زض ټیذٹ٦ؿی (08ثبقس.)

ټٟشٻ 6زاٸَٯت ٲطز ؾبٮٱ سٳطیٵ اؾش٣بٲشی ضا ثب قسر ثبم ثب چطخ ٦بضؾٷغ ثٻ ٲسر22ضاثطضؾی ٦طز ٸ 

ٲیٯی ٲٹ٬ م٦شبر ذٹٴ زض قطایٍ ټیذٹ٦ؿی ٢طاض زاز ٸ 6/4ز٢ی٣ٻ ای ثب سٹٮیس 30ؾز5ټٟشٻ ٸټط

 =11BR,nٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ )زضنس ٧7ٳ٭ آة چٛٷسض ثٻ ٲ٣ساض ٲ

( ، ٲهطٜ ٦طزٶس. زض َٹ٬ آظٲٹٴ =٦11con,nطزٶس) (ٸ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦ٻ ٶٹقیسٶی زی٫طی ٲهطٜ ٲی

.ٸدؽ اظ آٴ ثیٹدؿی .اٶؼبٰ قس vo2maxز٢ی٣ٻ ٸ سؿز اٞعایكی  30ٸدؽ اظ آٴ، سؿز سلاـ ثٻ ٲسر 

اٞعایف زاقز زضنس6ػبٶجی ضاٴ ٪طٞشٻ قس ٢سضر ذطٸػی  زض زٸ٪طٸٺ اظ ًٖٯٻ دٽٵ 

Vo2maxاٞعایف زضنس5ٸ٪طٸٺ ٶٹقیسٶی زی٫طزضنس9ٶؿجز ثٻ ٢ج٭ اظ دیف آظ ٲٹٴ زض ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭

یبٞشٻ ثٹز .سٹاٴ ذطٸػی ٶیع زض زٸ ٪طٸٺ اٞعایف زاقز .ٸزض ٶٽبیز ٶشیؼٻ ٪طٞز ٦ٻ  زٸظ دبییٵ ٲ٧ٳ٭ 

 (69زټس )اؾش٣بٲشی ثبٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی زض ؾُح زضیب ضا اٞعایف ٶٳیٚصایی ٶیشطار اطط سٳطیٷی 

ؾبظ  ټبی اؾذیطٸٲشطی٥ ٢ج٭ ٸ ثٗساظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز زضٲبٶسٺ ثطضؾی ثطذی قبذم زض(1391ٲطازی)

 ٚیطؾی٫بضی، دؿط آظٲٹزٶی ٸی٥ ثیؿز ،ٹاظزض دؿطاٴ چب٠ ٸ مٚط ٚیطٸضظق٧بض زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټ

 DXA زؾش٫بٺ سٹؾٍ ټب آظٲٹزٶی ثسٶی سط٦یت. ٪طٞشٷس ٢طاض آظٲٹٴ چب٠ سحز ٸ مٚط ٪طٸٺ زٸ قبٲ٭

 ٢ٯت يطثبٴ حسا٦ظط اظ زضنسی ثطاؾبؼ آٴ قسر ٸ اػطا سطزٲی٭ ضٸی ٸضظقی ٞٗبٮیز. قس ٪یطی اٶساظٺ

 ،1 ز٢بی١ ٸ آظٲٹٴ دیف زض اؾذیطٸٲشطی سٹؾٍ ضیٹی ٖٳٯ٧طز آظٲٹٴ. قس ٲحبؾجٻ آظٲٹزٶی ټط

 چب٠، اٞطاز زض اؾذیطٸٲشطی٥ ټبی قبذم ٶشبیغ ٶكبٴ زاز. ٪یطی قس اٶساظٺ آظٲٹٴ اظ دؽ 01ٸ01ٸ11

-٦بټف .،ٲٗٷبزاضثٹزFVC،FEV1 ثطای ٪صاقز؛٦ٻ٦بټف ثٻ ضٸ ظیطثیكیٷٻ ټٹاظی ٞٗبٮیز اظ دؽ

 FVC ثٻ FEV1 زضنس. ٶكس ٲكبټسٺ مٚط اٞطاز اؾذیطٸٲشطی٥ ټبی قبذم اظ ی٥ټیچ زض ٲٗٷبزاضی

 زض چب٠، اٞطاز زض ضیٹی ټبی قبذم ٦ٻ زاز ٶكبٴ اؾذیطٸٲشطی٥ آظٲبیكبر. یبٞز اٞعایف ٪طٸٺ ټطزٸ زض

 ٦بټف ٸ ق٧ٳی چطثی سؼٳٕ ثٻ ضا آٴ سٹاٴ ٲی ٦ٻ زاضز؛ ضا ٦بټف ثیكشطیٵ 01 ٸ11 ز٢بی١

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/590005
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/590005
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/590005
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 مٚط ٸ چب٠ ٪طٸٺ زٸ ټط زض FVC ثٻ FEV1 ٶؿجز. زاٶؿز ٲطسجٍ ای ؾیٷٻ زیٹاضٺ امؾشیؿیشٻ

 (.01) ثبقس ٲی ضیٹی ٖٳٯ٧طز زض سحسیسی ٶبټٷؼبضی اظ ٶكبٴ چب٠ اٞطاز زض ٦ٻ زاز ٶكبٴ ضا اٞعایف

 
 ، ٦ٹټٷٹضزاٴ ضیٹی ٖٳٯ٧طز ټبی قبذم ثط سٷبٸثی ټیذٹ٦ؿی اطط ثطضؾی ټسٜ ثب (1691)ٞطا ٞطیسٸٴ

 آظٲٹٴ سؿز دیف زض ٲساذٯٻ اٖٳب٬ اظ ٢ج٭ ضٸظ ؾب٬ ی٥ 29 ؾٷی ٲیبٶ٫یٵ ثب ظٴ ٦ٹټٷٹضز 12

 ز٢ی٣ٻ 5سؼطثی)سٷٟؽ ٲشٷبٸة،٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ ثٻ  سهبزٞی َٹض ثٻ ؾذؽ ٸ زازٺ اٶؼبٰ ضا اؾذیطٸٲشطی

 ضٸظ 5 ای ٻټٟش ٸ ټٟشٻ ؾٻ ثطای ؾبٖز ی٥ ٲسر ثٻ ٶٹضٲٹ٦ؿی ټٹای ز٢ی٣ٻ 5 ٸ ټیذٹ٦ؿی ټٹای

 سؿز آظٲٹٴ دؽ سٷبٸثی، ټیذٹ٦ؿی سٳطیٵ ػٯؿٻ دبٶعزټٳیٵ دبیبٴ اظ دؽ ضٸظ ی٥.قسٶس س٣ؿیٱ

 سٳطیٵ زٸضٺ ی٥ اػطای ٦ٻ زاز ٶكبٴ سح٣ی١ ٶشبیغ. قس اػطا ٪طٸٺ زٸ ټط سٹؾٍ اؾذیطٸٲشطی

 ؾبیط ٦ٷشط٬ قس زض ثٻٶؿجز  سؼطثی ٪طٸٺPEFزاض ٲٗٷی اٞعایف ؾجت سٷٽب سٷبٸثی، ټیذٹ٦ؿی

 ٲكبټسٺ ثبضظی سٛییط FEF 25%-75% ، FVC ، MVV، VC  ٸ FEV1 قبٲ٭ دبضاٲشطټب

 (71).ٶكس

 

 اضسجبٌ ٸ ٚیطٞٗب٬ ٸ ٞٗب٬ زضٲطزاٴ ذٹاة ٦یٟیز ٸ سٷٟؿی ټبیقبذم ٲ٣بیؿٻ(1694ظازٺ) ٖجسالله

ٲطز ػٹاٴ ؾبٮٱ  ثب  61ثسیٵ ٲٷٓٹض .سٷٟؿی ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زاضز ټبیقبذم ثب ذٹاة ٦یٟیز

 ، FEV1%، دبضاٲشط ټبی سٷٟؿی  ؾب٬ ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٞٗب٬ ٸٚیط ٞٗب٬ س٣ؿیٱ قسٶس 42-41زاٲٷٻ ؾٷی

FEV. ، MVV، FVC ،  75%-25% MEF، VC قس. ٶشبیغ  ٪یطیاٶساظٺ اؾذیطٸٲشطی زؾش٫بٺ ثب

 ٸ ضیٹی ټبیْطٞیز ٸ ټبحؼٱ اظ ثطذی ٖٳٯ٧طزی ؾُٹح اٞعایف ثط ٲُٯٹثی اطط ثسٶی ٞٗبٮیز ٶكبٴ زاز

 ضا زاضی ٚیطٲٗٷی اضسجبٌ ټٳجؿشٻ ټبیٸسحٯی٭ ایٵ سؼعیٻ ٸػٹز ثب .زاضز ذٹاة ٦یٟیز ثٽجٹز زضٶشیؼٻ

 (.65زټس) ٲی ٶكبٴ ذٹاة ٦یٟیز اٲشیبظ ٸ سٷٟؿی دبضٲشطټبی ثیٵ

 ٸ ضیٹی ټبی ثطحؼٱ ټٹاظی ٸ ٲ٣بٸٲشی_ټٹاظی ٸضظـ سبطیط ی ٲ٣بیؿٻ ټسٜ ثب (1689ٞكبض٦ی)

 ٸ حیبسی ٖلایٱ ٶٓط اظ ػٯؿبر آٲٹظقی ټٟشٻ زٸ اظ ثٗس آؾٳی ثیٳبض 56 آؾٳی ثیٳبضاٴ ظٶس٪ی ٦یٟیز

  a,bس٧ٳی٭ ٸثٻ ٪طٸٺ  ضا ػٹضع ؾٷز ظٶس٪ی ٦یٟیز دطؾكٷبٲٻ ٸ قسٶس ثطضؾی ضیٹی ټبی سؿز

 ٸٲ٣بٸٲشی ٸټٹاظی ثٻ سٷٽبیی ټٹاظی ٸضظـ ثٻ اٸ٬ ٪طٸٺ ذبٶٻ زض ټٟشٻ 15 ٲسر س٣ؿیٱ قسٶسٸ ثٻ

 زاز ٶكبٴ ټب دطؾكٷبٲٻ ثطضؾی قس. یبٞشٻ ٸ ضیٹی ټبی سؿز ٸ حیبسی ٖلایٱ ٲؼسزاً زضاٶشٽب .دطزاذشٷس

 ثبٖض ذبٶٻ زض ټبی ٲ٣بٸٲشیٸضظـ ټٳطاٺ ثٻ یب سٷٽبیی ثٻ ټٹاظی ټبی ٸضظـ ٲكرم ٸ ٲٷٓٱ اٶؼبٰ ٦ٻ

 اٮجشٻ سٷٽب .قٹزٲی ٲشٹؾٍ سب ذٟیٝ آؾٱ ثٻ ٲجشلا ثیٳبضاٴ ظٶس٪ی ٦یٟیز ٸ حیبسی ٖلایٱ زض ثٽجٹزی

ٲی اؾذیطٸٲشطی ټبیقبذم ثطذی ثٽجٹز ؾجت ٦ٻ اؾز ٲ٣بٸٲشی ٸضظـ ثب ټٹاظی ٸضظـ ټٳطاټی

 ٲٷٓٱ نٹضر ثٻ ٲ٣بٸٲشی ٸ ټٹاظی ټبی ٸضظـ اظ سط٦یجی آؾٳی ثیٳبضاٴ زضٲبٴ ایٷطٸ زض اظ .٪طزز

 (.59قٹز) ٲی سٹنیٻ

 جوع تٌذی ًٍتیجِ گیشی اص پیطیٌِ

ثطآدٷٻ ټبی ٲرشٯٝ ؼ ٶشبیح سح٣ی٣بر اٶؼبٰ قسٺ ٞٗبٮیز ټٹاظی ثب قسر ټب ٸٲسرثٻ َٹض ٦ٯی ثط اؾب

اٶؿسازی ذٹاة سبطیط زاضز. َج١ قٹاټس دػٸټكی اطط ایٵ سٳطیٵ زض ضٸـ سط٦یجی ٸثب سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی  
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ٸثهٹضر ٲسر زاض ثطضؾی قسٺ اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اػطای ایٵ زٸضٺ ټبی سٳطیٷی ثطای ٞطز َب٢ز 

ازاٲٻ ٞٗبٮیز ٞطؾب ثبقس ثٷبثطایٵ ثطضؾی ی٥ سٳطیٵ حبز ثبنطٞٻ ػٹیی زض ظٲبٴ ٸثبقسسی ٦ٻ ٞطز ضا اظ 

زضٲبٶسٺ ٶؿبظز زاضای اټٳیز اؾز. اظ َطٞی زض ٲٗطو  ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی  ٢طاض ٪طٞشٵ ٦ٻ زض ٦كٹض 

ټبی اضٸدبیی ٸآٲطی٧بیی چٷسؾبٮی اؾز ٲٹضز ثحض ٸ ثطضؾی ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز.قٹاټس زا٬ ثط اططار 

 ذٹٴ ا٦ؿیػٴ اقجبٔ ٸ ٚٯٓز– ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اٞعایف،ثٽجٹز سٽٹیٻ ٲظجز آٴ حشی زض ٲسر ظٲبٴ ٦ٱ ثط

٪یطز. ٸزضٲٹضز آدٷٻ ټبی آؾٱ ٸثطٸٶكیز ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض ٲیاؾز.ثُٹضی٧ٻ زضزضٲبٴ ثیٳبضی قطیبٶی

قٹاټس حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ اطط ٲظجز ایٵ ٶٹٔ ٞٗبٮیز ٲجشٷی ثط اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣ساض ٲٷبؾت آٴ اؾز 

.دػٸټف ټبی دیكیٵ زض ٲٹضز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیب٬ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ سٳطیٵ ټٹاظی حبز 

حبز ثیكشط اؾز ثٷبثطایٵ اؾشٟبزٺ ٸٲعٲٵ ثط ثٽجٹز ٖٳ٧طز اٶسٸسٯیب٬ ٸٞكبضذٹٴ سبطیط زاضز اٲب زض سٳطیٵ 

.ټٳچٷیٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ ثٻ سٳطیٵ َٹمٶی ٲسر اضحؼیز زاضزاظ ی٥ ٸټٯٻ سٳطیٵ ټٹاظی ٶؿجز 

زضٲٗطو ټیذٹ٦ؿی ٢طاض ٪طٞشٵ ٲٹػت اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ٚیط ٸاثؿشٻ ثٻ آٴ ٸاٞعایف ٲیعاٴ ٪ٯجٹ٬ 

 ٢طٲع ٸاثؿشٻ ثٻ ٞٗبٮیز قسٺ اؾز .

ذٹ٦ؿی ٸټٹاظی ټٱ ثهٹضر حبز ٸ ټٱ ٲعٲٵ ثط ٞكبض ذٹٴ ٸٖٳٯ٧طز ثبسٹػٻ ثٻ آٶ٧ٻ سٳطیٷبر ټی

ضٸز ٦ٻ ٖٳٯ٧طز سٷٟؿی ٸقبذم ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٹی زض ایٵ اٞطاز اٶسٸسٯیب٬ اطط ٲظجز زاضٶس ٸاٶشٓبض ٲی

اٶس. ثٷب ثط اَلاٖبر ٲب، ٲح٣٣بٴ سب٦ٷٹٴ ثٽجٹز یبثس،سح٣ی٣بر اٶؼبٰ قسٺ ٶشبیغ ٲشٟبٸسی ٪عاضـ ٦طزٺ

زض اطط ٞٗبٮیز ٸضظقی زض  ٹیٮٗٻ ای زا٬ ثط سٛییط ٢ُٗی قبذم ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٲٹ١ٞ ثٻ یبٞشٵ ٲُب

حبز سٳطیٷبر ټٹاظی ٸ ی آطبضٻ ثط آٴ اؾز ٦ٻ ثب ٲ٣بیؿٻٮصا ایٵ ٲُبٮٗٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ٶكسٶس.

ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ؾُٹح ٞكبض ذٹٴ ٸ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ؾطٰ، اضسجبٌ ایٵ سٳطیٷبر ضا ثط ٖٳٯ٧طز ضیٹی 

 . جشلا ثٻ آدٷٻ ی اٶؿسازی ذٹاة ثطضؾی ٦ٷسزض اٞطاز ٲ
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 هقذه9-5ِ

زض ایٵ ٞه٭ اثشسا ػبٲٗٻ ٸٶٳٹٶٻ آٲبضی،اثعاض اٶساظٺ ٪یطی ٸضٸـ اؾشٟبزٺ اظآٴ ثطؾی ذٹاټس قس ؾذؽ 

٦بض ثٻ سٟهی٭  ضٸـ اٶؼبٰ دػٸټف،ػٳٕ آٸضی زازٺ ټب ٸسؼعیٻ ٸسحٯی٭ آٲبضی ٸػعئیبر ز٢ی١ اػطای

 قٹز. ثطضؾی ٲی

 سٍش تحقیق9-2

ثب ٲبټیز ٲساذٯٻ   آظٲٹٴ دؽ_سح٣ی١ حبيط اظ ٶٹٔ ٶیٳٻ سؼطثی ٸَطح سح٣ی١ اظ ٶٹٔ دیف آظٲٹٴ 

 اؾز .٪طایبٶٻ 

 جاهعِ ًٍوًَِ تحقیق 3-3

سح٣ی١ حبيط سٳبٲی زاٶكؼٹیبٴ  ٲجشلا ثٻ آدٷٻ ی اٶؿسازی ذٹاة  ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ زاٶك٫بٺ ضاظی  ػبٲٗٻ

-139(یب دیف دط ٞكبض ذٹٶی) SBP 99-95DBP ,140-٦150ٻ دطٞكبض ذٹٶی ٲطحٯٻ اٸ٬ )  

125 SBP   ،89-85DBP زاقشٷس). 

زض ٶیٳؿب٬ زٸٰ ؾب٬  زاٶكؼٹی دؿط ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾی زاٶك٫بٺ ضاظی ٦ٻ90ٶٳٹٶٻ آٲبضی ایٵ سح٣ی١ اظ

ٶٟط  ٸاػس  65ٸاحس سطثجیز ثسٶی ٖٳٹٲی  ضا اذص ٦طزٺ ثٹزٶس اٶشربة قس ٦ٻ اظ ایٵ سٗساز 95-1394

ٶٟط)ٲطز( حبيط ثٻ ټٳ٧بضی قسٶس ٸی٥ ٶٟط ثٗس اظ اػطای ٲطحٯٻ اٸ٬ ثسٮی٭  12قطایٍ ثٹزٶس اٲب 

ٟط سب دبیبٴ ټٳ٧بضی ٦طزٶس ٶ 11ازاٲٻ ی ټٳ٧بضی اٶهطاٜ زاز ٸػٳٗب ٦ؿبٮز ذبضع اظ قطایٍ سح٣ی١ اظ

. 

 سٍش کاس- 3-4

ٶحٹٺ ٪عیٷف اٞطاز ثٻ ایٵ نٹضر ثٹز ٦ٻ زض اثشسا دؽ اظ ټٳبټٷ٫ی ثب اؾشبز زضؼ آٲبز٪ی ػؿٳبٶی زض 

زاٶك٧سٺ سطثیز ثسٶی ٸٖٯٹٰ ٸضظقی زاٶك٫بٺ ضاظی ٸ٦ؿت ٲؼٹظ حًٹض زض ٦لاؼ، ٞطاذٹاٴ ٲطثٹٌ ثٻ 

، دؽ اظ اٶؼبٰ ایٍ ٸضٸز ثٻ سح٣ی١ ضا زاقشٷسسح٣ی١ ثهٹضر قٟبټی اٖلاٰ ٪طزیس ٸ٦ؿبٶی ٦ٻ قط

ټب ثب قسٶس .اثشسا َی ػٯؿٻ ای آظٲٹزٶی ٲهبحجٻ حًٹضی ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪یطی زض زؾشطؼ اٶشربة

ټبی اٶؼبٰ سح٣ی١ ٸقطایٍ ػعئی آٴ زض آظٲبیك٫بٺ زاٶك٧سٺ سطثیز ثسٶی آقٷب قسٶس. ثٻ اټساٜ،ضٸـ

ټب ثطضؾی ثٻ نٹضر ٲحطٲبٶٻ ٸاظ َطی١ ٦س٪صاضی زازٺټب آظٲٹزٶی ټب اَٳیٷبٴ زازٺ قس ٦ٻ اَلاٖبر آٴ
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قٹز .ټٳچٷیٵ ثٻ آٶٽب ٪ٟشٻ قس ٦ٻ َج١ ٢بٶٹٴ سح٣ی١ ټط ٪بٺ ثٻ ټطزٮیٯی سٳبی٭ ثٻ ټٳ٧بضی ٲی

٪بټی یبٞشٷس .ؾذؽ ثٻ آظٲٹزٶی ټب آٶساقشٷس اػبظٺ اٶهطاٜ زاضٶس. ټٳچٷیٵ اظ ذُطار احشٳبٮی سح٣ی١  

آٴ،ٞطٰ ضيبیز ٶبٲٻ ضا اٲًب ٦طزٶس ؾذؽ ٦بٲ٭ اظ سٳبٲی  ثٷس ټبی٪بټی ٞطٰ ضيبیز ٶبٲٻ زازٺ قس ٸ ثب آ

( ٸ زٸض ٪طزٴ ثٻ ٲٷٓٹض BMIاٶساظٺ ٪یطی ټبی آٶشطٸ دٹٲشطی٧ی قبٲ٭ ؾٵ،٢س ٸظٴ ٸٶٳبیٻ سٹزٺ ثسٴ )

ټب ثُٹض سهبزٞی ثٻ زٸ ٪طٸٺ ټٹاظی اٶساظٺ ٪یطی قس .آظٲٹزٶیثٷ٩ دبؾد ثٻ ؾٹامر دطؾكٷبٲٻ اؾشٹح

یٱ قسٶس. زض سح٣ی١ حبيط انٹ٬ ٲٷسضع زض اٖلاٲیٻ ټٯیٷؿ٧ی ٸيٹاثٍ اذلا٠ ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی س٣ؿ

ټط آظٲٹزٶی زض زٸ ضٸظ ثُٹض ػسا٪بٶٻ ثٻ ٞبنٯٻ ی زؾز ٦ٱ ؾٻ  دعق٧ی ثُٹض ٦بٲ٭ ضٖبیز قسٺ اؾز .

زض ټط ٞٗبٮیز سهبزٞی  ٦طزٶس ٦ٻ سطسیت قط٦زضٸظ زض قطایٍ ټیذٹ٦ؿی یب ٞٗبٮیز ټٹاظی قط٦ز ٲی

س ٞكبض ذٹٴ دیف اظ ٞٗبٮیز ټٹاظی یب اٶؼبٰ ق9:30-8:30بقشب زض ؾبٖز ٮز ٶحبټب زضثٹز.ٞٗبٮیز

ز٢ی٣ٻ  10ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز ٸثلاٞبنٯٻ سب ی٥ ؾبٖز ثٗس ثٻ ٞبنٯٻ ی ټط  20ټیذٹ٦ؿی ی٥ ثبض دؽ اظ 

قس .٢ج٭ اظٸضٸز ثٻ آظٲٹٴ طی ثلاٞبنٯٻ دیف ٸثلاٞبنٯٻ دؽ اظاػطای دطٸس٧٭ ٪طٞشٻ ٲی٪یثبض ٸ ذٹٴی٥

 . قسبٰ ٲیؼٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ دبیبٴ سٳطیٵ ٶیع اؾذیطٸٲشطی اٶٸ ٶیٱ ؾبٖز 

 

 

 

 

 هعیاس ّای هطالعِ- 3-5

 هعیاس ّای ٍسٍد تِ هطالعِ-3-5-1

ٖسٰ  ؾب٬ ثطای ظٶبٴ،ٖسٰ زٸضاٴ ثبضزاضی ٸقیطزټی زض ظٶبٴ، 35ؾب٬ ثطای ٲطزاٴ ٸ55ٖسٰ ؾٵ ثبمی 

سٷٟؿی،ٖسٰ اثشلا ثٻ زیبثز یب ٞكبض ذٹٴ ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ،ٖسٰ سكسیس آدٷٻ،ٖسٰ زاقشٵ ٖٟٹٶز زؾش٫بٺ 

ٖسٰ ثؿشطی قسٴ زض ثیٳبضؾشبٴ ثطای آدٷٻ اظ ؾٻ ٲبٺ ٢ج٭، زاضای ،ٞٗبٮیز ٲٷٓٱ ٸ ٸضظـ حطٞٻ ای

 سحط٤ ضٸظاٶٻ ٸثسٸٴ اؾشطاحز ٲُٯ١ ثبقٷس .

 

ثیؿز ز٢ی٣ٻ اؾشطاحز دؽ اظ 

حًٹض آظٲٹزٶی زض آظٲبیك٫بٺ،ٸؾٍ 

ثیؿز ز٢ی٣ٻ ٞكبض ذٹٴ 

،اؾذیطٸٲشطی ٸٶٳٹٶٻ ذٹٶی ٪طٞشٻ 

 قس )دیف آظٲٹٴ (

 

 ی٥ ؾبٖز ٲساذلار اٖٳب٬ قس

 )آظٲٹٴ(

ثلاٞبنٯٻ  دؽ اظ ٲساذٯٻ  ٶٳٹٶٻ 

ذٹٴ ٸ سبی٥ ؾبٖز دؽ اظ ٪یطی 

آٴ زض قف س٧طاض ٞكبض ذٹٴ ٸ زض 

زٸس٧طاض اؾذیطٸٲشطی اٶؼبٰ قس 

 )دؽ آظٲٹٴ (
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 هعیاس ّای خشٍج اص هطالعِ -3-5-2

 ذطٸع زاٸَٯجبٶٻ ی آظٲٹزٶی،بز،ٚیجز زض ټط ی٥ اظ ػٯؿبر اثشلا ثٻ ټط٪ٹٶٻ ثیٳبضی ح

 هحذٍدیت ّای تحقیق-9-6

 هحذٍدیت ّای قاتل کٌتشل9-6-5

ؾب٬ 42(آظٲٹزٶی ټب اظ ٶٓط ػٷؿیز ٸاظ ٶٓط ؾج٥ ظٶس٦ی ؾب٦ٵ ذٹاث٫بٺ ٸ زاضای ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی1

 ثٹزٶس.

 ٸثهٹضر ٶبقشب اٶؼبٰ قس . 11361-8361ټب زض ؾبٖز (اٶساظٺ ٪یطی4

ټب ثٻ ٮحبِ ٞٗبٮیز ثسٶی ټٳ٫ٵ ثٹزٶس ٸټیچ٧ساٰ ٸضظق٧بض حطٞٻ ای ٶجٹزٶس ٸسٳطیٵ ٸضظقی آظٲٹزٶی( 6

 ٲٷٓٱ ٶساقشٷس. 

 (آظٲٹزٶی ټب ثٻ ثیٳبضی حبز یب ٲعٲٵ ٚیط ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٲجشلا ٶجٹزٶس.2

ٲبٺ دیف اظ دػٸټف، ٖٟٹٶز زؾش٫بٺ سٷٟؿی ٶساقشٷس ٸثربَط آدٷٻ ثؿشطی  0(آظٲٹزٶیٽب حسا٢٭ اظ 4

 ثٹزٶس . ٶكسٺ

 هحذٍدیت ّای غیش قاتل کٌتشل-9-6-2

 ؾبٖز ٢ج٭ اظ اٶؼبٰ سؿز ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٶجٹز . 42(اؾشٗٳب٬ زذبٶیبر ٸٲهطٜ اٮ٧٭ سب 1

 (سٛصیٻ ٸذٹاة ٲٷبؾت آظٲٹزٶی ټب زض ضٸظ ٸقت ٢ج٭ اظ سؿز ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٶجٹز .4

 ٶجٹز (ٲیعاٴ ٞكبض ضٸاٶی ٸاؾشطؼ ٸاٶ٫یعٺ آظٲٹزٶی ټب ٢ج٭ ٸحیٵ سؿز ٢بث٭ ٦ٷشط6٬
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 پشٍتکل توشیٌی -3-7 

 تشًاهِ ی توشیي َّاصی ٍّیپَکسی تٌاٍتی-3-7-1

ؾبذز آٮٳبٴ (اٶؼبٰ قس زض اثشسا آظٲٹزٶی ټب ثٻ h/p/cosmosسٳطیٵ ټٹاظی ثطضٸی زؾش٫بٺ سطزٲی٭ )

 ٦40طزٶس ٸؾذؽ ثٻ ٲسر ٲسر زٺ ز٢ی٣ٻ ثب اٶؼبٰ حط٦بر ٦ككی،ٶطٲكی ٸدیبزٺ ضٸی ؾطیٕ ٪طٰ ٲی

زضنس يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ ثطضٸی سطزٲی٭ قطٸٔ ثٻ زٸیسٴ ٦طزٶس ٸدؽ اظ آٴ ثٻ  70ز٢ی٣ٻ ثب قسر 

زازٶس زض ٲطحٯٻ ی اٶؼبٰ بظ٪كز ثٻ حبٮز اٸٮیٻ ضا اٶؼبٰ ٲیز٢ی٣ٻ ثب ضاٺ ضٞشٵ ضٸی سطزٲی٭ ث 10ٲسر 

سٳطیٵ ټٹاظی، آظٲٹزٶی ټب يطثبٴ ؾٷغ )دٹمض ؾبذز ٞٷلاٶس (ضا ثٻ ٶبحیٻ ی ق٧ٱ ٸدبییٵ سط اظؾیٷٻ 

ثؿشٷس ٦ٻ اظ َطی١ آٴ يطثبٴ آظٲٹزٶی اظ ضٸی ؾبٖز يطثبٴ ؾٷغ ٸیب اظ ضٸی زؾش٫بٺ سطزٲی٭ ٲی

قس ټٳچٷیٵ ثطای اٲٷیز ثیكشط زض حیٵ زٸیسٴ ٸضاٺ ضٞشٵ  ضٸی سطزٲی٭ اظ ٦ٳطثٷسی ٦ٷشط٬ ٲی

 ټب اظ ضٸی سطزٲی٭ ٲی قس .اؾشٟبزٺ قس ٦ٻ ثب اسهب٬ ٲح٧ٱ ٞطز ثٻ سطزٲی٭ ٲبٶٕ اظ ؾ٣ٹٌ ٶب٪ٽبٶی آٴ

 

 سٳطیٵ ټٹاظی 1-3ق٧٭
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سٹض )ؾبذز اؾشطاٮیب (ضا زضاػطای ثطٶبٲٻ ی ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی آظٲٹزٶی ټب ٲبؾ٥ زؾش٫بٺ ټیذٹ٦ؿی ٦ب

٦طزٶس ثطضٸی نٷسٮی ٦ٻ احؿبؼ ضاحشی ٲیزاقشٷس ٸزضحبٮشیٲیثب زؾشبٴ ذٹز ضٸی زټبٴ ٶ٫ٻ 

ؾذؽ اظ آظٲٹزٶی  ز٢ی٣ٻ اظ َطی١ ٲبؾ٥ سٹؾٍ آظٲٹزٶی اؾشٷكب٠ قس 5ٶكؿشٷس ټیذٹ٦ؿی ثٻ ٲسر 

ز٢ی٣ٻ ټٹای ٶٹضٲٹ٦ؿی ضا اؾشٷكب٠ ٦ٷس ثٻ ټٳیٵ سطسیت  5ذٹاؾشٻ قس ٲبؾ٥ ضا ثطزاقشٻ ٸثٻ ٲسر 

ثبضٸ ثٻ َٹض٦ٯی  ثٻ ٲسر ی٥ ؾبٖز َٹ٬ ٦كیس .قسر ټیذٹ٦ؿی ٲٗبز٬  6اٖٳب٬ ټیذٹ٦ؿی ثطای 

كشی ثط زضنس ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثٹز زض َٹ٬ زٸضٺ ی اٖٳب٬ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی دبٮؽ ا٦ؿیٳشط اٶ11٫

٦ٻ ضٸی اٶ٫كز آظٲٹزٶی ٶهت قس سب زضنس اقجبٔ ا٦ؿیػٴ ذٹٴ ؾطذط٪ی ضا ٶكبٴ زټس. زضنٹضسی

قس ټٳچٷیٵ ټٷ٫بٲی ٲبؾ٥ ثطزاقشٻ ٲی ،ضؾیسٲی70اقجبٔ  ا٦ؿیػٴ ذٹٴ ؾطذط٪ی ثٻ دبییٵ سط اظ

-ثطزاقشٻ ٸ ټٹای ٶٹضٲٹ٦ؿی اؾشٷكب٠ ٲی ضا قس ٲبؾ٦٥ٻ ٞطز زچبض ؾط٪یؼٻ یب احؿبؼ ٶبضاحشی  ٲی

 قس .

 

 

ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی2-3ق٧٭  

 

 هاًَس اسپیشٍهتشی -3-7-2

 زض ٦ٻ قس ٲیذٹاؾشٻ  ټب آظٲٹزٶی اظ ؾذؽ ٸ قسٺ زض اػطای ٲبٶٹض اؾذیطٸٲشطی، اثشسا زؾش٫بٺ ٦بٮیجطٺ

 ٣ٞطار ؾشٹٴ ٸ دكز ٦ٻ زضحبٮشی آٴ اظ دؽ ٸ ٶٳٹزٺ اؾشطاحز ٦بٲلاً نٷسٮی ضٸی ثط ٶكؿشٻ حبٮز

 سٹؾٍ ٪یطٺ ثیٷی ټٹایی )ٲؿیط اؾذیطٸٲشط زض ٖبزی ثبظزٰ ٸ زٰ چٷس اٶؼبٰ اظ دؽ ثبقس، نبٜ ٦بٲلاً

 ٸ ٞٹضی زٰ ی٥ ثب ٦ٻ حسا٦ظط ٸ آټؿشٻ ثبظزٰ ی٥ زؾش٫بٺ، ثٹ٠ نسای قٷیسٴ ثب ثٹز( قسٺ ٲؿسٸز
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 سٷٟؽ ٶٹٲٹ٪طاٰ حبٮز، زضایٵ . زازٶسٲی اٶؼبٰ ضا حسا٦ظطی ٸ ٢ٹی ثبظزٰ ثلاٞبنٯٻ ی٥ ؾذؽ ٸ ٖٳی١

 ٶٹثز ؾٻ ضا ٖٳ٭ ایٵ ٦ٷٷسٺ قط٦ز ټط . قس ٲی طجز زؾش٫بٺ سٹؾٍ سٷٟؿی ټبی ْطٞیز ٸ ټب ٸحؼٱ

 قس.طجز ٲی  ټبآٴ ثطای  ثیكشطیٵ ٲ٣بزیط ٸ زازٺ اٶؼبٰ

 

 

  اؾذیطٸٲشطی 3-3ق٧٭ 

 

 

 

 ّا :اتضاس آصهَى ٍاًذاصُ گیشی-3-8

 STOP-BANG(Snoring ,Tired ,Observedی دطؾكٷبٲٻ:فشم پشسطٌاهِ استَج تٌگ

,Blood pressure ,BMI, Age, Neck circumference ,gender)  ؾٹا٬ اؾز ٦ٻ 8قبٲ٭

ثب نسای ثٯٷس زض ذٹاة ،ذٹاة آٮٹز٪ی زض َٹ٬  ی ذطذط ٲ٧طضؾبث٣ٻ(،1)،ظٴ(1زض ظٲیٷٻ ػٷؽ ٲطز)

ؾب٬، قبذم سٹزٺ ثسٴ ثبمی  41ضٸظ،ٸ٢ٟٻ سٷٟؿی حیٵ ذٹاة، ؾبث٣ٻ ٞكبض ذٹٴ ثبم،ؾٵ ثبمی 

(احشٳب٬ 1(ٸذیط)1ؾبٶشیٳشط ٦ٻ ثٻ نٹضر ثٯی )21ٸاٶساظٺ زٸض ٪طزٴ ثبمی ٦یٯٹ ٪طٰ ثط ٲشط ٲطثٕ 64

٦ٷس .اٶساظٺ ٪یطی ٢س ،ٸظٴ،زٸض ٪طزٴ سٹؾٍ دػٸټك٫ط ٸث٣یٻ آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ضا ٚطثبٮ٫طی ٲی

اٲشیبظ ثٹز ٦ٻ ٶٳطٺ  8ؾٹامر دطؾكٷبٲٻ ثهٹضر ٲهبحجٻ ٪طز آٸضی قس. زاٲٷٻ ٶٳطار ثیٵ نٟط سب 
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٬ ثیكشط ثطای آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ثٹز .ایٵ اثعاض زض ٲ٣بیؿٻ ثب قبذم آدٷٻ ټیذٹدٷٻ ثبمسط ٶكبٶٻ احشٳب

زضنس(ثطای 111سب8650ثبمیی)طای ٚطثبٮ٫طی ثٹزٺ ٸزاضای حؿبؾیزاٶس٦ؽ، زاضای ٶ٣ُٻ ثطـ ٲٷبؾت ث

(. ایٵ دطؾكٷبٲٻ ثط حؿت ٶ٣ُٻ ثطـ اظ 04،06ثبقس )قٷبؾبیی اٞطاز ٲؿشٗس آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٲی

زضنس ػٽز ٚطثبٮ٫طی اٞطاز زض ٲٗطو آدٷٻ اٶؿسازی 41سب9/10زضنس ٸ ٸیػ٪ی 90سب92ز حؿبؾی

ذٹاة ثطذٹضزاض ثٹزٺ ٸاضظـ دیك٫ٹیی ٦ٷٷس٪ی ثبمسطی ٶؿجز ثٻ دطؾكٷبٲٻ ټبی ذٹاة آٮٹز٪ی ثطٮیٵ 

(.ایٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ظثبٴ  ٞبضؾی سطػٳٻ قسٺ،دبیبیی ٸضٸایی 02ٸاؾشٹح زض قٷبؾبیی آدٷٻ ذٹاة زاضز )

٦ٻ ایٵ (ٶكبٴ زاز1696ٸټٳ٧بضاٴ ).ٲُبٮٗٻ نبز٠ ٶػاز ح٣ی٣ی ػٳٗیز ایطاٶی اضظیبثی قسٺ اؾز زضآٴ 

زضنس ٸٸیػ٪ی 91/0٪طاٞی زاضای حؿبؾیز ثبمی ٭ آدٷٻ ټبی ټیذٹدٷٻ زض دٯی ؾٳٹٶٹدطؾكٷبٲٻ زضٲ٣بث

 ثبقس%(ٲٷبؾت ػٽز ٚطثبٮ٫طی آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٲی04زضنس ثٹز ٸ اظ اٖشجبض ٸدبیبی)4/24ٲشٹؾٍ 

٪عاضـ زضنس 90(زض آظٲٹٴ ٲؼسز4118ٸټٳ٧بضاٴ )Chung(دبیبیی ایٵ دطؾكٷبٲٻ زض ٲُبٮٗٻ 64)

 (.04،06قسٺ ثٹز)

 

 :قبٲ٭ سٹيیحبر ػعئی ٸز٢ی١ سح٣ی١ ٞطٰ ضيبیز ٶبٲٻ

 ،ؾبذز آٲطی٧ب Noninدبٮؽ ا٦ؿیٳشط اٶ٫كشی : 

 3 ±زیبؾشٹ٬ٸ  3 ± ؾیؿشٹ٬ ز٢ز ثب  25BMثیٹض ٲس٬ (Beure) ،ٞكبضؾٷغ زیؼیشبٮیٞكبض ؾٷغ : 

 .قس اٶساظٺ ٪یطی ػیٹٺ ٲشطٲیٯی

 

 ؾبٖز يطثبٴ ؾٷغ: يطثبٴ ؾٷغ دٹمض ؾبذز ٞٷلاٶس

 ؾبذز آٮٳبٴcosmedسطزٲی٭: 

 ؾبذز اؾشطاٮیب GO2 Altitudeزؾش٫بٺ ټیذٹ٦ؿی ٦بسٹض: ٲس٬

 اؾذیطٸٲشط: دٹضسبث٭ ؾبذز آٮٳبٴ

  NO GmbH ZellBioآٮٳبٴ قط٦ز ٲحهٹ٬ ٶیشطی٥ ا٦ؿیس ؾٷؼف ٦یز٦یز ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس: 

 A,V406NO48-Kit, Colorimetric, Cat. NO.ZBAssay   یطی اٶساظٺ ثطای ٦ٻ ٹزث٪ 

 قٹزٲی ثطزٺ ث٧بض ٸٮیعار ټٳٹغٶٻ دلاؾٳب،ازضاض،ثبٞز ٲبٶٷسؾطٰ ثیٹٮٹغی٧ی ټبی ٶٳٹٶٻ زض ا٦ؿبیس ٶیشطی٥
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٦یز ٶیشطی٥  ا٦ؿبیس4-3ق٧٭  

ؾیؿشٱ ټبی ثیٹٮٹغی٧ی ٶیبظٲٷس ز٢ز ثؿیبض ظیبز اؾز ظیطا ٶیشطیا٥ ٪یاطی ٶیشطیا٥ ا٦ؿیس زضٶاساظٺا

ا٦اؿیس زض حاًٹض چٷاسیٵ ٲٹٮ٧اٹ٬ ٲحٯاٹ٬ ثیٹٮٹغی٧ی ، ٲشحٳ٭ ی٥ ؾطی ٸا٦ٷف قاسٺ، ثاٻ 

ٳاٻ ٖٳط ٶؿجشبً ٦ٹسبټی زض ٶیٶیشطیاز ٸ یاب ٶیشطار سجسی٭ ٲی قٹز ٸزض ؾیؿشٱ ټبی ثیٹٮٹغی٥ زاضای 

ای ثبقاس ٸ ضٸـ ٪طیؽ ٦ٻ ی٥ ضٸـ ٦بٲلا قیٳیبیی ٲی ثبقاس، حاسٸز ٦ٳشاط اظ یا٥ طبٶیاٻ ٲ

ساب٦ٷٹٴ ثٗٷٹاٴ ضٸـ اؾشبٶساضز اٶساظٺ ٪یطی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ٲبیٗبر ثیٹٮٹغی٥ ٲٗطٞی قسٺ 

زض ایٵ ضٸـ ٲ٣ساض ٶیشطیز ٲٹػٹز زض ؾٹدطٶبسبٶز ٦كز ؾٯٹ٬ یب ؾطٰ ثب ٸا٦ٷف ٪طیؽ  (. 06اؾز)

طیؽ ٶیشطیز ثب اؾیس ؾٹٮٟبٶیٯی٥ ٸا٦ٷف زازٺ ٸ یٹٴ زی سٗییٵ ٲی ٪طزز.َی ٲطحٯٻ اٸ٬ ٸا٦ٷف ٪

ٶٟشی٭ (اسیٯٵ زی آٲیٵ  -1)-ٴآآظٸٶیٹٰ سٹٮیس ٲی ٦ٷس. زض ٲطحٯٻ زٸٰ ٸا٦ٷف، ایٵ یٹٴ ثب سط٦یت 

 ٦ٷس.ظٸ ثٻ ضٶ٩ نٹضسی سٹٮیس ٲیآػٟز قسٺ ٸسط٦یجی اظ ٲكش٣بر 

 دس ایي پظٍّص ًیتشیک اکسایذسٍش کاس اًذاصُ گیشی -3-9

ٲی٧طٸٲٹ٬  اظ ؾطٰ ټبیی ٦ٻ ٢جلا زض زٲبی 300ټب ٸٲٗطٜ ټب ؾبظی اؾشبٶساضزاظ سٽیٻ ٸ آٲبزٺ دؽ

، ثٻ ٲی٧طٸسیٹة ټب ايبٞٻ قس ؾذؽ ٷٹٴ ثب زٲبی اسب٠ شٸة قسٺ ثٹزٶسٞطیع قسٺ ثٹزٶس ٸا20٦ٲٷٟی

آض .دی.اٰ 3000-4000ز٢ی٣ٻ ثب زٸض 10ضا ايبٞٻ ٦طزٺ ٸثٻ ٲسر R1ٲی٧طٸٲٹ٬ اظ ٲٗطٜ 10

ټب ٢طاضزازٺ قس ٲی٧طٸٮیشط اؾشبٶساضز زض چبټ100٥ٸٲی٧طٸٮیشط ؾٹدطٶبسبٶز 100قس.ؾذؽ  ؾبٶشطیٟیٹغ

زض چبټ٥ ټب ايبٞٻ قس ثٗس اظ ٲی٧ؽ R7ٸدٷؼبٺ ٲی٧طٸٮیشطR5دٷؼبٺ ٲی٧طٸٮیشط ,R3ٲی٧طٸٮیشط 100ٸ 

ٶ٧ٹثٻ قس. ؾذؽ ٲیعاٴ ػصة ٚٯٓز ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ثب آزضػٻ ٦37طزٴ، ثٻ ٲسر ٶیٱ ؾبٖز زض زٲبی 

 ٶبٶٹ ٲشط ؾٷؼیسٺ قس.570امیعا ضیسض زض ٞیٯشطزؾش٫بٺ 
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 اًذاصُ گیشی ًیتشیک اکسایذ 5-3ضکل 

 سٍش جوع اٍسی اطلاعات -3-11

 اًذاصُ گیشی ضاخص ّای تي سٌجی-3-11-1

 : ثب ٲشط ٶٹاضی دلاؾشی٧ی اٶساظٺ ٪یطی قس.  قذ

 : ثب اؾشٟبزٺ اظ سطاظٸی ثبؾ٧ٹٮی اضظیبثی ٪طزیس.صى ٸ

 سطیٵ ٶبحیٻ ٮ٫ٵ ا ٶساظٺ ٪یطی قس.:اظثطػؿشٻ دٍس تاسي

 :اظ ثبضی٧شطیٵ ٢ؿٳز سٷٻ ثیٵ زٶسٺ ټب ٸذبض ایٯیب٤ ٮ٫ٵ ٪طٞشٻ قس.دٍس کوش

BMI.ثبس٣ؿیٱ ٸظٴ ثطحؿت ٦یٯٹ٪طٰ ثط٢س،ثطحؿت ٲشط ثٻ سٹاٴ زٸ ثسؾز آٲس: 

 :ٲح٭ اٶساظٺ ٪یطی زٸض ٪طزٴ اظ ٢ؿٳز ٲیبٶی اضسٟبٔ ٪طزٴ زض ٲح٭ ًٚطٸٜ سیطٸئیس ثٹز.دٍسگشدى

 ضاخص ّای ّوَدیٌاهیک-3-11-2

 3 ±ٸ زیبؾشٹ٬ 3± ؾیؿشٹ٬ ز٢ز ثب  25BMثیٹض ٲس٬ (Beure)ٞكبضؾٷغ زیؼیشبٮی،: فطاس خَى

 .قس اٶساظٺ ٪یطی ػیٹٺ ٲیٯیٳشط

: سٹؾٍ ٞكبض ؾٷغ زیؼیشبٮی زض حبٮز اؾشطاحز ٸيطثبٴ ؾٷغ دٹمضزضحیٵ اٶؼبٰ سٳطیٵ ضشتاى قلة

 ټیذٹ٦ؿی ٦بسٹض اٶساظٺ ٪یطی قس.ټٹاظی ٸزضدطٸس٧٭ ټیذٹ٦ؿی سٹؾٍ زؾش٫بٺ 
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اٶساظٺ ٪یطی ٞكبضذٹٴ6-3ق٧٭   

 

ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٦بضٸٶٵ اٶساظٺ ٪یطی قس: ضشتاى قلة رخیشُ  

 70((%220-)ؾٵ-يطثبٴ ٢ٯت اؾشطاحشی +)يطثبٴ ٢ٯت اؾشطاحشی

 سٍش جوع آٍسی ًوًَِ خَى ٍتْیِ سشم خَى-3-11

اظ آظٲبیف ٶبقشب ثبقٷس. چٹٴ زض ٦٭ ٞطایٷس سح٣ی١ ؾبٖز ٢ج٭8ټب ذٹاؾشٻ قس حسا٢٭ اظ اظ آظٲٹزٶی 

چٷسیٵ ثبض ذٹٶ٫یطی زاقشیٱ، ٶٳٹٶٻ ٪یطی ثهٹضر چطذٻ ای اظ ټط زٸ زؾز اٶؼبٰ قس .اثشسا ٪بضٸ زض 

٢ؿٳز  ثبمی آضٶغ ضٸی ثبظٸ ثؿشٻ قس ٸاظ آظٲٹزٶی ذٹاؾشٻ قس ٦ٻ زؾز ذٹز ضا ٲكز ٦ٷس .ثٗس اظ 

ؾی ؾی ٶٳٹٶٻ ی ذٹٶی اظ ٸضیس 5زضنس ثٻ ٲ٣ساض  70 يس ٖٟٹٶی ٦طزٴ ٲح٭ ٶٳٹٶٻ ٪یطی ثب اٮ٧٭

 ml 5  ؾیشطاسٻیٲٷ٣ٗس ٦ٷٷسٺ٦بثیشب٬  زؾز آظٲٹزٶی ټب ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ثٻ آضاٲی زض زاذ٭ ٮٹٮٻ ټبی 

ٸثٻ 3000ضیرشٻ قس ٸؾطیٗب ثٻ آظٲبیك٫بٺ ثیٹقیٳی اٶش٣ب٬ زازٺ قس زض آٶؼب ٖٳ٭ ؾبٶشطیٟیٹغ ثب زٸض 

ز٢ی٣ٻ اٶؼبٰ قس دؽ اظ آٴ ؾطٰ ثسؾز آٲسٺ ٦س ٪صاضی ٸٞطیع قس  دؽ اظ ػٳٕ آٸضی ٦بٲ٭  20ٲسر 

ٲط٦ع  ضاظی ٸثٻ ؾٟبضـٶٳٹٶٻ ټب،زض آظٲبیك٫بٺ ثبٞز  قٷبؾی ٸ ػٷیٵ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دبیٻ زاٶك٫بٺ

سح٣ی٣بر ثیٹٮٹغی٧ی دعق٧ی زاٶك٧سٺ زاضٸؾبظی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی ٦طٲبٶكبٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦یز 

 ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس، ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ټط ٲطحٯٻ ٲكرم قس.
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 ٶٳٹٶٻ ٪یطی ذٹٴ 7-3ق٧٭

 سٍش آهاسی:-9-52

 اظ دؽټب اظ آظٲٹٴ قبدیطٸ ٸیٯ٥ اؾشٟبزٺ قس. ثطا اؾبؼ ایٵ آظٲٹٴ ثطای سٗییٵ ٶطٲب٬ ثٹزٴ سٹظیٕ زازٺ

 قس زض اؾشٟبزٺ س٧طاضی ټبیاٶساظٺ ثب ٸاضیبٶؽ سحٯی٭ اظآظٲٹٴ ټب،زازٺ سٹظیٕ ثٹزٴ ٶطٲب٬ اظ اَٳیٷبٴ

 ټٳچٷیٵ قس. اؾشٟبزٺ ټب٪طٸٺ ثیٵ سٟبٸر ثطضؾی ٶشبیغ ٲ٣بیؿٻ ثطای ټٳجؿشٻ tآظٲٹٴ اظ ٮعٸٰ نٹضر

 اؾشٟبزٺ  دیطؾٹٴ ټٳجؿش٫ی يطیت اظ ٲشٛیطټب ثطذی زض ٲٹضزٶٓط سٛییطار ثیٵ اضسجبٌ ثطضؾی ػٽز

 ٶٓط زض زضنس 5 اظ ٦ٳشط آٲبضی ٲٗٷبزاضی ٸ ؾُح spss 44اظ اؾشٟبزٺ ثب قسٺ اٶؼبٰ ٖٳٯیبر .قس

 قس ٪طٞشٻ
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 هقذهِ -4-5

قٹز ؾذؽ سؼعیٻ ټبی دػٸټف ثٻ ق٧٭ سٹنیٟی زض ٢بٮت ػسٸ٬ اضائٻ ٲیٞه٭ اثشسا یبٞشٻزض ایٵ 

ټبی سح٣ی١ ٲٹضز آظٲٹٴ ٢طاض بؼ اټساٜ سح٣ی١ اٶؼبٰ قسٺ ٸٞطيیٻٸسحٯی٭ اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ ثط اؾ

 ٪یطز .ٲی

 یافتِ ّای تَصیفی-4-2

 ټبآظٲٹزٶی ټبیٸیػ٪ی(ٲیبٶ٫یٵ ٸاٶحطاٜ اؾشبٶساضز ٸ  1-2ػسٸ٬) 

 اًحشاف استاًذاسد هیاًگیي   

 69837/6 7727/179   قذ

0455/88   ٍصى  99614/6  

BMI   3818/27  25149/3  

WHR   8718/0  03341/0  

8182/134   فطاسخَى سیستَل  41859/6  

8182/83   فطاس خَى دیاستَل  16681/7  

5455/24   سي  24074/10  

     

 

 ټبټبی سٹنیٟی آظٲٹزٶیآٲبضٺقبدیطٸ ٸیٯ٥ ثطای (آظٲٹٴ 4-2ػسٸ٬) 

 Sig 

 1/411 قذ

 1/120 ٍصى

BMI 162/1 
WHR 1/90 

 1/411 فطاسخَى سیستَل

 1/411 فطاسخَى دیاستَل

 1/11 سي

 

 
ٶطٲب٬ دیطٸی P=14/1زاضی  ،آٲبضٺ سٹنیٟی ؾٵ اظ سٹيیٕ زض ؾُح ٲٗٷیثط اؾبؼ اَلاٖبر ػسٸ٬

 ٦ٷس.ٶٳی
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ټبزازٺسٹظیٕ ٶحٹٺ (ثطضؾی 6-2ػسٸ٬)   

 Sig. 

187/0 ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس  

103/0 ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی   

209/0 ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی   

IVC 593/0  

FVC 299/0  

FEV1 204/0  

TV 204/0  

FEV1.VC 053/0  

PEF 104/0  

 

 ٦ٷٷس.اؾبؼ اَلاٖبر ػسٸ٬،ټٳٻ ٲشٛییطټب اظ سٹيیٕ ٶطٲب٬ دیطٸی ٲیثط

 آصهَى فشضیِ ّای تحقیق-4-9

  اٍل فشض-4-9-5

ثط اؾبؼ ٞطو اٸ٬ ثیٵ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ؾُٹح ؾطٲی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس 

ټبی دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ  سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز.اظ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ

 س٧طاضی ثطای ثطضؾی اطط ٲساذلار ثطؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس اؾشٟبزٺ قس.

 ټبی س٧طاضی ثطای ثطضؾی اطط ٲساذلار ثطؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس(آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ2-٬2 )ػسٸ

031/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

654/0  
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سٳطیٵ 2ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ،٪طٸٺ 1٪طٸٺ )ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٢ج٭ ٸثٗس اظ ٲساذلار ٲ٣ساض 5-4ضکل 

 ټٹاظی(

، آطبض زٸ ٲساذٯٻ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ زض ؾُح ٲٗٷی سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ س٧طاضی ثطاؾبؼ ٶشبیغ آظٲٹٴ

قٹز. ثطای ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ ٲٗٷی زاض اؾز ٮصا ٞطو نٟط ضز ٲی=031/0pزاضی 

 ټٳجؿشٻ اؾشٟبزٺ قس.t٪طٸټی زض دیف ٸدؽ اظ آٴ اظ آظٲٹٴ 

 ٲساذٯٻ٪طٸټی ثط ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض دیف ٸدؽ اظ ( ثطضؾی اطط ټیذٹ٦ؿی زضٸٴ4-2سٸ٬)ػ

                                  

Sig  اًحشاف

 استاًذاسد

  هیاًگیي

 

642/0 

 

 

60262/00 

 

 

 

-22222/60 

 

 

 ّیپَکسی ٲساذٯٻاص ٸثٗس  ًیتشیک اکسایذ قثل

  

        df Sig. (2-tailed) 

 14/1ټٳجؿشٻ زض ٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثیٵ ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زضؾُحt آظٲٹٴثطاؾبؼ ٶشیؼٻ

p=.٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٞٗبٮیز، سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز 
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( ثطضؾی اطط سٳطیٵ ټٹاظی زضٸٴ ٪طٸټی ثط ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض دیف ٸدؽ اظ 0-2ػسٸ٬)

 ٲساذٯٻ

Sig هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

 

048/0 

 

80041/62 

 

 

-42/61346 

 

 

 ًیتشیک اکسایذ قثل ٍتعذ اص توشیي َّاصی

٢ج٭  p=1/ 14 ټٳجؿشٻ زض سٳطیٵ ټٹاظی ثیٵ ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ؾُح tثطاؾبؼ ٶشیؼٻ آظٲٹٴ

 ٸ ثٗس اظ سٳطیٵ سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز زاضز.

 ا

 ٲٗٷی زاضی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض سٳطیٵ ټٹاظی4-2ق٧٭

 فشضیِ دٍم-4-9-2

ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ثط اؾبؼ ٞطو زٸٰ ثیٵ ؾُٹح 

ټبی س٧طاضی ثطای ثطضؾی اضز.اظ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶس

 اطط ٲساذلار ثطؾُٹح ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی َی ی٥ ؾبٖز اؾشٟبزٺ قس.
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ټبی س٧طاضی ثطای ثطضؾی اطط ٲساذلار ثطؾُٹح ٞكبض ذٹٴ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ( آٶبٮیع 0-٬2)ػسٸ

 ؾیؿشٹٮی َی ی٥ ؾبٖز 

0/0 14 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

552/0  

 

 

 
 ٲیعاٴ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ ٲساذلار6-2ق٧٭

 

بضذٹٴ َی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ س٧طاضی،سٛییطار ٞك ټبیثطاؾبؼ ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ

قٹز. ٲٗٷی زاض اؾز ٮصا ٞطو نٟط ضز ٲی  =1p/ 12ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ زض ؾُح ٲٗٷی زاضی ٲساذلار 

ټٳجؿشٻ اؾشٟبزٺ tاظ آظٲٹٴ  لار زضٸٴ ٪طٸټی زض دیف ٸدؽ اظ آٴثطای ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذ

 قس.

ز٢ی٣ٻ دیف  11ٹٴ ؾیؿشٹٮی  ( ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ ٪طٸټی ثطٞكبض ذ8-2ػسٸ٬ )

 ٸدؽ اظٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی

Sig هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

 

742/0 

 

12854/15 
 

1/54545 

 

 فطاس خَى سیستَلی دُ دقیقِ اٍل تعذ اصّیپَکسی
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ز٢ی٣ٻ دیف  11( ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ ٪طٸټی ثطٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی9-2ػسٸ٬ )

 ٸدؽ اظٲساذٯٻ ټٹاظی

Sigمیانگین‌انحراف‌استاندارد‌‌‌

‌

563/1 
57785/10 

90909/1  َّاصی فطاس خَى سیستَلی دُ دقیقِ اٍل تعذ اص 

 

 

ز٢ی٣ٻ  41دیف ٸ ٪طٸټی ثطٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی( ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ11-2ػسٸ٬ )

 دؽ اظٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی

Sig هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

ز٢ی٣ٻ دؽ اظ  41ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی 6060/149 10141/16 579/1

 سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی

 

ز٢ی٣ٻ  41دیف ٸ٪طٸټی ثطٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ( ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ11-2ػسٸ٬ )

 دؽ اظٲساذٯٻ ټٹاظی

Sig هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

ز٢ی٣ٻ دؽ اظ  41ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی 2424/148 88080/16 914/1

 سٳطیٵ ټٹاظی

 

 61٪طٸټی ثطٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی دیف ٸ ( ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ14-2)ػسٸ٬ 

 ز٢ی٣ٻ دؽ اظٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی

Sig. (2-tailed  هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

 

240/1 

 
78759/14 24244/6  

دقیقِ دس  31فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص 

 هذاخلِ ّیپَکسی
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 61٪طٸټی ثطٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی دیف ٸ ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ( ثطضؾی اطط ټط 16-2ػسٸ٬ )

 ز٢ی٣ٻ دؽ اظٲساذٯٻ ټٹاظی

Sig  هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

 

401/0 

 

52868/13 
63636/4 دقیقِ  31فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص  

 دس هذاخلِ َّاصی

 

ٸ 01ؾیؿشٹٮی دیف ٸ ٪طٸټی ثطٞكبض ذٹٴ ( ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ12-2ػسٸ٬ )

 ز٢ی٣ٻ دؽ اظٲساذلار ټیذٹ٦ؿی ٸټٹاظی 21ٸ41

Sig هیاًگیي ‌

 

00./ 
00000/6 دقیقِ دس هذاخلِ  41فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص  

  ّیپَکسی

Sig ٲیبٶ٫یٵ   

 

24/0 
09091/13   دقیقِ دس هذاخلِ َّاصی 41فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص  

Sig ٲیبٶ٫یٵ  

 

56/0 
7272/3 دقیقِ دس هذاخلِ  51فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص  

 ّیپَکسی
Sig.  ٲیبٶ٫یٵ  
 

64/1 
81818/9  دقیقِ دس هذاخلِ َّاصی 51فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص  

Sig ٲیبٶ٫یٵ  

 

870/0 
54545/0 دقیقِ دس هذاخلِ  61فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص  

 ّیپَکسی

 
Sig. ٲیبٶ٫یٵ  

 

26/0 
00000/11  دقیقِ دس هذاخلِ َّاصی 61فطاس خَى سیستَلی قثل ٍتعذ اص  

 

٪طٸٺ ټب،زضټب ٸظٲبٴكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ټطی٥ اظ ٪طٸٺټٳجؿشٻ( tٞ٪طٸټی )َج١ ٶشبیغ آظٲٹٴ زضٸٴ

اٲب ایٵ ٦بټف ټب زض ظٲبٴ ټبی  ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی،٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲكبټسٺ قس

 ٲٗٷی زاض ثٹز.ز٢ی٣ٻ ٪طٸٺ ټٹاظی 01ٸ21،41
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 21ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  سٳطیٵ ټٹاظی2-2ق٧٭

 

 

 سٳطٴ ټٹاظی 41ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ4-2ق٧٭
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 01ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ0-2ق٧٭

 

 فشضیِ سَم-4-9-9

ثیٵ ؾُٹح  ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی  

.اظ آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ ټبی س٧طاضی ثطای ثطضؾی اطط ٲساذلار بٸثی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضزسٷ

 ثطؾُٹح ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی َی ی٥ ؾبٖز اؾشٟبزٺ قس.

ساظٺ ټبی س٧طاضی ثطای ثطضؾی اطط ٲساذلار ثطؾُٹح ٞكبض ذٹٴ ( آٶبٮیع ٸاضیبٶؽ ثب اٶ14-2ػسٸ٬)

 زیبؾشٹٮی َی ی٥ ؾبٖز 

799/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

079/0  
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 ٲیعاٴ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٢ج٭ ٸدؽ اظ اٖٳب٬ ٲساذلار0-2ق٧٭ 

س٧طاضی،سٛییطار ٞكبضذٹٴ َی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ ټبی ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺثطاؾبؼ 

ٲٗٷی زاض ٶیؿز ٮصا ٞطو سبییس =p 14/1زض ؾُح ٲٗٷیساضیاذلار  ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸظٲبٴ ٪طٸٺ ٲس

 قٹز.ٲی

 

 فشض چْاسم -4-3-4

زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی  FVCثیٵ 

 ٸػٹز ٶساضز.

 َی ی٥ ؾبٖز FVCسٛییطار  (ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ س٧طاضی ،10-2ػسٸ٬)

571/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

049/0  
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 ٢ج٭ ٸدؽ اظ اٖٳب٬ ٲساذلارFVCٲیعاٴ8-4ق٧٭

 

َی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ ٲساذلار   FVCثطاؾبؼ ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ س٧طاضی،سٛییطار 

قٹز. ثطای ضز ٲی،ٲٗٷی زاض اؾز ٮصا ٞطو نٟط p=291/1زاضی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ،٪طٸٺ زض ؾُح ٲٗٷی

 .ټٳجؿشٻ اؾشٟبزٺ قسtاظ آظٲٹٴ ر زضٸٴ ٪طٸټی زض دیف ٸدؽ اظ آٴ ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلا

 

 دیف ٸدؽ اظ ٲساذلار FVC٪طٸټی  ( ثطضؾی اطط ټط ٦ساٰ اظ ٲساذلار زضٸٴ10-2ػسٸ٬)

Sig. (2-tailed ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ‌

 

100/1 

 
33880/1 48040/-1  

FVC  ِپیص ٍ ًین ساعت پس اص هذاخل

 ّیپَکسی
 

Sig. (2-tailed هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

 

182/1 

 
85592/0 60818/1  

FVC  ِپیص ًٍین ساعت پس اص هذاخل

 َّاصی
 

 

Sig. (2-tailed ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز ‌

929/1  

21029/1 11818/1  
پیص ٍیک ساعت پس اص هذاخلِ 

 ّیپَکسی
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Sig. (2-tailed هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

 

448/1 

 
54054/0 19442/1  

FVC  ِپیص ٍیک ساعت پس اص هذاخل

 َّاصی
 

 

ّاگشٍُ   اًحشاف استاًذاسد هیاًگیي 

FVCِ8909/4 هیپوکسی قثل اصهذاخل  86197/0  

0455/5 هوازی  84296/0  

FVC4782/5 هیپوکسی تعذاص ًین ساعت  99017/0  

6773/4 هوازی  97069/0  

 

ّاگشٍُ   اًحشاف استاًذاسد هیاًگیي 

FVCِ8909/4 هیپوکسی قثل اص هذاخل  86179/0  

0455/5 هوازی  84296/0  

FVC8827/4 هیپوکسی تعذاص یک ساعت  74923/0  

8500/4 هوازی  75153/0  

 

 زض ٪طٸٺ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اٞعایف زاقز اٲب ایٵ اٞعایفFVCَج١ ٶشبیغ ػسٸ٬ دؽ اظ ٶیٱ ؾبٖز 

 ٲٗٷی زاض ٶجٹز .

 فشض پٌجن-4-3-5

زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی FEV1ثیٵ 

 ٸػٹز ٶساضز

 َی ی٥ ؾبٖز FEV1(ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ س٧طاضی ، سٛییطار 18-2ػسٸ٬)

255/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

257/0  

 

ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸظٲبٴ ٪طٸٺ  ٲٗٷی زاض ٶجٹز ٮصا ٞطو نٟط سبییس FEV1 َج١ ٶشبیغ ػسٸ٬ سٛییطار 

 .قٹزٲی
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 فشض ضطن-4-3-6

زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی FEV1/VCثیٵ 

 .زاضی ٸػٹز ٶساضز

 َی ی٥ ؾبٖزFEV1/VC(ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ س٧طاضی سٛییطار 19-2ػسٸ٬)

224/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

300/0  

 

٪طٸٺ  ٲٗٷی زاض ٶجٹز ٮصا ٞطو نٟط *ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸظٲبٴ    FEV1/VCَج١ ٶشبیغ ػسٸ٬ سٛییطار 

 .قٹزسبییس ٲی

 فشض ّفتن -4-3-7 

زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی  TVثیٵ قبذم

 .زاضی ٸػٹز ٶساضز

َی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ  TV(ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ س٧طاضی ، سٛییطار 41-2ػسٸ٬)

 سٳطیٵ

/919 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

696/0  

-ٲٗٷی زاض ٶجٹز ٮصا ٞطو نٟط سبییس ٲی  ٪طٸٺ*ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸظٲبٴ TVَج١ ٶشبیغ ػسٸ٬ سٛییطار

 .قٹز
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 فشض ّطتن -4-3-8

زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی  PEFثیٵ 

 .ٸػٹز ٶساضز

 َی ی٥ ؾبٖز PEF(ٶشبیغ آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ س٧طاضی ، سٛییطار 41-2ػسٸ٬)

518/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

217/0  

-ٲٗٷی زاض ٶجٹز ٮصا ٞطو نٟط سبییس ٲی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸظٲبٴ ٪طٸٺPEF َج١ ٶشبیغ ػسٸ٬ سٛییطار 

 .قٹز

 فشض ًْن 4-3-9

ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی یٵ سٛییطار ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبضث

 ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضسجبٌ ٲٗٷی زاض ٸػٹز ٶساضز.

يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ سٛییطار ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  زض  (22-4ػسٸ٬)

 45ز٢ی٣ٻ

 NO44فطاس خَى سیستَلی  دس دقیقِ قثل  

NO1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى قثل -. 123/0  

Sig. (2-tailed) 
 

586/0  

فطاس خَى 

سیستَلی  دس 

 44دقیقِ

.- ضشیة ّوثستگی پیشسَى 123/0  1 

Sig. (2-tailed) 586/0   
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( يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ سٛییطار ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  زض 23-4ػسٸ٬)

55ز٢ی٣ٻ  

 NO54فطاس خَى سیستَلی  دس دقیقِ قثل  

NO359/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى قثل-  

Sig. (2-tailed) 
 

101/0  

فطاس خَى سیستَلی  

 54دس دقیقِ

پیشسَىضشیة ّوثستگی   359/0-  1 

Sig. (2-tailed) 101/0  
 

 

 

 

( يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ سٛییطار ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  زض 24-4ػسٸ٬)

65ز٢ی٣ٻ  

 NO60فطاس خَى سیستَلی  دس دقیقِ قثل  

NO148/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى قثل  

Sig. (2-tailed) 
 

510/0  

فطاس خَى 

سیستَلی  دس 

 60دقیقِ

148/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 510/0  
 

 

 

َج١ اَلاٖبر ػساٸ٬ يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ سٛییطار ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی  

 قٹز .ز٢ی٣ٻ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز.ثٷبثط ایٵ ٞطو نٟط سبییس ٲی65ٸ45،55زض ز٢بی١ 
 

   فشض دّن-4-3-15

ؾطٲی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی ثیٵ ؾُٹح 

 سٷبٸثی اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز.

 

( ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸظٲبٴ ٪طٸٺ زض آٶبٮیعٸاضیبٶؽ ثب 25-4ػسٸ٬) 

 اٶساظٺ ټبی س٧طاضی

799/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

079/0  
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٪طٸٺ  _َج١ اَلاٖبر ػسٸ٬ ثٻ زٮی٭ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ 

 قٹز.اضسجبَی ثیٵ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸػٹز ٶساضز ٮصا ٞطو نٟط سبییس ٲی

 
 

 فشض یاصدّن-4-3-11

ټٹاظی زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز FVCذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸثیٵ سٛییطار ٞكبض

 .ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضسجبٌ ٲٗٷی زاض ٸػٹز ٶساضز

 45(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 26-4ػسٸ٬ )

 َی ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵFVCقبذم,

طی ًین FVCضاخص 44فطاسخَى سیستَلی دس دقیقِ  

 ساعت پس اص توشیي

فطاسخَى سیستَلی 

‌44دس دقیقِ 

 

- 1 پیشسَىضشیة ّوثستگی  108/0  

Sig. (2-tailed) 
 

633/0  

طی ًین FVCضاخص

 ساعت پس اص توشیي

 

- ضشیة ّوثستگی پیشسَى 108/0  1 

Sig. (2-tailed) 633/0  
 

 

 

ٸقبذم 45كبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ ٞ(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف 27-4ػسٸ٬ )

FVC ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ ی٥َی 
طاس خَى سیستَلی دس ف 

41دقیقِ  

FVC ساعت پس  یکطی

 اص توشیي

 

طاس خَى سیستَلی دس ف

 41دقیقِ

-417/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

053/0  

FVC ساعت پس اص  یکطی

 توشیي

 

-417/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 053/0  
 

 

 

 



78 
 

ٸقبذم 55ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  ٞكبض (يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف28-4ػسٸ٬ )

FVCٵَی ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ سٳطی 

51طاس خَى سیستَلی دس دقیقِف   FVC طی ًین

ساعت پس اص 

 توشیي

 

طاس خَى سیستَلی دس ف

 51دقیقِ

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى
1 004/0  

Sig. (2-tailed) 
 

986/0  

FVC طی ًین ساعت پس

 اص توشیي

 

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى
004/0  1 

Sig. (2-tailed) 986/0  
 

 

 

 

ٸقبذم 55(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 29-4ػسٸ٬ )

FVCَی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

 
طاس خَى سیستَلی دس ف 

51دقیقِ  

FVC طی یک ساعت

 پس اص توشیي

 

طاس خَى سیستَلی ف

 51دس دقیقِ

-176/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

434/0  

FVC َی ی٥ ؾبٖز دؽ

 اظ سٳطیٵ

 

-176/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 434/0   

      

 

ٸقبذم 65(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبضذٹٴ زیبؾشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 35-4ػسٸ٬ )

FVCَی ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى دیاستَلی دس  

64دقیقِ   

FVC پس طی ًین ساعت

 اص توشیي

 

فطاس خَى دیاستَلی 

 64دس دقیقِ 

157/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

486/0  

FVC طی ًین ساعت

 پس اص توشیي

 

157/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 486/0  
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َج١ ٶشیؼٻ ػساٸ٬ يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢بی١ 

َی ٶیٱ ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز.ثٷبثط FVC ٸقبذم 65ٸ45،55

 .قٹزایٵ ٞطو نٟط سبییس ٲی
 

  فشض دٍاصدّن-4-3-12

زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی  FEV1ثیٵ سٛییطار ٞكبض  ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸ

 .ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضسجبٌ ٲٗٷی زاض ٸػٹز ٶساضز

ٸقبذم 45(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 31-4ػسٸ٬ )

FEV1َی ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى  

 سیستَلی دس دقیقِ

FEV1 طی ًین ساعت پس اص

 توشیي

سیستَلی دس فطاس خَى 

44دقیقِ  

-338/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

124/0  

FEV1 طی ًین ساعت پس اص

 توشیي

-338/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 124/0  
 

 

 

ٸقبذم 45(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 32-4ػسٸ٬ )

FEV1 سٳطیٵَی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ 

طاس خَى ف 

سیستَلی دس 

44دقیقِ  

FEV1طی یک ساعت پس اص توشیي 

فطاس خَى سیستَلی 

 44دس دقیقِ

-208/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 208/0-  353/0  

FEV1 طی یک

 ساعت پس اص توشیي

353/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed)  
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ٸقبذم 55(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 33-4ػسٸ٬ )

FEV1َی ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى سیستَلی  

 64دس دقیقِ 

 

FEV1طی ًین ساعت پس اص توشیي 

فطاس خَى 

سیستَلی دس دقیقِ 
64 

 

174/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 439/0  

FEV1طی ًین 

ساعت پس اص 

 توشیي

174/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 439/0   

 

 

 

ٸقبذم 55(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 34-4)ػسٸ٬

FEV1َی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى سیستَلی  

 64دس دقیقِ 

 

طی یک ساعت FVCضاخص 

 پس اص توشیي

دس فطاس خَى سیستَلی 

 64دقیقِ 

 

 

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى
1 321/0  

Sig. (2-tailed) 
 

145/0  

 

طی یک FVCضاخص 

 ساعت پس اص توشیي

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى
321/0  1 

Sig. (2-tailed) 145/0  
 

 

 

ٸقبذم 65(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 35-4ػسٸ٬ )

FVCَی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى سیستَلی  

64دس دقیقِ   

FVCطی یک ساعت پس اص توشیي 

 

فطاس خَى سیستَلی 

  64دس دقیقِ 

-290/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

109/0  

FVC طی یک ساعت

 پس اص توشیي

 

-290/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 109/0   
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 ٸقبذم65ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  (يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ36-4ػسٸ٬ )

FEV1َی ٶیٱ ؾبٖز 

فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ  

64 

 طی ًین ساعتFEV1 ضاخص

فطاس خَى سیستَلی دس 

  64دقیقِ 

25/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

912/0  
 
 

طی ًین FEV1 ضاخص

 ساعت

25/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 912/0  
 

 

 

َج١ ٶشیؼٻ ػساٸ٬ يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢بی١ 

َی ٶیٱ ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز.ثٷبثط FEV1ٸقبذم 65ٸ45،55

 قٹز .ایٵ ٞطو نٟط سبییس ٲی
 

 فشض سیضدّن-4-3-13

ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی  درFEV1/VCثیٵ سٛییطار ٞكبض  ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸ

 ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضسجبٌ ٲٗٷی زاض ٸػٹز ٶساضز.

 

  ٸقبذم45ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ (يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف37-4ػسٸ٬ )

FEV1/VC  َی ٶیٱ ؾبٖز 
فطاس خَى سیستَلی دس  

 44دقیقِ 

 

 FEV1/VCطی ًین ساعت

فطاس خَى سیستَلی دس 

 44دقیقِ 

 

-247/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

267/0  

  

FEV1/VC َی ٶیٱ ؾبٖز 

-247/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 267/0  
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 ٸقبذم45ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ (يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف38-4ػسٸ٬ )

FEV1/VC َی ی٥ ؾبٖز 

فطاس خَى  

دس  سیستَلی

 44دقیقِ 

 

FEV1/VC.post2 

فطاس خَى سیستَلی دس 

 44دقیقِ 

 

 

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى
1 031/0  

Sig. (2-tailed) 
 

893/0  

طی FEV1.VC ضاخص

 یک ساعت

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى
031/0  1 

Sig. (2-tailed) 893/0  
 

 

 

 

 

 ٸقبذم55ز٢ی٣ٻ (يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض 39-4ػسٸ٬ )

FEV1/VC َی ٶیٱ ؾبٖز 

 
فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ  

54 

FEV1/VC طی

 ًین ساعت 

فطاس خَى سیستَلی دس 

 54دقیقِ 

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى

 
051/0-  

Sig. (2-tailed) 
 

822/0  

FEV1/VC طی ًین

 ساعت 

ضشیة ّوثستگی 

 پیشسَى
051/0-  1 

Sig. (2-tailed) 822/0  
 

 

 ٸقبذم 55(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 45-4)ػسٸ٬ 

FEV1/VC َی ی٥ ؾبٖز 

فطاس خَى  

سیستَلی دس 

 54دقیقِ 

FEV1/VC طی ًین ساعت 

فطاس خَى 

سیستَلی دس 

 54دقیقِ 

 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى
381/0  

Sig. (2-tailed) 
 

080/0  

FEV1/VC طی

 ًین ساعت 

پیشسَىضشیة ّوثستگی   381/0  1 

Sig. (2-tailed) 080/0  
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 ٸقبذم65(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 41-4ػسٸ٬ )

FEV1/VCَی ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ ٸضظـ 

فطاس خَى سیستَلی دس  

 64دقیقِ 

FEV1/VC طی ًین ساعت

 پس اص ٍسصش

فطاس خَى سیستَلی دس 

 64دقیقِ 

-249/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

263/0  

FEV1/VC طی ًین

 ساعت پس اص ٍسصش

-249/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 263/0   

 

 

 

 ٸقبذم65(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 42-4ػسٸ٬ )

FEV1/VCَی ی٥ ؾبٖز 

فطاس خَى سیستَلی  

64دس دقیقِ   

FEV1/VC یک ساعت پس اص طی

 ٍسصش

فطاس خَى سیستَلی 

 64دس دقیقِ 

100/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

659/0  

FEV1/VC طی یک

 ساعت پس اص ٍسصش

100/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 659/0  
 

 

 

زض ز٢بی١ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮیَج١ ٶشیؼٻ ػساٸ٬ يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف

َی ٶیٱ ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز FEV1/VCٸقبذم 65ٸ45،55

 قٹز .ٶساضز.ثٷبثط ایٵ ٞطو نٟط سبییس ٲی
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 فشض چْاسدّن-4-3-14

زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی TVثیٵ سٛییطار ٞكبض  ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸ

  ٸػٹز ٶساضز.ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضسجبٌ ٲٗٷی زاض 

 ٸقبذم45(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 43-4ػسٸ٬ )

TVَی ٶیٱ ؾبٖز 

 44فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ  

 

TV طی ًین

 ساعت

 

فطاس خَى سیستَلی دس 

 44دقیقِ 

 

366/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

094/0  

TVطی ًین ساعت 

 

ّوثستگی پیشسَىضشیة   366/0  1 

Sig. (2-tailed) 094/0  
 

 

 

 

 

 

 ٸقبذم45(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 44-4ػسٸ٬ )

TVی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ  
44 

 

یک ساعت پس اص TV ضاخص

 توشیي

 

فطاس خَى سیستَلی 

 44دس دقیقِ 
 

پیشسَىضشیة ّوثستگی    1  161/0  

Sig. (2-tailed) 
 

475/0  

یک TV ضاخص

 ساعت پس اص توشیي

 

161/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 475/0   
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ٸقبذم 55(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 45-4ػسٸ٬ )

TV َی ٶیٱ ؾبٖز 

فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ  
54 

 

 طی یک ساعتTV ضاخص

فطاس خَى سیستَلی 

 54دس دقیقِ 

 

004/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

985/0  

طی TV ضاخص

 یک ساعت

004/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 985/0  
 

 

 

 

 

 ٸقبذم55(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 46-4ػسٸ٬ )

TV ٶیٱ ؾبٖزَی 

 
کاّص فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ  

54 

طی ًین TV ضاخص

 ساعت

فطاس خَى سیستَلی 

 54دس دقیقِ 
 

-137/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

545/0  

طی ًین TV ضاخص

 ساعت

-137/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 545/0  
 

 

 

 ٸقبذم65دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ (يطیت ټٳجؿش٫ی 47-4ػسٸ٬ )

TVَی ٶیٱ ؾبٖز 

 
طی TV ضاخص 64فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ  

 ًین ساعت

فطاس خَى سیستَلی دس 

 64دقیقِ 

 

 

257/0  ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 1 248/0  

طی ًین TV ضاخص

‌ساعت

257/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 248/0  
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 ٸقبذم65(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  48-4ػسٸ٬ )

TVَی ی٥ ؾبٖز 

فطاس خَى سیستَلی  

 64دس دقیقِ 

 

طی یک TV ضاخص

 ساعت

 
فطاس خَى سیستَلی دس دقیقِ 

64 
 

-111/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

624/0  

 ساعت طی یکTV ضاخص

 

-111/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 624/0  
 

َج١ ٶشیؼٻ ػساٸ٬ يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢بی١ 

َی ٶیٱ ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ اضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ٸػٹز ٶساضز.ثٷبثط ایٵ TVٸقبذم 65ٸ45،55

 قٹز .ٞطو نٟط سبییس ٲی

 فشض پاًضدّن-4-3-15

زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی  PEFثیٵ سٛییطار ٞكبض  ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸ

 ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اذشلاٜ ٲٗٷی زاض ٸػٹز ٶساضٶس.

 ٸقبذم45(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 49-4ػسٸ٬ )

PEFَی ٶیٱ ؾبٖز 

فطاس خَى سیستَلی دس  

 44دقیقِ 

 

 ًین ساعتطی PEF ضاخص

فطاس خَى 

سیستَلی دس 

  44دقیقِ

 

-376/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

084/0  

طی PEF ضاخص

 ًین ساعت

-376/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 084/0   

 

 ٸقبذم45(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 55-4ػسٸ٬ )

PEF ؾبٖزَی ی٥ 

کاّص فطاس خَى سیستَلی  

 44دس دقیقِ 

 

طی PEF ضاخص

 یک ساعت

 

کاّص فطاس خَى سیستَلی 

 44دس دقیقِ 
 

-207/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

354/0  

طی یک PEF ضاخص

 ساعت

 

-207/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 354/0  
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 ٸقبذم55دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ (يطیت ټٳجؿش٫ی 51-4ػسٸ٬ )

PEFَی ٶیٱ ؾبٖز 

فطاس خَى سیستَلی دس  

50دقیقِ  

 طی ًین ساعتPEF ضاخص

 

فطاس خَى سیستَلی 

 50دس دقیقِ 

429/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى
*
 

Sig. (2-tailed) 
 

046/0  

طی ًین PEF ضاخص

 ساعت

 

‌ضشیة ّوثستگی پیشسَى 429/0
*
 1 

Sig. (2-tailed) 046/0  
 

 

 ٸقبذم55(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 52-4ػسٸ٬ )

PEF َی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى سیستَلی دس  

  54دقیقِ 

 

طی یک ساعت PEF ضاخص

 پس اص توشیي

فطاس خَى سیستَلی دس 

  54دقیقِ 

 

458/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى
*
 

Sig. (2-tailed) 
 

032/0  

طی یک PEF ضاخص

 ساعت پس اص توشیي

458/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى
*
 1 

Sig. (2-tailed) 032/0   

 

 

 ٸقبذم65(يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 53-4ػسٸ٬ )

PEFَی ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظسٳطیٵ 

فطاس خَى سیستَلی دس  

 64دقیقِ 

 

ساعت پس طی ًین PEF ضاخص

 اصتوشیي

فطاس خَى سیستَلی 

 64دس دقیقِ 

 

-187/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

405/0  

طی ًین PEF ضاخص

 ساعت پس اصتوشیي

-187/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 405/0  
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 ٸقبذم65ز٢ی٣ٻ (يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض 54-4ػسٸ٬ )

PEFَی ی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

فطاس خَى سیستَلی  

 64دس دقیقِ 

 

طی یک ساعت PEF ضاخص

 پس اص توشیي

فطاس خَى سیستَلی دس 

 64دقیقِ 

 

-041/0 1 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  

Sig. (2-tailed) 
 

855/0  

طی یک PEF ضاخص

 ساعت پس اص توشیي

-041/0 ضشیة ّوثستگی پیشسَى  1 

Sig. (2-tailed) 855/0  
 

 

َج١ ٶشیؼٻ ػساٸ٬ يطیت ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢بی١ 

ثب ایٵ قبذم  55، ٞكبض ذٹٴ ز٢ی٣ٻ َی ٶیٱ ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵPEF ٸقبذم 65ٸ45،55

 قٹز..ثٷبثط ایٵ ٞطو نٟط ضز ٲیسٳطیٵ اضسجبٌ ٲٗٷی زاض ٸػٹز زاضزَی ٶیٱ ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ 

 

 فشضیِ ضاًضدّن -4-3-16

ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ  ی٥ اظ دؽ FVCزیبؾشٹٮی ٸذٹٴ ثیٵ ٞكبض 

 .ٶساضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی اضسجبٌ آدٷٻ
 

( ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ 55-4ػسٸ٬) 

 ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ 

799/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

079/0  

 

ثبسٹػٻ ثٻ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ 

 ٸػٹز ٶساضز. FVCزاضی ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸقبذمٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ، اضسجبٌ ٲٗٷی
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 فشضیِ ّفذّن -4-3-17

ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ  ی٥ اظ دؽ FEV1ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ
(ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ 56-4ػسٸ٬ )

 ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ

799/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

079/0  

 

ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثبسٹػٻ ثٻ ٖسٰ 

 ٸػٹز ٶساضز. FEV1زاضی ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸقبذمٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ، اضسجبٌ ٲٗٷی

 

 فشضیِ ّجذّن -4-3-18

ض ٸدؽ اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ز  FEV1/VCثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی 

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اضسجبٌ
(ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ 57-4ػسٸ٬ )

 ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ

799/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

079/0  

 

ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثبسٹػٻ ثٻ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ 

  FEV1/VCزاضی ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸقبذمٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ، اضسجبٌ ٲٗٷی

 ٸػٹز ٶساضز.
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 فشضیِ ًَصدّن -4-3-19

ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ  ی٥ اظ دؽ TVثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی آدٷٻ اضسجبٌ

 

(ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ 58-4ػسٸ٬ )

 ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ

799/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

079/0  

ثبسٹػٻ ثٻ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ 

 ٸػٹز ٶساضز. TVزاضی ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸقبذم٪طٸٺ، اضسجبٌ ٲٗٷی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ

 

 فشضیِ تیستن -4-3-24

ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی زض ٲجشلایبٴ ثٻ  ی٥ اظ دؽ PEFثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸ

 .زاضز ٸػٹز زاضی ٲٗٷی آدٷٻ اضسجبٌ
ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭  (ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی59٥-4ػسٸ٬ )

 ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ

799/0 صهاى  

 گشٍُ * صهاى

 

079/0  

 

ثبسٹػٻ ثٻ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ 

 ٸػٹز ٶساضز.PEFزاضی ثیٵ ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ٸقبذمٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ، اضسجبٌ ٲٗٷی

 

 (ذلانٻ ای اظ ٶشبیغ سح٣ی65١-4ػسٸ٬ )
Sig ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 

420/1 

 

 

41046/81 

 

 

 

- 06060/48  

 

 

 ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٢ج٭ ٸثٗس اظ ٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی

Sig ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  
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048/0 

 

80041/62 

 

 

-42/61346 

 

 

 ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٢ج٭ ٸثٗس اظ سٳطیٵ ټٹاظی

Sig ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز 

 

742/0 

 

12854/15 
 

1/54545 

 

 ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زٺ ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ثٗس اظټیذٹ٦ؿی

Sig ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 

563/1 

57785/10 
90909/1  ټٹاظی ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زٺ ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ثٗس اظ 

Sig ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 ز٢ی٣ٻ دؽ اظ سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی 41ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی 6060/149 10141/16 106/1

Sig ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 ز٢ی٣ٻ دؽ اظ سٳطیٵ ټٹاظی 41ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی 2424/148 88080/16 612/1

Sig. (2-tailed ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 

240/1 
 

78759/14 
24244/6 ٲساذٯٻ ز٢ی٣ٻ زض  30ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ  

 ټیذٹ٦ؿی

Sig ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 

401/0 

 

52868/13 
63636/4 ز٢ی٣ٻ زض ٲساذٯٻ  30ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ  

 ټٹاظی

Sig ٲیبٶ٫یٵ  

 

00./ 
00000/6  ز٢ی٣ٻ زض ٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی 40ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ  

Sig ٲیبٶ٫یٵ  

 

24/0 
09091/13  ز٢ی٣ٻ زض ٲساذٯٻ ټٹاظی 40ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ ٞكبض ذٹٴ  

Sig ٲیبٶ٫یٵ  

 

56/0 
7272/3  ز٢ی٣ٻ زض ٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی 50ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ  

Sig. ٲیبٶ٫یٵ  

 

64/1 
81818/9  ز٢ی٣ٻ زض ٲساذٯٻ ټٹاظی 50ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ  

Sig ٲیبٶ٫یٵ  

 

870/0 
54545/0  ز٢ی٣ٻ زض ٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی 60ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ ٞكبض ذٹٴ  

 

Sig. ٲیبٶ٫یٵ  

 

26/0 
00000/11  ز٢ی٣ٻ زض ٲساذٯٻ ټٹاظی 60ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٢ج٭ ٸثٗس اظ  
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  طٸٺ ٲكبټسٺ ٶكس ._زض ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی  ٲٗٷی زاضی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸظٲبٴ٪ 

Sig. (2-tailed ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 

100/1 
 

33880/1 
48040/-1  

FVC  دیف ٸ ٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ ٲساذٯٻ

 ټیذٹ٦ؿی

 

Sig. (2-tailed ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

 

182/1 
 

85592/0 
60818/1  

FVC  دیف ٸٶیٱ ؾبٖز دؽ اظ ٲساذٯٻ

 ټٹاظی

 

Sig. (2-tailed ٲیبٶ٫یٵ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  

929/1  

21029/1 
11818/1  

 ټیذٹ٦ؿیدیف ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ ٲساذٯٻ 

 

Sig. (2-tailed هیاًگیي اًحشاف استاًذاسد  

 

218/1 
 

54054/0 
19442/1  FVC  ِپیص ٍیک ساعت پس اص هذاخل

 َّاصی

 

 ټبی ٪طٸٺ زض آظٲٹٴ سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ_زض ؾبیط قبذم ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٹی سٟبٸر ٲٗٷی زاضی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ یبظٲبٴ

 ٶكسس٧طاضی  دؽ اظ اٖٳب٬ زٸٲساذٯٻ زیسٺ 

.- 21اضسجبٌ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ز٢ی٣ٻ  123/0  586/0 

 111/1 -359/0 41اضسجبٌ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ز٢ی٣ٻ

 411/1 +128/1 01اضسجبٌ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ز٢ی٣ٻ

٪طٸٺ زضا ظٲٹٴ _زیبؾشٹٮی ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ یبظٲبٴٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ  اضسجبٌ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی

 سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ثب اٶساظٺ ټبی س٧طاضی

- َی ٶیٱ ؾبٖز  FVC ٸ21اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی  108/0  066/1 

ی٥ َی FVC ٸ 45كبضذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ ٞ اضسجبٌ 

 ؾبٖز

 

417/0-  053/0 

ٶیٱ  َی FVCٸ 55ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  اضسجبٌ ٞكبض

 ؾبٖز

 

004/0  980/1 

َی ی٥  FVCٸ 55اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

 ؾبٖز
176/0-  434/0 

ٸقبذم 65اضسجبٌ ٞكبضذٹٴ زیبؾشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

FVCَی ٶیٱ ؾبٖز 
157/0  486/0 

ٸقبذم 45اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

FEV1َی ٶیٱ ؾبٖز 
338/0-  124/0 
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ٸقبذم 45اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

FEV1َی ی٥ ؾبٖز 
208/0-  353/0 

ٸقبذم 55اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

FEV1َی ٶیٱ ؾبٖز 
174/0  439/0 

ٸقبذم 55اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

FEV1َی ی٥ ؾبٖز 
321/0  145/0 

ٸقبذم 65اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

FVCَی ی٥ ؾبٖز 
290/0-  109/0 

 ٸقبذم65اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

FEV1َی ٶیٱ ؾبٖز 
25/0  912/0 

  ٸقبذم45ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ اضسجبٌ ٦بټف 

FEV1/VC َی ٶیٱ ؾبٖز 

 

247/0-  267/0 

 ٸقبذم65اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

FEV1/VCَی ی٥ ؾبٖز 

 

100/0  659/0 

 ٸقبذم45اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

TVَی ٶیٱ ؾبٖز 

 

366/0  094/0 

 ٸقبذم45اضسجبٌ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

TVی٥ ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ 

 

161/0  475/0 

ٸقبذم 55اضسجبٌ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

TV َی ٶیٱ ؾبٖز 

 

004/0  985/0 

 ٸقبذم55اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

TVَی ٶیٱ ؾبٖز 

 

137/0-  545/0 

َی ی٥ TV ٸ65اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ  

 ؾبٖز

 

111/0-  624/0 

 ٸقبذم45اضسجبٌ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

PEFَی ٶیٱ ؾبٖز 

 

376/0-  084/0 

 ٸقبذم45اضسجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

PEFَی ی٥ ؾبٖز 

 

207/0-  642/1 

 

 ٸقبذم55 ز٢ی٣ٻ زض ؾیؿشٹٮی ذٹٴ ٞكبض اضسجبٌ ٦بټف

PEFؾبٖز ٶیٱ َی 

429/0 * 120/1 

 ٸقبذم55 ز٢ی٣ٻ زض ؾیؿشٹٮی ذٹٴ اضسجبٌ ٞكبض 

PEFسٳطیٵ اظ دؽ ؾبٖز ی٥ َی 
458/0* 

 

 

 

64/1 
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 ٸقبذم65اض سجبٌ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

PEF اظسٳطیٵَی ٶیٱ ؾبٖز دؽ 

 

 

187/0  

214/1 

 

 

 

 

 

 ،ٞكبض ثسٮی٭ ٖسٰ ٲٗٷی زاضی ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی دؽ اظ ی٥ ؾبٖز اٖٳب٬ ٲساذٯٻ  زضسحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ ٸ ظٲبٴ ٪طٸٺ

 ذٹٴ زیبؾشٹٮی ثب ټیچ ٦ساٰ اظ قبذم ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٹی اضسجبٌ

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



94 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل پنجم

 بحث ونتیجه گیری
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 هقذهِ  -1-5

زض ایٵ ٞه٭ اثشسا ٪عاضقی اظ ذلانٻ سح٣ی١ ٦ٻ زض چٽبض ٞه٭ ٪صقشٻ ثٻ سٟهی٭ ثٻ آٴ دطزاذشٻ قسٺ 

قٹز ٸؾذؽ ثٻ ثحض ٸثطضؾی زضثبضٺ ٶشبیچ دػٸټف ٸٲ٣بیؿٻ آٶٽب ثب ٶشبیغ دػٸټف ټبی اؾز اضائٻ ٲی

 قٹز .٦بضثطزی دػٸټف ٲُطح ٲی.زض دبیبٴ دیكٷٽبز ټبی دطزاظیٱزی٫ط ٲی

 خلاصِ تحقیق-1-2

،  CPAPټبی زضٲبٶی ٚیط زاضٸیی ٲبٶٷساظ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٖٯی ضٚٱ سٹنیٻ ټبی ٞطاٸاٴ زض ػٽز اٶؼبٰ  

 ٸ ٲبؾ٥ قسٴ ػب ػبثٻ زٮی٭ قت ثٻ َی قسٴ ثیساض ذٹاة، قطٸٔ زض ٲك٧٭ ایؼبز ثٻ ایٵ ضٸـ ٲٷؼط

احشٳب٬  ٦بټف ؾجت اؾز ٲٳ٧ٵ اٲط ټٳیٵ قٹز ٸٲی زؾش٫بٺ ٶبقی اظ نجح٫بټی ظٸزضؼ قسٴ ثیساض

 ٖٷٹاٴ ثٻ ضٸـ ایٵ اظ اؾشٟبزٺ ضا اظ ثیٳبض ٶٽبیز زض ٸ قسٺ ثیٳبض سٹؾٍ زضٲبٶی ضٸـ ایٵ دصیطـ

-اٸضٸٞبضٶػیب٬ سٳطیٷبرټٳچٷیٵ سٳطیٵ ٸضظقی ثب ٖٷٹاٴ  (.04)٦ٷسٲحطٸٰ ٲی آدٷٻ زضٲبٴ ضٸـ ثٽشطیٵ

قٹز ټب ٲٹػت ذطٸدٝ ٲیٸؾبذشبض ټبیی اؾز ٦ٻ اضسٗبـ آٴټب س٣ٹیز ًٖلار ٮیٷ٫ٹم ٦ٻ ټسٜ آٴ

(. ٞٗبٮیز ثسٶی ٲٷٓٱ 20ٸزض ٶشیؼٻ آٴ قسر ذطٸدٝ اٸٮیٻ ثیٳبضاٴ ثُٹض ٲٗٷی زاضی ٦بټف ٲی یبثس )

اذشلامر ذٹاة ٸآدٷٻ ٪عاضـ ټٹاظی ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشطاسػی ٚیطزاضٸیی ثطای زضٲبٴ اظ ػٳٯٻ سٳطیٵ

ضا زض  اؾز ٸٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز ضا زض ازاٲٻ ثطٶبٲٻ سٳطیٷی ثبظزاضز ٸیب ٞطز (، ثطای ٞطز ٸ٢ز ٪یط7)اٶس٦طزٺ

ٮٳٷساٴ زاضای ٲحسٸزیز اػطایی ؾبظز .ذهٹنب ثطای ؾبضٸب زٸظ اؾشبٶساضز ثبٲك٧٭ ضٸثٻاٶؼبٰ ٲطست ٸ ث

ټٳطاٺ ثٹز  دلاؾٳب ٶیشطار زضنس18 اٞعایف ثب ټٹاظی سٳطیٵ زٸؾبٖز. ٲح٣٣بٴ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ اؾز

طیٵ سٳ(ٖلاٸٺ ثطآٴ 42قٹز)،ٲیNO ظیؿشی ٞطاټٳی اٞعایف ثب اٶسٸسٯیب٬ ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ض٦ٻ ثبٖ(.46)

اٶس ٦ٻ ثٗس اظ سٳطیٵ ټٹاظی ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥ ٲٽبض ټٹاظی ضا ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٚیطزاضٸیی دیكٷٽبز ٦طزٺ

 اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی(.اذیطا 42قسٺ ٸ ٦بټف ٲ٣بٸٲز ٖطٸ٢ی ٸاٞز ٞكبض ذٹٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز )

بی ضیٹی ٲبٶٷس اٶؿساز ٲعٲٵ ضیٹی سٷبٸثی زض ػٽز ٦بټف اذشلامر ذٹاة ٲٹػت زضٲبٴ ثیٳبضی ټ

ایٵ ضٸـ ٦ٻ ٲحسٸزیز اػطایی ٦ٳشطی ٶؿجز ثٻ ٸضظـ ټبی س٣ٹیشی یب ٲٷٓٱ زاضز، .(12قسٺ اؾز )

ؾبظز ٸثٻ َٹض حیطر اٶ٫یعی زض ٲسر ضٸز ثطآٸضزٺ ٲیاټساٞی ضا ٦ٻ زض سٳطیٵ ټبی ٲٷٓٱ اٶشٓبض ٲی

سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی . ٖلاٸٺ ثطآٴ اططار قٹزٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زضذٹٴ ٲیٲبٴ ٦ٹسبټی ثبٖض اظ

قٹز ذٹٴ ٲیٲٹػت ٦بټف ٞكبض ٶؿیٹٴ زض اضسٟبٔزضٶب٬ ٸؾیؿشٱ ضٶیٵ آٶػیٹسبآ -ثب ؾط٦ٹة ؾٳذبسی٥

 زضٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ثطٸٶكیز، ٸ آؾٱضٸـ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثطای اٞطاز ٲجشلا ثٻ ث٧بض٪یطی ٦ٻ زض(42)

اظ ایٵ ضٸ ټسٜ اظ اٶؼبٰ ایٵ سح٣ی١ ثطضؾی (.74 اؾز) قسٺ زاضٸ٪عاضـ ٲهطٜ ٦بټف ثب ټٳطاٺ ،ٹیضی

ټبی ٖٳٯ٧طز ٸقبذم ٞكبض ذٹٴ آطبض حبز سٳطیٵ ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس،
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ٲطز زاٸَٯت ٲجشلا ثٻ آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة 14. ٻ اؾززض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷ ضیٹی

 ٸثٻ نٹضر سهبزٞی زض ضٸظټبیقسٶس ثهٹضر ٶٳٹٶٻ زض زؾشطؼ اٶشربة  ؾب٬(42/42_+11/42)

 اػطا ضا سٷبٸثی ټیذٹ٦ؿی ٸټٯٻ ی٥ ٸ ټٹاظی سٳطیٵ ٸټٯٻ ی٥ثب ٞبنٯٻ حس ا٢٭ ؾٻ ضٸظ ٞبنٯٻ  ػسا٪بٶٻ

 شذیطٺ ٢ٯت يطثبٴ زضنس 70 قسر ثب ٪طزاٴ ٶٹاض ضٸی زٸیسٴ ز٢ی٣ٻ 40 قبٲ٭ سٳطیٵ ټٹاظی ٦طزٶس

 ټٹای ز٢ی٣ٻ 5 (ا٦ؿیػٴ ٸ11/0)ټیذٹ٦ؿی ټٹای ز٢ی٣ٻ 5سٷبٸثی ټیذٹ٦ؿی زض ٸټٯٻ.ثٹز

٢ج٭ اظ اٶؼبٰ  .قس اؾشٷكب٠ ٶكؿشٻ حبٮز زض ؾبٖز ی٥ ثطای ٲشٷبٸة اسب٠(ثُٹض ٶٹضٲٹ٦ؿی)ټٹای

قبذم ټبی ٖٳٯ٧طز  اظ ٲساذلار، سؿز،ٶیٱ ؾبٖز ٸی٥ ؾبٖز دؽ

ز٢ی٣ٻ  41ذٹٴ، ټٳچٷیٵ ٞكبض.قس ٪یطیاٶساظٺ (FVC,FEV1,TV,PEF,FEV1/VC,)ضیٹی

ؾی٧٭ ټط 0ٞبنٯٻ دؽ اظ سٳطیٵ سب ی٥ ؾبٖز دؽ اظ آٴ زض حًٹض آظٲٹزٶی زض آظٲبیك٫بٺ ٸثلا دؽ اظ

ثبض اٶساظٺ ٪یطی قس ٶٳٹٶٻ ذٹٶی ٶیع ػٽز اٶساظٺ ٪یطی ؾُٹح ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٢ج٭ زٺ ز٢ی٣ٻ ی٥

 .٪طٞشٻ قس. ٵ ٸ زض حب ٮز ٶبقشبییٸثلاٞبنٯٻ دؽ اظ سٳطی

ؿٻ ٢ج٭ ٸدؽ اظ ٲساذلار ، اٞعایف زض ٲیعاٴ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ایٵ  اٞعایف زض زض ٲ٣بی

ټٳچٷیٵ زض ؾُٹح ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٦بټف ٲٗٷی زاض زض  p< 1/1 4ٲساذٯٻ ټٹاظی ٲٗٷی زاض ثٹز 

ټب ٲكبټسٺ قس ز٢ی٣ٻ دؽ اظٲساذٯٻ ټٹاظی ٸ٦بټف ٚیط ٲٗٷی زاض زض ؾبیط ظٲبٴ01ٸ21،41ټبی ظٲبٴ

حبٮیؿز ٦ٻ اٞعایف ٲٗٷی  ایٵ زض .p>1/1 4زض ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی ایٵ ٦بټف ٲٗٷی زاض ٶجٹز  ٦ٻ 

َج١ يطیت . ٸp>1/1 4زض ټیچ ٦ساٰ اظ ٲساذٯٻ ټب ٲكبټسٺ ٶكس  ٹیټبی ٖٳٯ٧طز ضیزاض قبذم

َی ی٥ ؾبٖز ٸٶیٱ PEF ٸقبذم55ټٳجؿش٫ی دیطؾٹٴ ثیٵ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ز٢ی٣ٻ 

 ؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ ټٳجؿش٫ی ٲظجز ٲكبټسٺ زاقز. 

 

 تحث ًٍتیجِ گیشی-1-9

 طی٥ ا٦ؿبیس زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ:ٲ٣بیؿٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ؾُٹح ٶیش

زضنس يطثبٴ ٢ٯت ثیكیٷٻ ثطضٸی 01ٶشبیغ سح٣ی١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ثبقسر 

زض ٲ٣بیؿٻ ثب اٶؼبٰ ی٥ ؾبٖز ٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی،ٲٹػت اٞعایف ٲٗٷی زاض ؾُٹح  سطزٲی٭

قس .ایٵ زض حبٮی اؾز ٦ٻ اٞعایف ؾب٬ ٲجشلا ثٻ آدٷٻ  42بٶ٫یٵ ؾٷی ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ٲطزاٴ ثبٲی

ی ثٻ ټیذٹ٦ؿی ٸټٹاظثٻ ثیبٴ زی٫ط ٞٗبٮیز ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ٲٗٷی زاض ٶجٹز.

، ٖبٲ٭ ٲٽٳی زض اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ذٹٴ اؾز اٞعایف ٲ٣ساض ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس سر ی٥ ؾبٖزٲ

ٸزٸظ ثطٶبٲٻ سٳطیٷی ثؿش٫ی ؿی سٷبٸثی ثٻ ٖٹاٲٯی اظ ػٳٯٻ قسرٲشٗب٢ت ٞٗبٮیز ٸضظقی ټٹاظی ٸټیذٹ٦

 (.اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲشٗب٢ت ٞٗبٮیز ټٹاظی ٲٷٓٱ ٸ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی سبییس قسٺ اؾز.69زاضز)
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ا٪ط ثب زٸظ ٲٷبؾت اػطا ٶكٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٹاضيی ثسٶجب٬ زاقشٻ اٲب ٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی

(ټٳچٷیٵ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٲٷٓٱ ٲٳ٧ٵ اؾز زاضای ٲحسٸزیز اػطایی ذهٹنب ثطای ؾبٮٳٷساٴ 69ثبقس)

زټس اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲشٗب٢ت ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ حبز ټٹاظی یب ثبقس.قٹاټس دػٸټكی ٶكبٴ ٲی

زض ٲجشلایبٴ ثٻ  آؾٱ  1-ز ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ٲٹػت اٞعایف ٲبیٹ٦بیٵ يس اٮشٽبثی ایٷشطٮٹ٦یٵ ٞٗبٮی

دؽ اظ ؾٻ ٲبٺ سٳطیٵ ایطٸثی٥ ثٹزٺ ٦ٻ ایٵ اٞعایف زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ َی ی٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ ټٹاظی 

ٷٷسٺ ٖطٸ٠ ٸ ٦بټٷسٺ ٞكبض ذٹٴ (ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ی٥ ٲشؿٕ 06٦ٞعایٷسٺ ٲكبټسٺ قسٺ اؾز )

(. ثٗس اظ ٸضظـ  ٞٗبٮیز ؾیؿشٱ ٖهجی ؾٳذبسی٥ ٸضټبیی ٶٹض ادی ٶٟطیٵ ٦بټف یبٞشٻ ٸثط 42)اؾز

ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیب٬ ٸثطذی سٛییطار زضحؿبؾیز اٶؿٹٮیٵ ٸٲ٣بٸٲز ثٻ اٶؿٹٮیٵ اطط زاضز. سٛییطار 

( ٶشبیغ 42اٞشس)ؾبذشبضی ٲظ٭ ض٨ ظایی یب ثبظؾبظی ٖطٸ٠ دؽ اظ ٸضظـ حبز ٸٲعٲٵ اسٟب٠ ٲی

زټس ٦ٻ ؾبظ٪بضی دؽ اظ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ٰ قسٺ ټٳچٷیٵ ٶكبٴ ٲیسح٣ی٣بر اٶؼب

(ٶشبیغ  سح٣ی١ حبيط اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا دؽ اظ 69قٹز )ٲٹػت اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲی

ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ٸټٹاظی زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ایٵ اٞعایف زض سٳطیٵ 

ٲیعاٴ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس  ثط اٞعایفبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی .اطط حزاض ثٹزٗٷی ټٹاظی ٲ

 ،( 4114(، یبٶ٩)٦4114ب ٸټٳ٧بضاٴ)بسبٶ(،1694)ٞطاحشی(،1694)ٞبيٯی)زضسح٣ی٣بر

٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب ٶشبیغ سح٣ی١ حبيط ټٳؿٹ اؾز.ٸثب ٶشبیغ ( 2014٪ٯیؽ )ٸ (4112ٲبؾب٦ی)

 (ټٳؿٹٶیؿز. 4114)ثطٸظ٦ب ٸټٳ٧بضاٶف ؾط،(4114سح٣ی١ ضث٭ ٸټٳ٧بضاٴ )

ٞبيٯی زض سح٣ی١ ذٹز ی٥ زٸضٺ سٳطیٵ ټٹاظی قف ټٟشٻ ای ثط ٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیبٮی ظٶبٴ یبئؿٻ ٦بټف 

ؾٯ٧شیٵ ضا ٪عاضـ eٸ1-ؾٯٹٮی ٸٖطٸ٢یټبی چؿذبٴ،ٲٯٹ٦ٹ1٬-٧ٹ٬ ټبی چؿذبٴ ثیٵ ؾٯٹٮی ٲٹٮ

ټكز ټٟشٻ سٳطیٵ ټٹاظی زضظٶبٴ ٦طز.ٞطاحشی ٸټٳ٧بضٴ اٞعایف سٹٮیس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا ٲشٗب٢ت 

 01ساب 41ثاٻ ٲاسر ټكاز ټٟشاٻ ٸ ټاط ټٟشاٻ ؾاٻ ػٯؿاٻ ثاب قاسرټب یبئؿٻ ٪عاضـ ٦طزٶسآٴ

زضنس حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ سٳطیٵ ټٹاظی اٶؼبٰ زازٶاس ٸ ظٲابٴ ټاط ػٯؿاٻ سٳاطیٵ ثاٻ ساسضیغ 

ط٬ زض ټایچ ثطٶبٲاٻ سٳطیٷای ز٢ی٣اٻ اٞاعایف یبٞاز. َای ایاٵ ٲاسر ٪طٸٺ ٦ٷش 24ساب  61اظ 

یبٶ٩ زض سح٣ی١ ذٹز َی ٞٗبٮیز حبز زض اٞطاز ؾبٮٱ،٦ٻ زضآٴ اٞطاز  ٲٷٓٳای قاط٦ز ٶساقاز.

ؾب٬ دطٸس٧٭ ثطٸؼ ضا اٶؼبٰ زازٶس اٞعایف سٹٮیس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٪عاضـ قس. ٲبؾب٦ی 61-41ؾبٮٱ

ثب ٞكبضذٹٴ ثبم  یټبٲٹـزضثطضؾی اطط سٳطیٵ ٸضظقی ثط ٲیعاٴ ٖٳٯ٧طز يس ؾٳذبسی٧ی زض ٸټٳ٧بضاٴ 

ؾٻ ٲبٺ سٳطیٵ ٸضظقی ضٸی چطخ ضٸاٴ،زضیبٞشٷس ٦ٻ اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز يس ؾٳذبسی٧ی ټٳطاٺ ثب 

 ٲ٧بٶیؿٱ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ٲٹـ ټبی سٳطیٵ ٦طزٺ ٲجشلاثٻ دطٞكبضی ذٹٴ َجیٗی قسٺ اؾز

٣ٻ ثٻ ٲسر ی٥ ز٢ی11ز٢ی٣ٻ ٸی٥ زٸ ؾطٖز زض ټط ٦91ٻ زٸ آضاٰ ثٻ ٲسر.ټٳچٷیٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ 
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( اظ ٶٓط 22ټب ضا اٞعایف زاز.)زضٲٹـnNOSوeNOSی ټبټٟشٻ،ثُٹض ٲٷٓٱ غٴ8زض َٹ٬ ز٢ی٣ٻ

ٵ ټب اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ ٸثطازی ٦یٷیثیٹقیٳیبیی سٗسازثؿیبض ظیبزی اظ ٲٹاز ٪كبز ٦ٷٷسٺ ٖطٸ٠ ٸزض ضاؼ آٴ

ٸسٯیب٬ ټبی اٶسی ؾٯٹ٬ض٨ ټب سبطیط ٪صاضز ثٯ٧ٻ اثشسا ضٸی ٪یطٶسٺ ټبنبٜ ٶٳی سٹاٶس ٲؿش٣یٳب ثط ًٖٯٻ

٦ٷس. ایٵ ٪یطٶسٺ ټب ثب ؾی٧٭ ٞؿٟٹظیٷیس ػٟز قسٺ ٸاظ ٸضیس ٖٳ٭ ٲیٖطٸ٠ ٦ٹچ٥ اٖٱ اظ قطیبٴ ٸ

قٹٶس اٞعایف (ٲٹػت آظاز قسٴ ٦ٯؿیٱ ثٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ٲیITPَطی١ اطط ایٷٹظیشب٬ سطی ٞؿٟبر )

ټٳبٴ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس  قٹز ٦ٻ زض ٸا٦ٕ٢ٯؿیٱ ؾجت آظاز قسٴ ٖبٲ٭ ق٭ ٦ٷٷسٺ ٲكش١ اظ اٶسٸسٯیٹٰ ٲی

ثطٶسٺ ػطیبٴ ذٹٴ زضٸٴ  ػؿٳبٶی زض اطط ٲ٣ساض سٛییط ٞكبض ػٯٹءټب ثب ٲٷكباؾز زض َج٣ٻ ثٷسی ٲحط٤

طیٵ میٻ زض زیٹاضٺ ٖطٸ٢ی ثٹزٺ یٷس. اظ آٶؼبیی ٦ٻ ؾٯٹ٬ ټبی اٶسٸسٯیٹٰ زاذٯی سآض٪ی ثٹػٹز ٲی

یشطی٥ ا٦ؿبیس اظ ؾٯٹ٬ ټبی ثبقس ٲٹػت سحطی٥ ٸآظاز ؾبظی ٶسٳبؼ ٲؿش٣یٱ ثب ػطیبٴ ذٹٴ ٲیٸزض

ثب زٸثبض ٲظجز ثطای ٖٳ٭ آٶعیٱ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ؾٷششبظ انٯی زض سجسی٭ اؾیس .٦ٯؿیٱ ٪طززاٶسٸسٯیٹٰ ٲی

آضغٶیٵ ثٻ ؾیشطٸٮیٵ ٸٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ی٥ ٦ٹٞب٦شٹض يطٸضی اؾز. ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٦ٻ اظ ایٵ -اٲیٷٻ ا٬

ؾبظی قٹز ٸثب ٞٗب٬ٸ٠ ٲٷشكط ٲیقٹز ثٻ زاذ٭ ؾٯٹ٬ ټبی ًٖلار نبٜ ٖطٸا٦ٷف سك٧ی٭ ٲی

قٹز ٦ٻ ٲٹػت ثطزاقز ٦ٯؿیٱ ثٻ زاذ٭ ٪ٹمٶیلار ؾی٧لاظ،٪ٹاٶٹظیٵ ٲٹٶٹٞؿٟبر حٯ٣ٹی سٹٮیس ٲی

(اٞعایف 00.)ب ٸاسؿبٔ قطیبٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضزټقٹز ٸًٖلار نبٜ ػساض ض٨قج٧ٻ ؾبض٦ٹدلاؾٳی ٲی

ثٻ ایٵ زٮی٭ ثٹز ٦ٻ سٳطیٷبر قسیس زض ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض سح٣ی٣بر ش٦ط قسٺ ټٳؿٹ ثب سح٣ی١ حبيط 

ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٞطایٷس اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضخ  ؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹٶجٹز. چٹٴ زض سٳطیٷبر قسیس ا

ضٸٶسی اؾز ٦ٻ ضازی٧ب٬ ټبی آظاز زض ؾطاؾط ٲ٧بٶیؿٱ ټبی ٶٓبٰ ٲٷس ثسٴ ی٥ زټس.اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ 

ثطای اٸٮیٵ ثبض طبثز ٦طزٶس ٦ٻ ٞٗبٮیز  1908زیلاضز ٸ ټٳ٧بضاٴ  .حبٮز زٞبٖی يس ا٦ؿبیكی زاضٶس

سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ زض حبٮز  .ټبی ٸضظقی، دطا٦ؿیساؾیٹٴ چطثی ټب ضا اٞعایف ٲی زټس

زضنس اٮ٧شطٸٴ ټبی ظٶؼیطٺ سٷٟؿی اظ ق٧٭ ٪ٹٶٻ ټبی ا٦ؿیػٴ ٸا٦ٷكی ذبضع  2-4اؾشطاحز، حسٸز 

ټٳٻ آٶٽب ثٻ ٦ٻ  OHټیسضٸ٦ؿی٭ و  ٦H2O2ؿیس ټیسضٸغٴٸدط ا o2دطا٦ؿیس    ROSقٹٶس ٲبٶٷسٲی 

ٲی ثبقس. ROS یا٦ؿیػٴ ٸا٦ٷكٸاثؿشٻ ٲی ثبقٷس. ٲیشٹ٦ٷسضی، ی٥ ٲٷجٕ ٪ٹٶٻ ټبیاؾیس ٶیشطی٥ 

قٹاټس سؼطثی ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲی زټس زض َی ٞٗبٮیز ټبی ٸضظقی ذؿشٻ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲشٹؾٍ سب 

سجٍ ثب ؼ ا٦ؿیساسیٹ ٸ آؾیت ټبی ثبٞشی ٲطیبثس، ټٳیٵ َٹض اؾشطاٞعایف ٲی ROS قسیس سٹٮیس

٦ٷٷسٺ، ٲهطٜ ا٦ؿیػٴ ًٖٯٻ  یبثس. زض َٹ٬ ٞٗبٮیز ټبی ٸضظقی ذؿشٻٞٗبٮیز ثسٶی ټٱ اٞعایف ٲی

ثطاثط حبٮز اؾشطاحز اٞعایف ٲی یبثس ایٵ حبٮز ثبٖض اٞعایف ػطیبٴ اٮ٧شطٸٴ زض ؾطاؾط  411سب  111

اٞعایف ٲی یبثس. اذیطا  ROS ثب ایٵ حبٮز سٹٮیسقٹز. ٦ٻ ټٳعٲبٴ ی ٲییظٶؼیطٺ سٷٟؿی ٲیشٹ٦ٷسضیب

ٲؼٳٹٔ ضازی٧ب٬ ټبی ٢ؿٳشی اظ  NO ضا ٶیع سٹٮیس ٲی ٦ٷس ٦ٻ NO ٲٗیٵ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲیشٹ٦ٷسضی
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ٸا٦ٷف ٲی زټس، دطا٦ؿی  O2 با NO ٞٗبٮیز ٸضظقی ٲی ثبقس. ٸ٢شی ٦ٻ،سٹٮیس سٹٮیسی زض َٹ٬

ی ثبقس. ثٻ ایٵ ٸا٦ٷف اٖش٣بز ظیبزی ٲی ٦ٷس ٦ٻ ی٥ آٶشی ا٦ؿیساٶز ٢ٹی ٲسٹٮیس  ONOO ٶیشطیز

اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ زض اٞطاز .سٹٮیس ٲی قٹز RNS ی٪ٹٶٻ ٶیشطٸغٴ ٸا٦ٷك،ٸػٹز زاضز چٹٴ اظ َطی١ آٴ 

ټب ضا ٲؿشٗس آؾیت زض زټس. ثٷبثطایٵ آٴسٹاٶسضخٸضظـ ؾبظ٪بض قسٺ ثبقس یب ٶٻ، ٲی اٖٱ اظ ایٷ٧ٻ ثٻ

ټب آٴ DNA ٪یطٶسٺ ټبی ٚكبئی ٲی ٦ٷس، ٸ ټٳچٷیٵؾیؿشٱ ټبی آٶعیٳی ټٳیٵ َٹض زض ٮیذیسټب ٸ 

زض دبیبٴ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ٸضظقی، ؾبٖبسی ثٗس  ROS ,RNS ټبییت ٲی ثیٷس. زض ایٵ قطایٍ ٞٗبٮیزآؾ

زض  ROS ,RNS اظ آٴ ضخ ٲی زټس. اَلاٖبر زض زؾشطؼ ٲطثٹٌ ثٻ ٞٗبٮیز ٸضظقی ٲطسجٍ ثب سٹٮیس

حهٹ٬ ضازی٧ب٬ ټبی آظاز زض ٲ- 1 :اضسجبٌ زاضٶسؾٻ ٲٹضز ظیط ٸػٹز زاضز ٦ٻ ایٵ ؾٻ ٲٹضز ثب ټٱ 

ټبی ٦طثٹٶی٭یؿشی، آؾیت ټبی ا٦ؿیساسیٹ ٲبٶٷس:ٶكبٶ٫طټبی ظ- 4 س.ذٹٴ ٲی ثبق٦جس، ٢ٯت ٸًٖٯٻ،

ٸؾُح دٷشبٴ زٞٗی یبثس.دطٸسئیٵ ٸ ٲٹازی ٦ٻ ثب اؾیسټبی سیٹثبض ثیشٹضی٥ ٸا٦ٷف ٲی زټٷس اٞعایف ٲی 

یساٶز ټبی ؾُح آٶشی ا٦ؿ- 6 .٦ؿیساسیٹ چطثی اؾزبثس ٦ٻ ٶشیؼٻ احشٳبٮی آؾیت ایاٞعایف ٲی

بٶیؿٱ  ثب سح٣ی١ سبٶ٧ب (ایٵ ٲ00٧)یبثس ٢ٯت، ذٹٴ ٸ ًٖٯٻ ٦بټف ٲیآٶعیٳی ٸ ٚیطآٶعیٳی زض

 ٪60-55ز٢ی٣ٻ،  60)سٳطیٵ حبز ټٹاظی زض ٪طٸٺ سؼطثی ټب ٲٹـ ټبضا َیآٴټٳرٹاٶی زاضز.ٸټٳ٧بضاٴ

اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا٪عاضـ ٦طزٶس٦ٻ سٹٮیس ؾٹدط زازٶس ٸزض ٶشیؼٻ آٴ (٢طاضؾطٖز حسا٦ظط اظ

-ایٵ ټب زض سح٣ی١ حبيط اٶساظٺ ٪یطی ٶكس ثبٸدطا٦ؿیس ټیسضٸغٴ ٶیع ٪عاضـ قس.٦ٻ ایٵ قبذم ا٦ؿیس

-قس ٶشبیغ ز٢ی١ټب اٶساظٺ ٪یطی ٲی٦ٻ سٳطیٵ ټٹاظی زض سح٣ی١ حبيط قسیس ٶجٹز اٲب ا٪ط ایٵ قبذم

 سٹاٶؿشیٱ ٪عاضـ ٦ٷیٱ.سطی ٲی

٦ؿی سٷبٸثی ثط ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا زض ٲُبٮٗٻ ای ٪ٯیؽ ٸټٳ٧بضاٴ اطط سٳطیٵ ټیذٹسح٣ی٣ی زی٫ط زض  

.ٶشبیغ (22ٲٹـ ټبی زیبثشی قسٺ ٪عاضـ ٦طزٶس ) NOSثطضؾی ٦طزٶس ٸٶشیؼٻ ضا زض ػٽز اٞعایف 

سحطی٥ اظ َطی١  ٦NOٷس ٦ٻ زض ؾبظ٪بضی ثٻ ټیذٹ٦ؿی زض اٶؿبٴ سٹٮیس سح٣ی٣بر سبییس ٲی

.اٖٳب٬ ٦ٷسضا سحطی٥ ٲیظاییقٹز ٸض٨ای ٲیټبی شذیطٺٲٷؼطثٻ ثبظقسٴ ٲٹیط٨ٵ ٸاظٸزیٯیك

قٹزټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ ټیذٹ٦ؿی ٲٹػت ایؼبز ٲٹیط٨ ټبی ػسیسٸؾٷشع اضیشطٸدٹیشیٵ ٸټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٲی

قٹز ٸٲٹػت اٞعایف ا٦ؿیػٴ اٶساٰ ټبیی ٦ٷس ٸثبٖض اؾشح٧بٰ ٚكب ٲیٞٗبٮیز آٶشی ا٦ؿیساٴ ٦ٳ٥ ٲی

قٹز ټیذٹ٦ؿی اظ ٦ٳجٹز قٹز ثسیٵ ٲٷٓٹض ٲٹػت ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٲیٲی ټبف چٹٴ ٢ٯت ٸ٦ٯیٻ ٸق

قٹز. زضٶشیؼٻ ذٹٶی ٲیٹػت دطٞكبضٲ٦NOٷس ظیطا ٖسٰ سٗبز٬ ػٯٹ٪یطی ٲیNOٸسٹٮیس ايبٞٻ

قٹز َی ؾبظ٪بضی ثب ٲٹػت ٦بټف ٞكبضذٹٴ ٲیNOټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثب ایؼبز اٖشسا٬ زض ٲ٣ساض 

-Bشذیطٺ ٸؾٷشع آٴ سٹؾٍ دطٸسئیااٵ ټبی ذبل ٲٹػت ٲربٮٟز ثبؾیؿشٱ NOټیذٹ٦ؿی سٹٮیس 

-زض ٲٹـNOقٹز اٲب ایٵ سٹٮیس ٸشذیطٺ آزضٶطغ٤ ٸٲحبٞٓز اظ ٖطٸ٠ ٸ ذبنیز يس دطٞكبض ذٹٶی ٲی
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ټبی ٲجشلا ثٻ دطٞكبض ٲُبٮٗبر زی٫ط ایٵ ٦بټف ضا زض ٲٹـزض ب ٞكبض ذٹٴ ثبم ذیٯی ٦ٳشط اؾز.ټبی ث

ٸیٯی ٸټٳ٧بضاٴ زٸظ ( َج١ ٶشبیغ سح٣ی١ 22).طٲب٬ ثیكشط ٪عاضـ ٦طزٺ اٶسذٹٶی ٶؿجز ثٻ ٲٹـ ټبی ٶ

زټس دبییٵ ٲ٧ٳ٭ ٚصایی ٶیشطار اطط سٳطیٷی اؾش٣بٲشی ثبٲساذٯٻ ټیذٹ٦ؿی زض ؾُح زضیب ضا اٞعایف ٶٳی

یطی ټیذٹ٦ؿی ٶبقی ٞكبض (. ٸیؿعٲٵ ٸټٳ٧بضاٴ زض ثطضؾی اطط سٳطیٷبر ٸضظقی ٞطزی زضدیك69٫)

، ٸسط٦یت زاضٸ ٸ ٸضظـ ثب ثبظزاضٶسٺ-5ٸیی ثب ٞؿٟٹزی اؾشطاظ،اطط سٳطیٵ ثب زضٲبٴ زاضزض ٲٹـذٹٴ ضیٹی

ټٱ ٲ٣بیؿٻ قس.زض ٲٹـ ټبیی ٦ٻ سط٦یجی اظ ټط زٸٲساذٯٻ ضا اٶؼبٰ زازٶس ثٻ ٞبنٯٻ ٦ٳی ضاٺ ضٞشٷكبٴ 

( ٸحسا٦ظط ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی 4/146_+1/13ثٻ9/88_+8/1ثٽشط قس )اظ 

سحط٤ ٸ زض ٪طٸٺ زاضٸ ٶٳب ٸثی2/102_%+0/3ت ثب زاضٸ،(زض سط٦ی5/105_%+2/2ثٻ3/93_+9/2)

سٹؾٍ سٯٻ ٲشطی زض حیٹاٶبر ٪طٸٺ ټیذٹ٦ؿی،زض ؾُح ؾبٮٱ زض ٪یطی قسٺ ٞكبضذٹٴ ؾیؿشٹ٬ اٶساظٺ

٦طز ضیٹی ػٯٹ٪یطی٦ٹچ٥ټبیبیذٹ سطٸٞی ٢ٯت ضاؾز سٛییطی ٶ٧طز.سٳطیٵ اظ سٹؾٗٻ  ض٦٨ٻ ټحبٮی

ٵ ٞطزی ضٸظاٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ سٛییطٸ ثبظؾبظی ٖطٸ٠ زض َج١ ٶشیؼٻ سح٣ی١ ٸیؿعٲٵ ٸټٳ٧بضاٶف سٳطی

ظایی زض قطایٍ َجیٗی، قبٲ٭ ق٧٭ ٪یطی ٨ض(.79اظ ټیذٹ٦ؿی ػٯٹ٪یطی ٦ٷس)ٞكبض ذٹٴ ضیٹی ٶبقی

٦ٷشط٬ قسٺ ٖطٸ٠ ذٹٶی اظ ٖطٸ٠ ٲٹػٹز اؾز. ایٵ ٞطآیٷس دبیٻ ٸ اؾبؼ چٷسیٵ ٞطآیٷس ٞیعیٹٮٹغی٥ اظ 

ثبقس. زض ټٷ٫بٰ سك٧ی٭ َجیٗی ٖطٸ٠ ذٹٶی طٲیٱ ظذٱ ٲی٢جی٭ ضقس ٸ ٶٳٹ ػٷیٵ، سك٧ی٭ ػٟز ٸ س

ټبی اٶسٸسٯیب٬ دیبٰ سحطی٥ ٦ٷٷسټب ضا اظ ؾٹی ػسیس ٦ٻ ثب ٶٓٱ ٦ٷشط٬ قسٺ ټٳطاٺ اؾز، ؾٯٹ٬

ای ٲظ٭ ٲشبٮٹدطٸسئیٷبظټبی ٲبسطی٧ؽ ٸ ټذبضیٷبظ ضا سطقح  ټبی ٸیػٺآٶعیٱټب زضیبٞز ٦طزٺ ٸآٶػیٹ٦یٷیٵ

ټبی ٪طزز ٸ زض ٶشیؼٻ اسهبمر ٲح٧ٱ ثیٵ ؾٯٹ٬ضع ؾٯٹٮی ٲی٦ٷٷس ٦ٻ ٲٹػت ټًٱ ٲبسطی٧ؽ ذبٲی

قسٺ،  سٹاٶٷس اظ ًٞبټبی ػسیس ایؼبزټبی اٶسٸسٯیب٬ ٲیقٹز. زضازاٲٻ، ؾٯٹ٬اٶسٸسٯیب٬ اظ ټٱ ٪ؿیرشٻ ٲی

ټبی ٲٹیط٪ی ػسیس ؾبظٲبٴ یبٞشٻ ٸ سٳبیع حبن٭  زض ػٽز سك٧ی٭ ٮٹٮٻحط٦ز ٦طزٺ ٸ ثٻ دیف ضٞشٻ ٸ

٦ٷٷس یٹٮٹغی٥ ٸ دبسٹٮٹغی٥ ضا سحطی٥ ٲیض٨ ظایی ٞیعٖلاٸٺ ثط ٞب٦شٹض ټبی ٲشٗسزی ٦ٻ (00)٦ٷٷسٲی

ظایی زض ض٨ٲٽبض٦ٷٷسٺ زضٸٴ ظای21قٷبؾبیی قسٺ اٶس. ثیف اظ ٦ٷٷسٺ ایٵ ٞطآیٷس ٶیع ٞب٦شٹضټبی ٲٽبض

٪طٸٺ سطقح ی٥ اًٖبی,,-INF ټبیایٷشطٞطٸٴټبایٷشطٞطٸٴ.زؾشٻ ٦ٯی َج٣ٻ ثٷسی ٲی قٹٶس 2

سٹاٶبیی ثب  - INFظا اٸٮیٵ ثبض ثب قٷبؾبییظایی زضٸٴض٨ثبقٷس. ٲٽبض٪طټبی دطٸسئیٵ ٲی ٺ اظ٪ٯی٧ٹقس

ٲُبٮٗبر اذیط .سٲٽبض ٦ٳٹسب٦ؿی ؾٯٹ٬ ټبی اٶسٸسٯیب٬ زض قطایٍ ثطٸٴ سٵ، ٲٹضز قٷبؾبیی ٢طاض ٪طٞشٷ

ض٨ INF - ٦ٻزضٸٴ سٵ اؾز ٸ ٶكبٴ زازٺ قسٺ ظایی ایٷشطٞطٸٴ ټب زض قطایٍحب٦ی اظ اططار يسض٨

اظ ٮ٧ٹؾیز ټب ټؿشٷس ٦ٻ ایٷشطٮٹ٦یٵ ټب دطٸسئیٵ ټبی سطقحی:ایٷشطٮٹ٦یٵ ټب  .٦ٷسٝ ٲیظایی ضا ٲشٹ٢

 َیٝ ٸؾیٗی اظ ٞٗبٮیز ؾٯٹ٬ قبٲ٭ س٧ظیط ٸ ٞٗبٮیز ٮٷٟٹؾیز ټب سب سحطی٥ آظازؾبظی ایٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ

IgE اظ ؾٯٹ٬ ټبی B 4 ٪طی ٲی ٦ٷٷس ٶ٣ف ٲٽبضیضا ٲیبٶؼی IL- زض ضقس سٹٲٹضټب ٶیع ثٻ ذٹثی
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ټبی سٹٲٹضی ضا ٲٽبض ٦طزٺ ٸ یب ؾجت یٵ سط٦یت ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ س٧ظیط ثطذی ؾٯٹ٬اٲكرم قسٺ اؾز 

زض ٢طٶیٻ ٲٹـ bFGF٪طزز ٲٽبض ض٨ ظایی اٮ٣بء قسٺ سٹؾٍ ء ٸا٦ٷف ټبی ایٳٷی ٖٯیٻ سٹٲٹض ٲیاٮ٣ب

-8یٵ ٦ٻ ایٷشطٮٹ٦یٵ ټبیی ٲظ٭ ٶ٧شٻ ػبٮت ا.اؾز IL-2نحطایی، ی٧ی زی٫ط اظ اططار يس ض٨ ظایی 

IL ٦ٻ زض اٶشٽبی آٲیٷی ذٹز زاضای سٹاٮی -Leu-Glu Arg)آضغٶیٵ( ټؿشٷس -ٮٹؾیٵ-٪ٯٹسبٲی٥ اؾیس

ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ض٨ ظایی  IL-2ؾجت س٣ٹیز ٞطآیٷس ض٨ ظایی قسٺ ٸ ایٷشطٮٹ٦یٵ ټبی ٞب٢س ایٵ سٹاٮی ٲظ٭ 

ټبی ٲبسطی٧ؽ ٲشبٮٹدطٸسئبظ زض ٞطآیٷس ض٨  ٶ٣ف آٶعیٱ  ٲٽبض٪طټبی ٲبسطی٧ؽ ٲشبٮٹدطٸسئبظټب .ٲی ثبقٷس 

ټبی اٶسٸسٯیب٬ س٧ظیط یبٞشٻ، يطٸضی اؾز ٦ٻ ٲبسطی٧ؽ ظایی ثؿیبض ثطػؿشٻ اؾز. ثطای ٲٽبػطر ؾٯٹ٬

ثط ایٵ، ثبیس اسهبمر ثیٵ ؾٯٹٮی ٶیع اظ ټٱ ٪ؿیرشٻ قٹٶس. ذبضع ؾٯٹٮی ٸ ٚكبء دبیٻ ټًٱ قٹز.ٖلاٸٺ

سٹاٶس ټب ٲیآٴیب ٞٗبٮیزٸ ٲٽبض ٦طزٴ سطقح  ٹدطٸسئبظټب اٶؼبٰایٵ ٦بض سٹؾٍ ذبٶٹازٺ ثعض٨ ٲبسطی٧ؽ ٲشبٮ

TIMP  ثٻ ٦ٷشط٬ سٹٲٹض زض ض٨ ظایی ٲٷؼط قٹز
ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽبض ٦ٷٷسٺ ټبی ٲشبٮٹدطٸسئبظټب ؾجت 1

اٶسٸسٯیب٬ ؾٯٹٮٽبیسٹاٶٷس ٲٽبػطرټب ٲیTIMPسقٹٶټب ٲیMMP ٲٽبض ټط زٸ ق٧٭ ٞٗب٬ ٸ ٚیط ٞٗب٬

اػعای دطٸسئٹٮیشی٥ قٳبضی اظ سط٦یجبر يس ض٨ ظایی، اػعاء ٷس.غمسیٵ ٲٽبض ٦ٷضا ثٻ ذٹثی زض ثؿشط 

حبن٭ اظ ټًٱ دطٸسئیٵ ټبی ثعض٪شط ټؿشٷس. ثطذی اظ ایٵ س٧ٻ ټب اظ سط٦یجبر ٲبسطی٧ؽ ذبضع ؾٯٹ٬ 

 MMP–ٲكش١ ٲی قٹٶس ٲظ٭ ٦لاغٴ یب ٞیجطٸٶ٧شیٵ یب ٲٷكبء آٶٽب آٶعیٱ ټبیی ٲظ٭ دلاؾٳیٷٹغٴ ٸ 

آٶػیٹاؾشبسیٵ ی٥ ػعء  .ؾشبسیٵ ٸ اٶسٸؾشبسیٵ ټط زٸ ػعء ایٵ ٪طٸٺ ټؿشٷسٲی ثبقس. آٶػیٹا4

-ټبی اٶسٸسٯیب٬ ٲٹیط٪ی ضا ٲٽبض ٲی٦ٻ ٢ٹیبً ضقس ؾٯٹ٬ٯٹزاٮشٹٴ ٲكش١ اظ دلاؾٳیٷٹغٴ اؾز٦ی68

٦ٷس.)ی٥ ثطضؾی ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ سؼٹیع زاذ٭ نٟبسی آٶػیٹاؾشبسیٵ زض ٲٹـ ؾجت ٲٽبض ض٨ ظایی ٸ 

 18ز ٦ٻ ٲٷكبء آٴ ٦لاغٴ ٶٹٔ ٦یٯٹ زاٮشٹٴ اؾ 41اٶسٸؾشبسیٵ دیشیسی ثب ٸظٴ  زز.٪طٲشبؾشبظ سٹٲٹض ٲی

ټبی اٶسٸسٯیب٬ قٷبؾبیی قسٺ اؾز ٸ ٲكبثٻ ایٵ سط٦یت ثٻ ٖٷٹاٴ ٞب٦شٹض ٲٽبضی ضقس ؾٯٹ٬اؾز.

ثٷٓط  (81.)آٶػیٹاؾشبسیٵ، ثٻ َٹض ثطػؿشٻ ای ؾجت ٲٽبض ض٨ ظایی زض ٲس٬ ػٷیٵ ٲط٘ ٪طزیسٺ اؾز

ض٨ ټبی ٦ٹچ٥ ضیٹی احشٳبم ثسٮی٭ ٸػٹز ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ض٨ ظایی ضؾس ٖسٰ ضقس ٲی

زض سح٣ی١  ٸیٯی ٸټٳ٧بضاٶف،ټٳؿٹ ثب اٞعایف ٶیشطی٥  NOش٦طقسٺ ثبقس.ټٳچٷیٵ اٞعایف ٶبچیع 

ٲٗٷی زاض ٶجٹز احشٳبم ثسٮی٭ قسر ثبمی =14/1pا٦ؿبیس زض سح٣ی١ حبيط اؾز زض حبٮی٧ٻ زض ؾُح  

٣ی١ % ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثٹز اٲب زض سح11ض سٳطیٵ حبيط ٶیع قسر ټیذٹ٦ؿی ٲٗبز٬ ٞٗبٮیز  ثٹزٺ ٦ٻ  ز

 ٪یطی ٶكس ٦ٻ ی٧ی اظ ٲحسٸزیز ټبی سح٣ی١ اؾز. حبيط اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ اٶساظٺ

٦ب ب: سبٶ٥ ػٯؿٻ سٳطیٵ حبز ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس٦بټف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا زض یټبزض ٲ٣بث٭، ثطذی دػٸټف

ز٢ی٣ٻ ثؼع ظٲبٴ 61ؾب٬ 04-18ٸټٳ٧بضاٴ زض دػٸټف ذٹز زضٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ٚیط ؾی٫بضی زض ؾٵ 

                                                           
1Tissue Inhibitor Matrix metallo Proteinase 
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قطٸٔ ثٻ دیبزٺ ضٸی ٦طزٶس ٸ زضنس 4/4ٸقیت km/h 2٪طٰ ٦طزٴ ٸؾطز ٦طزٴ ضٸی سطزٲی٭ ثب ؾطٖز 

ت يطثبٴ ٢ٯزضنس 84-٦01ٻ حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت اٞعایف یبٞشٻ ثٹز سب ظٲبٶیزضنس 14زض ټط ز٢ی٣ٻ ثب 

ٸا٦ٷف اٮشٽبثی ثٻ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ٸضظقی ثبقسر ٲشٹؾٍ ظط ثطؾس ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ دبؾد حسا٦

ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ ی آٴ اٮشٽبة ٦ٷشط٬ 1-ٸټٳطاٺ ثب آٴ اٞعایف زض ایٷشطٮٹ٦یٵ ٦NOبټف زض 

ثٻ eNOزض اٞطاز ٚیط ٞٗب٬ ٦بټف زاقز زض ٲُبٮٗٻ ای زی٫ط دبؾدNOؾبٖز دؽ اظ ٸضظـ 2قس. 

زض ٲجشلایبٴ ثٻ آؾٱ دؽ اظ ؾٻ ٲبٺ سٳطیٵ 1-حبز ثب اٞعاـ ٲبیٹ٦بیٵ يس اٮشٽبثی ایٷشطٮٹ٦یٵ  ٸضظـ

(٦ٻ ایٵ ثب ٶشبیغ سح٣ی١ حبيط ټٳؿٹ ٶیؿز. قبیس زٮی٭ ایٵ ٦بټف 06ایطٸثی٦،٥بټف زاقز .)

.ضث٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض سح٣ی١ ذٹز ثطضؾی ٦طزٶس ٦ٻ زض  ټب ثبقسشلاٜ ٲطثٹٌ ثٻ زاٲٷٻ ؾٷی آظٲٹزٶیاذ

و ټیذٹ٦ؿی ٢طاض ٪طٞشٵ ٲٹػت ٦بټف اسؿبٔ اٶسٸسٯیٹٰ ٸاثؿشٻ ثٻ آئٹضر زض ٲٹـ ټبی ٦ٱ ٲٗط

)ظٶس٪ی زض  ټبی ثٹٲی ؾُح زضیب ضا ثٻ َٹض سهبزٞی ثٻقٹز .ثسیٵ ٲٷٓٹض ٲٹـسحط٤ ٸسٳطیٵ ٦طزٺ ٲی

ټٟشٻ ټط ټٟشٻ ثٻ ٲسر 5(،)ظٶس٪ی زض قطایٍ ٶٹضٲٹ٦ؿی ٸسٳطیٵ ثٻ ٲسر N قطایٍ ٶٹضٲٹ٦ؿی

ظٶس٪ی زض قطایٍ  ټیذٹ٦ؿی (ٸ)CHٲشط2800زض قطایٍ ټیذٹ٦ؿی زض اضسٟبٔ (،)ظٶس٪ی NTضٸظ5

(س٣ؿیٱ ٦طز.ٶشبیغ ٶكبٴ زاز٦ٻ زض ٲٗطو ټیذٹ٦ؿی ٢طاض CHTضٸظ5ټٟشٻ ٸټط ټٟشٻ  5ثٻ ٲسرٸسٳطیٵ

٦بټف ا زض ټطزٸ ٪طٸٺ سٳطیٵ ٸ ثی سحط٤ضحٯ٣ٻ ټبی آئٹضردبؾد  ٪كبز ٦ٷٷس٪ی اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ ٪طٞشٵ

٪ی حس٦ظط اسؿبٔ ٦ٷٷس٦ٹٮیٵ زذبٮز ٶساضز،اؾشی٭زضدبؾد ثٻ اٞعایفایٷ٧ٻ سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿیزټس. ثب ٲی

زض ٲ٣بیؿٻ ثبټٳشبیبٴ ثیشحط ٤ NTٸ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ زض ٲٹـ ټبیCHT زض ٲٹـ ټبی اؾشی٭ ٦ٹٮیٵ

ؾُح زضیب ثٻ ٲ٣ساض ثسؾز  ذٹز ٲ٣بیؿٻ قسٶس ،ٲكبټسٺ قس اسؿبٔ زض ټطزٸ ٪طٸٺ ټیذٹ٦ؿی زض قطایٍ

ضا ٲحسٸز NOٲٳ٧ٵ اؾز ټٳٹؾشبظ ٶشیؼٻ ا٦یٳبسیعاؾیٹٴ زض اضسٟبٔ  ض٪طٸٺ ٶٹضٲٹا٦ؿی ضؾیس.زضآٲسٺ ز

٦ٱ ٦بضی سیطٸئیس احشٳبم ی٧ی اظ  (.81ٲكبټسٺ قس )CH,CHT ٦ٷس زض ایٵ سح٣ی١ زض ٪طٸٺ 

قٹٶس ظیطا ټٹضٲٹٴ ټبی قطایُی اؾز ٦ٻ زض آٴ ثبٞز ټب ثب اذشلا٬ سٹٮیس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲٹاػٻ ٲی

سیطٸئیسی ٦بټف ؾٷشع ٸضټب ؾبظی ٦بضیٹٮیس ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زاضٶس ٸزض ٦ٱسیطٸئیسی اطط سحطی٧ی زض س

( ؾطثطٸظ٦ب ٸټٳ٧بضاٶف اطط ټیذٹ٦ؿی ثب ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس 82)ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٪عاضـ قسٺ اؾز. 

حبزثطضؾی یٹٴ ٦جس ٲٹـ ټبی زض ٲٗطو ټیذٹ٦ؿیا٪عٸغٶع ضا زض ثٽجٹز ا٦ؿیساؾیٹٴ ٸٞؿٟٹضیلاؾ

ز٢ی٣ٻ ثبٖض سحطی٥ ثبٞز سٷٟؿی ثب  30%ا٦ؿیػٴ ثٻ ٲسر 7٪طٸٺ قبټس ثب ټیذٹ٦ؿی حبز ثب زٶس.٦ط

ثٻ ٲؿیط ٦بټف اطط ػصة ا٦ؿیػٴ ٸسٛییط ٲٷجٕ اٶطغِی يطیت سٷٟؽ ٸيطثبٴ ٞؿٟٹضیلاؾیٹٴ،اٞعایف 

ضٸظټیذٹ٦ؿی ثب  14ټیذٹ٦ؿی ثٗس اظ ثب ٲٽبضآٲیٷٹسطاٶؿٟطاظقس. سؿزاٶطغی ؾٹ٦ؿیٷبر

ثبض زضضٸظ سحطی٥ ٞؿٟٹضیلاؾیٹٴ ثب ٞٗب٬  5ز٢ی٣ٻ ٸ٣15ٻ ثب ٞٹان٭ اؾشطاحز ز٢ی15%ا٦ؿیػٴ11

ٲكبټسٺ قس  MDAزض٦بټف   ADP/Oؾبظی اٸٮیٻ اظ ٲؿیط آٲیٷٹ سطاٶؿٟطاظ، اٞعایف ٢بث٭ سٹػٻ 
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اذ٭ نٟب٢ی ٢ج٭ اظ ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثهٹضر ز٪طٰ ثٻ اظای ټطٲیٯی600آضغٶیٵ ثب  –سط٦یت ا٬ 

ٲهطٜ ا٦ؿیػٴ ثبٞز سٷٟؿی ٸٲٽبض ټط زٸ ٲ٧بٶیؿٱ زض ٲ٣بیؿٻ ثب  فٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی، ٲٹػت ٦بټ

ٲٷؿٹخ قس.زض ٶشیؼٻ  (NNAؾٷششبظ ٲؿسٸز ٦ٷٷسٺ )NOضغٶیٵ سٹؾٍ آ-٪طٸٺ ٦ٷشط٬ قس اططار ا٬

ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽی ٢بزض  NOزاذٯی ثب زضٲبٴ ټبی اٶُجب٢یثب سطٸیغ ٲ٧بٶیؿٱIHT، سط٦یت ایٵ سح٣ی١

ٲهطٜ ذٹضا٦ی یبسعضی١ ٶیشطار ثب  (78اؾز زض ٲٗطو ټیذٹ٦ؿی حبز ٢طاض ٪طٞشٵ ضا سحٳ٭ ٦ٷس)

ټب چ٫ٹٶٻ اؾز ؾطٲی ټٳطاٺ اؾز. اٲب ٲكرم ٶیؿز سٛییطار ثبٞشی آٴ زض ثیٳبضیNOX اٞعایف

 VEGF حاٶس ٦ٻ زض ٲٗطو ٢طاض٪یطی ٲعٲٵ ثب ټبیذٹ٦ؿی، ؾُٹ قٹاټس اذیط ٶكبٴ زازٺ (86)

mRNA ټبی  اؾشطاحشی، ٪یطٶسٺVEGF ٸ اٞعایف mRNA VEGF  زض دبؾد ثٻ ٸضظـ ضا ٦بټف

 (.84)زټسٲی

دػٸټف حبيط ثطآٴ ثٹز ٦ٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ضاثط ٞكبض ذٹٴ زض ٲجشلایبٴ ثٻ 

ٲساذٯٻ ٦بټف  آدٷٻ ثطضؾی ٦ٷس .یبٞشٻ ټبی دػٸټف حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ټطزٸ

ز٢ی٣ٻ ٲٗٷی زاض ثٹز اٲب ٞكبض ذٹٴ 01ٸ21،41زاقز اٲب ایٵ ٦بټف زض ٪طٸٺ ټٹاظی ٸ زض ظٲبٴ ټبی

ٶشبیغ سح٣ی١ حبيط ثب ٶشیؼٻ سح٣ی١ زاض ٶساقز.ٲساذٯٻ ټب ٦بټف ٲٗٷیزیبؾشٹٮی زض ټیچ ٦ساٰ اظ 

 (ټٳؿٹ ثٹز .4119(ټبیسض)4114(ٮیٹ) 1696( ٖجسی )1989ٲٹؾٹ)آ

ض دػٸټف ذٹز ثٻ ثطضؾی اطط ی٥ ضٸظ اؾشٷكب٠ ضیٹی زض دبؾد ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٸ آٲٹؾٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ز

ؾب٬ 49-64ثیٳبض ٲجشلا ثب ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی 44ٸا٦ٷف سٽٹیٻ ای زض ٲجشلایبٴ ثٻ آضسطیز ضٸٲبسٹیس،

ؾی٧٭ َی ی٥ ضٸظ اؾشٷكب٠ ٦طزٶس ٢ج٭ ٸثٗس 0زضنسٶیشطٸغٴ(ضازض91زضنسا٦ؿیػٴ ٸ11ټیذٹ٦ؿی )

ؾیؿشٹ٬ ٸزیبؾشٹٮی ټطزٸ زض ثٗس ټیذٹ٦ؿی ٦بټف زاقز ٦ٻ زض ٞكبض اظ اٖٳب٬ ټیذٹ٦ؿی ٞكبض ذٹٴ 

ٖجسی زضٲُبٮٗٻ ذٹز ثٻ ثطضؾی ٲ٣بیؿٻ ی آطبض حبز سٳطیٵ ټٹاظی  (.42ؾیؿشٹٮی ٲٗٷی زاض ثٹز)

ثٹز. ٸٞكبضذٹٴ ؾیؿیشٹ٬ ٸزیبؾشٹٮی ٲجشلایبٴ ثٻ دطٞكبض ذٹٶی  Aٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط اٸض٦ؿیٵ 

 سٳطیٵ ٸټٯٻ ی٥ ػسا٪بٶٻ ذٹٴ زضضٸظټبی دطٞكبضی دیف ثٻ ٲجشلا زاٸَٯت ظٴ ٸ ٲطز 10 ثسیٵ ٲٷٓٹض

 ٶٹاض ضٸی زٸیسٴ ز٢ی٣ٻ 40 قبٲ٭ سٳطیٵ ټٹاظی.٦طزٶس اػطا ضا سٷبٸثی ټیذٹ٦ؿی ٸټٯٻ ی٥ ٸ ټٹاظی

 ټٹای ز٢ی٣ٻ 5 سٷبٸثی، ټیذٹ٦ؿی زض ٸټٯٻ .ثٹز شذیطٺ ٢ٯت يطثبٴ زضنس 70 قسر ثب ٪طزاٴ

 زض ؾبٖز ی٥ ثطای ٲشٷبٸة ثُٹض  اسب٠ ٶٹضٲٹ٦ؿی ټٹای ټٹای ز٢ی٣ٻ 5ا٦ؿیػٴ ٸ %11 ټیذٹ٦ؿی

 زیبؾشٹٮی ٸ ؾیؿشٹٮی ٞكبضذٹٴ اظ ٲساذلار ٶٳٹٶٻ ذٹٶی ٸ دؽ ٸ دیف.قس اؾشٷكب٠ ٶكؿشٻ حبٮز

-سٷبٸثی ٦بټف ٲٗٷی ټیذٹ٦ؿی ٸ ټٹاظی سٳطیٵ اظ دؽ زیبؾشٹٮی ٸ ؾیؿشٹٮی ٞكبضذٹٴ ،قس ٪طٞشٻ

ثب ټسٜ ثطضؾی اططار حبز ٸٲعٲٵ سٳطیٵ ٸضظقی ثط ٲیعاٴ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ زض  (ٮیٹ24زاضی زاقز )

ؾب٬،ٚیط 01-21ظٴ ٸٲطز زاضای دیف دط ٞكبضذٹٶی ثب زاٲٷٻ ؾٷی 10ٲجشلایبٴ ثٻ دیف دطٞكبض ذٹٶی 

% حسا٦ظط 04ز٢ی٣ٻ ثب قسر 61ؾی٧بضی ٸثسٸٴ ثیٳبضی ٢ٯجی یب ثیٳبضی زی٫ط ثٹز اطط حبز قبٲ٭ 
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ټٟشٻ دیبزٺ  8ؾبٖز ثٗس اظ سٳطیٵ حبز ثٻ ٲسر28ٲی٭ ٸسٳطیٵ ٲعٲٵ قبٲ٭ ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ضٸی سطز

%حسا٦ظط يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ اٶؼبٰ قس ٞكبض 04ز٢ی٣ٻ ٸثبقسر  61ضٸظ زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر 6-4ضٸی 

ټبیسض ٸټٳ٧بضاٴ زض  (22ذٹٴ زض ټطزٸ سٳطیٵ ٦بټف زاقز ٦ٻ زض سٳطیٵ حبز ثیكشط اظٲعٲٵ ثٹز )

سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط اذشلا٬ اسٹٶٹٰ ٢ٯجی ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی دػٸټف ذٹز ثٻ ثطضؾی اطط 

 ؾب20،٬ٲطز ثب ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ  18 ٲعٲٵ اٶؿسازی ضیٻ ذٟیٝ ثهٹضر زٸؾٹ ٦ٹض دطزاذز ثسیٵ ٲٷٓٹض

 اقجبٔ ټٹایی، ضاٺ ػطیبٴ ٦ٷشط٬ س٣ؿیٱ قسٶس، ٸ زاضٸٶٳب ٪طٸٺ یب ټیذٹ٦ؿی ٸ  ثٻ ٪طٸٺ سهبزٞی َٹض ثٻ

 ټیذط٦بدٷی٥ ټیذٹ٦ؿی َٹ٬ ٸ زض اؾشطاحز، حبٮز ذٹٴ دیٹؾشٻ زض ٞكبض بٶی،قطی ذٹٴ ا٦ؿیػٴ

٢ج٭  ټیذط٦بدٷٻ ٸ ټیذٹ٦ؿی ثٻ ثبضٸضٞٯ٧ؽ حؿبؾیز ٲ٣بیؿٻ ایعٸ٦بدٷی٥ ثطای ټیذٹ٦ؿی ٸ دیكطٸٶسٺ

 ٪طٸٺ) ٲشٷبٸة ٲٷٟٗ٭ ټیذٹ٦ؿی ػٯؿٻ 14 ٪طٸٺ زٸ ټط. ټیذٹ٦ؿی ثطضؾی قس سٳطیٵ ټٟشٻ 6 اظ ثٗس ٸ

 ټیذٹ٦ؿی دٷغ سب ؾٻ ػٯؿٻ ټط ټیذٹ٦ؿی، ٪طٸٺ ثطای. اػطاقس( زاضٸٶٳب ٪طٸٺ) ٶٹضٲٹ٦ؿی یب ٸ( آٲٹظقی

 ټٹا زاضٸٶٳب، زض٪طٸٺ.ٶٹضٲٹ٦ؿی ټٳطاٺ ثٹز ٞٹان٭ ز٢ی٣ٻ 6 ثب( ز٢ی٣ٻ 4-6) زٸضٺ( ا٦ؿیػٴ 14-14٪)

 اذشلامر اظ ټبیی ٶكبٶٻ ذٟیٝ COPD ثٻ ٲجشلا ٶشبیغ ٶكبٴ زاز زض ثیٳبضاٴقس. اؾشٷكب٠ ٶٹضٲٹ٦ؿی

 ی٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ. قس ٶطٲب٬ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثب اثشسا ٸػٹز زاقز، زض ٖطٸ٢ی ٦ٻ ٸ ٢ٯجی اسٹٶٹٰ

(.دؽ اظ ٸضظـ ثطای زٞبٔ اظ ٞكبضذٹٴ 08ثبقس.) زضٲبٶی ثطای ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثب زضػٻ قسیس اؾشطاسػی

زض ؾٳذبسی٥،ٷشط٬ ثبضٸ ضٞٯ٧ؽ  ػطیبٴ قٹز. حؿبؾیز ٦دبییٵ ثبضٸ ضٞٯ٧ؽ قطیبٶی ٲؼسزا سٷٓیٱ ٲی

َٹ٬ زٸضٺ سٷٓیٱ ٲؼسز ثسٸٴ سٛییط اؾز اٲب زض ٲٹـ ټب ازاٲٻ زاضز ٦ٻ احشٳبم ثٻ ضٸـ ٦بض ٲطثٹٌ 

سٷٓیٱ ٲؼسز ثبضٸ ضٞٯ٧ؽ، ثب ٦ٷس قسٴ ػطیبٴ اٶش٣ب٬ ؾٳذبسی٧ی ؾز. ٖلاٸٺ ثط ٲٽبض ؾٳذبسی٥ سٹؾٍا

ز زاضز ٦ٻ ثٻ زض اٶ٣جبو ٖطٸ٠ ٲطسجٍ اؾز ٦بټف ٞٗبٮیز ٖهجی ؾٳذبسی٧ی زض ًٖٯٻ اؾ٧ٯشی ٸػٹ

زضٶطغی٥ دؽ اظ ٸضظـ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲ٧بٶیؿٱ اضؾب٬ آa2زضٶطغی٥آa1زٮی٭ دبؾد ټبی ثسٸٴ سٛییط 

ؾیٷبدؿی زض٪یط ٶجبقسٸاٞعایف ٶٹضآزضٶبٮیٵ ٲؿئٹ٬ ایٵ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ثبقس.ټٳچٷیٵ اسؿبٔ ٖطٸ٠ ثٗس اظ 

ٗب٬، ٞكبض ٸضظـ ثٻ ظٲبٴ ٸٶٹٔ قسر سٳطیٵ ٸضظقی ثؿش٫ی زاضز ٦ٻ ثب سؼٳٕ ذٹٴ زض ثبٞز ًٖٯٻ ٞ

بثس. ثب سٹ ػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر اٸٮیٻ ٲبض ٪بسٹ ٲٳ٧ٵ اؾز ثسٮی٭ ٶ٣ف ټیؿشبٲیٵ یذٹٴ ٦ٯی ثسٴ ٦بټف ٲی

ټب ثبقس زض ټط حب٬ ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٸضظـ ثطای سحٹی٭ ا٦ؿیػٴ ثیكشط اظ حس ٶیبظ ٲٟیس 

ؼبٲس.زض ؾبٖز ثُٹ٬ اٶ4اؾز.٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٸضظـ ټٹاظی ثبقسر ٲشٹؾٍ ٲٳ٧ٵ اؾز سب 

زض حبزاػطا قس.حبيط، قسر سٳطیٷبر ٲشٹؾٍ ٸثهٹضر قٹاټس سح٣ی٣بر ش٦ط قسٺ ٶیعټٳؿٹ ثبسح٣ی١

آزضٶطغی٥ ثٻ اسؿبٔ دبیساض ٖطٸ٠ aاظ َطی١ ٦بټف حؿبؾیز NOٲٹضز ٲٹـ ټب حب٦ی اظآٴ اؾز ٦ٻ 

آزضٶطغی٥ -٦aٷس ٸٮی زض اٶؿبٴ ایٵ ٲ٧بٶیؿٱ ٦ٳطٶ٩ سط اؾز ٸحؿبؾیز ثٗس اظ ٸضظـ ٦ٳ٥ ٲی

 4ٸټیؿشبٲیٵ1ٲیٵ٪یطٶسٺ ټبی ټیؿشبثٻٸؾشب٪لاٶسیٵ ټب اٮعاٲی ٶیؿز ثٯ٧ٻ٦ٷس ٸ ٲؿیط دطٶٳییطسٛی
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٪یطی سٹزٺ ثیكشط ًٖلار زضٲ٣بیؿٻ ثب سٹزٺ ًٖلاٶی ٦ٳشط، زض سٷُیٱ ٲؼسز ثبضٸ ثؿش٫ی زاضز ٸزضزض

ضٞٯ٧ؽ ٸٲٽبض ؾٳذبسی٥ دطضٶ٩ سط اؾز. زض ٲ٣بث٭ سٳطیٵ ټٹاظی، سٳطیٵ ٲ٣بٸٲشی ثب ػطٰ ًٖلاٶی 

.ټیؿشبٲیٵ ټب زض ٲ٧بٶیؿٳی سٹؾٍ ٲبؾز ؾ٭ ټب ٦ٻ زض سؿبٔ دبیساض ٖطٸ٠ اطط ٦ٳشطی زاضزٲكبثٻ ثط ا

ټبی ذٹٶی ټیؿشبٲیٵ ثهٹضر ٲحٯی میٻ ثبٞز ټٳجٷس ًٖلار اؾ٧ٯشی ٸا٢ٕ قسٺ اٶس ٸزض ٶعزی٥ ض٨

یس ٸ آقٹز ٦ٻ ٞٗ٭ ٸاٶٟٗبمر ټیؿشبٲیٵ ز٦طثٹ٦ؿیلاظ یب ز٪طاٶبؾیٹٴ ٲبؾز ؾ٭ ټب ثٹػٹز ٲیضټب ٲی

زض ػساض ًٖلار نبٜ اؾ٧ٯشی  4ٸ٪یطٶسٺ ټبی ټیؿشبٲیٵ 1زض ػساض اٶسٸسٯیٹٰ 1ثب سحطی٥ ټیؿشبٲیٵ 

بض ٖبٲ٭ انٯی ؾبظ٪بضی اؾز.٦ٻ ثب سٛییطار ؾیؿشٱ ٖهجی ذٹز٦٦ٷس.ثٻ  ثٻ ٪كبزی ٖطٸ٠ ٦ٳ٥ ٲی

٦بټف آٶػیٹسبٶؿیٵ ٲٹػت ٸؾیؿشٱ ضٶیٵزضٶب٬آ-اطط دبضاؾٳذبسی٥ ٸؾط٦ٹة ؾیؿشٱ ؾٳذبسی٥اٞعایف

قٹز ،ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ ٲ٣ساض ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی زض ثٗس اظ سٳطیٵ ٲٳ٧ٵ ٞكبضذٹٴ ٲی

٦ٻ ٢ج٭ اظ ٞٗبٮیز ؾُح ٞكبض ٦ؿبٶیظ سٳطیٵ ثؿش٫ی زاقشٻ ثبقس. ثٷبثطایٵاؾز ثٻ ٞكبض ذٹٴ ٢ج٭ ا

ذٹٴ ثبمسطی زاضٶس،ٲٳ٧ٵ اؾز زض ثٗس اظ ٸضظـ ٦بټف ٞكبضذٹٴ ثیكشطی اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس. 

ح٣ی٣بر ش٦ط قسٺ ثط ضٸی اٶؿبٴ اٶؼبٰ قسٺ ثٹز ٸټٳٻ آٶٽب ٢ج٭ اظاٶؼبٰ سٳطیٵ ٞكبض ذٹٴ ثبم زاقشٷس. س

زض سح٣ی١ حبيط ٶیع سٳطیٵ ثطضٸی اٶؿبٴ اٶؼبٰ قس ٸاٞطازٞكبض ذٹٴ ثبم زاقشٷس ثٷبثط ایٵ ٦بټف ٲٗٷی 

ضر ٲٹ٢ز زٕٞ ٲكبټسٺ قس .زضاضسٟبٔ ٲشٹؾٍ ٸثٻ نٹ65ٸ55ٸ45زاضی دؽ اظ سٳطیٵ ټٹاظی زض ز٢بی١ 

اٞعایف حؼٱ یبثس.زٸدبٲیٵ ٸادی ٶٟطیٵ ازضاضی ٸٞٗبٮیز ضٶیٵ دلاؾٳب زض اضسجبٌ ثب ٞكبض ذٹٴ ٦بټف ٲی

زضثیٳبضاٴ دؽ اظ سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی  ٸٲز ٲحیُی ٖطٸ٠يطثٻ ای ثسٸٴ اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ٸ٦بټف ٲ٣ب

ٹٶطؾبٶی ثٻ ٢ٯت ذقٹز.،ٲٹػت ٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٸحشی اٞعایف اطط زاضٸ ټبی يس دطٞكبض ذٹٶی ٲی

اٞعایف یبٞشٻ ٸ ثطای ثیٳبضاٴ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٲٟیس اؾز. اٖٳب٬ ټیذٹ٦ؿی ثهٹضر حبز ٲٹػت اٞعایف 

ٞٗبٮیز دبضاؾٳذبسی٥،ټٳبسٹ٦طیز ٸ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ قسٺ ٸيطثبٴ ٢ٯت ٸاٶجبقز م٦شبر ٸ ٞٗبٮیز ؾیؿشٱ 

 11-4بٺ ٲسر)٦بټف ٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٸضظـ ټبی ٦ٹس(.24زټس )ضٶیٵ آٶػیٹسبٶؿیٵ ضا ٦بټف ٲی

زض ٸضظـ ټبی َٹمٶی ٲسر ، ٲسر ظٲبٴ ثیكشطی ثٻ َٹ٬ ٲی ی٣ٻ (ٸ َٹمٶی ٲسر سبییس قسٺ ٦ٻز٢

ؾبٖز ثٗس اظ ٢ُٕ ٞٗبٮیز  14-0اٶؼبٲس ٸ زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ دطٞكبض ذٹٶی ثیكشط اؾز )ٲٳ٧ٵ اؾز 

ټف ٞكبضذٹٴ (. سح٣ی١ حبيط ټٳؿٹ ثب سح٣ی٣بر ش٦ط قسٺ ٲٹػت ٦ب42ٸضظقی ازاٲٻ زاقشٻ ثبقس()

ضؾس زٮی٭ ایٵ ثبقس زاض ٶجٹز.ثٷٓط ٲیؾیؿشٹٮی زض ثٗس اظ ٞٗبٮیز ټیذٹ٦ؿی قس اٲب ایٵ ٦بټف ٲٗٷی

٦ٻ ٞٗبٮیز زض اٸای٭ نجح اٶؼبٰ قسٺ ٸٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ثیساض قسٴ اظ ذٹاة زض اٸای٭ نجح زض ثبمسطیٵ 

 .(24بثس )ییؾُح ذٹز ٢طاضزاضز ٸزض ْٽط ٸثٗس اظ ْٽط ٲ٣ساض آٴ ثُٹض َجیٗی ٦بټف ٲ

ثطذی سح٣ی٣بر اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ضا دؽ اظ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس.اظ ػٳٯٻ زض ٲ٣بث٭

ؾبظی زض ٲجشلایبٴ ثٻ زیبثز ٲٯیشٹؼ سبطیط سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ضاثط ٞٗب٬ ( 2512ٮسغ)
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ٲطز ٲجشلا ثب ٲیبٶ٫یٵ ؾٵ 14ٸاثؿشٻ ثٻ سٳطیٵ ٸٞكبض ذٹٴ ثطضؾی ٦طز ثسیٵ ٲٷٓٹض  Nosاضیشطٸؾیز

-حؼٱ ا٦ؿیػٴ اؾشٷكب٢ی سٳطیٵزضنس 14-14ز٢ی٣ٻ ثب91ثبض زض ټٟشٻ ثٻ ٲسر2ټٟشٻ ٸ 0ؾب٬ زض01

٦ٻ اضیشطٸؾیز .ٶشبیغ ٶكبٴ زاز اٞعایف ٞكبض ذٹٴ ثٗس اظ ٲساذٯٻ ٲؿش٣٭ اظ آٴ ثٹز زضحبٮی٦طزٶس

eNOSایٵ اٞعایف احشٳبم ٸ (.٦ٻ ثب سح٣ی١ حبيط ټٳرٹاٶی ٶساضز00ظـ اٞعایف زاقز)ٸاثؿشٻ ثٻ ٸض

اضقبر ٢جٯی ٞٗبٮیز حبز اطط زاض٦ٻ َج١ ٪عټب ثٹزٺ یب زٸضٺ ٲسرزض ٞكبض ذٹٴ ثسٮی٭ ؾٵ آظٲٹزٶی

 سطی زض ایٵ ظٲیٷٻ زاضز .دطضٶ٩

اٞعایف ٸثطذی  ټٳچٷیٵ زضضاثُٻ ثب ٞكبضذٹٴ زیبؾشٹٮی سح٣ی٣بر ظیبزی اٶؼبٰ قسٺ ٦ٻ ثطذی   

ٴ .زض سح٣ی١ حبيط ٞكبض ذٹؽ اظ سٳطیٵ ټٹاظی ٪عاضـ ٦طزٺ اٶس٦بټف ٞكبض ذٹٴ زیبؾشٹٮی د

 ټب ٲٗٷی زاض ٶكس٦ٻ ثب سح٣ی٣بر ش٦ط قسٺ ټٳؿٹ اؾز.زیبؾشٹٮی زض ټیچ٧ساٰ اظ ٲساذٯٻ

 ټبیضا ثط قبذمایٵ ٲُبٮٗٻ ټٳچٷیٵ ثط آٴ ثٹز ٦ٻ اطط ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی

ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ټٹاظی ضؾی ٦ٷس.سح٣ی١ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ثط ٹیٖٳٯ٧طز ضی

اٲب  َج١ آظٲٹٴ زضٸٴ  p=29/1ٶؿجز ثٻ ظٲبٴ،٪طٸٺ ٲٗٷی زاض ثٹز FVCٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اٞعایف 

ٲبٴ ٦ساٰ اظ ٲساذٯٻ ټب)ظ٪طٸټی زض ټیچ٧ساٰ اظ ٪طٸٺ ټب ٲٗٷی زاض ٶجٹز. ؾبیط قبذم ټب زض ټیچ

(ټٳؿٹ ٸثب ٶشیؼٻ سح٣ی١ 1691( ٸٲطازی )1691یبظٲبٴ،٪طٸٺ (ٲٗٷی زاض ٶجٹز٦ٻ ثب سح٣ی١ ٞطیسٸٴ ٞطا)

  ٖجسالله ظازٺ ٶبټٳؿٹ ثٹز .

ؾبظ زض  زضٲبٶسٺټبی اؾذیطٸٲشطی٥ ٢ج٭ ٸ ثٗساظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز  ثطضؾی ثطذی قبذم زض ٲطازی

 چب٠ سحز ٸ مٚط زضزٸ٪طٸٺ ٚیطؾی٫بضی، دؿط آظٲٹزٶی ٸی٥ ثیؿز،دؿطاٴ چب٠ ٸ مٚط ٚیطٸضظق٧بض

 يطثبٴ حسا٦ظط اظ زضنسی ثطاؾبؼ آٴ قسر ٸ اػطا سطزٲی٭ ضٸی ٸضظقی ٞٗبٮیز. ٪طٞشٷس ٢طاض آظٲٹٴ

 ، ز٢بی١ ٸ آظٲٹٴ دیف زض اؾذیطٸٲشطی سٹؾٍ ٖٳٯ٧طزضیٹی آظٲٹٴ. قس ٲحبؾجٻ آظٲٹزٶی ټط ٢ٯت

 ٞٗبٮیز اظدؽ چب٠، زضاٞطاز اؾذیطٸٲشطی٥ ټبی ٪یطی قسقبذماٶساظٺ آظٲٹٴ اظ دؽ 01ٸ01ٸ11

 زض ٲٗٷبزاضی ٦بټف. ثٹز ٲٗٷبزاض ، FEV1ٸ FVC ثطای ٪صاقز؛٦ٻ ٦بټف ثٻ ضٸ ظیطثیكیٷٻ ټٹاظی

 ٪طٸٺ ټطزٸ زض FVCبه  FEV1 زضنس. ٶكس ٲكبټسٺ مٚط اٞطاز اؾذیطٸٲشطی٥ ټبی قبذم اظ ټیچی٥

 ٸ11 ز٢بی١ زض چب٠، اٞطاز زض ضیٹیټبی قبذم ٦ٻ زاز ٶكبٴ اؾذیطٸٲشطی٥ آظٲبیكبر. یبٞز اٞعایف

 زیٹاضٺ امؾشیؿیشٻ ٦بټف ٸ ق٧ٳی چطثی سؼٳٕ ثٻ ضا آٴ سٹاٴ ٲی زاضز؛٦ٻ ضا٦بټف ثیكشطیٵ 01

 زض ٦ٻ زاز ٶكبٴ ضا اٞعایف ٸمٚطچب٠ ٪طٸٺ زٸ ټط زض FVC ثٻ FEV1 ٶؿجز. زاٶؿز ٲطسجٍ ای ؾیٷٻ

(ٖسٰ اٞعایف زض قبذم ټبی 01).ثبقس ٲی ضیٹی ٖٳٯ٧طز زض سحسیسی ٶبټٷؼبضی اظ ٶكبٴ چب٠ اٞطاز

ثب ٶشیؼٻ  که FEV1/VC قبذمثب ٶشیؼٻ سح٣ی١ حبيط ټٳؿٹؾز اٲب اٞعایف زض  ٹیٖٳٯ٧طز ضی

سح٣ی١ حبيط ټٳرٹاٶی ٶساضز، احشٳبم ثسٮی٭ آظٲٹزٶی یب سٗساز آٴ ثبقس ظیطا آظٲٹزٶی ټبی ایٵ سح٣ی١، 

 ٞطیسٸٴ٦ٻ آظٲٹزٶی ټبی سح٣ی١ ٲطازی اٞطاز چب٠ یب مٚط ثٹزٶس. .اٞطاز ٲجشلا ثٻ آدٷٻ ټؿشٷس زضنٹضسی

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/590005
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/590005
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/590005
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 ثب ظٴ ٦ٹټٷٹضز 12 ،٦ٹټٷٹضزاٴ ضیٹی ٖٳٯ٧طز ټبی قبذم ثط سٷبٸثی ټیذٹ٦ؿی اطط ثطضؾی ټسٜ ثب ٞطا

 زازٺ اٶؼبٰ ضا اؾذیطٸٲشطی آظٲٹٴ سؿز دیف زض ٲساذٯٻ اٖٳب٬ اظ ٢ج٭ ضٸظ ؾب٬ ی٥ 29 ؾٷی ٲیبٶ٫یٵ

 5 ٸ ټیذٹ٦ؿی ټٹای ز٢ی٣ٻ 5 سؼطثی)سٷٟؽ ٲشٷبٸة ,٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ ثٻ  سهبزٞی َٹض ثٻ ؾذؽ ٸ

 دؽ ضٸظ ی٥.قسٶس س٣ؿیٱ ضٸظ 5ای ٻټٟش ٸ ټٟشٻ ؾٻ ثطای ؾبٖز ی٥ ٲسر ثٻ ٶطٲٹ٦ؿی ټٹای ز٢ی٣ٻ

 ٪طٸٺ زٸ ټط سٹؾٍ اؾذیطٸٲشطی سؿز آظٲٹٴ دؽ سٷبٸثی، ټیذٹ٦ؿی سٳطیٵ ػٯؿٻ دبٶعزټٳیٵ دبیبٴ اظ

 اٞعایف ؾجت سٷٽب سٷبٸثی، ټیذٹ٦ؿی سٳطیٵ زٸضٺ ی٥ اػطای ٦ٻ زاز ٶكبٴ سح٣ی١ ٶشبیغ.قس اػطا

 -FEF %25% ٸ FEV قبٲ٭ دبضاٲشطټب ؾبیط ٦ٷشط٬ قس زض ثٻٶؿجز  سؼطثی ٪طٸٺPEFزاض ٲٗٷی

75 ، FVC ، MVV، VC ټبیقبذم (ٲ٣بیؿٻ1694)ظازٺ ٖجسالله(71).ٶكس ٲكبټسٺ ثبضظی سٛییط 

سٷٟؿی ضا  ټبیقبذم ثب ذٹاة ٦یٟیز اضسجبٌ ٸ ٚیطٞٗب٬ ٸ ٞٗب٬ زضٲطزاٴ ذٹاة ٦یٟیز ٸ سٷٟؿی

ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٞٗب٬ ؾب٬  42-41ٲطز ػٹاٴ ؾبٮٱ  ثب زاٲٷٻ ؾٷی 61ثسیٵ ٲٷٓٹض .ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زاضز

-FEV1 ، FEV ، MVV، FVC ،25%%، ټبی سٷٟؿیدبضاٲشط .ٸٚیط ٞٗب٬ س٣ؿیٱ قسٶس

75%MEF ، VC ثط ٲُٯٹثی اطط ثسٶی ٞٗبٮیز ٪یطی قسٶشبیغ ٶكبٴ زازاٶساظٺ اؾذیطٸٲشطی زؾش٫بٺ ثب 

 ثب زاضز. ذٹاة ٦یٟیز ثٽجٹز زضٶشیؼٻ ٸ ضیٹی ټبیْطٞیز ٸ ټبحؼٱ اظ ثطذی ٖٳٯ٧طزی ؾُٹح اٞعایف

 اٲشیبظ ٸ سٷٟؿی دبضاٲشطټبی ثیٵ ضا زاضی ٚیطٲٗٷی اضسجبٌ ټٳجؿشٻ ټبیٸسحٯی٭ ایٵ سؼعیٻ ٸػٹز

 ٸضظقی سٳطیٷبر ثب ټٳطاٺ سٷٟؿی ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز یب ٸ اٞعایف (.65زټس) ٲی ٶكبٴ ذٹاة ٦یٟیز

امؾشیؿیشٻ  ذٹال ٸ سٷٟؿی ًٖلار س٣ٹیز ٸٶیع ټٹایی ٲؼبضی ٢ُط اٞعایف ٸ ٲ٣بٸٲز ٦بټف ثیكشطثٻ

ٞٗبٮیز  ټٷ٫بٰ ٮیٵ آزضٶب ؾیؿشٱ ٞٗبٮیز ټٳچٷیٵ اٞعایف.قٹز ٲی ٲطثٹٌ ؾیٷٻ ٢ٟؿٻ ٸ ضیٻ ټب

 ٪كبز قسٴ ظٲبٴ ټٱ ٸ زاضز ټٳطاٺ ثٻ ضا ضیٹی قسٴ ٖطٸ٠ ٪كبز ٸ ضیٻ دصیط ثط٪كز ٦بټف ٸضظقی،

-ٸْطٞیز حؼٱ ټب اٞعایف ثٻ ٸ ټٹا ػطیبٴ اٞعایف ثٻ ٸ ټٹایی قسٺ ټبی ضاٺ قسٴ ٪كبز ٲٹػت ٖطٸ٠،

قیت  ٦بټف ٢جب٬ زض ا ض ثبظسبثی ټبی دبؾد اٞطاز زض حبز ټیذٹ٦ؿی (.65) قٹزٲی ٲٷؼط ضیٹی ټبی

 ذٹٴ ا٦ؿیػٴ اقجبٔ زض حس اظ ثیف اٞز اظ ػٯٹ٪یطی ٸ ثسٴ، ټبی ثبٞز ٸ اسٳؿٟط ثیٵ ا٦ؿیػٶی ٞكبض

 ثب ؾبذشٵ ثیكیٷٻ ٸ ای دطسٽٹیٻ حبز، ټیذٹ٦ؿی ثٻ ٞیعیٹٮٹغی٧ی دبؾد اٸٮیٵ .٦ٷس ٲی آٚبظ ؾطذط٪ی

 ؾٯٹ٬ سٹزٺ اٞعایف ثبقس ټٳچٷیٵٲی ٲهطٞیPO2  ٸ ای حجبثچٻ PaO2 ا٦ؿیػٴ ثٹزٴ طبثز ٞطو

شبیغ سح٣ی١ حبيط ٶ.(61قٹز )ضاٲٹػت ٲی ټیذٹ٦ؿی ثٻ ؾٳذبسی٧ی ټبیدبؾد ٸ ذٹٴ ٞكبض ٢طٲع، ټبی

سح٣ی١ ٞطیسٸٴ ٞطا ثٻ ټٳؿٹ ٶیؿز احشٳبم اٞعایف ایٵ ٞب٦شٹض زض PEFٞطا زض اٞعایفثب سح٣ی١ ٞطیسٸٴ

ٶحٹٺ ػٳٕ آٸضی زازٺ ٲطسجٍ اؾز چٷبٶ٧ٻ آظٲٹزٶی ټب سح٣ی١ حبيط ٲجشلایبٴ ثٻ ثیٳبضی 

،ٸضظق٧بض) ٦ٹټٷٹضز ٞطا٦ٻ آظٲٹزٶی سح٣ی١ ٞطیسٸٴاٶؿسازی)آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ( ثٹزٶس زض حبٮی

ذیطٸٲشطی زض زٸ سح٣ی١ ی٧ؿبٴ ٪یطی  قبذم ټبی اؾٷیٵ دطٸس٧٭ سٳطیٷی ٸظٲبٴ ٸاٶساظٺ(ثٹزٶس ټٳچ
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ټبیی ٦ٻ زض سح٣ی١  ٞطیسٸٴ ٞطا ٸٖجسالله ظازٺ اٶساظٺ ٪یطی قس ثب سح٣ی١ حبيط ٲشٟبٸر ثٹز ٶجٹز.قبذم

(VC,MVV, 25%-75%MEF، FEF ټٳچٷیٵ زض سح٣ی١ حبيط ټٳؿٹ ثب سح٣ی١ ٖجسالله ظازٺ.)

بی ٲٗٷی زاض قسٺ ٲكبټسٺ ٸٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ٸزیبؾشٹٮی زض ظٲبٴ ټ FVCاضسجبٌ ٲٗٷی زاضی ثیٵ 

َی ٶیٱ PEFثب قبذم  41ٶكس .ایٵ زض حبٮیؿز ٦ٻ زض سح٣ی١ حبيط ٞكبض ذٹٴ ؾیؿشٹٮی ز٢ی٣ٻ 

ؾبٖز ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظٲساذٯٻ اضسجبٌ ٲظجز زاقز. زض سح٣ی١ ٞكبض٦ی ٸټٳ٧بضاٴ ٦ٻ سٳطیٵ ټٹاظی 

ٳطیٵ ټٹاظی ٲ٣بٸٲشی ضا ثطضٸی ثیٳبضٴ آؾٳی ثطضؾی ٦طز ټٳؿٹ ثب سح٣ی١ حبيط زض س-ٸټٹاظی

زاقز ٦ٻ قسر  سٹػٻ ثبیس ایٷطٸ اظز ضیٻ زضسٳطیٵ ټٹاظی ٲكبټسٺ ٶكس.اٞعایكی زض قبذم ټبی ٖٳٯ٧ط

ٷٷسٺ اٸٮیٻ ٲیعاٴ آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٪یطز سٗیٵ ٢٦طاض ٲی ٲٹضز ؾٷؼف  ٦FEV1ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ثیٳبضی

ثٽجٹز  اؾشطاحز زض یٹی ض ٖٳٯ٧طز زض سٛییط ثسٸٴ اؾز ٲٳ٧ٵ ٞیز ټٹاظی ْط ٸ ایٵ ثیٳبضاٴ ٶیؿز

 ٶٳی یٻضٖٳٯ٧طز ٲٷٟطز ٪یطیساظٺاٶ اؾز قسٺ زازٺ ٶكبٴ ٲُبٮٗبر اظ ثؿیبضی زض ٦ٻټٳچٷبٴ  یبثس،

 ټبیدطٸس٧٭ ٸػٹز آٴ ثط ٖلاٸٺ قٹز ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٦ٷشط٬ آؾٱ اضظیبثی ای ثط ثی ذٹ ٲٗیبض سٹاٶس

 اؾز ٲٳ٧ٵ ٶیع ثیٳبضیٲرشٯٝ  ټبیقسر ثب ثیٳبضاٴ ٶیع ٸ ٲشٟبٸر ټبی ظٲبٴ ٲسر ٲرشٯٝ ٸضظقی،

.ثُٹض ٦ٯی (.ٮصا زض ایٵ ظٲیٷٻ سح٣ی٣بر ٪ؿشطزٺ سطی ٶیبظ اؾز59ثبقس) اذشلاٜ ایٵ زټٷسٺ سٹيیح

ٶشبیغ ایٵ سح٣ی١ حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٦ٷشط٬ ٞكبض ذٹٴ زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ثب 

، ز٢ی٣ٻ سب ی٥ 21زضنس يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ 01ز٢ی٣ٻ سٳطیٵ ټٹاظی ٸ ثب قسر 21ؾب٬ ثب 42ٲیبٶ٫یٵ 

ضیٻ زض ظٲبٴ  سٹاٶس ثب اسؿب٦ٔٻ دٷؼبٺ ز٢ی٣ٻ دؽ اظ سٳطیٵ ٲیؾبٖز دؽ اظ سٳطیٵ اٲ٧بٴ دصیط اؾز

ټبی ٶیٱ ٸی٥ ؾبٖز دؽ اظ آٴ زض اضسجبٌ ثبقس ثٻ ٖلاٸٺ ایٵ سٳطیٵ ثُٹض ٲٗٷی زاضی ثبٖض اٞعایف 

٦ٻ زضٲ٣بیؿٻ ثب سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اطط ثرف سط اؾز ثٻ ٖلاٸٺ قٹزٲیعاٴ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ؾطٰ ٲی

٢بزض ثٻ سٳطیٵ ٲٷٓٱ  زٮی٭ ٶؿجز ثٻ سٳطیٷبر ٲٷٓٱ ٲحسٸزیز ٦ٳشطی زاضز ٸثطای اٞطازی ٦ٻ ثٻ ټط

 .سٹاٶس ٲٟیس ثبقس، ٲیٶیؿشٷس

 

 پیطٌْاد ّای پظٍّص -5-4

 پیطٌْاد ّای کاستشدی-5-4-1

 

  ثطاؾبؼ ٶشبیغ سح٣ی١ حبيط، اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض ټطزٸ ٪طٸٺ اٞعایف زاقز ٦ٻ زض

سٳطیٵ ټٹاظی ٲٗٷی زاض ثٹز ٮصا ٲیشٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ثطای اٞعایف ٲ٣ساض ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس سٳطیٵ 

ز٢ی٣ٻ ػبی٫عیٵ ٲٷبؾجی  45%يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ ثٻ ٲسر 75ټٹاظی ثطضٸی سطزٲی٭ ثب قسر
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ټسٜ آٴ،٦بټف ٞكبض ذٹٴ ٸ اٞعایف ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زضٲطزاٴ ثب ٦ٻ ثطای سٳطیٵ ټبی ٲٷٓٱ 

 ؾب٬ اؾز، ٲی ثبقس.  42ٲیبٶ٫یٵ ؾٷی 

  ثبسٹػٻ ثٻ ٶشبیچ سح٣ی١، ثطٶبٲٻ سٳطیٷی اضائٻ قسٺ ضٸقی ؾبزٺ ٸ٦بضثطزی ثطای اٞطاز ٲجشلا ثٻ

ٶی ٥ زٸضٺ زضٲبآدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٸاٞطاز ؾبٮٳٷس یب اٞطازی ٦ٻ ظٲبٴ مظٰ ثطای  َی ٦طزٴ ی

 ،ٲٷبؾت اؾز .َٹمٶی ٲسر ٶساضٶس

  يطثبٴ ٢ٯت شذیطٺ ٸثٻ ٲسر 75ثط اؾبؼ ٶشبیغ سح٣ی١ حبيط اٶؼبٰ سٳطیٵ ټٹاظی ثبقسر%

ټبی ٢ٯجی ز٢ی٣ٻ ٲیشٹاٶس اططار ٲُٯٹثی ثط قبذم ټبی ٲطسجٍ ثب ذُط اثشلا ثٻ ثیٳبضی45

 ٹطط ثبقس .ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ٲ(٪صاقشٻ ٸثطای دیك٫یطی اظ ثیٳبضیFVCٖطٸ٢ی )ٞكبض ذٹٴ ،

 

 پیطٌْاد ّای تحقیقات آیٌذُ 1-4-2

 قٹز زض سح٣ی٣بر آیٷسٺ اظ آظٲٹزٶی ټبی ثب ضٸـ سكریهی اؾشبٶساضز دٯی دیكٷٽبز ٲی

ٖٳ٭ آیس ثب ایٷ٧ٻ دطؾكٷبٲٻ اؾشٹح ثٷ٩ ٶیع ثٗس اظ دٯی ؾٳٹٶٹ٪طاٞی ظٲٹٴ ثٻؾٳٹٶٹ٪طاٞی آ

سطی ٪طاٞی اَلاٖبر ز٢ی١٪عاضـ قسٺ، اٲب زض ضٸـ دٯی ؾٳٹٶٹثٽشطیٵ اثعاض سكریهی 

 ٪عاضـ ٦طز. ٲیشٹاٴ

 ٦ٻ ی٧ی اظ ٲحسٸزیز ټبی سح٣ی١ ایٵ ثٹز ٦ٻ آدٷٻ ثٗس اظ سٳطیٵ ټٹاظی ٸٞٗبٮیز اظ آٶؼبیی

قٹز ٦ٻ زض سح٣ی٣بر آیٷسٺ دؽ اظ اٶؼبٰ ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی اضظیبثی ٶكس، ٮصا دیكٷٽبز ٲی

ساذلار ٲكبټسٺ قٹز.مظٰ ثٻ ش٦ط ٲؿش٣یٱ ٲر، ٲیعاٴ آدٷٻ ٲؼسزا اضظیبثی قٹزسب اططارٲساذلا

اؾز ٦ٻ ا٪ط ثب دٯی ؾٳٹٶٹ٪طاٞی اضظیبثی دؽ اظ ٲساذلار اٶؼبٰ قٹز، ٶشبیغ ز٢ی١ ضا ٲیشٹاٴ 

٪عاضـ ٦طز چٹٴ اضظیبثی ٲؼسز ثب دطؾكٷبٲٻ اؾشٹح ثٷ٩ دؽ اظ ٲساذٯٻ حبز ٲٳ٧ٵ اؾز 

ایٵ سح٣ی١  ٲٷ٣ُی ٶجبقس ٸزٮی٭ ٖسٰ اضظیبثی ٲؼسز ٲیعاٴ آدٷٻ دؽ اظ اٖٳب٬ ٲساذلار زض

  ٖسٰ زؾشطؾی ثٻ دٯی ؾٳٹٶٹ٪طاٞی ثٹز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 

 

 

 

 

  

 منابع ومآ خذ



552 
 

 

اضظیبثی یبٞشٻ ټبی دٯی ؾٳٹٶٹ ٪طاٞی زض ثیٳبضاٴ "(.1390ظح٭ ٰ ). ظ یعزی ..نبز٠ ٶیز ح٣ی٣ی خ1

.هجلِ ی علوی پظٍّطی "ٲجشلا ثٻ ادٷٻ اٶؿسازی حیٵ ذٹاة ثب ٸثسٸٴ ذٹاة اٮٹز٪ی َی ضٸظ

 .1390ٲٽط ٸاثبٴ ,4قٳبضٺ ی,19یعز.زٸضٺ ی علَم پضضکی ضْیذ صذٍقیداًطگاُ 

2. Ebru ORTAÇ ERSOY1 .Hikmet FIRAT2 .Sevgi AKAYDIN3 .Yeşim ÖZKAN4 

.Mine DURUSU5  .Gülbahar DARILMAZ YÜCE6 . Recai ERGÜN6  .and et al (2014) 

." Association of obstructive sleep apnea with homocystein, nitric oxide and total 

antioxidant capacity levels in patients with or without coronary artery disease" Tuberk 

Toraks;62(3):207-214 

3. Terry Young. Paul E. Peppard, and Daniel J. Gottlieb.(2002)" Epidemiology of 

Obstructive Sleep Apnea"A Population Health PerspectiveAm J Respir Crit Care 

Med Vol ;165. pp :1217–1239 

ټیذٹدٷٻ ثب -ثطضؾی اضسجبٌ ثیٵ اٶس٦ؽ ادٷٻ"(1390.ضيبیی َٯت.ٜ، ٲیطنسضایی.ٰ ٸټٳ٧بضاٴ)4

هجلِ داًطکذُ پضضکی داًطگاُ علَم  "قبذم سٹزٺ ثسٶی زض ثیٳبضی اٶؿساز ٲعٲٵ ضیٹی 

 45 -41،نٟحٻ 91،ثٽبض1،قٳبضٺ 55،ؾب٬ پضضکی هطْذ

5. Mohammad Badran,1 Saeid Golbidi.1 Najib Ayas. and Ismail Laher1(2015)" Nitric 

Oxide Bioavailability in Obstructive Sleep Apnea: Interplay of Asymmetric 

Dimethylarginine and Free Radicals"Hindawi Publishing Corporation Sleep 

DisordersVolume ; 10 pages 

 

6.Das AM. Khayat R(2009)" Hypertension in obstructive sleep apnea risk and 

therapy."Expert Rev Cardiovasc Ther.;7(6):619-26. 

 

7. Servantes D.M. Pelcerman, A. Salvetti X.M. Salles A.F. de Albuquerque P.F. de 

Salles F.C. Lopes C. de Mello M.T. Almeida D.R. Filho J.A.(2011)."Effects of home-

based exercise training for patients with chronic heart failure and sleep apnoea"Clin 

Rehabil.;26(1):45-57.  

٦یٟیز ظٶس٪ی ٸثًٗی ٞب٦شٹضټبی ,اضسجبٌ ٦یٟیز ذٹاة "(.1386ثطٸٲٷس ة ) .ٲحٳسی ٔ.. ثطاظ ـ 8

ضْش هجلِ ی داًطگاُ علَم صضکی "ذٹٶی زض ثیٳبضاٴ سحز زضٲبٴ ټٳٹ زیبٮیع ٶ٫ٽساضٶسٺ .

 74-4/67,قٳبضٺ9.زٸضٺ یکشد

 
9.Evans J. Skomro R. Driver H. Graham B. Mayers I. McRae L and et.al. (2014)"Sleep 

laboratory test referrals in Canada: sleep apnea rapid response survey"Can Respir J; 

21(1): 4-10. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Servantes%20DM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pelcerman%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvetti%20XM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salles%20AF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Albuquerque%20PF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Salles%20FC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Salles%20FC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lopes%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Mello%20MT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Almeida%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Filho%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21937519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21937519


116 
 

 
15.Khazaie H. Naja F. Rezaie L. Tahmasian M. Sepehry AA. Herth F (2011)" 

Prevalence of symptoms and risk of obstructive sleep apnea syndrome in the general 

population."Archives of Iranian Medicine.;14(5) : 335-8. 

 

11. Steiner S. Schueller PO. Hennersdorf MG. Behrendt D. Strauer BE.(2008)" Impact 

of obstructive sleep apneaon the occurrence of restenosis after elective percutaneous 

coronary intervention in ischemic heart disease". Respir Res; 3;9:50. 

 

12.TryfonS. Stanopoulos I. DascalopoulouE. Argyropoulou P. Bouros D. Mavrofridis 

E.(2004)"Sleep apnea syndrome and diastolic blood pressure elevation during 

exercise".Respiration. Sep-71(5):499-504. 

13.Ivanov AP. Rostorotskaia VV. Kliukvin DV. Elgardt IA. (2013)"Obstructive sleep 

apnea syndrome in patients with acute myocardial infarction: timing of onset of the 

disease, clinico-functional and some other characteristics". Kardiologiia.;53(3):31-6. 

 

14.Drager LF. Togeiro SM Polotsky VY. Lorenzi-Filho G.(2013)" Obstructive sleep 

apnea: a cardiometabolic risk in obesity and the metabolic syndrome". J Am Coll 

Cardiol.; 62(7):569-76. 

 

15.Das AM, Khayat R(2009)". Hypertension in obstructive sleep apnea: risk and 

therapy".Expert Rev Cardiovasc Ther.;7(6):619-26. 

 

16.Amosov IS.Korobchenko ZA.Nikitina RG and et al(1989)"Myocardial reaction and 

lung ventilation response to inhalation of the gaseous hypoxic mixture GGS-10 

inpatiants with rheumatoid arthritis "Ter Arkh;61(5):62-4 

 

17.Eduardo S Alves. Fabio S Lira1. Ronaldo VT Santos, Sergio Tufik1 and Marco T de 

Mello.(2011)"Obesity, diabetes and OSAS induce of sleep disorders" Alves et al. 

Lipids in Health and Disease Aug23 ; 10:148. 

ٞطاٸاٶی اذشلامر ذٹاة زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا٬ "(.1392) ذعایی ح.ذبٮسی دبٸٺ ة.ػٽطی ا .18

هاٌّاهِ ی علوی پظٍّطی "1390ٲلا٬ دیف اظ ٢بٖس٪ی زض زاٶك٫بٺ اظازاؾلاٲی ٦طٲبٶكبٺ ؾب٬

 1392,قٳبضٺ ی چٽبضٰ ,ؾب٬ ټٟسټٱ –داًطگاُ علَم پضضکی کشهاًطاُ 

19.WangY.WangQj(2004)"the prevalence of prehypertention and hypertention among 

US adults according to the new joint national committe quidelines"new challenges of 

the old problemAarch Intern Med;164:2126-2134 

 

ٮیٷ٫ٹم زض زضٲبٴ ذطدٝ -سبطیط سٳطیٵ ٸضظقی اٸضٸٞبضٶ٧ؽ"(.1392.ٶٗٳشی.ـ ،٦ٹقب.ٔ ٸټٳ٧بضاٴ )25

 62-75،نٟحبر 88، زٸضٺ ثیؿز ٸ زٸٰ ، قٳبضٺ   علَم پضضکی گیلاىهجلِ داًطگاُ "اٸٮیٻ

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tryfon%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15467328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stanopoulos%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15467328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dascalopoulou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15467328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Argyropoulou%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15467328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bouros%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15467328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mavrofridis%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15467328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mavrofridis%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15467328
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15467328


554 
 

21. Mendelson M. Borowik A. Michallet A.S. Perrin C.MonneretD. Faure P. LevyP. 

Pépin J.L. WuyamB. Flore P.(2015)"Sleep quality, sleep duration and physical activity 

in obese adolescents:effects of exercise training" Pediatr Obes;11(1):26-32 

22. Prysiazhna OD.Kotsiuruba AV. Talanov SO. Sahach VF" Normalizing effect of 

intermittent hypoxic training on the function of endothelium in experimental diabetes 

mellitus"  Fiziol Zh.;53(2):3-7 

23. Tunkamnerdthai O
1
. Auvichayapat P

2
. Donsom M

3
. Leelayuwat N

1
.(2015)" 

Improvement of pulmonary function with arm swing exercise in patients with type 2 

diabetes" Phys Ther Sci.;27(3):649-54Mar 31 

اطبض حبز سٳطیٵ ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ٞكبض ذٹٴ "(1393.سبزیجی ٸ. ثٽذٹض ٴ .ٖجسی ظ.)24

ضقشٻ ی سطثیز  کاسضٌاسی اسضذ پایاًاهِ"زض ٲجشلایبٴ ثٻ دیف دط ٞكبض ذٹٶی Aٸؾُح اٸض٦ؿیٵ 

ثسٶی ٸٖٯٹٰ ٸضظقی ٪طایف ٞیعیٹٮٹغی ٸضظقی/زاٶك٫بٺ ضاظی . زاٶك٧سٺ ی سطثیز ثسٶی ٸٖٯٹٰ 

 .1393ٸضظقی.٪طٸٺ سطثیز ثسٶی /ٲٽط ٲبٺ 

 
25.chobania AV.Bakris GL.Black HR and .et .al(2003)"the seventh report of the joint 

national committee on prevention detected evalution and treatment of high blood 

pressure:the JNC report"JAMA; 289(19):2560-72 

 

26.Paulo Gomes .Anunciacao Marcos .Doederleine polito .(2011)"post –exersice 

hypotension in hypertensive indevididuals"ARP Bars Cardio;96(5):109-110 

 

27.Cooper RS.Wolf-MaierK. Luke A and et.al.(2005)"An international comparative 

study of blood pressure in populations of European vs"African descentBMC 

MED  5;3:2. 

 

28. Womack CJ. Harris DL. Katzel LI. Hagberg JM. Bleeker ER. Goldberg AP.(2000) 

"Weight loss, not aerobic exercise, improves pulmonary function in older obese men". J 

Gerontol A Biol Sci Med Sci; 55(8):M453-7 

 

 

29. Cheng YJ. Macera CA. Addy CL. Sy FS. Wieland D. Blair SN. (2003)"Effects of 

physical activity on exercise tests and respiratory function". Br J Sports 

Med.;37(6):521-8 

 

35.Attarzadeh SR, Hejazi SM, Soltani H(.2006)" The effects of selected aerobic 

exercise program on pulmonary volumes and capacities of non-athlete male students". 

Abstracts of the 5th International congress on physical education and sport 

sciences. Feb. 21-23, Thehran, Iran. (Persian). 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Borowik%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michallet%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perrin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Monneret%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Faure%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Levy%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=P%C3%A9pin%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wuyam%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Flore%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727885
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=A+combination+of+aerobic+and+resistance+exercise+apnea+diabet2
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prysiazhna%20OD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17595905
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kotsiuruba%20AV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17595905
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kotsiuruba%20AV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17595905
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Talanov%20SO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17595905
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sahach%20VF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17595905
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=normalization+effect+of+intermittent+hypoxic+trainingon+function+ofendothelium+diabet+mellitus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tunkamnerdthai%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Auvichayapat%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Donsom%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leelayuwat%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25931700


114 
 

31. Harrison, C.C., Fleming, J.M., Giles, L.C. (2002)." Does Interval Hypoxic Training 

Affect the Lug Function of Asthmatic Athletes" Sport Med, 30(3): 64-67. 

 

32. Gong Jr, H. (1992). "Air Travel and Oxygen Therapy in Cardiopulmonary Patients". 

Chest, 101: 1104-1113. 

 

33.Redzhebova. O.K. Chizhov Aia. (1992)." Results of Intermittent Normobaric 

Hypoxia Patients with Bronchil Asthma and Chronic Obstructive Bronchitis. Hypoxic" 

Med, 38 (5): 39-42. 

 

ثطضؾی اضسجبٌ ثیٵ ذطذط ٸضیؿ٥ زض٪یطی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط "(1394.ٲٟٓطی.ا،ػحبظی.ٜ ٸټٳ٧بضاٴ )34

،قٳبضٺ 58،ؾب٬ هجلِ داًطکذُ پضضکی داًطگاُ علَم پضضکی هطْذ "زض قٽط ٢ٱ 

 150-144،نٟحٻ 94،ذطزاز

ؾٷؼف ادٷٻ اٶؿسازی ذٹاة زض ثیٳبضاٴ "(1394ایٳبٶی ٪ی٫ٯٹ.ٔ،يیٛٳی ٲحٳسی ٸټٳ٧بضاٴ )35

ثیٳبضؾشبٴ ټبی قٽطؾشبٴ CCUزض ثرف STOP-BANGاٶٟبض٦شٹؼ ٲیٹ٦بضز ثب دطؾكٷبٲٻ 

 ،زٸضٺ1394،ثٽبضٸسبثؿشبٴ هجلِ تَسعِ پظٍّص دس پشستاسی ٍهاهایی"٦88طع زضؾب٬

 28-17زٸاظزټٱ ،قٳبضٺ ی٥ ،نٟحبر 

36.Peker Y. Hedner J. Kraiczi H. Loth S(2000)." Respiratory disturbance index: an 

independent predictor of mortality in coronary artery disease". Am J Respir Crit Care 

Med; 162(1):81–6 

 ذٹاة ٦یٟیز اضس٣بء زض ټٹاظی ٸضظقی سٳطیٷبر اططثركی "(1393.ُٖبزذز .ا ،ٲحٳسی.ٔ)37

هجلِ داًطگاُ علَم پضضکی  "اضزثی٭ زاضاٮكٟبء سٹاٶجركی ٲط٦ع زض ثؿشطی ضٸاٶی ٲعٲٵ ثیٳبضاٴ

 3-14ل 14 زٸضٺ  3، سفسٌجاى

 

سٛییطار ٖٳٯ٧طز ضیٹی ٸاٸع ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی "(1291.ُٖبض ظازٺ حؿیٷی.ض ،اقشٹاٶی.ظ ٸټٳ٧بضاٴ )68

 خذهات ٍ پضضکی علَم داًطگاُ هجلِ"سٳطیٵ ټٹاظی زض زذشطاٴ ٖیط ٞٗب٬ٲشٗب٢ت ثطٶبٲٻ 

 1391ثٽبض 1،قٳبضٺ19زٸضٺ  سثضٍاس دسهاًی تْذاضتی
 

39.mateika JH.Komenov D(2016)."Intermittennt hypoxia initiated plasticity in 

humans:A multipronged therapeutic approach to treat sleep apnea and overlapping 

comorbidities"EXp Neurol. j.expneurol ;14-4886(16)30121-2 

 

45.powell FL.GARCIaN.(2000)."Physiological  effects of intermittent hypoxia" Aight 

Alt MedBiiol ،Summer(2):125-36 

 



556 
 

41 . Bruder-NascimentoT
1
. Silva ST

2
. Boer PA

3
. Cordellini S

1
(2015)." Effects of 

exercise training on stress-induced vascular reactivity alterations: role of nitric oxide 

and prostanoids." May-Jun;19(3):177-85 

.42  Tunkamnerdthai O
1
, Auvichayapat P

2
, Donsom M

3
, Leelayuwat N

1
.(2015)" 

Improvement of pulmonary function with arm swing exercise in patients with type 2 

diabetes" Phys Ther Sci. 2015 Mar;27(3):649-54. doi: 10.1589/jpts.27.649. Epub 2015 

Mar 31 

سبطیط ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز ظیط "(1391.ٲؿشحٟٓیبٴ ٰ .ؾطائیبٴ ـ.) .اٞشربضی ا .ْٟطی ا.نطاٲی 43٬ 

اٍلیي ّوایص  هلی تشتیت تذًی ٍعلَم "ثیكیٷٻ ثط سٽٹیٻ ی ضیٹی اٞطاز ٸضظق٧بض ٸٚیط ٸضظق٧بض 

 ٶؼٝ آثبز، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲی ٸاحس ٶؼٝ آثبز،"ٍسصضی 

ٗبٮیز ٲ٣بٸٲشی ثط ؾُٹح اطبض حبز ٞٗبٮیز سٷبٸثی دطقسر ٸٞ"(.1692.اٲطایی .ؼ ،سبزیجی .ٸ)22

/  پایاًٌاهِ کاسضٌاسی اسضذ "ٶیشطی٥  ا٦ؿبیس ٸٞكبض ذٹٴ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ دیف دط ٞكبض ذٹٶی 

 ٪طایف ٞیعیٹٮٹغیِ ٸضظقی /زاٶك٧سٺ سطثیز ثسٶی ٸٖٯٹٰ ٸضظقی  زاٶك٫بٺ ضاظی 

 

سٽٹیٻ ای (ثط ٖٳٯ٧طز IMTټٟشٻ سٳطیٵ ًٖلار  زٲی )8سبطیط "(1691.سبزیجی. ٸ،اؾشیٵ چخ.ا)24

،٪طایف ٞیعیٹٮٹغی ٸضظقی،زاٶك٧سٺ سطثیز ثسٶی ٸ ٖٯٹٰ  پایاًٌاهِ کاسضٌاسی اسضذ"ٸؾطٖز قٷب

  ٸضظقی زاٶك٫بٺ ضاظی
 

 
46.Ivanov AP. Rostorotskaia VV. Kliukvin DV. Elgardt IA.(2013)" Obstructive sleep 

apnea syndrome in patients with acute myocardial infarction: timing of onset of the 

disease, clinico-functional and some other characteristics". Kardiologiia.;53(3):31-6. 

 

 

اطط ټكز ټٟشٻ سٳطیٵ ټٹاظی ثطقبذم ټبی "(1394.سبزیجی ٸ .احٳسی ظ .ضظاظیبٴ ٴ.)47

فصل ًاهِ فیضیَلَطی ٍسصضی  "ؾطزضزٲی٫طٶیٹٲیعاٴ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ذٹٴ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٲی٫طٴ 

 33-50.نم1394.سبثؿشبٴ26قٳبضٺ ی  سال ّفتن

ټٽبی زض ٲبٴ ٞبضٲب٦ٹٮٹغی ادٷٻ زٸضٶٳبٸ ٲطٸضی ثط زیس٪ب"(1379.ثی٫سٮی.ٰ ، حبػی ظازٺ .ؼ)48

،قٳبضٺ  هجلِ علوی داًطگاُ علَم پضضکی ٍخذهات تْذاضتی دسهاًی استاى صًجاى"اٶؿسازی 

 1379،ثٽبضٸسبثؿشبٴ 31ٸ30ټبی 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bruder-Nascimento%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26083604
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Silva%20ST%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26083604
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boer%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26083604
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cordellini%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26083604
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tunkamnerdthai%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Auvichayapat%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Donsom%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leelayuwat%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25931700
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25931700


110 
 

49.Luscher M.H.A.F.T.F(2006)"Nitric oxide in hypertention "the journal of clinical 

hypertention ;8(12supple4):17-29 

 

55.Bourquse SL.Davidje ST.Adams MA.(2011)"the interaction between endothelin-1 

and nitric oxide in the vasculature "new perspective AM J physiol regul integr comp 

physiol p.300;R:1288-95. 

 

51.Reckelhoff  JF.Fortepiani LA(2004)"Novel mechanisms responsible for 

postmenopausal hypertention"hypertention;p43:918-23. 

 

52.sander M .Hansen PG.Victor RG(1995)"Sympathetictically mediate  hypertension  

caused  by chronic  inhibition of nitric oxide"hypertention ;26:691-695 

 

53.J ohhanson M. Elam M. rundqvist Bet.a(2000)l"differentiated response of the 

sympatethetic nervoussystem to angiotensin-converting enzyme inhibition in 

hypertension"hypertension;36:543-548 

 

چبح اٸ٬ ، ٶكط زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ  " تفسیش اصهَى ّای عولکشد سیَی"(1384.ضاثطر حیبر )54

 96-64دعق٧ی ٢ٱ ،نٟحٻ 
 

55.hughes J .M.B(2000)" Lung function tests "physiological principles and clinical 

application ( Review) 

 

 523-590)ػٯس اٸ٬ ( ،اٶشكبضار چٽطٺ  "فیضیَلَطی پضضکی"(2006.٪بیشٹٴ )56

 

 116-142،سٽطاٴ ،َٷیٵ .ل " تیواسیْای دستگاُ تٌفس"(1383. .ؾیؿی٭،ضاؾ٭ مٞبیز )57

 

)ػٯس اٸ٬ ( ،اٶشكبضار زیجب ،سٽطاٴ ، ل  "فیضیَلَطِی کاستشدی تٌفس"(1372ٴ ).ػبٴ .اٜ .ٶب58

178-152. 
 

 -ثطضؾی سبطیط ٸضظقٽبی ټٹاظی ٸټٹاظی"(.1689.ٞكبض٦ی .ٰ،اٲبٮجٷجٵ دب٦ٷػاز.ٰ ٸټٳ٧بضاٴ )49

زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ هجلِ داًطکذُ پضضکی ،"ٲ٣بٸٲشی  ثط حؼٱ ټبی ضیٹی ٸ٦یٟیز ظٶس٪ی ثیٳبضاٴ اؾٳی

 628-1689،642،قٽطیٹض 0قٳبضٺ 08سٽطاٴ ،زٸضٺ دعق٧ی 

 

 

ٲ٣بیؿٻ قبذم ټبی سٷٟؿی ٸ٦یٟیز ذٹاة زض "(1694.سطسیجیبٴ .ة،ی٣ٗٹة ٶػاز.ٜ ٸټٳ٧بضاٴ )01

 پضضکی علَم هجلِ "ٲطزاٴ ٞٗب٬ ٸٚیط ٞٗب٬ ػٹاٴ:اضسجبٌ قبذم ټبی سٷٟؿی  ثب ٦یٟیز ذٹاة 

 1392اؾٟٷس ، 117 قٳبضٺ ، 25 زٸضٺ ،ساصی

 



558 
 

اطط ټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط قبذم ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٻ "(1691ٞطا.خ ،ثٽذٹض .ٴ ٸټٳ٧بضاٴ ).ٞطیسٸٴ 01

 1395دبییع ،4 قٳبضٺ اٸ٬، ؾب٬ ،ٍسصضی علَم تحقیقات ًاهِ فصل"٦ٹټٷٹضزاٴ
62.Maculano EstevesA.Ackel-Delia c. Tufik s.DeMello MT(2014)"Slepp patterns and 

acute physical exersice:the effects of gender,sleep disturbance s,type and time of 

physicalexersice"J Sports Medphys fitness;(6):809-15 

 
63. Tanaka LY

1
. Bechara LR

2
. dos Santos AM

2
. Jordão CP

2
. de Sousa LG

2
, 

Bartholomeu T
 
.and et al(2015) ." Exercise improves endothelial function: a local 

analysis of production of nitric oxide and reactive oxygen species." Nitric Oxide. Feb 

15;45:7-14.  Jan 22. 

64.MorrisonSA.pangercA.EikenO.Mekjavic IB.Dolenc-Groselj L(2016)"Effect of 

exersice on night periodic breathing and loop gain during hypoxic  confinement " 

Respirologhy; 21(4):746-53 

 

ذم ټبی ٖٳٯ٧طز اطط ی٥ زٸضٺ  سٳطیٵ ټٹاظی ثط قب"(1694.ٞطظاٶ٫ی.ح،حجیجیبٴ .ٰ ٸټٳ٧بضاٴ .)04

   1694،اثبٴ 8،قٳبضٺ42،زٸضٺ  هجلِ پضضگی اسٍهیِ"اٶسٸسٯیبٮی ظٶبٴ یبئؿٻ ٲجشلا ثٻ دط ٞكبض ذٹٶی 

 

َطاحی سبطیط سٳطیٷب ر ټٹاظی ثط ؾُٹح "(1694.ٞطاحشی .ؼ ،ُٖبض ظازٺ .ؼ ٸټٳ٧بضاٴ  )00

،زٸضٺ  ساصی ضکیهجلِ علَم پض"دلاؾٳبیی ا٦ؿیس ٶیشطیز  ٸٖٳٯ٧طز اٶسٸسٯیٹٰ ٖطٸ٠  ظٶبٴ یبئؿٻ 

 1694،زی 114،قٳبضٺ 41
 

67.Ladage D .Braunroth C. Lenzen E. Berghofer S . Graf C .et al(2012)"Influence of 

intermittent hypoxia interval training on exersice-dependent erythrocyte NOS activation  

and blood pressure in diabetic patients".can J physiol pharmacil;90(12):1591-8 

 
 

ٲیعاٴ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس زض اٞطاز ؾی٫بضی ٸٚیط "(1689.ضټجطاٶی ٶٹثط ٰ.نٹٲی ٰ ٸټٳ٧بضاٴ )08

  89ٸ ظٲؿشبٴدبییع ،4قٳبضٺ،چٽبضٰ زٸضٺ آصهایطگاّی، علَم هجلِ"ؾی٫بضی

 

 
69.puypeJ.RamaekersM.et.al(2015)"NOeffect of diaterynitrate supplementation on 

endurance training in hypoxia"Scand J Med Sci Sport Apr;25(2):234-41 

 

ثطضؾی ثطذی قبذم "(دبیبٶٷبٲٻ ٦بضقٷبؾی اضقس ٢.1691ٷجطظازٺ ٰ،حجیجی ٔ ، ایسٶی.ا ٸټٳ٧بضاٴ، )01

ٸضظق٧بض  ټبی اؾذیطٸٲشطی٥  ٢ج٭ ٸثٗس اظ ی٥ ػٯؿٻ ٞٗبٮیز زضٲبٶسٺ ؾبظ زض دؿطاٴ چب٠ ٸمٚط ٚیط

،زاٶك٧سٺ سطثیز ثسٶی ٸٖٯٹٰ ٸضظقی داًطگاُ ضْیذ چوشاى اَّاص ، "زاٶك٫بٺ قٽیس چٳطاٴ اټٹاظ 

1691 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tanaka%20LY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bechara%20LR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=dos%20Santos%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jord%C3%A3o%20CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Sousa%20LG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bartholomeu%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25619203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25619203


119 
 

 

ٲ٣بیؿٻ اطبض حبز سٳطیٵ ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ؾُح "(.1692.ٖجسی.ظ،سبزیجی.ٸ ٸټٳ٧بضاٴ)01

 داًطگاُ پظٍّطی علوی هاٌّاهِ"ٸٞكبض ذٹٴ زض ٲجشلایبٴ ثٻ دیف دطٞكبضی ذٹٴ Aاض٦ؿیٵ 

 1692سیط ٸ ذطزاز ؾٹٰ، قٳبضٺ ٶٹظزټٱ، ؾب٬ -کشهاًطاُ پضضکی علَم

 

72.Chung F. Yegneswaran B. Liao P. Chung SA. Vairavanathan S. Islam S. Khajehdehi 

A. Shapiro CM(2008)". STOP questionnaire: a tool to screen patients for obstructive 

sleep apne." Anesthesiology.;108(5):812-21 

. 

73.Chung F. Subramanyam R.Liao P. Sasaki E. Shapiro C. Sun Y.(2012)" High STOP-

Bang score indicates a high probability of obstructive sleep apnoea". Br J 

Anaesth.;108(5):768. 

 

74.Luo J. Huang R. Zhong X. Xiao Y. Zhou J. (2014)"STOP-Bang questionnaire is 

superior to Epworth sleepiness scales, Berlin questionnaire, and STOP questionnaire in 

screening obstructive sleep apnea hypopnea syndrome patients." Chin Med J 

(Engl).;127(17):3065-70. 

 

ثیرٹاثی زض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ادٷٻ اٶؿسازی "(1390.نبز٠ ٶیز ح٣ی٣ی خ ،یعزی.ظ،ظح٭.ٰ.)75

،ؾب٬  هجلِ علوی پظٍّطی داًطگذُ علَم پضضکی استص جوَْسی اسلاهی ایشاى"ذٹاة 

 1390،ظٲؿشبٴ250سب245.نٟحبر4ٶٽٱ .قٳبض

٦ٷشط٬ حطیبٴ ذٹٴ ًٖجبر اؾ٧ٯشی سٹؾٍ ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ٲكش١ اظ ؾٯٹ٬ ټبی "(1681.ٶ٣ٹی ؼ)00

 1681،ثٽبض ٸسبثؿشبٴ 4ٸ1ؾب٬ ٶٽٱ ،قٳبضٺ  هجلِ الوپیک"ثسٶی ٸٸضظـ اٶسٸسٯیٹٰ ثسٶیب٬ ٞٗبٮیز 

 

ثطضؾی اضسجبٌ ٸضظـ ،اؾشطؼ ا٦ؿیساسیٹ ٸټٳٹٮیع ٪ٯٹثٹ٬ ټبی ٢طٲع "(1680.اٲیٷی ا. احٳسی ٔ)00

 .1680،دبییع ٍیظُ ًاهِ ّوایص داًطجَیی ًطاط ٍسصش "

 
78.SerebrovsKa TV.KurgaliukNM.NosarVI.Kolesnikova leE.(2001)"Intermittent 

hypoxic training with exogenous nitric oxide improves rat liver mitochondrial oxidation 

and phosphorylation  during acute hypoxia"FiziolZh;47(1):85-92 

 

79.WeissamannN.PETERSDM.Klopping C.et.al(2014)"structural and functional of 

hypoxia-induse pulmonary hypertantion  by individualized exercise training in 

mice."AM JPhysiol Lung Cell Mol Physiol Jun;306(11):986-95. 

 

 



521 
 

ثطضؾی ٲ٧بٶیؿٱ ټب ٸٖٯ٭ ٲطسجٍ ثب "(1691.ٲٷهٹضی ٤ .ؾیٟی  ح.ٲهُٟبیی ٔ.ٲحٳسی ٲُٯ١ )81

 96-157ټٟسټٱ،ل  ،زٸضٺکشدستاى پضضکی علَم داًطگاُ علوی هجلِ "ض٨ ظایی 

 
81.Reboul C.Tangue S.GibaultA.DauzatM.ObertP(2005)"Chronic hypoxia exposure 

depresses aortic endothelium-depended vasorelaxation in both sedentary and teraind 

rats: involvement of L-arginine". J Appl Physiol 1985. ;99(3):1029-35  

 
82.Nourshahi M.Taheri chadorneshin H. Ranjbar K.(2013)" The stimulus of 

angiogenesis during exercise and physicalactivity "Quarterly of the Horizon of 

Medical Sciences ;Vol18 2013Pages: 286-296 

 

اطط ٦ٱ ٦بضی سیػٸئیسی ػٷیٷی ثطؾُح ؾطٲی "(1691ا).ٲٽط اشیٵ ٜ.قیطٸی ٔ .ان٭ ظ.٢بؾٳی 86

دسٍىغذدیهجلِ"ٸثبٞشی ٲشبثٹٮیز ټبی ا٦ؿیس ٶیشطیز زض ظازٺ ټبی ثبٮٙ ٲٹـ ټبی نحطایی ٶط

یثٽكشی زٸضٺقٽیسزضٲبٶیثٽساقشیذسٲبرٸدعق٧یٖٯٹٰزاٶك٫بٺایشاى هتاتَلیسنٍسیض

 13۳1اؾٟٷس530524ټبینٟحٻ،6یقٳبضٺچٽبضزټٱ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



141 
 

 1دیٹؾز قٳبضٺ 

 ثٷ٩( -ٞطٰ دطؾكٷبٲٻ)اؾشٹح

ػطیبٴ ذٹاة قجبٶٻ سٷٓیٱ  ؾٷؼف اذشلا٬ سٷٟؿی قٳب زضثٻ ٲٷٓٹض) اؾشٹح ثٷ٩ (دطؾكٷبٲٻ حبيط 

-ټٳٻ ی اَلاٖبر ٦س ثٷسی قسٺ ٸاَلاٖبر قرهی قٳب ثهٹضر  ٲحطٲبٶٻ  ؾٷؼیسٺ ٲی قسٺ اؾز.

 ثب سك٧ط. دطؾكٷبٲٻ ٲب ضا زض سح١٣ اټساٜ آٴ یبضی ٲی ٶٳبیس.ایٵ  ز٢ز ٶٓط قٳب زض س٧ٳی٭ قٹز.

  

قٹز ٲی (احشٳب٬ ادٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ثطضؾی1( ٸذیط)1ثهٹضر ثٯی)  ټكز ؾٹا٬ ٞٹ٠ زض دبؾد ثٻ 

 ی ذیط ضا ٖلاٲز ثعٶیس .ی ثٯی ٸزض نٹضر ٖسٰ اثشلا ٪عیٷٻٮصا زضنٹضر اثشلا ٪عیٷٻ

 

 جٌس:

 خَاب                     تلی                 خیش(ساتقِ خشخش تا صذای تلٌذ دس 5

 لَدگی دس طَل سٍص                                    تلی                 خیشآ(خَاب 2

 (ٍقفِ تٌفسی حیي خَاب                                      تلی                 خیش9

 تلی                 خیش                         (ساتقِ فطاس خَى تالا                   4

 سال                                             تلی                 خیش 11(سي تالاتش اص 1

 تلی                  خیش                                        91(تشکیة تذى تالاتش اص 6

 تلی                  خیش                                            41(دٍس گشدى تالاتش اص 7
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 2دیٹؾز قٳبضٺ 

 ٞطٰ ضيبیز ٶبٲٻ

 ثؿٳٻ سٗبٮی

 

ٲٹيٹٔ سح٣ی١: ٲ٣بیؿٻ آطبض حبز ٞٗبٮیز ټٹاظی ٸټیذٹ٦ؿی سٷبٸثی ثط ٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ،ٞكبض ذٹٴ 

 ټبی ٖٳٯ٧طز ضیٹی زض ٲجشلایبٴ ثٻ آدٷٻ ٸقبذم

ایٷؼبٶت................................. ٲٹا٣ٞز ذٹز ضا ثطای قط٦ز زض سح٣ی١ ؾط٦بض ذبٶٱ ضٸٶب٤ ثسیٵ ٸؾیٯٻ 

 ٦ٷٱ زض َی سح٣ی١ ټٳ٧بضی مظٰ ضا ثب ٲح١٣ زاقشٻ ثبقٱ. ٶٳبیٱ ٸ سلاـ ٲیٮُیٝ ٶػاز اٖلاٰ ٲی

 

ټط ػٯؿٻ ٲح١٣ ثٻ ٲٵ سٹيیح زازٺ اؾز ٦ٻ ایٵ سح٣ی١ زض زٸ ػٯؿٻ ثٻ ٞبنٯٻ ی زؾز ٦ٱ ؾٻ ضٸظ ٸ 

زضنس يطثبٴ ٢ٯت  75ز٢ی٣ٻ ثب قسر  45َٹ٬ ذٹاټس اٶؼبٲیس. زض ایٵ سح٣ی١ ثٻ ٲسر ی٥ ؾبٖز ثٻ

زضنس ا٦ؿیػٴ اٶؼبٰ ذٹاټس قس  11شذیطٺ زٸیسٴ ضٸی سطزٲی٭ ٸی٥ ؾبٖز سٳطیٵ ټیذٹ٦ؿی ثب 

٪یطی ٞكبض ذٹٴ قٹز ټٳچٷیٵ زض ٲٹضز اٶساظٺٸٶٳٹٶٻ ٪یطی ذٹٴ ٢ج٭ ٸثٗس اظ ټط سؿز اٶؼبٰ ٲی

 سؿز اؾذیطٸٲشطی سٹيیحبر مظٰ زازٺ قسٺ اؾز .ٸ

 

 سٹاٶٱ اض ازاٲٻ قط٦ز زض سح٣ی١ ذٹززاضی ٦ٷٱ. ٲٵ ٲیساٶٱ ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٲبی٭ ثبقٱ ٲی

 قط٦ز ٲٵ ثطای آظٲٹٴ ټبی سكطیح قسٺ زاٸَٯجبٶٻ اؾز ٸػٽز ټٳ٧بضی ثب ٲح١٣ ضيبیز ٦بٲ٭ زاضٰ .

 سبضید

اٲًبء   
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 6قٳبضٺ دیٹؾز 

 سٗبضیٝ

 سٗطیٝ ٸاغٺ ټبی ٲٹػٹز زض ٲشٵ

 

AHI قبذم آدٷٻ ټیذٹدٷٻ ٦ٻ ا٪ط ثیكشط دٷغ ؾبٖز ثبقس ٞطز ٲجشلا ثٻ آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٲٗطٞی :

 قٹز ٲی

OSAقٹز: آدٷٻ اٶؿسازی ذٹاة ٦ٻ زضآٴ ػطیبٴ ټٹا ثٻ ٲسر حسا٢٭ زٺ طبٶیٻ ٲشٹ٢ٝ ٲی 

IMT٦بضٸسیس ٲیشٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ دیف ٪ٹیی ٦ٷٷسٺ ثیٳبضیٽبی ٲسیبی قطیبٴ -:اٞعایف يربٲز ایٷشیٳب

 ٢ٯجی ٖطٸ٢ی ثٻ ٦بض ضٸز.

قٹز.چطثی ٲٟیس ذٹٴ ٦ٻ ٲٹػت سؼعیٻ ػطثی ټبی ٚیط ٲٟیس ٲی :HDL 

CPAP ٞكبض  ٲظجز ٸ ٲساٸٰ ټٹایی ٦ٻ اظ َطی١ ٲبؾ٥ ٸاضز ٲؼبضی ټٹایی ٞٹ٢بٶی ٲی قٹز ٸ اظ ثطٸظ :

 ٦ٷس.آدٷٻ ػٯٹ٪یطی ٲی

GMP:ر ٲٹٶٹٞؿٟب٪ٹاٶٹظیٵ)GMP( ثٻ ٪ٹاٶیٵ اؾز ٦ٻ اظ اسهب٬ دٹضیٷی ٯئٹظیسٶٹ٦ ی٥ ٪ٹاٶٹظیٵ 

ٸ٪ٹاٶٹظیٵ ٲٹٶٹٞؿٟبر حٯ٣ٹی ضاسك٧ی٭  سٹاٶس ٞؿٟٹضیٯٻ قٹز٪ٹاٶٹظیٵ ٲیقٹز.سك٧ی٭ ٲی یجٹظیض  ٢ٷس

 .زټس

:ADMA قٹز ٲ٣ساض ثبمی آٴ زض قطایٍ زیبثز،سهٯت قطایٵ ٸ ٦ٱ ٦بضی زض دلاؾٳب ٸاٸضٺ یبٞز ٲی

 ٦ٯیٻ زاضای اټٳیز اؾز . 

 :CRPیب دطٸسئیٵ ٸا٦ٷف زټٷسٺC  سب 6 ٖطو زض ٸ قٹز ٲی ؾبذشٻ ٦جس سٹؾٍ ٦ٻ اؾز ، دطٸسئیٷی 

  .بثسٸٶكبٴ زټٷسٺ اٮشٽبة زض ثسٴ اؾزیٲی اٞعایف ثسٴ زض اٮشٽبة اظ ثٗس ؾبٖز 84

:CD40ټبی ؾٯٹ٬ سٹؾٍ سٹٲٹض، ٶ٧طٸظ ٞب٦شٹض ضؾذشٹض ذبٶٹازٺ اظ ًٖٹ ی٥ ٪یطٶسٺ،ایٵ B، اضائٻ ؾٯٹ٬ 

 قسٺ ثیبٴ سٹٲٹضټبی ٸ ایٳٷی ٚیط ټبی ؾٯٹ٬ ټٳچٷیٵ ٸ ای، حطٞٻ ټبی غٴ آٶشی زټٷسٺ

 ټبی ؾٯٹ٬ ٸ T ټبی ؾٯٹ٬ ضٸی ثط زض قطایٍ اٮشٽبثی اؾز ٦ٻ،٦ٻ CD40L ٮی٫بٶس آٴ.اؾز

 .قٹز ٲی ثیبٴ ثهٹضر ٪صاض ایٳٷی ٚیط زی٫ط

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A6%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B2
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.ثبضٺ اسٟب٠ ٶٳی اٞشس٦بټف ٞكبض ذٹٴ دؽ اظ سٳطیٵ ٦ٻ ثٻ ی٥ :PEF 

:IRV  قٹز ٸٲ٣ساض آٴ ټٹایی ٦ٻ ثٗس اظ ذطٸع ٲ٣ساض َجیٗی حؼٱ ػبضی اظ ضیٻ ټب ذبضع ٲی ٲ٣ساض

  .ٲیٯی ٮیشط اؾز1155ثُٹض َجیٗی 

FVC اٶؼبٰ ثبظزٰ ٖٳی١ اظ ٲٳ٧ٵ ثب : حسا٦ظط ٲ٣ساض ټٹایی ٦ٻ ثٗس اظ ٲشؿٕ ٦طزٴ ضیٻ ټب سب حس ا٦ظط

  .قٹزټب ذبضع ٲیضیٻ

 : MVVټب ثٟطؾشس ٦ٻ ایٵ ٲ٣ساض سٹاٶس زض ی٥ ز٢ی٣ٻ ثٻ زاذ٭ ٸذبضع اظ ضیٻحسا٦ظط ټٹایی ٦ٻ ٞطز ٲی

  .قٹزطبٶیٻ( اٶؼبٰ ٲی12-15ثب سٷٟؽ ؾطیٕ ٸٖٳی١ سب ػبیی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ ثبقس)

CHF ٦ٷس . ٢ٯت ٦بض ٲی ضا دٳخ ٶٳی ٯت ثٻ ق٧٭ ٲٹططی، ذٹٴ٢ : )ٶبضؾبیی احش٣بٶی ٢ٯت(٦ٻ زض آٴ

 .ٶبضؾبیی ٢ٯجی زض نٹضر ٖسٰ زضٲبٴ ثسسط ٲی قٹز.قٹزٵ ٶٳی٦ٷس اٲب ٶیبظ ثسٴ ثٻ ذٹٴ ٸ ا٦ؿیػٴ سبٲی

EPC.ؾٯٹ٬ ټبی ٲكش١ اظ ٲٛع اؾشرٹاٴ زض سٗٳیط اٶسٸسٯیب٬ ٸ ضقس ٖطٸ٠ ػسیس ٶ٣ف زاضز: 

OECٖبٲ٭ ثٽجٹز ٖطٸ٠ زض ثسٴ اؾز :. 

FEV1 ٞطؾشسثبٞكبض زض ی٥ طبٶیٻ زضحیٵ سٷٟؽ ثٻ ثیطٸٴ اظ ضیٻ ټب زض ٲی:ٲ٣ساض ټٹایی ٦ٻ ٞطز. 

FEV1/VC سٹاٴ آٴ ضا زض طبٶیٻ اٸ٬ زض َی ثبظزٰ اظ ضیٻ ذبضع ٦طز  ٦ؿطی اظ ْطٞیز حیبسی ٦ٻ ٲی

 ثٻ ْطٞیز حیبسی اػجبضی FEV1 یب ٶؿجز

:TV ټب سب حسا٦ظط ٪ٷؼبیف ٸ ذبٮی ٦طزٴ آٴ سب ټٳیٵ ثبظٺ  حسا٦ظط ټٹایی ٦ٻ ٞطز دؽ اظ دط ٦طزٴ ضیٻ

 .ؾبظز ټبیف ذبضع ٲی اظ ضیٻ

PEF.ٶكبٴ زټٷسٺ ؾطٖز ذطٸع ټٹا اظ ضیٻ اؾز ٦ٻ ثٻ حؼٱ ضیٻ ٢ج٭ اظ آظٲٹٴ ثؿش٫ی زاضز: 

COPDضیٹی : ثیٳبضی اٶؿسازی ٲعٲٵ.  

 LTF: ټیذٹ٦ؿی٥)دط سٽٹیٻ ای( اؾز. سحطی٥ اسٳبٰ اظ ثٗس ؾطیٕ ٸ ٖٳی١ ٶٟؽ

eNOS, nNOS ٶعیٱ اؾبؾب زض ؾٯٹ٬ ټبی دؿشبٶساضاٴ ثیبٴ ٲی قٹز ٸٶیشطی٥ ا٦ؿبیس ضا زض آ:ایٵ زٸ

 ٦ٷسٸا٦ٷف ثٻ اٞعایف ؾُٹح ٦ٯؿیٱ زاذ٭ ؾٯٹٮی ؾٷشع ٲی
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EDRF ؾٯٹ٬ ټبی  اٶسٸسٯیب٬ دٹقبٶٷسٺ آضسطیٹ٬ ټبٸقطیبٴ ټبی ٦ٹچ٥ چٷس ٲبزٺ ٲی ؾبظٶس ٦ٽسض:

نٹضر آظاز قسٴ ٲیشٹاٶٷس ٲیعاٴ اٶ٣جبو ػساضقطیبٴ ضاسٛییط زټٷس.ٲٽٳشطیٵ آٴ ټب ی٥ ٲبزٺ 

اؾز ٦ٻ سٳبٰ یب٢ؿٳز انٯی آٴ ضا EDRFٸاظٸزیلاسٹض ثٻ ٶبٰ ٞب٦شٹض ق٭ ٦ٷٷسٺ ٲكش١ اظ آٶسٸسٯیٹٰ 

 نبٶیٻ اؾز.6طی٥ سك٧ی٭ ٲی زټس ٦ٻ ٶیٳٻ ٖٳط آٴ زض ذٹٴ سٷٽب ا٦ؿیس ٶیش

V/Qا٦ؿیس ٦طثٵ اؾز: ٶؿجز سٽٹیٻ ثٻ سعضی١ ٸضیسی ٦ٻ ٖبٲ٭ انٯی ا٦ؿیػٴ ذٹٴ ٸ زی. 

Acclimatizasion ایؼبز سٛییطار ٞیعثٹٮٹغی٧ی زض اطط ٢طاض٪یطی زض اضسٟبٔ ٲبٶٷس دطسٽٹیٻ ای،اٞعایف :

 ٞكبض ذٹٴ ٸ.. 

: DMF اضظیبثی ثبٮیٷی سح٣ی٣بر ضٸـ سطیٵ ٲحجٹة ٖٷٹاٴ ثٻ زادٯط ؾٹٶٹ٪طاٞی سٹؾٍ قسٺ اضظیبثی 

 ٖطٸ٢ی اٶسٸسٯیب٬ ٖٳٯ٧طز

:ITP ټبی ؾٯٹ٬ زض چطثی ؾی٫ٷبٮیٷ٩ ٸ ؾی٫ٷب٬ اٶش٣ب٬ ٦ٻ زض طبٶٹیٻ ضؾبٴ دیبٰ ٲٹٮ٧ٹ٬ ی٥ 

 .قٹز ٲی اؾشٟبزٺ ثیٹٮٹغی٧ی

ROS: ټبی ٸا٦ٷف دصیط ٸضازی٧ب٬ ټبی ٪ٹٶٻ ټبی ا٦ؿیػٴ ٞٗبٮی اؾز ثطای سٹنیٝ سٗسازی اظ ٲٯ٧ٹ٬

آظاز ٲكش١ قسٺ اظ ا٦ؿیػٴ ٲٯ٧ٹٮی سٹٮیس ضازی٧ب٬ ټبی ا٦ؿیػٴ ٲجشٷی ثط سرطیت سٳبٰ ٪ٹٶٻ ټبی 

ثبقس.ایٵ ٲٯ٧ٹ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحهٹمر ػبٶجی سٹٮیس قسٺ زض َٹ٬ اٶش٣ب٬ اٮ٧شطٸٴ زض ټٹاظی ٲی

یٹٴ ٦بسٯیع ٞٯع،ایٵ دشبٶؿی٭ ٸا٦ؿیساؾoxidoreductaseٲیشٹ٦ٷسضی سٷٟؽ ټٹاظی یب ثٻ ٸؾیٯٻ آٶطیٱ 

 ضا زاضٶس ٦ٻ ثبٖض ایچبز ی٥ ؾطی ٸ٢بیٕ ٲًط ثكٹٶس .

.ضازی٧ب٬ آظاز ٶیشطٸغٴ :RNS 

:INFظا  ټبی ٲیعثبٴ زض دبؾد ثٻ سٽبػٱ ٖبٲ٭ ثیٳبضی ټب ټؿشٷس ٦ٻ ؾٯٹ٬ اظ دطٸسئیٵ ٹٖیٶ

آظاز ؾبذشٻ ٸ ٲٹػت سحطی٥ ؾیؿشٱ ایٳٷی ٸ اٞعایف  (ؾطَبٴ ٸ اٶ٫٭ ،ثب٦شطی،ټبٸیطٸؼ )ٲبٶٷس

 .ثبقس ٲی ټبؾبیشٹ٦بیٵ ټب اظ زؾشٻ قٹٶس. ایٷشطٞطٸٴ ٲ٣بٸٲز ثسٴ ٲی

IGE :ٞٗب٬ ټؿشٷس ٸ ثب حطٜ اذشهبضی ؾیؿشٱ ایٳٷی س ٦ٻ زضشٷظیؿشی ټؿ ټبی ٲٹٮ٧ٹ٬ای اظ زؾشٻ 

)Ig(سطقح  ټب دبز٪ٵ یب ټب آٶشی غٴ ټب ثٻ َٹض اذشهبنی ٖٯیٻ قٹٶس. ایٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ٶكبٴ زازٺ ٲی

٪ٹیٷس یب دبزسٵ ٲی آٶشی ثبزی سطقح قسٺ ثبقس ثٻ آٴ قٹٶس ٸ ا٪ط ثطای آٶشی غٶی ٲی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D9%88%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D9%88%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D9%84%DA%A9%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%DA%98%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%DA%98%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C


 
 

comparison between Acute effects of intermittent hypoxia and aerobic exercise on 

nitric oxide level, blood pressure and lung function in apnea 

Abstract: Sleep apnea is a form of respiratory disorders and a common health problem. 

Studies report that, Regular physical activity including aerobic exercise is non-

pharmacological strategies for treatment of sleep disorders and apnea. The aim of this 

study is comparing acute effects of aerobic activity with hypoxi periodic on levels of 

nitric oxide, blood pressure and indicators of pulmonary function in patients with 

obstructive sleep apnea. 

Methods: 11 male volunteers with obstructive sleep apnea (_24.54+-10.24 old) 

performed an aerobic exercise consisted in 40 minutes by running on treadmill with 

intensity of 70%heart rate reserve. During intermittent hypoxia session, 5 minutes 

hypoxic air (11% oxygen) and 5 minutes normoxic air (room air) were inhaled 

intermittently at sitting position for an hour in separate days. lung function (FVC, 

FEV1, TV, PEF, FEV1), blood pressure  and nitric oxide ,befor and after that the 

practice time was measured. .the normality of the distribution of test data Shapiro_wilk 

and analysis of variance with repeated measurement was used to analysis and paired t-

test was used to compare the results between groups differences. To investigate the 

relationship between the desired changes in some variables, Pearson correlation were 

used. The analysis performed by Spss22 and surface operations considered less than 

5%. 

Results: nitric oxide levels increase and Systolic blood pressure levels reduced 

significantly after aerobic exercise and intermittent hypoxia .However nitric oxide, 

Systolic, bloodpressure at 40,50and60 minutes ، decreased significantly only in 

intermittent aerobic exercise (P≤0.05). Reduction in systolic blood pressure at 50 

minute wassignificantly correlated with the PEF post 30 and 60 minute (P≤0.05). 

 

Conclusion: 

In general it can be concluded that an aerobic exercise protocol of the hypoxia periodic 

activity, nitric oxide and blood pressure systolic and diastolic in patients with 

obstructive sleep apnea improves.Communication systolic blood pressure in 50 minutes 

with indicator PEF half an hour after exercise represents improved distention lung after 

workout. Application seems to be 40 minute of aerobic exercise at 70% heart rate 

reserve, a major factor in response to nitric oxide, blood pressure and dilates lung after 

exercise. This method has less limitations in comparison with regular exercise at the 

same time and expected to fulfill the aim, the regular practice for a wider range of 

people, including the sick, disabled and older applicant. 

 

Key Words: Nitric oxide, Hypoxi, Acute aerobic exersice, Lung function, Blood preasure, 

Apnea, Acute Interval hypoxi training.
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