
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ب‌
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ثب  Cپزٍتئیي ٍاوٌؾی  ثز گشًِ هىول هصزف ثب ّوزاُ َّاسی توزیي ّفتِ ّؾتثیز تب

 دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا فؼبل غیز هیبًغبل سًبى حغبعیت ثبلا در
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 هذیزیت تحصیلات تىویلی

 (6فزم ؽوبرُ )

 

           

 عوِ تؼبلیبث

                                                                                                                         

  دٍرُ وبرؽٌبعی ارؽذ تحصیلیپبیبى ًبهِ  اس جلغِ دفبع فزم صَرت

 

وبضقٙبؾی اضقس ذب٘ٓ  ػّؿٝ زفبٔ اظ دبیبٖ ٘بٔٝ ٘شیؼٝ اضظیبثی ییسار ذساٚ٘س ٔشٗبَ ٚ ثب اؾشٗب٘ز اظ حًطر ِٚی ٖهط )ٖغ(ثب سأ      

 ّوَاسی  توزیي ّفتِ ّؾتثیز  تب  سحز ٖٙٛاٖ  تٌذرعتی ٌطایف  فیشیَلَصی ٍرسػ  ضقشٝ   سّزُ هحوذًیب / آلبی 

ِ  هجوتلا  فؼوبل  غیوز  هیبًغبل سًبى ثب حغبعیت ثبلا در Cپزٍتئیي ٍاوٌؾی  ثز گشًِ هىول هصزف ثب ّوزاُ  ثو

ثب حًٛض ٞیأر ٔحشطْ زاٚضاٖ زض زا٘كٍبٜ نٙٗشی قبٞطٚز ثطٌعاض ٌطزیدس ثدٝ قدط       30/6/1394  وٝ زض سبضید  دٍ ًَع دیبثت

 :شیُ اٖلاْ ٔی ٌطزز

  

   ٔطزٚز           ٔؼسززفبٔ          (...................................... أشیبظ  ..................................................لجَٛ ) ثب زضػٝ : 

 (  18د  99/18د ثؿیبض ذٛة ) 2(                             19د  20د ٖبِی )1              

 (  14د  99/15لجَٛ )   د لبث4ُ(                        16د 99/17د ذٛة )3              

 غیط لبثُ لجَٛ  14ٕ٘طٜ وٕشط اظ  -5              

 ر زاٚضاًٖٖٛ ٞیأ      
 اهعبء زتجة ػلویه ًبم ًٍبم خبًَادگی

    د اؾشبزضإٞٙب1

    د اؾشبز ٔكبٚض 2

    د ٕ٘بیٙسٜ قٛضای سحهیلار سىٕیّی3

    د اؾشبز ٕٔشحٗ 4

د اؾشبز ٕٔشحٗ  5     

 

 :                         اهعبءرئیظ  داًؾىذُ                                                                                               

 قٕبضٜ:

 سبضید:

 ٚیطایف:
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 تقدیم اثر

 

 تقدین تِ ّوِ اًساًْایی کِ: 

 کٌٌد،ضًَد، خَب رضد هیخَب هتَلد هی             

 ضًٌَد،تیٌٌد، خَب هیخَب هی                                     

 ًَیسٌد،خَب هی خَاًٌد، خَب هی                                                    

 خَب فکز هی کٌٌد، خَب ثوز هی دٌّد ٍ                                                                    

 سزاًجام خَب هی رًٍد.......                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 را تقدیم می کنم : اثربا کمال افتخار این 

 

 .تِ آًاى کِ در راُ کسة داًص راٌّواین تَدًد    

  .دریغطاىّای تی هحضز ارسضوٌد پدر ٍ هادر عشیشم تِ پاط هحثتتِ     

 ن تَدُ است.ّوزاُ ٍ ّوگاه ،ّوَارُتِ ّوسز هْزتاًن کِ     

  تزًن ٍ ثٌا ّای سزسًدگی ٍ ضاداتین......تِ تْاًِ    



 ه‌
 

 تطکز ٍ قدرداًی

-اثزی ّزچٌد کَچک، ّوکاری ٍ تشرگَاری افزاد هتعدد ٍ هجوَعِ در تْیِ ٍ تدٍیي ّز کار ٍ

کَچک ًیش اس ایي قاعدُ هستثٌی ًیست. پیص اس ای اس عَاهل گًَاگَى ًقص دارًد. ایي کار 

ًاهِ را تِ تَفیق را رفیق راّن ساخت تا ایي پایاىخداًٍد هٌاى را ضکزگشارم کِ  ّز چیش

ایي پضٍّص  ضاىّای ارسًدُکوک ٍ راٌّوایی تاکِ  سپاسگذار کساًی ّستن .پایاى تزساًن

  تِ پایاى رسید:

 استا سپاط فزاٍاى 

در ّوَارُ ًگارًدُ را  تِ عٌَاى استاد راٌّوا کِ ،دکتز علی حسٌیجٌاب آقای  گزاًقدراستاد  

ّای ارسًدُ ٍ راّگطا، هَرد ًاهِ تا ًظزات ٍ راٌّواییًگارش پایاى تواهی هزاحل اجزا ٍ

 اًد. عٌایت خَد قزار دادُ لطف ٍ

 تا سپاط فزاٍاى اس

لحظات سًدگی هطَق، ّوزاُ ٍ در تواهی ّا را تحول کزدُ ٍ کاستی کِ کن ٍ ام،خاًَادُ 

 اًد.یاریگزم تَدُ

 ...ٍ در ًْایت 

 حوایت اًد ٍ تَیضُ اس اًجويم تَدُیاریگز هطالعِ اًجام ایي در ًحَی تِ کِ عشیشاًی اس ّوِ

ایي ضْزستاى ضاّزٍد ٍ تیواراى دیاتتی کِ تا هطارکت داٍطلثاًِ خَد در  دیاتتی تیواراى اس

 هوٌَى ٍسپاسگشارم. ًوَدًد،ام ّوزاّی، پزٍصُ
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  تزثیت ثذًی داًؾگبُ ؽبّزٍد زا٘كىسٜ  ٍرسػ یصفیشیَلَ  ضقشٝ وبضقٙبؾی اضقسزا٘كؼٛی زٚضٜ   سّزُ هحوذًیب ایٙؼب٘ت

ثب  Cپزٍتئیي ٍاوٌؾی  ثز گشًِ هىول هصزف ثب ّوزاُ َّاسی توزیي ّفتِ ّؾت ثیزتب ٘بٔٝ٘ٛیؿٙسٜ دبیبٖ

 شٟٗس ٔی قْٛ.ٔ دوتز ػلی حغٌی ضإٞٙبئیسحز   دٍ ًَع دیبثت ثِ هجتلا غیزفؼبل هیبًغبل سًبى حغبعیت ثبلا در

 ٝٔسٛؾٍ ایٙؼب٘ت ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ٚ اظ نحز ٚ انبِز ثطذٛضزاض اؾز. سحمیمبر زض ایٗ دبیبٖ ٘ب 

 قسٜ اؾز. زض اؾشفبزٜ اظ ٘شبیغ دػٚٞكٟبی ٔحممبٖ زیٍط ثٝ ٔطػٕ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز 

 ٝٔسبوٖٙٛ سٛؾٍ ذٛز یب فطز زیٍطی ثطای زضیبفز ٞیچ ٘ٛٔ ٔسضن یدب أشیدبظی زض ٞدیچ ػدب اضائدٝ       ُٔبِت ٔٙسضع زض دبیبٖ ٘ب

 ٘كسٜ اؾز.

         ْزا٘كدٍبٜ ندٙٗشی   » وّیٝ حمٛق ٔٗٙٛی ایٗ اطط ٔشّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ نٙٗشی قبٞطٚز ٔدی ثبقدس ٚ ٔمدبمر ٔؿدشرطع ثدب ٘دب

 ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾیس.«  Shahrood  University  of  Technology» ٚ یب « قبٞطٚز 

 سأطیطٌصاض ثٛزٜ ا٘س زض ٔمبمر ٔؿشرطع اظ ٖ ٘شبیح انّی دبیبٖ ٘بٔٝحمٛق ٔٗٙٛی سٕبْ افطازی وٝ زض ثٝ زؾز آٔس   ٝ  دبیدبٖ ٘بٔد

 ضٖبیز ٔی ٌطزز.

 ( ٜاؾشفبزٜ قدسٜ اؾدز يدٛاثٍ ٚ اندَٛ      یب ثبفشٟبی آٟ٘ب زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘ؼبْ ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ، زض ٔٛاضزی وٝ اظ ٔٛػٛز ظ٘س )

 اذلالی ضٖبیز قسٜ اؾز.

  زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘ؼبْ ایٗ دبیبٖ ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ حٛظٜ اَلاٖبر قرهی افطاز زؾشطؾی یبفشٝ یب اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

                                                                                                                                                                     انُ ضاظزاضی ، يٛاثٍ ٚ انَٛ اذلاق ا٘ؿب٘ی ضٖبیز قسٜ اؾز .

 تاریخ                                                                

 امضای دانشجو                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

  ْوّیٝ حمٛق ٔٗٙٛی ایٗ اطط ٚ ٔحهٛمر آٖ )ٔمبمر ٔؿشرطع، وشبة، ثط٘بٔٝ ٞبی ضایب٘ٝ ای، ٘ط

افعاض ٞب ٚ سؼٟیعار ؾبذشٝ قسٜ اؾز ( ٔشّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ نٙٗشی قبٞطٚز ٔی ثبقس. ایٗ ُّٔت 

 زض سِٛیسار ّٖٕی ٔطثَٛٝ شوط قٛز.ثبیس ثٝ ٘حٛ ٔمشًی 

 ثسٖٚ شوط ٔطػٕ ٔؼبظ ٕ٘ی ثبقس یبٖ ٘بٔٝاؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر ٚ ٘شبیغ ٔٛػٛز زض دب. 

 

 تعهد نامه
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 چىیسٜ

 وبٞف ؾجت ٖٛأُ ایٗ وبٞف احشٕبمً ٚ ثبقسٔی ثبم اِشٟبثی ٖٛأُ ؾُٛ  زیبثشی ثیٕبضاٖ زض       

ىبضٌیطی ظ٘سٌی ٚ ث ؾجه سغییط؛ قٛزٔی ثیٕبضاٖ ایٗ زض ٖطٚلی-لّجی حٛازص اظ ٘بقی ٔیط ٚٔطي 

اظ َطف زیٍط ثٝ زِیُ  ٚ ا٘سیىی اظ ضاٞىبضٞبی ؾلأز لّت ٚ ٖطٚق ُٔط ٖٙٛاٖ  ٞبی ٚضظقی ثٝسٕطیٗ

 ٔىُٕٞبی ػبیٍعیٗ یب اؾشفبزٜ اظ زضٔبٖأطٚظٜ  ،زض وٙشطَ اِشٟبة قیٕیبییٖٛاضو ػب٘جی زاضٚٞبی 

 ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز سبطیط ثطضؾی ، ٞسف اظ ایٗ سحمیكِصا .اؾز ٌطفشٝ لطاض ٔحممبٖ سٛػٝ ٔٛضز

ثطای  ثبقس.ٔی زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا فٗبَغیط ٔیب٘ؿبَ ظ٘بٖ hs-CRP ثط ٌع٘ٝ ٔىُٕ ٔهطف ثب ٕٞطاٜ

 ثٝ چٟبض ٌطٜٚ: سهبزفی َٛض ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ، ٔجشلا ثٝ فٗبَٔیب٘ؿبَ غیطظٖ  آظٔٛز٘ی 42 ایٗ ٔٙٓٛض

 8قس٘س. ثط٘بٔٝ  سمؿیٓ ٌع٘ٝ ٚ وٙشطَٔىُٕ ٔهطف  زاضٕٚ٘ب، سٕطیٗ ٕٞطاٜ ثب ٔىُٕ ٌع٘ٝ، سٕطیٗ ثب

ثب  زلیمٝ 30-55 ٔسر ٞفشٝ ثٝ زض ػّؿٝ زٚیسٖ ضٚی سطزٔیُ 3 ٖجبضر ثٛز اظ ٞٛاظی ای سٕطیٗٞفشٝ

شذیطٜ، وٝ اظ ٞفشٝ اَٚ ثب قسر وٓ قطٚٔ ٚ زض ٞفشٝ ٞكشٓ ثٝ  لّت يطثبٖ زضنس45-65 قسر

ٞبی غصایی ٘ٛثز دؽ اظ نطف ٖٚسٜ 3زض  ؾیؾی 6زاضٕٚ٘ب  زٚظ ٔهطف ٌع٘ٝ ٚ .حساوظط قسر ضؾیس

. ثطای ٔمبیؿٝ قسسٕطیٗ ذٍٛ٘یطی ا٘ؼبْ  ػّؿٝ آذطیٗ اظ دؽ ؾبٖز 48 ٚ اِٚیٗ اظ لجُ ضٚظ یهثٛز، 

-٘ٓطزض (p≤05/0) زاضیَطفٝ اؾشفبزٜ ٚ ؾُح ٔٗٙیٕٞجؿشٝ ٚ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه tآظٖٔٛ  ٞب اظزازٜ

ٚ ( p=685/0)، ٔهطف ٔىُٕ (p=894/0)ٞبی وٙشطَ زض ٌطٜٚ ٞفشٝ ٔساذّٝ، ٞكز دؽ اظ ٌطفشٝ قس.

 سٟٙب زض ٌطٜٚ سغییط ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس؛hs-CRP  ؾُح ، زض(p=556/0)سٕطیٗ ٕٞطاٜ ثب زاضٕٚ٘ب 

 ثٛز. ٔٗٙبزاض آٔبضی ِحبِ اظ وٝ(، p=029/0) یبفزوبٞف hs-CRPسٕطیٗ ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٌع٘ٝ 

-hs ثٝ سٟٙبیی لبزض ثٝ وبٞف ٔٗٙبزاض ؾُح ٌطچٝ ٔهطف ٌع٘ٝ ٚ سٕطیٗ ٞٛاظی  ضؾسٔی ٘ٓط ثٝ

CRPثبٖض  سٛا٘ؿزسٕطیٗ ٞٛاظی ٔٙٓٓ )ٌع٘ٝ( ثب  ٕٞطاٞی یه ٌیبٜ زاضٚییٞب ٘جٛز، ِٚی آظٔٛز٘ی

 وبٞف اِشٟبة زض ثیٕبضاٖ زیبثشی ٌطزز.

 ٌع٘ٝ، ، ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَزیبثز ٘ٛٔ زٚ ،cدطٚسئیٗ ٚاوٙكی  ،ٞٛاظی سٕطیٗ :وّیسی ٚاغٌبٖ 
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 همذهِ. 1-1

 افعایفزِیُ ضقس ػٕٗیز،  ؾط ػٟبٖ اؾز وٝ ثٝ سب ؾطزض  1سطیٗ اذشلاَ آ٘سٚوطیٗ زیبثز قبیٕ       

 >.1=ثبقسبِٕٙسی، قٟط٘كیٙی، قیٛٔ چبلی ٚ ٖسْ سحطن، ثٝ ؾطٖز زض حبَ ٌؿشطـ ٔیضٚ٘س ؾ

 285 ضا 2010 ؾبَ ٘ٛٔ زٚ زض ػٟبٖ زض زیبثز ٔجشلا ثٝ افطاز ، سٗساز2زیبثز إِّّیثیٗ فسضاؾیٖٛ

ض >. ز2=سثطؾ ٘فط ٔیّیٖٛ 438 ثٝ 2030 ؾبَ ایٗ ضلٓ سب وٙسٔی ثیٙیدیف ٚ وطز ٘فط ٌعاضـ ٔیّیٖٛ

ٔیّیٖٛ ٘فط ٔجشلا ثٝ زیبثز  3ٔیّیٖٛ ٘فطی، حسٚز  70اظ ػٕٗیز  2008َجك آٔبضٞبی ؾبَ ایطاٖ ٘یع 

 >.3=افعایف یبثسثطاثط  3، ثبضؾبَ یه 15ضٚز ایٗ ضلٓ ٞط ا٘س وٝ ا٘شٓبض ٔیقٙبؾبیی قسٜ زٚ٘ٛٔ 

 ٚ ٞؿشٙس زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ٔیط ٚ ٔطي انّی ّٖز 3(CVD) ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی

 سمطیجبً ٚ> 4=اؾز ؾبِٓ افطاز اظ ثیكشط ثطاثط 4 سب 2 زیبثشی ثیٕبضاٖ زض ٞبثیٕبضی ایٗ ثٝ اثشلا ٘ؿجی ذُط

 ٔٙؼطوٝ  ثؿیبضی ذُطؾبظ ٖٛأُ>. 5=ٔیط٘سٔی ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ثط اطط زیبثشی افطاز زضنس 75

 چبلی، زیبثز، ذٛ٘ی،دطفكبض ِیذیسٞب، ؾطٔی ؾُح افعایف ٔب٘ٙس قٛزٔی ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ثٝ

 ثس٘ی فٗبِیز)  ٔٙبؾت٘ب ظ٘سٌی قیٜٛ ٚ زاضٚٞب ثًٗی ٔهطف یبئؿٍی، ٚضاطز، ،4ٌّٛوع سحُٕ اذشلاَ

 ٔساضن ِٚی اؾز؛ قسٜ وكف ٔیب٘ؿبَ افطاز ٚ ػٛا٘بٖ ٔیبٖ زض(  اِىُ ٔهطف ٚ زذب٘یبر اؾشٕٗبَ وٓ،

 ؾٟیٓ ٖطٚلی-لّجی ٞبی ثیٕبضی ایؼبز زض وبُٔ َٛض ثٝ ٔصوٛض ٖٛأُ وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ ػسیس

 ثب افطاز زض ٔشحسٜ ایبمر زض لّجی ٞبیٝؾىش اظ ٘یٕی سمطیجبً وٝ قس ٔكرم سحمیك یه زض. ٘یؿشٙس

 ؾُٛ  ،لّجی زض ثیٕبضاٖ >.6=زٞٙسٔی ضٚی آٖ ٘طٔبَ ؾُح اظ فطاسط ا٘سوی یب وّؿشطَٚ ٘طٔبَ ؾُح

5وطٚ٘ط ٖطٚق سٍٙی ثؿشط ٖٛأُ ایٗ ٚ ثبقسٔی ثبم اِشٟبثی ٖٛأُ
6لّجی ا٘فبضوشٛؼ ثطٚظ ٚ 

 فطاٞٓ ضا 

 ٚیػٌی 7(hs-CRPثب حؿبؾیز ثبم ) C ٚاوٙكی دطٚسئیٗ اِشٟبثی، ٞبیقبذم ٔیبٖ زض >.7=آٚضزٔی
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، >8=اؾز ٖطٚلی-یلّج ثیٕبضی سطیٗ دیكٍٛیلٛی اِشٟبثی ٚ ٘كبٍ٘طٞبی سطیٗحؿبؼ اظ ٚ زاضز ذبنی

ٖطٚلی ٕٞطاٜ ثٛزٜ -ثطاثطی ذُط حٛازص لّجی 5سب  2َٛضی وٝ افعایف ٔیعاٖ ایٗ قبذم ثب افعایف  ثٝ

 افعایف سِٛیس آٖ دبؾری وٝ زض وجس ؾبذشٝ قسٜ ٚ ػعئی اظ دلاؾٕبؾز  Cٚاوٙكی دطٚسئیٗ>. 9=اؾز

 زض اؾشفبزٜ ٔٛضز زاضٚٞبی اظ ثؿیبضی >.10=ی ثبفشی اؾزبٞیب آؾیتی ٖفٛ٘ی، اِشٟبثٞبی ثٝ ثیٕبضی

 اؾشفبزٜ زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ثبقٙس،ٔی ٘یع ٔرطة اططار زاضای ا٘ىبض، لبثُغیط فٛایس زیبثز، ّٖیطغٓ ثیٕبضی

 وٙشطَ یب ٚ زضٔبٖ ػٟز >.11=اؾز ٌطفشٝ لطاض ٔحممبٖ سٛػٝ ٔٛضز ٔىُٕ یب ػبیٍعیٗ ٞبیزضٔبٖ اظ

 قٛاٞس >.12=قٛزٔی سٛنیٝ ثیٕبضاٖ ثٝ ظ٘سٌی قیٜٛ انلا  یب ٚ َجیٗی یزاضٚٞب اظ اؾشفبزٜ، زیبثز

 ٚ زیبثز زضٔبٖ ثطای سٛا٘ٙس ٔی ذٛز زاضٚیی ذبنیز ثب ٌیبٞبٖ اظ ثؿیبضی وٝ اؾز ایٗ اظ حبوی ظیبزی

 اقبضٜ ثساٖ ٘یع ؾٙشی َت زض وٝ زاضٚیی ٌیبٞبٖ یػّٕٝ اظ ثبقٙس، ٔفیس ثٗسی ٖٛاضو اظ دیكٍیطی

1ٌع٘ٝ>. 13=ثطز ٘بْ سٛأٖی ضا ٌع٘ٝ اؾز،قسٜ
 Urtica Dioica یذب٘ٛازٜ اظ ٚ Urticaceae ٘بْ ّٖٕی ثب 

 ٞب،5ؾبوبضیسدّی ٚ 4ِىشیٗ ٘ٓیط 3ٞیسضٚفیّیه سطویجبر ،2فلاٚ٘ٛئیس قبُٔ ٌع٘ٝ سطویجبر ،>14=ثبقسیٔ

 ،9فطٔیه اؾیس ،8ٞیؿشبٔیٗ ٘ٓیط ٔٛازی ٕٞچٙیٗ ٚ 7ؾشطَٚباؾشیٍٕ ٘ٓیط 6اؾشطٚییسی سطویجبر

 سطیذشبٔیٗٞیسضٚوؿی-5 ،13ِىٛسطیٗ ،12ثٛسیطیهاؾیس ،11اؾشیهاؾیس ،10وِٛیٗاؾشیُ
 ؛>15ٚ16=زاؾ14

 دطٚؾشبر، اِشٟبة ضفٕ ٔٛيٗی، وٙٙسٜ حؽثی زضز، يس ،15زیٛضسیه ذٖٛ، لٙس ٖٙٛاٖ وبٞٙسٜ ثٝوٝ 

 >.17=ضٚزٔی وبضٝ ث اِشٟبة يس ٚذٛ٘ی  اذلاٌ ضفٕ آٚض، لبٖسٜ

 ػؿٕب٘ی ٞبیفٗبِیز ا٘ؼبْ اؾز، ؾلأشی اؾبؾی ٞبیوٙٙسٜ سٗییٗ اظ یىی فٗبَ ظ٘سٌی ؾجه ایٙىٝ ثب
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 ایٗ یبثس،ٔی وبٞف ؾٗ افعایف ثب ٘یع ٔمساض ٕٞیٗ ٚ ثٛزٜ وٕشط ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجز ظ٘بٖ زض ٔٙٓٓ 

 ٚ ٔطي ٘بسٛا٘ی، چبلی، ٚ ٚظٖ ًٖلا٘ی، افعایف اُ٘ٗبف ٚ لسضر زازٖ زؾز اظ ثٝ فٗبِیز دبییٗ ؾُٛ 

 ٔحممبٖ >.18=قٛزٔی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاثؿشٝ غیط زیبثز ٚ ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی اظ ٘بقی ظٚزضؼ ٔیط

 اظ ثٗس ثلافبنّٝ زضیبفشٙس ٚ وطز٘س ثطضؾی CRP ثط ضا ٔبضاسٗ فٛق ٚ ٔبضاسٗی ٔؿبثمٝ زض زٚ ٔؿبفز طیطسأ

 ٔبضاسٗ فٛقی ٔؿبثمٝ دبیبٖ اظ دؽ أب وٙسٕ٘ی دیسا سغییطی دطٚسئیٗ ایٗ ؾُح ٔبضاسٗ، زٚی ٔؿبثمٝ

 سطویجی ٚ ٔؿشمُ آطبض ثطضؾی ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ٘یىلاؼ>. 19=افشسٔی اسفبقCRP  زض چكٍٕیطی افعایف

 ٚضظقی، سٕطیٗ وٝ ٌطفشٙس ٘شیؼٝ اِشٟبثی ٞبیقبذم ثط غصاییضغیٓ  ٚ 2ٔمبٚٔشی ٚ 1سٕطیٗ ٞٛاظی

3ی ٞبقبذم ثط اططی
TNf،IL-64  ٚ CRP ٘،ٞبیقبذم وبٞف ثبٖض ٚظٖ وبٞف أب ساقز 

 ثیٗ قسٜ ا٘ؼبْ ٞبیدػٚٞف ثطذی ضٚی ٔطٚضی ایُٔبِٗٝ ثب >21=ٕٞىبضاٖ ٚ وّی >.20=ٔصوٛضقس

 .قٛز hs-CRPؾُٛ   وبٞف ؾجتسٛا٘س ٕ٘ی ٞٛاظی فٗبِیز وٝ وطز٘س ثیبٖ 2006 سب 1990 ٞبیؾبَ

 ٞكزای ضٚی زذشطاٖ چبق ثٝ ایٗ ٘شیچٝ ضؾیس٘س وٝ وبذه ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ حؿیٙی، ٕٞچٙیٗ

 چبق زذشطاٖ دلاؾٕبیی CRP ٚ ِیذیسی ٘یٕطخ ثط ٔٗٙبزاضی سأطیطی لسضسی ٚ ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفشٝ

 زاضیٔٗٙی َٛض ثٝ اؾشمبٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ 8 وٝ ٘كبٖ زاز٘س ٕٞىبضاٖ ٚ اویشبزض حبِی وٝ  >.22=٘ساضز

زض  ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚقٗ زثیسی ٕٞچٙیٗ >.23=زٞسٔی وبٞف ٔؿٗ ظ٘بٖ زض ضا اِشٟبثی ٞبیقبذم

 ٞبیقبذم زاضٔٗٙی وبٞف ثٝ سساٚٔی ٚ سٙبٚثی ٞٛاظی سٕطیٙبر ٞفشٝ 12 وٝ ٘سزاز ٘كبٖ ػٚٞكید

ٞٛاظی  سٕطیٗ ٌطٜٚ زضhs-CRP ح ؾُ ٕٞچٙیٗ ٚ> 24=قٛزٔی ٔٙؼط نحطایی ٞبیٔٛـ زض اِشٟبثی

 ٔحسٚزیز ٌطٜٚ زض وٝ حبِی زض یبفز، وبٞف ٕٞىبضاٖ وبِطی زض ُٔبِٗٝ ثٟطأی ٚ ٔحسٚزیز ٕٞطاٜ ثب

 فٗبِیز اططار ثطضؾی ثٝ وٝ ُٔبِٗبسی ٘شبیغ >.25=زاضی ٔكبٞسٜ ٘كسٔٗٙی سغییط سٟٙبیی ثٝ وبِطی

 زیٍط ثطذی >،26=سغییطٖسْ  ُٔبِٗبر ثطذی اؾز. ٔشٙبلى ا٘س،دطزاذشٝ hs-CRP ثط ٚضظقی

 ایؼبز زض اِشٟبة ٘مف ثٝ سٛػٝ ثب .ا٘سوطزٜ سأییسضا  hs-CRP ٔیعاٖ >27=ٚ ثطذی وبٞف >20=افعایف
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ٖطٚلی -ٞبی لّجیثیٕبضی وبٞف وبضٞبیٚؾبظ اظ یىی ضؾسثٝ ٘ٓط ٔی ٖطٚلی،-لّجی ٞبیثیٕبضی

ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ یب ا٘ؼبْ فٗبِیز ٚضظقی ٚ یب  َطیك اظ اِشٟبثی ٞبیقبذم وبٞف ،ثیٕبضاٖ زیبثشی

ٔهطف ٔىُٕ  طیطسب، دػٚٞكی وٖٙٛ سب ٔب اَلاٖبر َجك وٝ آ٘ؼبیی اظ ثبقس ٕٚٞطاٞی ایٗ زٚ فبوشٛض 

 ٔىُٕ ٔهطف سبطیط ثطضؾی دػٚٞف، ایٗ ٞسف ضا ثطضؾی ٘ىطزٜ اؾز، ٌع٘ٝ ٕٞطاٜ ثب فٗبِیز ٚضظقی

 اؾز. ٘ٛٔ زٚ زیبثز ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ hs-CRP  ثط ٌع٘ٝ سٛاْ ثب سٕطیٗ ٞٛاظی

 . ثیبى هغأل1-2ِ

 وبفی سِٛیس زض دب٘ىطاؼ ٞبیؾَّٛ ٘بسٛا٘ی ٍٞٙبْ ثٝ وٝ اؾز ٔشبثِٛیىی ٔعٔٗ ثیٕبضی زیبثز،       

 افطاز زض >.28=ٌطززٔی ایؼبز ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٌّٛوع ٌیط٘سٜ ٞبیؾَّٛ وبٞف حؿبؾیز یب ٚ ا٘ؿِٛیٗ

 اؾز ٔطسجٍ 2ا٘ؿِٛیٗ حؿبؾیز ثب 1ٔٙفی ثبظذٛضز حّمٝ یه َطیك اظ دب٘ىطاؼ اظ ا٘ؿِٛیٗ سطقح ؾبِٓ،

 ثٝ ثسٖ ٞبیؾَّٛ حؿبؾیز یب 3ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔز زض سغییط ٞطٌٛ٘ٝ ػجطاٖ اػبظٜ ثشب ٞبیؾَّٛ ثٝ وٝ

-ؾَّٛ ؾبظٌبضی ،زٚ ٘ٛٔ ٞبیزیبثشی زض أب ،>29=زٞسٔی ضا ا٘ؿِٛیٗ سطقح افعایف ٚاؾُٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

 ٚ ٞبیذطا٘ؿِٛیٕٙی دسیسٜ ثٝ ٟ٘بیشبً ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔز دسیسٜ ثٝ دبؾد زض ا٘ؿِٛیٗ سطقح افعایف ثب ثشب ٞبی

 ایٗ ّٖٕىطز آؾیت ثٝ ٟ٘بیشبً ؾبظٌبضی، زٚضٜ ایٗ ٚ قٛزٔی ٔٙؼط ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔز حس اظ ثیف افعایف

 ٔسر َٛم٘ی ٌطفشٗ لطاض وٝ زاض٘سٔی اْٟبض ٘یع زیٍط ُٔبِٗبر ذیثط >30=قٛزٔی ٔٙؼط ٞبَ ؾّٛ

 ٚ آِفبزٞٙسٜ  ٘ىطٚظ سٛٔٛض فبوشٛض ،5ضظیؿشیٗ ،4ِذشیٗ: ٘ٓیط اِشٟبثی ٞبیٔیب٘ؼی ٔٗطو زض ثشب ٞبیؾَّٛ

ض ٘رؿشیٗ ُٔبِٗٝ ّٔی زض ز >.31=اؾز ٕٞطاٜ ٞبؾَّٛ ایٗ ّٕىطزٖ آؾیت ثب ٞب 6ایٙشطِٛویٗ ثطذی

زض ایطاٖ ا٘ؼبْ ٌطفز  2008وٝ زض ؾبَ  7(NSRFNCD) ٚاٌیطزاضظٔیٙٝ ٖٛأُ ذُط ثیٕبضی غیط 

ثطذلاف ُٔبِٗبر ٔكبثٝ زض آٔطیىب ٚ اؾشطاِیب، زض ایطاٖ قیٛٔ اثشلا ثٝ زیبثز ظ٘بٖ ثیكشط اظ ٔطزاٖ 
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 ثیٕبضاٖ زض ،2ِیذیسی دطاوؿیساؾیٖٛ ٚ ٞب1دطٚسئیٗ ٌّیىٛظیلاؾیٖٛ يٗیف، ٌّیؿٕیه وٙشطَ >.32=ثٛز

-ٔی ْبٞط ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ػّٕٝ اظ زیبثز ٖٛاضو ٚ قسٜ ثبفشی ٞبیآؾیت ثٝ ٔٙؼط زیبثشی

 ٚ ِیذیسی ٘بٞٙؼبضی ٚ 3ٞیذطٌّیؿٕی ثٝ ٖٕسٜ َٛض ثٝ ؾبثمبً ٖطٚلی-ٞبی لّجیذُط ثیٕبضی >.33=ٌطزز

 ؾُح ضٚی ثط سٛػٝ اذیطاً حبِیىٝ زض قس،ٔی زازٜ ٘ؿجز 5ٔشساَٚ ٖٛأُٚ  4دطٚسطٚٔجٛسیه قطایٍ

 ٟٔبػطر ٚ 7دطِٚیفطاؾیٖٛ ،6ٖطٚق ا٘سٚسّیبَ ّٖٕىطز ذشلاَا >.34=زقٛٔی ٔشٕطوع اِشٟبثی ٖٛأُ

 ٚ اِشٟبثی ٞبیٚاؾُٝ افعایف اطط زض ٖطٚق زیٛاضٜ آؾیت ٘یع ٚ ٖطٚق، نبف ًّٖٝ ٞبیؾَّٛ

 آسطٚاؾىّطٚظ ٌؿشطـ ٚ ثطٚظ زض وٝ ٞؿشٙس ٖٛأّی ٟٕٔشطیٗ ػّٕٝ اظ ٞب،8دطاوؿیساٖ
 زیبثز اظ ٘بقی9

-آؾیت ٞبیؾَّٛ ثٝ فؿفِٛیذیسٞبی اسهبَ -1: ٘ٓیط ییٞبٚؾیّٝ ٔىب٘یعْ ثCRPٝ  >.35=زاض٘س زذبِز

 ثطای ا٘سٚسّیبَ ٞبیؾَّٛ ؾبظی فٗبَ -2 ٔبوطٚفبغٞب، ٚؾیّٝ ٞب ثٝؾَّٛ ایٗ ٔهطف افعایف ٚ زیسٜ

 ثبٖض ،ا٘سٚسّیبَ 11ؾیٙشبظ اوؿیس ٘یشطیه ُٖٕ ٚ غٖ ثیبٖ وبٞف -3 ،10چؿجبٖ ٞبیَغٖ ِٔٛىٛ ثیبٖ

 >.36=ٚ وبٞف ایٗ قبذم ثٟجٛز زض ثیٕبضی زیبثز ضا زض دی ذٛاٞس زاقز ٌطززٔی آسطٚؾىّطٚظ سٛؾٗٝ

 ثؿیبض ػب٘جی ٖٛاضو زاقشٗ ،ٔٛاضز ثیكشط زض ٚ زؾشطؾی ؾِٟٛز ّٖز ثٝ زاضٚئی ٌیبٞبٖ زیطثبظ اظ      

 أطاو اظ زؾشٝ آٖ ثٛیػٜ ،ثكطی ضایغ ٞبیثیٕبضی زضٔبٖ ثطای دعقىی ّٖٓ زض ایٚیػٜ ػبیٍبٜ اظ ،وٕشط

 آ٘شیٌیبٜ ٌع٘ٝ ؾطقبض اظ سطویجبر >. 37=ا٘سثٛزٜ ثطذٛضزاض قیطیٗ زیبثز ٘ٓیط ٔشبثِٛیه ٔبٞیز ثب

12وبضٚسٙٛئیسٞب ثٛیػٜ اوؿیسا٘یآ٘شی شذبیط وبٞف ثب اِشٟبثی فطآیٙسٞبی >.38=اوؿیساٖ اؾز
 ٔطسجٍ 

 آ٘شی شذبیط سرّیٝ ؾجت سٛا٘سٔی ،اوؿیػٖ آظاز ٞبیضازیىبَ سِٛیس َطیك اظ اِشٟبة ٚالٕ، زض .ثبقسٔی

  >.39=قٛز اوؿیسا٘ی
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1فَٙٛدّی وٝ ا٘سزاقشٝ سأویس ُّٔت ایٗ ثط ٕٞٛاضٜ اذیط ٞبیؾبَ َی ثبِیٙی ُٔبِٗبر ٚ قٛاٞس       
-

-لّجی ٞبیثیٕبضی ثطٚظ اظ دیكٍیطی زض ٞب2فیشٛوٕیىبَ ایٗ اظ غٙی غصایی ٔٛاز ٚ غصایی ضغیٓ ٞبی

 فٗبِیشٟبی >.40ٚ41=زاض٘س ثؿعایی سأطیط ٔیٛوبضز، ا٘فبضوشٛؼ ٚ لّت وطٚ٘ط ثیٕبضی ثٛیػٜ ٖطٚلی،

 آٟ٘ب سطیٗقسٜ قٙبذشٝ اؾز؛ قسٜ ٌطفشٝ ٘ٓط زض ٞبفَٙٛ دّی ثطای ٔشٖٙٛی ٔفیس ذٛال ٚ ثیِٛٛغیه

 يس ٚ ٔیىطٚثی يس ؾطَب٘ی، يس ذٛال اِشٟبثی، يس آِطغی، يس اوؿیسا٘ی،آ٘شی ٔؿشمیٓ اططار

 قسٜ ضیعیثط٘بٔٝ ٔطي ٚ ؾِّٛی چطذٝ سٙٓیٓ آظاز، ٞبیضازیىبَ آٚضیػٕٕ زض ثبم لسضر ٚیطٚؾی،

 ثطذی سٗسیُ زض لبزض٘س ٞبفَٙٛ دّی، ایٗ ثط ٖلاٜٚ. اؾز اوؿیسا٘یآ٘شی زفبٔ ؾیؿشٓ اِمب ٘یع ٚ ؾَّٛ

اظ >. 42=ثذطزاظ٘س ٘مف ایفبی ثٝ ٔشبثِٛیؿٓ سٙٓیٓ ثب ٔطسجٍ ؾِّٛی زضٖٚ ضؾب٘ی دیبْ وّیسی ٔؿیطٞبی

 ایٗ سٛا٘بیی ثٝسٛاٖ ٔی ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ٔمبثُ زض ٞبفَٙٛ دّی ٔحبفٓشی سأطیطارزیٍط 

 دطِٚیفطاؾیٖٛ ٟٔبض ٞب،دلاوز فٗبِی ثیف ٟٔبض ٖطٚق، ا٘جؿبٌ ٚ اوؿبیس ٘یشطیه سِٛیس اِمبء زض سطویجبر

3آ٘ػیٛغ٘ع ٚ
 >.43ٚ44=اقبضٜ وطز 

 ، ٔٛػتضٚظٔطٜ حطوبر ٔیعاٖ ٚ فیعیىی فٗبِیز زض وبٞف وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ سحمیمبر       

>. 45=اؾز زیبثز ثیٕبضی سكسیس ٚ ایؼبز زض زٞٙسٜ قشبة ٖبُٔ یه وٝ ٌطززٔی ٔشبثِٛیىی اذشلامر

 اظ ٔٙبؾت فیعیِٛٛغیىی سغییطار ثب سٛا٘سٔی ٔٙٓٓ ٚضظقی فٗبِیز وٝ وٙٙسٔی دیكٟٙبز قٛاٞس اظ ثطذی

 ٔهطفی ا٘طغی افعایف ٚ ذٖٛفكبض وبٞف ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ افعایف حؿبؾیز ِیذسی، ٘یٕطخ ثٟجٛز ػّٕٝ،

 هی ٞٛاظی فٗبِیز>. 46=ثبقس ٕٞطاٜ، قٛزٔی ٚظٖ وبٞف ٚ چطثی ٔشبثِٛیؿٓ افعایف ثٝ ٔٙؼط وٝ

 ضٚی اططار ؾٛزٔٙسی ظیطا ثبقس، ٔی زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا افطاز ثطای زضٔب٘ی قسٜ دصیطفشٝ اؾشطاسػی

 >. 47=زاضز ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی فبوشٛضٞبی ضیؿه وبٞف ٚ ٌلایؿٕیه ضخ ٘یٓ

افعایف ْطفیز ًّٖٝ زض  ٞبی سٕطیٗ اؾشمبٔشی ثبثط٘بٔٝ احشٕبمً وٙٙسٔی ٖٙٛاٖ ٔحممبٖ        

افعایف  ٚ 4ٚ سحطیه فٗبِیز ِیذبظ حؿبؼ ثٝ ٞٛضٖٔٛ> 48=ٔٙبثٕ چطثی اؾشفبزٜ اظ فطاذٛا٘ی چطثی ٚ

                                                           
1
Polyphenol 

2
 Phytochemical 

3
 Angiogenesis 

4
 Hormone-sensitive lipase 
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 وبٞف ٚاؾُٝ ثٝ ؾٛ یه اظ ثس٘ی فٗبِیز ٚ ٚضظـ وٝ چطا؛ زاض٘سزض ثٟجٛز اِشٟبة ٘مف > 49= 1ِیذِٛیع

  ؾُٛ وٙٙسٜ سٙٓیٓی ٞب 2یشٛوبیٗبؾ سطقح ٚ ؾٙشع ٔٙجٕ ٖٙٛاٖ ثٝ چطثی ثبفز شذبیط سٗسیُ ٚ ٚظٖ

CRP ٘ٓیطTNF-α ،IL-1  ،6 IL- =48< ٚ ضٞبیف وبٞف ٚ ؾٕذبسیىی سحطیه وبٞف ثب زیٍط ؾٛی اظ 

 چٍٍٛ٘ی اِجشٝ ،اؾز ططٔؤ اِشٟبثی ٞبیقبذم غّٓز وبٞف زض] 50[یاِشٟبث دیف ٞبیؾبیشٛوبیٗ ایٗ

 >.51=ٌیطز لطاضٔی سٕطیٗ ٔسر ٚ قسر ٘ٛٔ، سأطیط سحز ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ اِشٟبثی ٘كبٍ٘طٞبی سغییط

 وبٞف ٔٛػت وٝ ٚضظقی فٗبِیز ٞب ٚػّٕٝ اؾشفبزٜ اظ ٔىُٕ اظ ایٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٞط اظ آ٘ؼب وٝ         

یٗ سحمیك زض دی یبفشٗ ؛ زض ازاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ٖطٚلی-لّجی حٛازص وبٞف قٛز، اِشٟبثی ٞبیقبذم

 hs-CRPْ ثب ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثطؾُح ٞفشٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی سٛأ 8 اَ ٞؿشیٓ وٝ آیبدبؾد ایٗ ؾؤ

 ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ غیطفٗبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سبطیط زاضز؟

 ظزٍرت ٍ اّویت تحمیك. 1-3

 زض ثٟساقشی ثعضي ٔكىُ یه ٖٙٛاٖ ثٝ أطٚظٜ زاضز، وٝ فطاٚا٘ی قیٛٔ ؾجت ثٝ زیبثز ثیٕبضی        

 ،زٞسٔی سكىیُ ضا زیبثز ثٝ اثشلا ٔٛاضز زضنس 90اظ ثیف وٝ زٚ ٘ٛٔ زیبثز ].52[اؾز ُٔط  ز٘یب

زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضا زض دی  ٔیط ٚ ٔطي ذُط افعایفوٝ وٙس ایؼبز ٔی ٔشٗسزی ٖٛاضو ػؿٕی

 ٔیط ٚ ٔطي زضنس18 ٚ ثبقسٔی آٔطیىب زض ٔیط ٔطي ٚ ّٖز ؾٛٔیٗ زیبثزثٝ َٛضی وٝ  >.53ز=زاض

زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب زض ؾٙیٗ ایٗ ثیٕبضی >. 54=زٞسٔی اذشهبل ذٛزٝ ث ضا ؾبَ 25 ثبمی افطاز

-ؾطزؾشٝ ُّٖ لُٕ ًٖٛ ٚ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٝ ٔحؿٛة ٔی ؾبٍِی ّٖز انّی وٛضی ٚ 70-20

سٗساز  ؾبَ وبٞف یبفشٝ ٚ 5-10َ،أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٔیب٘ؿبزض اطط ایٗ ثیٕبضی >. 55=قٛز

ثطاثط  4/2ٞبی ٔعٔٗ قٛ٘س ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ثیٕبضیثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ ّٖز زیبثز زض ثیٕبضؾشبٖ ثؿشطی ٔی

ضا  5ٚ ٘فطٚدبسی 4٘ٓیط ضسیٙٛدبسی 3ذُط ٖٛاضو ٔیىطٚٚاؾىٛمض زٚٞطچٙس زیبثز ٘ٛٔ  >.56=ٔی ثبقس

                                                           
1
 Lipolysis 

2
 Cytokines 

3
 Microvascular 

4
Retinopathy  

5
 Nephropathy 
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اظ ػّٕٝ ثیٕبضی ٖطٚق وطٚ٘ط ٚ  1غبِت ایٗ ثیٕبضاٖ زض اطط ٖٛاضو ٔبوطٚٚاؾىٛمض أب زٞس،افعایف ٔی

 ٚ فطز ظ٘سٌی ویفیز ثط ظیبزی سأطیط زیبثز، اظ ٘بقی ٔكىلار ٚ ٛاضوٖ>. 57=سٔیط٘ؾىشٝ لّجی ٔی

 چٟبضْ ٌعاضـ اؾبؼثط>. 58=سوٙٔی سحٕیُ ػبٔٗٝ الشهبز ٚ فطز ثط ضا ظیبزی ٞعیٙٝ ٚ ٌصاقشٝ ذب٘ٛازٜ

 وٙسٔی دیسا اذشهبل زیبثز ثٝ ایطاٖ ؾلأز ٞبیاظ ٞعیٙٝ زضنس 11 حسٚز زیبثز، ػٟب٘ی فسضاؾیٖٛ

 زیبثز ثٝ ٔٙؿٛة ٞبیثیٕبضی ٞعیٙٝ اظ زضنس 46 ثٝ ٘عزیه ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ،وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ

 >.59=زٞسٔی اذشهبل ذٛز ثٝ ضا

 ٖٛاضو وٝ ایسغصیٝ ضٚیىطز ثب زاضٚیی غیط زضٔبٖ ضاٞىبضٞبی یبفشٗ ٕٞٛاضٜ اذیط، ٞبیزضؾبَ       

 ثٟجٛز ضا زٚ ٘ٛٔ زیبثز وٙشطَ ضٚ٘س وٕشط ٞعیٙٝ نطف ثب حبَ ٖیٗ زض ٚ ثبقس ٘ساقشٝ ضا زاضٚٞب ػب٘جی

 ؾًٙ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ذٖٛلٙس وبٞٙسٜ ذٛضاوی زاضٚٞبی اٌطچٝ>. 60=اؾز ثٛزٜ ٔحممبٖ ٘ٓط ٔس ثركس،

 ٚ دیكٍیطی زض آٟ٘ب وبفی سٛا٘بیی ٖسْ زاضٚٞب، ػب٘جی ِٚی ٖٛاضو ضٚ٘س،ٔی قٕبض ثٝ زیبثز زضٔبٖ ثٙبی

 ٘بقی ٖٛاضو ظٔبٖ ٚ ایٙىٝ ََٛ زض زاضٚٞب اططثركی وبٞف ٕٞچٙیٗ ٚ ٖٛاضو ثیٕبضی ٔٙبؾت وٙشطَ

 لبثُ وٙشطَ لٙس ذٖٛ َطیك اظ سٟٙب ِصا ٚ ٌطززٔی ایؼبز ٔشٗسزی فبوشٛضٞبی سٛؾٍ زیبثز اظ

 وٙشطَ ثطای سطٔٙبؾت ٞبیضاٜ وكف ٚ ػسیس ٞبیضٚـ ثطضؾی ثٝ ضا ٔحممیٗ ٘یؿز، دیكٍیطی

 زض َٕٔٗٛ َٛض ثٝ زاضٚیی ٌیبٞبٖ یدبیٝ ثط زضٔبٖ >.61=ٕ٘بیسٔی سطغیت آٖ ٖٛاضو ٚ ٔصوٛض ثیٕبضی

 ٔٛاضز ثطذی زض ٚ اؾز سطزؾشطؼ زض ٚ سطآؾبٖ سط،اضظاٖ قیٕیبیی، زاضٚٞبی یدبیٝ ثط زضٔبٖ ثب ٔمبیؿٝ

اظ َطف زیٍط ا٘ؼبْ فٗبِیز ثس٘ی ٘یع اظ زیٍط ضاٞىبضٞبی . زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا وٕشطی ػب٘جی ٖٛاضو

ثب . ثبقسؾبزٜ، اضظاٖ، ٔفط  ٚ ثسٖٚ زضز ٔی ٖطٚلی  ثٛزٜ وٝ غبِجبً-وبٞف ٖٛاضو لّجی زضٔب٘ی زیبثز ٚ

ْ ثب ٔهطف سبطیط ٞكز ٞفشٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی سٛأ٘ىبر، ا٘ؼبْ ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی  شوط ایٗ

 ضؾس.يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔیظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ  hs-CRPؾُح  ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثط

                                                           
1
Macrovascular  
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 . اّذاف تحمیك1-4 

  ّذف ولی تحمیك. 1-4-1

ْ ثب ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی سٛا ٞكز ٞفشٝ طیطوّی اظ ا٘ؼبْ ایٗ سحمیك ثطضؾی سب ٞسف -

 .ثبقسٔی ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ غیط فٗبَ ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ  hs-CRPؾُح  ثط

  اّذاف اختصبصی تحمیك. 1-4-2

ٔجشلا ثٝ زیبثز  فٗبَغیط ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ hs-CRPؾُح  ثطسٕطیٙبر ٞٛاظی ٞكز ٞفشٝ طیط بسٗییٗ س -

 زٚ٘ٛٔ 

ٔجشلا ثٝ  غیط فٗبَ ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ hs-CRPؾُح  ثط ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝٞكز ٞفشٝ سٗییٗ سبطیط  -

 زیبثز ٘ٛٔ زٚ

٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ظ  hs-CRPؾُح ثطٞٛاظی سٛاْ ثب ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ سٕطیٙبر ٞكز ٞفشٝ سٗییٗ سبطیط  -

 ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚغیط فٗبَ 

غیط  ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ hs-CRPؾُح  ثطسٕطیٙی ٚ ٖسْ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ سٗییٗ سبطیط ٞكز ٞفشٝ ثی -

 ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ فٗبَ

  تحمیكی ّب. فزظی1-5ِ

ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سبطیط ٔٗٙبزاض  hs-CRPؾُح  ٞفشٝ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثطٞكز  -

 .زاضز

سبطیط ٔٗٙبزاض  ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ hs-CRPؾُح  ٞكز ٞفشٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی ثط -

 .زاضز

ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ ٘بٖ ظ  hs-CRPؾُح  ٞكز ٞفشٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی سٛاْ ثب ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثط -

 .زیبثز ٘ٛٔ زٚ سبطیط ٔٗٙبزاض زاضز
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٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ظ  hs-CRPؾُح سٕطیٙی ٚ ٖسْ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثطٞكز ٞفشٝ ثی -

 .٘ٛٔ زٚ سبطیط ٔٗٙبزاض زاضز

 ّبی تحمیك . پیؼ فزض1-6

 ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٘شبیغ زلیك فطو وطزیٓ وٝ :

ٔب  ٚ ثب ٞب ضا دطوطزٜدطؾكٙبٔٝثب وٕبَ نسالز قطوز ٚ  ُٔبِٗٝ زض ضغجز ٚ ٔیُ وٕبَ ثب ٞبآظٔٛز٘ی -

 .ا٘سٕٞىبضی زاقشٝ

 .دبیبیی مظْ ثطذٛضزاض اؾز ٌیطی اظ ضٚایی ٚاثعاض ٚ ٚؾبیُ ا٘ساظٜ -

 .ا٘سٞبی ٌطٜٚ ٔىُٕ، ثب ٔمساض وبفی ٚ ثٝ َٛض ٔٙٓٓ ٔىُٕ ٌع٘ٝ ضا ٔهطف ٕ٘ٛزٜآظٔٛز٘ی -

 ّبی تحمیك. هحذٍدیت1-7

ثٝ ضٚ ذٛاٞیٓ قس؛ وٝ ثبیس ثٝ ٔٙٓٛض  ٞبیی ضٚسؼطثی ثب ٔحسٚزیزٞبی ٘یٕٝضاؾشبی اػطای َط زض 

ٞب سٛؾٍ ٞیٓ. سٗسازی اظ ایٗ ٔحسٚزیززٞب ضا ثٝ حسالُ وبٞف وؿت ٘شبیغ لبثُ لجَٛ ایٗ ٔحسٚزیز

 یع ذبضع اظ حیُٝ وٙشطَ ٔحمك ٞؿشٙس.سٗسازی ٘ ٔحمك لبثُ وٙشطَ ٚ

 لبثل وٌتزل ّبی . هحذٍدیت1-7-1

 .ثٛز٘س 61/68 ±89/11 ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی 01/57 ± 66/6 ؾٙی ٔیبٍ٘یٗظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ثب  ،ٞبآظٔٛز٘ی -

 .ثٛز٘س ثب ظٔبٖ اثشلای ثیف اظ ؾٝ ؾبَ زٚ،٘ٛٔ  یزیبثش اٖثیٕبضٞب، آظٔٛز٘ی -

 .وطز٘ساؾشفبزٜ ٔی 2ٌّی ثٍٙلأیس ٚ 1ٔشفٛضٔیٗ٘ٓیط  ،زاضٚٞبی ضایغ زیبثز اظ ٞبظٔٛز٘یآ -

ٔسر سٕطیٗ یىؿبٖ  قیٜٛ سٕطیٙی زٚ ٌطٚٞی وٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی زاقشٙس اظ ِحبِ ٔىبٖ ٚ قسر ٚ -

   .ثٛزٜ اؾز

 .ا٘ؼبْ ٌطفز ا٘ساظٜ ٌیطی ٞب سٛؾٍ یه ٘فط ٚ ثب اثعاض یىؿبٖ -

                                                           
1
 Metformin 

2 Glibenclamide 

 



02 
 

 ّبی غیز لبثل وٌتزل . هحذٍدیت1-7-2

ذٛاة  ٚ حبمر ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ،ضٚظٔطٜفٗبِیشٟبی ، ٖسْ سٛا٘بیی زض طبثز ٍ٘ٝ زاقشٗ ٖٛأُ اؾشطؼ ظا -

 ٞب زض سٕبٔی ٔطاحُ سحمیكآظٔٛز٘ی

 ( ٔكىُ حُٕ ثُطی ٖهبضٜ ٚ ٔهطف آٖ زض ٔحُ وبض یب ؾفط قىُ سؼٛیع ٌع٘ٝ ) -

ٔظُ: ؾٛیب،  hs-CRPطط زض وبٞف ) ثٛیػٜ ٔٛاز غصایی ٔؤ ٞبٖسْ سٛا٘بیی زضوٙشطَ سغصیٝ آظٔٛز٘ی -

 ظ٘ؼجیُ، زاضچیٗ ٚ...( ،Dٚیشبٔیٗ  حجٛثبر،ٔىُٕ ضٚی، 

 ٖهبضٜ ٌع٘ٝزض  ٔٛػٛز سطویجبر زضنس اظ زلیك اَلأ ٖسْ -

 ای سبطیطٌصاض غیط اظ زیبثزٞبی ظٔیٙٝثیٕبضی -

 ٌیطی زٚاظزٜ ؾبٖز لجُ اظ ذٖٛ ٞب ثٝ ٔسر٘بقشب ثٛزٖ آظٔٛز٘ی -

 . تؼزیف هفَْهی ٍ ػولیبتی اصطلاحبت ٍ ٍاصُ ّب1-8

 َّاسی:توزیي . 1-8-1

ٞبی ًٖلا٘ی ثعضي ضا َٛم٘ی وٝ زؾشٍبٜ ٞبیی ثب قسر ٔشٛؾٍ ٚ ٔسر ٘ؿجشبًفٗبِیز :هفَْهیتؼزیف 

فٗبِیز ، فٗبَ وطزٜ ٚ ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثطای اػطای فٗبِیز ضا اظ َطیك زؾشٍبٜ ٞٛاظی سبٔیٗ ٔی ٕ٘بیس

، ٕٞطاٜ ٞبی ؾٛذز ٚؾبظی زض زاذُ ثسٖثٝ ٔؼٕٖٛٝ فطایٙس٘یع  زؾشٍبٜ ٞٛاظی .قٛزٞٛاظی ٘بٔیسٜ ٔی

ٞبی اؾیس دطٚسئیٗ ٚ، سٛا٘س ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ ضا سٛؾٍ سؼعیٝ وطثٛٞیسضاروٝ ٔی ثب اوؿیػٖ سٙفؿی

ٞبیی وٝ اوؿیػٖ ثٝ ٔمساض وبفی زض اذشیبض ًٖلار . ثٙبثطایٗ زض فٗبِیزقٛزاَلاق ٔی ،آٔبزٜ وٙس، چطة

-ٚ ثٝ ٕٞیٗ ّٖز ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ فٗبِیزٔیٗ وطزٜ ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ ضا سأ، ٌیطز زؾشٍبٜ ٞٛاظیلطاض ٔی

َٙبة ظزٖ ثٝ ٔسر َٛم٘ی،  ؾٛاضی ٚزٚچطذٝ، قٙب وطزٖ، زٚیسٖ ٌٛیٙس. ضاٞذیٕبیی،ٞب ٞٛاظی ٔی

  ].62[ثبقٙسٞبی ٞٛاظی ٔیسطیٗ فٗبِیزٔشساَٚ

 زٚیسٖ ضٚی سطزٔیُ َیزض ٞفشٝ  ٝػّؿؾٝ  زض ایٗ سحمیك قبُٔ سٕطیٗ ٞٛاظی :ػولیبتیتؼزیف 

زضنس  45ثب قسر  زلیمٝ 30 ٚ زْٚ اَٚ ٞبیٞفشٝ 2ٚ  1ٞبی ٞبی ٌطٜٚثٛز؛ آظٔٛز٘ی ٞفشٝٞكز 
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يطثبٖ لّت  زضنس 55سب  زضنس 45 قسر زلیمٝ ثب 40ٚ چٟبضْ  ؾْٛ ٞبی، ٞفش1ٝشذیطٜ لّت يطثبٖ

زلیمٝ  50، ٞفشٝ ٞفشٓشذیطٜيطثبٖ لّت  زضنس 60زلیمٝ ثب قسر 45ٞبی دٙؼٓ ٚ قكٓ ٞفشٝ، شذیطٜ 

شذیطٜ،  يطثبٖ لّت زضنس 65 زلیمٝ ثب قسر 55ٓ ٚ ٞفشٝ ٞكششذیطٜ  يطثبٖ لّت زضنس 65ثب قسر 

 .ضٚی سطزٔیُ زٚیس٘س

 گشًِ. 1-8-2

 ػّٕٝ اظ .ثبقسٔیUrticaceas  یذب٘ٛازٜ اظUrtica Dioica  ّٖٕی ٘بْ ثبٌیبٞی  ٌع٘ٝ تؼزیف هفَْهی:

 ٙیٕٗچٞ ٚ 2اؾیسآِفبِیِٙٛٙیهٌیبٜ اؾیسٞبی چطة اظ ػّٕٝ  ایٗ ٞبیثطي زض ٔٛػٛز سطویجبر

 ،6فطِٚیه اؾیس ٔظُ ٞب، ف5َِٛٙیىٛدٗ ٚ 4وبضٚسٗثشب یایعٚٔطٞب ٚ 3ِٛسئیٗ ایعٚٔطٞبی وبضٚسٙٛئیسٞب ٔظُ

 قبُٔ زیٍط سطویجبر ٚ 9وبسچیٗادی ٚ وبسچیٗ ٔظُ فلاٚ٘ٛئیسٞب ،8ؾیط٘ػیه ، اؾیس7اؾیس ٌبِیه

 >.63=اؾز 11ٚیٌّٛعا٘شیٗٚ  10٘ئٌٛعاسیٗ

ٌع٘ٝ  12ٞیسضٚاِىّی یٖهبضٜؾی ؾی 6 ٔهطف ،ٌع٘ٝٔىُٕ زض ایٗ سحمیك ٔٙٓٛض اظ  :ػولیبتیتؼزیف 

  .ثٛزٞبی غصایی ٘ٛثز، ثٗس اظ نطف ٖٚسٜ 3زض  ،( ٌطٌبٖ اؾب٘ؽ ٌیبٜ قطوز اظ سٟیٝ قسٜ )

 ثب حغبعیت ثبلا cپزٍتئیي ٍاوٌؾی . 1-8-3

 ٚاحس ظیط 5ٞبؾز وٝ اظ 13دشطاوؿیٗیه ًٖٛ ذب٘ٛازٜ  C(CRP) دطٚسئیٗ ٚاوٙكی تؼزیف هفَْهی:

ثٝ  ٚ >64=ٞبی وطٚ٘طی ؾبذشٝ قسٜزاِشٛ٘ی سكىیُ قسٜ اؾز ٚ زض وجس ٚ ا٘سٚسّیْٛ ؾطذطي ویّٛ 23

سٛاٖ ثٝ ٔی (hs-CRP) حؿبؼ ثؿیبض ضٚـ ثCRPٝ ٔمبزیط اظ نٛضر ٔحَّٛ زض دلاؾٕب ٚػٛز زاضز.

                                                           
1
 Heart rate reserve(HRR) 

2
 α-linolenic acid 

3
 Lutein isomers 

4
 β-carotene isomers 

5
 Lycopene 

6
 Ferulic acid 

7
 Gallic acid 

8
 Syringic acid 

9
 catechin and Epicatechin 

10
 Neoxanthin 

11
 Violaxanthin 

12
 Hydroalcoholic extract  

13
 petraxin 
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 >.65=وطز اؾشفبزٜٖطٚلی -ثیٕبضی لّجی اثشلا ٔؿشمُ سطیٗ دیكٍٛیٖٙٛاٖ لٛی

ِیشط ثٝ ٚؾیّٝ ویز دلاؾٕب ثط حؿت ٘بٌ٘ٛطْ زض زؾی hs-CRPزض ایٗ سحمیك ؾُح  :تؼزیف ػولیبتی

 .سٗییٗ قسآظٔبیكٍبٞی َی زٚ ٔطحّٝ ذٖٛ ٌیطی 

  هیبًغبل. 1-8-4

 ظ٘سٌی اظ زٚضٜ ایٗ .ؾبِٕٙسی اؾز ٚ ػٛا٘ی ثیٗ دّی ؾبٍِی( 40-65) ٔیب٘ؿبِی تؼزیف هفَْهی:

 اظ ٔطحّٝ ایٗ .زٞسٔی سكىیُ ظ٘سٌی ثٝ أیس افعایف ثٝ ّٖز ضا ثعضٌؿبِی حیبر ثرف ثعضٌشطیٗ

 >.66=ٌطززٔی ٔحؿٛة ظ٘سٌی زٚضٜ ثبضٚضسطیٗ ٚ سطیٗحیبر َلائی

 ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثبفٗبَ یٗٙی ظ٘بٖ  زض ایٗ سحمیك ٔٙٓٛض اظ افطاز ٔیب٘ؿبَ غیط :ػولیبتیتؼزیف 

 فٗبِیز ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٌصقشٝ ؾبثمٝ ٔبٜ قف اظ وٝ 61/68±89/11ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی  ؾبَ 66/6±01/57

 .٘ساقشٙس ضا ٚضظقی

 دیبثت ًَع دٍ. 1-8-5

 :ثٝ ٔٗٙی اثشلا ثٝ زیبثز ٔی ثبقس زاقشٗ یىی اظ ٔٗیبضٞبی ظیط تؼزیف هفَْهی:

 یايبفٝ ثٝ ٝ(سٛػی لبثُغیط ٚظٖ وبٞف ٚ 2زیذؿیدّی ،1اٚضیدّی) زیبثز ولاؾیه ٞبی٘كب٘ٝ -1

 .ثیكشط یب mg/dl 200 ٌّٛوع سهبزفیغّٓز 

 .ػساٌب٘ٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ زٚ زض ثیكشطیب mg/dl126 ی ٘بقشب دلاؾٕبی ٌّٛوع غّٓز -2

 >.67=ثیكشط یب mg/dl 200 یٜا٘ساظ ثٝ ٌطْ ٌّٛوع 75 ذٛضزٖ اظ ثٗس ؾبٖز زٚ ٌّٛوع غّٓز -3

 َجك وٝ ٞؿشٙسوؿب٘ی زض ایٗ سحمیك ٔٙٓٛض اظ افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ،  تؼزیف ػولیبتی:

ؾبَ اظ اثشلا آٟ٘ب ثٝ  3اظ ثٛز٘س، ثیف  زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثیٕبضی دعقه ٔجشلا ثٝ ٚ سبییس دعقىی ٔساضن

 ٚزضٔبٖ زاضٚیی  سحز وطز٘س ٚا٘ؿِٛیٗ سعضیك ٕ٘ی ثٛز، قسٜ وٙشطَ آٟ٘ب زیبثزٌصقز، ٔیزیبثز 

 ( ثٛز٘س. ثٙىلأیس ٌّی ٚ ٔشفٛضٔیٗ ) زیبثز ضایغ زاضٚٞبی ٔهطف

                                                           
1
 Polyuria 

2
 Polydipsia 
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 . همذه2-1ِ

ؾذؽ ثٝ دیكیٙٝ سحمیك ٔطسجٍ ثب ُٔبِٗٝ نٛضر ٌطفشٝ،  زض ایٗ فهُ اثشسا ثٝ ٔجب٘ی ٘ٓطی ٚ       

٘بقی اظ آٖ ٚ ٘حٜٛ  ٚ ٖٛاضوُّٖ دیسایف  ٚ ا٘ٛأ ثیٕبضی زیبثز، زض لؿٕز ٔجب٘ی ٘ٓطی ثٝ دطزاظیٓ.ٔی

ثیٕبضاٖ ی اططار فیعیِٛٛغیه ٚضظـ ٚ ٌع٘ٝ ثط زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ذٛاٞیٓ دطزاذز. زض ازأٝ زضثبضٜ

ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ زض ای اظ دػٚٞفزیبثشی سٛيیحبسی اضائٝ ٚ ؾذؽ زض لؿٕز دیكیٙٝ سحمیك ثٝ ٌعیسٜ

زض ٟ٘بیز ثٝ ػٕٕ ثٙسی ُٔبِت  قٛز ٚٔیی حبيط، اقبضٜ ی ُٔبِٗٝذبضع اظ وكٛض، زض ظٔیٙٝ زاذُ ٚ

 فهُ زٚ ذٛاٞیٓ دطزاذز.  

 . هجبًی ًظزی تحمیك 2-2

  دیبثت. 2-2-1

1ّٔیشٛؼ زیبثز      
 ٚاٌیط غیط ٞبیثیٕبضی اظ یىی ٚ ٔشبثِٛیؿٓ اذشلامر اظ ٘بقی ثیٕبضی سطیٗ قبیٕ 

 زض اذشلاَ ا٘ؿِٛیٗ، ٘بوبفی سطقح اطط زض ٞیذطٌّیؿٕی ثیٕبضی ایٗ زض. ثبقسٔی ػٟبٖ ؾطاؾط زض قبیٕ

 >.68=قٛزٔی ایؼبز زٚ ٞط یب ٚ ا٘ؿِٛیٗ ّٖٕىطز

  دیبثت ثٌذی تمغین. 2-2-2

 :اؾز وطزٜ ثٙسی سمؿیٓ ٌطٜٚ 4 ثٝ ضا زیبثز، آٔطیىب زیبثز ا٘ؼٕٗ

 ُّٔك وٕجٛز ثب ٚ قٛزٔی ایؼبز دب٘ىطاؼ زض ثشب ٞبیؾَّٛ ایٕٙی ذٛز سرطیت زِیُ ثٝ :یهسیخ  -1

  .ٌطززٔی ٔكرم ا٘ؿِٛیٗ

 .قٛزٔی ایؼبز ا٘ؿِٛیٗ ٘مم ٘ؿجی ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز زِیُ ثٝ: زٚ یخس -2

 حبٍّٔی لٙسی زیبثز -3

 زؾشٝ ایٗ .ٞؿشٙس ذبل ثبِیٙی ٞبیؾٙسضْ یب قطایٍ ثب اضسجبٌ زض وٝ زیبثز اذشهبنی ا٘ٛأ ؾبیط -4

 یب ٞبثیٕبضی یب غ٘شیىی اذشلامر ثب اضسجبٌ زض وٝ قٛزٔی زیبثشی ٞبیؾٙسضْ اظ ٚؾیٗی ٌطٜٚ قبُٔ

                                                           
1
 Diabetes Mellitus 



07 
 

2ا٘سٚوطیٙٛدبسی ،1دب٘ىطاؼ اٌعٚوطیٗ ٞبیثیٕبضی ٔب٘ٙس ٔٛاضزی ٞؿشٙس؛ ذبل زاضٚٞبی
 ٞبٖفٛ٘ز ٞب، 

ٚ... 

 سحُٕ زض اذشلاَ :زاضز ٚػٛز زیبثز ثطای ٘یع ذُط ٔٛضز زٚ زیبثز، وّیٙیىی فطْ چٟبض ایٗ ػع ثٝ

3ٌّٛوع
(IGT)  4٘بقشب ٌّٛوعزض  ذشلاَٚا

(IFG)   5ٕٞٛؾشبظ ثیٗ ایٚاؾُٝ ٔشبثِٛیه حبمر ٚالٕوٝ زض
 

 >.69=قٛ٘سٔی آیٙسٜ زض زیبثز ایؼبز ذُط افعایف ؾجت زٚ ٞط ثٛزٜ، 6ٚايح ٚ زیبثز ٌّٛوع َجیٗی

 دٍ دیبثت ًَع. 2-2-3

 ا٘ؿِٛیٗ  ثٝ ٚاثؿشٝ غیط زیبثز یب زٚ ٘ٛٔ زیبثز     
7
(NIDDM)ٕاؾز قیطیٗ زیبثز ٘ٛٔ سطیٗ قبی 

8ٞشطٚغ٘ی اذشلاِی زٚ ٘ٛٔ زیبثز .قٛزٔی قبُٔ ضا زیبثشی افطاز وُ زضنس 90 وٝ سمطیجبً
 ثٝ وٝ اؾز 

 سرطیت قىُ ثٝ ثشب ٞبیؾَّٛ زض اذشلاَ انّی ٘رؿز ٌطٜٚ زض .قٛزٔی سمؿیٓ ٖٕسٜ ظیطٌطٜٚ زٚ

 نٛضر ثٝ اذشلاَ زْٚ ٌطٜٚ زض .اغّت مغط٘س ٌطٜٚ ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ قٛزٔی ْبٞط سطقح ا٘ؿِٛیٗ ْطفیز

 ايبفٝ ثیٕبضاٖ ایٗ ذبل َٛض ثٝ .قٛزٔی قطٚٔ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ وجس( یب )ًّٖٝ ثبفز سرطیت حؿبؾیز

 ثیٕبضاٖ زض .اؾز ٔكٟٛز افطاز ایٗ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٔحیُی ٔمبٚٔز ٚ زاض٘س ثبمیی ذٖٛ ٚ چطثی ٚظٖ

ٔجشلا ثٝ  افطاز اؾز. زض ٚظٖ وبٞف ثب ایٗ سغییطار زضآٚضزٖ َجیٗی حبِز ثٝ زضٔبٖ، ٞسف ٌطٜٚ زْٚ،

NIDDM ، ْ70=ٔطسجٍ اؾز قىٕی یب ٔطوعی چطثی سٛظیٕ ثب ٘یع ٚ چبلی ثب ثس٘ی فٗبِیز ٖس .< 

 ا٘ؿِٛیٗ حؿبؾیز ثب ٔٙفی ثبظذٛضز یه حّمٝ َطیك اظ دب٘ىطاؼ اظ ا٘ؿِٛیٗ سطقح ؾبِٓ، افطاز زض     

-حؿبؾیز ؾَّٛ یب ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔز زض سغییط ٞطٌٛ٘ٝ ػجطاٖ اػبظٜ ٞبی ثشبؾَّٛ ثٝ وٝ ؛اؾز ٔطسجٍ

 ،زٚ ٘ٛٔ ٞبیزیبثشی زض أب >،29=زٞسٔی ضا ا٘ؿِٛیٗ سطقح افعایف ٚاؾُٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثسٖ ٞبی

دسیسٜ  ثٝ ٟ٘بیشبً ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔز دسیسٜ ثٝ دبؾد زض ا٘ؿِٛیٗ سطقح افعایف ثب ثشب ٞبیؾَّٛ ؾبظٌبضی

                                                           
1
 Exocrine pancreas 

2
 Endocrinopathy 

3
 Impaired glucose tolerance 

4
 Impaired fasting glucose 

5
 Homeostasis 

6
 overt Diabete 

7
 non-insulin dependent diabetes 

8
 Heterogenous 
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 ثٝ ٟ٘بیشبً ؾبظٌبضی، زٚضٜ ٚ ایٗ قٛزٔی ٔٙؼط ا٘ؿِٛیٗ ٔمبٚٔز حس اظ ثیف افعایف ٚ ٞبیذطا٘ؿِٛیٕٙی

 دیكطٚ٘سٜ اذشلاَ یب سرطیت ،زٚ ٘ٛٔ زیبثز دبسٛغ٘ع زض>. 30=قٛزٔی ٔٙؼط ٞبؾَّٛ ایٗ ّٖٕىطز آؾیت

-ٔی ٔٙؼط ا٘ؿِٛیٗ ثط ٔمبٚٔز غّجٝ ٚ ػجطاٖ ػٟز ا٘ؿِٛیٗ سطقح زض ٘بسٛا٘ی ثٝ ،ثشب ٞبیّٖٕىطز ؾَّٛ

 >.71=قٛز

 دیبثت ثزای تؾخیصی هؼیبرّبی. 2-2-4

 ظ:ا ٖجبضسٙس زیبثز ثطای سكریهی ٔٗیبضٞبی ذلانٝ َٛض ثٝ

 یايبفٝ ثٝ ٝ(سٛػی لبثُغیط ٚظٖ وبٞف ٚ زیذؿی، دّی اٚضی، دّی) زیبثز ولاؾیه ٞبی٘كب٘ٝ -1

 .ثیكشط یب mg/dl 200 ٌّٛوع سهبزفیغّٓز 

 .ػساٌب٘ٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ زٚ زض ثیكشطیب  mg/dl126  ٘بقشبی دلاؾٕبی ٌّٛوع غّٓز -2

 .ثیكشط یب mg/dl 200 یٜا٘ساظ ثٝ ٌطْ ٌّٛوع 75 ذٛضزٖ اظ ثٗس ؾبٖز زٚ ٌّٛوع غّٓز -3

 ٞط ظیطا ؛ IFG ٚIGT :اؾز قسٜ سأویس ٘یع زیبثز زیٍط یزؾشٝ زٚ ضٚی اذیط، ٞبیؾبَ زض       

  ثب ثیٕبضاٖ یٝقٛ٘س ٕٞٔی ثٗسی ثیٕبضی ٖطٚلی ٚ زیبثز ایؼبز ضیؿه افعایف ؾجت حبمر ایٗ زٚی

IFG یب IGT  قٛ٘س غطثبٍِطی زیبثز دیكطفز ٘ٓط اظ ؾبِیب٘ٝ قسٜ، زضٔبٖ ٚضظـ ٚ غصایی ضغیٓ ثب ثبیس. 

 زیبثز سكریم ثبقس، یب ثیكشط mg /dl126  ٘بقشب ٌّٛوع ؾُح اٌط قس، شوط دیكشط وٝ َٛض ٕٞبٖ

 IFGٖٙٛاٖ  ثٝ ِیشطزؾی زض ٌطْٔیّی 125 سب 100 ثیٗ ٘بقشبی ٌّٛوع ؾُح ثب ثیٕبضاٖ قٛز.ٔی طبثز

 دیسا قسیس ٞیذطٌّیؿٕی غصا اظ دؽ اؾز ٕٔىٗ افطاز ایٗ وٝ ػبیی آٖ اظ ٚ قٛ٘س ٔی ثٙسیسمؿیٓ

 .زٌیط ا٘ؼبْ آ٘بٖ ثطای ذٛضاوی ٌّٛوع gr75سؿز  ثبیؿشی حشٕبً زیبثز، سكریم ضز ٔٙٓٛض ثٝ وٙٙس،

-ٔی سأییس زیبثز سكریم ثبقس، ثیكشط یب mg/dl200 ؾبٖز 2 دؽ اظ ٌّٛوع غّٓز سؿز ایٗ زض اٌط

 IFG  ٚ IGTسبظٌی ثٝ. قٛزٔی ٘بٔیسٜ IGT، ثبقس mg/dl199-140 ثیٗ ٌّٛوع غّٓز اٌط ِٚی ٌطزز؛

 >.72=٘بٔٙسٔی 1زیبثز دیف ٖٙٛاٖ سحز ضا

                                                           
1
 Pre diabetes 
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 ّوِ گیزؽٌبعی دیبثت. 2-2-5

 قبیٕ ثبٖض ػٟبٖ، ؾطاؾط زض ٔطزْ ظ٘سٌی ؾجه زض سغییط ٚ ٖٕط ََٛ افعایف قسٖ، نٙٗشی     

 1995 ؾبَ زض ایطاٖ زض زٚ ٘ٛٔ زیبثز قیٛٔ>. 73=اؾز قسٜ زیبثز ػّٕٝ اظ ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی قسٖ

 ػٟب٘ی ؾبظٔبٖ وبضقٙبؾبٖ ثیٙیدیف اؾبؼ ثط ٚ اؾز زضنس ثٛزٜ 5/7 ٚ 5/5 سطسیت ثٝ 2000  ٚ

 ػسیسسط آٔبضٞبی ثطذی اِجشٝ>. 74=ضؾیس ذٛاٞس زضنس 8/6ثٝ  ایٗ ٔیعاٖ 2025 ؾبَ زض ،1ثٟساقز

 ػٟب٘ی ٔظبَ، فسضاؾیٖٛ ثطای .اؾز اضلبْ ایٗ اظ ثبمسط ایطاٖ زض زیبثز قیٛٔ وٝ ضلٓ اؾز آٖ ثیبٍ٘ط

 >.59=اؾز وطزٜ ٌعاضـزضنس  3/9 ضا 2010 ؾبَ زض ایطاٖ زض زیبثز قیٛٔ زیبثز،

 دٍ ًَع دیبثت خطز ػَاهل. 2-2-6

 فبهیلی عبثمِ. 2-2-6-1

 ایٗ اظ حٕبیز زض ایوٙٙسٜٔشمبٖس ٞبیاؾشسمَٚ  اؾز فبٔیّی ثیٕبضی یه زٚ ٘ٛٔ زیبثز        

-ٔی سطلٛی یه، زیبثز ٘ٛٔ ثب آٖ اضسجبٌ ثٝ ٘ؿجز زٚ، ٘ٛٔ زیبثز ثب غ٘شیه اضسجبٌ .ٚػٛز زاضز ٔٛيٛٔ

 ٞبیغٖ اظ ثؿیبضی ٞٙٛظ وٝ ایٗ ثب زاض٘س، زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثطٚظ زض ٟٕٔی ٘مف غ٘شیىی ٖٛأُ. ثبقس

2غ٘یه ثیٕبضی دّی ایٗ وٝ اؾز ٔكرم ِٚی اؾز ٘كسٜ قٙبذشٝ ثٝ زیبثز اثشلا ؾبظظٔیٙٝ
 چٙس ٚ 

3ٖبّٔی
4فٙٛسیذی ثطٚظ زض ( ٘یع فیعیىی فٗبِیز ٚ ٘ٓیط سغصیٝ ) ٔحیُی فبوشٛضٞبی. ثبقسٔی 

ٔؤطط  آٖ 

 اظ یىی اٌط ٚ اؾز زضنس 90 سب  70ثیٗ یىؿبٖ زٚلّٛٞبی زض زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثطٚظ ٔیعاٖ >.75=ٞؿشٙس

 ٚاِسیٗ آٟ٘ب اظ یىی وٝ افطازی .ثبقسٔی زضنس 50 زیٍطی زضٌیطی احشٕبَ ،ثبقس زیبثز ثٝ ٔجشلا ٞبلُ

 زض ٕٞچٙیٗ زاض٘س، لطاض زیبثز ثٝ اثشلا ثطای ثیكشطی ذُط ٔٗطو زض ،ٞؿشٙس زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا

 ثبمسط زیبثشی ٘ساض٘س ٚاِسیٗ وٝ افطازی ثٝ ٘ؿجز زٚ ٘ٛٔ زیبثز قیٛٔ ،ٚاِسیٗ زیبثشی ثب چبق افطاز ٔیبٖ

 ٚ اؾز زضنس 20 فطظ٘ساٖ زض ثیٕبضی ثطٚظ ذُط ثبقٙس،زٚ ٘ٛٔ  زیبثز ثٝ ٔجشلا ٚاِسیٗ اظ یىی اٌط .اؾز
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 >.76ٚ77=ضؾسٔی زضنس 40 ثٝ ثیٕبضی ثطٚظ ذُط ،ثبقٙس ٔجشلا ٚاِسیٗ زٚ ٞط اٌط 

  چبلی. 2-2-6-2

 وّی َٛض ثٝ .زاضز ٘مف زٚ ٘ٛٔ دبسٛغ٘ع زیبثز زض چبلی وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ٔرشّف ُٔبِٗبر       

ٔؿشٗس  غ٘شیىی ِحبِ اظ وٝ اؾز افطازی زض ثیٕبضی قسٖ ٔؿئَٛ ْبٞط چبلی وٝ قسٜ دصیطفشٝ

 ٘ٛٔ زیبثز فبوشٛض ضیؿه چبلی ٟٕٔشطیٗ وطز، ثیبٖ 1980 ؾبَ زض ػٟب٘ی ثٟساقز ؾبظٔبٖ. ٞؿشٙس

وٝ  افطازی ثٝ ٘ؿجز زیبثز قیٛٔ زاض٘س زیبثشی ٚاِسیٗ ٚ ٘یؿشٙس افطازی وٝ چبق ٔیبٖ زض .اؾز زٚ

 زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثطٚظ ذُط ثب ثسٖ لؿٕز ثبمی ٞبیچبلی ٚ ٔطوعی ٞبیچبلی .اؾز وٕشط ٞؿشٙس چبق

وطٚ٘طی، ٞیذطا٘ؿِٛیٕٙی،  ٖطٚق ٞبیثیٕبضی ثبمی قیٛٔ ثب ٔطوعی ٕٞچٙیٗ ٞبیچبلی .اؾز ٕٞطاٜ

ظ٘سٌی  قیٜٛ سغییطار>. 78=اؾز ٕٞطاٜ ػٙؿی ٞبیاذشلامر ٞٛضٖٔٛ ٚ ذٖٛفكبض ،ذٖٛ ثبمچطثی

 زیبثز زضٔبٖ ٚ دیكٍیطی ضا زض انّی ٘مف فیعیىی فٗبِیز ٚ ایسغصیٝ ضفشبضٞبی ٔب٘ٙس چبلی ثٝ ٔطثٌٛ

ثب  افطاز زض زیبثز قیٛٔ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٌطٜٚ لٛٔی چٙسیٗ ٔمُٗی زض ُٔبِٗبر .وٙسٔی ثبظی زٚ ٘ٛٔ

 >.79=اؾز فٗبَ افطاز اظ ثیكشط ثطاثط 3 سب 2 وٓ ثس٘ی فٗبِیز

 ًضاد. 2-2-6-3

 قیٛٔ ٔرشّف، ٘ػازی ٞبیٌطٜٚ ِٚی زض اؾز زیبثز دیكطفز زض ططٔؤ ٖبُٔ یه ٔحیٍ اٌطچٝ       

 سمطیجب وٝ اؾز ٌعاضـ قسٜ آضیعٚ٘ب زض دیٕب لجبیُ زض ایٗ ثیٕبضی قیٛٔ ثبمسطیٗ. اؾز ٔشفبٚر زیبثز

 فیعیىی فٗبِیز ٚ سغصیٝ ٘حٜٛ ظ٘سٌی، قیٜٛ زض سغییط>. 80=ٞؿشٙس زیبثز ثٝ ٔجشلا افطاز زضنس35

 افعایف ذُط زض آؾیبیی،-آٔطیىبیی٘ػاز  ثب افطاز. ثبقس زاقشٝ ٘مف زیبثز دیسایف زض سٛا٘سوٕشط ٔی

-ٔی ٞبٚ لفمبظی ٞبوب٘بزایی اظ ثیكشط ثطاثط 6 سب 2 ٞبٌطٜٚ ایٗ زض زیبثز ذُط ٚ ٞؿشٙس زیبثز دیكطفز

 ٞبآٔطیىبیی-ٔىعیىی ٚ اضٚدب ثٝ ٟٔبػط ٞبیآؾیبیی ٞبی آٔطیىب،غادٙی وٝ زاز ٘كبٖ ایُٔبِٗٝ. ثبقس

 2زٚ،  ٘ٛٔ زیبثز قیٛٔ، آمؾىب ٞبیثٛٔی ثؼع ٘ػازی ٞبیالّیز سٕبْ زض. زاض٘س زیبثز ثطای ذُط ثبمیی

 >.81=ثبقسٔی ؾفیسدٛؾز اقربل ثطاثط 3 سب
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  عي. 2-2-6-4

 79سب  70 افطاز زض آٖ قیٛٔ ٚ زضنس 5/3ؾبَ  39 سب 30 افطاز زیبثز زض قیٛٔ ُٔبِٗٝ، یه زض       

 افعایف ثب وٝ اؾز ثساٖ ّٖز ایٗ یبثس،ٔی افعایف زیبثز قیٛٔ ؾٗ افعایف ثب ،ثٛز زضنس 4/10ؾبَ 

 چطثی شذیطٜ ؾجت ٚظٖ افعایف ایٗ ٚ قٛزٔی ٚظٖ افعایف ٚ فیعیىی فٗبِیز وبٞف زچبض فطز ،ؾٗ

1ٔٙٛدٛظ اظ ثٗس ظ٘بٖ زض ذهٛنبً ثسٖ ثبمی ٚ قىٓ زض اَطاف
 ٚظٖ افعایف ٚ وٕشط فٗبِیز .قٛزٔی 

 >.82=ٌطززٔی ایؼبز ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز ٚ قٛزثسٖ ٔی ا٘ؿِٛیٗ فٗبِیز وبٞف ثبٖض

 تَلذ ٌّگبم ٍسى. 2-2-6-5

 زاذُ ضقس ثیٗ اضسجبٌ ،اؾز آٖ قسٜ ثٝ ثؿیبضی سٛػٝ ػسیساً وٝ ٔحیُی فبوشٛضٞبی اظ یىی       

 زض وٝ ٘ٛظازا٘ی>. 83=اؾز ٖطٚلی-لّجی فبوشٛضٞبی ضیؿه اظ ٚ ثؿیبضی چبلی زیبثز، ایؼبز ٚ ضحٕی

 افعایف آٖ ٔشٗبلت ٚ ٌّٛوع سحُٕ ٘ؿجی یه اذشلاَ زاضای ٞؿشٙس مغط یب ٚ وٛچه سِٛس ٍٞٙبْ

 ثٝ حؿبؾیز ٚ >84=ّٖٕىطز دب٘ىطاؼ زض ٘مم ثٝ اذشلاَ ایٗ وٝ ثبقٙسٔی زٚ زیبثز ٘ٛٔ قیٛٔ

ٚ   IGTقیٛٔ زاز ٘كبٖ دیٍیطی ُٔبِٗٝ یه اظ اِٚیٝ ٔكبٞسار .قٛزٔی زازٜ ٘ؿجز> 85=ا٘ؿِٛیٗ

زٞٙسٜ ٘كبٖ ٞبیبفشٝ ایٗ>. 86=زاضز ضاثُٝ ٔٗىٛؼ سِٛس ٍٞٙبْ ٚظٖ ثب ؾبٍِی 64 ؾٗ زض زٚ ٘ٛٔ زیبثز

2دبسٛفیعیِٛٛغی إٞیز
 زیبثز ایؼبز ذُط ٚ ضحٕیزاذُ فبوشٛضٞبی ٔحیُی ؾبیط ٚ سِٛس اظ لجُ سغصیٝ 

 ثٛز٘س سِٛس ٍٞٙبْ ثبمی زاضای ٚظٖ وٝ زٚ ٘ٛٔ زیبثشی اؾز. ثیٕبضاٖ ٔرشّف ٞبیزض ػٕٗیز زٚ ٘ٛٔ

3فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه ٚ ثسٖ سٛزٜ ٕ٘بیٝ
 ثب ثیٕبضاٖ زیبثشی ثب ٔمبیؿٝ زض ثیكشطی فبٔیّی ؾبثمٝ ٚ ثبمسط 

 >.87=زاقشٙس سِٛس ٍٞٙبْ دبییٗ ٚظٖ

 افغزدگی. 2-2-6-6

 زٚ اذیطاً .اؾز قسٜ ُٔط  زیبثز ایؼبز ذُط ٚ افؿطزٌی ثیٗ اضسجبٌ فطيیٝ وٝ اؾز ظیبزی ظٔبٖ      

 سمطیجبً افعایف زٚ ُٔبِٗٝ ایٗ زض .آٚضز٘س ثسؾز اضسجبٌ ایٗ ٔٛضز زض ػسیسی اَلاٖبر ٍ٘طآیٙسٜ ُٔبِٗٝ
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1ٔبغٚض افؿطزٌی ؾبثمٝ زض افطاز زاضای زٚ ٘ٛٔ زیبثز ایؼبز ذُط زض ثطاثط زٚ
 ٖلایٓ زاضای افطاز یب 

 زض ٟٔٓ ٘مف یه احشٕبمً ٚ ثبقس زیبثز قطٚٔ ثط ٔمسْ سٛا٘سٔی افؿطزٌی>. 88=قس افؿطزٌی زیسٜ

2ؾٕذبسٛآزض٘بَ ؾیؿشٓ فٗبِیز افعایف ثب ٕٞطاٜ افؿطزٌی .وٙسٔی ایفب ثیٕبضی ایٗ ایؼبز
 ثٝ ،اؾز 

4زٚدبٔیٗ ،3٘فطیٗ٘ٛضادی ٔمساض وٝ َٛضی
5ٚ آزض٘بِیٗ 

 افطاز ایٗ ازضاض یب دلاؾٕب ٘ربٖی،-ٔغعی ٔبیٕ زض 

-ٞیذٛفیع-ٞیذٛسبمٔٛؼ ٔحٛض سٙٓیٓ ذٛضزٖ ٞٓ ثٝ ثب ٕٞطاٜ ٕٞچٙیٗ افؿطزٌی>. 89=اؾز ثیكشط

6آزض٘بَ
7وٛضسیعَٚ سطقح افعایفٚ  اؾز 

-ٚ ٔی قٛزٌّٛوع ٔی افعایف ٚ ٌّٛوع ٔهطف وبٞف ثبٖض 

 >.90=ٌطزز زٚ ٘ٛٔ زیبثز ایؼبز ذُط افعایف ثبٖض سٛا٘س

 اعتزط. 2-2-6-7

8ٞب، ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیسٞبوبسىٛمٔیٗ ٔب٘ٙس اؾشطؼ ٞبیٞٛضٖٔٛ افعایف       
 ثبٖض ضقس ٞٛضٖٔٛ ٚ 

 ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیسٞب>، 91=قٛزٔی ا٘ؿِٛیٗ سطقح اذشلاَ ٚ ٌّٛوع سحُٕ ٚ ٖسْ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز

9ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع سحطیه وجسی ثب ٌّٛوع سِٛیس افعایف ثبٖض ٕٞچٙیٗ
ٚ  ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز، قٛ٘سٔی 

-ٔی ا٘ؿِٛیٗ افعایف ثٝ ٔٙؼط قٛزایؼبز ٔی ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیسٞب سٛؾٍ وٝ وجسی ٌّٛوع سِٛیس افعایف

 اظ ا٘ؿِٛیٗ سطقح ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیسٞب ثط ٟٔبضی اطط ٚؾیّٝ ثٝ دلاؾٕب ا٘ؿِٛیٗ زض ؾُٛ  افعایف ٚ ٌطزز

 >. 92=یبثسٔی سمّیُ ثشب ٞبیؾَّٛ

 زٚ ٘ٛٔ زیبثز ازأٝ ٚ قطٚٔ اؾشطؼ زض ٘مف ٔٛضز زض ا٘ؿبٖ ضٚی ثط ُٔبِٗبر وٝ ٚػٛزی ثب       

 وٝ فٗبِیز قسٜ دیكٟٙبز >.93=وٙٙسٔی حٕبیز فطيیٝ ایٗ اظ حیٛا٘ی ثؿیبضی ُٔبِٗبر ٞؿشٙس، ا٘سن

 ٔب٘ٙس ا٘سٚوطیٗ اذشلامر ایؼبز زض ؾٕذبسیه ٔطوعی ؾیؿشٓ ٚ ٞیذٛسبمٔٛؼ-ٞیذٛفیع-آزض٘بَ ٔحٛض

 ٔؿیط َطیكاظ  ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز ثبٖض ضٚا٘ی اؾشطؼ ایٙطٚ اظ اؾز. ٘ٛٔ زٚ زذیُ زیبثز ٚ چبلی
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 >.94=قٛزیٔ 1ؾبیىٛا٘سٚوطیٗ 

 عیگبر.2-2-6-8 

 ؾیٍبض ٔساْٚ وكیسٖ ثیٗ زاضٔٗٙی ٔظجز اضسجبٌ دیٍیطی یه ؾب8/12َاظ  دؽ ُٔبِٗٝ یه زض        

 یه وٝ زاز ٘كبٖ زیٍط یه ُٔبِٗٝ>. 95=قس ٔكبٞسٜ ثسٖ سٛزٜ ٕ٘بیٝ ٚ ؾٗ سٗسیُ اظ زیبثز دؽ ٚ

 ٚاثؿشٝ ٚ زیبثز ٘بقشب ٌّٛوع اذشلاَ ذُط زاضز ٚ ٚػٛز زٚ ٘ٛٔ زیبثز ٚ ثیٗ ؾیٍبض ٚاثؿشٝ غیط اضسجبٌ

 >.96=اؾز ؾبَ دبوز زض سٗساز ٚ ضٚظ زض قسٜ وكیسٜ ؾیٍبض سٗساز ثٝ

 غذایی رصین. 2-2-6-9

 ٔهطف ٚ سحطنوٓ ظ٘سٌی قیٜٛ ضفشبضی ٔب٘ٙس ٚ ٔحیُی فبوشٛضٞبی ،غ٘یشیىی اؾشٗساز وٙبض زض        

 ضٚی ثط ُٔبِٗبر>. 97=ٞؿشٙس زذیُ زٚ ٘ٛٔ زیبثز ایؼبز زض ٘یع چبلی ثب غصایی سٛأْ ٔٛاز حس اظ ثیف

 اؾیسٞبی سطویت سغییط ثب ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیز ثط ضغیٓ غصایی چطثی ٘ٛٔ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ حیٛا٘بر

 ا٘شمبَ ثٟجٛز ثبٖض اؾز غیطاقجبٔ ٕٔىٗ ٞبیچطثی ظیبز ٔمبزیط ٔهطف ٚ ٌصاضزٔی اطط چطة غكبیی

 چطة غیط اؾیسٞبی ٘ؿجز ،ٔىب٘یؿٓ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب>. 98=قٛز اُ٘ٗبف غكب افعایف ثب ا٘ؿِٛیٗ دیبْ

 ا٘ؿبٖ زض ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیز ثب اضسجبٌ ٔظجشی زاضای اؾىّشی ًٖلار غكبی ِیذیسٞبی زض اقجبٔ

 اقجبٔ غیط ٞبیچطثی ٚ وطثٛٞیسضار ضغیٓ زاضای وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ٘یع ایٔساذّٝ ُٔبِٗبر>. 99=اؾز

 >.100=قٛز ٔی ٌّٛوع ٔهطف ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثٟجٛز حؿبؾیز ثبٖض ،ثبم

 ػَارض دیبثت. 2-2-7

 :ایؿز وٝ ثب اذشلامر ظیط ٕٞطاٜ اؾززیبثز ثیٕبضی دیكطٚ٘سٜ

 ػزٍلی -للجی اختلالات. 2-2-7-1

 زچبض وطٚ٘طی ٖطٚق دٟٙبٖ آقىبض یب ثیٕبضی ثٝ ثیٕبضاٖ زیبثشی اظ ثؿیبضی وٝ ایٗ ّٖز ثٝ        

  ایؿىٕی ٔیعاٖ ٚػٛز زاضز ٚ ثٝ سٕطیٗ ٖطٚلی-لّجی ٘بٔٙبؾت ٞبیدبؾدضخ زازٖ احشٕبَ  ایٗ ٞؿشٙس،

                                                           
1
 Psycho endocrine 
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1ذبٔٛـ
 >.101=ثطؾس زضنس 25 سب سٛا٘سٔی ؾبَ، 60 اظ ثبمسط زض ؾٙیٗ ٚیػٜ ثٝ ثیٕبضاٖ، ایٗ زض 

 2هحیطی ػزٍق ثیوبری. 2-2-7-2

ٞب ٘كب٘ٝ ٚ ٖلایٓ ایٗ. قٛزٔی ا٘ؼبْ ٞب٘كب٘ٝ ٚ ٖلایٓ ثط اؾبؼ ٔحیُی ٖطٚق ثیٕبضی اضظیبثی         

4ظیطدٛؾشی آسطٚفی ثبفز يٗیف، ٘جى دبٞب، ثٛزٖ ؾطز ،3ٔشٙبٚة ٍِٙف قبُٔ
 ٞبا٘ساْ زض ٔٛ وبٞف ٚ 

 >.102=ثبقسٔی

 رتیٌَپبتی. 2-2-7-3

 ضسیٙٛدبسی ایؼبز نٛضر زض .ٌیطز ا٘ؼبْ َٛض ؾبم٘ٝ ثٝ ثبیس زیبثشی ثیٕبضاٖ چكٕی ٔٗبیٙبر       

سكسیس ٔكىلار  نٛضر یه ثبض(. زض ٔبٜ قف )ٞط قٛزٔی وٕشط ٔٗبیٙبر ثیٗ ظٔب٘ی زیبثشی، فبنّٝ

 >.102=قٛزٔی ٌطفشٝ ٘ٓط سط زضوٛسبٜ ٞٓ ایٗ اظ ٔٗبیٙبر ثیٗ فبنّٝ چكٕی،

 ًفزٍپبتی. 2-2-7-4

 ٔسر ََٛ افعایف ثب آٖ ثطٚظ قٛ٘س.ٔی زچبض ٘فطٚدبسی ثٝ زیبثشی ثیٕبضاٖ زضنس 20-30 ثٝ لطیت      

 >.103=یبثسافعایف ٔی اثشلا

 5هحیطی ًَرٍپبتی. 2-2-7-5

 ؾجت ٚ وٙسٔی زضٌیط ضا دبٞب ٚ ؾبق ٚیػٜ ثٝ ٞبزیؿشبَ ا٘ساْ ثرف ثیكشط ٔحیُی ٘ٛضٚدبسی      

زیبثز  ثٝ اثشلا ٔسر ََٛ ثب افعایف ٘یع ٖبضيٝ ایٗ قٛز. ثطٚظٔی دبٞب زض حؽ وبُٔ فمساٖ وبٞف یب

 >.103=قٛ٘سدبٞب ٔی ظذٓ ٚ زیسٌی آؾیت ٔؿشٗس ثیكشط ٖبضيٝ ایٗ ٔجشلا ثٝ افطاز. قٛزٔی ظیبز

 اتًََم ًَرٍپبتی. 2-2-7-6

 اٖهبة ؾیؿشٓ ٚلشی .ٌصاضزٔی سبطیط ثسٖ ذٛزوبض ثط ّٖٕىطزٞبی ٌؿشطزٜ ایٌٛ٘ٝ ثٝ ٖبضيٝ یٗا       

                                                           
1
 Silent ischemia 

2
 Peripheral vascular disease 

3
 Intermittent claudication 

4
 Subcutaneous tissue atrophy              

5
 Peripheral neuropathy 
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1اسْٛ٘ٛ ٘ٛضٚدبسی قٛز، زضٌیط لّت ذٛزوبض 
 اسْٛ٘ٛ ٘ٛضٚدبسی ثبِیٙی ٖلایٓ. قٛزٔی ذٛا٘سٜ ٖطٚلی-لّجی 

2وبضزیسبوی ذبٔٛـ، لّجی یب ا٘فبضوشٛؼ اؾز: ایؿىٕی ظیط ٔٛاضز قبُٔ ٖطٚلی-لّجی
 حبَ زض 

 سحُٕ ْطفیز قسٖ وٓ يطثبٖ لّت، حساوظط وبٞف ٚضظـ، ٍٞٙبْ ظٚزضؼ وبضزییب سبوی اؾشطاحز

 افعایف ثسٖ، زضػٝ حطاضر سٙٓیٓ اذشلاَ ٔمبٚٔشی، ٞبیٚضظـ ا٘ؼبْ ثٝ ز٘جبَ فكبضذٖٛ افز فٗبِیز،

3زٞیسضاؾیٖٛ احشٕبَ
 >.102=ذٖٛ لٙس افز اظ ٘بقی اذشلاَ ٞٛقیبضی ٚ 

 دیبثتی افزاد در ػزٍلی -للجی ّبی ثیوبری. 2-2-8

 زیسٜ ثیكشط ثبض 4 سب 2 غیطزیبثشی افطاز ثٝ زیبثشی ٘ؿجز ثعضٌؿبمٖ زض ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی       

 زض >.5=ٔیط٘سٔی ی لّجیحّٕٝ یب لّجی ثیٕبضی اطط زض زیبثز ثٝ ٔجشلا افطاز زضنس 75 ٚ سمطیجبً قٛزٔی

 ٚ ِیذیسی ٘بٞٙؼبضی ٌّیؿٕی،ٞیذط ثٝ ٖٕسٜ َٛض ثٝ ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ثٝ ذُط اثشلا ٌصقشٝ

-ٔی اِشٟبثی ؾُح ٖٛأُ ضٚی ثط ٖٕسٜ سٛػٝ أطٚظٜ أب ؛قسٔی زازٜ ٘ؿجز 4دطٚسطٚٔجٛسیه قطایٍ

 ٖطٚق وطٚ٘ط سٍٙی ثؿشط ٖٛأُ ایٗ ٚ ثبقسٔی ثبم اِشٟبثی ؾُٛ  ٖٛأُ زیبثشی ثیٕبضاٖ زض>. 34=سثبق

 >.7=آٚضزٔی فطاٞٓ ضا لّجی ا٘فبضوشٛؼ ثطٚظ ٚ

 التْبة. 2-2-9

 ظ٘سٜ ثطای ٚ اؾز ٖفٛ٘ز ٚ آؾیت ّٖیٝ ا٘ؿبٖ، ثسٖ زفبٖی ضٚـ اظ اؾبؾی ػٙجٝ یه اِشٟبة      

 حبز اِشٟبة .قٛزٔی ثٙسی َجمٝ ٔعٔٗ ٚ حبز ٖٙٛاٖ سحز اِشٟبة >.104=يطٚضیؿز ٚ حیبسی ٔب٘سٖ

 سٛؾٍ ٚ ثٙسی َجمٝ ٔعٔٗ اِشٟبة ٖٙٛاٖ ثٝ ،یبثس سساْٚ اِشٟبة اٌط أب اؾز. ٔسر وٛسبٜ فطایٙس یه

 ؾیؿشٓ ٔرشّف اػعای ،اِشٟبة ثب ٔمبثّٝ ثطای>. 105=قٛزٔی ٔكرم ثبفز سرطیت ٚ فٗبَ اِشٟبة

 ٖجبضر>. 106=ٞؿشٙس ٞب5ؾیؿشٓ، ؾبیشٛویٗ ایٗ ٞبیظیطٔؼٕٖٛٝ اظ قٛز. یىیٔی زضٌیط ایٕٙی

 ٔٛاضزی اظ لجیُ   قبُٔ ٚ قٛزٔی اَلاق ٖٕٛٔیی وٙٙسٜ سٙٓیٓ فبوشٛضٞبی اظ ٌطٚٞی ثٝ ؾبیشٛویٗ

                                                           
1
 Autonomic neuropathy 

2
 Tachycardia 

3
Dehydration  

4
 Prothrombotic conditions         

5
 Cytokines 
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 اظ>. 107=اؾز ٞبٔٛ٘ٛؾیز اظ قسٜ ؾبذشٝ ٞبی2ٔٙٛوبیٗ ٚ ٞبِٙفٛؾیز اظ قسٜ ؾبذشٝ ٞبی1ِٙفٛوبیٗ 

-ٔی افعایف دلاؾٕب زضٖٚ ثٝ ٞبآ٘عیٓ یب ٞبدطٚسئیٗ اظ ثطذی سطقح ثسٖ، زض اِشٟبة ایؼبز ثب زیٍط َطف

 قبذم یه ٖٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾز C (CRP) ٚاوٙكٍط دلاؾٕب، دطٚسئیٗ ٞبیدطٚسئیٗ ایٗ اظ یىی ،سیبث

 >.108=اؾز قسٜ قٙبذشٝ حبز( اِشٟبة ثب اضسجبٌ زض اِشٟبة )ٔرهٛنبً ثطای

 ٍ دیبثت. التْبة 2-2-9-1 

3وطٚن ٚ آح دیه سٛؾٍ زٚ ٘ٛٔ زیبثز ٚ اِشٟبثی ٖٛأُ یضاثُٝ یفطيیٝ ثبض اِٚیٗ      
قس.  ُٔط  

 برُٔبِٗ زض ٚ ثبقس ثسٖ اِشٟبثی ٞبیؾبیشٛویٗ سٓبٞط دبؾد سٛا٘سٔی زٚ ٘ٛٔ زیبثز وٝ وطز٘س ثیبٖ آٟ٘ب

 >.109=ٜ اؾزقس سبییس زٚ ٘ٛٔ زیبثز دطٚسئیٗ زض ؾُٛ  افعایف ٘یع ٔمُٗی

  ػزٍلی -ّبی للجیثیوبریًمؼ التْبة در . 2-2-9-2

 ؾطٔی ؾُح افعایف ٔب٘ٙس قٛزٔی ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ثٝ ٔٙؼط وٝ ثؿیبضی ذُطؾبظ ٖٛأُ      

 ٚ زاضٚٞب ثًٗی ٔهطف یبئؿٍی، ٚضاطز، ٌّٛوع، سحُٕ اذشلاَ چبلی، زیبثز، دطفكبضذٛ٘ی، ِیذیسٞب،

 افطاز ٚ ػٛا٘بٖ ٔیبٖ زض اِىُ( ٔهطف ٚ زذب٘یبر اؾشٕٗبَ وٓ، ثس٘ی ٘بٔٙبؾت )فٗبِیز ظ٘سٌی قیٜٛ

 ایؼبز زض وبُٔ َٛض ثٝ ٔصوٛض ٖٛأُ وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ ػسیس ٔساضن ِٚی اؾز؛ قسٜ وكف َ٘ؿبٔیب

 ٞبیؾىشٝ اظ ٘یٕی سمطیجبً وٝ قس ٔكرم سحمیك یه ٘یؿشٙس. زض ؾٟیٓ ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی

-ٔی ٘طٔبَ آٖ ضٚی ؾُح اظ فطاسط ا٘سوی یب وّؿشطَٚ ٘طٔبَ ؾُح ثب افطاز زض ،ٔشحسٜ ایبمر زض لّجی

4حبز فبظ یٗئیه دطٚس CRP .زٞٙس
 ثیٕبضی ذُط ثطاثطی دٙغ سب زٚ افعایف ثبٖض آٖ افعایف ٚ اؾز 

 حؿبؾیز ثب ٕٞچٙیٗ ٚ یبثسٔی افعایف چطثی ظیبز زاضای افطاز زض  CRPٌطزز.ٔی وطٚ٘طی ؾطذطي

-ٔی ٘كبٖ ػسیس ُٔبِٗبر>. 6=زاضز ٔؿشمیٕی اضسجبٌ زٚ ٘ٛٔ زیبثز ذُط ثب ٚ ٔٗىٛؼ اضسجبٌ ا٘ؿِٛیٗ

 ٞبیثیٕبضی سكریم ٚ قٙبؾبیی زض ِیذیسی( )دطٚفبیُ ؾٙشی ٖطٚلی-لّجی ٞبیقبذم وٝ زٞس

 زض سٛا٘سٔی ُٕٔئٗ ٚ ػسیس قبذم یه ؾٙؼف ٚ ٘یؿشٙس ثطذٛضزاض ثبمیی زلز اظ ٖطٚلی-لّجی
                                                           
1
 Lymphokines 

2
 Monokines 

3
 Pickup JC and Crook MA 

4
 Acute phase Proteins 
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-قبذم ثیٗ اضسجبٌ اظ قٛاٞس ثیكشط ثبضٜ ایٗ ثبقس. زض ؾٛزٔٙسسط ٞبثیٕبضی ایٗ ٔؿشٗس افطاز سكریم

 >. 110=وٙٙسٔی حٕبیز ٔصوٛض ٞبیثیٕبضی ثب ػسیس ٖطٚلی-لّجی ٞبیقبذم ٖٙٛاٖ ثٝ اِشٟبثی ٞبی

 سطیٗحؿبؼ ٖٙٛاٖ ثٝ (hs-CRP)ثبم  حؿبؾیز ثب  CRPاِشٟبثی دطٚسئیٗ قبذم ؾطٔی ٔیعاٖ

 لّجی حٛازص لٛی ٞبیوٙٙسٜدیكٍٛیی ٖٙٛاٖ ثٝ ،ذٖٛ ِیذیس دطٚفبیُ ثب ٔمبیؿٝ زض اِشٟبثی قبذم

 ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔز چبلى، ثب قبذم، ایٗ دلاؾٕبیى ؾُح>. 111=ٌطفز لطاض سٛػٝ ٔٛضز ٖطٚلی

 >.112=زاضز اضسجبٌ ثس٘ى سٕطیٗ ٚ ؾٗ ؾبظى، ؾٛذز ؾٙسضْ زیبثز،

 ثبلا حغبعیت ثب C ٍاوٌؾی پزٍتئیي. 2-2-10

       CRP زض ؽیفطا٘ؿ ٚ سیّز سٛؾٍ 1930 ؾبَ زض وٝ اؾز اِشٟبة حبزی ٔطحّٝ دطٚسئیٗ یه 

 ثٝ دبؾد زض ٚ وجس سٛؾٍ دطٚسئیٗ ایٗقس.  قٙبؾبیی دّٟٛ ؾیٙٝ ثٝ ٔیىطٚة ٔجشلا ثیٕبضاٖ ذٖٛ

 قبذم سطیٗضایغ ٚ اِشٟبثی ؾٙسضْٚ دبؾد ػعء ثٟشطیٗ ٔبزٜ ایٗ. قٛزٔی سِٛیس سطٚٔب ٚ اِشٟبة ٖفٛ٘ز،

 ثسٖ زض ٞبثسذیٕی ٚ اِشٟبثی ٞبیثیٕبضی ٖفٛ٘ز، ٘ٓیط اِشٟبة قطایٍ قٙبؾبیی ثطای اؾشفبزٜ ٔٛضز

 2/0اظ  )وٕشط اؾز نفط حس زض ٚ دبییٗ ثؿیبض  CRPؾُح ٕٔٗٛمً ؾبِٓ وبٔلاً افطاز زض>. 113=ثبقسٔی

 زض ٌطْٔیّی 200اظ  ثیكشط ثٝ ٖفٛ٘ز ٚ اِشٟبة قطایٍ زض وٝ اؾز حبِی زض ایٗ ٚ ِیشط( زض ٌطْٔیّی

-ٕ٘ی اِشٟبة ٖسْ ٔٗٙبی ثٝ حشٕبً ذٖٛ زض آٖ ٔمبزیط ثٛزٖ دبییٗ ٌطچٝ یبثس،ٔی افعایف ِیشط

 >.114=ثبقس

 دیبثت ثیوبریدرهبى . 2-2-11

 اظ ٚضظـ .زاض٘س حیبسی إٞیز ٚضظقی ٚ سٕطیٙبر زاضٚٞب غصایی، ضغیٓ سٙٓیٓ ٔٙبؾت، زضٔبٖ ثطای      

 ضؾیسٖزٚ  زیبثز ٘ٛٔ زض زضٔبٖ ٞسف .قٛزٔی ٔحؿٛة زیبثز وٙشطَ ٚ دیكٍیطی زض ٟٔٓٔساذلار 

 ًٔٗلار ا٘ساذشٗ سبذیط ثٝ یب دیكٍیطی ػٟز آٖ حفّ ٚ ذٖٛفكبض ٚ چطثی ٌّٛوع، ثٝ ؾُح َجیٗی

 فٗبِیز ٚ غصایی ضغیٓ .اؾز ثیٕبضاٖ ایٗ زض ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز ٚ ٕٞچٙیٗ زیبثز ثب ٔطسجٍ ٔعٔٗ

 ،قٛزٔی زاضٚیی اؾشفبزٜ ٔساذلار اظ ٚلشی ٚ ٞؿشٙس زٚ ٘ٛٔ زیبثز اظ ٚ دیكٍیطی ٔسیطیز ٔحٛض ثس٘ی
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 آٟ٘ب ػبیٍعیٗ ایٙىٝ ٘ٝ وٙٙس، وٕه( غصایی ضغیٓ ٚ ٚضظـ)ظ٘سٌی  ضٚـ ٞبیسٗسیُ سمٛیز ثٝ ثبیس آٟ٘ب

 >.115=قٛ٘س

 درهبًی رصین. 2-2-11-1

 ٚضظـ ٚ ٚظٖ وٙشطَ غصایی، ضغیٓ ضٖبیز زضٔب٘ی،زاضٚ  ثب سٛأٖی ضا ذٖٛ ٞبیچطثی ٚ لٙس ؾُح      

 فیجط ٚ دیچیسٜ ٞبیوطثٛٞیسضار اظ غٙی ثط٘بٔٝ غصایی اظ دیطٚی ٕٔٗٛمً ٚ وطز حفّ َجیٗی زض ٔحسٚزٜ

-ٔی سٛنیٝ ٖطٚلی-لّجی ٞبیذُط ثیٕبضی وبٞف ٚ ٌّٛوع سحُٕ ثٟجٛز ثطای چطثی اظ ٔحسٚز ٚ

 ٚ ٌّیؿطیسسطی افعایف غّٓز ؾجت وطثٛٞیسضار ثب چطثی ػب٘كیٙی چٖٛ ایٗ، ٚػٛز ثب>. 116=قٛز

 سٛافمی ٚػٛز ظٔیٙٝ ایٗ زض قٛز،ٔی ٌّٛوع سحُٕ زض اذشلاَ حشی ٚ ذٖٛ HDL-C وبٞف

MUFAاظ  غٙی ٞبیٔفیس ثٛزٖ ضغیٓ ثط ایٔسیشطا٘ٝ وكٛضٞبی اظ حبنُ سؼبضة>. 117=٘ساضز
1 ٚ 

 >.118=سبویس زاض٘س وطٚ٘طی، ٞبیوٕشط ثیٕبضی قیٛٔ ٚ ٖٕط ََٛ ثب ٟبآ٘ ٕٞجؿشٍی

 دارٍ درهبًی. 2-2-11-2

 :ٞؿشٙس ذٖٛ لٙس وبٞٙسٜ ذٛضاوی زاضٚٞبی قٛ٘س ٖٕسسبًزاضٚٞبیی وٝ ثطای زضٔبٖ زیبثز سؼٛیع ٔی    

 2اٍرُ عَلفًَیل. 2-2-11-2-1

 وٝ افطازی ٕٞچٙیٗ، اؾز قسٜ سكریم زازٜ ؾبٍِی 40 اظ لجُ آٟ٘ب زیبثز وٝ زٚ ٘ٛٔ زیبثشی افطاز    

 لٙس زاضای وٝ افطازی ٚ ثٛزٜ ؾبَ 5 اظ وٕشط زاٚض ٔهطف قطٚٔ اظ ظٔبٖ آٟ٘ب زض زیبثز ثٝ اثشلا ٔسر

 ػٛاة ثٟشط اٚضٜ ثب ؾِٛفٛ٘یُ زضٔبٖ ثٝ وٝ ٞؿشٙس ٞبییٌطٜٚ، ٞؿشٙس mg/dl 300اظ وٕشط ٘بقشبی ذٖٛ

>. 119=سقٛ٘ٔی ا٘ؿِٛیٗ افعایف سطقح َطیك اظ ذٖٛ لٙس وبٞف ثبٖض ٞباٚضٜ ؾِٛفٛ٘یُ .زٞٙسٔی

٘یع  سكٙغ ٚ وٛٔب قسیس، حٕلار ِٚی اؾز ٞیذٌّٛیؿٕی اظ زاضٚٞب ٌطٜٚ ایٗ ػب٘جی ٖبضيٝ ٟٕٔشطیٗ

 ٘بزض حٕلار ایٗ وٝ ٚػٛزی ثب. وٟٙؿبَ اؾز افطاز زض اغّت ٔٛضز ایٗ وٝ قٛزٔی زیسٜ ٔٛالٕ ثًٗی

سمطیجبً  ٚظٖ افعایف ثٝ ٖلاٜٚ>. 120=ثبقٙس حیبر یوٙٙسٜسٟسیس ٚ ٔسرَٛم٘ی سٛا٘ٙسٔی ٞؿشٙس

                                                           
1
 monounsaturated fatty acid 

2
 Sulfonylurea 
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 اطط ایٗ وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ثطذی ُٔبِٗبر. اؾز قبیٕ اٚضٜ ؾِٛفٛ٘یُ ثب زضٔبٖ قطٚٔ زض ویٌّٛط2ْ

 >.121=سثبق زاقشٝ ٖطٚلی-لّجی ٞبی ثیٕبضی ذُط ثط ؾٛء اطط اؾز ٕٔىٗ

 هتفَرهیي. 2-2-11-2-2

1ثیٍٛا٘یس ٘ٛٔ یه ٔشفٛضٔیٗ      
 ٚ وجسی ٌّٛوع سِٛیس وبٞف سٛؾٍ ذٖٛلٙس ثبٖض وبٞف وٝ اؾز 

2ٌّیىٛظیّٝ سٟٙبیی ٌّٕٞٛٛثیٗ ثٝ ٔشفٛضٔیٗ سؼٛیع. قٛزٔی ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وبٞف ٔمبٚٔز
 5/1سمطیجبً  ضا 

 سٛؾٍ ثیٕبضاٖ ذٛثی ثٝ ِٚی اؾز ٌٛاضقی ٖٛاضو زاضای وٝ ٚػٛزی ثب ٚ >122=سزٞٔی وبٞفزضنس 

 زاقشٍٗ٘ٝ طبثز نٛضر ٚظٖ ثٝ ثط اطط لٙسذٖٛ وبٞف اظ غیط ثٝ ٔشفٛضٔیٗ اطط ٟٕٔشطیٗ .قٛزٔی سحُٕ

 وجسی قسیس، ّٖٕىطز اذشلاَ ثب ثیٕبضاٖ زض ٔشفٛضٔیٗ ٕٞچٙیٗاؾز.  ٔشٛؾٍ ٚظٖ وبٞف یب ٚ ٚظٖ

ظیبز  ٔمبزیط ٔهطف ٚ افطاز ثب 4لّت ٘بضؾبیی احشمب٘ی ، (قسیس ضیٛی ا٘ؿسازی ثیٕبضی )ٔب٘ٙس 3ٞیذٛوؿی

5موشیه اؾیسٚظ ثبٖض سٛا٘سٔشفٛضٔیٗ ٔی اظ اؾشفبزٜ ثیٕبضاٖ ایٗ قٛز. زضٕ٘ی سٛنیٝ اِىُ
 

 >.123=قٛز

 6گلَوَسیذاس آلفب ّبی وٌٌذُ هْبر. 2-2-11-2-3

7آوبضثٛظ ٔب٘ٙس آِفب ٌّٛوٛظیساظ ٞبیٟٔبضوٙٙسٜ       
8ٔیٍّیشَٛ ٚ 

 سطویت زض ٚ یب زاضٚییسه نٛضر ثٝ 

وٕذّىؽ  قىؿشٗ ٟٔبض ثبٖض ٖٛأُ ایٗ .ضٚ٘سوبض ٔیثٝ زٚ ٘ٛٔ زیبثز زضٔبٖ زض ٞبؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ ثب

 ثبٖضٕٔىٗ اؾز  زاضٚٞب ایٗ س،قٌٛ٘ٛاضقی ٔی ضاٜ اظ ٔٙٛؾبوبضیسٞب ػصة ذیطسب ٚ ٞبوطثٛٞیسضار

 >.124=، قٛزوٙٙسٔی زضیبفز ضا زاضٚ ایٗ زٚظٞبی ثبمسط وٝ ثیٕبضا٘ی زض زٚظ ثٝ ٚاثؿشٝ وجسی ؾٕیز

                                                           
1
 Biguanide 

2
 Glycosylated hemoglobin 

3
 Hypoxia 

4
 Congestive heart failure            

5
 Lactic acidosis 

6
 Glucosidase inhibitors 

7
 Acarbose 

8
 Miglitol 
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  1تیبسٍلیذیٌذیَى ّب. 2-2-11-2-4

 ٞبیٔبٞیچٝ سٛؾٍ ٌّٛوع ػصة افعایف ثبٖض ٚ ثٛزٜ ٞبی ا٘ؿِٛیٗوٙٙسٜحؿبؼ ٞبسیبظِٚیسیٙسیٖٛ     

 احشجبؼ. اؾز ٔبیٗبر احشجبؼ ٚ افعایف ٚظٖ زاضٚٞب ایٗ ػب٘جی ٖٛاضو سطیٗقبیٕ ،قٛ٘سٔی اؾىّشی

  >. 125ٚ126=یبثسٔی ْبٞط لّجی ٘بضؾبیی سكسیس یب ٚ ثطٚظ ،2ٔحیُی نٛضر ازْ ثٝ ٕٔٗٛمً ٔبیٗبر

 3گلیٌذّب. 2-2-11-2-5

 ثبٖض ٘یع ٌّیٙسٞب>. 123=اؾز ٞباٚضٜ ٔكبثٝ ؾِٛفٛ٘یُ ٌّیٙسٞب ػب٘جی ٖٛاضو ٚ ّٖٕىطز ٔىب٘یؿٓ      

 أب قٛ٘سٔی ٚظٖ افعایف ثبٖض ٞباٚضٜ ؾِٛفٛ٘یُ ٔب٘ٙس ٘یع ٌّیٙسٞب .قٛ٘سٔی سطقح ا٘ؿِٛیٗ سحطیه

 >.127=ضززا وٕشطی قیٛٔ ٞیذٌّٛیؿٕی

 اًغَلیي . 2-2-11-2-6

 ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘بقشب لٙسذٖٛ ذٛضاوی، سطویجی زضٔبٖ ٚػٛز ثب وٝ ثطای افطازی ٕٔٗٛمً ا٘ؿِٛیٗ       

 >.128=قٛزٔی اؾشفبزٜ ٘یؿشٙس، ذٛضاوی زاضٚٞبی سحُٕ ثٝ لبزض یب ٚ قٛزٕ٘ی َجیٗی ٌّیىٛظیّٝ

 ٍرسػ درهبًی. 2-2-11-3

 ثیٕبضاٖ لٙسذٖٛ وٙشطَ ٚ زضٔبٖ زض سٟٙبیی زاضٚٞب ثٝ ٚ غصایی ضغیٓ وٝ زاض٘س ٖمیسٜ ٔشرههبٖ        

 افطاز زیبثشی ايبفٝ ضٚظا٘ٝ ثط٘بٔٝ ثٝ ثبیس ٘یع ٚضظقی ٞبی ػؿٕب٘ی ٚفٗبِیز وبفی ٘جٛزٜ، ثّىٝ ا٘ؼبْ

ٚ  دلاؾٕبیی ِیذیسٞبی ی وبٞف ؾُحٚضظقی ثٝ ٚؾیّٝ ثط ایٗ اؾز وٝ فٗبِیز سهٛض >.129=قٛز

ٚ سٗسیُ ٖٛاضو  ثٟجٛز ٔٛػت ٚ افعایف حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٙی 4اوؿبیكی ٌّٛوع ذٖٛ، وبٞف اؾشطؼ

 ثٝ ٚ احكبیی چطثی یسٛزٜ وبٞف ضاٜ اظ فٗبِیز ٚضظقی ٕٞچٙیٗ، >.130=ٌطززٔی ٘بقی اظ زیبثز

 ٞبییثیٕبض وٙشطَ زض يساِشٟبثی ٔحیُی ایؼبز ٚ اِشٟبثیدیف ٞبیوبٞف ضٞبیی ؾبیشٛویٗ آٖ ز٘جبَ

 >.131=زاضز اؾبؾی ٘مكی زیبثز ٘ٓیط اِشٟبة، ثب ٔطسجٍ

                                                           
1
 Thiazolidinediones 

2
 Peripheral edema 

3
 Glinds 

4
 Oxidative stress 
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 ٍرسػ آًی اثزات. 2-2-11-3-1

  ٍرسػ حیي عَختی هَاد هتبثَلیغن. 2-2-11-3-1-1

 ؾٕذبسیه یىذبضچٍی اٖهبة ٚ ٕٞبٍٞٙی ثٝ ٚضظـ ٚ اؾشطاحز حیٗ َجیٗی ذٖٛ ٌّٛوع حفّ        

 زٞس،ٔی افعایف ضا ًٖلار ثٝ ذٖٛ ٌّٛوع ػصة ًٖلا٘ی ا٘مجبو. زاضز ثؿشٍی ضیعزضٖٚ ؾیؿشٓ ٚ

 وجسی ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ٚ 1ٌّیىٛغِ٘ٛیع فطایٙس َی ٌّٛوع سِٛیس َطیك اظ ٕٔٗٛمً ذٖٛ ٌّٛوع اٌطچٝ ؾُٛ 

 ثط ٖبُٔ چٙسیٗ >.132=قٛزٔی حفّ آظاز چطة اؾیسٞبی ػّٕٝ اظ زیٍط، ؾٛذشی ٔٛاز فطاذٛا٘ی ٚ

. اؾز فٗبِیز ٔسر ٚ قسر آٟ٘ب اِجشٝ ٟٕٔشطیٗ ٞؿشٙس، ططٔؤ ٚضظـ حیٗ ؾٛذشی ٔٙبثٕ اظ اؾشفبزٜ

 ٌّٛوع، ثٝ حیٗ اؾشطاحز( غبِت آظاز )ؾٛذز چطة اؾیسٞبی اظ ؾٛثؿشطا ٔٛػت سغییط ثس٘ی فٗبِیز

ثٝ  اسىب ٚضظـ قسر افعایف ثب >.133=قٛزٔی آٔیٙٝ وٕشط اؾیسٞبی ٔمساض ثٝ ٚ چطثی ًّٖٝ، ٌّیىٛغٖ

 اظ ظیبزی حؼٓ ٌّیىٛغٖ اٚایُ ٚضظـ، زض. قٛزٔی ًّٖٝ( ثیكشط ٚ ذٖٛ زض )ٔٛػٛز ٞبوطثٛٞیسضار

ٚ  قٛزٔی سرّیٝ ٌّیىٛغٖ شذبیط َٛضی وٝٝ ث وٙس،ٔی ضا فطاٞٓ فٗبِیز حبَ زض ًّٖٝ ؾٛذز

 چطثی شذبیط .یبثسٔی افعایف چطثی اظ ثبفز قسٜ آظاز چطة اؾیسٞبی ٚ ذٖٛ اظ ٌّٛوع ػصة ٕٞچٙیٗ

 وٝ ٕٞچٙبٖ. ٞؿشٙسٚضظقی  زضاظٔسر ٞبیفٗبِیز حیٗ چطثی اظ سطیزض زؾشطؼ ٔٙجٕ ًٖلا٘یزضٖٚ

 >.132=قٛزٔی ػبثؼب ثٝ ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع وجسی ٌّیىٛغِ٘ٛیع اظ ٌّٛوع سِٛیس یبثس،ٔی ازأٝ ٚضظـ ٔسر

 ثِ اًغَلیي ٍاثغتِ ثذٍى ٍ اًغَلیي ثِ ٍاثغتِ گلَوش جذة. 2-2-11-3-1-2

 ٍرسػ حیي

 حیٗ زض. زاضز ٚػٛز ًّٖٝ سٛؾٍ ٌّٛوع ػصة سحطیه ٔٛضز زض قسٜ قٙبذشٝ ذٛة ٔؿیط زٚ        

 شذبیط ثبظؾبظی آٖ انّی ٘مف ٚ اؾز ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاثؿشٝ ًّٖٝ سٛؾٍ ٌّٛوع اؾشطاحز، ػصة

ثٝ  وٕه ثطای ضا ذٖٛ ٌّٛوع ػصة ،ًٖلا٘ی ٞبیٚضظـ، ا٘مجبو ٍٞٙبْ. ثبقسٔی ًّٖٝ ٌّیىٛغٖ

 ٌّٛوع ػصة ٞؿشٙس، یىسیٍط اظ ٔؿیط ٔؼعا زٚ ٞط وٝ آ٘ؼب اظ. زٞسٔی افعایف ًٖلا٘ی ٌّیىٛغِ٘ٛیع

                                                           
1
 Glycogenolysis 
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 ٘مم آٟ٘ب زچبض ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاثؿشٝ ػصة وٝ زٚ ٘ٛٔ زیبثشی افطاز زض فٗبِیز حبَ زض ًّٖٝ ثٝ ذٖٛ

 سحطیه ٔؿیطٞبی ظیطا اؾز، ثبم ٘یع ٚضظـ اظ ثٗس حشی ًّٖٝ ثٝ ٌّٛوع ػصة. اؾز َجیٗی اؾز،

 اظ اؾىّشی ًّٖٝثٝ  ٌّٛوع ا٘شمبَ >.134=ٔب٘ٙسٔی ثبلی فٗبَ ٚضظـ اظ ثٗس ٞبؾبٖز ٌّٛوع ػصة وٙٙسٜ

1ٌّٛوع ٘بلُ ٞبیدطٚسئیٗ َطیك
 زض 3ایعٚفٛضْ ٟٕٔشطیٗ 2(GLUT4) 4ٌّٛوع ٘بلُ ٚ قٛزٔی ا٘ؼبْ 

 اظGLUT4 ػبثؼبیی  اؾز. ا٘ؿِٛیٗ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ا٘مجبو سبطیط سحز آٖ فٗبِیز وٝ اؾز اؾىّشی ًّٖٝ

 ًٖلا٘ی ا٘مجبو وٝزضحبِی. وٙسٔی فٗبَ دیچیسٜ ؾیٍٙبِی آثكبضٞبی َطیك اظ ضا ؾُح ؾَّٛ ثٝ ٖٕك

 ثب قسٜ ویٙبظ فٗبَ دطٚسئیٗ ؾبظیفٗبَ َطیك اظ
4
AMP ػبثؼبیی ثبٖض  GLUT4 ؾُح ثٝ ٖٕك اظ 

 سٛؾٍ ؾَّٛ وٝ ؾُح ثٝ ٖٕك اظ GLUT4 ػبثؼبیی زٚ ٘ٛٔ زیبثشی افطاز زض ٖٕٛٔبً. قٛزٔی ؾَّٛ

 ػصة ٚ GLUT4 فطاٚا٘ی ٔمبٚٔشی، ٚ ٞٛاظی زٚی سٕطیٗ ٞط. ثبقسٔی ٔرشُ قٛز،ٔی سحطیه ا٘ؿِٛیٗ

 >.135=زٞٙسٔی افعایف زٚ ٘ٛٔ زیبثشی ثیٕبضاٖ زض حشی ضا ٌّٛوع

  ٍرسػ حیي خَى گلَوش عطَحوٌتزل . 2-2-11-3-1-3

  َّاسی توزیي اثزات. 2-2-11-3-1-3-1

 ٞبیثبفز سٛؾٍ ٌّٛوع ػصة ضفشٗ ثبم غیطزیبثشی، افطاز زض ٔشٛؾٍ قسر ثب ٚضظـ حیٗ       

 حیٗ ذٖٛ ٌّٛوع وٝ ایٗ اؾز. ٘شیؼٝ ٕٞبًٞٙ وجسی ٌّٛوع سِٛیس افعایف ثب اؾىّشی( )ًّٖٝ ٔحیُی

 ثب )سٕطیٗ ٔشٛؾٍ ٚضظـ ا٘ؼبْ حیٗ زٚ ٘ٛٔ زیبثشی افطاز زض >.132=وٙسٕ٘ی سغییط ٔسر زضاظ ٚضظـ

 ٌّٛوع سِٛیس اظ ثیف ًٖلار سٛؾٍ ذٖٛ ٌّٛوع اظ اؾشفبزٜ ،ثیكیٙٝ( لّت يطثبٖ زضنس 75 سب 45

 دلاؾٕبیی ا٘ؿِٛیٗ ؾُٛ ، زاقز ذٛاٞس وبٞكی ضٚ٘س ذٖٛ ٌّٛوع ٘شیؼٝ زض ٚ یبثسٔی افعایف وجسی

 زض زضاظٔسر ٞبیٚضظـ حیٗ ذٖٛ ٌّٛوع وبٞف ذُط ثٙبثطایٗ ٚ ٔی یبثس وبٞف َجیٗی َٛض ثٝ

 ٚضظـ ٘ٛثز یه اططار .اؾز ٘بچیع وٙٙسٕ٘ی زضیبفز ٞبی ا٘ؿِٛیٗٔحطن یب ا٘ؿِٛیٗ وٝ افطازی

 ّٚٞٝ یه ٞطحبَ، ثٝ. اؾز ٔشفبٚر ثٗس غصایی ٚ ضغیٓ قسر ٔسر، ثٝ سٛػٝ ثب ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ثط ٞٛاظی

                                                           
1
 Glucose transporter proteins 

2
 Glucose transporter 4 

3
 Isoform 

4
 activated protein kinase 
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 ٍٞٙبْ >.136=زٞسٔی افعایف ؾبٖز 48 سب 24 ثطای ضا 1ٌّٛوع سحُٕ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ٞٛاظی ٚضظـ

 یبثسٔی افعایف سٛػٝ لبثُ َٛض ثٝ دلاؾٕب ٞبیوبسىٛمٔیٗ ؾُٛ  ٔسر وٛسبٜ ٚ قسیس ٞٛاظی ٚضظـ

-ٔی ذٖٛ ٌّٛوع افعایف ٞبییفٗبِیز چٙیٗ زض ثٙبثطایٗ .قٛزٔی ٌّٛوع سِٛیس زض افعایف ثٝ ٔٙؼط وٝ

 ٌّٛوع سِٛیس ٚ ٞبوبسىٛمٔیٗ دلاؾٕبیی ؾُٛ  وٝ چطا ،یبثس ازأٝ ؾبٖز 2 سب 1 ثطای ٚ قٛز ایؼبز سٛا٘س

 >.137=ٌطززٕ٘ی ثبظ َجیٗی ؾُح ثٝ ٚضظـ اظ لُٕ ثٗس ثلافبنّٝ

 همبٍهتی توزیي اثزات. 2-2-11-3-1-3-2

 سٕطیٗ ثٝ ٘ؿجز زٚ ٘ٛٔ زیبثشی افطاز ذٖٛ ٌّٛوع ؾُٛ  ثط ٔمبٚٔشی سٕطیٗ آ٘ی اططار ٔٛضز زض        

 ٌطْٔیّی 125 سب 100 ٌّٛوع زیبثشی )ؾُحدیف قطایٍ ثب افطاز زض. زاضز ٚػٛز وٕشطی قٛاٞس ٞٛاظی

 اِجشٝ .قٛزٔی ثٗس ؾبٖز 24 سب ٘بقشب ذٖٛ ٌّٛوع وبٞف ثٝ ٔٙؼط ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ِیشط(زؾی ثط

 ٚ ػّؿٝ( ٞط زض ؾز یه ٔمبثُ زض ؾز )چٙس ثبم حؼٓ ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ثٝ دبؾد زض ثیكشطی وبٞف

 اظ ٔمبٚٔشی سٕطیٗ وٝ اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ زیبثشی افطاز زض ٔؼٕٛٔ، زض .اؾز قسٜ ٔكبٞسٜ قسیس

3آزیذٛ٘ىشیٗ ،2ؾٙشبظ ٌّیىٛغٖ ،GLUT4ثیبٖ  افعایف َطیك
 ثٟجٛز ثٝ ٔٙؼط TNF-α وبٞف ٚ 

 سب 8 ؾز 3) ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ثبمسط ٞبیقسر ٞٛاظی، سٕطیٗ ذلاف ثط. قٛزٔی ا٘ؿِٛیٙی حؿبؾیز

 ظیبزی ٔعایبی زاضای ٚ اؾز سحُٕ لبثُ زیبثشی افطاز سٛؾٍ (1RM زضنس 85 سب 75 ثب سىطاضی 10

 ٔحسٚز زٚ ٘ٛٔ ٞبیزیبثشی زض ٔمبٚٔشی سٕطیٗ آ٘ی اططار ٔٛضز زض ٌعاضـ .ثبقسٔی افطاز ایٗ ثطای

 ؾبٖز 24 ثطای ذٖٛ ٌّٛوع وبٞف ثٝ ٔٙؼط ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ػّؿٝ یه زیبثشیدیف افطاز زض أب اؾز،

 >.138=زقٛ ٔی

 ػعلاًی اًغَلیي ثِ همبٍهت در آًی تغییزات. 2-2-11-3-1-4

 زضاظٔسر ٚ آ٘ی ثٟجٛز ثٝ زٚ ٘ٛٔ زیبثز اظ دیكٍیطی ٚ ٔسیطیز زض ثس٘ی ٔعایبی فٗبِیز ثیكشط          

 ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ثٟجٛز ٞٛاظی ٚضظـ ٘ٛثز یه آ٘ی ٟٔٓ اططار اظ یىی. قٛزٔی ٔطثٌٛ ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ

                                                           
1
 Glucose tolerance 

2
 Glycogen synthase 

3
 Adiponectin 
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 ذٖٛ ؾُٛ  ٌّٛوع، ٔشٛؾٍ قسر ثب ٚضظـ ػّؿٝ یه ٔشٗبلت افطاز ثیكشط وٝ زض َٛضیٝ ث اؾز،

 سٕطیٙی ٚيٗیز ٚضظـ، قسر ٚ ٔسر ثٝ ذٖٛ ٌّٛوع وبٞف. وٙسٔی دیسا وبٞف ؾبٖز 72 سب 2 ثطای

 ٚ ٌّٛوع ػصة افعایف ٔٛػت َٛضوّی ثٝ ٚضظقی سٕطیٗ اٌطچٝزاضز.  ثؿشٍی فطز زیبثز ٚيٗیز ٚ

 سطزضاظٔسر ثٟجٛز ثبٖض قسیسسط ٚ ٔسر َٛم٘ی ثس٘ی فٗبِیز أب قٛز،ٔی چطثی اوؿیساؾیٖٛ سحطیه

 >.139=قٛزٔی ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ

 ٍرسؽی توزیي هذت دراس اثزات. 2-2-11-3-2

 اًغَلیي ثِ همبٍهت ٍ خَى گلَوش عطَح. 2-2-11-3-2-1

 زٚ ٘ٛٔ زیبثشی افطاز زض ضا ا٘ؿِٛیٙی حؿبؾیز سٛا٘سٔی ٞفشٝ زض ٞٛاظی سٕطیٗ ؾبٖز یه حشی        

 فٗبِیز یب ٚ ثیبٖ افعایف َطیك اظ ضا ا٘ؿِٛیٗ ثٝ اؾىّشی ًّٖٝ دبؾد سٛا٘سٔی سٕطیٗ. ثركس ثٟجٛز

 ٞٛاظی ٔشٛؾٍ سٕطیٗ ثٝ َٛضی وٝ. ثجطز ثبم ا٘ؿِٛیٗ ؾیٍٙبِیًٙ ٚ ٔشبثِٛیؿٓ زض زضٌیط ٞبیدطٚسئیٗ

 ػٙجٝ یه چطثی اوؿیساؾیٖٛ ٕٞچٙیٗ. زٞسٔی افعایف ضاGLUT4  ثیبٖ ٚ ؾٙشبظ ٌّیىٛغٖ فٗبِیز

-ٔی افعایف ضا چطثی اوؿیساؾیٖٛ ْطفیز ٚضظقی سٕطیٗ ٚ اؾز ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ثٟجٛز زض وّیسی

 سبطیط سحز ضا ٞٛاظی فٗبِیز حیٗ وطثٛٞیسضار اظ اؾشفبزٜ فطز، یه سٕطیٙی ٚيٗیز >.140ٚ141=زٞس

 زٞسٔی افعایف ٔكبثٝ فٗبِیز حیٗ ضا چطثی اظ اؾشفبزٜ ٞٛاظی ٞفشٝ سٕطیٗ چٙس ا٘ؼبْ. زٞسٔی لطاض

 وبٞف ثبٖض ٟ٘بیز زض وٝ قٛزذٖٛ ٔی ٌّٛوع ٚ ًّٖٝ ٌّیىٛغٖ زض ػٛیینطفٝ ٔٛػت ُٖٕ ایٗ وٝ

 وبٞف ثب ثس٘ی آٔبزٌی ٘یع زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا افطاز زض. ٌطززٔی ٚضظـ اظ دؽ ٌّیىٛغٖ وٕشط آ٘ی

 ٚضظقی ٞبیقسر سٕبْ زض وطثٛٞیسضار ثیكشط اوؿیساؾیٖٛ ؾٕز ثٝ ػبثؼبیی ٚ چطثی اوؿیساؾیٖٛ

 زٚ ٘ٛٔ زیبثز زض ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ٚ ذٖٛ ٌّٛوع وٙشطَ زض ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٕٞچٙیٗ >.142=اؾز ٕٞطاٜ

 ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ػّؿٝ 3 ا٘ؼبْ ٌطزیس ٔكبٞسٜ قسٜ، وٙشطَ ذٛة ُٔبِٗٝ یه زض. اؾز ٔعیز زاضای

 ا٘ؿِٛیٗ، ُٖٕ زضنسی 5افعایف  ٔٛػت زٚ، ٘ٛٔ زیبثشی ٔؿٗ ٔطزاٖ زض ٔبٜ 3 ثطای ٚ ٞفشٝ زض

 ٚ ٞٛاظی سٕطیٗ زٚی ٞط. قٛزاحكبیی ٔی چطثی زاضٔٗٙی وبٞف ٚ ذٖٛ ٌّٛوع زضنسی 1/6وبٞف
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 ٔمبٚٔشی سٕطیٗ اِجشٝ. ثركٙسٔی ثٟجٛز ضا چطثی اوؿیساؾیٖٛ ٚ ٌّٛوع وٙشطَ ا٘ؿِٛیٗ، ُٖٕ ،ٔمبٚٔشی

 >.143=زقٛٔی ٘یع ًٖلا٘ی سٛزٜ افعایف ثبٖض اططار ایٗ ثب ٕٞعٔبٖ

 لیپَپزٍتئیي ّب ٍ چزثی ّب. 2-2-11-3-2-2

-HDLٚ  وبٞف ضا 2وّؿشطَٚ-LDLٚ  1سبْ ٞٛاظی، وّؿشطَٚ سٕطیٗ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ قٛاٞس        

 وٝ قس ٌعاضـ ُٔبِٗٝ یه زض >.25ٚ144=زٞسٔی افعایف زٚ ٘ٛٔ زیبثشی ثیٕبضاٖ زض ضا 3وّؿشطَٚ

 LDL-وّؿشطَٚٚ  HDL-وّؿشطَٚ ثط اططی أب زٞس،ٔی وبٞف ضا سبْ وّؿشطَٚ ٞٛاظی سٕطیٗ

 ٞبیچطثی ثٟجٛز ثط زاضیٔٗٙی اطط ٘یع ٔمبٚٔشی سٕطیٗ وٝ زٞسٔی ٘كبٖ قٛاٞس ٕٞچٙیٗ >.145=٘ساضز

 ٔعایبی ضؾسٔی ٘ٓط ثٝ >.146=زاضز زیبثشیدیف ٚ زیبثشی افطاز زض ٔشبثِٛیه ؾٙسضْٚ ٖلائٓ ٚ ذٖٛ

 ثطذی زضاؾز.  ثیكشط ثبقس، سٛاْ ٚظٖ وبٞف ثب وٝ ٚلشی ،ذٖٛ چطثی ٘یٕطخ ثط ٚضظقی سٕطیٗ

 ثیكشطی وبٞف ا٘س،وطزٜ اؾشفبزٜ غصایی ضغیٓ ٚ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ ٔساذلار اظ ٕٞعٔبٖ ثُٛض وٝ ُٔبِٗبر

 ضٚقٗ ذٛثی ثٝ سٕطیٗ ثٝ ذٖٛ ٞبیچطثی دبؾد .زاؾ قسٜ ٌعاضـ ٌّیؿطیسسطی ٚ سبْ وّؿشطَٚ زض

-سطی ٚ HDL-ض وّؿشطَٚز سغییط ٖسْ ٚ LDL-وّؿشطَٚ زض ئیػع وبٞف ثب اؾز ٕٔىٗ أب ٘یؿز،

 زض سٟٙبیی ثٝ ٚضظقی سٕطیٗ ثٝ ٘ؿجز ثس٘ی فٗبِیز ٚ ٚظٖ وبٞف سطویت أب. ثبقس ٕٞطاٜ ٌّیؿطیس

 >.25=اؾز ٔؤططسط ذٖٛ چطثی ضخ ٘یٓ ثٟجٛز

 خًَیفؾبرپز. 2-2-11-3-2-3

 >.147=ٞؿشٙس ٔٛاػٝ آٖ ثب زٚ ٘ٛٔ ٞبیزیبثشی زضنس 60 حسٚز وٝ اؾز ًٔٗلاسی اظ یىی ذٛ٘یفكبضدط

 افطاز اظ ثیكشط زضنس 100 سب 66 دطفكبضذٛ٘ی ثٝ ٔجشلا زیبثشی افطاز زض ٖطٚلی-لّجی ٔكىلار ذُط

 ٚ ٚضظـ ٔشٗبلت قس ٔكرم أطیىب زیبثز ا٘ؼٕٗ سٛؾٍ ُٔبِٗٝ یه زض >.148=اؾز زیٍط زیبثشی

 >.149=یبثسٔی وبٞف زٚ ٘ٛٔ ٞبیزیبثشی زض 5زیبؾشِٛیه ٚ 4ؾیؿشِٛیه فكبضذٖٛ ،ٚظٖ وبٞف

                                                           
1
 Total cholesterol 

2
 Low density lipoprotein-cholesterol 

3
 High density lipoprotein-cholesterol 

4
 Systolic blood pressure 

5
 diastolic blood pressure 



36 
 

 ػزٍلی-للجی اهزاض خطز ٍ هیز ٍ هزي. 2-2-11-3-2-4

 ثس٘ی ٚ فٗبِیز ثبمی ؾُٛ  >.145=زاؾ ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ُّٖ سطیٗانّی اظ یىی زیبثز       

 ٞبیػٕٗیز ٚ ؾبِٓ افطاز زض ٔیط ٚ ٔطي ٚ ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ذُط وبٞف ثب ػؿٕب٘ی آٔبزٌی

 ٚ ؾبِٓ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ظٚزضؼ ٔیط ٚ ٔطي وبٞف ثب ٕٞچٙیٗ ثس٘ی فٗبِیز افعایف. اؾز ٕٞطاٜ ثیٕبض

ثب ٖسْ  زیبثشی افطاز زض ٖطٚلی-لّجی أطاو اظ ٘بقی ٔیط ٚ ٔطي ذُط>. 147ٚ150=اؾز ٔطسجٍ ثیٕبض

 ثبم، فكبضذٖٛ>. 151=اؾز ثبم ػؿٕب٘ی آٔبزٌی ثب افطاز اظ ثیكشط ثطاثط 6/6سب  7/1 آٔبزٌی ػؿٕب٘ی،

 اظ ا٘سٚسّیبَ اذشلاَ ٚ اوؿیساسیٛ اؾشطؼ، ثبم چطثی سٛزٜ ثبم، ذٖٛ وّؿشطَٚ ٌّیؿٕیه، وٙشطَ ٖسْ

 زٞسٔی ٘كبٖ قٛاٞس. اؾز ضایغ ثؿیبض زیبثشی افطاز زض ٚ ٞؿشٙس ٖطٚلی-لّجی فبوشٛضٞبی ضیؿه

 زیبثشی افطاز زض ٖطٚلی-لّجی أطاو ذُط وبٞف ثٝ ٖٛأُ ایٗ ثٟجٛز َطیك اظ احشٕبمً ٚضظقی فٗبِیز

 >.147ٚ150=وٙسٔی وٕه

  ثذى ٍسىوبّؼ . 2-2-11-3-2-5

. اؾز قسٜ دصیطفشٝ ذٛثی ثٝ آٟ٘ب ٔیبٖ اضسجبٌ ٚ ضؾیسٜ ٞكساض ٔطحّٝ ثٝ زیبثز ٚ چبلی ز٘یب زض       

 زیبثز زضٔبٖ ٚ دیكطفز ثط زاضیٔٗٙی ٔٙفی اطط ٚ اؾز زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثطای ذُط فبوشٛض یه چبلی

 ثٟجٛز ثط ٔظجشی اطط ٘یع ػطاحی ٚ زاضٚ َطیك اظ ٚظٖ وبٞف زٞٙسٔی ٘كبٖ اذیط قٛاٞس حشی. زاضز

 غصایی ضغیٓ اظ سطویجی ٔؿشّعْ ،ٚظٖ ٔسر زضاظ وٙشطَ ٞبیثط٘بٔٝ سطیٗٔٛفك>. 152=زاض٘س زیبثز ٖلایٓ

 ٖطٚلی-لّجی أطاو ذُط وبٞف ٚ ذٖٛ ٌّٛوع وٙشطَ ثطای وٝ ٚضظقی ٔساذلار. اؾز ثس٘ی فٗبِیز ٚ

. ٘یؿشٙس وبفی ٚظٖ وبٞف ثطای ٕٔٗٛمً ،سٙس( ضفشٗ ضاٜ ٞفشٝ زض زلیمٝ 150 قٛ٘س )یٗٙیٔی سٛنیٝ

 ٌّٛوع ثٟجٛز ثطای قسٜ دیكٟٙبز ٔمساض اظ ثیكشط احشٕبمً زاضازأٝ ٚظٖ وبٞف ثطای ٚضظـ ثٟیٙٝ حؼٓ

 ٚظٖ وبٞف ثٝ ٔٛفك سٛا٘ٙسٔی افطازی زٞٙسٔی ٘كبٖ ُٔبِٗبر>. 25=زاؾ ٖطٚق ٚ لّت ؾلأز ٚ ذٖٛ

 >.153=ثذطزاظ٘س قسیس سب ٔشٛؾٍ ٚضظـ ثٝ ٞفشٝ زض ؾبٖز 7 سمطیجبً وٝ قٛ٘س زاضٔٗٙی
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 رٍاًی اثزات. 2-2-11-3-2-6

 زض أطیىب زیبثز ا٘ؼٕٗ. اؾز زٚ ٘ٛٔ زیبثشی ثیٕبضاٖ ثطای ضٚا٘ی ٔعایبی زاضای احشٕبمً ٚضظـ       

 ثسٖ، ٚظٖ وبٞف ثبٖض ثس٘ی فٗبِیز ٞفشٝ زض زلیم175ٝ زیبثشی ثیٕبضاٖ زض وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِٗٝ یه

 ؾبظٚوبضٞبی>. 154=قٛزٔی ؾلأز ثب ٔطسجٍ ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز ٕٞعٔبٖ َٛض ثٝ ٚ ثس٘ی آٔبزٌی

 ثٟجٛز ٘فؽ، ثٝ اٖشٕبز ، 1وبضاییذٛز افعایف قبُٔ ظ٘سٌی ویفیز ثط ثٟجٛز ٚضظـ ٔفیس اططار ضٚا٘ی

 ؾیؿشٓ زض سغییط ٔطوعی، ٘فطیٗ٘ٛضادی افعایف قبُٔ فیعیِٛٛغیه ؾبظٚوبضٞبی ػّٕٝ اظ آقفشٍی ٚ

 اِجشٝ >. 155=اؾز 4ٞبا٘سٚضفیٗ ٚ 3ؾطسٛ٘یٗ ٔشبثِٛیؿٓ ٚ ؾٙشع زض سغییط ،2ٞیذٛسبمٔٛؼ آزض٘ٛوٛضسیىبَ

 وٝ زٚ ٘ٛٔ ٞبیزیبثشی زض افؿطزٌی ٚ ظ٘سٌی ضٚا٘ی، ویفیز ؾلأز ثط ٔٙٓٓ ثس٘ی فٗبِیز ٔفیس اططار

 >.155ٚ156=اؾز ثیكشط ثٛز٘س، ضٚا٘ی اذشلاَ ٚ زاضای افؿطزٌی

 دٍ ًَع دیبثت اس پیؾگیزی ٍ ثذًی فؼبلیت. 2-2-12

 زٚ ٘ٛٔ زیبثز اظ سٛا٘سٔی ٚ ثركسٔی ثٟجٛز ضا ذٖٛ ٌّٛوع وٙشطَ ٔٙٓٓ، ثس٘ی فٗبِیز زض قطوز       

 وبٞف ثب ثس٘ی فٗبِیز ثبمی ؾُٛ  وٝ زٞسٔی ٘كبٖ قٛاٞسثیب٘ساظز.  ذیطسب ثٝ ضا آٖ یب دیكٍیطی

 وبٞف ثٝ ٔٙؼط قسیس فٗبِیز ٚ ضٚیدیبزٜ ٔشٛؾٍ فٗبِیز زٚی ٞط. اؾز ٕٞطاٜ زٚ ٘ٛٔ زیبثز ذُط

 سطوٙٙسٜ دیكٍیطی اؾز ٕٔىٗ سٕطیٗ ثیكشط ٞبیحؼٓ چٙس ٞط قٛز،ٔیزٚ  ٘ٛٔ زیبثز ٖلائٓ

 ٘ٛٔ زیبثز سٛؾٗٝ ذُط وبٞف ثب ثیكشط ثس٘ی آٔبزٌی وٝ زٞٙسٔی ٘كبٖ قٛاٞس ٕٞچٙیٗ>. 157=ثبقس

 وبٞف ضا زٚ ٘ٛٔ زیبثز ذُط سٙس ضٚیدیبزٜ ٕٞچٖٛ ٔشٛؾٍ قسر ثب ٚضظـ ایٙىٝ یب ٚ اؾز ٕٞطاٜ زٚ

 وٙٙسٜدیكٍیطی اططار اضظیبثی ٔٙٓٛض ثٝ ُٔبِٗٝ 10 اظ فطاسحّیّی ثطضؾی یه زض>. 158=زٞسٔی

 ثطاثط زٚ زاض٘س، ٚضظقی ٔٙٓٓ فٗبِیز وٝ افطازی زض زٚ ٘ٛٔ زیبثز ذُط وٝ قس ٌعاضـ ثس٘ی، فٗبِیز

 سٕطیٗ ٞفشٝ ؾبٖز زض 5/2ا٘ؼبْ  وٝ وٙٙسٔی سٛنیٝ ُٔبِٗبر اؾز. ثٙبثطایٗ سحطنثی افطاز اظ وٕشط

 >. 159=اؾز يطٚضی زٚ ٘ٛٔ زیبثز اظ دیكٍیطی ػٟز ٞفشٝ زض ضٚظ 5 ثطای ضٚظ زض زلیمٝ 30 یب ٞٛاظی
                                                           
1
 Self-efficacy                     

2
 Adrenocortical Hypothalamic system 

3
 Serotonin 

4
 Endorphins 
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 ثٝ ٘یع ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض زٚ ٘ٛٔ زیبثز قیٛٔ ز٘یب، زض چبلی ٚ سحطنوٓ ضفشبض افعایف ثب ٕٞعٔبٖ

 ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض زیبثز اظ دیكٍیطی زض ثس٘ی فٗبِیز ٘مف ٔٛضز زض. اؾز ٌؿشطـ ثٝ ضٚ ؾطٖز

 ا٘ؼبْ ٚ ضٚظ زض زلیمٝ 60 اظ وٕشط ثٝ ضایب٘ٝ ٚ سّٛیعیٖٛ سٕبقبی وطزٖ ٔحسٚز وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٘یع

 ٟٔٓ ظ٘سٌی ازأٝ زض ٚ وٛزوبٖ زض زیبثز اظ دیكٍیطی ثطای ثس٘ی فٗبِیز ضٚظ زض زلیمٝ 60 حسالُ

 >.160=اؾز

 دٍ ًَع دیبثتی افزاد ثزای ؽذُ تَصیِ ثذًی فؼبلیت. 2-2-13

 َّاسی توزیي. 2-2-13-1

 توزیي جلغبت تؼذاد. 2-2-13-1-1

 ا٘ؼبْ سٕطیٗ ٞبیّٚٞٝ ثیٗ اؾشطاحز ؾبٖز 48 ثب ٚ زض ٞفشٝ ضٚظ 3 ثبیس حسالُ ٞٛاظی سٕطیٗ       

 أب ،اؾز ٞفشٝ زض ضٚظ ؾٝ زٚ، ٘ٛٔ زیبثشی افطاز زض ٚضظقی ٔساذلار ثبِیٙی، ُٔبِٗبر ثیكشط قٛز. زض

 .]161[زاض٘س سبویس ٔشٛؾٍ ٞٛاظی فٗبِیز ػّؿٝ 5 ا٘ؼبْ ثط اذیط ٞبیسٛنیٝ

 ؽذت. 2-2-13-1-2

 ْطفیز حساوظط زضنس 60سب  40 حسٚز یٗٙی ٔشٛؾٍ، قسر ثب ثبیس ٞٛاظی سٕطیٗ  

قسر  ثب ٚضظـ یه سٙس ضٚیدیبزٜ ،زٚ ٘ٛٔ ٞبیزیبثشی ثیكشط ثطای قٛز. ( اػطاVo2max)1ٞٛاظی

 ( ٔعایبی Vo2maxزضنس 60 )ثیف اظ ٚضظـ قسر افعایف ثب چٙسٞط .قٛزٔی ٔحؿٛة ٔشٛؾٍ

 ٚضظـ ثیف قسر وٝ اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ فطاسحّیّی ثطضؾی یه زض>. 144=قٛزٔی حبنُ ثیكشطی

 ٞبٔسر ثطای وٝ افطازی وٙسٔی دیكٟٙبز ٚ اؾز ٟٔٓ ذٖٛ ٌّٛوع وٙشطَ ثٟجٛز زض سٕطیٗ حؼٓ اظ

 اظ سٕطیٙبر ػّؿبسی ثٟشطاؾز ٚضظـ اظ ثیكشط ٔعایبی وؿت ػٟز ،ا٘سا٘ؼبْ زازٜ ٔشٛؾٍ ٚضظـ

 >.162=وٙٙس اػطا ثبمسط قسر ثب ضا ٞفشٍی

                                                           
1
 Maximum aerobic capacity 
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 هذت. 2-2-13-1-3

 اػطای. زٞٙس ا٘ؼبْ ٔشٛؾٍ ثب قسر سٕطیٗ ٞفشٝ زض زلیم150ٝ ثبیس حسالُ زیبثشی افطاز        

 زیبثشی ٕٞطاٜ افطاز زض ٔیط ٚ ٔطي وبٞف ثب ٞفشٝ زض قسیس سب قسر ٔشٛؾٍ ثب ٚضظـ زلیم150ٝ

 5 ثطای ضٚظ زض زلیمٝ 30ٔشٛؾٍ ) زلیمٝ فٗبِیز150 ،أطیىب ٚضظقی دعقىی زا٘كىسٜ >. 161=زاؾ

 ثٟجٛز ثطای ضا زض ٞفشٝ( ضٚظ 3 ثطای ضٚظ زض زلیمٝ 30قسیس ) ثس٘ی فٗبِیز زلیمٝ 60 یب ٞفشٝ( زض ضٚظ

 >.163=وٙسٔی سٛنیٝ زیبثشی ثعضٌؿبَ افطاز ٚ ٖطٚق لّت وبضوطز ثٟجٛز ٚ ذٖٛ ٌّٛوع وٙشطَ

 َّاسی ٍرسػ اجزای ًحَُ. 2-2-13-1-4

 ثسٖ ثعضي ًٖلا٘ی ٞبیٌطٜٚ ثطٌیط٘سٜزض وٝ سٙس( ضٚیػّٕٝ دیبزٜ )اظ ٞٛاظی ٚضظـ قىُ ٞط      

 ٌّٛوع وٙشطَ ثٟجٛز زض ظیبزی زاضای ٔعایبی احشٕبمً قٛز، لّت يطثبٖ زاضازأٝ افعایف ثٝ ٔٙؼط ٚ ثبقس

 >.161=زاضز زیبثشی افطاز

 همبٍهتی توزیي. 2-2-13-2

 توزیي جلغبت تؼذاد. 2-2-13-2-1

 ٞٛاظی سٕطیٗ ثب ٕٞطاٜ اؾز( ثٟشط ٘ٛثز 3 زض ٞفشٝ )اِجشٝ ٘ٛثز زٚ ثبیس حسالُ ٔمبٚٔشی سٕطیٗ       

 ثیكشط ثٟجٛز ثٝ سٕطیٗ ػّؿٝ زض ٞط ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر اظ سطویجی وٝ ٔٗٙی ایٗ ثٝ ا٘ؼبْ قٛز،

 >.161=قٛزٔٙؼط ٔی ا٘ؿِٛیٙی حؿبؾیز

 ؽذت. 2-2-13-2-2

 ثبض یه وٝ ایٚظ٘ٝ حساوظط ،1ثیكیٙٝ یه سىطاض زضنس 50ٔشٛؾٍ ) قسر ثب ثبیس ٔمبٚٔشی سٕطیٗ        

 سمٛیز زض ٞسف ثٟیٙٝ ثٝ ضؾیسٖ ثیكیٙٝ( ثطای سىطاض یه زضنس 80 سب 75قسیس ) یب وطز( ثّٙس سٛأٖی

 ٘ٓبضر سحز وٕشط وٝ ذبٍ٘ی لسضسی سٕطیٙبر>. 144=قٛز ا٘ؼبْ ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ثٟجٛز ٚ ًّٖٝ لسضر

 وٙشطَ ثط چٙسا٘ی اطط أب اؾز، ططٔؤ ًّٖٝ سٛزٜ ٚ لسضر حفّ زض چٙسٞط اؾز، ٚضظقی ّْٖٛ ٔشرهم

                                                           
1
 One repetition maximum 
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 >.164=٘ساضز ذٖٛ ٌّٛوع 

 هذت. 2-2-13-2-3

 سٙٝ دبییٗ ٚ ثبم ثعضي ًٖلار زضثطٌیط٘سٜ وٝ ثبقس حطوز 10 سب 5 ثبیس حسالُ سٕطیٗ ػّؿٝ ٞط       

 اؾز ؾز حسالُ یه ثب سٕطیٗ قطٚٔ. قٛز سىطاض ؾز ٞط زض ثبض 15 سب 10 ثیٗ ثبیس حطوز ٞط ٚ اؾز

 >.144=ثطؾس ؾز 3 ثٝ ثبیس ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ثط ثیكشط ٔعایبی وؿت ثطای سسضیغ ثٝ وٝ

 همبٍهتی توزیي اًجبم ًحَُ. 2-2-13-2-4

 ٚ لسضر ثٟجٛز ثطای سٛا٘ٙسٔی وٝ ٞؿشٙس اثعاضی ػّٕٝ اظ آظاز ٞبیٚظ٘ٝ ٚ ٔمبٚٔشی ٞبیٔبقیٗ      

 ٌّٛوع وٙشطَ زض سطؾٍٙیٗ ٞبیثب ٔمبٚٔز ٞبیٚظ٘ٝ اِجشٝ. قٛ٘س ٌطفشٝ ثىبض زیبثشی افطاز ًٖلا٘ی سٛزٜ

 >.164=ٔؤططسط٘س ا٘ؿِٛیٗ ُٖٕ ٚ ذٖٛ

 همبٍهتی ٍ َّاسی توزیي تزویت. 2-2-13-3

 سٕطیٗ ٞفشٝ زض ػّؿٝ 3 ا٘ؼبْ .قٛ٘س اػطا یىسیٍط ثب ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاظی سٕطیٗ اؾز قسٜ سٛنیٝ       

ٌّٛوع ذٖٛ  وٙشطَ زض سٟٙبیی ثٝ ٔمبٚٔشی یب ٞٛاظی سٕطیٗ ثٝ ٘ؿجززٚ  ٘ٛٔ زیبثشی افطاز زض سطویجی

 اظ یه ٞط اظ ثیكشط سطویجی سٕطیٗ زض ٔهطفی وبِطی ٚ سٕطیٗ ٔسر وُ ٞطحبَ، ثٝ. اؾز ٔؤططسط

 >.165=اؾز سٟٙبیی ثٝ ٞبسٕطیٗ

 جْت اًجبم فؼبلیت ّبی ٍرسؽیثتی بثیوبراى دی هْن ثِتَصیِ ّبی . 2-2-14

 ٞبی ٚضظقی ثذطزاظ٘س.سٛا٘ٙس ٔب٘ٙس افطاز ٖبزی ثٝ ا٘ؼبْ فٗبِیزثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛٔ زٚ ٔی -1

 .ؾطز وطزٖ ثسٖ زض ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ضٖبیز قٛز انُ ٌطْ وطزٖ ٚ ،ٞبی ٚضظقیثٝ ٍٞٙبْ فٗبِیز -2

ضٚظ، اطط  10سب  3اٌط سٕطیٗ ضٞب قٛز، دؽ اظ  ،ا٘ؼبْ قٛزثٝ َٛض ٔؿشٕط ثبیس سٕطیٙبر ٚضظقی  -3

 ضٚز.سٕطیٗ زض وٙشطَ زیبثز اظ ثیٗ ٔی

 ٞبی ٚضظقی ٔبیٗبر ظیبز ٘ٛقیسٜ قٛز ٚ آثٕیٜٛ زض زؾشطؼ ثبقس سب اظ ثطٚظدؽ اظ فٗبِیز -4

 ٞیذٌّٛیؿٕی ػٌّٛیطی قٛز. 
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بٖ اؾشفبزٜ اظ زاضٚ ا٘شربة ثب سٛػٝ ثٝ قسر ثیٕبضی ٚ ظٔ ،ظٔبٖ ا٘ؼبْ سٕطیٙبر ٚضظقی زض ََٛ ضٚظ -5

 .وطز سٛاٖ ٔب٘ٙس افطاز ٖبزی ظٔبٖ سٕطیٗ ضا ا٘شربةٔی ،قٛزاِجشٝ اٌط زاضٚ ٔهطف ٕ٘ی .قٛز

ٞبی اٍ٘كشبٖ دبٞب ٞبی احشٕبِی ثٛیػٜ ظذٓوفف ٚ ِجبؼ ٔٙبؾت اؾشفبزٜ قٛز ٚ ٔٛاْت ظذٓ -6

 قٛز.وبؾشٝ ٔی ؾیت اٖهبة ٔحیُیآّٖز  ٝیز دبٞب ثحؿبؾ ،ثیٕبضاٖ زیبثشی زضظیطا ، ثبقیس

 ظیطا، ٞبی ٌطْ وٝ زضػٝ حطاضر ثبمؾز ا٘ؼبْ ٍ٘طززٞبی ٚضظقی زض ٔحیٍؾٗی قٛز فٗبِیز -7

ذبَط آؾیت ثٝ اٖهبة ٝ حطاضر ثسٖ ث زضػٝ سٙٓیٓ زض ایثبِمٜٛ ٔكىلار زاضای زٚ ٘ٛٔ ثیٕبضاٖ زیبثشی

 ٞؿشٙس. 1ذٛزوبض

ذٖٛ ثیكشط ٌّٛوع ا٘ؿِٛیٗ یب زاضٚٞبی ذٛضاوی وبٞف زٞٙسٜ لٙسذٖٛ، نٛضر اؾشفبزٜ اظ زض -8

 >.166=ٌطزز سٕطیٗ وٙشطَ اظ ٞط ؾٗی قٛز لٙسذٖٛ لجُ ٚ ثٗس ٚ ٚ وٙشطَ ٌیطیا٘ساظٜ

 عٌتی طت درجْت درهبى دیبثت  دارٍیی گیبّبى هصزف. 2-2-15

 زاضٚٞبی اظ ٔهطف قٕبضی ثط ٖٕسسبً ّٔیشٛؼ زیبثز زضٔبٖ ا٘ؿِٛیٗ، ٔٗطفی ظٔبٖ اظ وٝ ٌطچٝا       

 ٖٕٛٔبً ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ 1922 ؾبَ لجُ اظ سب ِٚی ؛اؾز یبفشٝ سٕطوع ا٘ؿِٛیٗ سِٛیس ٔحطن یب حبٚی

 ٔطزْ قٙبؾی اَلاٖبر>. 167=اؾز ٌطفشٝٔی نٛضر غصایی زض ضغیٓ لٙس يس ؾٙشی ٌیبٞبٖ ٔهطف ثب

 ٔٛضز اؾشفبزٜ زیبثز زضٔبٖ ثطای ز٘یب ؾطاؾط زض ٌیبٜ ٌٛ٘ٝ 800 ثط ثبِغ وٝ اؾز آٖ حبوی اظ ٔٛػٛز

 ٌیبٞبٖ یدبیٝ ثط زضٔبٖ>. 168=سا٘قسٜ ثطضؾی ّٖٕی ٘ٓط اظ ٟبآ٘ اظ وٕی سٗساز سٟٙب ِٚی ٌیط٘سٔی لطاض

 زض ٚ سطسط، آؾبٖاضظاٖ قیٕیبیی، زاضٚٞبی یدبیٝ ثط زضٔبٖ ثب زض ٔمبیؿٝ َٕٔٗٛ َٛض ثٝ زاضٚیی

ثٝ  ٔطزْ سٕبیُ َطفی اظ. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا وٕشطی ػب٘جیٖٛاضو  ٔٛاضز ثطذی زض ٚ اؾز سطزؾشطؼ

 ٔهطف ثٝ ٔطزْ سٕبیُ افعایف ثٝ دبؾد زض .اؾز قیٕیبیی زاضٚٞبی اظ ثیكشط ٌیبٞی زاضٚٞبی ٔهطف

 سٛؾٍ وٝ زاضٚیی اططثركی ٌیبٞبٖ اضظقیبثی ثٝ ضا دػٚٞكٍطاٖ آٔطیىب زیبثز زاضٚیی، ا٘ؼٕٗ ٌیبٞبٖ

 >.169=اؾز ٕ٘ٛزٜ سكٛیكقٛز، ٔی ٔهطف زیبثشی ثیٕبضاٖ

                                                           
1
 Autonomic nervous system 
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 گشًِ. 2-2-15-1

 ٔشطؾب٘شی10-80اضسفبٔ  ثٝ ؾبِٝ، چٙس ّٖفی، ٖٕٛٔبً اؾز ٌیبٞب٘ی قبُٔ (،Urticaceae) ٌع٘ٝ سیطٜ     

 ٞبیٌٛ٘ٝ اظ، ]170[ثبقسقىُ ٔی ٔرطَٚی یب ٚ ٔب٘ٙس للاة وطن اظ دٛقیسٜ آٖ ٞٛایی اًٖبی ثیكشط ٚ

 لطاضزاقشٝ سٛػٝ ٔٛضز زٚض ثؿیبض ٞبیظٔبٖ اظ زاضٚیی ٌیبٜ ٖٙٛاٖ ثٝ (Urtica dioica) ٔرشّف ٌع٘ٝ

 قسٜ ٔٗطفی زیبثز زض زضٔبٖ وٕىی زاضٚی ٖٙٛاٖ ثٝ ایطاٖ ؾٙشی َت زض ٌع٘ٝ ٌیبٜ>. 171=اؾز

 زض فكبضذٖٛ زضٔبٖ زاضٚی ٌیبٞی ثطای ٖٙٛاٖ ثٝ َٛم٘ی ٞبیٔسر ثطای ٌیبٜ ایٗ اظ>. 172=اؾز

 زضٔبٖ زضزٞبی زض َٛضٕٞیٗ ٚ> 174=ٝسطوی ؾٙشی َت زض ٔٗسٜ زضز >،173=فٔطاو قطلی قٕبَ

 ٔظُ ٌیبٜ ایٗ ٔرشّف ٞبیثرف اظ>. 175=قسٜ اؾزٔی اؾشفبزٜ ؾطفٝ ٚ ؾطٔبذٛضزٌی ضٚٔبسیؿٕی،

-آ٘شی ذهٛنیبر زاضای ٌیبٜ قٛز. ایٗٔی اؾشفبزٜ زضٔبٖ ثطای ٌُ ٚ ٞبؾبلٝ، ثطي ضیكٝ،

 زٞٙسٜٚ وبٞف ذٖٛچطثی زٞٙسٜوبٞف >،178=یضٌ اسؿبٔ >،177=اِشٟبثی يس >،176=اوؿیسا٘ی

 وٟیط اظ سٛأٖی سٟٙب، قٛزٕ٘ی شوط ٌع٘ٝ ای ثطایػسی ػب٘جی آطبض ذٛقجرشب٘ٝ .اؾز>179=لٙسذٖٛ

2آِطغی ٚ> 180= 1سٕبؾی
 .ثطز ٘بْ ]181[ٌیبٜ ٌع٘ٝ یٌطزٜ ثٝ 

 ٍ اثزات  ظذ دیبثتی ایي گیبُ تزویجبت گیبُ گشًِ. 2-2-15-1-1

 ایٗ ٞبیٌُ .زاضز دطاوٙسٌی ظٔیٗ یوطٜ ٌطْ ٚ ٘ٛاحی اؾشٛایی زض وٝ اؾز ّٖفی یسیطٜ اظ ٌع٘ٝ       

 ، سطویجبر5، فیشٛؾشطی4ٗٔٛؾیلاغ ،3سب٘ٗ آٖ قبُٔ سطویجبر ٚ قٛزٔی ْبٞط قٟطیٛض سب ذطزاز ٌیبٜ اظ

 اظ >.182=اؾز غیطٜ ٚ ٔؽ ػیٜٛ، ،ؾطة، ٘یشطٚغٖ ؾسیٓ، ٍٔٙٙع، ٔٙیعیٓ، ،7اؾیساؾىٛضثیه ،6زاضآٞٗ

 ٕٞچٙیٗ ػّٕٝ اؾیسآِفبِیِٙٛٙیه ٚ اظ چطة اؾیسٞبی ٌیبٜ، ایٗ ٞبیثطي زض سطویجبر ٔٛػٛز ػّٕٝ

، اؾیسفطِٚیه ٔظُ ٞبفَٙٛ ،ِیىٛدٗ وبضٚسٗ ٚثشب یایعٚٔطٞب ِٛسئیٗ ٚ ایعٚٔطٞبی وبضٚسٙٛئیسٞب ٔظُ

                                                           
1
 Contact urticaria          

2
 Allergies 

3
 Tannin 

4
 Mucilage 

5
 Phytosterin 

6
 iron compounds 

7
 ascorbic acid 
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٘ئٌٛعاسیٗ  قبُٔ زیٍط وبسچیٗ ٚ سطویجبرٚ ادی وبسچیٗ ٔظُ ؾیط٘ػیه، فلاٚ٘ٛئیسٞب ، اؾیس اؾیسٌبِیه

 چٖٛ ٔٛازی ٚػٛز ٚاؾُٝ ثٝ ٌع٘ٝ اِشٟبثی يس اططار ٔشٗسز، ُٔبِٗبر زض >.183=ٚ ٚیٌّٛعا٘شیٗ اؾز

 فٗبِیز زض سساذُ ثب وٝ اؾز ضؾیسٜ اطجبر ثٝ  2ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞب 1فِٙٛیه اؾیسٞب اؾیس، ٔبِیه ،وبفئیه

اططار يس  ثطای وٝ ٞبییؾبظٚوبض >.184=وٙٙسٔی اطط اٖٕبَ ثسٖ، ایٕٙی ٞبیؾَّٛ اِشٟبثی ٔحهٛمر

 دشبؾیٓ ٞبیوب٘بَ ٌّیىٛغ٘ع، ثّٛن سحطیه :اظ ا٘س ٖجبضسٙسقسٜ فٛق سطویجبر طیطسب زیبثشی ٌیبٜ ٌع٘ٝ ٚ

 >.185=ضٚزٜ یاظ زیٛاضٜ ٌّٛوع ػصة زض زذبِز ٚ دب٘ىطاؼ ثشبی ٞبیؾَّٛ 

 پیؾیٌِ تحمیك. 2-3

  پلاعوب hs-CRPپیؾیٌِ تبثیز توزیٌبت ٍرسؽی ثز هیشاى . 2-3-1

ضا ا٘شربة  ؾب33َ±4 ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی سحطن وٓ ؾبِٓ ظٖ ( ؾیعز2008ٜ) ٕٞىبضاٖ ٚ 3ؾبثبسیط       

 ٌطْ زلیمٝ 5 قبُٔ ػّؿٝ ػّؿٝ زض ٞفشٝ ٚ ٞط3ُ سٕطیٙی سحمیك ثٝ ایٗ قط  ثٛز: دطٚسىوطز٘س. 

 ثبم، زلیم2ٝ) ٔشٙبٚة قسر دساَ ظزٖ ضٚی زٚچطذٝ طبثز ثسٖٚ وٕه زؾز ثب زلیم40ٝ وطزٖ،

ٔحممبٖ  ٔشٛؾٍ، قسر زض ؾٛاضیسٕطیٗ زٚچطذٝ ٞفش14ٝ دؽ وطزٖ. ذٙه زلیم5ٝ ٚ ،(وٓ زلیم2ٝ

 >.186=اشٖبٖ زاقشٙس ؾبِٓ ٚ ػٛاٖ ظ٘بٖ لاؾٕب زضد CRP سغییط ٖسْ ثط

ٚضظـ ثط ٌطزـ ؾُٛ  آزیذٛ٘ىشیٗ ظ٘بٖ  سبطیط" زض سحمیمی ثب ٖٙٛاٖ (2006) ٕٞىبضاٖ ٚ 4وٛ٘سٚ      

 زض ضٚظ 5سب  4ٝ و وطز٘س ، ثیب25ٖثبمسط اظ  5ظٖ چبق ثب قبذم سٛزٜ ثس٘ی 96ثب ا٘شربة  "ػٛاٖ چبق

 يطثبٖ حساوظط زضنس 70 سب 60 قسر ثب ،6اؾشمبٔشی ضٚی زٚچطذٝ اضٌٛٔشط فٗبِیز زلیمٝ 30 ٞفشٝ ٚ

-hs ؾُح زاضٔٗٙی وبٞف ٔٛػت ٔبٜ 7 ٔسر ثٝ ٚ ویّٛوبِطی 200-400شذیطٜ ثطای ؾٛظا٘سٖ  لّت

CRP  187=اؾز قسٜ غادٙی ظ٘بٖ زض.<  

 ٘یع چطثی ثسٖ، ؾُٛ  آزیذٛ٘ىشیٗ ٚ سٕطیٗ ٞٛاظی حؿبؾیز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثسٖٚ سغییط زض ٚظٖ ٚ"

                                                           
1
 Phenolic acids 

2
 Flavonoids 

3
 Sabatier 

4
 Kondo 

5
 Body Mass Index                    

6
 Bicycle ergometer 
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 ٕٞىبضاٖ ٚ 1٘بؾیؽ ".ثركسٞبی اِشٟبثی زض ظ٘بٖ چبق ٚ یب زاضای ايبفٝ ٚظٖ ثٟجٛز ٔیقبذم 

ؾٝ  ٘س.ُٔبِٗٝ لطاض زاز ٔٛضز ثطؾی ٚٞفشٝ 14ؾبَ ضا ثٝ ٔسر 15 سب 9 ثیٗ زذشط ثب ؾٙیٗ 21 (2005)

زلیمٝ، سٕطیٗ ٞٛاظی ا٘شربثی ٔظُ ثبم ٚ دبییٗ دطیسٖ، زضػب ظزٖ، 30ػّؿٝ زض ٞفشٝ ٚ ثٝ ٔسر 

-سٛؾٍ آظٔٛز٘یثؿىشجبَ  ٚ ٞٙسثبَ ٞبی ٚضظقی ٌطٚٞی ٔظُ ٚاِیجبَ،ثبمضفشٗ اظ دّٝ ٚ قطوز زض ضقشٝ

 يطثٝ 150 سب يطثبٖ لّت ذٛز ضا ثبمی قس٘سیزلیمٝ افطاز سكٛیك 30ٔ زض َی ایٗ ٚقس ٞب اػطا ٔی

 ضا اِشٟبثی ٞبیقبذم ٚ ثس٘ی ثیٗ فٗبِیز اضسجبٌ ٞفشٝ، ٖس14ْزاض٘س. ٔحممبٖ زض دبیبٖ زض زلیمٝ ٍ٘ٝ 

-زض ٘ساضز، hs-CRP ثط قبذم زاضیٔٗٙی اطط ٞٛاظی سساٚٔی سٕطیٙبر زاز٘س، ٘كبٖ ٚ وطز٘س ٌعاضـ

 >.188=قٛزٔی چبق زذشطاٖ زض ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیز افعایف ؾجت وٝحبِی

زضنس يطثبٖ  40-65قسر  ٞٛاظی ثب سٕطیٗ ٞفشٝ 8 اطط ( زض ثطضؾی1393نبضٔی ٚ ٕٞىبضاٖ )         

  Cٚاوٙكی دطٚسئیٗ ؾطٔی ؾُح ضٚظ زض ٞفشٝ ثط 3زلیمٝ زض َی  25-40لّت ثیكیٙٝ ثٝ ٔسر 

قبٞس ٖسْ سغییط ٔٗٙبزاض ایٗ قبذم اِشٟبثی دؽ اظ  ،ویؿشیهسرٕساٖ دّی ؾٙسضْٚ ثٝ ٔجشلا ظ20ٖ

ویؿشیه ثب سرٕساٖ  دّی ؾٙسضْ ثٝ ٔجشلا ٞب قبُٔ ثیٕبضاٖٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ثٛز٘س. آظٔٛز٘یٞكز 

 ٞبیسٛنیٝ اؾبؼ ثط وٝ ثٛز ٘ٛٔ فعایٙسٜ اظ ٞٛاظی زض ایٗ سحمیك سٕطیٗ ٚ ؾبَ 40 سب 20 ؾٙی زأٙٝ

 لّت ٚ يطثبٖ زضنس 40-45 فٗبِیز قسر اَٚ ٞفشٝ حیٗ .سٌطزی اػطا ٚضظقی أطیىب دعقىی وبِغ

 30 ٔسر ٚ ثیكیٙٝ لّت يطثبٖ زضنس 50-55قسر ثٝ  ؾْٛ ٞفشٝ دبیبٖ سب ٚ ثٛز زلیمٝ 25-30 ثطای

 ٚ ثیكیٙٝ لّت يطثبٖ زضنس 60-65 ثٝ قسر ٞكشٓ ٞفشٝ دبیبٖ سب ٟ٘بیز زض .یبفز افعایف زلیمٝ

 ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔز قبذم ٘بقشب، ٌّٛوع ،ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفشٝ 8 اظ ثٗس. ضؾیس زلیمٝ 40 ثٝ آٖ ظٔبٖ

 ٘شبیغ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ .یبفز وبٞف یزاضٔٗٙی َٛض ثٝ چطثی قىٕی ٚ سطیٍّیؿطیس سبْ، وّؿشطَٚ

 زض 2ٔشبثِٛیىی-لّجی ذُطؾبظ ثٟجٛز ٖٛأُ ٔٛػت CRPثسٖٚ سغییط زض ؾُح  ،ٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی 8

 >.189=قٛزٔی 3ویؿشیه دّی سرٕساٖ ؾٙسضْٚ ثٝ ٔجشلا ظ٘بٖ

                                                           
1
 Nassis 

2
 Cardiac risk factors – metabolic             

3
 Polycystic ovary syndrome             
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 ثطذی ثط ٞٛاظی سٕطیٗ زفٗبر سٗساز ( زض سحمیمی سحز ٖٙٛاٖ اططار1393يبثٍ ٚ ٕٞىبضاٖ )         

 ٞٛاظی، سٕطیٙبر اػطایچبق ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ  ٔطز زض زا٘كؼٛیبٖ ٖٕٛٔی اِشٟبة ٞبیقبذم

 سغییط ثٝ ذٖٛ،LDL-C ٚ  غّٓز وّؿشطَٚ وبٞف ثس٘ی ٚ سطویت ثٟجٛز ضغّٖٓی ٞفشٝ، زض ػّؿٝ ؾٝ

ثب  سحطن وٓ چبق ٔطز27 ،سحمیكزض ایٗ . ٘كس ٔٙؼطCRP  زاضی زض ؾُٛ  ؾطٔی فیجطیٙٛغٖ ٚٔٗٙی

 َٛض ثٝ، ٔطثٕ ٔشط ثط ویٌّٛط8/30ْ±81/2ثس٘ی سٛزٜ قبذمٚ  بَؾ54/20±3/1ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

 ثب زٚیسٖ ٞفش16ٝ قبُٔ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ. قس٘س سمؿیٓ وٙشطَ ٌطٜٚ یه ٚ سٕطیٙی ٌطٜٚ زٚ زض سهبزفی

 ثٝ ػّؿٝ ٞط ٚ ٞفشٝ زض ػّؿٝ ؾٝ اَٚ ٌطٜٚثٛز وٝ  شذیطٜ لّت يطثبٖ ضنسز 50-75 قسر

ثٝ  زلیم30ٝ-40 ٔسر ثٝ ػّؿٝ ٞط ٚ ٞفشٝ زض ػّؿٝ دٙغ ،زیٍط سؼطثی ٌطٜٚ ٚ زلیمٝ 50-60ٔسر

 ثٟجٛز زض ٞٛاظی سٕطیٙبر اػطای اٌطچٝٔحممیٗ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ دطزاذشٙس. اػطای سٕطیٗ ٔی

 CRPٚ اِشٟبثی قبذم زٚ ثٝ وبٞف سٛػٝ ثب ِٚی ٞؿشٙس ؾٛزٔٙس ِیذیسی ضخ٘یٓ ٚ ثس٘ی سطویت

 ٚ چبلی ثٟجٛز طایضا ث سٕطیٙی دطٚسىُ ایٗ اػطای ٞفشٝ، زض ػّؿٝ دٙغ سٕطیٙی ٌطٜٚ زض فیجطیٙٛغٖ

 >.190=وطز٘س سٛنیٝ سحطنوٓ چبق ػٛاٖ ٔطزاٖ زض اِشٟبة

 5/82±6/5 ٚظٖ ٔیبٍ٘یٗ ثب ٚظٖ ايبفٝ زاضای ؾب22ِٝ-25زا٘كؼٛی زذشط 26 (1392) ٚلبض دٛض        

 .وطز ا٘شربة ٞسفٕٙس ثٝ نٛضر ضا ٔطثٕ ٔشط ثط ویٌّٛط4/28ْی ٔؿبٚ یب ٚ قبذم سٛزٜ ثس٘ی ثعضٌشط

وٝ ٘حٜٛ اػطا ثٛز  ٞفشٝ زض ػّؿٝ 2سٗساز  ثٝ فعایٙسٜ ٔشٙبٚة زٚی سٕطیٗ ٔبٜ زٚ قبُٔ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ

 ٞفشٝ اظ ٚ زٚیس٘س ػّؿٝ زض زٚ ضا ٔشط 200 ٔطسجٝ ٞكز اَٚ ٞفشٝ ٞبآظٔٛز٘ی ثٝ ایٗ قىُ ثٛز وٝ

 لّت ؽ اظ ایٙىٝ يطثبٖد .قسٔی ايبفٝ آ٘بٖ لجّی ثٝ ثط٘بٔٝ ٔشط 200 ٞفشٝ ٞط ٞكشٓ، ٞفشٝ سب زْٚ

 ٔشط200 ٞبیٔؿبفز ثیٗ ٞبآظٔٛز٘ی ضؾیس،ٔی فٗبِیز يطثٝ زض اٚع 155-160 حساوظط ثٝ ٞبآظٔٛز٘ی

 ٚ یبفزٔی وبٞف زلیمٝ زض يطثٝ 90-100 ٔیعاٖ ثٝ آٟ٘ب لّت يطثبٖ ایٙىٝ سب ظز٘سٔی لسْ زٚیسٖ

ٔكبٞسٜ  CRPٖ ٞفشٝ وبٞف ٔٗٙبزاضی زض ٔیعا 8دبیبٖ زٚیس٘س. زض ٔی ضا ثٗسی ٔشط 200 ٔؼسزاً

 >.191=قس
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 ،11أُٙشیٗ سغییطار ٔیعاٖ ثط ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفشٝ 8 ( سأطیط1392ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕ٘بظی         

چبق ضا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض  ٚ ٚظٖ ايبفٝ زاضای ؾبِٕٙس ظ٘بٖ ِیذیسی ضخ٘یٓ ٚ CRPثٝ ا٘ؿِٛیٗ،  ٔمبٚٔز

 ،سؼطثی سمؿیٓ قس٘س ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ (≤25BMI) ظٖ ؾبِٕٙس ؾبِٓ 30زاز٘س. ثطای ایٗ ٔٙٓٛض 

 ثب زٚیسٖ قبُٔ ٞٛاظی ٌطٜٚ سٕطیٙی یثط٘بٔٝ ،فٗبِیز ثٛزٞفشٝ  8قبُٔ  سٕطیٗ ٞٛاظی زض ایٗ سحمیك

 وٝ ثٛز اَٚ یٞفشٝ زض زلیمٝ 16 ٔسر ( ث2ٝوبضٚ٘ٗ )ضٚـ ٞسف لّت يطثبٖ زضنس45 سب 35 وبض قسر

 زض دػٚٞف ایٗ ٞبییبفشٝ. ضؾیس ٞكشٓ یٞفشٝ زض زلیمٝ 30 ٔسر ثٝ لّت ٞسف يطثبٖ زضنس60ثٝ

وبٞف  ٚ ِیذیسی ضخ٘یٓ ثٟجٛز ٚ 1أٙشیٗ افعایف ثبٖض ٞٛاظی فٗبِیز ٚضظقی وٝ زاز ٘كبٖ ٔؼٕٛٔ

 >.192=قٛزٔیCRP  ٔٗٙبزاض

 ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز قبذم ثط سطویجی سٕطیٗ ( اططار1391) ٕٞىبضاٖ آثبزی ٚ٘ٛـ ٖهبضظازٜ         

 ٔطز آظٔٛز٘ی 20آٟ٘ب  .غیطفٗبَ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٔطزاٖ زض اِشٟبثی ٘كبٍ٘طٞبی ٚ ثطذی

ا٘شربة  ضا ٔشطٔطثٕ ثط ویٌّٛطْ 9/24سب5/18 ثس٘ی سٛزٜ قبذم ؾبَ، 25 سب 18 ؾٙی غیطفٗبَ ثب زأٙٝ

 ػّؿٝ 36 قبُٔ ایٗ ُٔبِٗٝ سٕطیٙی یثط٘بٔٝ وطز٘س. سمؿیٓ سٕطیٗ ٚ وٙشطَ ٘فطی10 ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٚ

 قبُٔ ( ٔمبٚٔشی-ٞٛاظی ) سطویجی سٕطیٗ. ثٛز ٞفش12ٝ َی ( ٔمبٚٔشی -ٞٛاظی ) سطویجی سٕطیٗ

 70 قسر ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٚ شذیطٜ لّت زضنس يطثبٖ 70سب 60 ثب ( زلیم20ٝ) سطزٔیُ ضٚی زٚیسٖ

 ظیط وكف، 6اؾىبر ، 5دب دطؼ ،4ؾبق اوؿشٙكٗ ،3ؾبق فّىكٗ حطوز 10 ثیكیٙٝ زاضای سىطاض زضنس

-زایطٜ نٛضر ثٝ 12زضاظٚ٘كؿز ٚ 11ثبظٚ دكز ،10ثبظٚ ّٛػ ،9زٔجُ ثب نّیت حطوز ،8ؾیٙٝ دطؼ ،7ثغُ

 ثٝ ٍِٗ وٕط زٚض ٘ؿجز ٚ ثسٖ چطثی زضنس ٔهطفی، اوؿیػٖ حساوظط ،ثٛز. زض دبیبٖ سىطاض( ثبض2) ای

                                                           
1
 Omentin 1 

2
 Karvonen 

3
 Leg flexion                        

4
 Leg extension 

5
 Leg press                       

6
 Scott 

7
 Under arm stretch 

8
 Bench press 

9
 Cross movements with dumbbells                

10
 Arm front 

11
 Back of the arm 

12
 Sit-ups 
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اظ  دؽ. ٘ساقز سغییطی سٕطیٗ زض ََٛ ثس٘ی سٛزٜ قبذم ٚ ثسٖ ٚظٖ أب یبفز، ثٟجٛز ٞفش12ٝ اظ ثٗس

ٌطٜٚ  زض ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز قبذم ٚ ا٘ؿِٛیٗ غّٓز زض زاضیوبٞف ٔٗٙی سطویجی، سٕطیٗ ٞفش12ٝ

 ٔكبٞسٜ 1ٚ آزیذٛ٘ىشیٗ 6، ایٙشطِٛویCRPٗغّٓز  زض زاضیٔٗٙی سغییط أب قس، ٔكبٞسٜ سٕطیٗ

  >.193=٘كس

 اظ ٚضظقی فٗبِیز ٞفشٝٞكز زض سحمیمی ازٖب وطز٘س وٝ  اٌطچٝ  (1390ٚ ٕٞىبضاٖ ) فط٘بیجی         

زٞس، أب ٚظٖ ضا وبٞف ٕ٘ی زاضای ايبفٝ یبئؿٝ غیط ظ٘بٖ ِیذیسی ضخٞٛاظی، ٘یٓ ٚ ٔمبٚٔشی ٘ٛٔ زٚ

WHRٌطٜٚ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٚ وبٞف CRPزاض ؾجت وبٞف ٔٗٙی
2
  ،PBF

 اوؿیػٖ ثٟجٛز حساوظط ٚ 3

 غیط ؾبِٓ ظ45ُٖٔبِٗٝ  ایٗ قٛز. زضٔهطفی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ سٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔشی ٔی اوؿیػٖ

 .قس٘س سمؿیٓ ٔمبٚٔشی( سٕطیٗٚ  ٞٛاظی سٕطیٗ )قبٞس، ٘فطی15 ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ سهبزفی َٛض ثٝ یبئؿٝ،

 وٝ ثٛز شذیطٜ لّت يطثبٖ زضنس حساوظط 80سب  65قسر  ثب فٗبِیز ٞفشٝ ٞكز ،ٞٛاظی سٕطیٗ ثط٘بٔٝ

 2 ٞفشٝ )ٞط ضؾیس زلیمٝ ؾی ثٝ ٞكشٓ ٞفشٝ زض ٚ قس اػطا اَٚ ٞفشٝ زض زلیمٝ ٔسر قب٘عزٜ ثٝ

 ثب ٘یع ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ثط٘بٔٝ قس(. افعٚزٜ قسر ثٝ زضنس 5 ٞفشٝ زٚ ٞط ٚ سٕطیٗ ظٔبٖ ثٝ زلیمٝ

 ػّؿٝ چٟبض سٕطیٙبر ایٗ. ٌطزیس اػطا ٞفشٝ ٞكز ٔسر ثٝ سىطاض ثیكیٙٝ زضنس یه 65سب  50 قسر

ظٔبٖ  طب٘یٝ،30 ایؿشٍبٜ زضٞط فٗبِیز قس٘س، ظٔبٖ اػطا زلیمٝ 50 ٔسر ثٝ ػّؿٝ ٞط ٚ ٞفشٝ ٞط زض

 ٞبایؿشٍبٜ. قس زض٘ٓطٌطفشٝ طب٘ی120ٝ ٘ٛثز زٚ ثیٗ اؾشطاحز ظٔبٖ ٚ طب٘ی30ٝ ٞبایؿشٍبٜ ثیٗ اؾشطاحز

 ٗاوؿشٙك ،6اوؿشٙكٗ ظا٘ٛ ، 5ؾط ثبمی دطؼ ، 4٘كؿشٝ لبیمی دب، دطؼ ، ؾیٙٝ دطؼ قبُٔ سطسیت ثٝ

 َطاحی ایؿشٍبٞی نٛضر ثٝ وٝ ثٛز 10وطزٖ دبقٙٝ ثّٙس ٚ 9ثبظٚ فّىكٗ ،8ظا٘ٛ فّىكٗ ،7ٚثبظ ٗاوؿشٙك

 زض ٚ زلیمٝ 30 ٔسر ثٝ ثب ٚظ٘ٝ سٕطیٗ ثط٘بٔٝ ،وطزٖ ٌطْ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی قبُٔ .قس٘س اػطا ٚ َطاحی

                                                           
1
 Adiponectin 

2
 Waist–hip ratio        

3
 Percent body fat 

4
 Seated Row 

5
 Press overhead                 

6
 Knee extension 

7
 arm extension 

8
 Knee extension 

9
 knee flexion  

10
 Heel lift       



48 
 

 سىطاض 8 ٚ 11 ٔیبٍ٘یٗ ثب سطسیت ثٝ ضا حطوبر ثط٘بٔٝ قطٚٔ آظٔٛز٘ی ٞب زض. ؾطزوطزٖ ثٛز ٟ٘بیز

 ٚ 15 ثٝ سطسیت ثٝ حطوبر ضا ثط٘بٔٝ، سىطاض دبیبٖ سب سسضیغٝ ث ٚ وطز٘س قطٚٔ ایؿشٍبٜ ٞط زض طب٘یٝ 30زض

زٚ  ٍِٗ زض ٞط زٚض ثٝ قىٓ زٚض ٘ؿجز ثسٖ ٚ چطثی ٞفشٝ، زضنسضؾب٘س٘س. زض دبیبٖ ٞكز  سىطاض 11

وطز،  دیسا زاض ٔٗٙی ٞٛاظی افعایف سٛاٖ حساوظط ٚ زاض ٔٗٙی وبٞف قبٞس ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز سٕطیٙی ٌطٜٚ

 >.194=زاض ٘كبٖ زاززض ٌطٜٚ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی وبٞف ٔٗٙیفمٍ CRP ثٛز وٝ ؾُح ایٗ زض حبِی 

 hs-CRPٚ ط ث ٞٛاظی سٙبٚثی ٚ سساٚٔی سٕطیٙی قیٜٛ زٚ ( ثٝ ٔمبیؿ1390ٝ) ظاضٔ ٚ ٕٞىبضاٖثٝ        

 35 ظٖ 20آٟ٘ب ٖطٚلی دطزاذشٙس.-لّجی ٞبیثیٕبضی وٙٙسٌٜٛییدیف ٖٛأُ ٖٙٛاٖ ذٖٛ ثٝ ٞبیچطثی

 ثٝ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ .وطز٘س سساٚٔی سمؿیٓ سٕطیٗ سٙبٚثی ٚ سٕطیٗ ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٚ ا٘شربة ؾبَ ضا45 سب

 ثسیٗ سساٚٔی سٕطیٗ ثطای ٌطٜٚ ٚضظقی فٗبِیز دطٚسىُ .قس اػطا ػّؿٝ 3 ٞفشٝ ٞط ٚ ٞفشٝ 8 ٔسر

 ایؼبز ثطای ػّؿٝ ؾْٛ، اظ ٚ زٚیس٘سٔی زْٚ ٚ ػّؿٝ اَٚ زٚ زض ضا ٔشط 1500ٔؿبفز وٝ ثٛز َطیك

 ضا ٔشط 1500ٔؿبفز ٘یع ٌطٜٚ سٙبٚثی. قسٔی ايبفٝ لجّی ثٝ ٔؿبفز ٔشط 100 ػّؿٝ زٚ ٞط ثبض،ايبفٝ

 ثٝ ایزلیمٝ 3 سب 1 فٗبَ اؾشطاحز زٚیسٖ، ٔشط 500ٞط اظای ثٝ زْٚ ٚ اَٚ ػّؿٝ زض وٝ زٚیس٘سٔی

 ٞط دطٚسىُ، زض ثبضايبفٝ ایؼبز ثطای ػّؿٝ ؾْٛ، اظ. قس زض٘ٓطٌطفشٝ زضػب حطوبر ٚ ضٚیدیبزٜ نٛضر

اظ ایٗ  ٘شیؼٝ ثسؾز آٔسٜ اظ ایٗ سحمیك حبوی. قس افعٚزٜ انّی سٕطیٗ ٔؿبفز ثٝ ٔشط 100 ػّؿٝ زٚ

-TG ،hs ٖٛأُ ذُطظای زاضٔٗٙی وبٞف ثب ٞٛاظی سٙبٚثی ٚ سساٚٔی سٕطیٙی قیٜٛ زٚ ٞط ثٛز وٝ

CRP ٚ زاض ٔٗٙی افعایفHDL-C ٜسغییطار ثط سٕطیٙی قیٜٛ زٚ ثیٗ زاضیٔٗٙی سفبٚر ٚ ثٛز ٕٞطا 

 >.195=٘ساقز ٚػٛز ػسیس ٚ ؾٙشی ٖطٚلی-لّجی ٞبیقبذم

 ُٔبِٗٝ زض چبق ٔطزاٖ زض ؾیؿشٕیه اِشٟبة ٚ ضیٛی وبضوطز ثط ٚظٖوبٞف  یه ثط٘بٔٝ اطط          

 )ؾٗ سحطنوٓ ٚ ٔیب٘ؿبَ چبق ٔطز23آٟ٘ب  ٌطفز. لطاض ٔٛضز ثطضؾی، (1389)ٖ ٕٞىبضا نبضٔی ٚ

 َٛضٝ ث وٙٙسٌبٖضا ا٘شربة ٚ قطوز ٔشطٔطثٕ( ثط ویٌّٛطْ 30ثس٘ی سٛزٜ ٕ٘بیٝ ؾبَ،7/4±1/46

 زض سٕطیٗ ٌطٜٚ .سمؿیٓ قس٘س ٘فط( 12) ٚضظقی ٔساذّٝ ٚ ٘فط( 11) چبق وٙشطَ زٚ ٌطٜٚ ثٝ سهبزفی

 يطثبٖ زضنس 60-65 فٗبِیز قسر اَٚ ٞفشٝ وطز٘س، ٞٛاظی قطوز سٕطیٗ ایٞفشٝ 12 ثط٘بٔٝ یه
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 HRmax زضنس 65-70ؾْٛ ثٝ ٞفشٝ دبیبٖ سب ٚ ثٛز زلیم25ٝ-30 ٔسر ثطای 1(HRmax) ثیكیٙٝ لّت

 ثطای ٚ ثیكیٙٝ لّت يطثبٖزضنس  70-75ثٝ  ٞفشٓ ٞفشٝ دبیبٖ سب قسر .ضؾیسٔی زلیم35ٝ-40ثطای

 لّت يطثبٖ زضنس 75-80 ثٝ زٚاظزٞٓ قسر ٞفشٝ دبیبٖ سب ٟ٘بیز زض .قسٔی ا٘ؼبْ زلیمٝ 55-50

 وطزٖ، فٗبِیز ٌطْ زلیمٝ 10 قبُٔ سٕطیٗ ػّؿٝ ٞط. یبفزٔی زلیمٝ افعایف 55-60ثطای ٚ ثیكیٙٝ

 سٕطیٗ ثط٘بٔٝ .ثٛز وطزٖ ؾطز ٚ ؾٛئسی قٙبی ٘كؿز،ٚزضاظ وككی، حطوبر زلیم15ٝ ٚ انّی ٞٛاظی

 احكبیی، چطثی وٕط، زٚض ثسٖ، ٚظٖ ،ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفش12ٝ اظ ثٗس .ثٛز ٞفش12ٝ ثطای ٚ زضٞفشٝ ضٚظ3

 >.196=یبفز وبٞف C یٚاوٙك دطٚسئیٗ ٚ قىٕی چطثی

  ثط ظ٘سٌی زض فٗبِیز انلا  ٞفش12ٝ اطط"( زض سحمیمی ثب ٖٙٛاٖ 1389) ٕٞىبضاٖ ٔمسؾی ٚ         

hs-CRP ْثب ؾبِٓ ٔیب٘ؿبَ ٔطز16 "چبق ٔیب٘ؿبَ ٔطزاٖ زض ٚ ٔحیُی ٔطوعی چطثی حؼٓ ٚ ؾط 

لس ضا ثٝ زٚ  ٔؼصٚض ثط ویٌّٛط2/31ْ±05/4ثسٖ ی سٛزٜ قبذم ؾبَ 06/42ٚ±01/6 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ

٘ٛاضٌطزاٖ ثٛز.  ضٚی ضٚیدیبزٜ ٞفش12ٝ قبُٔ سٕطیٙی یسؼطثی ٚوٙشطَ سمؿیٓ وطز٘س. ثط٘بٌٔٝطٜٚ 

 ٘ٛاضٌطزاٖ ضٚی ؾبٖز زض ویّٛٔشط6/6 ؾطٖز ثب زلیم30ٝ ٔسر ثٝ ضا ٔبی2ُ ٞفشٝ زض ضٚظ4ٞب آظٔٛز٘ی

ثس٘ی  فٗبِیز ٌٛ٘ٝٞط اظ ٞفشٝ یه ٔسر ثٝ ٞبآظٔٛز٘ی سٕطیٙی، یزٚضٜ یبفشٗ دبیبٖ اظ دؽ. ضاٜ ضفشٙس

ایٗ ٘ٛٔ  وٝ زاقشٙس وٝ ٔحممیٗ اْٟبضقٛز.  ثطضؾی ٘یع سٕطیٗ اططار ٔب٘سٌبضی سب وطز٘س دطٞیع قسیس

 ٔیب٘ؿبَ افطاز زض سٙفؿی آٔبزٌی لّجی ٚ ثسٖ سطویت ثٟجٛز ٞفشٝ ٔٛػت12ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ثٝ ٔسر 

 ٔؤطط وبٞف ثطای مظْ يس اِشٟبثی لبثّیز ،سٕطیٙبر ایٗ اظ دؽ ثلافبنّٝ اٌطچٝ ٚ ٌطززٔی چبق

 آذطیٗ اظ ٘بقی اِشٟبثی آطبض ٚ سمّیُ سٕطیٙیثی ٞفشٝ یه دؽ أب قٛز،ٕ٘ی ٔكبٞسٜ hs-CRP ٔیعاٖ

 >.197=قٛزٔی ْبٞط hs-CRP زاضٔٗٙی وبٞف سٕطیٗ، ػّؿبر

 ٞبیثیٕبضی ثیٙیدیف اِشٟبثی ٞبیقبذم ثط اؾشمبٔشی سٕطیٗ سأطیط" زض سحمیمی سحز ٖٙٛاٖ        

 ؾٙی یزأٙٝ ثبؾبِٓ  زاَّٚت ٔطز 20 ،(1388) ، ؾٟیّی ٚ ٕٞىبضاٖ"ٔؿٗ ٔطزاٖ ٖطٚلی زض-لّجی

 ،سمؿیٓ وطز٘س وٙشطَ ٚ اؾشمبٔشی سٕطیٗ ٌطٜٚ زٚ ثٝ سهبزفی نٛضر ثٝ ٚ ضا ا٘شربة ؾب70َ سب 60

                                                           
1
 maximum heart rate 
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 لّت يطثبٖ زضنس 70 سب 60 قسر ثب ٚضظقی ؾبِٗ زض ٔساْٚ قبُٔ زٚیسٖ اؾشمبٔشی سٕطیٗ یثط٘بٔٝ

٘شبیغ ثسؾز آٔسٜ ٌٛیبی ایٗ ٘ىشٝ ثٛز وٝ  .ثٛز ػّؿٝ 3 ٞفشٝ ٞط ٚ ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ ثیكیٙٝ یشذیطٜ

 >.198=قٛززض ٔطزاٖ ٔؿٗ ٔی 1ٚ فیجطیٙٛغٖ CRPوبٞف ٔیعاٖ  ؾجت اؾشمبٔشی سٕطیٗ

 اِشٟبثی ٞبیقبذم ثط ٞٛاظی ٞبیسٕطیٗ طیطثٝ سحمیك زضثبضٜ سب (1386) ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖحبٔسی         

مغط(  ٔطز 8 ٚ چبق ٔطز16) ٘فط24ٗ، ٔحممیچبق دطزاذشٙس، ایٗ  ٔطزاٖ زض ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی

 چبق ٔطزا٘ی ٌطٜٚ .ؾبَ ضا ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ چبق، مغط ٚ وٙشطَ سمؿیٓ وطز٘س 35-48ؾٙی  یثب زأٙٝ

 زضنس ثٛز٘س وٝ ٔطزا٘ی مغط ٌطٜٚ ٚ زضنس 20 اظ ثیكشط یب ٔؿبٚی آٟ٘ب ثسٖ چطثی زضنس وٝ ثٛز٘س

 ٞفشٝ ٞط ٚ ٞفشٝ 13 قبُٔ اؾشمبٔشی ٞبیسٕطیٗ .ثٛز زضنس 10 اظ وٕشط یب ٔؿبٚی آٟ٘ب ثسٖ چطثی

 سب 75 قسر ٚ طبثز ثب ضٚ٘س ٔساْٚ ؾذؽ زٚیسٖٚ ٌطْ  سٕطیٗ قبُٔ یه ػّؿٝی ثط٘بٔٝ ثٛز. ػّؿ3ٝ

 ثٝ ػّؿٝ زٚ ٞط وٝ ثٛز زلیمٝ 15 اَٚی ػّؿٝ زٚیسٖ زض ٔسر .ثٛز لّت يطثبٖ حساوظط زضنس 85

افعایف  زلیمٝ 30 ثٝ زٚیسٖ ظٔبٖ ایٙىٝ سب قسٔیافعٚزٜ  زٚیسٖ ظٔبٖ ثٝ یه زلیمٝ ایدّٝ نٛضر

 زاز ٘شبیغ ٘كبٖ .قس حفّ ٔسر ایٗ ؾیعزٞٓ( یدبیبٖ ٞفشٝ) سٕطیٗ یػّؿٝ آذطیٗ ؾذؽ سب ،یبفز

 ٕٞچٙیٗ. قٛزٔی چبق ٔطزاٖ زض CRP   ٚWBCزاضوبٞف ٔٗٙی ؾجت ٞٛاظی ٞبیسٕطیٗ وٝ

 زاضیٔٗٙی َٛض ثٝ چبق ٔطزاٖ زض CRP   ٚWBCؾطٔی ٞبیغّٓز ،دبیٝ حبِز زض قس ٔكرم

 ٞبیوبٞف قبذم ؾجت ،ٞٛاظی ٞبیسٕطیٗ ا٘ؼبْ وٝ ٌفز سٛأٖی .اؾز مغط ٔطزاٖ اظ ثیكشط

 >.199=قٛزٔی ٔطزاٖ چبق زض ثٗسی ٖطٚلی-لّجی حٛازص وبٞف ذُط احشٕبمً ٚ اِشٟبثی

 گشًِپیؾیٌِ تبثیز هصزف هىول . 2-3-2

 ذٖٛ ثبم سٛؾٍ ٖهبضٜچطثی ( اطط ذبنیز وبٞٙسٌی ٌّٛوع ذٖٛ ثبم 2011ٚٚ ٕٞىبضاٖ ) 2زاؼ         

 وٙشطَ، ٌطٜٚ ؾط ٔٛـ زیبثشی ضا ثٝ ؾٝ 20 آٟ٘ب. وطز٘س زیبثشی ٘ٛٔ زٚ ثطضؾی ٞبیآثی ٌع٘ٝ ضا ثط ٔٛـ

 ٔسر ثٝ آثی ٌع٘ٝ ضا ٌطٜٚ ؾْٛ، ٖهبضٜ زضٔبٖ ثب ٖهبضٜ ٌع٘ٝ سمؿیٓ وطز٘س.ٚ  ثٙىلأیس،زضٔبٖ ثب ٌّی

                                                           
1
 Fibrinogen 

2
 Das 
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ضٚظ وبٞف ٔٗٙبزاض زض ٌّٛوع  28ثسٖ، زضیبفز وطز٘س. دؽ اظ  ٚظٖ ویٌّٛطْ/ٌطْ 25/1 زٚظ ثب ضٚظ 28

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زیسٜ  ،زض ٌطٜٚ زضیبفز ٖهبضٜ LDL ٚ ؿطیسیٌّسطی اضٔٗٙبز ذٖٛ ٚ وبٞف غیط

 >.200=قس

 سیٛچط         
 ٟٔبض ٔٛػت ٌع٘ٝ یٖهبضٜ وٝ زاز٘س ٘كبٖ invitroیه ُٔبِٗٝ  ض( ز1996) ٕٞىبضاٖ 1ٚ

قٛز؛ وٝ سحمیمبر ٘كبٖ یٔ IL-6ٞبی اِشٟبثی ٘ٓیط ثٝ زٚظ سطقح ثطذی اظ قبذم ٚ ٚاثؿشٝ قسیس

 اططار ثطضؾی ثٝ ایٗ دػٚٞكٍطاٖ. قٛزٔیCRP  اطط ثط ضٚی وجس، ؾجت وبٞف ثب IL-6ا٘س وبٞف زازٜ

 َٛضسهبزفی ثٝ ؾبِٓ فطز 20 سطسیت ثسیٗ دطزاذشٙس، ؾبِٓ افطاز زض ٞبؾیشٛویٗ سطقح ثط ٌیبٜ ٌع٘ٝ

 وٝ وطز٘س ضٚظ ٔهطف 21 ٔسر ثٝ ضا ٌع٘ٝ ثطي یٖهبضٜ حبٚی وذؿَٛ 4 ضٚظا٘ٝ ٚ قس٘س ا٘شربة

-ٖهبضٜ وٝ وطز٘س ٌیطی٘شیؼٝ زاز. ٔحممیٗ ٘كبٖ وبٞف IL-6   ٚTNF ؾطٔی زضٌطٜٚ ٔساذّٝ غّٓز

 اطط ٘شیؼٝ زض وٝ ٔشفبٚسی ثٛزٜ زؾشطؾی ظیؿز ثب ٌٛ٘بٌٖٛ فبضٔبوِٛٛغیىی حبٚی سطویجبر ٌع٘ٝ ی

 >.201=قٛزٔی اِشٟبثی وبٞف ٖٛأُ ؾجت آٟ٘ب وٙٙسٌیسمٛیز

 حؿبؾیز ثط ٌع٘ٝ ٞیسضٚاِىّی یٖهبضٜ ( ػٟز ثطضؾی اطط1390) ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِٗٝ ٕ٘بظی ٚ         

 ثٝ ٔجشلا ظٖ ٚ ٔطز 50 ،زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ اِشٟبثی زض ٞبیقبذم اظ ثطذی ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ

 ٌطٜٚ زٚ سهبزفی زض َٛض ثٝ ا٘شربة قس٘س. افطاز 39/59±75/13 ٔیبٍ٘یٗ ٘ٛٔ زٚ ؾٙی ثب زیبثز

 ٔیعاٖ ثٝ زاضٕٚ٘ب ٚ ٌع٘ٝ یٖهبضٜ ،سطسیت ثٝ ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ ٚ ٌطفشٙس لطاض قبٞس ٚ ٔساذّٝ

mg/kg100 ٓوطز٘س ٔهطفغصایی انّی  ٞبیٖٚسٜ اظ ثٗس ٕٞطاٜ ثب یه ِیٛاٖ آة، ٘ٛثز( 3 زض )ٔٙمؿ .

 ضا زاضیٔٗٙی وبٞف قبٞس، ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ٔهطف ٌع٘ٝ ٌطٜٚ زض hs-CRPو  IL- 6 ُٔبِٗٝ دبیبٖ زض

 >.202=زاز ٘كبٖ

ٞبی نحطایی ٞیسضٚاِىّی ٌع٘ٝ ثط ضٚی ٔٛـ یزض ثطضؾی اطط ٖهبضٜ (1386) ٕٞىبضاٖ ذّیّی ٚ         

 ٔعٔٗ اؾز ٚ دی ثطز٘س ٌع٘ٝ لبزض ثٝ وبٞف ا٘ٛأ اِشٟبة حبز ٚ یٖهبضٜ وٝ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س ٘ط

ٚ اٖلاْ وطز٘س وٝ  زٞسوبٞف ٘فٛشدصیطی ٖطٚلی اِشٟبة ضا وبٞف ٔی ٖهبضٜ ایٗ ٌیبٜ ثب وٝ احشٕبمً

                                                           
1
 Teucher 
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 ،سحمیك اِجشٝ زض ایٗ ،دبییٗ ٌع٘ٝ زض وبٞف اِشٟبة ٚػٛز ٘ساضز سفبٚر ظیبزی ثیٗ لسضر زٚظٞبی ثبم ٚ

 >.203=نٛضر سعضیمی ثٛززضیبفز ٌع٘ٝ ثٝ 

 hs-CRPپیؾیٌِ تبثیز توزیٌبت ٍرسؽی ّوزاُ ثب هىول ثز هیشاى . 2-3-3

 پلاعوب

اِشٟبثی  ٞبیقبذم ٚ اوؿیساسیٛ اؾشطؼ ثط وطاسیٗ ٔىُٕ ( اطط2013) ٕٞىبضاٖ ٚ 1زٔیٙبیؽ         

ؾبَ ضا ثٝ َٛض  20ظیط ثبظیىٗ فٛسجبَ 25ؾٙؼیس٘س، ایٗ ٔحممیٗ ضا سٕطیٙبر ؾطٖشی ٔىطض  اظ ٘بقی

 ویٌّٛطْ/ٌطْ 3/0 ٔمساض ضٚظا٘ٝ وٙشطَ سمؿیٓ وطز٘س. ٌطٜٚ ٔىُٕ ٚ 2سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔىُٕ وطاسیٗ

. وطز٘سٌطٜٚ وٙشطَ، زاضٕٚ٘ب زضیبفز ٔی ،رسضٚظ اؾشفبزٜ وطز٘س. زض َی ایٗ ٔ 7 ٔسر ثٝ وطاسیٗ ضا

 ،(لجُ) قطٚٔ آظٖٔٛ اظ لجُ زضا ثب حساوظط ؾطٖز زٚیس٘س. زضؾ  ٔشط 35ٚضظقىبضاٖ، ضٚظ،  7دؽ اظ 

ٞب ذٍٛ٘یطی ثٝ اظ آظٔٛز٘ی ،ٞٛاظیاسٕبْ زٚیسٖ ثی اظ دؽ ؾبٖز 1 ٚ( ؾبٖز0) اسٕبْ اظ ثلافبنّٝ دؽ

 افعایف وطاسیٗ ٕٞطاٜ ثب سٕطیٙبر حبز، ٔىُٕ ُٖٕ آٔس. ٔحممبٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ٔهطف

 >.204=طط ٘یؿزاؾشطؼ اوؿیساسیٛ ٔؤ ٞبیثط قبذم  أب ضا ٟٔبض، TNF-a ٚ CRP اِشٟبثی ٞبیقبذم

 سىؿیطا   
 ،4آِفب سٛوٛفطَٚ ٌطْٔیّی 272) يساوؿبیكی ٞبیٔىُٕ ٞفش4ٝ اطط ٘یع (2008) ٕٞىبضاٖ 3ٚ

 ،7ٌطْ ِٛسئیٗٔیّی2 ،6ٌطْ ؾّٙیْٛٔیّی400 ،5ٌطْ ثشبوبضٚسٗٔیّیc ،30ٌطْ ٚیشبٔیٗ ٔیّی400

 زض اِشٟبة ٚ ًٖلا٘ی آؾیت ِیذیس، دطاوؿیساؾیٖٛ ثط ( ضا ٌطْ ٔٙیعیْٛٔیّی 600 ٌطْ ضٚی،ٔیّی30

8وبیبوبض
CK ؾُٛ  ٚضظـ، اظ ٚ ٔىُٕ دؽ زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ٘كبٖ زاز ٘شبیغ .ثطضؾی وطز٘س ٞب 

9 

ٚIL-6  ِیذیسی، دطاوؿیساؾیٖٛ ثطاثط زض ٔحبفٓشی يساوؿبیكی، ٞبیٔىُٕ ٔهطف ٚ زاضز افعایف 

 >.205=وٙسٕ٘ی ایؼبز ًٖلا٘ی آؾیت ٚ اِشٟبة
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 سٕطیٙبر ؾجع، چبی یٖهبضٜ ٔهطف ضٚـ ؾٝ سبطیط (  ثٝ ٔمبیؿ1392ٝ) ٕٞىبضاٖ شٚاِفمبضی ٚ        

ی ؾٙ یزأٙٝ ثب ظٖ 36زض ایٗ سحمیك  .چبق دطزاذشٙس ظ٘بٖ زض CRPثط ؾُح  آٟ٘ب سطویت ٚ ٞٛاظی

ثط ٔشط ویٌّٛطْ  80/33±11/4 ثس٘ی یقبذم سٛزٜ ویٌّٛطْ ٚ 25/84±04/11ٖ ٚظ ،78/4±63/33

 ؾجع ٚ سٕطیٗ ٞٛاظی ثٝ ٕٞطاٜ چبی ؾجع، چبیی ٖهبضٜ ٔهطف ٞٛاظی، سٕطیٗ ٌطٜٚ چٟبض ٔطثٕ ثٝ

 ثب وٝ ٞفشٝ زض ػّؿٝ 3، ٞٛاظی سٕطیٙبر ٞفشٝ 12 قبُٔ ٞٛاظی سٕطیٌٗطٜٚ وٙشطَ سمؿیٓ قس٘س. 

 لّت يطثبٖ زضنس اظ 60-75 ثب اَٚ یٞفشٝ: ثٛز نٛضر ایٗ ثٝ سٕطیٙبر. قس ا٘ؼبْ سطزٔیُ اظ اؾشفبزٜ

ضؾیس زلیمٝ ٔی 35-40 َی لّت يطثبٖ اظ زضنس 75-80 ثب ؾْٛ یٞفشٝ ،زلیمٝ 25-30 َی ثیكیٙٝ

زلیمٝ  45-50زضنس يطثبٖ لّت ٚ ظٔبٖ ثٝ  80-85ٞفشٓ  یٞفشٝ ٞفشٓ ازأٝ زاقز. یٞفشٝٚ سب 

 وذؿَٛ 3ٝ ضٚظا٘ ٞفش12ٝ ٔسر ثٝ ؾجع چبی یٖهبضٜ ٔهطف .زٚاظزٞٓ ازأٝ زاقز یٞفشٝسب  ضؾیس ٚ

 دی ثطز٘س وٝ ٞٓ . ٔحممیٗثٛز انّی غصایی ٖٚسٜ ٞط اظ دؽ ٌطٔیٔیّی 500 ؾجع چبی یٖهبضٜ

 ضا ؾطٔی CRPض سٛا٘س ٔمسأی ٞفش12ٝ ٔسر ثٝ ؾجع چبی یٖهبضٜ ٔهطف ٞٓ ٚ ٞٛاظی سٕطیٗ

 >.206=زٞس وبٞف

 ؾٙؼیسٖ اطط ٔحممیٗ ػٟز ،( ا٘ؼبْ قس1391ٕٞىبضاٖ ) زض دػٚٞكی وٝ سٛؾٍ ػلاِى ٚ         

اِمبى  اظ ٘بقى اِشٟبة ٔعٔٗ ثط ٌیبٞى اوؿیسا٘ز آ٘شى ٔىُٕ ٚ اؾشمبٔشى ٔٙٓٓ سٕطیٙبر سٗبّٔى

 ثٝ ٔحیٍ ا٘شمبَ اظ ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط ثبِغ ضا دؽ 48، 1اوؿیس٘یشطیه ؾٙششبظ یٟٔبضوٙٙسٜ

ٌطٜٚ:  قف ثٝ سهبزفی َٛض ثٝ ،٘ٛاضٌطزاٖ ضٚی فٗبِیز ی٘حٜٛ ٚ ػسیس ٔحیٍ ثب آقٙبیی ٚ آظٔبیكٍبٜ

-6، اؾشمبٔشى سٕطیٗ-5 ثبضیؼٝ،-4 (،iNOS) اوؿیس٘یشطیه ؾٙششبظ یٟٔبضوٙٙسٜ-3قٓ، -2 دبیٝ،-1

 ٞفشٝ، ٞكز ٔسر ثٝ ٚ ٞفشٝ زض ػّؿٝ دٙغ ،6 سب 3 ٞبىٌطٜٚ وطز٘س. سمؿیٓ ثبضیؼٝ ثٝ ٕٞطاٜ سٕطیٗ

 دطٚسىُ 6 ٚ 5 ٌطٜٚ .وطز٘س زضیبفز ظیطنفبلى نٛضر ثٝ ضا iNOS ٔحَّٛ ویٌّٛطْ/ٌطْٔیّى10

 ضٖبیز ثب سٕطیٗ آٖ زض وٝ، ػٛ٘سٌبٖ یٚیػٜ قیت ثسٖٚ٘ٛاضٌطزاٖ  ضٚى ضا اؾشمبٔشى سٕطیٗ زٚیسٖ

 اػطا زلیمٝ زض ٔشط 15-20 ؾطٖز ثیٗ ثب ٚ لیمٝز 25-54 دیكطٚ٘سٜ ثیٗ نٛضر ثٝ ثبضايبفٝ انُ

                                                           
1
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-ٔیّى 90،  6ٚ  4. ٌطٜٚ قس اػطا ػّؿٝ دٙغ ٘یع ٞفشٝ ٞط ٞفشٝ ٚ ٞكز ٔسر ثٝ ثط٘بٔٝ ایٗوطز٘س. 

. زض دبیبٖ ُٔبِٗٝ، وطز٘س زضیبفز ٔكبثٝ قطایٍ ثب ؾبِیٗ ٘یع 2ثبضیؼٝ ٚ ٌطٜٚ  ٔحَّٛ ویٌّٛطْ/ٌطْ

 ظیب٘جبض آطبض ٟٔبض ثبٖض ثبضیؼٝ ٔىُٕ ٞٛاظى ٚ سٕطیٙبر سطویجى دطٚسىُ اػطاى ٔحممبٖ دی ثطز٘س وٝ

 ٔٗطو زض ٔبٖعٕٞ وٝ قس زضحیٛا٘بسى hs-CRP ٚ 1VCAM-1 ،ACE-I 2 ٔمبزیط دطفكبضذٛ٘ى ثط

 >.207=زاقشٙس لطاض دطفكبضذٛ٘ى ٔعٔٗ

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔبٜ زٚ ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ثب ؾط ٔٛـ ٘ط ٘ػاز ؾٛضی170( 1390) ٕٞىبضاٖ ٚ ّٖیعازٜ        

 آظٖٔٛدیف ٔمبزیط ٔٙٓٛض سٗییٗ ثٝ ٞبٔٛـ اظ ؾط10 اثشسا زضٌطْ ضا ا٘شربة وطز٘س.  1/35 ٚظ٘ی

 -ٔىُٕ ٚ وٙشطَ، ٔىُٕ، سٕطیٗ ٌطٜٚ چٟبض ثٝ سهبزفی نٛضر ثٝ ٞبٔٛـ یثمیٝ ٚ قسٜ وكشٝ ٔشغیطٞب

 حبٚی  وٝ 3( 3أٍب)  ٔبٞی ِیشط ضٚغٗٔیّی 2/0 ٔمساض ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ ضٚظ ٞط .قس٘س سمؿیٓ سٕطیٗ

4
DHAٚEPA 5 6ٌبٚاغ یثٛؾیّٝ ٛز،ث

. قس ذٛضا٘سٜ سٕطیٗ -ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ ٌطٜٚ زٚ ٞبیٔٛـ ثٝ 

سب  قس ٚ زلیمٝ قطٚٔ  15 ظٔبٖ ٔسر ٚ زضػٝ 5 قیت ٚ ٔشط ثط زلیمٝ 7ثب ؾطٖز  یسٕطیٙ یثط٘بٔٝ

ایٗ ٘شیؼٝ ثٝ  ٕٞىبضاٖ ٚ ّٖیعازٜ زض دبیبٖ ُٔبِٗٝ، ٞفشٝ ٞكشٓ ثٝ نٛضر سهبٖسی افعایف یبفز.

 ٔهطف ثب أب قٛز،ٔی CRPؾُح  افعایف ٔٛػت ٞفشٝ ٞكز زض ٚضظقی فٗبِیز ضؾیس٘س وٝ ا٘ؼبْ

 >.208=یبثسوبٞف ٔی قبذم، ایٗ افعایكی قیت ،ٞٛاظی قسیس ٚضظقی فٗبِیز ظٔبٖ زض 3 أٍب ٔىُٕ

 C+Eٗ ٚیشبٔی ٔىُٕ ٚ ٔسر وٛسبٜ ٞٛاظی سٕطیٗ طیط( ثٝ ثطضؾی سب1389) ٕٞىبضاٖ سٛفیمی ٚ          

غیطفٗبَ دطزاذشٙس. ثطای اػطای ایٗ  چبق ظ٘بٖ زض اوؿیساسیٛ اؾشطؼ قبذم ٚ IL-6  ،CRPضٚی

 ٌطٜٚ 4 زض سهبزفی َٛض ثٝ ٚ ا٘شربة 52/35±23/5 ثس٘ی یچبق ثب قبذم سٛزٜ ظٖ 40 سحمیك سٗساز

-MHR70ر قس ثب سٕطیٙی یثط٘بٔٝ. ٌطفشٙس لطاض وٙشطَ ٚ ٚیشبٔیٗ ٚیشبٔیٗ، ٚضظـ ٚضظـ، ٘فطی 10

 ٚيٗیز اطط وٙشطَ ثٝ ٔٙٓٛض. قس اػطا ٞفشٝ زض ػّؿٝ 5 سب 3 ٚ زلیمٝ 90 ٔبٜ، 1 ٔسر ثٝ زضنس 60

                                                           
1
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 ٞبیآظٔٛز٘ی .قس ا٘ؼبْ ٔبٞٝ زٚ ظٔب٘ی یثبظٜ یه زض ٚ ؾیىُ لبٖسٌی زٚ ثیٗ َط  ایٗ لبٖسٌی؛

 ٚضظـ ٌطٜٚ ٞبیٚ آظٔٛز٘ی E ٚ Cٗ ٚیشبٔی ضٚظ 29 ٔسر ثٝ ٚ ضٚظ ٞط ٚضظـ-ٚیشبٔیٗ ٚ ٚیشبٔیٗ ٌطٜٚ

 اطط ٔحممبٖ اْٟبض زاقشٙس وٝ ،زض دبیبٖ ُٔبِٗٝ وطز٘س. ٔهطف زاضٕٚ٘ب ٔسر ٕٞیٗ زض ٘یع وٙشطَ ٚ

 سٛاْ یٔساذّٝ ٚ اؾز زاضبٔٗٙ 1ایعٚدطٚؾشبٖ  CRP  ٚF2سغییطار ٔیبٍ٘یٗ ثط ٔىُٕ-سٕطیٗ ٔشمبثُ

 >.209=زاضز ٔشغیطٞب ایٗ وبٞف ٔیبٍ٘یٗ ثط افعاییٞٓ اطط ،ٚیشبٔیٗ-سٕطیٗ

 جوغ ثٌذی. 2-3-4

 ٞطٌٛ٘ٝ ٖطٚلی،-لّجی ٞبیثیٕبضی قیٛٔ ٚ اِشٟبثی ٞبیقبذم ثیٗ لٛی اضسجبٌ ثٝ سٛػٝ ثب         

ٖطٚلی ٘بقی -ٞبی لّجیٔیط ٘بقی اظ ثیٕبضی وبٞف ٔطي ٚ قٛز، ٞبقبذم ایٗ وبٞف ثبٖض وٝ ّٖٕی

ٔطسجٍ ثب ٔٛيٛٔ ُٔبِٗٝ ثب ثطضؾی دیكیٙٝ سحمیمبر ذٛاٞس زاقز  ٚ اظ آ٘ؼبیی وٝ اظ زیبثز ضا زض دی 

 ؾلأشی ٔكىلار وٙشطَ ٚ دیكٍیطی زض وّیسی ٘مف سٛا٘ٙسٚضظـ ٚ ٌع٘ٝ ٞطوساْ ٔیضؾس، ثٝ ٘ٓط ٔی

ایٗ زٚ ٖبُٔ  سطویجی ٚ ٔؿشمُ آطبضزض دی آٖ ٞؿشیٓ سب  ٚٞفوٙٙس، ِصا زضایٗ دػ ثبظی زیبثز ثب ٔطسجٍ

 زٞیٓ. لطاض ثطضؾی ٔٛضزظ٘بٖ زیبثشی ٘ٛٔ زٚ ضا زض  hs-CRP ِشٟبثیاثط ٔیعاٖ قبذم 

  

                                                           
1
 Isoprostane 
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  همذهِ. 3-1

ضٚـ  اػطای سحمیك ٕٞطاٜ ثب ثیبٖ ػعئیبر ٔطثٌٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، یثٝ ٘حٜٛزض ایٗ فهُ          

ی زضیبفز ٔىُٕ سٕطیٙی ٚ ٘حٜٛ یثط٘بٔٝ ای ٚ سٕطیٙی ٚ ثبِیٙی ٚ ٔلاحٓبر سغصیٝ آٚضی اَلاٖبر،ػٕٕ

سحّیُ آٔبضی ٚ ٔلاحٓبر  زض دبیبٖ ضٚـ سؼعیٝ ٚ ٚ دطزاذشٝ ذٍٛ٘یطی یٚ قیٜٛ ٞبسٛؾٍ آظٔٛز٘ی

 .اذلالی قط  زازٜ ذٛاٞس قس

  رٍػ ؽٌبعی تحمیك. 3-2

ٚ ثب ثٝ  1وٛضثٝ نٛضر چٟبضٌطٚٞی یه ؾٛ ٚاؾز  سؼطثیحمیك حبيط اظ ٘ٛٔ وبضثطزی ٚ ٘یٕٝس           

ثطضؾی سبطیط ٞكز ٞفشٝ سٕطیٙبر ٞٛاظی سٛاْ ثب  وّی ٞسف ثب آظٖٔٛ ٚآظٖٔٛ ٚ دؽوبضٌیطی دیف

 .ا٘ؼبْ قسٜ اؾز ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ Cٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثطؾُح دطٚسئیٗ ٚاوٙكی 

  جبهؼِ آهبری. 3-3

ا٘ؼٕٗ زیبثز ی اؾز وٝ زض فٗبِغیط ٔیب٘ؿبَظ٘بٖ  ٔشكىُ اظ ،ػبٔٗٝ آٔبضی دػٚٞف حبيط          

  زاضای دطٚ٘سٜ ثٛز٘س.قٟطؾشبٖ قبٞطٚز 

 ّبٍ ًحَُ اًتخبة آسهَدًی ًوًَِ گیزی. 3-4

 دطٚ٘سٜ 700ٔٛضز٘ٓط، ٞبیا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثطایٌیطی ایٗ سحمیك ثٝ نٛضر ٞسفٕٙس ثٛزٜ ٚ ٕ٘ٝٛ٘          

 ثب ٚ ٌطفز لطاض ثطضؾی ٔٛضز زیبثز قٟطؾشبٖ قبٞطٚز ا٘ؼٕٗ زض ٔٛػٛز زیبثشی ظٖ ثیٕبضأٖطثٌٛ ثٝ 

 ٚ دعقىی ٔساضن َجك وٝ ؾبَ 45ی ثبمظ٘بٖ یٗٙی  ثٛز٘س، ُٔبِٗٝ ثٝ ٚضٚز قطایٍ حبئع وٝ افطازی

ٌصقز، ی آٟ٘ب ثٝ زیبثز ٔیؾبَ اظ اثشلا 3ثٛز٘س، ثیف اظ  زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثیٕبضی سبییس دعقه ٔجشلا ثٝ

 ضایغ زاضٚٞبی ٔهطف ٚزضٔبٖ زاضٚیی  سحز وطز٘س ٚا٘ؿِٛیٗ سعضیك ٕ٘ی ثٛز، قسٜ وٙشطَ آٟ٘ب زیبثز

 ٖطٚلی-لّجی ٞبیثیٕبضی ثبِیٙی ٚ ْبٞطی ٖلایٓ ٞطٌٛ٘ٝ فبلس ٚثٙىلأیس( ٌّی ٚ )ٔشفٛضٔیٗ زیبثز

 ثطای ٚ قس ٌطفشٝ سّفٙی سٕبؼ ٘ساقشٙس، ضا ٚضظقی فٗبِیز ٌٛ٘ٝٞیچ ؾبثمٝ ٌصقشٝ ٔبٜ قف ٚ اظ ثٛز٘س

                                                           
1
 One blind 
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دطؾكٙبٔٝ ؾلأز فطزی ٚ  سٛؾٍافطاز  قس٘س. ٔكرهبر ٚ ؾٛاثك ثیٕبضی زٖٛر ُٔبِٗٝ زض قطوز

 ٚ وجسی ٔعٔٗ ٞبیثیٕبضی ٖفٛ٘ی، ٞبیثیٕبضیوؿب٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ  ٌطزیس ٚ آٚضیػٕٕؾبثمٝ دعقىی 

وطز٘س ٚ یب افطازی ٔهطف ٔی ایٕٙی ؾیؿشٓ یوٙٙسٜٟٔبض زاضٚٞبیٔعٔٗ ثٛز٘س ٚ یب  اِشٟبثی ٞبیثیٕبضی

قٛز،  ٚضظقی سٕطیٙبر ا٘ؼبْ ثٛز ٔبٕ٘ٚ ٔفهّی ثٛز٘س وٝ ٕٔىٗ  اؾىّشی-ًٖلا٘ی ٔكىلار وٝ زاضای

-1 :ٌطٜٚ چٟبض ثٝ َٛض سهبزفی ثٝ زاَّٚت قطوز زض ُٔبِٗٝ ثیٕبض زیبثشی 55 ٌصاقشٝ قس٘س.وٙبض 

 15) 1زاضٕٚ٘ب ٕٞطاٜ ٔهطفثٝ ٞٛاظی  ٗیسٕط-2٘فط(،  15ٌع٘ٝ ) ٔىُٕ ٕٞطاٜ ٔهطفثٝ ٞٛاظی  ٗیسٕط

٘فط ثسٖٚ سٕطیٗ ٚ ٔهطف ٔىُٕ (  10ٌطٜٚ وٙشطَ )-4٘فط( ٚ  15ٜٚ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ )ٌط-3٘فط(، 

  .قس٘س ٓیسمؿ

 

                                                           
1
 Placebo 

 دطٚ٘سٜ ٔطثٌٛ ثٝ ظ٘بٖ زیبثشی ٘ٛٔ زٚ 700ُٔبِٗٝ 

 ُٔبِٗٝ ثٝ ٚضٚز قطایٍ زاضای افطاز تماس‌تلفنی‌با

‌زاَّٚت قس٘س  ثیٕبض زیبثشی 55

 ٘فط( 15ٌع٘ٝ ) + ٗیسٕط ٘فط( 15ٔهطف ٌع٘ٝ ) ٘فط( 15) زاضٕٚ٘ب+  ٗیسٕط (٘فط 10وٙشطَ )

 ٘فط( 12) زاضٕٚ٘ب+  ٗیسٕط (٘فط 7وٙشطَ )

 

 ٘فط( 12ٌع٘ٝ ) + ٗیسٕط ٘فط( 11ٔهطف ٌع٘ٝ )

 ٘فط)ٖسْ 3حصف 

ٔطست زض  حًٛض

 (ثط٘بٔٝ سٕطیٙی

ٖسْ  ٘فط) 4حصف 

 (سٕبیُ ثٝ ازأٝ وبض

 )ٖسْ ٘فط 3حصف 

 ٔطست زض حًٛض
 (سٕطیٙی ثط٘بٔٝ

ٖسْ ٘فط ) 3حصف 

حًٛض زض یه 

 (٘ٛثز ذٍٛ٘یطی
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  هتغیزّبی تحمیك. 3-5

  هتغیزّبی هغتمل. 3-5-1

 سٕطیٙبر ٞٛاظی -

 ٔىُٕ ٌع٘ٝ -

  هتغیزّبی ٍاثغتِ. 3-5-2

 hs-CRPقبذم  -

 ّب آٍری دادُ اثشارّبی جوغ. 3-6

 ) دیٛؾز( ٘بٔٝضيبیز ٚ ) دیٛؾز( ٚضظقیؾٛاثك دعقىی  دطؾكٙبٔٝ اَلاٖبر فطزی ٚ -

 فٙلا٘س وكٛض ؾبذز 1دلاضؾٙغ يطثبٖ -

 ؾبذز وكٛض وب٘بزا Diagnostic Biochem Canada Co. Ontario, Canada آظٔبیكٍبٞی ویز -

 hs-CRP قبذم ٌیطیا٘ساظٜ ػٟز

 ٌیطی اسٛٔبسیه لس ٚ ٚظٖا٘ساظٜػٟز  2زؾشٍبٜ لسؾٙغ اؾشبزیٛٔشط اِٚشطاؾٛ٘یه -

 ؾبذز وكٛض إِٓبٖ ػٟز ػساؾبظی ؾطْ ذٖٛ 3زؾشٍبٜ ؾب٘شطیفیٛغ ادٙسٚف -

 ZTX825/825P/825HRC TRUE Treadmills MADE IN THE USAزؾشٍبٜ سطزٔیُ:  -

ؾبذز   INBODY230 QUICK  INSTALLATION GUIDEزؾشٍبٜ ؾٙؼف سطویت ثسٖ : -

 وكٛض وطٜ ػٙٛثی

                                                           
1
 Polar  

2
 ultrasonic stadiometer                    

3
 eppendorf Centrifuge                                                             
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 زؾشٍبٜ سطویت ثس٘ی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض سحمیك-1-3قىُ

  ی تحمیكرٍػ اجزا. 3-7

لجُ اظ قطٚٔ ٔطاحُ ّٖٕی سحمیك، سٕبٔی زاَّٚجیٗ سٛؾٍ دعقه ا٘ؼٕٗ  ٌیطی ٚدؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ       

دبیف اِٚیٝ،  یضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٚؾیّٝ دعقىی یؾلأز فطزی ٚ ؾبثمٝ٘بٔٝ  زیبثز ٚیعیز قس٘س ٚ دطؾف

 زض ذُب ؾجت وٝ حسی زض .ذٍٛ٘یطی اِٚیٝ زٖٛر قس٘س سٛػیٟی ٚ یثطای ػّؿٝسىٕیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

 یٔساذّٝ، ٘حٜٛ زٚضٜ ََٛ زض ثس٘ی فٗبِیز ٔسر ٚ ٘ٛٔ وبض، ا٘ؼبْ ٔطاحُ ٔٛضز زض ،٘كٛز َط  ٘شبیغ

ٚ فٗبِیز ٔهطفی  زاضٚٞبی زٚظ ٚ ٘ٛٔ َٕٔٗٛ، غصایی ضغیٓ ٖسْ سغییط زض ٌع٘ٝ، يطٚضر اظ اؾشفبزٜ

ٔحطٔب٘ٝ  وبٔلاً قس ٚ ثٝ آٟ٘ب إَیٙبٖ ذبَط زازٜ قس وٝ اَلاٖبسكبٖ زازٜ آٟ٘ب ثٝ اَلاٖبسیثس٘ی، 

قطوز زض سحمیك حبيط  ثطای ٘بٔٝ، سٕبیُ ذٛز ضاثب سىٕیُ ضيبیز افطاز زاَّٚت قٛز.ٍٟ٘ساضی ٔی

)ا٘ساظٌیطی لسؾٙغ اؾشبزیٛٔشط اِٚشطاؾٛ٘یه  ٞب سٛؾٍ زؾشٍبٜ زض اثشسا لس آظٔٛز٘ی اٖلاْ ٕ٘ٛز٘س.

ٌیطی قسٜ ٚ ؾذؽ سٛؾٍ زؾشٍبٜ آ٘بِیع سطویت ثس٘ی ثب حسالُ ِجبؼ ٔٛضز  اسٛٔبسیه لس ٚ ٚظٖ( ا٘ساظٜ

زض  ذٖٛ ػسا ٚ ْؾط قس، ٌطفشٝذٖٛ  ؾی ؾی 5ثبظٚیی آٟ٘ب  ؾیبٞطياظ  ٚ ضظیبثی لطاض ٌطفشٙسا

ثٝ َٛض ؾٙؼی، سٗ ٞبیٌیطی قبذمدؽ اظ ذٍٛ٘یطی اِٚیٝ ٚ ا٘ساظٜ قس. شذیطٜ ٚ ٍٟ٘ساضی -70زٔبی

ثٝ ٞٛاظی  ٗیسٕط-2٘فط(،  15ٌع٘ٝ ) ٔىُٕ ٕٞطاٜ ٔهطفثٝ ٞٛاظی  ٗیسٕط-1 :ٌطٜٚ چٟبض سهبزفی ثٝ

٘فط ثسٖٚ  10ٌطٜٚ وٙشطَ )-4٘فط( ٚ  15ٜٚ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ )ٌط-3٘فط(،  15) زاضٕٚ٘ب ٕٞطاٜ ٔهطف

 یٖهبضٜ ؾیؾی 6 ٔمساض ، ضٚظاٖ٘ٝلاٜٚ ثط سٕطیٗ ٞٛاظی 1ٌطٜٚ  .قس٘س ٓیسمؿسٕطیٗ ٚ ٔهطف ٔىُٕ( 

ؾی ؾی 6 ٔمساضدطزاذشٙس ٚ ضٚظا٘ٝ ثٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ٔی 2. ٌطٜٚ وطز٘سٔهطف ٔیٌع٘ٝ ضا ٘یع  ٌیبٞی
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 1آٖ ثب ٌطٜٚ  ٔهطف وطز٘س وٝ ٔیعاٖفمٍ ٖهبضٜ ٌع٘ٝ ضا اؾشفبزٜ ٔی 3ٌطٜٚ  وطز٘س.زاضٕٚ٘ب ٔهطف ٔی

 اظ دؽ ٔؼسزاً وطز٘س.٘ٝ ٖهبضٜ ٌع٘ٝ اؾشفبزٜ ٔیزاز٘س ٚ ٘ٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ا٘ؼبْ ٔی 4ٌطٜٚ  ثطاثط ثٛز.

-اسٛٔبسیه لس ٚ ٚظٖ ثب زؾشٍبٜ لس ٌیطیا٘ساظٜ ٞب ٚآظٔٛز٘ی ؾٙؼیسٗ ٞبیقبذم ،سٕطیٙی زٚضٜ دبیبٖ

 ضٖبیز ّٖز ثٝ ٞبآظٔٛز٘ی اظ ٘فط 13 سٗساز اِجشٝ .ا٘ؼبْ قس ٚ ذٍٛ٘یطی ؾٙغ اؾشبزیٛٔشط اِٚشطاؾٛ٘یه

 حصف سٕطیٙی ٚ یب ٖسْ سٕبیُ ثٝ ازأٝ وبض، یٔطست زض ثط٘بٔٝ حًٛض ٖسْ ٔحممیٗ، ٞبیسٛنیٝ ٘ىطزٖ

ٟ٘بیشبً سٗساز  ٚ وطز٘س وبُٔ ضا ُٔبِٗٝ ثطضؾی، ایٗ زض وٙٙسٌبٖقطوز اظ ٘فط 42 دبیبٖ، زض وٝ قس٘س

 ٌطٜٚ ٘فط(، 12) ثب زاضٕٚ٘ب ٗیسٕط ٌطٜٚ ٘فط(، 12) ٌع٘ٝ ٔىُٕٕٞطاٜ ثٝ  سٕطیٗ ٌطٜٚ ٞب زضآظٔٛز٘ی

اذلاق زض دعقىی اظ وٕیشٝ  ایٗ ُٔبِٗٝ، ٔؼٛظ) ٘فط( ثٛز. 7)ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ  ٘فط( 11ٔىُٕ ٌع٘ٝ )

 اذص قسٜ اؾز(.  (11/920زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قبٞطٚز )وس 

 hs-CRPتحلیل فبوتَر  خًَگیزی ٍ تجشیِ ٍ. 3-8

 دؽ ؾبٖز 48 ٚ ( آظٖٔٛدیف ) سٕطیٗ یػّؿٝ اِٚیٗ اظ لجُ ضٚظ یه ٔطحّٝ، زٚ زض ذٍٛ٘یطی         

٘بقشب ثٛزٖ ثیٗ  ؾبٖز 12 سب 10 اظ دؽ ٚ ( آظٖٔٛدؽ )ٞكشٓ  ٞفشٝ زض سٕطیٗ یػّؿٝ آذطیٗ اظ

 ثٝ ذٖٛ ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ قس، ٌطفشٝٞب یآظٔٛز٘ ییثبظٚ ؾیبٞطيزض حبِز ٘كؿشٝ اظ  ،نجح 8-10ؾبٖز 

ثٌٛ ثٝ ٞط طٚ ؾطْ ٔ قس ؾطْ ذٖٛ ػسا ٚ ؾب٘شطیفیٛغ زلیمٝ زض زٚض 3000 ؾطٖز ثب زلیم10ٝ ٔسر

-ا٘ساظٜ ثطای فطیع ٚ ٍٟ٘ساضی قس. -70زض زٔبی ٚ  ٞب زض زٚ ٔیىطٚسیٛح سمؿیٓ ٌطزیسٜ یه اظ آظٔٛز٘ی

 ٔشبثِٛیؿٓ سٟطاٖ ٔٙشمُ ٚ ثب ٚ ضیعزضٖٚ غسز ّْٖٛ دػٚٞكىسٜ ٞب ثٝ آظٔبیكٍبٜ، ؾطhs-CRPٌْیطی 

حؿبؾیز  ثب  DBC (Diagnostic Biochem Canada Co. Ontario, Canada)اؾشفبزٜ اظ ویز

ng/ml10 ٚ يطیت سغییطار 
1
(CV) ٖٚسبطیط اظ ػٟز دیكٍیطی قس. ٌیطیا٘ساظٜ زضنس 6.1 ؾٙؼیزض 

ٚ  ا٘ؼبْ (نجح 8-10)ضٚظ  اظ ٔٗیٙی ؾبٖز زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ،hs-CRP  ؾُح ثط ضٚظیقجب٘ٝ ٘ٛؾب٘بر

 یٕ٘ٛ٘ٝ ثطضؾی، ذٛ٘ی ٔٛضز قبذم ٔمبزیط ثط سٕطیٗ اظ ٘بقی حبز اِشٟبة سبطیط اظ دیكٍیطی ػٟز

 ٌطزیس. آٚضیػٕٕ سٕطیٙی ػّؿٝ آذطیٗ اظ دؽ ؾبٖز48 حسالُ ،آظٖٔٛدؽ ذٛ٘ی

                                                           
1
 Coefficient of Variation 
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 ٍ ثبلیٌی ای ٍ توزیٌی هلاحظبت تغذیِ. 3-9

 غصایی ذٛز ضا سغییط ٘سٞٙس. یذٛاؾشٝ قس َی اػطای سحمیك ثط٘بٔٝ ٞب آظٔٛز٘ی اظ -

ثب ٕٞبٖ زٚظ ضا ٚ زاضٚٞبی لٙس ذٖٛ  ازٜزاضٚٞبی ٔهطفی ذٛز ضا سغییط ٘سٞب ذٛاؾشٝ قس  اظ آظٔٛز٘ی -

  ٔهطفی ازأٝ زٞٙس.

ذبنی ضا غیط اظ ثط٘بٔٝ اضائٝ قسٜ  سٕطیٙیسحمیك، فٗبِیز  یزض ََٛ زٚضٜٞب ذٛاؾشٝ قس  اظ آظٔٛز٘ی -

 زض َط ، ا٘ؼبْ ٘سٞٙس.

سٛا٘ؿشٙس ثب ٔی سحز ٘ٓط دعقه ا٘ؼٕٗ ثٛز٘س ٚ ٞبآظٔٛز٘یسحمیك سٕبٔی  یزض ََٛ زٚضٜ يٕٙبً       

ضٚظ ثب ٕٞبٍٞٙی ثٝ ُٖٕ آٔسٜ زض نٛضر ٘یبظ ثٝ ا٘ؼٕٗ ٔطاػٗٝ ٚ ضایٍبٖ ٚیعیز قٛ٘س ٚیب زض ََٛ قجب٘ٝ

 .ٙٙسذٛز ضا ُٔط  و ر ٚ ٔكىلار احشٕبِی امزاقشٗ قٕبضٜ دعقه ؾؤ

 ّب ثزًبهِ هذاخلِ ثزای گزٍُ. 3-10

 ثزًبهِ توزیٌبت . 3-10-1

ٞكز  زٚیسٖ ضٚی سطزٔیُ َیزض ٞفشٝ  ٝؾٝ ػّؿ قبُٔ >،210=زض ایٗ سحمیك سٕطیٗ ٞٛاظی        

 يطثبٖ لّت زضنس 45ثب قسر  زلیمٝ 30 ٚ زْٚ اَٚ ٞبیٞفشٝ، 1ٚ2ٞبی ٞبی ٌطٜٚثٛز؛ آظٔٛز٘ی ٞفشٝ

-ٞفشٝ، شذیطٜيطثبٖ لّت  زضنس 55سب  زضنس 45 قسر زلیمٝ ثب 40ٚ چٟبضْ  ؾْٛ ٞبی، ٞفشٝشذیطٜ

 65زلیمٝ ثب قسر  50، ٞفشٝ ٞفشٓشذیطٜيطثبٖ لّت  زضنس 60زلیمٝ ثب قسر 45ٞبی دٙؼٓ ٚ قكٓ 

شذیطٜ، ضٚی  يطثبٖ لّت زضنس 65 زلیمٝ ثب قسر 55ٓ ٚ ٞفشٝ ٞكششذیطٜ  يطثبٖ لّت زضنس

ؾطیٕ ٚ حطوبر  ضفشٗ ضاٜ ٚؾیّٝ ثٝ وطزٖ ٌطْ زلیمٝ 10 سٕطیٗ ثب یػّؿٝ ٞط. آغبظ سطزٔیُ زٚیس٘س

 وككی ثٛز. حطوبر ثب ٕٞطاٜ آٞؿشٝ وطزٖ قبُٔ ضاٜ ضفشٗ زلیمٝ ؾطز 10 ػّؿٝ ثب ٞط وككی ٚ دبیبٖ

 ٔٙٓٛض ثٝ ٌطفز. ا٘ؼبْؾطدٛقیسٜ  ٚضظقی ؾبِٗ زض ٚ ٖهط 18 سب 14ؾبٖبر  ظٔب٘ی فبنّٝ زض سٕطیٙبر

 وكٛض ؾبذز لّت دلاضؾٙغ يطثبٖ  اِىشطیىی فطؾشٙسٜ اظ لّت، يطثبٖ ثطاؾبؼ سٕطیٙبر قسر وٙشطَ
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1فطَٔٛ وبضٚ٘ٗاظ ،  شذیطٜٚ ثطای سٗییٗ يطثبٖ لّت  فٙلا٘س 
 قس: اؾشفبزٜ 

 لّت يطثبٖحساوظط =  220-ؾٗ

 يطثبٖ لّت شذیطٜ = حساوظط يطثبٖ لّت – 2يطثبٖ لّت زٚضاٖ اؾشطاحز

 هىول گشًِ. 3-10-2

 قطوز اظ ٌع٘ٝ وٝ ٌیبٞی یٖهبضٜؾی ؾی 6 ، ٔمساض1ٚ3 ٞبیزض ٔسر اػطای سحمیك، ٌطٜٚ        

ٞبی غصایی زض یه ِیٛاٖ آة حُ ٘ٛثز، ثٗس اظ نطف ٖٚسٜ 3زض  ثٛز ضاقسٜ  سٟیٝ ٌطٌبٖ اؾب٘ؽ ٌیبٜ

 ثب قىٓ آٖ ٔهطف ٖسْ ٚ آة سٛؾٍ آٖ ؾبظیضلیك ٖٚسٜ، 3 مؿیٓ زٚظ ثٝس وطز٘س.وطزٜ ٚ ٔهطف ٔی

 ٔٛضز ٌع٘ٝ ٔهطف اظ ٘بقی احشٕبِی ٌٛاضقیحؿبؾیز  وطزٖ وٕشط ثطای وٝ ثٛز٘س ضاٞىبضٞبیی ذبِی،

ٞبی ٔكبثٝ ثُطی قسٜ ٚ زض ثُطی سٟیٝ ٔؼبظ ذٛضاوی ضً٘ ثب آة ٚ زاضٕٚ٘ب ٘یع .لطاض ٌطفز اؾشفبزٜ

ٔكبثٝ ٔیعاٖ ٔهطف  2زاضٕٚ٘ب سٛؾٍ ٌطٜٚ  ظٔبٖ ٚ ٔیعاٖ ٔهطف ضیرشٝ قسٜ ثٛز. ٌع٘ٝ یٞبی ٖهبضٜ

 .ٌع٘ٝ زض سحمیك ثٛز یٖهبضٜ

  آهبریرٍػ ّبی . 3-11

 ٞبزازٜ یثطای ٔمبیؿٝ ،3اؾٕیط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ سٛؾٍ ٞبزازٜ ٘طٔبَ سٛظیٕ سبییس اظ دؽ        

 آظٖٔٛدؽ ثب آظٖٔٛدیف ٔمبزیط ثیٗ ٔٛػٛز سفبٚر سٗییٗ ٚ ػٟز 4یه َطفٝ ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع آظٖٔٛ اظ

سؼعیٝ ٚ  19٘ؿرٝ  SPSSافعاض ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ ٞبزازٜ. قس اؾشفبزٜ 5ٕٞجؿشٝ tاظ آظٖٔٛ  ٌطٜٚ ٞط زض

 ٌطفشٝ قس.زض ٘ٓط  (p≤05/0)ٞبی آٔبضی زاضی ثطای سٕبْ سحّیُسحّیُ ٚ ؾُح ٔٗٙی

  هلاحظبت اخلالی. 3-12

 ء٘بٔٝ ضا ُٔبِٗٝ ٚ أًبسحمیك، فطْ ضيبیز یاػطای ثط٘بٔٝ یٞب دؽ اظ اَلأ وبُٔ اظ ٘حٜٛآظٔٛز٘ی -

 .آٖ زض دیٛؾز آٔسٜ اؾز یوٝ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛز٘س،  

                                                           
1
 Karvonen 

2
 Heart rate during rest              

3
 Kolmogrov-Smirnov 

4
 One-Way Analysis of Variance 

5
 Paired sample T- Test 
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ٞب زض نٛضر ٖسْ سٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زض ٞط ٔطحّٝ اظ سحمیك، ٔؼبظ ثٛز٘س ثٝ وبض ذٛز ذبسٕٝ آظٔٛز٘ی -

 .زٞٙس

 .ٔحطٔب٘ٝ ٍٟ٘ساضی قس ٞب وبٔلاًاَلاٖبر آظٔٛز٘ی -

ثٝ  ٞبأٙیشی مظْ ثطای سٕبٔی آظٔٛز٘ی ٞبی ثٟساقشی ٍٚیطی، ٔطالجزذٛ٘ زض سٕبٔی ٔطاحُ سحمیك ٚ -

  .ُٖٕ آٔس
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 همذهِ. 4-1

اؾشٙجبَی ٌعاضـ قسٜ ٞبی سٛنیفی ٚ ٞبی دػٚٞف زض لبِت زٚ ثرف یبفشٝزض ایٗ فهُ، یبفشٝ        

قٛز ٚ ؾذؽ زض ثرف ٞب اضائٝ ٔیٔكرهبر فطزی آظٔٛز٘ی، 1زض ثرف آٔبض سٛنیفی. ٘رؿز، اؾز

ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ طثٌٛ ثٝ سٗییٗ چٍٍٛ٘ی سٛظیٕ زازٜاثشسا ػسَٚ ٚ سٛيیحبر ٔ 2بَیآٔبض اؾشٙج

َطفٝ ػٟز سٗییٗ آٔسٜ اظ آظٖٔٛ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه سؾزٞبی ثیبفشٝ ؾذؽاؾٕیط٘ٛف ٚ -وٌّٕٛطٚف

آظٖٔٛ، آظٖٔٛ ثب دؽٔمبیؿٝ دیفػٟز  ٕجؿشٝٞ tب ٞٓ ٘شبیغ حبنُ اظ ٌطٚٞی ٚ زض ا٘شٟاذشلاف زضٖٚ

ٞب ز وٝ ؾُح ٔٗٙبزاضی زض سٕبْ آظٖٔٛزض لبِت ػسَٚ ٚ ٕ٘ٛزاض اضائٝ قسٜ اؾز. مظْ ثٝ شوط اؾ

05/0≥P .19ٞبی آٔبضی ٚ ضؾٓ ٕ٘ٛزاضٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ثطضؾی زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ اؾزSpss  ٚ

2010 Excel .ا٘ؼبْ قسٜ اؾز 

 آهبر تَصیفی. 4-2

ٞب ثٝ سفىیه ٌطٚٞی ٚ ٞبی فطزی آظٔٛز٘یقٛز، ٚیػٌیٔكبٞسٜ ٔی 1-4َٛض وٝ زض ػسَٚ ٕٞبٖ      

 .ثٝ نٛضر ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز اضائٝ قسٜ اؾز

 دؽ آظٖٔٛ ٚ دیف آظٖٔٛ ٞب زضآظٔٛز٘ی 3سٗ ؾٙؼی ٞبیقبذم .1-4 ػسَٚ

 ؾٗ )ؾبَ( ظٔبٖ ٌطٜٚ
 لس

 ٔشط()ؾب٘شی
 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

قبذم سٛزٜ ثسٖ 

 )ویٌّٛطْ/ٔشط ٔطثٕ(
 سٛزٜ چطثی

 وٙشطَ
 دیف آظٖٔٛ

42/6±61/57 41/5±60/154 
27/10±24/70 37/5±54/29 53/8±34/28 

 44/26±01/10 56/29±85/4 36/70±82/9 دؽ آظٖٔٛ

 ٌع٘ٝ
 دیف آظٖٔٛ

83/5±27/59 27/4±09/152 
65/14±74/71 26/6±01/31 62/10±81/30 

 58/30±44/10 97/30±08/6 65/71±86/13 دؽ آظٖٔٛ

سٕطیٗ ٚ 

 زاضٕٚ٘ب

 دیف آظٖٔٛ
33/4±25/57 69/5±08/151 

78/13±65/67 94/4±46/29 95/9±18/29 

 70/27±40/11 23/29±80/4 86/66±44/13 دؽ آظٖٔٛ

سٕطیٗ ٚ 

 ٌع٘ٝ

 دیف آظٖٔٛ
42/8±33/54 13/7±75/153 

67/7±04/66 47/2±92/27 44/4±43/26 

 75/27±35/5 18/28±12/3 71/66±28/8 دؽ آظٖٔٛ

                                                           
1
 descriptive statistics                          

2
 Inferential statistics‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌         

3
 Anthropometric characteristics 
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 آهبر اعتٌجبطی. 4-3

 ّبتؼییي چگًَگی تَسیغ دادُ. 4-3-1

، ثب اؾشفبزٜ اظ وٕی ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثب سٛظیٕ ٘طٔبَ عاٖ اُ٘جبق سٛظیٕ فطاٚا٘ی ٞط یه اظ ٔشغیطٞبیٔی       

چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز  زض ٞطhs-CRP  ٌطفز. ٔشغیط وٕیاؾٕیط٘ٛف ٔٛضز ثطضؾی لطاض -ٚفآظٖٔٛ وٌّٕٛط

 . ٝ، سٛظیٕ ٘طٔبَ زاقزُٔبِٗ

 
 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ دؽٞب زض دیفآظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثٝ سفىیه ٌطٜٚ .2-4ػسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ دؽٞب زض دیف٘طٔبَ ثٛزٖ سٕبْ ٌطٜٚ . آظ3ٖٛٔ-4ػسَٚ 

 

 

‌

‌

 آظٖٔٛ                                      

 ٔشغیط                                     
 اؾٕیط٘ٛف -وٌّٕٛطٚف

 Pاضظـ آظٖٔٛقبذم 

hs-CRP  )َ893/0 577/0 دیف اظ سٕطیٗ )وٙشط 

hs-CRP )َ999/0 368/0 ثٗس اظ سٕطیٗ )وٙشط 

hs-CRP  )ٝ٘489/0 834/0 دیف اظ سٕطیٗ )ٌع 

hs-CRP  )ٝ٘644/0 740/0 ثٗس اظ سٕطیٗ )ٌع 

hs-CRP )ٗ167/0 114/1 دیف اظ سٕطیٗ )زاضٕٚ٘ب ٚ سٕطی 

hs-CRP  )ٗ231/0 038/1 ثٗس اظ سٕطیٗ )زاضٕٚ٘ب ٚ سٕطی 

hs-CRP  )ٝ٘953/0 516/0 دیف اظ سٕطیٗ )سٕطیٗ ٚ ٌع 

hs-CRP  )ٝ٘386/0 905/0 ثٗس اظ سٕطیٗ )سٕطیٗ ٚ ٌع 

 آظٖٔٛ                               

 ٔشغیط                          

 اؾٕیط٘ٛف -وٌّٕٛطٚف

 Pاضظـ  قبذم آظٖٔٛ

hs-CRP  ٗ119/0 188/1 دیف اظ سٕطی 

hs-CRP  ٗ050/0 360/1 ثٗس اظ سٕطی 
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  تؼییي هیشاى اختلاف ثیي گزٍّی. 4-3-2

 ٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ یٞبٕٞٝ ٌطٜٚآظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ دؽزض دیف hs-CRPؾُٛ  ٌطٚٞی اذشلاف ثیٗ      

‌قٛز: ثسؾز آٔسٜ زض ػسَٚ شیُ ٔكبٞسٜ ٔی. ٘شبیغ لطاض ٌطفز ثطضؾی

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ دؽزض دیف hs-CRPٌطٚٞی ؾُٛ  ٞبی  ثیٗ. اذشلاف ٔیبٍ٘ی4ٗ-4ػسَٚ 

 

زاضی سفبٚر ٔٗٙی ٌٛ٘ٝ، ٞیچٌطٚٞیػٟز ؾٙؼف اذشلاف ثیٗ َطفٝثب ا٘ؼبْ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه        

آظٖٔٛ دؽٞب زض اذشلاف ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ٕٞچٙیٗ (=502/0pٞب ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس )آظٖٔٛ ٌطٜٚدیف زض

‌‌ثبقس.زاض ٕ٘ی٘یع ٔٗٙی (=883/0p)چٟبض ٌطٜٚ 

 . یبفتِ ّبی هزثَغ ثِ فزظیبت تحمیك4-3-3

 آسهَى فزظیِ اٍل. 4-3-3-1

طیط ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ غیط فٗبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سب hs-CRPٞفشٝ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ، ثط  ٞكز -

 ز.ٔٗٙبزاض ٘ساض

 tاظ آظٖٔٛ آظٖٔٛ( دؽ  -آظٖٔٛدیفزض ٌطٜٚ ٔىُٕ ٌع٘ٝ )hs-CRP ثطای سٗییٗ اططثركی ٔشغیط       

ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ ٔىُٕ ٌع٘ٝ  ٕٞجؿشٝ t آظٖٔٛ ٞبی حبنُ اظیبفشٝ 5-4زض ػسَٚ ٕٞجؿشٝ اؾشفبزٜ قس. 

 اضائٝ قسٜ اؾز. 

 (ٌطٜٚ ٔىُٕ ٌع٘ٝ  hs-CRP(ng/ml) زض ٔیعاٖ دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ ٚ ٕٞجؿشٝ ) سفبٚر t آظٖٔٛ ٘شبیغ .5-4ػسَٚ 

 ظٔبٖ ٔؼٕٛٔ ٔؼصٚضار زضػٝ آظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚضار P Fاضظـ 

 دیف آظٖٔٛ 173/2 3 742/7243461 799/0 502/0

 دؽ اظٖٔٛ 499/5254686 3 166/1751562 218/0 883/0

 ظٔبٖ                                              

   

 ٌطٜٚ 

 دؽ آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ

N ٔمساضt 
زضػٝ 

 آظازی
 pٔمساض

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز

 685/0 10 -418/0 11 3819 ±3533 3627 ±3385 ٌع٘ٝ



70 
 

 فٗبَٔیب٘ؿبَ غیطظ٘بٖ  hs-CRPثط  ٔىُٕ ٌع٘ٝٞفشٝ ٔهطف  8ٞبی سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ یبفشٝ      

ٕ٘ٛزاض . قٛز. ثٙبثطایٗ فطيیٝ نفط دصیطفشٝ ٔی(=685/0p) طیط ٔٗٙبزاضی ٘ساضزٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سب

  .دّدًشبى هی گصًِّفتِ هصسف هکول  8ّب زا ثِ دًجبل آشهَدًی hs-CRP تغییسات ٔیعاٖ 4-1

 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ثب دؽزض دیفٌطٜٚ ٌع٘ٝ ٞبی آظٔٛز٘ی hs-CRP( ng/ml) طاریسغی . ٔمبیؿ1ٝ-4ٕ٘ٛزاض 

 

 آسهَى فزظیِ دٍم. 4-3-3-2

 ٔٗٙبزاض طیطبٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ س فٗبَٔیب٘ؿبَ غیطظ٘بٖ  hs-CRPثط  ٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ٞكز -

 ٘ساضز.

ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ سٕطیٗ ٞٛاظی اضائٝ قسٜ اؾز. ثب  ٕٞجؿشٝ tٞبی حبنُ اظ یبفشٝ 6-4زض ػسَٚ         

 ٌیطی قسٜ اؾز.ٞب ا٘ساظٜآظٔٛز٘ی   hs-CRPٌطٚٞی ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ، اذشلاف زضٖٚ

 ٌطٜٚ سٕطیٗ ٞٛاظی (  hs-CRP(ng/ml)زض ٔیعاٖ  آظٖٔٛدؽ آظٖٔٛ ٚدیف ٕٞجؿشٝ ) سفبٚر tآظٖٔٛ  ٘شبیغ .6-4ػسَٚ 
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 اؾشب٘ساضزا٘حطافٔیبٍ٘یٗ ٚ  اؾشب٘ساضزٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف

 556/0 11 -607/0 12 3322 ±3347 3041 ±3298 زاضٕٚ٘بسٕطیٗ ٚ 
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ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ غیطفٗبَ ٔجشلا ثٝ  hs-CRPٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط  8طیط ٔطثٌٛ ثٝ سب ٞبییبفشٝ      

ٞفشٝ  8زٞس وٝ ٞب ٘كبٖ ٔیقٛز. ٘شبیغ سحّیُ آٔبضی زازٜٔكبٞسٜ ٔی 6-4زیبثز ٘ٛٔ زٚ زض ػسَٚ 

 ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ غیطفٗبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سبطیط ٔٗٙبزاضی ٘ساضز hs-CRPثط  سٕطیٗ ٞٛاظی

(556/0;p ثٙبثطایٗ فطيیٝ نفط دصیطفشٝ ٔی .).قٛز 

 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ثب دؽزض دیف سٕطیٗ ٞٛاظیٌطٜٚ ٞبی آظٔٛز٘ی hs-CRP( ng/ml) طاریٔمبیؿٝ سغی. 2-4ٕ٘ٛزاض 

 

 آسهَى فزظیِ عَم. 4-3-3-3

ٔجشلا ثٝ  فٗبَٔیب٘ؿبَ غیطظ٘بٖ  hs-CRPٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی، ثط  ٞكزٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثٝ ٕٞطاٜ  -

  ٘ساضز. ٔٗٙبزاض طیطزیبثز ٘ٛٔ زٚ سب

ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ سٕطیٗ  آظٖٔٛآظٖٔٛ ثب دؽٔمبیؿٝ دیفٞبی حبنُ اظ یبفشٝ 7-4ػسَٚ زض        

 ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ اضائٝ قسٜ اؾز. 

 ٌطٜٚ سٕطیٗ ٚ ٌع٘ٝ(  hs-CRP(ng/ml) زض ٔیعاٖ آظٖٔٛدؽ آظٖٔٛ ٚدیف سفبٚرٕٞجؿشٝ ) tآظٖٔٛ  ٘شبیغ 7-4ػسَٚ 

 ٖلأز * ٘كبٖ زٞٙسٜ اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔٗٙبزاض اؾز.
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 * 029/0 11 511/2 12 2897 ±1708 4739 ±3010 ٌع٘ٝ ٚ سٕطیٗ
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ظ٘بٖ  hs-CRPٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ثط  ٞكزٌع٘ٝ ثٝ ٕٞطاٜ وٝ ٔهطف ٔىُٕ ٞب ٘كبٖ زازیبفشٝ       

. ثٙبثطایٗ فطيیٝ نفط ضز ( p; 029/0)طیط ٔٗٙبزاضی زاضز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سب ٔیب٘ؿبَ غیطفٗبَ

ثبٖض  ٞفشٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ 8ٌیطی وطز وٝ سٛاٖ ٘شیؼٝٚ ٔی قٛزٔی

 .ٔی قٛزٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ  فٗبَغیط ٔیب٘ؿبَظ٘بٖ  hs-CRP وبٞف ٔیعاٖ

 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ثب دؽزض دیفٌع٘ٝ سٕطیٗ ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ  hs-CRP( ng/ml) رطایٔمبیؿٝ سغی. 3-4ٕ٘ٛزاض 

   

 چْبرم یِآسهَى فزظ. 4-3-3-4

٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ظ  hs-CRPؾُح سٕطیٙی ٚ ٖسْ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثطٞكز ٞفشٝ ثی -

 .ساضز٘٘ٛٔ زٚ سبطیط ٔٗٙبزاض 

ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ اضائٝ قسٜ اؾز. ثب  ٕٞجؿشٝ t آظٖٔٛ ٞبی حبنُ اظیبفشٝ 8-4زض ػسَٚ         

 .ٌیطی قسٜ اؾزٞب ا٘ساظٜآظٔٛز٘ی  hs CRPٌطٚٞی ٔیعاٖاؾشفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ، اذشلاف زضٖٚ

 ٌطٜٚ وٙشطَ(  hs-CRP(ng/ml)زض ٔیعاٖ  آظٖٔٛدؽ آظٖٔٛ ٚدیف ٕٞجؿشٝ ) سفبٚر  tآظٖٔٛ  ٘شبیغ 8-4ػسَٚ 
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 894/0 6 -139/0 7 3080 ±2029 2988 ±1316 وٙشطَ
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 سٕطیٙی ٚ ٖسْ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ثطٞكز ٞفشٝ ثیزٞس وٝ ٞب ٘كبٖ ٔی٘شبیغ سحّیُ آٔبضی زازٜ      

. ثٙبثطایٗ فطيیٝ ( p≤894/0) ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ سبطیط ٔٗٙبزاض ٘ساضز  hs-CRPؾُح

 قٛز.نفط دصیطفشٝ ٔی

 

 زض دیف آظٖٔٛ ثب دؽ آظٖٔٛ وٙشطٌَطٜٚ  hs-CRP( ng/ml) یطاریٔمبیؿٝ سغ. 4-4ٕ٘ٛزاض 
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 همذهِ. 5-1

ثطضؾی ثٝ ٔمبیؿٝ ٘شبیغ  زض ایٗ فهُ اثشسا ذلانٝ سحمیك اضائٝ قسٜ ٚ ؾذؽ زض لؿٕز ثحض ٚ        

دیكٟٙبزار  ٌیطی،زض ٟ٘بیز دؽ اظ ٘شیؼٝ ٞب دطزاذشٝ ٚحبيط ثب ٘شبیغ ؾبیط دػٚٞفسحمیك   اظ حبنّٝ

 ٞبی آسی اضائٝ قسٜ اؾز.ی ػٟز دػٚٞفسإٞچٙیٗ دیكٟٙبز اظ سحمیك ٚ ٌطفشٝوبضثطزی ثط

 خلاصِ پضٍّؼ. 5-2

ایٗ ٔطزْ ػٟبٖ ثٝ  زضنس 3 سب 5/2حسٚز  ػٟبٖ اؾز ٚ ٔیط زض ٞبی ٔطي ّٖٚز زیبثز یىی اظ         

ٚ  سٗساز زٚ ٔیّیٖٛ 2000ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی زض ؾبَ  ،ثیٕبضی ٔجشلا ٞؿشٙس

ثٝ  2030ثیٙی قسٜ اؾز ایٗ سٗساز سب ؾبَ دیف زٚیؿز ثیٕبض زیبثشی ٘ٛٔ زٚ زض ایطاٖ ٚػٛز زاقز ٚ

 سٍٙی ثؿشط ٖٛأُ ایٗ ٚ ثبقسٔی ثبم اِشٟبثی ٖٛأُ ؾُٛ  ایٗ ثیٕبضاٖ، زض>. 211=ٔیّیٖٛ ثطؾس 6

 دطٚسئیٗ اِشٟبثی، ٞبیقبذم ٔیبٖ زض>. 5=آٚضزٔی فطاٞٓ ضا لّجی ا٘فبضوشٛؼ ثطٚظ ٚ وطٚ٘ط  ٖطٚق

 ٚ اِشٟبثى ٘كبٍ٘طٞبی سطیٗحؿبؼ اظ ٚ زاضز ذبنی ٚیػٌی (hs-CRPثب حؿبؾیز ثبم ) C ٚاوٙكی

 2یف قبذم ثب افعاثٝ َٛضی وٝ افعایف ٔیعاٖ ایٗ >، 7=اؾز ٖطٚلی-لّجی ثیٕبضی دیكٍٛی سطیٗلٛی

 >.8=ٖطٚلی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز-ثطاثطی ذُط حٛازص لّجی 5سب 

 اططار زاضای ، ا٘ىبض غیطلبثُ فٛایس ّٖیطغٓ زیبثز، ثیٕبضی زض اؾشفبزٜ ٔٛضز زاضٚٞبی اظ ثؿیبضی         

 لطاض ٔحممبٖ سٛػٝ ٔٛضز ٔىُٕ یب ػبیٍعیٗ ٞبیزضٔبٖ اظ اؾشفبزٜ زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ثبقٙسٔی ٘یع ٔرطة

 ّٖٕىطز ِیذیسی، ضخ٘یٓ سٗسیُ ٚ ثس٘ی سطویت ثط سبطیط ثب اؾز لبزض ٚضظقی سٕطیٙبر>. 11=اؾز ٌطفشٝ

سحمیمبر ٔشٗسزی زض >. 212=ثركس ثٟجٛز ضا ٖطٚلی-لّجی ؾلأز ذٖٛ، فیجطیِٙٛیشیه ٚ ا٘سٚسّیبِی

ٔشٙبلى ا٘ؼبْ قسٜ اؾز وٝ ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗبر hs-CRP ٚضظقی ثط ؾُح  سٕطیٙبرظٔیٙٝ سبطیط 

 >.48ٚ194ٚ195=اؾز

 ثٝ ایطاٖ ؾٙشی َت زض ٌع٘ٝ ٌیبٜ أطٚظٜ ضٚیىطز ثٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ضٚ٘س افعایكی زاقشٝ اؾز.        

 اِشٟبة، يس ٖٙٛاٖ ثٝ ٌع٘ٝ ٕٞچٙیٗ>. 172=اؾز قسٜ ٔٗطفی زیبثز زضٔبٖ زض وٕىی زاضٚی ٖٙٛاٖ
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 ضفٕ ٚ آٚضلبٖسٜ دطٚؾشبر، اِشٟبة ضفٕ ٔٛيٗی، وٙٙسٜ حؽثی زضز، يس زیٛضسیه، لٙسذٖٛ، وبٞٙسٜ

ٖطٚلی -ٞبی لّجیثیٕبضی وبٞف ؾبظٚوبضٞبی اظ یىی ضؾسثٝ ٘ٓط ٔی>. 17=ضٚزٔی ثىبض ذٛ٘ی اذلاٌ

ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ یب ا٘ؼبْ فٗبِیز ٚضظقی ٚ یب  َطیك اظ اِشٟبثی ٞبیقبذم وبٞف ،ثیٕبضاٖ زیبثشی

ٔهطف ٔىُٕ  طیطسب، دػٚٞكی وٖٙٛ سب ٔب اَلاٖبر َجك وٝ آ٘ؼبیی اظ ثبقس ٕٚٞطاٞی ایٗ زٚ فبوشٛض 

قىی اذلاق زض دعٔؼٛظ اظ وٕیشٝ اذص  ثب ِصا ضا ثطضؾی ٘ىطزٜ اؾز؛ ٌع٘ٝ ٕٞطاٜ ثب فٗبِیز ٚضظقی

ظٖ  آظٔٛز٘ی 42 ثطای ایٗ ٔٙٓٛض .دػٚٞف ا٘ؼبْ قس ایٗ( 11/920زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی قبٞطٚز )وس 

ٕٞطاٜ ثٝ ٞٛاظی  ٗیسٕط-1 ثٝ چٟبض ٌطٜٚ: سهبزفی َٛض ثٝ زیبثز ٘ٛٔ زٚ، ٔجشلا ثٝ ٔیب٘ؿبَ غیطفٗبَ

ٜ ٌطٚ-4ٌطٜٚ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ٚ -3، زاضٕٚ٘ب ٕٞطاٜ ٔهطفثٝ ٞٛاظی  ٗیسٕط-2ٌع٘ٝ،  ٔىُٕ ٔهطف

 3ٖجبضر ثٛز اظ:  ٞٛاظی ای سٕطیٗٞفشٝ 8. ثط٘بٔٝ قس٘س ٓیسمؿ( وٙشطَ )ثسٖٚ سٕطیٗ ٚ ٔهطف ٔىُٕ

 لّت يطثبٖ زضنس 45-65 ثب قسر زلیمٝ 30-55 ٔسر ٞفشٝ، ثٝ زض ػّؿٝ زٚیسٖ ضٚی سطزٔیُ

زٚظ ٔهطف  .ٞكشٓ ثٝ حساوظط قسر ضؾیس یاَٚ ثب قسر وٓ قطٚٔ ٚ زض ٞفشٝ یشذیطٜ، وٝ اظ ٞفشٝ

  ٚ اِٚیٗ اظ لجُ ضٚظ یه ثٛز.دؽ اظ نطف ٖٚسٜ ٞبی غصایی  ،٘ٛثز 3زض  ؾیؾی 6ٌع٘ٝ ٚ زاضٕٚ٘ب 

ثٌٛ ثٝ ٞط طؾطْ ذٖٛ ػسا قس ٚ ؾطْ ٔ .قسسٕطیٗ ذٍٛ٘یطی ا٘ؼبْ  ػّؿٝ آذطیٗ اظ دؽ ؾبٖز48

 ٚ ٍٟ٘ساضی قس. ٔٙؼٕس زضػٝ -70ٞب زض زٚ ٔیىطٚسیٛح سمؿیٓ ٌطزیسٜ ٚ زض زٔبی یه اظ آظٔٛز٘ی

ٔشبثِٛیؿٓ سٟطاٖ  ٚ ضیعزضٖٚ غسز ّْٖٛ دػٚٞكىسٜ ٞب ثٝ آظٔبیكٍبٜ، ؾطhs-CRPٌْیطی ا٘ساظٜ ثطای

ایٗ  DBC (Diagnostic Biochem Canada Co. Ontario, Canada) ویزاؾشفبزٜ اظ  ٔٙشمُ ٚ ثب

َطفٝ ٕٞجؿشٝ ٚ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه tٞب اظ آظٖٔٛ ثطای ٔمبیؿٝ زازٜ .قس ٌیطیا٘ساظٜقبذم اِشٟبثی 

ٞبی زض ٌطٜٚ ٞفشٝ ٔساذّٝ، ٞكز دؽ اظ ٌطفشٝ قس.زض٘ٓط (p≤05/0) زاضیاؾشفبزٜ ٚ ؾُح ٔٗٙی

-hs  ؾُح ، زض(p=556/0)ٚ سٕطیٗ ٕٞطاٜ ثب زاضٕٚ٘ب ( p=685/0)، ٔهطف ٔىُٕ (p=894/0)وٙشطَ 

CRP سٕطیٗ ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٌع٘ٝ سٟٙب زض ٌطٜٚ سغییط ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس؛، hs-CRP 

 .ثٛز ٔٗٙبزاض آٔبضی ِحبِ اظ وٝ (؛p;029/0)یبفز وبٞف 

 



78 
 

غیز سًبى هیبًغبل  hs-CRPتبثیز ّؾت ّفتِ توزیي َّاسی ثز عطح . 5-3

 هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍفؼبل 

 ٔٛػت ٞٛاظی ثب قسر ٔشٛؾٍ، سٕطیٗقس وٝ ا٘ؼبْ ٞكز ٞفشٝ  ٔكرم حبيط سحمیك زض         

 ُٔبِٗبر ایٗ سحمیك ثب اظ ثسؾز آٔسٜ ٞبییبفشٝ .قٛزٔی  hs-CRPؾُح ٔٗٙبزاض افعایف غیط

 ثٝ٘شبیغ  ٘بٕٞرٛا٘ی ایٗ ً  احشٕبم .ضاؾشب ٘یؿزٞٓ> 214=دلایعا٘ؽ ٚ> 198=ؾٟیّی ٚ> 213=1ظیىبضزی

ٖفٛ٘ی سكریم  ٚ اِشٟبثی ٞبیثیٕبضی ،ٚضظـ ٔسر ٚ حؼٓ، قسر ٘ػازی، ػٙؿی، ؾٙی، ٞبیسفبٚر

ؾٟیّی ٚ  .قٛزٔی ٔطثٌٛ اِٚیhs-CRPٝ ضٚا٘ی، ٚيٗیز سغصیٝ ٚ ٔیعاٖ  زازٜ ٘كسٜ، قطایٍ ضٚحی ٚ

 8 ٔسر ثٝ شذیطٜ لّت يطثبٖ زضنس 70 سب 60 قسرثب اؾشفبزٜ اظ سٕطیٗ ٞٛاظی ثب > 198=ٕٞىبضاٖ

قسٜ، ٘شیؼٝ ٔشفبٚسی ٘ؿجز ثٝ ُٔبِٗٝ حبيط ثسؾز آٚضز٘س. زض ُٔبِٗٝ یبز ػّؿٝ،3 ٞفشٝ ٞط ٚ ٞفشٝ

  زض ٔطزاٖ ٔؿٗ ؾبِٓ قس.hs-CRP ٔیعاٖ زاض ٔٗٙی وبٞف ؾجت سٕطیٗ ٞٛاظی

 ٖٙٛاٖ ٔحممبٖ. اؾز ٘كسٜ ٔكرم وبُٔ ثس٘ی ثٝ َٛض فٗبِیز اطط زض CRP وبٞف ؾبظٚوبض         

اؾشفبزٜ اظ  افعایف ْطفیز ًّٖٝ زض فطاذٛا٘ی چطثی ٚ ٞبی سٕطیٗ اؾشمبٔشی ثبط٘بٔٝث احشٕبمً وٙٙسٔی

زض ثٟجٛز اِشٟبة > 49=ٚ سحطیه فٗبِیز ِیذبظ حؿبؼ ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٚافعایف ِیذِٛیع> 48=ٔٙبثٕ چطثی

 ثبفز شذبیط سٗسیُ ٚ ٚظٖ وبٞف یٚاؾُٝ ثٝ ؾٛ یه اظ ثس٘ی فٗبِیز ٚ ٚضظـ وٝ چطا ؛٘مف زاض٘س

-TNF-α ، IL٘ٓیط CRP ؾُٛ  وٙٙسٜسٙٓیٓ ٞبییشٛوبیٗبؾ سطقح ٚ ؾٙشع ٔٙجٕ ٖٙٛاٖ ثٝ چطثی

1ٚIL-6 =48 <ٚ دیف ٞبیؾبیشٛوبیٗ ایٗ ضٞبیف وبٞف ٚ ؾٕذبسیىی سحطیه وبٞف ثب زیٍط ؾٛی اظ-

 یه ٖٙٛاٖ ثٝ IL- 6 ّٖٕىطز اِجشٝ. اؾز ططٔؤ اِشٟبثی ٞبیقبذم غّٓز وبٞف زض>، 50=اِشٟبثی

 یب ٚ ثط٘سٜدیف ٖبُٔ یه نٛضر ثٝ قطایٍ ثٝ ثؿشٝ ٚ اؾز زٌٚب٘ٝ ٔبٞیشی زاضای ،ؾبیشٛوبیٗ

 افعایف ٚ ًّٖٝ آؾیت ز٘جبَ ثٝ سٕطیٗ اظ ؽد IL-6 ضٞبیف>. 215=وٙسٔی ُٖٕ اِشٟبة وٙٙسٜٟٔبض

 ؾٛ یه اظCRP  وجسی ؾٙشع ٔؿشمیٓ سحطیه ثب ٞٓ IL-6>. 116=قٛزٔی غبظآ TNF-α ٚ IL-1سِٛیس 

 ٚ ٞبذٛاضی ٘ٛسطٚفیُثیٍب٘ٝ فٗبِیز ٔٛلشی افعایف ثب غیطٔؿشمیٓ َٛض زیٍط ثٝ ؾٛی اظ ٚ
                                                           
1
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 آؾیت اٌطچٝ>. 215=قس ذٛاٞس ثطاثط 100 ثٝ ٔیعاٖ CRP ؾُٛ  افعایف ثٝ ؼط> 198ٙٔ=1ٔبوطٚفبغٞب

 اظ ٔؿشمُ ٘یع، ًٖلا٘ی دیچیسٜ زضٖٚ ؾیٍٙبِیًٙ ِٚی ثبقسٔی IL-6 سِٛیس زض ٔحطن ًٖلا٘ی اِٚیٗ

 ثٝ ٞٛضٖٔٛ یه ٘مف زض ًّٖٝ زض IL-6  ،زٞسٔی افعایف ضا وطزٜاظ ًّٖٝ سٕطیIL-6ٗ  سطقح آؾیت،

-ٞبی دیفؾبیشٛوبیٗ سِٛیس ٟٔبض ثب ٚ> 36=وطزٜ وٕه حیٗ ٚضظـ ِیذِٛیع افعایف ٚ ٌّٛوع ٕٞٛؾشبظ

 اظ اؾشفبزٜ اٍِٛی وٝ آ٘ؼب اظ>. 215=زاضز٘مف  اِشٟبة سرفیف زض TNF-α  ٚIL-1β ٔب٘ٙس اِشٟبثی

 سِٛیس ٔشفبٚر ٞبیؾیؿشٓ ىبضٌیطیث زاضز، ثؿشٍی ٚضظقی ِیز فٗب قسر ٚ ٔسر ثٝ ا٘طغی ٞبیؾیؿشٓ

 یب ٚ اِشٟبثیدیف ّٖٕىطزٚ IL-6  سطقح ٚ سِٛیس ٔیعاٖ زض سفبٚر اظ ثركی ٔؿئَٛ اؾز ٕٔىٗ ا٘طغی

 سِٛیس ٚ 2غ٘ی ثیبٖ وبٞف ثب سٕطیٗ اؾشمبٔشی ،زیٍط ظ َطفا .>217=ثبقس سٕطیٗ اظ دؽ آٖ يساِشٟبثی

 ؾٙشع ا٘سٚسّیبِی، ٞبیؾَّٛ ثب ٞبٔٛ٘ٛؾیز ٚاوٙف ٟٔبض يٕٗ ،3ٞبِٛوٛؾیز زض چؿجبٖ ٞبیِٔٛىَٛ

 ٞبیؾبیشٛوبیٗ سِٛیس وبٞف ٟ٘بیشبً ٚ زازٜ وبٞف ضا 4ٌطاِ٘ٛٛؾیز-ٔبوطٚفبغ وّٛ٘ی وٙٙسٜسحطیه ٖبُٔ

 ثبٖض ٔٙٓٓ نٛضر ثٝ ٞٛاظی ٚضظقی فٗبِیز ا٘ؼبْ ٕٞچٙیٗ، .زاقز ذٛاٞسزضدی ضا اِشٟبثیدیف

 اوؿیسا٘یآ٘شی ٖٛأُ افعایف ٚ ا٘سٚسّیبَ ّٖٕىطز ثٟجٛز ٚ ا٘سٚسّیبَ اظ حبنُ اوؿبیس ٘یشطیه افعایف

 ٞبیؾبیشٛویٗ سِٛیس وبٞف ٘شیؼٝ زض ٚ ٔٛيٗی ٚ ؾیؿشٕیه اِشٟبة وبٞف آٖ حبنُ وٝ ٌطزز،ٔی

-hs اِشٟبثی قبذم سِٛیس وبٞف احشٕبمً آٟ٘ب ٟ٘بیی سبطیط ٚ ا٘سٚسّیبَ زیٛاضٜ نبف ًٖلار اظ اِشٟبثی

CRP218=ثبقسٔی وجس از.< 

 8٘یىلاؼٚ  > 219= 7ٕٞز، > 146= 6، وّی> 188= 5٘بؾیؽٞبی سحمیك حبيط ثب ُٔبِٗبر یبفشٝ        

 ثیٗ قسٜ ا٘ؼبْ ٞبیدػٚٞف ثطذی ضٚی ٔطٚضی ایُٔبِٗٝ ثب> 146=ٕٞىبضاٖ ٚ وّی .اؾز ُٔبثك> 20=

 .قٛز hs-CRPؾُٛ   وبٞف سٛا٘س ؾجتٕ٘ی ٞٛاظی فٗبِیز وٝ وطز٘س ثیبٖ 2006 سب 1990 ٞبیؾبَ

                                                           
1
 Macrophages 

2
 Gene expression           

3
 Leukocytes 

4
 Granulocyte-macrophage colony         

5
 Nassis 

6
 Kelley 

7
 Hammett 

8
 Nicklas 



81 
 

ٞبی َٛم٘ی ٔسر قٙب ٚ فٛسجبَ سأطیط فٗبِیز وٝ زضیبفشٙس> 220=ٕٞىبضاٖ ٚ ٘بْٓ ای زیٍط،زض ُٔبِٗٝ

1اؾشٛسٙجطي ٕٞچٙیٗ. ساضز٘ CRP  ؾطٔی ؾُٛ  ثط ٔٗٙبزاضی
 وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٘یع >221=ٕٞىبضاٖ ٚ 

 .٘یؿز ٕٞطاٜ وطزٜغیطسٕطیٗ ػٛاٖ ٞبیآظٔٛز٘ی زض CRP وبٞف ثب ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفشٝ 17

 ٚ ظٖ 193 ضٚی ثط ٔرشّف ؾُٛ  زض ٞٛاظی سٕطیٗ ٔبٜ قف اظ دؽ ،>222=ٕٞىبضاٖ ٚ 2ٞبفٕٗ        

 سغییط ٞٛاظی سٕطیٗ ٔبٜ قف غصایی، ضغیٓ زض ٖٕسٜ سغییطار ٘جٛز زض وطز٘س ٖٙٛاٖ ،ٔرشّف ؾٙیٗ ٔطز

 ضا hs-CRPؾُح  ٘یبفشٗ وبٞف ّٖز >223=ٕٚٞىبضاٖ 3اثیؿؿبٖ .وٙسایؼبز ٕ٘ی CRP زض زاضیٔٗٙی

زض سحمیمی  وٝ اِجشٝ ؛٘سوطز ٖٙٛاٖ ٚظٖ سغییط ٖسْ ٔشٛؾٍ، قسر ثب ٞٛاظی فٗبِیز ٞفش12ٝ دؽ اظ

وٝ  وطز قبضٜا >23= 5باوشی سحمیك ثٝ ذٛز ٔطٚضی یُٔبِٗٝ زض> 224=ٕٞىبضاٖ ٚ 4ٚٚز ای ػفطیزیٍط، 

 ثط ٚظٖ وبٞف ٕٞطاٜ ثب ٔشٛؾٍ( ٚ )قسیس ٚضظقی فٗبِیز اططار ثطضؾی ثٝ، ُٔبِٗٝٔحممبٖ زض ایٗ 

 ٚظٖ وبٞف ثب ٕٞطاٜ قسیس ٚضظقی فٗبِیز وٝ زاز٘س ٘كبٖ آٟ٘ب ٝ ثٛز٘س.دطزاذش ؾبِٓ ظ٘بٖ CRPؾُح 

 ٚ ضؾب٘سٔی آؾیت ٚ ًٖلار ٞبثبفز ثٝ سٕطیٙیثیف ظیطا قٛز؛ٔی CRP ؾُٛ  افعایف ثٝ ٔٙؼط

ضؾیس٘س  ٘شیؼٝ ایٗ ثٝ آٟ٘ب ٟ٘بیز قٛز. زضٔی ذCRPٖٛ  ٚ اٚضیه اؾیس ؾُح افعایف اِشٟبة، ٔٛػت

یىسیٍط ٚ  ثب ٞبدػٚٞف ٘شبیغ ذٛا٘یٞٓ ٖسْ. اؾز ٚظٖ وبٞف اظ ٔؿشمُ ٚضظـ يساِشٟبثی اططار وٝ

 ٚ قسٜ اؾشفبزٜ سٕطیٙی یثط٘بٔٝ قسر ٚ ٔسر ٚ ٘ٛٔ ثٝ قبیس ٞب،بُِجٕ دػٚٞف ٔب ثب ثطذی اظ دػٚٞفث

ضٚـ  ٍیطی ٚ یبظٔبٖ ذٛ٘، فٗبَ ثٛزٖ(یب ثیٕبض ثٛزٖ ٚ ٚضظقىبض یب غیط ٔشفبٚر )ؾبِٓ ٞسف ٞبیٌطٜٚ

6موب. ثبقس  hs-CRP ؾٙؼف
 ؾبِٓ، سحطنثی ٚ ٔطز ظٖ 625 ضٚی دػٚٞكی ثط زض >226=ٕٞىبضاٖ ٚ 

 CRP وٝ افطازی زض سٟٙب ٚضظقی فٗبِیز وطز٘س ٌعاضـ ، اؾشب٘ساضز ٚضظقی یثط٘بٔٝ ٞفشٝ 20 اظ دؽ

 . اؾز ٘ىطزٜ ایؼبز سغییطی زاقشٙس ٔشٛؾٍ یب دبییٗ CRP وٝ زض افطازی ٚ ثٛزٜ اططٌصاض زاقشٙس، ثبم

 وٝ چطا .زاز ٘ؿجز سٕطیٗ ا٘سن ؾبظٌبضی ٚ سٕطیٗ اؾشطؼ ثٝضا  CRP زاضٔٗٙی سغییط ٖسْ سٛأٖی
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 ثٍصاضز؛ اططCRP  ٔمساض ثط سٕطیٗ قسر ثیٗ سٗبُٔ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ،سٕطیٙبر ثٝ سسضیؼی ؾبظـ

 ثب ؾبظٌبضی سٛا٘س ثٝ ؾجتبَ ٔیغیطفٗ افطاز ثب زض ٔمبیؿٝ ٚضظقىبضاٖ زضCRP  وٕشط ٔمبزیطٕٞچٙبٖ وٝ 

 ،شٗبلت سٕطیٙبر ٚضظقیhs-CRPٔ  اظ زیٍط زمیُ ٖسْ وبٞف .ثبقس CRP آٖ ثط ٟٔبضی اطط ٚ ٚضظـ

 ٞٛضٖٔٛ افعایف ثٝ دبؾد زض وٛضسیعَٚ ؾُٛ  افعایف زض سساْٚسٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ اقبضٜ وطز وٝ ٔی

ٔیعاٖ  افعایف ثب ٚ زازٜ ؾٛق 3وبسبثِٛیىی ؾٕز ثٝ ضا 2آ٘بثِٛیىی قطایٍ ،1وٛضسیىٛسطٚدیٗ آظازوٙٙسٜ

 ٔٙؼط اِشٟبة سكسیس ثٝ ایٕٙی ؾیؿشٓ يٕٗ ؾطوٛة ، ٞبدطٚسئیٗ وبسبثِٛیؿٓ ٚ چطة اؾیسٞبی ضٞبیف

 اظ ٘بقی ًٖلا٘ی آؾیت ٘یع ٚ ًٖلا٘ی قسیس ا٘مجبو ،CRP زیٍط زمیُ افعایف یىی. >228=اؾز قسٜ

 .ؾزا فٗبِیز ٚضظقی ثٝ IL-6 دبؾد  انّی ٞبیٔحطن ،ٞبقسیس اؾز وٝ ایٗ آؾیت ثس٘ی فٗبِیز

 ٔی ًّٖٝ ثٝ ٔبوطٚفبغٞب قبُٔ ٚضٚز سطٔیٕی فطایٙسٞبی افعایف ٔٛػت ًٖلا٘ی آؾیت ایٗ ؾذؽ

 >. 36=اؾز IL-6  ثیكشط سِٛیس ثطای ٔحطوی ذٛز وٝ ٌطزز،

 ٚ ثٛزٜ قٙب ضقشٝ ٚضظقىبض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ آٖ اظ hs-CRP ٔیعاٖ وٕشطیٗ َجك ُٔبِٗبر دیكیٗ،        

 قسٜ ظیبز ٌعاضـ حس زض فٛسجبَ ثبظیىٙبٖ ٚ اؾشمبٔشی٘یٕٝ ٚ اؾشمبٔشی ٞبیزٚ٘سٜ زض hs-CRPٔمبزیط 

 ثبٖض سٛا٘سٔی ظٔیٗ ثٝ دب ٔىطض يطثبر اظ ٔىب٘یىی ٘بقی اؾشطؼ ،٘ساٝزاقش اٖلاْ ٔحممیٗ. اؾز

 دبؾد سحطیه ثطای سٕطیٗ ٘یبظ ٔٛضز قسر >.229=قٛز hs-CRP  ٚ اِشٟبثی ٞبیافعایف ٔیب٘ؼی

 ثیكشط سغییطار ثٝ ٔٙؼط سٛا٘سٔی ثبم ٔسر ٚ قسر ثب فٗبِیز أب ٘كسٜ، ٔكرم ذٛثی ثٝ ٌطٞباِشٟبة

 فبوشٛضٞبی ثیكشط وبٞف ثب ٕٞیكٝ سٕطیٗ ثیكشط قسر ٚ سىطاض َطفی، اظ .>230=قٛز ٞبؾبیشٛوبیٗ

 ثط ضا سٙبٚثی ٞٛاظی سٕطیٗ ٞفشٝ 12 طیطسب >،232=ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚقٗزثیسی. >231=٘یؿز ٔطسجٍ اِشٟبثی

 -hs  وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیغ زاز٘س. لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٚیؿشبض ٘ػاز چبق ٔؿٗ یٔبزٜ نحطایی ٞبیٔٛـ

CRP زاضٔٗٙی وبٞف ایٗ ٞفشٝ 12 دبیبٖ اظ دؽ أب .اؾز ٘ساقشٝ زاضیٔٗٙی وبٞف ،ٞفشٝ 6 َی 

 قسر ٚ ٔسر ثٛزٖ دبییٗ ٞبی ٘رؿز ضازاض زض ٞفشٝٔٗٙی وبٞف ٖسْ ّٖز ٔحممبٖ، ایٗ اؾز. قسٜ

                                                           
1
 Corticotropin-releasing hormone 

2
 Anabolic conditions         

3
 Catabolic conditions         



82 
 

ٔٙؼط  hs-CRPزاض وبٞف ٔٗٙی ثٝ ،زْٚ یٞفشٝ 6 زض ٖبُٔ زٚ ایٗ افعایف ثب وٝ ا٘سوطزٜ ٖٙٛاٖ فٗبِیز

 ٚ 3 سٙبٚة ثب ٞٛاظی فٗبِیز یقیٜٛ زٚ یٔمبیؿٝ ثب ،>227=ای زیٍطایٗ ٔحممیٗ زض ُٔبِٗٝ .اؾز قسٜ

 وبٞف ثب ٌطٜٚ زٚ ٞط زض hs-CRPٔمساض  ٞفشٝ، 6 اظ دؽ وٝ وطز٘س ٖٙٛاٖ ،ٞفشٝ زض ػّؿٝ 5

 5 سٙبٚثی ٌطٜٚ زض سٟٙب اِشٟبثی قبذم ایٗ ،سٕطیٗ ٞفشٝ 12 اظ دؽ أب ؛ثٛز ٕٞطاٜ زاضیغیطٔٗٙی

 ٚضظقی فٗبِیز سٙبٚة ٚ ٔسر قسر، ٘مف ثٝ ٔؼسزاً ٔحممبٖ .یبفز زاضٔٗٙی وبٞف ٞفشٝ، زض ػّؿٝ

1وٛزاْ. زاقشٙس اشٖبٖ اِشٟبثی قبذم ایٗ وبٞف زض
 ا٘طغی چٙب٘چٝ ؛وطز٘س اٖلاْ >233=ٕٞىبضاٖ ٚ 

 ٖٛأُ ثٟجٛز ٔٛػت ٛا٘سسٔی ،ثبقس Kcal/wk 1200 اظ ثیف ٚضظقی فٗبِیز اطط ثط ٞفشٍی ٔهطفی

 .قٛز اِشٟبثی ٚ ٖطٚلی-لّجی ذُطظای

 ثط ضا ٚظٖ وبٞف ٚ سٕطیٗ سٗبّٔیثی یب سٕطیٗ سبطیطیثی زمیُ اظزیٍط  یىی ٔحممبٖ،        

 ثٝ اِشٟبثی ٞبیدبؾد زض ٘ػازی یب ػٙؿی ٞبیسفبٚر ٍ٘طفشٗ ٘ٓط زض اِشٟبثی ضادیف ٞبیؾبیشٛویٗ

 CRPزض وبٞف زاز ٘كبٖ برسحمیمثطذی  وٝ  َٛضی ثٝ .وطز٘س ُٔط  سٕطیٗ ٚ ٚظٖ وبٞف ٞبیضٚـ

 آٔطیىبیی دٛؾشبٖؾیبٜ زض آٟ٘ب ٞبیٌیط٘سٜ ٚ IL-6، TNF-α ثٛز ٚ ثیكشط ظ٘بٖ ٘ؿجز ثٝ ٔطزاٖ زض 

  >.20=زاقز ثیكشطی وبٞف ؾفیسدٛؾشبٖ ثٝ ٘ؿجز

 ثؿیبض ثس٘ی، ٞبیفٗبِیز ثCRPٝ  ؾبظٌبضی ثط ٔؤطط زاقز ؾبظٚوبضٞبی اشٖبٖ ثبیس ٔؼٕٛٔ زض          

 ػٙؽ، ؾبِٕٙسی، زذب٘یبر، ٔهطف اؾشطٚغٖ، ٚظٖ، وبٞف ٚ ثسٖ سطویت ٔب٘ٙس ٖٛأّی. اؾز ظیبز

 ؾٟٓ ذٛز ثٝ وٝ ٞؿشٙس ؾبظٚوبضٞبیی آٟ٘ب اظ وساْ ٞط غصایی طیطارسبٚ  سٕطیٗ قسر ٚ ٔسر سىطاض،

 اظ ٖٛأُ ثًٗی قس آٖ ثط ؾٗی حبيط ُٔبِٗٝ زض وٝ >؛194=زاض٘س CRP ثٝ سٕطیٗ دبؾد زض اططاسی

 ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب .قٛ٘س وٙشطَ سٕطیٗ قسر ٚ ٔسر سىطاض، اؾشطٚغٖ، زذب٘یبر، ٔهطف ػٙؽ، ػّٕٝ

 ثٝ سٛاٖٕ٘ى ٚ ایٕٙى، ٖطٚلى-لّجى ٞبىقبذم ثط ٞٛاظى طیط سٕطیٗسب یزضثبضٜ ٔٛػٛز، سحمیمبر

ِٚی ؛ زاقز وبٞفزض ٌطٜٚ سٕطیٗ ٞٛاظی  ٚظٖ ،حبيط یُٔبِٗٝ زض .یبفز زؾز وّى ٌیطى٘شیؼٝ

 . ثبقس اططٌصاض وٝ ٘جٛز لسضی ثٝ ٚظٖ وبٞف ایٗ احشٕبمً
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 دًٍَعسًبى هیبًغبل هجتلا ثِ دیبثتّفتِ هصزف هىول گشًِ ثز عطح  8تبثیز.5-4

 یٖهبضٜ ، ٌطٜٚ ٔهطف ٔىُٕ ٔساذّٝ زضٞكز ٞفشٝ  اظ دؽ ٔب ٘كبٖ زاز وٝٞبی یبفشٝ         

ٔٗٙبزاض ٖ زیبثشی ٘ساقز ٚ ؾجت افعایف غیطذٖٛ ظ٘ب  hs-CRPسبطیطی زض وبٞف ٌع٘ٝ ٞیسضٚاِىّی

  ٔیعاٖ ایٗ قبذم اِشٟبثی قس.

 ٚ ٕ٘بظیثب ُٔبِٗٝ  ،hs-CRP ٖسْ وبٞف ٔٗٙبزاض ثط ٔجٙی حبيط سحمیك ٞبییبفشٝ         

 ٞبیقبذم اظ ثطذی ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیز ثط ٌع٘ٝ ٞیسضٚاِىّی یٖهبضٜ وٝ اطط >،202=ٕٞىبضاٖ

آٟ٘ب زض ثطضؾی ذٛز ثط  ثطضؾی وطز٘س، ٔكبثٟز ٘ساضز.ضا  زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ زض اِشٟبثی

زض  hs-CRPقبٞس وبٞف ٔٗٙبزاض  ؾبَ، 52ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ثب زٚ ٘ٛٔ زیبثز ثٝ ٔجشلا ظٖ ٚ ٔطز 50ضٚی

بظی ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطٜٚ ٕ٘وٝ  ؛ثبقسٞب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ایٗ زِیُ سفبٚر زض یبفشٝ ٌطٜٚ ٔهطف ٔىُٕ ثٛز٘س.

زٚظ ٔهطفی ٌع٘ٝ  ثٛز٘س ٚذٛز ضا ثٝ نٛضر سطویجی اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زیبثشی ا٘شربة وطزٜ قبٞس ٚوٙشطَ 

 زٚ ٔسر ثٝ ٘ٛثز ؾٝ زض ٔٙمؿٓ ثٝ نٛضر ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْٞط اظای ثٝ ٌطْیّیٔ 100 سحمیكایٗ زض 

حبيط، ظ٘بٖ زیبثشی ٚ اظ ٘ٓط ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثبمسط ٞب زض سحمیك ٔشٛاِی ثٛز؛ زض حبِی وٝ آظٔٛز٘ی ٔبٜ

1سیٛچط ُٔبِٗٝ یىؿبٖ ٘جٛز. ٕٞچٙیٌٗع٘ٝ زض ایٗ زٚ  یٖهبضٜ زٚظ ٔهطف ٕٞچٙیٗ ثٛز٘س ٚ
 ٚ 

ثٝ  ٚ ٚاثؿشٝ قسیس ٟٔبض ٔٛػت ٌع٘ٝ یٖهبضٜ وٝ زاز٘س ٘كبٖ invitroیه ُٔبِٗٝ  ضز >201=ٖٕٞىبضا

ثب  IL-6ا٘س وبٞف قٛز؛ وٝ سحمیمبر ٘كبٖ زازٜٔیIL-6  ٞبی اِشٟبثی ٘ٓیطزٚظ سطقح ثطذی اظ قبذم

 ثط ٌیبٜ ٌع٘ٝ اططار ثطضؾی ثٝ ایٗ دػٚٞكٍطاٖ .>234=قٛزٔی CRP اطط ثط ضٚی وجس، ؾجت وبٞف

 ٚ قس٘س ا٘شربة سهبزفی َٛضثٝ ؾبِٓ فطز 20 ،ٔٙٓٛض ثسیٗ دطزاذشٙس. ؾبِٓ افطاز زض ٞبؾیشٛویٗ سطقح

 زضٌطٜٚ ٔساذّٝ غّٓز وٝ وطز٘س ضٚظ ٔهطف 21 ٔسر ثٝ ضا ٌع٘ٝ ثطي یٖهبضٜ حبٚی وذؿَٛ 4 ضٚظا٘ٝ

 حبٚی سطویجبر، ٌع٘ٝ یٖهبضٜ وٝ وطز٘س ٌیطی٘شیؼٝ زاز. ٔحممیٗ ٘كبٖ وبٞف IL-6 ٚ TNF ؾطٔی

 ؾجت آٟ٘ب وٙٙسٌیسمٛیز اطط ٘شیؼٝ زض وٝ ٔشفبٚسی ثٛزٜ زؾشطؾی ظیؿز ثب ٌٛ٘بٌٖٛ فبضٔبوِٛٛغیىی

سطویجبر انّی ٔٛػٛز زض ٌع٘ٝ فلاٚ٘ٛییسٞب یىی اظ ، َطف زیٍطظ ا >.201=قٛزٔی اِشٟبثی وبٞف ٖٛأُ
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زٞس وٝ ٔهطف ا٘س ٘كبٖ ٔیشٝ ضٚی ٌیبٞب٘ی وٝ حبٚی ایٗ ٔبزٌٜطفسحمیمبر نٛضر .>184=ٞؿشٙس

 آظازقسٜ اظ TNF ٚ  IL- 6 ٚ وطزٜ ٟٔبض ضا ٔبوطٚفبغٞب اظ اِشٟبثیدیف ٞبیِٔٛىَٛ سِٛیس، فلاٚ٘ٛییسٞب

 اِشٟبثیدیف ؾیشٛویٗ غ٘ی ٚ سِٛیس ثیبٖ ،1دطٚسئیٗ سیطٚظیٗ فؿفطیلاؾیٖٛ ٟٔبض َطیك اظ ضا ٔبوطٚفبغٞب

 ٌیبٞی َجیٗی ثیٛفلاٚ٘ٛئیس ٘ٛٔ یه وٝ آ٘شٛؾیب٘یٗ اظ ؾٛی زیٍط،. >235=وٙسٔی ٟٔبض ٔبوطٚفبغٞب زض

 لٛی ثؿیبض يساِشٟبثی ذبنیز وٝ اؾز اوؿیساٖ آ٘شی یه، قٛزٔی یبفز ٌع٘ٝ یٖهبضٜ زض ٚ اؾز

 ضؾب٘سٖآؾیت اظ ػٌّٛیطی ثب ٚ اِشٟبة زض ططٔؤ ٞبیآ٘عیٓ وطزٖ ذٙظی ثب ضا ُٖٕ ایٗ ٕٔٗٛمً ٚ زاضز

 ا٘ؼبْ ذٛ٘ی ٞبیٔٛیطي زیٛاضٜ زیسٜ ٞبی آؾیتدطٚسئیٗ سطٔیٓ ٚ ٕٞجٙس ثبفز ثٝ ٞبی آظازضازیىبَ

 >.236=زٞسٔی

 ،ٞبی نحطایی ٘طٞیسضٚاِىّی ٌع٘ٝ ثط ضٚی ٔٛـ یزض ثطضؾی اطط ٖهبضٜ >203=ذّیّی ٕٚٞىبضاٖ        

وٝ  ٔعٔٗ اؾز ٚ دی ثطز٘س ٌع٘ٝ لبزض ثٝ وبٞف ا٘ٛأ اِشٟبة حبز ٚ یٖهبضٜوٝ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س 

ٚ اٖلاْ وطز٘س وٝ  زٞس، اِشٟبة ضا وبٞف ٔیوبٞف ٘فٛشدصیطی ٖطٚلی ایٗ ٌیبٜ ثب یٖهبضٜ احشٕبمً

وٝ اِجشٝ زض سحمیك  ؛دبییٗ ٌع٘ٝ زض وبٞف اِشٟبة ٚػٛز ٘ساضز ثیٗ لسضر زٚظٞبی ثبم ٚ سفبٚر ظیبزی

ٚ ایٙىٝ  ٞبی ٔحسٚزثٝ زِیُ دػٚٞف .زضیبفز ٌع٘ٝ ثٝ نٛضر سعضیمی ثٛز ،ایٗ ٔحمك ٚ ٕٞىبضا٘ف

-زض ظٔیٙٝ ا٘س.ذٖٛ سٛؾٍ ایٗ ٌیبٜ ضا ثطضؾی وطزُٜٔبِٗبر ضٚی ٌع٘ٝ، ٖٕسسبً ذٛال وبٞٙسٌی ٌّٛوع 

 ٔهطف، ظٔبٖ ٔسر زٚظ،ٚوبض اططار ٌع٘ٝ ضا ثیبٖ وطز. سٛاٖ ؾبظثٝ ضٚقٙی ٕ٘ی، hs-CRP اطط ٌع٘ٝ ثط ی

 ٘شبیغ یٔكبٞسٜ ثط زِیُ سٛا٘سٔی ،وبض ضٚـ ٚ بَحّّ ٘ٛٔ .(،.ػٛقب٘سٜ ٚ. )ٖهبضٜ، ٌع٘ٝ سؼٛیعی قىُ

فبزٜ اظ وٝ اؾشبٖ زاز٘س ك٘ >237=ٕٚٞىبضا٘ف 2ػب٘ؿٖٛثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ  .ثبقس ُٔبِٗبر ثیٗ ٔشفبٚر

( ثطای زضٔبٖ 4، اسب3َٛ٘)آة، ٔشبَ٘ٛ ططسط اظ سعضیك ؾٙشیزٚؾز ٌع٘ٝ ٕٔىٗ اؾز ٔؤٞبی چطثیٖهبضٜ

ٌطٜٚ  زض hs-CRP ؾطٔی ؾُح ضٚی ثط ٌع٘ٝ یٖهبضٜ اطط فمساٖ ضؾسٔی ٘ٓط ثٝ .ثبقس اذشلامر اِشٟبثی

 ثب ،ٌع٘ٝ احشٕبمً وٝ اؾز سٛػیٝ لبثُ ٌٛ٘ٝایٗ ٚ اؾز ثٛزٜ وبض ضٚـ احشٕبمً حبيطی ٔىُٕ زض ُٔبِٗٝ
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. زض قٛز سبطیطٌصاض ثبقسٖض وبٞف یب ثٟجٛز ضٚ٘س اِشٟبة ٔیاؾز ثط ٖٛأّی وٝ ثب ٘شٛا٘ؿشٝ زٚظ ایٗ

 .ثٛز 1ٌعاضـ زٞٙسٜ-ع٘ٝ زض ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ نٛضر ذٛزٌ یزضیبفز ضٚظا٘ٝ ٖهبضٜ يٕٗ،

-hs تبثیز ّؾت ّفتِ توزیي َّاسی  ّوزاُ ثب هصزف هىول گشًِ ثز عطح . 5-5

CRP ًبى هیبًغبل هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍس 

 ٚضظـ ثب ٕٞطاٞی ٔىُٕ ٌع٘ٝ وٝ ٞبی ٔب زض ٌطٜٚ سٕطیٗ ٚ ٔهطف ٔىُٕ ٘كبٖ زاز٘سیبفشٝ       

ٔجشلا ثٝ  غیطفٗبَ ٔیب٘ؿبَظ٘بٖ  ثٟجٛز اِشٟبة زض ثبٖض ،hs-CRP سٛا٘س ثب وبٞف ٔٗٙبزاض ٔی ٞٛاظی

 ثٝ ٕٞطاٜ ٔىُٕ ثطضؾی ثس٘ی ٞبیفٗبِیز ثٝ hs-CRP  دبؾد ظیبزی زض سحمیمبر زیبثز ٘ٛٔ زٚ قٛز.

ٌطفشٝ سٛؾٍ ٔحممبٖ دػٚٞف حبيط، سب وٖٙٛ ٌع٘ٝ ٕٞطاٜ ثب ٞبی نٛضرثطاؾبؼ ثطضؾی اؾز؛ ِٚی قسٜ

 ٚ ّٖیعازٜ ظٔیٙٝ اؾز. ایٗ زض ثطضؾی ٔٛػٛزاؾز ٚ ایٗ اِٚیٗ ز ٚضظقی ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٍ٘طفشٝفٗبِی

 فٗبِیز ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ا٘ؼبْٞبی ٘ط ٘ػاز ؾٛضی ضٚی ٔٛـ كبٖ ثطسحمیم زض >208=ٕٞىبضاٖ

 ظٔبٖ زض 3أٍب ٔىُٕ ٔهطف ثب أب قٛز؛ ٔی CRPؾُح  افعایف ٔٛػت ،ٞفشٝ ٞكز زض ٚضظقی

 یبثس. سىؿیطاوبٞف ٔی قبذم، ایٗ افعایكی قیت ،ٞٛاظی قسیس ٚضظقی فٗبِیز
 >205=ٖٕٞىبضا 2ٚ

 زض اِشٟبة ٚ ًٖلا٘ی آؾیت ِیذیس، دطاوؿیساؾیٖٛ ثط ضا يساوؿبیكی ٞبیٔىُٕ ٞفشٝ 4 اطط ٘یع

 CK ٔیعاٖ  ،ٚضظـ اظ ٚ ٔىُٕ دؽ زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ٘كبٖ زاز ٘شبیغ .ثطضؾی وطز٘س وبیبوبضٞب

ٚIL-6  ِیذیسی، دطاوؿیساؾیٖٛ ثطاثط زض ٔحبفٓشی يساوؿبیكی، ٞبیٔىُٕ ٔهطف ٚ زاضز افعایف 

3ٚاظیلاوٛدِٛٛؼاظ ؾٛی زیٍط، . وٙسٕ٘ی ایؼبز ًٖلا٘ی آؾیت ٚ اِشٟبة
 زاز٘س ٘كبٖ >231=ٕٞىبضاٖ ٚ 

 اؾز ٚضظـ اطط زض ٞبؾیشٛویٗ سِٛیس ثطای ٟٕٔی ٔحطن ،٘ىطزٜٗیسٕط افطاز زض اوؿبیكی فكبضٞبی وٝ

4فیكط .زاض٘س ٞبؾیشٛویٗ سِٛیس وبٞف زض ٔظجشی اطط ،يساوؿبیكی ٞبیٔىُٕ ٚ
 ٘یع >238=ٖٕٞىبضا ٚ 

 ضٞبیی ٟٔبض اظ َطیك سٕطیٗ ثٝ ضاIL- 6  ؾیؿشٕیه ، دبؾدC ٚیشبٔیٗ ٚ  Eٚیشبٔیٗ ٔىُٕ زاز٘س ٘كبٖ

 وبظضٚ٘یُٔٗطی ٔطیٓ زٞس.ٔی وبٞف ا٘مجبو، حبَ زض اؾىّشیی ًّٖٝ اظIL-6  دطٚسئیٗ
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 ٔهطف ٚ غیطٞٛاظی قسیس سٕطیٙبر ٞفشٝ ٞكز سبطیط"زض سحمیمكبٖ سحز ٖٙٛاٖ  >239=ٕٚٞىبضاٖ

-ٔٛـ CPK ،CRP  ٚIL-17اِشٟبثی فبوشٛضٞبی دلاؾٕبیی ؾُٛ  زض ٔٗٙبزاضی سفبٚر "3أٍب ٔىُٕ

 قٛز،ٔی ا٘ؼبْ غیطٞٛاظی قسیس ٚضظقی فٗبِیز وٝ ظٔب٘یثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ اٖلاْ وطز٘س  ضا ٘ط ٞبی

 اِشٟبثی فبوشٛضٞبی افعایكی قیت وبٞف ثٝ ٔٙؼط حسالُ یب ٚ وبٞف ثبٖض یب 3أٍب ٔىُٕ ٔهطف

 .قٛزٔی

 سحمیمبر زیٍط ٚ حبيط سحمیك اظ حبنُ ٞبىیبفشٝی ٔمبیؿٝ ثطاى ٔؿشمیٕى یُٔبِٗٝ چٝ اٌط       

 ٔمساض ٚ اِشٟبثی ٞبیقبذم دبیٝ ٔمبزیط ٔظجشی ثیٗ ٚ لٛی اضسجبٌ وٝایٗ ثٝ سٛػٝ ثب أب ٘ساضز، ٚػٛز

دبیٝ  hs-CRP قٛز ثبمسط ثٛزٖ ٔیعاٖ ؾطٔی ٔی سهٛض، >226=ززاض ٚػٛز سٕطیٗ زض ٘شیؼٝ آٖ وبٞف

ٞب، ّٖز انّی وبٞف ٔٗٙبزاض ایٗ زض ٌطٜٚ سٕطیٗ ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ

 قبذم اِشٟبثی زض ایٗ ٌطٜٚ ثبقس.

 ثب آظٖٔٛدیف ٞبیزازٜ یٔمبیؿٝ اظ حبنُ ٞبییبفشٝ زض hs-CRP سغییط ؾُح ٕٞچٙیٗ وٕشطیٗ       

ضٚ٘سٜ ثٛزٖ ثیٕبضی زیبثز، افعایف ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب سٛػٝ ثٝ دیف آظٖٔٛ ٔطثٌٛ ثٝدؽ

 ٘بچیع ایٗ قبذم زض ایٗ ٌطٜٚ چٙساٖ زٚض اظ ا٘شٓبض ٘جٛز. 

 ًتیجِ گیزی. 5-6

ٚ  (ذبل دطٚسىُ سٕطیٙیثب ایٗ  ) ٞٛاظی ٞكز ٞفشٝ سٕطیٗ٘كبٖ زاز وٝ  ُٔبِٗٝ حبيط٘شبیغ        

زاض زض ؾُح ٔٙؼط ثٝ وبٞف ٔٗٙب ایٗ ُٔبِٗٝ( ثٝ سٟٙبیی، قسٜ زضٔمساض اؾشفبزٜ) ٌع٘ٝ یٔهطف ٖهبضٜ

hs-CRP ِٚی ٔهطف ٌع٘ٝ ٕٞطاٜ ثب سٕطیٗ ٞٛاظی ؾجت وبٞف ٔٗٙبزاض ٔیعاٖ ؛قٛزٕ٘ی  hs-CRP.قس 

سحمیمبر ثیكشط ثب حؼٓ ٘ؼبْ ا یٗ اِٚیٗ دػٚٞف زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾز؛ا ،ٔب اَلاٖبر َجك وٝاظ آ٘ؼبیی 

 .ضؾسای ثیكشط يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔیٕ٘ٛ٘ٝ

 پیؾٌْبدات. 5-7

 ٞبی ؾبیط ٔحممیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ، دیكٟٙبزاسی ثٝ قط  شیؼٝ حبنُ اظ سحمیك ٚ ٔطٚض یبفشٝثب سٛػٝ ثٝ ٘
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 ٌطزز:طزی ٚ دیكٟٙبزار دػٚٞكی اضائٝ ٔیشیُ زض لبِت دیكٟٙبزار وبضث

 پیؾٌْبدات وبرثزدی. 5-7-1

ٖسْ ٔٛفمیز وبُٔ زاضٚٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ػٟز زضٔبٖ ایٗ  ثب سٛػٝ ثٝ قیٛٔ ؾطیٕ ثیٕبضی زیبثز ٚ -

ضغٓ  ٝ ٚ ایٙىٝ سٕطیٙبر ٚضظقی ّٖیقٛز ثب سٛػٝ ثٝ ٘شیؼٝ حبنُ اظ ایٗ ُٔبِٗدیكٟٙبز ٔی ثیٕبضی،

-یكٟٙبز ٔی، ٕٔىٗ اؾز ؾجت ایؼبز اِشٟبة قٛ٘س، ِصا ثٝ افطاز زیبثشی ددیبٔسٞبی ٔظجز ثؿیبض ظیبز

 سٕطیٙی ثٝ ٖٙٛاٖ یاظ ٔهطف ٔىُٕ ٌع٘ٝ َی زٚضٜ ییس ٟ٘بیی ثٝ ٚؾیّٝ ٔمبمر ٔشٗسز،دؽ اظ سب ٌطزز

 ثٟطٜ ٌیط٘س. ٔىُٕ یب ػبیٍعیٗ زضٔبٖ

 پیؾٌْبدات پضٍّؾی. 5-7-2

سط ثب وٙشطَ ثیكشط ٚؾیٕ سحمیمبر اِشٟبثی، ا٘ؼبْ ٖٛأُ ضٚی ٌع٘ٝ ثط یٖهبضٜ اطط ثطضؾی ٔٙٓٛض ثٝ -

-ٌطٜٚثط ضٚی  ظٔب٘ی ٚ ٞبیفبنّٝ ٔمبزیط، ٌع٘ٝ زض ی، اؾشفبزٜ اظ ٖهبضٜ٘ٓیط سغصیٝ ٌطٔرسٚـ ٖٛأُ

دیكٟٙبز  ٞبی ٚضظقیفٗبِیزٕٞطاٜ ثب ا٘ٛأ سٕطیٙبر ٚ  ی ثیكشط،ثب حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔشفبٚر ٞسف ٞبی

 ٌطزز.ٔی

ثطای افطاز زیبثشی ایٗ ُٔبِٗٝ  ،hs-CRP اِٚیٝ ٚ سٗییٗ ٔمساض غطثبٍِطی ثب ٌطززٕٞچٙیٗ دیكٟٙبز ٔی -

  ا٘ؼبْ ٌیطز. ایٔمبیؿٝ نٛضر یىؿبٖ ٚٝ ثثب ٔمبزیط اِٚیٝ ظیبز ٚوٓ 
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Abstract 

In diabetic patients, levels of inflammatory factors is high and maybe reduction of these 

factors Lead to reduction the mortality from CVD in these patients. Lifestyle changes 

and the use of exercise as a way to improve cardiovascular health have been posed And 

on the other hand because of the side effects of chemical drugs to control inflammation, 

the use of alternative treatments or supplements are considered By researchers; 

Therefore, we following answer this question whether the eight-week aerobic exercise 

with nettle supplementation are affected on hs-CRP inactive middle-aged women with 

type II diabetes? for this purpose, 42 inactive middle-aged women with diabetes were 

randomly divided into four groups: aerobic exercise with nettle supplements, exercise 

with placebo, taking Nettle and control. 8-week aerobic exercise program consisted of 3 

sessions per week of running on a treadmill for 55-30 minutes with intensity 65-45% 

heart rate reserve, which first week starting with low intensity and at eight weeks to 

reach maximum intensity. Dosage of Nettle and Placebo was 6 cc in 3 times after eating 

meals, Blood samples were taken One day before the first and 48 h after the last training 

session. For comparison of data used t-test and one way ANOVA and significant level 

(P< 0.05) was considered. After eight weeks, the control group (P< 0.894), supplement 

(P< 0.685) and exercise with placebo (P< 0.556)  there was no significant change in the 

levels of hs-CRP, only the aerobic exercise group with nettle consumption decreased hs-

CRP (P< 0.029) which was statistically significant. It seems to accompany a medicinal 

plant with regular aerobic exercise can reduce inflammation in diabetic patients. 

 

Keywords: C-Reactive Protein, Diabetes Mellitus Type II, Exercise, Middle Age, 

Urtica dioica 
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