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 تـکش ٍ لذسداًی

ټب ٲٷٹض زاقتٻ ٸ ظثبٴ تٹاٶبی ؾپبؼ  اٲیس ضا زض ز٬ بؼ ذسای ضا ٦ٻ  ٮُٟف ثی اٶتٽبؾت ،ؾپ

 ٶٗٳبتف ٶیؿت.

ا٦ٷٹٴ ٦ٻ ثب یبضی پطٸضز٪بض ثركٷسٺ ایٵ پػٸټف ثٻ پبیبٴ ضؾیس ثط ذٹز ٸاخت ٲی زاٶٱ اظ 

 ذٹز ٢طاض زازٶس ؾپبؾ٫صاضی ٦ٷٱ : ٸ حٳبیت ٖعیعاٶی ٦ٻ زض ایٵ ضاٺ ٲطا ٲٹضز ٮُٝ

ټبی ایٷدبٶت زض َی زٸضاٴ تحهی٭ ٲطټٹٴ ظحٳبت ٸ ٮُٝ  ٸ قبز٦بٲی ټب ٣یتٲٹٞتٳبٲی 

اؾت ٸ ایٷ٧ٻ زض ایٵ زٸضاٴ ؾرت ٲطا تحٳ٭ ٶٳٹزٺ ٸ یبضی  ثٹزٺ  نهْشثبًپذس ٍ هبدسٞطاٸاٴ 

٦ٻ زض ایٵ زٸضاٴ ټٳٹاضٺ ثبٖث  ثشادسم . ؾپبؼ اظزاضٰ ٶس ٦ٳب٬ ؾپبؼ ٸ ٢سضزاٶی ضاا ٺ٦طز

٦ٻ ثب ټٳطاټی ذٹز آضاٲف ضا ثٻ ٲٵ ټسیٻ   ّوؼش ػضیضم ت٣ٹیت ضٸحیٻ ثٷسٺ قس ٸ ټٳچٷیٵ

   زاز.

٦ٻ  سحین ػؼبدتی ٍ سػَل اػذی هٌؾتك٧ط ٞطاٸاٴ اظ زٸؾتبٴ ثعض٪ٹاضٰ خٷبة آ٢بی 

 ٲٷكبٶٻ زض ایٵ تح٣ی١ ٦ٳ٥ ٞطاٸاٶی ثٻ ٲٵ ٦طزٶس. ثعض٨

٦ٻ زض ټط ٲطحٯٻ اظ  دکتش ػلی حؼٌی ٍ دکتش فشّبد غلاهیؾپبؼ اظ اؾبتیس ٪طاٲی خٷبة 

 ټبی ٞطاٸاٶی ثٻ ثٷسٺ ٦طزٶس.  پػٸټف ٦ٳ٥

 ؾپبؾ٫صاضٰ.داًـکذُ کبسکٌبى ٍ ًوبیٌذُ تحصیلات تکویلی ٍ  داٍساىټٳچٷیٵ اظ 

ـکذُ ّبی ایي تحمیك ٍ هؼئَلاى آصهبیـگبُ ٍ آهَصؽ داً آصهَدًیزض پبیبٴ اظ تٳبٰ 

 ظ ذساٸٶس ٲتٗب٬ زاضٰ. ؾپبؾ٫صاضٰ ٸ آضظٸی ٲٹ٣ٞیت ضٸظ اٞعٸٶكبٴ ضا ا تشثیت ثذًی
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گشایؾ فؼبلیت ثذًی -فیضیَلَطی ٍسؿیزاٶكدٹی زٸضٺ ٦بضقٷبؾی اضقس ضقتٻ  هحوذی ًصشآثبد ػلیب پذسامایٷدبٶت 

 :قبټطٸز ٶٹیؿٷسٺ پبیبٴ ٶبٲٻنٷٗتی زاٶك٫بٺ  تشثیت ثذًی ٍػلَم ٍسصؿیزاٶك٧سٺ  ٍ تٌذسػتی

تحت  حبد ییپغ اص آثضدا یشاىگ یهجذد ٍ ػولکشد کـت یثش آثشػبً یؼشٍلیٍ هحلَل گل یشاثش هصشف ؿ یؼِهمب

 .قٹٰ یٲٲتٗٽس  دکتش ػلی حؼٌی ضاټٷٳبئی

 .تح٣ی٣بت زض ایٵ پبیبٴ ٶبٲٻ تٹؾٍ ایٷدبٶت اٶدبٰ قسٺ اؾت ٸ اظ نحت ٸ انبٮت ثطذٹضزاض اؾت 

  اؾتٟبزٺ اؾتٷبز قسٺ اؾت.زض اؾتٟبزٺ اظ ٶتبیح پػٸټكٽبی ٲح٣٣بٴ زی٫ط ثٻ ٲطخٕ ٲٹضز 

  ٲُبٮت ٲٷسضج زض پبیبٴ ٶبٲٻ تب٦ٷٹٴ تٹؾٍ ذٹز یب ٞطز زی٫طی ثطای زضیبٞت ټیچ ٶٹٔ ٲسض٤ یب اٲتیبظی زض ټیچ خب اضائٻ ٶكسٺ

 اؾت.

  ٸ یب  «قبټطٸز نٷٗتی زاٶك٫بٺ»ٸ ٲ٣بلات ٲؿترطج ثب ٶبٰ  ثبقس یٲقبټطٸز  نٷٗتی ٦ٯیٻ ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹی ایٵ اثط ٲتٗٯ١ ثٻ زاٶك٫بٺ

«Shahrood University of Technology» .ثٻ چبح ذٹاټس ضؾیس 

  ضٖبیت  پبیبٴ ٶبٲٻزض ٲ٣بلات ٲؿترطج اظ  اٶس ثٹزٺح٣ٹ٠ ٲٗٷٹی تٳبٰ اٞطازی ٦ٻ زض ثٻ زؾت آٲسٴ ٶتبیح انٯی پبیبٴ ٶبٲٻ تأثیط٪صاض

 .٪طزز یٲ

  اؾت يٹاثٍ ٸ انٹ٬ اذلا٢ی  قسٺ اؾتٟبزٺ ټب( آٴ یب ثبٞتٽبی)زض ٦ٯیٻ ٲطاح٭ اٶدبٰ ایٵ پبیبٴ ٶبٲٻ، زض ٲٹاضزی ٦ٻ اظ ٲٹخٹز ظٶسٺ

 ضٖبیت قسٺ اؾت.

  اؾت ان٭  قسٺ اؾتٟبزٺزض ٦ٯیٻ ٲطاح٭ اٶدبٰ ایٵ پبیبٴ ٶبٲٻ، زض ٲٹاضزی ٦ٻ ثٻ حٹظٺ اَلاٖبت قرهی اٞطاز زؾتطؾی یبٞتٻ یب

  ضاظزاضی، يٹاثٍ ٸ انٹ٬ اذلا٠ اٶؿبٶی ضٖبیت قسٺ اؾت.

 تاریخ

 امضای دانشجو

 

 

 

 

 و حق نشر مالکیت نتایج

 ،اثش ٍ هحصَلات آى )همبلات هؼتخشج، کتبة ی ّب ثشًبهِکلیِ حمَق هؼٌَی ایي 

هتؼلك ثِ داًـگبُ ؿبّشٍد  (ٍ تجْیضات ػبختِ ؿذُ اػت افضاسّبی، ًشم ا بًِیسا

 . ایي هغلت ثبیذ ثِ ًحَ همتضی دس تَلیذات ػلوی هشثَعِ رکش ؿَد.ثبؿذ یه

 ثبؿذ یًواػتفبدُ اص اعلاػبت ٍ ًتبیج هَجَد دس پبیبى ًبهِ ثذٍى رکش هشجغ هجبص. 

 

 تعهد نامه
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 چکیذُ

 یطاٴ٪ یٲدسز ٸ ٖٳٯ٧طز ٦كت یثط آثطؾبٶ یؿطٸٮیٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯ یطاثط ٲهطٜ ق یؿٻٲ٣ب ټسٜ اظ ایٵ تح٣ی١،

اظ ٲیبٴ ٦ٯیٻ زاٶكدٹیبٴ  ٦ٻ زض آٴ ثٹزطثی ٶیٳٻ تدتح٣ی٣بت اظ ٶٹٔ حبيط ثٹز. تح٣ی١  حبز ییپؽ اظ آثعزا

 َٹض ثٻٶٟط  24ضا زاقتٷس،  ٦ٻ زض تٳطیٷبت قط٦ت ٦طزٺ ٸ ؾبث٣ٻ ٦بټف ٸظٴ اظ َطی١ ؾٹٶب ٪یط ی٦كت

، ٲهطٜ قیط ٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی (٦ٷتط٬)آة  ؾٻ ٪طٸٺ تهبزٞی زض نٹضت ثٻربة قسٶس ٸ زاٸَٯجبٶٻ اٶت

 اخطای آظٲٹٴٸ ذٹٴ  یطی٪ ٶٳٹٶٻ، تط٦یت ثسٴ یطی٪ اٶساظٺ، ی٦ك ٸظٴقبٲ٭  :آظٲٹٴ یفپ ت٣ؿیٱ قسٶس.

ذٹز ضا اظ  زضنس ٸظٴ ثسٴ 3ٸ ټب ثٻ ؾٹٶب ضٞتٻ  آظٲٹزٶیثلاٞبنٯٻ : اٸ٬ آظٲٹٴ پؽ .PWPT ی٦كتٖٳٯ٧طز 

ثلاٞبنٯٻ پؽ اظ پبیبٴ ایٵ  .ت٧طاض قس آظٲٹٴ یفپ ټبی یطی٪ اٶساظٺ ؾپؽ ،َطی١ آثعزایی حبز اظ زؾت زازٶس

 . زضٲهطٜ ٦طزٶس ضا آة ی، قیط ٸ٪ٯیؿطٸٮ :ی٧ی اظ ؾٻ ٲحٯٹ٬ ټب یآظٲٹزٶؾبٖت ثٗس،  16ٲطحٯٻ تب 

اظ آظٲٹٴ  ټب ثب اؾتٟبزٺ زازٺ اٸ٬ ٪طٞتٻ قس. آظٲٹٴ پؽٸ  آظٲٹٴ یفپٲكبثٻ ټب  ٪یطی اٶساظٺزٸٰ  آظٲٹٴ پؽ

زض ؾُح  ٸاضیبٶؽ ی٥ ضاټٻتحٯی٭  ٲ٧طض ٸ یطی٪ اٶساظٺتحٯی٭ ٸاضیبٶؽ زٸَطٞٻ ثب  اؾٳیطٶٹٜ،- ٪طٸ٦ٜٹٮٳٹ

ظٲبٴ  ثبٖث ٦بټفٲٹضز تدعیٻ ٸ تحٯی٭ ٢طاض ٪طٞتٷس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ آثعزایی حبز،  P<05/0 ٲٗٷبزاضی

ؾٻ ټب قسٺ ثٹز اٲب آثطؾبٶی ٲدسز ثب ټط  زض ٪طٸٺ تٛییطات حدٱ پلاؾٳب، ٸ PWPTآظٲٹٴ ٖٳٯ٧طز ٦كتی 

ټب  ثبظ٪كت آة ثیٵ ٪طٸٺ زضنس. ټٳچٷیٵ ټب قٹز ٶتٹاٶؿت ثبٖث تٛییطات آٲبضی ٲٗٷبزاضی ثیٵ ٪طٸٺ  ٲحٯٹ٬

ثیٵ  ٲدسز ؾبٖت آثطؾبٶی 16تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ضا ٶكبٴ ٶساز ٸ ٲیعاٴ ثبظ٪كت ٸظٴ )حّٟ ٲبیٕ( پؽ اظ 

٪ٟت قیط ٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی، ثطای  تٹاٴ یٲ ټب یبٞتٻ ثط اؾبؼٶساقت.  ضا ټب تٟبٸتی ٲٗٷبزاضی ٪طٸٺ

 تٹاٶٷس یٶٳټبی آثطؾبٶی ٲٷبؾجی ٶیؿتٷس ٸ  ٲحٯٹ٬ ٲؿبث٣ٻقطٸٔ تب  ی٦ك ٸظٴ ؾبٖت 16ټبی اٶس٤  ظٲبٴ

ثب  .ټبی ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٸ ٖٳٯ٧طزی ٦كتی ٪یطاٴ ضا ثٻ ؾُح پیف اظ آثعزایی حبز ثبظ٪طزاٶٷس ثطذی ْطٞیت

 ایٵ ٸخٹز ثٻ تح٣ی٣بت ثیكتطی ٶیبظ اؾت.
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 یط, ٦كتی ٪یطاٴ، آثعزایی حبزٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی، ٲهطٜ ق 5ّب یذٍاطُکل
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 همذهِ. 5-5

ٸ تط٦یت ٲٷبؾت ثطای ضقتٻ ٸضظقی  زؾت آٸضزٴ یب حّٟ ٸظٴ ثسٶی ٲُٯٹة ثٻ ثسٶجب٬ثیكتط ٸضظق٧بضاٴ 

ثب ضزٺ ٸیػٺ ٸظٶی  ټب آٴثسٶی  ذٹز یب ٲؿبث٣بت ٸضظقی ټؿتٷس. اظ ؾٹی زی٫ط، ثطای ٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ٸظٴ

 ظٴس، زؾتطؾی ثٻ ٸٶٸ ٸضظق٧بضاٴ ثبیس ثطای ٦ؿت قطایٍ ٲؿبث٣ٻ زض آٴ ضزٺ ٸظٶی ٢طاض ٪یط قٹز یٲتٗییٵ 

 .>1=ٲُٯٹة ٲٽٱ اؾت 

 یػٺٸ ثٻاؾت. ایٵ ٲٹيٹٔ  ټب آٴٸضظق٧بضاٴ، ٦ٷتط٬ ٸظٴ  یؾبظ آٲبزٺ اٶسض٦بضاٴ زؾتانٯی  یټب زٚسٚٻی٧ی اظ 

ضظٲی اټٳیت  یټب ٸضظـ ، خٹزٸ، ثٹ٦ؽ ٸیثطزاض ٸظٶٻ٦كتی،  اظخٳٯٻٸضظقی،  یټب ضقتٻزض ثطذی اظ 

ٸ  ٸضظقی ٦ٷتط٬ ٸظٴ ٲٟٽٹٲی ٞطاتط اظ ثبلا ٸ پبییٵ ضٞتٵ ٣ٖطثٻ تطاظٸ زاضز یټب ضقتٻزاضز. زض ایٵ  ای یػٺٸ

 ٲٷٓٹض ثٻ. اظ ایٵ ضٸ، زؾتیبثی ثٻ ٸظٴ ٲُٯٹة ضٸز یٲٸضظقی ثكٳبض ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زؾتیبثی ثٻ ٲٹ٣ٞیت 

 .>2اؾت = ٢طاض٪طٞتٻٸضظقی ٸ ٲطثیبٴ ٲترههبٴ ٖٯٹٰ  ٲٹضزتٹخٻثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ټٳٹاضٺ 

 ٲٷٓٹض ثٻ٦ٹتبٺ پیف اظ ٲؿبث٣بت ٸضظقی  یا ٞبنٯٻ، ٲجبزضت ثٻ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ ثسٴ، زض ٲتأؾٟبٶٻ

 ٸضظق٧بضاٴ زض ثیٵ ٲٗٳٹلاً، ٖٳٯی اؾت ٦ٻ تط ییٵپبٸظٶی ٺ ضززض ی٥  اظ ٲعایبی قط٦ت یٲٷس ثٽطٺ

ثطای  ؾطیٕ ٦بټف ٸظٴ ٲٳ٧ٵ اؾت یټب ضٸـذبل اخطای  ټبی یتٸيٗٸظٶی ٲتساٸ٬ اؾت. زض  یټب ٸضظـ

 .>2ثبقس = ثبض یبٴظاظ ٲست ٸضظق٧بضاٴ ٖٳٯ٧طز ٸ ؾلاٲتی زض

ثطای  ٲی تٹاٶس ٸ ټٳچٷیٵ قٹز یٲزضنس ثبٖث اذتلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٸضظقی  ٦2بټف آة ثسٴ ثٻ ٲیعاٴ 

ٖطٸ٢ی  –ثطای تٷٓیٱ حطاضت ثسٴ ٸ ٖٳٯ٧طز ٢ٯجی حیبتی  ٲبزٺ ی٥ ٦ٻ آة، اظآٶدب. ؾلاٲتی ٞطز ٲًط اؾت

، ثٻ ٲٗٷی اٞعایف ذُط ثیف حطاضتی ٸ ٦بټف ٪طزـ ذٹٴ اؾت. ثسٴ اظ َطی١ یآث ٦ٱاؾت، اٞعایف 

 .>٦3ٻ ثطای اٶ٣جبو ٸ آضاٲف ًٖٯٻ ٲٽٱ اؾت = زټس یٲتٗطی١، ټٳطاٺ ثب ٦بټف آة، اٲلاح ضا ٶیع اظ زؾت 
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 ٲٷٓٹض ثٻآة ثسٴ ٸ ٲٷبثٕ اٮ٧تطٸٮیتی ضا اظ َطی١ آثعزایی یب ضغیٱ ٚصایی  ؾطٖت ثٻای ٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ثط

، ټٳچٷیٵ ثطای ٸضظق٧بضاٶی زټٷس یٲضزٺ ٸظٶی ٦بټف  یټب ٸضظـزض  ی٦ك ٸظٴ٭ اظ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ ٢ج

ثب ٲحسٸزیت ظٲبٶی ثطای ضی٧بٸضی ٸ ٲهطٜ ٦بٞی ٲٹاز ٚصایی ثطای  ت٧طاضی زض ٪طٲب یټب ض٢بثت٦ٻ زض٪یط 

 ت.حبئع اټٳیت اؾ زټٷس یٲٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ٲ٣ساض ظیبزی اٮ٧تطٸٮیت اظ َطی١ ٖط٠ اظ زؾت 

 یذٹث ثٻ، زټس یٲثسٴ اٶؿبٴ ثطای خبی٫عیٵ ٦طزٴ ٲبیٗبتی ٦ٻ اظ َطی١ تٗطی١ ٸ تجریط اظ زؾت  ٲتأؾٟبٶٻ

، ٸضظق٧بض ْطٞیت خصة ٸ خبی٫عیٷی ٲبیٗبت ضا ثب ټٳبٴ ؾطٖتی ٦ٻ تط ؾبزٺتدٽیع ٶكسٺ اؾت؛ ثٻ ٖجبضت 

قٷبذتٻ  1 یط اضازیٚ یثآ ٦ٱ، ٶساضز. ایٵ پسیسٺ تحت ٖٷٹاٴ زټس یٲزض حیٵ ٸضظـ ؾٷ٫یٵ اظ زؾت  ټب آٴ

. ثٷبثطایٵ حّٟ، ٦ٷتط٬ ٸ خبی٫عیٷی آة زض حیٵ ٸ پؽ اظ ٸضظـ اظ اټٳیت ثبلایی ثطذٹضزاض قٹز یٲ

 >.3=اؾت

 هؼئلِ ثیبى. 5-2

اټساٜ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٲطثیبٴ اؾت ٸ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ایٵ  یٵتط ٲٽٱٲٹ٣ٞیت زض ٲؿبث٣بت ٸضظقی ی٧ی اظ 

٦بټف  ټب ثطٶبٲٻی٧ی اظ ایٵ  قٹز یٲاٖٳب٬  یا ثطٶبٲٻاټساٜ ٪بټی اٸ٢بت ثسٸٴ تٹخٻ ثٻ اثطات خبٶجی، ټط ٶٹٔ 

 ٲٗٳٹلاً. ٪یطز یٲٸضظقی ٸظٶی اٶدبٰ  یټب ضقتٻزض  ٲٗٳٹلاًؾطیٕ ٸظٴ ٢ج٭ اظ ٲؿبث٣بت ٸضظقی اؾت ٦ٻ 

 ټبی ی٭پتبٶؿضاٺ یبٞتٵ ثٻ ضزٺ ٸظٶی ٸیػٺ، زؾتیبثی ثٻ ْبټطی ظیجبتط یب ثٽجٹز  ٲٷٓٹض ثٻٸضظق٧بضاٴ 

 آثعزایی حبز یطاتتأثؾب٬ اؾت ٦ٻ ٲح٣٣بٴ  40>. ثیف اظ 1زټٷس = یٲٯ٧طزی، ٸظٴ ذٹز ضا ٦بټف ٖٳ

یٵ . ثطاؾبؼ ٶتبیح ااٶس زازٺضا ثط ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض  3ٸ ثیف آثی2قسیس( یآث ٦ٱ)

ٖطٸ٢ی ٸ  -ٹة ٲتبثٹٮی٧ی، ٢ٯجی٦ٻ حدٱ آة ٦بٞی ثطای ٖٳٯ٧طز ٲُٯ تح٣ی٣بت ثٻ ضٸقٷی اثجبت قسٺ اؾت

 >.4یٱ زٲب يطٸضی اؾت =تٷٓ

                                                 
1
 Invulantary Dehydration 

2
 Dehydration 

3
 Hyper hydration 
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زض ٦كتی ٪یطاٴ ٸ ؾبیط  انٹلاً ،ټٹاظی یثًٖلاٶی ٸ تٹاٴ –آثعزایی حبز ثط ٖٳٯ٧طز ٖهجی  یطتأثټٳچٷیٵ 

ٲٗٳٹ٬ ثطای ٦بټف  یټب ضٸـاؾت. ی٧ی اظ  ٲسٶٓطٸضظقی ٸظٶی  یټب ضقتٻزض  ٦ٷٷسٺ قط٦تٸضظق٧بضاٴ 

ض٢بثت زض زؾتٻ ٸظٶی ٸیػٺ ٸ ؾپؽ تلاـ ثطای آثطؾبٶی ٲدسز  ٲٷٓٹض ثٻٸظٴ اظ زؾت زازٴ قسیس آة ثسٴ 

زض ٲؿبث٣ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ض٢بثت  ٪یط ی٦كت ٣ٻ اؾت. ټسٜ اظ ایٵ قیٹٺ قط٦تپیف اظ ٲؿبث٦ٹتبټی زض ظٲبٴ 

 >.5اؾت =ت ٦ٷٷس٪بٴ زض آٴ ٦لاؼ ٸظٶی ٶؿجت ثٻ ؾبیط ض٢بث تط ٲٹ١ٞٸ  تط ی٢ٹ٦ٷٷسٺ 

٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ ٲٹخت تٛییطات ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٲبٶٷس ٦بټف حدٱ ذٹٴ، حدٱ پلاؾٳب، ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی، 

ټب، ٲیعاٴ تٗطی١ ٸ اٞعایف تٗساز  سی، تٹزٺ ثسٸٴ چطثی، اٮ٧تطٸٮیت، ٪ٯی٧ٹغٴ ًٖلاٶی ٸ ٦جیا يطثٻحدٱ 

ٶس ٦ٻ ایٵ تٛییطات . تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازقٹز یٲطیٵ زٲبی ٲط٦عی زض ظٲبٴ تٳ يطثبٴ ٢ٯت، ترطیت پطٸتئیٵ،

، ٢سضت ٸ اؾت٣بٲت ًٖلاٶی, ثبلاتٷٻٲٹخت ٦بټف ٢سضت  تٹاٶس یٲٞیعیٹٮٹغی٧ی زض پی ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ 

، آؾتبٶٻ لا٦تبت ٸ تٹاٴ ټٹاظی قٹز. ټٳچٷیٵ ٖٳٯ٧طز تٳطیٷی ټٹاظی یث، ْطٞیت ټٹاظی یثثبظزٺ تٹاٴ 

آظٲٹٴ ثب ٦كتی ٦بټف  ؾبظی یٻقج٦٭ ٦بض اٶدبٰ قسٺ ٸ  قبٲ٭ ظٲبٴ ٞٗبٮیت تب حس ذؿت٫ی، ٦كتی ٪یطاٴ

. ٲٷٟی ث٫صاضٶس یطتأثز ٸضظقی ضٸاٶی ٶبقی اظ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾت ثط ٖٳٯ٧ط . ٖٹاٲ٭یبثس یٲ

٦كتی ٪یطاٴ خٹاٴ ټٷ٫بٰ تلاـ ثطای ضؾیسٴ ؾطیٕ ثٻ ٸظٴ ٲُٯٹة  ټٳچٷیٵ ٪عاضـ قسٺ اؾت ٦ٻ اٚٯت

 >.1اٶس = ٦طزٺتٛییطات ذٯ٣ی ٶٓیط اٞعایف ذؿت٫ی ٸ ٖهجبٶیت ضا تدطثٻ 

٦ٻ زض ایٵ ضقتٻ ٞكبض ظیبزی ثٻ  یَٹض  ثٻ ٸضظقی ثیٷبثیٷی ٲٗطٸٜ اؾت ی ضقتٻٸضظـ ٦كتی ثٻ ٖٷٹاٴ 

تٳطیٷبت ٸ  ذٹز زض َٹ٬ ټبی ییتٹاٶبثطای حّٟ  ٪یط ی٦كت. قٹز یٲٸاضز  ټٹاظی یثؾیؿتٱ ټٹاظی ٸ 

ثب ْطٞیت ټٹاظی  ٪یط ی٦كتی٥ تب ؾٻ ضٸظٺ، ٶیبظٲٷس تٹاٴ ټٹاظی ٲٷبؾت اؾت. ی٥  ٲؿبث٣بت یب ی٥ ض٢بثت

٢سضتٳٷس ٸ ٢ٹی ٦ٻ اؾت٣بٲت ٦ٳتطی زاضز، ٲٹ١ٞ ثبقس. ظٲبٶی ٦ٻ ی٥  ٪یط ی٦كتټٳبٶٷس ی٥  تٹاٶس یٲثبلا 

ثبٶیٻ ثٻ َٹ٬  30ی ثیكتط اظ ٞٗبٮیت یب ی٥ حط٦ت زض ٦كتی زض ؾُحی ٶعزی٥ ثٻ حسا٦ثط ٸ ٲست ظٲبٶ

ْطٞیت  ، ایٵزټٷس یٲاٶدبٰ ٪یطاٶی ٦ٻ ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ  ، زض ٦كتیقٹز یٲچٷس ثبض ت٧طاض  اٶدبٲس یب
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 تٹاٶٷس یٲٸظٶی ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ  یټب ضقتٻ٪یطاٴ ٸ ؾبیط ٸضظق٧بضاٴ  >. ٦كتی7ضٸز= یٲاؾت٣بٲتی اظ ثیٵ 

ٸ ٲؿبث٣ٻ  ی٦ك ٸظٴؾبٖت( ثیٵ  16ضا زض زٸضٺ ٦ٹتبٺ ) ٻضٞت اظزؾتٸ ٪ٯی٧ٹغٴ  ټب یتاٮ٧تطٸٮٲبیٗبت ثسٴ، 

ؾبٖت ٸ خبی٫عیٷی ٪ٯی٧ٹغٴ ًٖٯٻ ٶیع  48تب  24خبی٫عیٵ ٦ٷٷس. ثب ایٵ حب٬، ثط٢طاضی تٗبز٬ ٲبیٗبت ثسٴ 

ثٻ َٹض  ٶیبظ زاضز. تط یَٹلاٶٸ خبی٫عیٷی تٹزٺ ًٖٯٻ حتی ثٻ ظٲبٶی  اٶدبٲس یٲؾبٖت ثٻ َٹ٬  72حسٸز 

ثسٴ  ټبی یتاٮ٧تطٸٮبت ٸ تٗبز٬ ثط ٲیعاٴ اٶطغی، ٲبیٗ یٶبٲُٯٹث یطتأث٦ٻ ٦بټف ٸظٴ  ضؾس یٲذلانٻ، ثٻ ٶٓط 

 >.٦3كتی ٪یطاٴ زاقتٻ ثبقس =

ثٻ اٶدبٰ ضا زض ی٥ ضٸظ  پطٞكبضٲؿبث٣ٻ  6تب  5 ثبیؿت یٲ ٪یط ی٦كتثب تٹخٻ ثٻ ٢ٹاٶیٵ ٞٗٯی ٦كتی ٦ٻ 

ٻ حبٮت اٸٮیٻ ٢ج٭ اظ زض زٸضٺ ثط٪كت ثثطؾبٶس. خبی٫عیٷی شذبیط اٶطغی ٸ ٲبیٗبت ثبیس ټسٜ انٯی ٸضظق٧بض 

 >.8ثبقس =ٲؿبث٣ٻ 

ٲٽٱ ٞطآیٷس ثط٪كت ثٻ  یټب ثرفٶبقی اظ تٳطیٵ ټط زٸ  ضٞتٻ اظزؾت ټبی یتاٮ٧تطٸٮتدسیس آثطؾبٶی ٸ 

ٲرتٯٟی اضائٻ  یټب ضٸـثسٴ پؽ اظ زٕٞ آة  ټبی یتاٮ٧تطٸٮحبٮت اٸٮیٻ ټؿتٷس. ثطای ثط٢طاضی تٗبز٬ آة ٸ 

 16تٻ ٦كتی ٸخٹز زاضز )حسٸز ٸ ٲؿبث٣ٻ زض ضق ی٦ك ٸظٴقسٺ اؾت. ثب تٹخٻ ثٻ ٞبنٯٻ ٦ٳی ٦ٻ ثیٵ 

ضٸـ ثطای ثط٢طاضی ٦بٲ٭  یٵ٦بضآٲستطٸ زض ٖیٵ حب٬  تطیٵ یٕؾط( لاظٰ اؾت ضٸقی اتربش قٹز ٦ٻ ؾبٖت

شذبیط  تط ٦بٲ٭ٸ  تط یٕؾطٻ ٦كتی، ثٽجٹزی ټطچ ثبقس، ظیطا زض ضٞتٻ زؾت اظ ټبی یتاٮ٧تطٸٮتٗبز٬ آة ٸ 

ع اټٳیت اؾت، ثٷبثطایٵ لاظٰ اؾت ٦ٻ ٲست ظٲبٴ ٦ٹتبټی ٦ٻ ٸضظق٧بض زض اذتیبض زاضز ثسٴ حبئ ضٞتٻ اظزؾت

 >.1ا٦ثط تدسیس آثطؾبٶی نٹضت ٪یطز =حس

ثبقس. ثٻ  تٳطیٷبت زاقتٻ اثطات ٲٽٳی ثط ٖٳٯ٧طز ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٸ تٹاٶس یٲ٦بټف ؾطیٕ ٸ ٲیبٴ ٲست ٸظٴ 

ٚصا ٸ ثب اضائٻ  تٹاٶٷس یٲ ضٸٶس یٲ٦ٻ َی ی٥ زٸضٺ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ اظ زؾت  ٖٳٯ٧طزټبثطذی  ضؾس یٲٶٓط 

ؾبٖت ثبظ٪طزاٶسٺ قٹٶس. ټٷٹظ زضثبضٺ ثبظزٺ ٦ٯی ٶٹقیسٴ ٸ ذٹضزٴ َی  20تب  5ٶٹقیسٶی ٲٷبؾت زض ٖطو 
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ٸخٹز زاضز ٦ٻ  یتؾؤالاٞیعیٹٮٹغی٧ی  یٖٳٯ٧طزټبٸ ض٢بثت ثب زض ٶٓط ٪طٞتٵ ثبظیبثی ٲدسز  ی٦ك ٸظٴزٸضٺ 

 >.1بیس پبؾد زازٺ قٹز =ث

ٲرتٯٟی اظ ٢جی٭ ٲهطٜ آة ذبٮی،  یټب ضٸـثسٴ پؽ اظ زٕٞ آة  ټبی یتاٮ٧تطٸٮثطای ثط٢طاضی تٗبز٬ آة ٸ 

ٸضظقی اضائٻ قسٺ اؾت. تح٣ی٣بت ٶكبٴ  یټب ٶٹقبثٻ، ٦1طثٹټیسضاتی –اٮ٧تطٸٮیت  یټب ٲحٯٹ٬اؾتٟبزٺ اظ 

ٲٹخت اٞعایف تٹٮیس  ٸ زټس یٲ ٦ٻ ٲهطٜ آة ذبٮی، اؾٳٹلاٮیتٻ ٸ ٚٯٓت ؾسیٱ پلاؾٳب ضا ٦بټف زټس یٲ

قسٺ ٦ٻ ٶ٫ٽساضی  زازٺ ؾسیٱ ٶكبٴ  یػٺٸ ثٻټب ثٻ ٶٹقیسٶی،  ٴ اٮ٧تطٸٮیت. زض ٲ٣بث٭ ايبٞٻ ٦طزقٹز یٲازضاض 

زض ٲ٣بیؿٻ ثب آة ذبٮی  ثٯٷسٲستټؿتٷس ٸ زض  ظٸز٪صض یطاتتأث. اٲب ایٵ زټس یٲثٽجٹز  ٲست ٦ٹتبٺٲبیٕ ضا زض 

 3ٸ ٮیپط 2ٲثب٬ زض تح٣ی٣ی ٦ٻ تٹؾٍ ٲٹاٴ . ثطای>8،9ٶساضز =تٟبٸت چٷساٶی ٸخٹز  ٶ٫ٽساضی آة ثسٴاظ ٶٓط 

پؽ اظ ی٥ زٸضٺ آثطؾبٶی ٲدسز زٸ  اٶدبٰ قس، تٟبٸتی زض تٗبز٬ ٲبیٕ َی زٸاظزٺ ؾبٖت 1995زض ؾب٬ 

 ټب ٪طٸٺبیٕ ثیٵ زض حّٟ ٲ زاضی یٲٗٷتٟبٸت  آثطؾبٶی ؾبٖتٻ ٲكبټسٺ ٶكس، ٪طچٻ زض اثتسای زٸاظزٺ ؾبٖت

ٲٹ٢تی ثط  یطتأث٦طثٹټیسضاتی  -اظ َطی١ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  آثطؾبٶی ٦ٻ یٵا>. ثب تٹخٻ ثٻ 10ٸخٹز زاقت =

ب حدٱ ؾبٖت ٸ٢ت ٶیبظ اؾت ت 24ٸ ثب تٹخٻ ثٻ ایٵ ٦ٻ حسا٢٭  >9زاضز = ضٞتٻ اظزؾتكت حدٱ ٲبیٕ ثبظ٪

تب ثٽتطیٵ ٶحٹٺ آثطؾبٶی زی٫ط ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪یطٶس  یټب ضٸـ، لاظٰ اؾت ثط٪طززٲبیٕ ثٻ حبٮت اٸٮیٻ 

 .>11=قٹزٲكرم 

ثجبت  ،ثبٖث اٞعایف ٖٳٯ٧طز تٳطیٵثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬  ٦ٷٷس یٲقٹاټس ثؿیبضی ٸخٹز زاضز ٦ٻ پیكٷٽبز 

>. ټٳچٷیٵ 12،13،14،15= قٹز یٲ (اظ َطی١ تٗطی١)ٖطٸ٢ی ٸ اٞعایف تٹاٶبیی ثسٴ ثطای زٕٞ ٪طٲب  –٢ٯجی 

٦طثٹټیسضات ثبٖث  –ٶتبیح تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ايبٞٻ ٦طزٴ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت 

اٞعایف اؾٳٹلاٮیتٻ  ، چٹٴقٹز یٲاٞعایف خصة آة اظ َطی١ ضٸزٺ ٸ ٦بټف ٶكت ؾسیٱ ثٻ زضٸٴ ضٸزٺ 

                                                 
1
 Electrolyte-Carbohydrate Solutions 

2
 Maughan 

3
 Liper 
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>. 14= زټس یٲاؾٳعی ٦بټف  ټبی یبٶدیٲٶیبظ ثٻ ؾسیٱ ٸ ٪ٯٹ٦ع ضا ثٻ ٖٷٹاٴ  ٲطتجٍ ثب ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬

ٽساضی قٹز ٶ٫ تٹاٶس یٲ٦ٻ اظ َطی١ ی٥ ٲحٯٹ٬ حبٸی ٪ٯیؿطٸ٬، آة ثیكتطی زض ثسٴ  زټس یٲقٹاټس ٶكبٴ 

ٶس ٦ٻ ثٗس اظ ثیف آثی ثب ٲحٯٹ٬ ٪عاضـ ٦طز 1978ٳ٧بضاٶف زض ؾب٬ ٸ ټ 1. ضیسؾ٭>15،16،17=

 >.18آة ٦ٳتطی زٕٞ ٦طزٶس = ټب یآظٲٹزٶ, ٪ٯیؿطٸٮی

ٸيٗیت آة ثسٴ،  تٹاٶس یٲ ٦ٻ ثیف آثی یب آثطؾبٶی ٲدسز ثب ٪ٯیؿطٸ٬ اٶس زازٺ٣ی٣بت پیكیٵ ٶكبٴ تح

. ثب ٸخٹز ایٵ، ټیچ >17ٖٳٯ٧طز تٳطیٵ ضا ثٽجٹز زټس = ټب حبٮتٶ٫ٽساضی حدٱ پلاؾٳب ٸ زض ثًٗی  اٞعایف

ٶ٧طزٺ اؾت ٸ ثطای ٲست ظٲبٶی َٹلاٶی ثطضؾی  تح٣ی٣ی ٪ٯیؿطٸ٬ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ آثطؾبٶی ٲدسز

اؾت  قسٺ اؾتٟبزٺبز ٣ٍٞ زض چٷس تح٣ی١ اظ ٪ٯیؿطٸ٬ ثطای آث٫یطی پؽ اظ ی٥ زٸضٺ ٦بټف ٸظٴ ح

=15،17،19<. 

اظ ٶٹقیسٶی قیط ثطای ٦بټف ٖٹاضو  ټب آٴ٦بټف آة ثسٴ اٶدبٰ ٪طٞتٻ اؾت ٦ٻ زض  ی‌یٷٻظٲ زضتح٣ی٣بتی 

، ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ حّٟ ٲبیٕ ظ َطی١ ازضاض، خٯٹ٪یطی اظ زٕٞ آة اټب یتاٮ٧تطٸٮاظ زؾت زازٴ )آثعزایی حبز 

اؾت. قیط ثٻ زٮی٭ زاضا ثٹزٴ تط٦یجی ٚٷی اظ  قسٺ اؾتٟبزٺ (ټٹاظی، خٯٹ٪یطی اظ ترطیت ثبٞت ًٖلاٶی

 قٹز یٲؾسیٱ ٸ پتبؾیٱ تٹاٶبیی حّٟ ٲبیٗبت ثسٴ ضا زاضز، ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ذٹز ثبٖث  اظخٳٯٻ ټب یتاٮ٧تطٸٮ

ٲبیٗبت ٸ  یا ٲٗسٺثسٴ ضا اٞعایف زټس ٸ اظ ترٯیٻ  ټبی یتاٮ٧تطٸٮٲهطٜ قیط، پؽ اظ آثعزایی حبز، ؾُح 

 .>20،21،22=آة ثسٴ اظ َطی١ ازضاض خٯٹ٪یطی ٦ٷس  زٕٞ ثیكتط

ز، زض تح٣ی٣ی ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ٲهطٜ قیط پؽ اظ ی٥ خٯؿٻ آثعزایی حب (2007) 2ٸ ټٳ٧بضاٴ ؽٟیقیط 

ز ٸ زااٞعایف  یٲؤثط نٹضت ثٻ٦ٷٷس٪بٴ ضا  ټبی ثسٴ قط٦ت اٮ٧تطٸٮیتٲیعاٴ  (ثٗس اظ آثعزاییثٗس )ؾبٖت  4

ٞعٸزٴ پطٸتئیٵ ا 2011ټٳ٧بضاٴ زض تح٣ی١ خیٳع ٸ . >٦20ٷس =ضا حّٟ  ټب آٴٸيٗیت ٲُٯٹة ٲبیٗبت ثسٴ 

                                                 
1
 Riedsel et al 

2
 Shirreffs et al 
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تٹاٶبیی  ٦طثٹټیسضاتی تٷٽب-ٶؿجت ثٻ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت ٦طثٹټیسضاتی-اٮ٧تطٸٮیت آثطؾبٶی قیط ثٻ ٲحٯٹ٬

 ټب یتاٮ٧تطٸٮ . ٦ٻ زٮی٭ آٴ ٲیعاٴ ثبلایزاقت ثیكتطی زض آثطؾبٶی ٲدسز ٸ حّٟ تٗبز٬ ذبٮم ٲبیٗبت ثسٴ

آٲیٷٻ ٸ  یسټبیاؾ ثٻ زٮی٭ ٸخٹز ،ټٳچٷیٵ چ٫بٮی ثبلای اٶطغی. >21=زض قیط اؾت  (پتبؾیٱ ذهٹل ثٻ)

خٯٹ٪یطی ٦طزٺ ٸ ٖٳٯ٧طز  ٸ ٢سضتی ټٹاظی ټبی یتٞٗبٮترطیت ثبٞت ًٖلاٶی زض اظ  ،لا٦تٹظ ٲٹخٹز زض قیط

٪طٰ، ثبٖث اٞعایف  ٸ پؽ اظ آثعزایی حبز زض ٲحیٍ ثركس یٲضا ثٽجٹز  ٸ ثبظ٪كت ثٻ حبٮت اٸٮیٻ ټٹاظی

٦ٻ قیط  قٹز یٲف حدٱ ازضاض ٸ ٦بټ یا ٲٗسٺزض ترٯیٻ  یطتأذحدٱ پلاؾٳب، ٚٯٓت اؾیسټبی آٲیٷٻ ذٹٴ، 

 .>٦22،23،24،25ٷس = یٲٲُطح  ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحٯٹٮی ٲٷبؾت ثطای ٲطحٯٻ آثطؾبٶی ٲدسز

ٶبقی اظ آٴ ٸ ټٳچٷیٵ  ټبی یبٴظاٶدبٰ ٪طٞتٻ ضٸی آثعزایی حبز ٸ  یټب پػٸټفثب تٹخٻ ثٻ ٲٹاضز ش٦ط قسٺ ٸ 

 یټب ضٸـثب زض ٶٓط ٪طٞتٵ تح٣ی٣بت اٶدبٰ قسٺ ضٸی آثطؾبٶی ٲدسز ٸ ثبظ٪كت ثٻ حبٮت اٸٮیٻ ٸ ایٵ ٦ٻ 

 یټب ٶٹقبثٻ٦طثٹټیسضاتی، -اٮ٧تطٸٮیت یټب ٲحٯٹ٬ظ ٢جی٭ آة ذبٮی، اؾتٟبزٺ اظ اٲرتٯٟی ثطای آثطؾبٶی )

زض ٞبنٯٻ ظٲبٶی ایٵ اؾت ٦ٻ ٦ساٰ ضٸـ آثطؾبٶی ٲدسز  قٹز یٲٲُطح  ٦ٻ یؾؤاٮٸخٹز زاضٶس،  (ٸضظقی

ٸظٴ ثسٴ، ٖٹاٲ٭  تط یٕؾطزاضز ٸ ٲٹخت ثبظ٪كت  یؾٹزٲٷسی ثیكتط ٸ ٲؿبث٣ٻ ی٦ك ٸظٴٲٗیٵ ثیٵ 

٦ٻ ٲح١٣ ثٻ زٶجب٬ پبؾر٫ٹیی ثٻ آٴ اؾت، ایٵ اؾت ٦ٻ  یؾؤاٮ. ثٷبثطایٵ قٹز یٲٖٳٯ٧طزی  ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٸ

 آثعزایی حبز ٶبقی اظ ؾٹٶب ٸ یب آة زض پی یؿطٸٮیقیط، ٲحٯٹ٬ ٪ٯ ٲهطٜ ٦ساٰ ضٸـ آثطؾبٶی ٲدسز قبٲ٭

 اؾت؟ ٲؤثطتط ٖٳٯ٧طزی ٦كتی ٪یطاٴٮٹغی٧ی ٸ حبز( زض ثٽجٹز ٖٹاٲ٭ ٞیعیٹ ؾبٖت پؽ اظ آثعزایی 16)

 تحمیك اّویت ٍ ضشٍست. 5-5

ی ٲث٭ ٦كتی ٲُطح اؾت. ا٦ثط ٸضظقی ٸظٶ یټب ضقتٻٲٽٳی اؾت ٦ٻ زض ټٳٻ  ٲؿئٯٻ٦ٷتط٬ ٸظٴ 

. ثط ټٳیٵ اؾبؼ ٦ٷٷس یٲبثت ض٢ تط ییٵپبٲٹ٣ٞیت ثیكتط زض ی٥ ٸظٴ  ٲٷٓٹض ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت

ٸ ثٗس اظ آٴ  زټٷس یٲاظ زؾت  ی٦ك ٸظٴ٦ٹتبٺ ٢ج٭ اظ  یٸظٴ ظیبزی ضا زض ٲست ظٲبٴ ذیٯ  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت
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، ثبٞت ثبیس خجطاٴ ٦ٷٷس. ح٣ی٣ت ایٵ اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ زٕٞ آة ضٞتٻ اظزؾتاظ َطی١ خبی٫عیٵ ٦طزٴ آة 

. تٗطی١ ظیبز یب زٕٞ قٹز یٲ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٦بټف ٢سضت ٸ زض ٶتیدٻ ٦بټف ٲٹ٣ٞیت  ثیٷس یٲًٖلاٶی آؾیت 

زض اذتلا٬  اظخٳٯٻٲرطثی ثط ؾلاٲتی  یطاتتأثټب قٹز ٦ٻ  ثبٖث اظ زؾت ضٞتٵ اٮ٧تطٸٮیت تٹاٶس یٲازضاض ٶیع 

 >.26زاضز = (ضیتٱ ٢ٯت )يطثبٴ ٢ٯت

. آیس یٲثٻ ٸخٹز حبز ٲعٲٵ ثط ٖٳٯ٧طز ٦ٯیٻ، ٲك٧٭ زی٫طی اؾت، ٦ٻ زض ثحث آثعزایی  یآث ٦ٱاثط 

ټبی  زض ثطضؾی ٖٳٯ٧طز ٦ٯیٻ, تٗبز٬ ٲبیٗبت ٸ ٞٗبٮیت ثسٶی ٶتیدٻ ٪طٞت ٦ٻ اٶدبٰ تٳطیٵ 1990ظاٲجطؾ٧ی 

ضز ټٳطاٺ ثب ٦بټف آة، اظ زؾت زازٴ ؾسیٱ ٸ اٞعایف زٲب، ٞكبضټبی قسیسی ثط ٦ٯیٻ ٸا یػٺٸ ثٻٸضظقی 

ـ ٶیع زض ټٷ٫بٰ تٳطیٵ خؿٳبٶی ٪عاض (ٸخٹز ذٹٴ زض ازضاض)ز پطٸتئیٵ زض ازضاض ٸ ټٳبچٹضی . ٸخٹ٦ٷٷس یٲ

 >.1= قٹز یٲٽٳی زض ٖٳٯ٧طز ٦ٯیٻ قسٺ اؾت ٦ٻ ٲٹخت تٛییطات ٲ

ی٧ی اظ ٲك٧لات آثطؾبٶی زض خطیبٴ ضی٧بٸضی ایٵ اؾت ٦ٻ ٲهطٜ حدٱ ظیبزی ٲبیٕ ثلاٞبنٯٻ پؽ اظ 

ټٹضٲٹٶی  یټب پبؾدتحطی٥ ٶٹقیسٴ ٸ  ٸ ټط زٸی ثطز یٲآثعزایی، حدٱ پلاؾٳب ضا ثٻ َٹض ٶبٲتٷبؾجی ثبلا 

 قٹز یٲی آة ثسٴ ثٻ ؾُٹح َجیٗ ٸ زض ٶٽبیت ٲٹخت ٖسٰ ثبظ٪كت زټس یٲٲبیٕ ضا ٦بټف  ٦ٷٷسٺ یٱتٷٓ

ٸ ٚٯٓت ؾسیٱ پلاؾٳب ضا ٦بټف  ٦ٻ ٲهطٜ آة ذبٮی اؾٳٹلاٮیتٻ زټس یٲ>. ټٳچٷیٵ تح٣ی٣بت ٶكبٴ 12=

 یػٺٸ ثٻثٻ ٶٹقیسٶی،  ټب یتاٮ٧تطٸٮ. زض ٲ٣بث٭، ايبٞٻ ٦طزٴ قٹز یٲٲٹخت اٞعایف تٹٮیس ازضاض  ٸ زټس یٲ

ټؿتٷس  ظٸز٪صض یطاتتأثٵ اٲب ای .زټس یٲ٦ٻ ٶ٫ٽساضی ٲبیٕ ضا زض ٦ٹتبٺ ٲست ثٽجٹز  قسٺ زازٺؾسیٱ، ٶكبٴ 

=8،9<. 

ٸ  حّٟ ٲبیٕ(ازضاض )حدٱ  ٢بث٭ تٹخٻ ٪عاضـ قسٺ اؾت ٦ٻ ٲهطٜ قیط ثطای آثطؾبٶی ٲدسز ثبٖث ٦بټف

ثب ٲهطٜ  >. اٲب ٲُبٮٗبت ٦ٳی زضثبضٺ آثطؾبٶی ٲدسز21،23،25=بز٬ ذبٮم ٲبیٗبت ثسٴ قسٺ اؾت حّٟ تٗ

 .>25اٶدبٰ قسٺ اؾت = (ثرهٹل ٦كتی ٪یطاٴ)ٸضظق٧بضاٴ  ٖٳٯ٧طز ضٸیپؽ اظ آثعزایی حبز ثط  قیط
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ثطای آثطؾبٶی  زض تح٣ی٣بتی ٪عاضـ قسٺ اؾت ٦ٻ ثٗس اظ آثعزایی حبز ثب ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮیټٳچٷیٵ 

ٲٟیس زض  یطاتتأثایٵ  . خبٮت اؾت ٦ٻ ثب ٸخٹز>16،27،28= آة ٦ٳتطی زٕٞ ٦طزٶس. ټب یآظٲٹزٶٲدسز، 

 ٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ آثطؾبٶی ٲدسزآثطؾبٶی ٲدسز ثب ٪ٯیؿطٸ٬، اَلاٖبت ٦ٳی ضاخٕ ثٻ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٖٷ

 >17= ثط ٖٳٯ٧طز خؿٳبٶی زض زؾت اؾت. یط٪صاضتأث

٪یطاٴ ٸخٹز زاضز.  ٹضټبی خؿٳبٶی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٦كتیضٸی ٞب٦تآثعزایی  یطتأث ٦ٳی زضثبضٺ ټبی یبٞتٻ

ٸ ٦یٟیت آٴ پؽ اظ ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ زض ٦كتی ٪یطاٴ  خٕ ثٻ آثطؾبٶی ٲدسزټٳچٷیٵ تح٣ی٣بت اٶس٦ی ضا

تٳطیٵ زض ٲحیٍ  یػٺٸ ثٻ)ٲرطة ٦بټف آة ثسٴ زض َی تٳطیٵ  یطاتتأث ٻنٹضت ٪طٞتٻ اؾت. ثب تٹخٻ ث

ثطضؾی آثطؾبٶی ٲدسز ٸ ٲٷبؾت ٸضظق٧بضاٴ يطٸضت  ضؾس یٲ٦لاؼ ٸظٶی، ثٻ ٶٓط  یټب ٸضظـ( ٸ یب ٪طٰ

ٲتٟبٸتی  ټبی یٹٺق ٦ٻ ییاظآٶدبزاقتٻ ثبقس تب ایٵ ٦ٻ اثطات ٶبقی اظ زٕٞ آة ثٻ حسا٢٭ ثطؾس. ټٳچٷیٵ 

تطیٵ ٸ ٲ٣بیؿٻ قٹٶس تب ایٵ ٦ٻ ثٽ ثبټٱ ټب یٹٺقایٵ  زاضز، اټٳیت زاضز ٦ٻثطای آثطؾبٶی ٲدسز ٸخٹز 

 >.1ضٸـ ٲكرم قٹز = یٵٲؤثطتط

 تحمیك اّذاف. 5-9

 تحمیك کلی ّذف. 5-9-5

 ٸ آة ٪ٯیؿطٸٮی ٲحٯٹ٬، قیط ضٸـ آثطؾبٶی ٲدسز اظ َطی١ ٲهطٜ زٸ اثط ٲ٣بیؿٻ تح٣ی١ ایٵ ٦ٯی ټسٜ

اظ َطی١ ؾٹٶب  پؽ اظ آثعزایی حبز ؾبٖت 16 ٪یطاٴ ٦كتی ٸ ٲٷترجی اظ ٖٹاٲ٭ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٖٳٯ٧طز ضٸی

 اؾت.
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 تحمیك اختصبصی اّذاف. 5-9-2

 16(  یؿطٸٮیٲحٯٹ٬ ٪ٯ -3، آة -2، یطٲهطٜ ق -1ٲدسز ) یٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶ ٲهطٜ ؾٻ اثط ٲ٣بیؿٻ. 1

 (PWPT)آظٲٹٴ ٪یطاٴ ی٦كتٖٳٯ٧طز  یضٸ حبز زض ؾٹٶب ییؾبٖت پؽ اظ آثعزا

 16(یؿطٸٮیٲحٯٹ٬ ٪ٯ -3، آة -2،  یطٲهطٜ ق -1ٲدسز )  یؾٻ ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶٲهطٜ اثط  یؿٻٲ٣ب .2

  ٪یطاٴ یحدٱ پلاؾٳب ٦كت ییطاتزضنس تٛ یحبز زض ؾٹٶب ضٸ ییآثعزاؾبٖت پؽ اظ 

 16(یؿطٸٮیٲحٯٹ٬ ٪ٯ -3، آة -2،  یطٲهطٜ ق -1ٲدسز )  یؾٻ ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶٲهطٜ اثط  یؿٻٲ٣ب .3

  ٪یطاٴ یحبز زض ؾٹٶب زض زضنس خصة آة ٦كت ییؾبٖت پؽ اظ آثعزا

 16(یؿطٸٮیٲحٯٹ٬ ٪ٯ -3، آة -2،  یطٲهطٜ ق -1ٲدسز )  یؾٻ ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶٲهطٜ اثط  یؿٻ. ٲ٣ب4

 ٪یطاٴ ی( ٦كتیٕثبظ٪كت ٸظٴ ثسٴ ) حّٟ ٲب یعاٴحبز زض ؾٹٶب ثط ٲ ییؾبٖت پؽ اظ آثعزا

 تحمیك ّبی یِفشض. 5-3

 تٟبٸت ٪یطاٴ یحبز ثط ٖٳٯ٧طز ٦كت ییؾبٖت پؽ اظ آثعزا 16ٲدسز  یٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶ ؾٻ ثیٵ. 1

 .زاضز ٸخٹز زاضی یٲٗٷ

 ٦كتی پلاؾٳب حدٱ تٛییطات حبز زض ییاظ آثعزا ؾبٖت پؽ 16ٲدسز  یٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶ ؾٻ ثیٵ. 2

 .زاضز ٸخٹز زاضی یٲٗٷ تٟبٸت یطاٴ٪

 ٪یطاٴ ی٦كت زضنس خصة آة حبز زض ییاظ آثعزا ؾبٖت پؽ 16ٲدسز  یٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶ ؾٻ ثیٵ. 3

 .زاضز ٸخٹز زاضی یٲٗٷ تٟبٸت

 )حّٟ ٲبیٕ(ثبظ٪كت ٸظٴ ٲیعاٴ زض حبز آثعزاییؾبٖت پؽ اظ  16ٲدسز  یٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶ ؾٻ ثیٵ. 4

 .زاضز ٸخٹز زاضی یٲٗٷ تٟبٸت حبز آثعزایی اظ ٢ج٭ ؾُح ثٻ ٪یطاٴ ٦كتی
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 تحمیك یّب فشض پیؾ. 5-6

 ظیط زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ یټب ٞطوتح٣ی١ پیف  یټب زازٺتحٯی٭ آٲبضی  ثطای ٦ؿت ٶتبیح ز٢ی١ زض تدعیٻ ٸ

 اؾت:

ٮیتط آة ٲهطٜ ٦طزٶس ٸ زض َی آثطؾبٶی ٚصای ٲكبثٻ ٲهطٜ  2ټب پیف اظ ضٸظ آثعزایی ،ټط ضٸظ  آظٲٹزٶی. 1

 ٦طزٶس.

 .قٹز اؾتٟبزٺ ثبلا اٖتجبض ٸ ضٸایی ثب یطی٪ اٶساظٺ ٸؾبی٭ ٸ ټب آظٲٹٴ اظ قسٺ ؾٗی. 2

 تحمیك ّبی یتهحذٍد. 5-1

یط٢بث٭ ٚ ټبی یتٲحسٸززض زٸ ٢ؿٳت قبٲ٭  تٹاٴ یٲ٦ٻ زض ایٵ تح٣ی١ ٸخٹز زاقتٻ ضا  ټبیی یتٲحسٸز

 ضا ثیبٴ ذٹاټیٱ ٦طز: ټب آٴ٦طز ٦ٻ زض ازاٲٻ  یثٷس َج٣ٻ٢بث٭ ٦ٷتط٬  ټبی یتٲحسٸزٸ  ٦ٷتط٬ 

 هحمك کٌتشل اص خبسج ّبی یتهحذٍد. 5-1-5

 ټب یآظٲٹزٶ ی٧یغٶت یټب ؾبظٺٸ  یاضث ټبی یػ٪یٸ. 1

 تٳطیٷی ټبی یتٞٗبٮ اخطای ټٷ٫بٰ زض ټب یآظٲٹزٶ ضٸاٶی ٸ ضٸحی ٸيٗیت ٦ٷتط٬ اٲ٧بٴ ٖسٰ. 2

 ټب یآظٲٹزٶ٦ٷتط٬ ذٹاة  ٖسٰ. 3

 هحمك کٌتشل تحت ّبی یتهحذٍد. 5-1-2

 آظٲٹٴ ثط٪عاضی ٸؾبی٭ ایٳٷی ٸ قطایٍ ٲ٧بٴ،. 1

 آظٲٹٴ َی ټب یآظٲٹزٶ ټٳٻ ثطای زٲب ثٹزٴ ی٧ؿبٴ. 2
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 ثٻ ټٱ ی٦٥ٱ ٸ ٶعز یزاٲٷٻ ؾٷ ی٥اٞطاز زض  ٢طاض٪یطی. 3

 ټب یآظٲٹزٶ ٲهطٞی یټب ٲ٧ٳ٭ ٶٹٔ ٸ ٲیعاٴ. 4

 .٦طزٶس قط٦ت تٳطیٷبت زض ٸ زاقتٻ ثٹزٴ ٪یط ی٦كت ؾبث٣ٻ ټب یآظٲٹزٶ تٳبٲی. 5

 آظٲٹٴ یزض َ ټب یآظٲٹزٶ ټبی یسٶیٶٹقٚصا ٸ  ٦ٷتط٬. 6

 ٪ٯیؿطٸٮی ٲحٯٹ٬ ثب ټب یآظٲٹزٶ آقٷبیی ٖسٰ. 7

 ؾتا ٪طٞتٻ اٶدبٰ ٲترهم ٸ ٲح١٣ ٞطز تٹؾٍ ټب یآظٲٹزٶ ټٳٻ ثطای آظٲٹٴ ٸ آثعزایی. 8

 آظٲٹٴ خٯؿٻ ټط ثط٪عاضی ٲست ٸ ظٲبٴ. 9

 ّب ٍاطُ ٍ اصغلاحبت ػولیبتی ٍ هفَْهی تؼشیف. 5-3

ٸ انُلاحبت انٯی ٲٹضز اؾتٟبزٺ زض تح٣ی١ ثیبٴ قسٺ ٸ تٹيیح ٲرتهطی زض ٲٹضز ټط  ټب ٸاغٺزض ایٵ ثرف 

 ی٥ زازٺ ذٹاټس قس:

 1حبد ییآثضدا .5-3-5

تب حسی ٦ٻ اظ ٲ٣بزیط  زض ظٲبٴ ٦ٹتبٺ اظ َطی١ اظ زؾت زازٴ آة  ثسٴٸظٴ ٦بټف اٮٝ. تٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: 

 .>20قٹز =َجیٗی ثسٴ ٦ٳتط 

 180ٲست  زضنس ٸظٴ ثسٴ زض ؾٹٶب،  تب  3بز ٦بټفة. تٗطیٝ ٖٳٯیبتی: زض ایٵ تح٣ی١ ٲٷٓٹض اظ آثعزایی ح

 ز٢ی٣ٻ اؾت.

 

                                                 
1
 Dehydration 
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 1هجذد آثشػبًی. 5-3-2

یبٞت زض زٸضٺ ثبظآثطؾبٶی   ټبی ٲحٯٹ٬ٲهطٜ ثب آة ثٻ ثسٴ ٸظٴ ٸ خبی٫عیٷی ٪كت اٮٝ. تٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: ثبظ

 .>21اؾت = پؽ اظ آثعزایی حبز

ٲهطٜ  ؾٻ ٲحٯٹ٬ قیط ، ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ آة  ثٻ ایٵ تح٣ی١ ٲٷٓٹض اظ آثطؾبٶی ٲدسز، ة. تٗطیٝ ٖٳٯیبتی: زض 

 آثعزایی حبز ثٹز.   ثٗس اظؾبٖت  16ثسٴ زض ظٲبٴ زضنس ٸظٴ اظ زؾت ضٞتٻ  150ٲیعاٴ 

 آة. 5-3-5

ٸ ی٥ ٲٹٮ٧ٹ٬ ا٦ؿیػٴ  اٮٝ. تٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: ی٥ ٲبزٺ حیبتی ثطای ؾلاٲتی ٦ٻ اظ زٸ ٲٯ٧ٹ٬ ټیسضٸغٴ

 .ؾبذتٻ قسٺ اؾت

 ة.تٗطیٝ ٖٳٯیبتی: زض ایٵ تح٣ی١ آة ؾبزٺ ٢بث٭ قطة ٲهطٜ قسٺ اؾت.

 2گلیؼشٍلی هحلَل. 5-3-9

ٸ زض ثیٵ ٸ زضٸٴ  قٹز یٲ٪ٯیؿطٸ٬ اٮ٧ٯی ؾٻ ٦طثٷٻ اؾت ٦ٻ زض ثسٴ اٶؿبٴ تٹٮیس  اٮٝ. تٗطیٝ ٲٟٽٹٲی:

‌>.41= اؾت قسٺ یٕتٹظپبییٵ  یټب ٚٯٓتثسٴ زض  یټب ؾٯٹ٬

زضنس اظ ٸظٴ اظ زؾت ضٞتٻ ثسٴ اؾت  150ثٻ ٲیعاٴ  ة.تٗطیٝ ٖٳٯیبتی: زض تح٣ی١ حبيط ٲٷٓٹض، ٲحٯٹٮی

 .ثب آة تك٧ی٭ قسٺ اؾت ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ 1 ٦ٻ اظ تط٦یت

 

 

                                                 
1
 Rehydration 

2
 Glycerol Solution 
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 ؿیش. 5-3-3

ٸ  زضنس آٴ ٦بظئیٵ 80اٮٝ. تٗطیٝ ٲٟٽٹٲی: قیط ی٥ ٲحٯٹ٬ ٲٛصی ؾطقبض اظ پطٸتئیٵ اؾت ٦ٻ حسٸز 

 . >20= زضنس آٴ ٸی اؾت20

زضنس ٸظٴ اظ زؾت ضٞتٻ ثسٴ ٲهطٜ  150ة. تٗطیٝ ٖٳٯیبتی: زض ایٵ تح٣ی١ قیط ثسٸٴ چطثی ثٻ ٲیعاٴ 

‌قس.
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 همذهِ. 2-5

 تح٣ی١ ٲ٣بیؿٻ اثط ٲهطٜ قیط ٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ضٸی ثطذی ٞب٦تٹضټبی ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٸ اظ ایٵ ټسٜ

٪یطاٴ پؽ اظ آثعزایی حبز ثٹز. ٮصا زض ایٵ ٞه٭، اثتسا ٲطٸض ٲرتهطی ثط ٲجبٶی ٶٓطی تح٣ی١  ٦كتی ٖٳٯ٧طز

، ټٳچٷیٵ ٲًطات ٶبقی اظ ٦بټف آة ثسٴ ټب یتاٮ٧تطٸٮنٹضت ٪طٞتٻ، ٦ٻ قبٲ٭ ٲطٸضی ثط اټٳیت آة ٸ 

ؾپؽ ثٻ ثیبٴ زؾت آٸضز ټبی  .ثسٴ ٸ ضی٧بٸضی پؽ اظ آثعزایی اؾت یټب زؾت٫بٺضٸی ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٸ 

ضٸی ٲیعاٴ  ټب آٴ یطتأث٦ٻ زض ٲٹضز اثطات ٲرطة آثعزایی حبز ٸ اٶٹأ آثطؾبٶی ٲدسز ٸ  ییټب پػٸټف٦ٯی 

 ثبظ٪كت آة ثسٴ ٸ ٞب٦تٹضټبی ٖٳٯ٧طزی نٹضت ٪طٞتٻ ا٢ساٰ قسٺ اؾت.

 تحمیك ًظشی هجبًی. 2-2

ی اؾت ٦ٻ اٚٯت اٸ٢بت ٸضظق٧بضاٴ اظ آٴ ٲبزٺ زض ٖٳٯ٧طز ٸضظقی اؾت ٸ ٲبزٺ ٚصایی ٲٽٳ تطیٵ یبتیحآة 

ثیكتط قسٴ قست  . ثبضٸز یٲٸضظـ، آثعزایی ثٻ زٮی٭ تٗطی١ ٸ تٷٟؽ اظ زؾت ٚبٞ٭ ټؿتٷس. ثٻ ټٷ٫بٰ 

 ضٞتٻ اظزؾت. ا٪ط آة قٹز یٲٸضظـ، َٹلاٶی قسٴ ٲست آٴ ٸ ظیبزتط قسٴ زٲب ٸ ضَٹثت، زٕٞ آة ثیكتط 

، زضنس ٸظٴ ثسٴ ثبقس 2تب  1ٲٗبز٬  ا٪ط آة زٞٗیٶكٹز، ٖٳٯ٧طز زچبض اذتلا٬ ذٹاټس قس.  خبی٫عیٵ

 .>29= اٶساظز یٲټٹاظی ضا ثٻ ٲربَطٺ  ٖٳٯ٧طز

 ثذىکبّؾ آة  اًَاع. 2-2-5

قٹز. ٦بټف آة  یثٷس َج٣ٻثٻ ٦بټف آة ٲحؿٹؼ ٸ ٶبٲحؿٹؼ  تٹاٶس یٲزض حبٮت اؾتطاحت، ٦بټف آة 

آة ٲحؿٹؼ ثٻ ٦بټف  ٦بټف ٶبٲحؿٹؼ ثٻ ٦بټف ٲبیٕ اظ َطی١ ٲؿیطټبی تٷٟؿی ٸ پٹؾت اقبضٺ زاضز.

٪ٹاضقی ٸ تٗطی١ اقبضٺ زاضز. ٦بټف آة ٶبٲحؿٹؼ ثٻ ٦بټف آثی  آة اظ َطی١ ٲؿیطټبی ازضاضی، ٲؿیط

زض  ٮیتط یٯیٲ 700اؾتطاحتی ٶطٲب٬ حسٸز  ټبی یتٸيٗ. تحت ٦ٻ تحت ٦ٷتط٬ آ٪بټبٶٻ ٶیؿت قٹز یٲ٪ٟتٻ 
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ثرف ٦بټف آة اظ  یٵتط ٲٽٱ. ٦بټف آة ٲحؿٹؼ، ضٸز یٲټط ضٸظ اظ َطی١ ٦بټف ٶبٲحؿٹؼ اظ زؾت 

 >.27= ٪یطز یٲٸ تٹٮیس ازضاض نٹضت  ټب یٻ٦ٯَطی١ 

 تٌظیوی گشهب یّب پبػخ سٍی یآث کن یشتأث. 2-2-2

یٱ زٲبی ثسٴ ٦بټف ٹٶب٪ٹٶی ثٻ زٶجب٬ زاضز. ٶرؿت تٷٓ٪ ثبض یبٴظآثعزایی ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیت ٸضظقی آثبض 

>، ٦ٻ زض ٶتیدٻ پط ٪طٲبیی ضخ 1،30ٸ زض ٶتیدٻ، زٲبی ثسٴ تب حس ظیبزی اٞعایف ذٹاټس یبٞت = یبثس یٲ

٦ٻ ایٵ ٖبٲ٭ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز  یبثس یٲزٕٞ ٪طٲبی ايبٞی ذٹٴ ثیكتطی ثٻ ؾٳت پٹؾت خطیبٴ  ٸ ثطای زټس یٲ

ٳچٷیٵ . ټیبثس یٲثٻ ؾٳت ًٖلات ضا ٦بټف زازٺ ٸ زض ٶٽبیت اؾت٣بٲت ًٖلاٶی ٦بټف  ضؾبٶی یػٴا٦ؿ

زټس تٛییط  ضاٸ ٞٹتجب٬  ٲیساٶیٸ، زٸیؾٹاض زٸچطذٻ، ٲث٭ ٧ٵ اؾت اخطای ٲؿبث٣بت َٹلاٶی ٲستٲٳ

زض ًٖلات اؾ٧ٯتی ٸ ٦جس، ثب ؾطٖت  ایٵ ثساٴ ٲٗٷی اؾت ٦ٻ شذبیط ٦طثٹټیسضات ٲٹخٹز .>30،31=

٦ٻ اٞعایف زٲبی ثسٴ ٲٹخت ٦بټف  زټس یٲ. ٶتبیح حبن٭ اظ تح٣ی٣بت ٶكبٴ قٹز یٲثیكتطی ؾٹظاٶسٺ 

ٸ زض ٶتیدٻ زٲبی ثسٴ اظ َطی١ ٦بټف اٶتكبض ٪طٲب، ټٱ اظ َطی١ تٗطی١ ٸ ټٱ  قٹز یٲثیكتط آة ثسٴ 

ٸ ٦بټف حدٱ پلاؾٳب  یتٻاؾٳٹلاٮثبٖث اٞعایف  ثعزاییټٳچٷیٵ آ. یبثس یٲطیبٴ ذٹٴ پٹؾت اٞعایف خ

٪طٲب ٸ اٞعایف زٲبی ٲط٦عی ی ٦بټف اٶتكبض ٻ َٹض خسا٪بٶٻ ضٸ٦ٻ ټط زٸی ایٵ ٖٹاٲ٭ ث قٹز یٲپلاؾٳب 

ط ضٸز، ٶكبٶ٫بٴ ٞطات ٪طاز یؾبٶتزضخٻ  41ثسٴ اظ  (ٲط٦عی). ظٲبٶی ٦ٻ زٲبی ٖٳ٣ی >32= ٪صاضٶس یٲ یطتأث

. ټٳچٷیٵ، ٲط٦ع تٷٓیٱ زٲبیی ٸضظق٧بض ، ٲك٧لات تٷٟؿی ْبټط ذٹاټس قسټبی ًٖلاٶی ؾط٪یدٻ، اؾپبؾٱ

ٸ ا٪ط زضٲبٴ  ٦ٷس یٲاٶدبٰ زټس ٸ ٸضظق٧بض قطٸٔ ثٻ ٮطظیسٴ  ز٢ت ثٻپؽ اظ ایٵ ٶرٹاټس تٹاٶؿت ٦بض ذٹز ضا 

 .>2، چٻ ثؿب ایؿت ٢ٯجی ضٸی زټس =اٶدبٰ ٶكٹز ؾطٖت ثٻ
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 یػولکشد ٍسصؿ یسٍ یذٍ تشد حبد آثضدایی اثشات. 2-2-5

ؾبٖت یب  4ٖسٰ زضیبٞت آة ثٻ ٲست ) حبزقسیس یب ٦ٱ آثطؾبٶی  یآث ٦ٱخبی ق٥ ٸ تطزیس ٶیؿت ٦ٻ 

 >.31ظٶس = ثٻ اخطای اؾت٣بٲتی ٮُٳٻ ٲی( نطٜ ٶٓط اظ زٲبی ٲحیُی یب پط ٪طٲبیی ٦٭ ثسٴ، ثیكتط

زضنس  ٦2ٻ آثعزایی ٣ٍٞ ثٻ ٲیعاٴ  اٶس ٦طزٺ، پػٸټك٫طاٴ ٞٷلاٶسی، اټٯٳٵ ٸ ٦بضٸٶٵ ٪عاضـ 1962زض ؾب٬ 

 یجبًت٣طقس ٸ اضتجبَی  ییستأٸظٴ ثسٴ ثبٖث قس ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٦بټف یبثس. ایٵ ٸا٢ٗیت ثٗسټب ثبضټب 

 5تب  4>. ا٪ط آة زٞٗی ثسٴ ثٻ 12قس =ٸ ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٲكبټسٺ ذُی ثیٵ ٦بټف ٸظٴ ثسٴ 

 >.30= یبثس یٲ زضنس ٦بټف 30تب  20زضنس ٸظٴ ثسٴ ثطؾس، ْطٞیت ٦بض ًٖلاٶی قسیس ثیٵ 

٦بټف ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی ثیكیٷٻ زض ٶتیدٻ آثعزایی حبز ٲٳ٧ٵ اؾت ٲ٧بٶیؿٱ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ثبقس ٦ٻ اظ َطی١ 

 3. زض پی ٦بټف ٲتٹؾٍ آة ثسٴ )>13= یبثس یٲطٞیت ٦بض خؿٳبٶی ٦بټف آٴ تٹاٴ ټٹاظی ثیكیٷٻ ٸ ْ

٦بؾتٻ ذٹاټس  یا ٲلاحٓٻزض ی٥ ٲحیٍ ؾطز اظ ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثٻ ٲیعاٴ ٢بث٭  (٦بټف ٸظٴ ثسٴ زضنس

( ٲٷدط ثٻ ٦بټف زضنس ٦بټف ٸظٴ ثسٴ 4 تب 2ٲتٹؾٍ ) قس. زض ی٥ ٲحیٍ ٪طٰ اظ زؾت زازٴ اٶس٤ تب

ثبٶیٻ ازاٲٻ  30ٸضظقی ٲ٧طض، ٦ٻ ثیف اظ  ټبی یتٞٗبٮ. قٹز یٲا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثیكیٷٻ ثٻ ٲیعاٴ ظیبزی 

 احتٳبلا٦ًبټف ٲتٹؾٍ یب قسیس آة ثسٴ ټٳطاٺ ثبقس، ؾیط ٶعٸٮی َی ذٹاټٷس ٦طز. ایٵ اٲط  یبثس، ا٪ط ثب

ټٳٻ ثطای ٦بض ًٖلاٶی پیٹؾتٻ ٸ پط  ٸ زٕٞ ٪طٲبؾت ٦ٻ ظائسٶتیدٻ ٦بټف خطیبٴ ذٹٴ ًٖٯٻ، زٕٞ ٲٹاز 

٣بت يطٸضی اؾت. تح٣ی یؾٹاض زٸچطذٻت٣ٗیجی ٲث٭  یټب ض٢بثتټبیی ٲث٭ ثٹ٦ؽ، خٹز ٸ  تٹاٴ زض ٲؿبث٣ٻ

تٗبٲ٭ قسٺ، ثبٖث ٦بټف ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی  ٸاضز اظ زؾت زازٴ آة ثیكتط ثب اٞعایف زٲب٦ٻ  زټس یٲٶكبٴ 

٦ٻ ا٪ط ٦بټف ٸظٴ ثسٴ  ٦طزٶس یٲزی٫طی ٶیع اقبضٺ  یټب پػٸټف>. 31قٹٶس =یكیٷٻ ٸ ْطٞیت اؾت٣بٲتی ث

سیس ٞطاتط ضٸز، ٲٳ٧ٵ اؾت ٞٗبٮیت ٸضظقی زضاظ ٲست ٸ ٶیع ٞٗبٮیت ٸضظقی ق زضنس 2اظ َطی١ آثعزایی اظ 

 >.٦2ٹتبٺ ٲست زچبض اذتلا٬ قٹز =
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٦ٻ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ اظ  اٶس زازٺذٹز ٶكبٴ  ټبی یثطضؾٸضظـ زض ثؿیبضی اظ ٲح٣٣بٴ تٛصیٻ ٸ ٞیعیٹٮٹغی 

. اظ ؾٹی زی٫ط ایٵ بٲساٶد یٲٸ ثٻ ذؿت٫ی ظٸزضؼ  زټس یٲَطی١ آثعزایی، اؾت٣بٲت ًٖلاٶی ضا ٦بټف 

 ثٻ ٖٯ٭ ظیط ثبقس: تٹاٶس یٲ٦ٻ  زټس یٲ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ، ظٲبٴ ٸا٦ٷف ضا اٞعایف 

 تٛییطات حدٱ پلاؾٳب. 1

 ٖهجی ٸ ًٖلاٶی یټب ؾٯٹ٬زض  ټب یتاٮ٧تطٸٮتٛییطات ٚٯٓت یٹٶی ٸ . 2

 ٦بټف ٢سضت، ؾطٖت ٸ اؾت٣بٲت ًٖلاٶی. 3

 ػصجی ػولکشد ٍ ػضلاًی هتبثَلیؼن سٍی حبد آثضدایی یشتأث. 2-2-9

ثٻ اظای ټط زضنس آثعزایی زٲبی ثسٴ ثٻ ٲیعاٴ )٦ٻ پیف اظ ایٵ ٖٷٹاٴ قس آثعزایی زٲبی ثسٴ  َٹض ټٳبٴ

 ٦ٻ زض ٶتیدٻ ضٸی ٲتبثٹٮیؿٱ ًٖٯٻ ٸ زټس یٲضا اٞعایف  (یبثس یٲاٞعایف  ٪طاز یؾبٶت ی زضخٻ 3/0تب  2/0

ثیبٴ ٦طزٶس ٦ٻ آثعزایی اؾتٟبزٺ اظ ٪ٯی٧ٹغٴ  ٲح٣٣بٴزض پػٸټكی . >30=زاضز  یطتأثٖٳٯ٧طز زؾت٫بٺ ٖهجی 

ثبٖث اٞعایف زٲبی ٲط٦عی ٸ ٦بټف حٳ٭  احتٳبلاًٸ  زټس یٲًٖٯٻ ضا زض خطیبٴ تٳطیٷبت ٲساٸٰ اٞعایف 

. اٞعایف زٲبی ثسٴ ثٻ تٷٽبیی ٞكبض ضٸی زؾت٫بٺ >33قٹز = یٲټب  ٲیٵعایف ؾُح ٦بت٧ٹلاا٦ؿیػٴ ٸ ثب اٞ

ٸ  زټس یٲٸ خطیبٴ ذٹٴ ٲٛع ضا ٦بټف  زټس یٲتٛییط  ٲتبثٹٮیؿٱ ٦جسی ضا ،سزټ یٲٖطٸ٢ی ضا اٞعایف -٢ٯجی

ٖهجی ٲط٦عی ضا تٛییط ٸ تٹٮیس ٶیطٸی ًٖلاٶی . ٞٗبٮیت زؾت٫بٺ ٦ٷس یٲٲتبثٹٮیؿٱ ٲٛع ٶیع تٛییط  زض ٶتیدٻ

. آثعزایی ؾجت ایدبز اؾیسٸظ >32= قٹز یٲٞعایف زض٤ تلاـ ټٳچٷیٵ ٲٹخت اٸ  زټس یٲضا ٦بټف 

ٞؿٟٹ٦طاتیٵ، ٦بټف ْطٞیت تبٲپٹٶی، ٦بټف ٞٗبٮیت  تط یٕؾط ٸ ذٹٴ، ترٯیٻ تبضټبی ًٖلاٶیظٸزضؼ زض 

٫ی زؾت٫بٺ ٖهجی ٸ حط٦تی ت، ذؿیتبًٶٽبآٶعیٱ ٞؿٟٹٞطٸ٦تٹ٦یٷبظ، ٦بټف اؾتی٭ ٦ٹٮیٵ ٸ ٦ٹٮیٵ اؾتطاظ ٸ 

 1/5ٴ ثطذی زی٫ط اظ پػٸټك٫طاٴ حب٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ ثٻ ٲیعا ټبی یثطضؾ. >2= قٹز یٲ

ؾط ٦كتی  ٻ چٽبضًٖٯ (ایعٸ٦یٷتی٥) ټٳدٷجفضٸـ آثعزایی، ؾجت اذتلا٬ زض اٶ٣جبيبت  زضنس ثٻ 8/5تب 
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، ایٵ زض حبٮی ٪طزاٶس یٶٳضا ثٻ ؾُح اٸٮیٻ ثبظ  ؾبٖتٻ ٖٳٯ٧طز 16ی٥ زٸضٺ ثبظیبٞت  ٸ حتی قٹز یٲ٪یطاٴ 

ثٻ  یجبًت٣ط، ٦كی ٦كتی ٪یطاٴ پؽ اظ ٲطاؾٱ ٸظٴ اظخٳٯٻٸضظقی،  یټب ضقتٻاؾت ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ ثطذی اظ 

 .>2ٸ قط٦ت زض ٲؿبث٣ٻ زاضٶس = ٧بٸضییټٳیٵ اٶساظٺ ظٲبٴ ثطای ض

 آثضدایی ثب آى استجبط ٍ ػضلاًی گشفتگی. 2-2-9-5

 یآث ٦ٱ، ټب آٴ یٵتط ٲتساٸ٬ٲرتٯٟی ٸخٹز زاضز، اٲب ی٧ی اظ  ټبی یٻٶٓطٖٯت ٪طٞت٫ی ًٖلاٶی ٲجٽٱ اؾت. 

ضیعی  ٲ٣بزیط ظیبزی آة ضا اظ َطی١ ٖط٠ ، ٲٳ٧ٵ اؾت٦ٷیس یٲثٻ قست ٸضظـ حبن٭ اظ ٸضظـ اؾت. ٸ٢تی 

، ثٷبثطایٵ ذٹٴ ٦ٳتطی ثٻ ًٖلات ثطای تٹظیٕ ٦ٷس یٲاظ زؾت ثسټیس. ایٵ ٦بټف آة، حدٱ ذٹٴ ضا ٦ٱ 

. ٖٯت احتٳبٮی زی٫ط ثطای قٹز یٲی٥ اٶ٣جبو قسیس ًٖلاٶی )اؾپبؾٱ( ٸ ثبٖث  ضٸز یٲا٦ؿیػٴ 

، ٖسٰ تٗبز٬ اٲلاح اؾت. اٲلاح ؾسیٱ ٸ پتبؾیٱ، ټٳطاٺ ثب ٦ٯؿیٱ ٸ ٲٷیعیٱ ثٻ یآث ٦ٱٸاثؿتٻ ثٻ  ټبی ی٪طٞت٫

. اظ آٶدب ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ٖٯت تٗطی١ قسیس، اٲلاح اظ ٦ٷٷس یٲتٷٓیٱ اٶ٣جبو ٸ آضاٲف ًٖلاٶی ٦ٳ٥ 

. ا٪ط ٖسٰ تٗبز٬ ایٵ ٲٹاز ٲٛصی پیف آیس، ٦ٳ٥ ٦ٷسزض ٖسٰ تٗبز٬ اٲلاح  تٹاٶس یٲ یآث ٦ٱزؾت ثطٸز، 

 >.3ٚیط اضازی ٲٷ٣جى قٹٶس = نٹضت ثٻًٖلات ٲٳ٧ٵ اؾت 

 ثذى ٍصى ػشیغ کبّؾ سٍاًی یشتأث. 2-2-3

ثط ؾلاٲتی ٸ ٖٳٯ٧طز  تٹاٶٷس یٲثطذی اذتلالات ضٸاٶی ٶیع  ٸذٹ ذٯ١٪صقتٻ اظ ٲك٧لات خؿٳی، تٛییطات 

ٶبٲُٯٹة ث٫صاضٶس. ؾطپٹـ ٶٽبزٴ ثط ټیدبٶبت، ٸؾٹاؼ، ٦بټف ٖعت ٶٟؽ، تطؼ اظ چب٠  یطتأثٸضظق٧بض 

قسٴ ٸ تدٳٕ ايبٞی چطثی، ٶبتٹاٶی زض حّٟ ٸظٴ ٲُٯٹة ٸ ٲك٧لات ٲطثٹٌ ثٻ تهٹض شټٷی اظ ثسٴ، ټٳ٫ی 

 >.2ؾطیٕ ٸظٴ ثسٴ زض ٸضظق٧بض ثبقٷس =ٶتیدٻ ٦بټف  تٹاٶٷس یٲ
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ٸاثؿتٻ ثٻ ضٸاٴ ضا زض ٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ٶب٪عیط ثٻ ٦بټف  ای یٻٛصتاٶدٳٵ ضٸاٴ قٷبؾبٴ آٲطی٧ب زٸ اذتلا٬ 

 .2ٖهجی ییاقتٽب پطٸ  1ٖهجی  اقتٽبیی یث: اٶس ٦طزٺ ٪عاضـ قٹٶس یٲؾطیٕ ٸظٴ 

 یطټبیٲتٛ ثط ٖٳٯ٧طز ٸ (٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ یټب ضٸـ اظثب آٲیعټبیی اظ آثبض آثعزایی ) یا ذلانٻخسٸ٬ ظیط 

 >.29= (زضنس ٦بټف ٸظٴ 4تب  3) زټس یٲٞیعیٹٮٹغی٧ی ٲٷترت ضا ٶكبٴ 

 ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٖٹاٲ٭ ٸ خؿٳبٶی ٖٳٯ٧طز ثط آثعزایی آثبض( 1-2) خسٸ٬

 یطتأث یطٲتٛ یطتأث یطٲتٛ

 ٦بټف ٪طٲب زٕٞ ْطٞیت ٦بټف احتٳبلاً ٢سضت

 اٞعایف ٖٳ٣ی زٲبی یطتأث ثسٸٴ احتٳبلاً ؾطٖت حسا٦ثط

 اٞعایف ٢ٯجی تٹاتط اٞعایف اٶس٦ی اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ظٲبٴ

 ٞٗبٮیت ټٷ٫بٰ ٢ٯت ٖٳٯ٧طز ٦بټف ټٹاظی اؾت٣بٲت 

 ثیكیٷٻ

 ٦بټف

 ٦بټف ټٹاظی یث تٹاٴ ٦بټف ټٹاظی یث ْطٞیت

)تب  ٞٗبٮیت اٶدبٰ ظٲبٴ اٞعایف ذٹٴ لا٦تبت ٚٯٓت

 (ٸاٲبٶس٪ی

 ٦بټف

 حدٱ ٸ ٦ٯیٹی ذٹٴ خطیبٴ ٦بټف ٲهطٞی ا٦ؿیػٴ حسا٦ثط

 ټب یٻ٦ٯ زض قسٺ تهٟیٻ ذٹٴ

 ٦بټف

 ٦بټف آة خصة ؾطٖت ٦بټف تٗطی١ ٲ٣ساض

 اٞعایف زٞٗی اٮ٧تطٸٮیت ٲ٣ساض ٦بټف پٹؾتی ذٹٴ خطیبٴ

 

 ٍصًی ٍسصؿی یّب سؿتِ دس ٍصى کٌتشل. 2-2-6

تطاظٸ زاضز ٸ ی٧ی اظ  ی‌٣ٖطثٻٸضظقی ٸظٶی ٦ٷتط٬ ٸظٴ ٲٟٽٹٲی ٞطاتط اظ ثبلا ٸ پبییٵ ضٞتٵ  یټب ضقتٻزض 

اظ ایٵ ضٸ، زؾتیبثی ثٻ ٸظٴ ٲُٯٹة ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز  ضٸز یٲٖٹاٲ٭ ٲٽٱ زؾتیبثی ثٻ ٲٹ٣ٞیت ٸضظقی ثكٳبض 

 >.2اؾت =ٹٰ ٸضظقی ٸ ٲطثیبٴ ٢طاض ٪طٞتٻ ٲترههبٴ ٖٯ ٲٹضزتٹخٻٖٳٯ٧طز ٸضظقی ټٳٹاضٺ 

                                                 
1 Anorexia 
2
 Bulimia 
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اظ ٲؿبث٣بت ٸضظقی ثٻ ٲٷٓٹض  ٦ٹتبٺ پیف یا ٞبنٯٻ، ٲجبزضت ثٻ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ ثسٴ، زض ٲتأؾٟبٶٻ

زض ثیٵ ٸضظق٧بضاٴ  ٲٗٳٹلاً، ٖٳٯی اؾت ٦ٻ تط ییٵپبٸظٶی  ی ضزٺٲٷسی اظ ٲعایبی قط٦ت زض ی٥  ثٽطٺ

ؾطیٕ ٦بټف ٸظٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ثطای  یټب ضٸـذبل اخطای  ټبی یتٸيٗٸظٶی ٲتساٸ٬ اؾت. زض  یټب ٸضظـ

 >.2ثبقس = ثبض یبٴظض ٖٳٯ٧طز ٸ ؾلاٲتی زضاظ ٲست ٸضظق٧ب

 سػیذى ٍصى ػش ثِ. 2-2-6-5

ٸظٶی ٲث٭ ٦كتی، ثٹ٦ؽ، ٢بی٣طاٶی ٸ ټٷطټبی ضظٲی ثٻ ض٢بثت  یثٷس زؾتٻټبیی ثب  ٸضظق٧بضاٴ ٦ٻ زض ٸضظـ

ٸیػٺ ذٹز، ٸظٶكبٴ ضا پیف اظ ٲؿبث٣ٻ ٦بټف  ، اٚٯت ٲدجٹضٶس ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٸظٴ اؾتبٶساضزپطزاظٶس یٲ

زټٷس. ثطای ضؾیسٴ ثٻ اٸج ٖٳٯ٧طز ٸضظقی زض ٲؿبث٣بت، ایٵ ٸضظق٧بضاٴ ٶب٪عیطٶس ضاټجطزټبی ٦ٷتط٬ ٸظٴ 

٦ٷٷس. ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ زض ظٲبٴ  یعیض ثطٶبٲٻ یكبٴټب ض٢بثتیب چٷس ٲبٺ پیف اظ ذٹز ضا چٷسیٵ ټٟتٻ 

ٖٳٯ٧طز ثسٶی ٸ تٷسضؾتی ٸضظق٧بض ضا ثٻ ذُط اٶساظز. ثؿتٻ ثٻ ٲ٣طضات ٸضظـ، ٸضظق٧بضاٴ  تٹاٶس یٲٲؿبث٣بت 

>. ی٧ی اظ 29زض ٲؿبث٣بت قط٦ت ٦ٷٷس = ی٦ك ٸظٴ ؾبٖت پؽ اظ 12تب  2ٲٳ٧ٵ اؾت ٲدجٹض ثبقٷس 

ٸظٶی ثٻ ؾط ٸظٴ ضؾیسٴ زض ٦لاؼ ٸظٶی ذبل زض ټٷ٫بٰ ٲؿبث٣بت  یټب ضقتٻٲك٧لات انٯی ٸضظق٧بضاٴ 

اظ ٸظٴ ٲُٯٹة ثسٴ ٢طاض زاضز ٦ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٲٹخت  تط ییٵپب قبٴ ٲؿبث٣ٻ٦لاؼ ٸظٶی  ټب آٴاؾت. ثطذی اظ 

اظ  >.2= قٹز یٲٞتبزٴ ؾلاٲتی ٸی ااظ آٴ، ثٻ ذُط  تط ٲٽٱاٞت ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بض ٸ  اظخٳٯٻٲًٗلات ٞطاٸاٶی، 

٦ٻ ٦ٷتط٬ ٸظٴ ثسٴ تطزؾتی ْطیٟی ثبقس، ظیطا ٸضظق٧بضاٴ ٢هس زاضٶس چٷس ٦یٯٹ اظ  ضؾس یٲضٸ ثٻ ٶٓط  ٵای

. ټسٜ ٸا٢ٗی ٦ٷتط٬ ٸظٴ، زاضٶس ٶ٫ٻضا ٦ٱ ٦ٷٷس ٸ زض ٖیٵ حب٬، تٹاٶبیی اخطایی ذٹز ضا ثبثت  ٸظٴ ثسٴ ذٹز

٧ٵ اؾت ثطای زؾتیبثی ثٻ ٸظٴ آضٲبٶی ضقتٻ ٸضظقی ذٹز ثٻ ضؾیسٴ ثٻ ٸظٴ ٲُٯٹة اؾت. ٢ٽطٲبٶبٴ ٲٳ

ثی ٸ ٲبیٗبت اٞعایف یب ٦بټف ٸظٴ احتیبج زاقتٻ ثبقٷس. اظ ؾٹیی، تٹخٻ ثٻ تٷبؾت ٲبټیچٻ، اؾترٹاٴ، چط

 >.2ثسٴ ٶیع يطٸضی اؾت =
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. ثٷبثطایٵ زټس یٲثسٴ اٸ ضٸی  یټب زؾت٫بٺ، ٶتیدٻ تٛییطاتی اؾت ٦ٻ زض ٪یط ی٦كت٦ٱ ٦طزٴ ٸظٴ زض ی٥ 

تب اظ  ذٹاټٷس یٲچٷیٵ ٦بټف ٸظٶی ثبیس ثٻ ضٸـ نحیح نٹضت ٪یطز. ثطذی ٲطثیبٴ اظ ٸضظق٧بضاٴ ذٹز 

اؾت ٦ٻ  یزض حبٮقط٦ت ٦ٷٷس ایٵ  تط ییٵپبٸظٴ ثسٴ ذٹز ثٻ ٲ٣ساض ظیبزی ٦ٱ ٦ٷٷس ٸ زض ی٥ ٦لاؼ ٸظٶی 

 >.2٪صاقت =ذٹاټس  یٶبٲُٯٹثط اظ حس ٲدبظ ثط ٖٳٯ٧طز ٸضظقی اث ٦بټف ٸظٴ ثسٴ، ثٻ ٲ٣ساض ثیكتط ٪ٳبٴ یث

 ٍصى کبّؾ ًبدسػت یّب سٍؽ. 2-2-1

زض٤ زضؾتی اظ ٦بټف ٸظٴ ٶساضٶس ٦ٻ ایٵ ذٹز ثٻ ٲك٧لات ضٞتبضی زض ٦ٷتط٬  ٲٗٳٹلاًثؿیبضی اظ ٲطزٰ 

 ٪ٹٶب٪ٹٶی اظخٳٯٻ: یټب ضٸـٸظٶی ثطای ٦ٱ ٦طزٴ ٸظٴ ذٹز اظ  یټب ضقتٻ. ٸضظق٧بضاٴ اٶدبٲس یٲٸظٴ 

اؾتٟبزٺ  ټب آٴٶبیٯٹٶی ثطای تٗطی١ ثیكتط ٸ ٲبٶٷس  یټب ٮجبؼ، اختٷبة اظ ٲهطٜ ٲبیٗبت، پٹقیسٴ یزاض ضٸظٺ

یع اظ زی٫ط زا٘ ؾٹٶب ٸ تٳطیٷبت قسیس ٸضظقی ٶ یټب اتب٠. ثط٪طزاٶسٴ )اؾتٟطا٘( ٖٳسی، اؾتٟبزٺ اظ ٦ٷٷس یٲ

 >.2ٲتساٸ٬ اؾت = یټب ضٸـ

 آثضدایی سٍؽ. 2-2-1-5

ٮیتط زض ؾبٖت( اظ َطی١ تٗطی١ ٶبقی اظ ٞٗبٮیت  3 تب 1آؾبٴ آة اظ ثسٴ )ثٻ ٲیعاٴ  ٶؿجتبًزٕٞ  ٲتأؾٟبٶٻ

٪طٰ، ٲٹخت قسٺ اؾت ٦ٻ آٴ ضا اثعاضی قٷبذتٻ قسٺ ٸ ضایح ثطای  ټبی یٍٲحٸضظقی ثب ٢طاض ٪طٞتٵ زض 

 ذٹز ٲٳ٧ٵ ٲٹضزٶٓط>. قٳبضی اظ ٸضظق٧بضاٴ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٸظٴ 2ٸظٶی ثساٶٷس = یټب ضقتٻف ٸظٴ زض ٦بټ

٪طٰ  ټبی یٍٲحٶبیٯٹٶی زض  یټب ٮجبؼاؾت اظ ٶكؿتٵ زض ؾٹٶب، ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ ٲهطٜ ٲبیٗبت، ٞٗبٮیت ثب 

آؾیت ٦ٳی ثٻ  ٲٗٳٹلاً. ٲٳبٶٗت اظ ٲهطٜ آة ثٻ ټٳطاٺ ثطٶبٲٻ تٳطیٷی قسیس ٖط٠ ضیعی ظیبز ثٽطٺ ٪یطٶس ٸ

 >.1،2= قٹز یٲٲب ثبٖث ٦بټف حدٱ ًٖلات ا ضؾبٶس یٲثسٴ  یټب اؾترٹاٴ
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  آثعزایی اظ حبن٭ اذتلالات اظ ثطذی( 2-2) خسٸ٬

 اذتلالات ٶبقی اظ آثعزایی ٲیعاٴ آثعزایی ٦٭ ٸظٴ ثسٴ

 تكٷ٫ی زضنس 1

 ٶبضاحتی ٲجٽٱ، ٶساقتٵ اقتٽب زضنس 2

 ازضاض ٦بټف زټبٴ، یتكٷ٫ اٞعایف ٚٯٓت ذٹٴ، زضنس 3

 ثی حؿی اًٖب، ثی حٹنٯ٫ی زضنس 4

 ٳط٦ع حٹاؼزض ت اذتلا٬ زضنس 5

 اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت، اذتلا٬ زض تٷٓیٱ زٲبی ثسٴ، زضنس 6

ٶٟؽ ثٻ ټٷ٫بٰ تٳطیٵ ٸ آقٟت٫ی  یتٷ٫ ،یدٻؾط٪

 شټٷی

 ، ٪طٞت٫ی ًٖلاتټب چكٱٖسٰ تٗبز٬ ټٳطاٺ ثب ثؿتٵ  زضنس 7

 ٦بټف ،ثی ضٚجتی ثطای ٲجبضظٺ ،ٶبتٹاٶی ٖٳٹٲی زضنس 8

 ټٹقیبضی

 ٦بټف ،ټب یٻ٦ٯ٦بض اٞتبزٴ  اظ ٶبضؾبیی ٪طزـ ذٹٴ، زضنس 9

 قسیس حدٱ ذٹٴ ٸ ٚٯیّ قسٴ آٴ
 2.7لضلؼفلَ 8 حویذسضب، ،ثْوي ,شصاییهی5 یفتأل ٍصًی، ٍسصؿی یّب سؿتِ دس ٍصى کبّؾ کتبة اص ثشگشفتِ

 

ثٻ ٸی  یا قسٺقٹز، ثبیس تحت قطایٍ ٦ٷتط٬  یآث ٦ٱا٪ط ٸضظق٧بض ثٻ قست یب زض حس ٲتٹؾٍ زچبض 

ٗبز٬ اٮ٧تطٸٮیتی ثسٴ ضا ثطټٱ ٞطاٸاٴ آة ٶیع ٲٳ٧ٵ اؾت تضؾبٶی ٸ آثطؾبٶی قٹز. ٲهطٜ ثیف اظ حس ٸ ٚصا

. آٸضز یٲټبیی ثطای ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ پسیس  ل ٸ ٸٮٕ، ٪بټی اؾٽب٬ یب ٶبضاحتی. ټٳچٷیٵ، ذٹضزٴ ٚصا ثب حطظٶس

ټط  ، ثٻ ٲٹاظات ذٹضزٴ حسٸز ؾٻ ٪طٰ ٦طثٹټیسضات ثٻ اظایؾبٖت ی٥ ٮیتط ٲبیٕ زض ټط یجبًت٣طٲهطٜ 

 ثٕ ٲبیٗبتی ٸ ٪ٯی٧ٹغٶیثٻ ثبظؾبظی ٲٷب تٹاٶس یٲؾبٖت، ضٸـ ٲٷبؾجی اؾت ٦ٻ  اظ ٸظٴ ثسٴ زض ٦یٯٹ٪طٰ

 >.٦2ٷس =٦ٳ٥ 
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 )هذسّب( ّب دیَستیک اص اػتفبدُ. 2-2-1-2

ٲسض )زیٹضتی٥( ٸ ٲٯیٵ زض ٦ٹتبٺ ٲست ؾجت ٦بټف قسیس پتبؾیٱ ٸ ایدبز اذتلالاتی  یټب ٢طلاؾتٟبزٺ اظ 

 >.2= قٹز یٲطٸظ ٲك٧لاتی زض ٦بض ٢ٯت ٦ٻ زض ٲدٳٹٔ، ؾجت ث قٹز یٲزض تٗبز٬ ٲٹاز یٹٶی ثسٴ 

 کبلشی کن غزایی سطین اص اػتفبدُ. 2-2-1-5

، ثطذی ٲتأؾٟبٶٻ، اٲب ضٸز یٲزض ثیٳبضاٴ، ثب ٶٓبضت ٦بٲ٭ پعق٥ ثٻ ٦بض  ٲٗٳٹلاًایٵ ضٸـ زض ٲٹاضزی ذبل ٸ 

زض ٶعزی٧ی ٲؿبث٣بت ٸ ثسٸٴ تٹخٻ ثٻ پیبٲسټبی ٶبقی آٴ، اظ ایٵ ضٸـ اؾتٟبزٺ  یػٺٸ ثٻاظ ٸضظق٧بضاٴ، 

 >.2اٶس = ٶ٧طزٺضا تٹنیٻ  ییټب ضٸـٵ اظ چٷی یطی٪ ثٽطٺ. تب٦ٷٹٴ پعق٧بٴ ٸ ٲترههبٴ تٛصیٻ ٦ٷٷس یٲ

ٺ اٴ ٪عاضـ ٶكسٹ٢س ٦كتی ٪یطاٴ خ ٲٷٟی ایٵ ضٸـ ثط یطتأثټطچٷس زض ٦ٹتبٺ ٲست قٹاټسی ٲجٷی ثط 

، ټٳچٷیٵ ، حدٱ ثسٴ ٸټب اؾترٹاٴی ٦ٻ پٽٷب زټٷس یٲثطذی اظ ٲُبٮٗبت زی٫ط ٶكبٴ  ټبی یبٞتٻاؾت، اٲب 

، ٦بټف یبٞتٻ ٸ ټٳچٷیٵ، ٦ٳجٹز اٶس ٦طزٺٚصایی ثؿیبض ٲحسٸز اؾتٟبزٺ  ٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ اظ ضغیٱ ؾٵ ثٯٹٚی

 >.2اؾت = اٶی ٸ ذٯ٣ی ٶیع پسیس آٸضزٺاٶطغی زض ایٵ ٸضظق٧بضاٴ، ٪صقتٻ اظ اٞت ٖٳٯ٧طز، ٲك٧لات ضٸ

، حتی ثب زٸ ؾبٖت اؾتطاحت پؽ اظ ٦ٷٷس یٲا٢ساٰ ثٻ ٦بټف ٸظٴ ذٹز  ییټب ضٸـٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ثب چٷیٵ 

ٸ ٢بزض ثٻ پی ٪یطی ٦بٲ٭ زٸضٺ تٳطیٷی ٶرٹاټٷس ثٹز. اظ  ٦ٷٷس یٲ، ثبظ ټٱ احؿبؼ ذؿت٫ی قسیس تٳطیٵ

ٶیع  پصیطی یتآؾتٳب٬ ٸ اح قٹز یٲتٷٟؿی ایٵ ٸضظق٧بضاٴ ٦بؾتٻ -ؾٹی زی٫ط، ٦بضایی ؾیؿتٱ ٢ٯجی

 .یبثس یٲاٞعایف 

( ٪طاز یؾبٶتزضخٻ  42تب ٞٗبٮیت قسیس ٸ زضاظ ٲست ؾجت اٞعایف زٲبی ض٦تب٬ ایٵ ٸضظق٧بضاٴ )حتی 

>. اظ ٶٓط پعق٧بٴ ٸ 2= ضؾس یٲثط ٮیتط  ٪طٰ یٯیٲ 50اظ ثٻ ثیف  ذٹٶكبٴٸ ٶیع ؾُح ٲیٹ٪ٯٹثیٵ  قٹز یٲ
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. زض ٲدٳٹٔ، ایٵ ضٸـ ضٸز یٲضٸـ ثٻ قٳبض  یٵتط ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴٲترههبٴ ٖٯٱ تٛصیٻ، ایٵ قیٹٺ ٦بټف ٸظٴ 

 :اظخٳٯٻ؛ قٹز یٲؾجت ٲك٧لات ٪ٹٶب٪ٹٶی 

 (HDLاذتلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٲثبٶٻ ٸ ٦بټف ؾُٹح ٦ٯؿتطٸ٬ ٲٟیس ذٹٴ )-1

 ذٹٶی یټب ؾٯٹ٬اذتلا٬ زض ٖٳٯ٧طز -2

 ٖٟٹٶت ضٸزٺ ٸ ٮٹظاٮٳٗسٺ-3

 .قٹز یٲثبٖث ٦بټف حدٱ ذٹٴ ٸ ثی ٶٓٳی ٢ٯجی ٸ حتی ٲط٨ ٸضظق٧بض -4

ٶٟطٺ )٦ٷتط٬ ٸ تدطثی( اظ ٦كتی  15ی٥ ٪طٸٺ تح٣ی٣بتی زض آٲطی٧ب ٦ٻ زٸ ٪طٸٺ  ټبی یثطضؾټٳچٷیٵ ٶتبیح 

٪یطاٴ ضا زض ؾٻ حبٮت ٦بټف تسضیدی ٸظٴ, ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ تٳطیٷبت قسیس ٸ ٦بټف ٸظٴ 

٦ٻ زض ٪طٸٺ تدطثی تٛییطاتی ٲٷٟی زض ؾُٹح ٪ٯٹ٦ع  زټس یٲآثعزایی، ٲُبٮٗٻ ٦طزٶس، ٶكبٴ  ثب اؾتٟبزٺ اظ

ٖٯت اٞت  تٹاٶٷس یٲ٦ٻ ټٳٻ ایٵ ٖٹاٲ٭  ذٹٴ، ټٳٹ٪ٯٹثیٵ، ټٳبتٹ٦طیت ٸ حدٱ پلاؾٳب ضٸی زازٺ اؾت

 تسضیدی ٦بټف ٸظٴ زاقتٷس( ثبقٷس. نٹضت ثٻ٦ٻ )ٖٳٯ٧طز ټٹاظی زض ٪طٸٺ تدطثی ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ 

ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٦بټف  ټب آٴزض ټٳیٵ ظٲیٷٻ، ٪طٸٺ زی٫طی اظ پػٸټك٫طاٴ ٶتبیح ٲكبثٽی ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. 

ؾطیٕ ٸظٴ، ٶؿجت ثٻ ٦بټف تسضیدی آٴ، آثبض ٶب٪ٹاض ثیكتطی ثط اؾت٣بٲت ًٖلاٶی ٦كتی ٪یطاٴ ٸاضز 

قس. ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ زٮی٭ ٦بټف ٸظٴ ثیكتط، تحطی٧بت ٖهجی ٸ ٦بټف حدٱ پلاؾٳب ثب آٸضزٺ یٲ

تب  03/0ثعزایی ٸضظق٧بض، حطاضت ٖٳ٣ی ثسٴ آٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ثٻ اظای ی٥ زضنس ٦بټف ٸظٴ اظ َطی١ 

ثب ٲك٧٭ ٲٹاخٻ  ٫ی ظٸزضؼ، چٻ ثؿب ٖٳٯ٧طز ضا زض اثط ذؿتیبثس یٲزضخٻ ٞبضٶٽبیت اٞعایف  5/0

 >.2=٦ٷس یٲ
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 ثذى دس آى کٌتشل ٍ تٌظین آة، جزة .2-2-3

 اظ َطی١ زٸ ضاٺ اٞعایف یبثس: تٹاٶس یٲزض پؿتبٶساضاٴ ٦٭ حدٱ ٲبیٕ ثسٴ 

 تٹٮیس آة ٲتبثٹٮی٧ی ٶبقی اظ ا٦ؿیساؾیٹٴ ؾٹثؿتطا. 1

 خصة ٲبیٕ ثسٴ. 2

ثب حدٱ آثی ٦ٻ اظ َطی١ ٲهطٜ ٲبیٕ ٲ٣بیؿٻ  ٦ٻ یٸ٢ت: حدٱ آة ٲتبثٹٮی٧ی تَلیذ آة هتبثَلیکی

خبیی ٦ٻ ٶی٧ٹتیٵ آزٶیٵ ٶٹ٦ٯئٹتیس  قٹز یٲټب تٹٮیس  یضٲیتٹ٦ٷس ٦ٱ اؾت. آة ٲتبثٹٮی٧ی زض ٶؿجتبً قٹز یٲ

زض  ټب اٮ٧تطٸٴٸ ثٻ  ٦ٷس یٲثب ٦ٳ٥ آٶعیٱ زی ټیسضٸغٶبظ ٸا٦ٷف زازٺ ٸ یٹٴ ټیسضٸغٴ ضا اظ ؾٹثؿتطا خسا 

ٸ آة  ٦ٷس یٲ٢طاض پیٹٶس ثط ټب اٮ٧تطٸٴ . ؾپؽ ٲٹٮ٧ٹ٬ ا٦ؿیػٴ ثبزټس یٲظٶدیطٺ اٶت٣ب٬ اٮ٧تطٸٴ تحٹی٭ 

 >.27قٹز = یٲتٹٮیس 

ٞب٦تٹضټبی ٲطتجٍ قبٲ٭ : حدٱ ٲبیٕ خصة قسٺ ثٻ ٞب٦تٹضټبی ثؿیبضی ٸاثؿتٻ اؾت. هصشف هبیغ

 ،٦ٷٷس یٲټبیی ٦ٻ تكٷ٫ی ضا تحطی٥  اؾت. ٶطٸٴ یا ضٸزٺ، ؾطٖت )ٲیعاٴ( ذبٮی قسٴ ٲٗسٺ ٸ خصة تكٷ٫ی

 قبٲ٭: ٦ٷٷس یٲزض ٲط٦ع تكٷ٫ی زض ټیپٹتبلاٲٹؼ ٢طاض زاضٶس. ٖٹاٲٯی ٦ٻ تكٷ٫ی ضا تحطی٥ 

 ٲبیٕ ذبضج ؾٯٹٮی یتٻاؾٳٹلاٮاٞعایف . 1

 قٹز یٲ ٞكبضذٹٴ٦بټف حدٱ ٲبیٕ ذبضج ؾٯٹٮی ٦ٻ ٲٷدط ثٻ ٦بټف . 2

 زض ٪طزـ ذٹٴ ((2)) یٹتبٶؿیٹٴآٶػاٞعایف . 3

ٖٷٹاٴ ی٥ ٞب٦تٹض ٸاحس ٖٳ٭ ٻ ٞب٦تٹضټب ث یٵااحؿبؼ ذك٧ی زض زټبٴ ٸ زض ٚكبی ٲربَی ٲطی، ټٳٻ . 4

ټٷٹظ زض ٪طزـ  حتی ا٪ط ٲبیٕ ٲهطٜ قسٺ، ضٸز یٲ. ثٻ زٶجب٬ ٲهطٜ ٲبیٕ حؽ تكٷ٫ی اظ ثیٵ ٦ٷٷس یٲ
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ٴ خٯٹ٪یطی اؾٳتی٥ زض ثس ایدبز ٲحیٍ ثیٹ تكٷ٫ی زض ثطاثط  ْبټط ٶكسٺ ثبقس، ٲحط٦ی زض ؾیؿتٱ ذٹٴ

 >.27= ٦ٷس یٲ

ٚٯٓت ٲٹاز  اظخٳٯٻ: ٲ٣ساض ٸ تط٦یت ٶٹقیسٶی یب ٲبزٺ ٚصایی ٍی تخلیِ هؼذُس یشگزاستأثػَاهل 

اٞعایف ٚٯٓت  یػٺٸ ثٻ٢ٹی ترٯیٻ ٲٗسٺ ټؿتٷس  ټبی ٦ٷٷسٺ ی٭تٗسٚصایی، اؾٳٹلاٮیتٻ ٸ اٶساظٺ اخعاء ټٳ٫ی اظ 

پیف قٷبذتٻ  ټب ٲست. اظ زټٷس یٲ٦طثٹټیسضات، اؾٳٹلاٮیتٻ ٸ اٶساظٺ اخعاء، ٲیعاٴ ترٯیٻ ٲٗسٺ ضا ٦بټف 

ٲؿت٣٭  ټب آٴ٦ٻ ثؿیبضی اظ  ٪صاضٶس یٲ یطتأثثط ٲیعاٴ ذبٮی قسٴ ٲٗسٺ  قٳبضی یثقسٺ اؾت ٦ٻ ٞب٦تٹضټبی 

٦ٷٷس  یٲاٴ ذبٮی قسٴ ٲٗسٺ ثبظی اظ ی٧سی٫طٶس. ثب ٸخٹز ایٵ ټط ٞب٦تٹضی ٶ٣كی ی٧پبضچٻ زض تٷٓیٱ ٲیع

=1.< 

 ثًٗی اظ ایٵ ٞب٦تٹضټب قبٲ٭:

 ٸ حدٱ ٲبیٕ یا ٲٗسٺٞكبض زضٸٴ . 1

2 .PH ٲحٯٹ٬ 

 ٸخٹز ٲٹاز ٲٛصی ٲرتٯٝ زض ٲحٯٹ٬. 3

 ٲحٯٹ٬ یتٻاؾٳٹلاٮ. 4

 ٍسصؿی فؼبلیت اص پغ هجذد آثشػبًی. 2-2-4

ثطذی اظ ٸضظق٧بضاٴ ٲدجٹضٶس ضٸظی چٷس خٯؿٻ تٳطیٵ ٦ٷٷس، یب زض ضٸظټبی ٲتٹاٮی زض خٯؿبت تٳطیٷی زضاظ 

ٲؿتٯعٰ آٴ اؾت ٦ٻ ٸضظق٧بض تلاـ ٦ٷس ٞطآیٷس ثبظیبٞت آثطؾبٶی ٸ  ټب یبظٲٷسیٶٲست حًٹض یبثٷس ٸ ایٵ 

 >.34ثطؾبٶس =ٹغٴ ًٖٯٻ ضا ثٻ حس ٲُٯٹة ؾٷتع ٪ٯی٧
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ثطای ی٥ ٸضظق٧بض، ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٦ٻ حّٟ ٖٳٯ٧طز ٸضظقی زض خٯؿٻ ثٗسی ی٥ ٲؿبث٣ٻ يطٸضی اؾت، 

ٸضظق٧بضاٴ  ثؿیبضی اظ ،ایٵ ٞٗبٮیت ٸضظقی حیبتی اؾت. ثب ٸخٹز ی٥ آثطؾبٶی ؾطیٕ ٸ تب حس ٲٳ٧ٵ پؽ اظ

تب آثطؾبٶی ٲٷبؾجی زضی٥ زٸضٺ ظٲبٶی ٦ٹتبٺ ٲست اٶدبٰ زټٷس، ثب ٲك٧لات ٖسٰ  ٦ٷٷس یٲتلاـ  ٦ٻ یٸ٢ت

ی٥ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ذٹضا٦ی  ٦ٷٷس یٲ>. تح٣ی٣بتی ٦ٻ تلاـ 35= قٹٶس یٲٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲٹاخٻ  یی٦بضا

اٶس  زاقتٻآ٬ ضا ٲٗطٞی ٦ٷٷس، تب٦ٷٹٴ ٲٹ٣ٞیت ٦ٳی زض زؾتیبثی ثٻ آثطؾبٶی ؾطیٕ ثٻ زٶجب٬ آثعزایی  ایسٺ

=15.< 

 ضؾبٶس یٲاقبضٺ قس، ٲكرم قسٺ اؾت آثعزایی حبز ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ ٖٳٯ٧طز ٸضظقی آؾیت  ٢جلا٦ًٻ  َٹض ټٳبٴ

 >.٦1،14ٷس = یٲظٶس٪ی ٞطز ضا تٽسیس  ثبٮ٣ٹٺ َٹض ثٻثٯ٧ٻ 

اٮجتٻ پیك٫یطی ثٽتطیٵ ضاټ٧بض زضٲبٴ آثعزایی اؾت. ثب ٸخٹز ایٵ، ثطای ثیكتط اٞطاز خبی٫عیٵ ٦طزٴ ٲبیٕ 

زض ٸيٗیت ٲؿبث٣ٻ، زقٹاض اؾت. ثٷبثطایٵ آثعزایی  یػٺٸ ثٻټٷ٫بٰ ٞٗبٮیت ٸضظقی زضاظ ٲست،  ضٞتٻ اظزؾت

ثطای ثطضؾی  ییټب پػٸټفاؾت، ثٻ ټٳیٵ زٮی٭  ٲٹضزتٹخٻ یا ٲؿئٯٻٶبقی اظ ٞٗبٮیت ٸضظقی ټٳٹاضٺ 

 >.34اؾت =اٶدبٰ قسٺ  زض زٸضٺ ثبظیبٞتثب آثطؾبٶی ٲدسز  ٲُٯٹة خبی٫عیٷی ٲبیٗبت یټب ضٸـ

 آثشػبًی هیضاى ٍ هختلف ّبی یذًیًَؿ. 2-2-51

ٲكبټسٺ قسٺ ٲهطٜ حدٱ ظیبزی آة ذبٮم  حبٸی ؾسیٱ ٸ ٦طثٹټیسضات: ټبی یسٶیٶٹقاټٳیت ٲهطٜ 

تٹٮیس ازضاض ضا تحطی٥  . ټط زٸی ایٵ ٞب٦تٹضټبقٹز یٲپلاؾٳب  یتٻاؾٳٹلاٮثبٖث ٦بټف ٚٯٓت ؾسیٱ ٸ 

. ایٵ ٲٹيٹٔ ثطای ٸضظق٧بضاٶی قٹٶس یٲزاذ٭ ازضاض تطقح ثسٴ ثٻ  ټبی یتاٮ٧تطٸٮ. زض چٷیٵ حبٮتی ٦ٷٷس یٲ

٦ٻ ٞطنت ٦ٳی ثطای ضی٧بٸضی تب قطٸٔ ٲؿبث٣ٻ یب خٯؿٻ ثٗسی تٳطیٵ زض اذتیبض زاضٶس، ٲٽٱ اؾت. ثٷبثطایٵ 

>. 3،8اؾت =قطٸٔ ض٢بثت ٸا٢ٗی يطٸضی  ی٥ آثطؾبٶی ؾطیٕ ثطای ثبظ٪كت ٦بٲ٭ ْطٞیت تٳطیٵ ٢ج٭ اظ

٦ٻ ايبٞٻ  زټس یٲٶس ٶكبٴ یت آة ثسٴ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازآثطؾبٶی ٲدسز ضا ضٸی ٸيٗ یطتأثتح٣ی٣بتی ٦ٻ 
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یٹٴ  یٵتط ٲٽٱ. ؾسیٱ قٹز یٲؾسیٱ ثٻ ٶٹقیسٶی ثبٖث اٞعایف حّٟ آة ثسٴ  یػٺٸ ثٻ٦طزٴ اٮ٧تطٸٮیت 

 ذبضج ؾٯٹٮی اؾت، ثٷبثطایٵ، ايبٞٻ ٦طزٴ ؾسیٱ ثٻ ٶٹقیسٶی ثٻ ٲٷٓٹض ثبظ٪كت آة ثسٴ ٸ حّٟ ٲبیٕ ذبضج

 >.36اؾت = ٲؤثطض ٶتیدٻ حدٱ پلاؾٳب( ؾٯٹٮی )ز

ٮیت ٶٹقیسٶی ثؿت٫ی زاضز. ثبثت قسٺ اؾت ٦ٻ اٮ٧تطٸٮیت ازضاضی پؽ اظ ٲهطٜ ٲبیٕ ثٻ ٲحتٹای اٮ٧تطٸ

. ایٵ پسیسٺ ثطٸٴ قٹز یٲ٦ٻ حبٸی اٮ٧تطٸٮیت ٶیؿتٷس ؾجت زٕٞ اٮ٧تطٸٮیت ثٻ زاذ٭ ازضاض  ټبیی یسٶیٶٹق

٦ٻ اظ ی٥ َطٜ ٲٹخت اٞعایف ٲهطٜ ٲبیٕ ٸ اظ َطٜ زی٫ط ؾجت حّٟ زٺ ازضاضی ضا اٞعایف ذٹاټس زاز 

 یط٪صاضتأث. ثٷبثطایٵ ٶ٫ٽساضی ٲبیٕ ٸ اٮ٧تطٸٮیت پؽ اظ تٳطیٵ اظ َطی١ تط٦یت ٶٹقیسٶی قٹز یٲاٶس٤ ٲبیٕ 

٦ٻ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی پؽ اظ تٳطیٵ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ حبٸی  قٹز یٲاظ ٶتبیح تٹنیٻ  ذٹاټس ثٹز. زض ثطذی

زض ٮیتط( ثبقس تب ثتٹاٶس ټٱ اٶطغی  ٪طٰ یٯیٲ 1000تب  400٪طٰ زض ٮیتط( ٸ ؾسیٱ ) 80تب  ٦30طثٹټیسضات )

>. ٲكرم قسٺ اؾت ؾسیٱ ٖٷهط ٲٽٳی زض 8قٹز = ٲؤثطټٱ زض ثٽجٹز آة ثسٴ  ٦بٞی ضا ٞطاټٱ آٸضز ٸ

حبٸی ؾسیٱ خصة ٪ٯٹ٦ع ضا اظ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ اظ َطی١ ټٱ اٶت٣بٮی  یټب ٹ٬ٲحٯآثطؾبٶی اؾت.  یټب ٲحٯٹ٬

 >.37زټس = یٲاؾٳعی خصة آة ضا اٞعایف ، ټٳچٷیٵ ثب ایدبز قیت زټس یٲٞٗب٬ ٪ٯٹ٦ع ٸ ؾسیٱ اٞعایف 

ز٢ی٣ٻ َٹ٬  60اظ  تط ٦ٱ ټب آٴ٦ٻ ٞٗبٮیت  ییټب ضقتٻثب ٸخٹز ایٵ، ٶٹقیسٴ آة ٲٗٳٹٮی، ثطای ٸضظق٧بضاٴ 

اؾت؛ اٮجتٻ ٶٹقیسٴ آة ٲٗٳٹٮی ثٽتط اظ ایٵ اؾت ٦ٻ ټیچ ٲبیٗی ٶٹقیسٺ ٶكٹز. اٲب  ، ذٹة٦كس یٲ

ثبٖث  تٹاٶس یٲ، ٦كس یٲؾبٖت َٹ٬  4خبی٫عیٷی آة ثسٴ ثب آة ٲٗٳٹٮی، زض حیٵ ٸضظقی ٦ٻ ثیف اظ 

٦بټف ؾسیٱ زض ذٹٴ ثب ترسیط آة قٹز؛ ایٵ پسیسٺ اظ ض٢ی١ قسٴ ؾسیٱ ذٹٴ ثٻ ٖٯت اٞعایف حدٱ ذٹٴ 

. ٖلائٱ ترسیط آة، ؾطزضز، تٽٹٔ، ٪طٞت٫ی ًٖلاٶی ٸ ثی قٹز یٲیف اظ حس ؾسیٱ زض ٖط٠، ٶبقی ٸ ٦بټف ث

 >.3اؾت =حبٮی 

ثسٴ ٲبیٕ ثیكتطی خصة  تح٣ی٣بت خسیس ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ثط اثط اٞعٸزٴ اٲلاحی ٲبٶٷس ؾسیٱ ثٻ آة،

 یآث ٦ٱ ٦طزٶس ٦ٻ ثبٖثزاٸَٯت، ی٥ ثطٶبٲٻ ٸضظقی ضا زض ټٹای ٪طٰ اخطا  6. زض ی٥ ٲُبٮٗٻ، ٦ٷس یٲ
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زضنس ٸظٴ ثسٴ آٶبٴ قس. ؾپؽ ټط زاٸَٯت، آة یب تط٦یجی اظ آة ٸ ؾسیٱ ضا  3تب  2ٲتٹؾٍ زض حسٸز 

آة ٶٹقیسٺ  ٦ٻ تٷٽب ټبیی یآظٲٹزٶثطای خبی٫عیٷی آة ٶٹقیسٶس. حیٵ ؾٻ ؾبٖت زٸضٺ خبی٫عیٷی آة، 

 >.٦3طزٶس =زضنس اظ ٲبیٗبت ضا خبی٫عیٵ  82ثٹزٶس، 

٦ٻ آة ٲٗٳٹٮی ٶٹقیسٺ ثٹزٶس، ثٻ زٸ زٮی٭ تكٷ٫ی ذٹز ضا  ټبیی یآظٲٹزٶثبضظ چیؿت؟ ٖٯت ایٵ تٟبٸت 

٦ٻ ٖبٲ٭  قٹز یٲؾطیٕ ضٕٞ ٦طزٺ ثٹزٶس؛ زٮی٭ اٸ٬ ایٵ اؾت ٦ٻ ذٹضزٴ آة ثبٖث اٞعایف حدٱ ذٹٴ 

زض ؛ زٮی٭ زٸٰ ایٵ اؾت ٦ٻ آة ٲٗٳٹٮی، ؾسیٱ ضا ٦ٷس یٲٸاثؿتٻ ثٻ حدٱ ضا ثطای تحطی٥ تكٷ٫ی حصٜ 

، زض ایٵ حبٮت، ثسٴ ثطای حّٟ قٹز یٲز٢ی٣ٻ  ٦15ٻ ثبٖث ٦بټف ٚٯٓت ؾسیٱ پؽ اظ  ٦ٷس یٲ ض٢ی١ ذٹٴ

؛ ثٷبثطایٵ ض٢ی١ قسٴ ؾسیٱ ٖبٲ٭ ٸاثؿتٻ ثٻ ٦ٷس یٲٚٯٓت ؾسیٱ زض ٲحسٸزٺ تٷسضؾتی تكٷ٫ی ضا ٲتٹ٢ٝ 

 >.٦3ٷس = یٲٶٳ٥ ضا زض تحطی٥ تكٷ٫ی، حصٜ 

، ثٻ َٹض ٶٹقٷس یٲطاٺ ثب اٞعٸزٴ ؾسیٱ اظ ؾٹی زی٫ط، ٚٯٓت ؾسیٱ زض ذٹٴ اقربنی ٦ٻ آة ضا ټٳ

. اٞعٸزٴ ؾسیٱ ثٻ آة، ثٻ حّٟ ٖبٲ٭ ٸاثؿتٻ ثٻ ٶٳ٥ زض ایدبز تكٷ٫ی ٦ٳ٥ ٸ ٲبٶس یٲثبلاتط  زاضی یٲٗٷ

ؾبٖت  4تب  3 ٲبیٗبت ثسٴ َی تط ٦بٲ٭ط٪كت ؛ ایٵ حبٮت ثبٖث ث٦ٷس یٲازاٲٻ ٶٹقیسٴ اضازی ضا تحطی٥ 

 75ثبقس، ثبیس حسا٢٭ قبٲ٭  ٲؤثط. ثطای ایٵ ٦ٻ ی٥ ٶٹقیسٶی قٹز یٲزٸضٺ ثط٪كت ثٻ حبٮت اٸٮیٻ 

ٸضظقی ثٻ حّٟ ثب  یټب ٶٹقبثٻثبقس، ایٵ ٲ٣ساض ٦ٱ ؾسیٱ زض  ٲبیٕ ٮیتط یٯیٲ 225ؾسیٱ ثطای ټط  ٪طٰ یٯیٲ

. ثٻ ٖلاٸٺ اٞعٸزٴ ؾسیٱ، ٲحٯٹ٬ ضا ذٹقٳعٺ ٸ ٸضظق٧بضاٴ ضا ٦ٷس یٲثط٪كت آة ثسٴ ٸ تٗبز٬ اٲلاح ٦ٳ٥ 

 >.3= ٦ٷس یٲط آٴ تطٚیت ثٻ ٶٹقیسٴ ثیكت

زاٶك٧سٺ آٲطی٧بیی َت ٸضظـ، ٖلاٸٺ ثط اٲلاح،  ټبی یفټٳبَج١ ٶتبیح ثٻ زؾت آٲسٺ اظ ی٧ی اظ 

آة ثبقس. تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازٺ اؾت  ٦ٷٷسٺ خجطاٴ ټبی یسٶیٶٹق٦طثٹټیسضات ٶیع ثبیس ی٧ی اظ اخعای تط٦یجی 

 ټب یسضات٦طثٹټ. ٦ٷٷس یٲ٦ٻ ٦طثٹټیسضات ٸ ؾسیٱ، ثطای اٞعایف خصة آة زض زیٹاضٺ ضٸزٺ، ثب ټٳسی٫ط ٖٳ٭ 

ٸ زض ٖٹو، ؾسیٱ ثطای خصة ٪ٯٹ٦ع يطٸضی  ٦ٷٷس یٲ٪ٯٹ٦ع، خصة ؾسیٱ ضا تحطی٥  یټب ٲٹٮ٧ٹ٬ اظخٳٯٻ
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. تٳبی٭ زاضٶس ٦ٻ آة ضا ثب ذٹز ثٻ ؾٳت زاذ٭ قٹٶس یٲخصة  ټب ضٸزٺ یٯٻٸؾ ثٻٸ٢تی ایٵ زٸ ٲبزٺ اؾت. 

>. زض حبٮی ٦ٻ ٦1،3ٷٷس = یٲثٻ زاذ٭ خطیبٴ ذٹٴ تؿٽی٭  ټب ضٸزٺث٧كبٶٷس، ثٷبثطایٵ خصة آة ضا اظ 

. ايبٞٻ زټس یٲتحطی٥ ثطای ٲهطٜ ٲبیٕ ضا ٦بټف  ٸ ٶكبٶس یٲٞطٸ  ؾطٖت ثٻآة ذبٮم، تكٷ٫ی ضا  ٶٹقیسٴ

، ثٷبثطایٵ ثٻ حّٟ ٖبٲ٭ ٸاثؿتٻ ثٻ ٶٳ٥ قٹز یٲٲحتٹیبت آة ثسٴ  تط ٦بٲ٭٦طزٴ اٲلاح ثبٖث ثبظ خصة 

-آة ٸ تٷٓیٱ زٲبی ثسٴ ٸ ٖٳٯ٧طز ٢ٯجی ٲؤثطتط؛ ایٵ پسیسٺ ٲٷدط ثٻ خبی٫عیٷی ٦ٷس یٲتكٷ٫ی ٦ٳ٥ 

 >.3=قٹز یٲٖطٸ٢ی 

ثب ٸخٹز ایٵ تٹاٶبیی خصة اظ َطی١ ٶٹقیسٴ آة یب ٲحٯٹ٬  حبٍی گلیؼشٍل5 یّب هحلَلهصشف 

، ٦بضایی ټب یٻ٦ٯ)تهٟیٻ( ؾطیٕ تٹؾٍ  یؾبظ پب٤ ثٻ ٖٯت٦طثٹټیسضات ثطای خٯٹ٪یطی اظ آثعزایی -اٮ٧تطٸٮیت

ٸ٬ ٸ آة ٦بٞی، ٲهطٜ ٪ٯیؿط یٯٻٸؾ ثٻاٶس٦ی زاضز. زض ٲ٣بث٭ ثبثت قسٺ اؾت ٦ٻ اٞعایف اؾٳٹلاٮیتٻ ذٹٴ 

 ٦ٷس یٲحّٟ  تط یَٹلاٶ یا زٸضٺثطای  ضا ثیف آثیٸيٗیت  ټب یٻ٦ٯآة تٹؾٍ  یؾبظ پب٤ذبَط ٦بټف ثٻ 

=14،34.< 

 ټبی یسٶیٶٹقاٮ٧تطٸٮیتی ٸ -٦طثٹټیسضاتی ټبی یسٶیٶٹقزض ٞطزی ٦ٻ زچبض آثعزایی قسٺ اؾت، زض ٲ٣بیؿٻ ثب 

ٶٹقیسٴ آة ذبٮم ثبٖث احتجبؼ ٦ٳتط ٲبیٕ زض  (ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط 100تب  80)اٮ٧تطٸٮیتی ثب ٚٯٓت ظیبز 

٦طثٹټیسضاتی ٸ اٮ٧تطٸٮیتی ثبٖث  ټبی یسٶیٶٹق. زٮی٭ ایٵ اذتلاٜ ایٵ اؾت ٦ٻ ٲهطٜ قٹز یٲثسٴ 

 اؾٳٹلاٮیتٻ ذٹٴ زض ؾُح ثبلاتطی حّٟ قٹز، تب آة. قٹز یٲ

زی  ایدبز قٹز. زی اؾتطیٟٻ ٦طزٴ تطی ٪ٯیؿطیسټب یٯٻٸؾ ثٻ تٹاٶس یٲؾبذتبض آظاز ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳچٷیٵ 

اؾتطیٟٻ ٦طزٴ تطی اؾی٭ ٪ٯیؿطٸ٬ زض ثبٞت چطثی، ًٖلات اؾ٧ٯتی، ٦جس ٸ زض ٖطٸ٠ ذٹٶی ٦ٻ زاضای 

 >.38قٹز = یٲٸتییٵ ٮیپبظ اؾت، اٶدبٰ پط-آٶعیٱ ٮیپٹ
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ٲیٯی ٲٹ٬ اٞعایف  25/0ٻ ث 1/0 ٪عاضـ ٦طز ٦ٻ تٳطیٵ ٸضظقی ٲیعاٴ ٪ٯیؿطٸ٬ ذٹٴ ضا اظ 1ټبٸ٬

 >.39=زټس یٲ

٪ٯیؿطٸ٬ زض اٶؿبٴ ٲٹضز  یا ضٸزٺیب خصة  یا ٲٗسٺټیچ تح٣ی٣ی اثط ٲ٣بزیط ٪ٯیؿطٸ٬ ضا ثط ٲیعاٴ ترٯیٻ 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ايبٞٻ ٦طزٴ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٲیعاٴ  ټب ٲٹـثطضؾی ٢طاض ٶسازٺ اؾت. خبٮت ایٵ ٦ٻ، تح٣ی١ ضٸی 

( یعیض ثطٸٴعایف ٸ ٶكت )٦طثٹټیسضاتی خصة آة اظ ضٸزٺ ضا اٞ -٪طٰ زض ٮیتط زض ی٥ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت 2/9

قیت  ظٲبٴ ټٱ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳطاٺ ثب اٞعایف خصة  احتٳبلا٦ًبټف زاز.  یا ضٸزٺؾسیٱ ضا ثٻ زضٸٴ ٲدطای 

آثطؾبٶی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳطاٺ ثب آة ٲطتجٍ ثب تٹظیٕ  ټبی یؾٹزٲٷس. زټس یٲاؾٳعی زض خصة آة ضخ 

٦ٻ ٪ٯیؿطٸ٬ زض آة  قٹز یٲٹخت ټیسضٸ٦ؿی٭ ٪ٯیؿطٸ٬ ٲ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸ٬ زض ټٳٻ ًٞبټبی آثی ثسٴ اؾت.

 >.14قٹز = یٲثٷبثطایٵ زض ٦٭ ثسٴ پرف ټیسضاتٻ قٹز ٸ 

. ٶتبیح قٹز یٲ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ آضاٲی زض ٦جس، ذٹٴ ٸ ًٖلات اؾ٧ٯتی ی٥ یب زٸ ؾبٖت پؽ اظ ٲهطٜ ٲٷتكط 

ٷبی ٲٛع ٸ زاضای آة زض ثسٴ ثٻ اؾتث یټب ثرفٖٷٹاٴ ٲساض٦ی زا٬ ثط ایٵ ٦ٻ ٪ٯیؿطٸ٬ زض تٳبٰ ٻ ٲص٦ٹض ث

 >.14قٹز = یٲتٹظیٕ  ټب چكٱ

پؽ اظ  ٸظٶی یټب ضزٺ٪ٯیؿطٸ٬ ثطای آثطؾبٶی ٲدسز ٸضظق٧بضاٴ  ټبی یؾٹزٲٷسثب ٸخٹز  ؿیش5 هصشف

ٸ  پؽ اظ ٞكبض آثعزایی ، ایٵ ٲحٯٹ٬ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٸ حّٟ ثبٞت ًٖلاٶی ٸضظق٧بضاٴآثعزایی حبز

ضا  یتط ٲٷبؾت ثطضؾی ثطای خبی٫عیٷی ٲبیٕ آثطؾبٶی ٲدسززاضز، ٦ٻ ٶیبظ ثٻ تٳطیٷبت قسیس اثطی ٲحسٸز 

 .>14اؾت =ثٹخٹز آٸضزٺ 

ٸضظقی  یټب ٶٹقبثٻٸ  ، زض پػٸټكی ٲیعاٴ آثطؾبٶی ٲدسز ثب اؾتٟبزٺ قیط2006قیطیٟؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض 

ٲكرم قس ثب ٲهطٜ قیط ٖلاٸٺ ثط ٦بټف زٕٞ  ټب آٴثطضؾی ٦طزٶس. زض تح٣ی١  ٦طثٹټیسضاتی –اٮ٧تطٸٮیت 

                                                 
1
 Havel 
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اٲب  ّٟ ٦طزثٻ ٲیعاٴ ثطاثطی ح ضا ټبی ذٹٴ ٧تطٸٮیت٦طثٹټیسضات، ٲیعاٴ اٮ-ازضاض ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ اٮ٧تطٸٮیت

٦طثٹټیسضات اٞعایف زاز ٦ٻ  –ضا ٶؿجت ثٻ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  ټب یآظٲٹزٶٲهطٜ قیط ؾُح پتبؾیٱ ؾطٰ 

ټٳچٷیٵ چ٫بٮی اٶطغی قیط ٶؿجت ثٻ ٲحٯٹ٬  اٞعایف حّٟ آة ثسٴ ٲُطح ٦طزٶس. آٴ ضا ی٧ی اظ زلای٭

ٸ  ٲبیٗبت قس، یا ٲٗسٺترٯیٻ  یطتأذ ٦طثٹټیسضاتی ثٻ ذبَط ٸخٹز لا٦تٹظ ثیكتط ثٹز ٦ٻ ثبٖث –اٮ٧تطٸٮیت 

 زض پػٸټكی .>٦20طز =حّٟ  ټب یآظٲٹزٶٸيٗیت تٗبز٬ ذبٮم ٲبیٗبت ثسٴ ضا ثطای ٲست ثیكتطی زض ثسٴ 

 ټب یآظٲٹزٶؾطٰ ثبٖث اٞعایف ٚٯٓت اؾیسټبی آٲیٷٻ  قیطٲهطٜ  ،زٸی اؾت٣بٲتثٗس اظ ی٥ خٯؿٻ  زی٫ط

 >.40=٦طثٹټیسضات قس –ضی٧بٸضی ٶؿجت ثٻ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  قس ٸ ثبٖث ثٽجٹز

٦طثٹټیسضات ٸ قیط ٲهطٜ  –، ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت پؽ اظ آثعزایی زض ؾٹٶب ټب یآظٲٹزٶ زی٫طتح٣ی٣ی  زض

٦طزٶس. زض پبیبٴ ٲكرم قس ٦ٻ قیط ثبٖث ثٽجٹز ٲطحٯٻ ضی٧بٸضی ٸ ثبظ٪كت ٲبیٗبت ثسٴ قسٺ ٸ حدٱ 

ازضاض زٞٗی ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ زی٫ط ٦بټف زاقتٻ اؾت، اٲب ٲیعاٴ ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثیكیٷٻ ٲیبٴ زٸ ٪طٸٺ 

 .>23ٶساقت = زاضی یٲٗٷتٟبٸت 

 هجذد آثشػبًیػبهل  یک ٌَاىػ ثِ گلیؼشٍل. 2-2-51-5

زضٸٴ ٖطٸ٢ی یب ثطٸٴ ٖطٸ٢ی ثبیس آة ايبٞی ضا خصة یب حّٟ  یټب ثرفثطای آٶ٧ٻ ثیف آثی ضخ زټس، 

ؾٳٹلاٮیتٻ ثبلا ٲحط٤ ا خٯٹ٪یطی قٹز. ټب یٻ٦ٯ یٯٻٸؾ ثٻ٦ٷٷس. ایٵ ٦بض ثبٖث ذٹاټس قس تب اظ تهٟیٻ آة 

ٸ زض ٶتیدٻ زٕٞ ٦ٳتط  ټب یٻ٦ٯ یٯٻٸؾ ثٻاؾت ٦ٻ ثبٖث احتجبؼ آة  (ازضاضی يس) زیٹضتی٥ ټٹضٲٹٴ آٶتی

 >.34قٹز = یٲٲبیٗبت اظ ضاٺ ازضاض 

ٸضظقی  ټبی یتٞٗبٮ س زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲهطٜ ٦طثٹټیسضات ظٲبٴ ضؾیسٴ ثٻ ذؿت٫ی زضٶٶكبٴ زازپػٸټك٫طاٴ 

. ایٵ اٞعایف ظٲبٴ ضاثُٻ یبثس یٲزضنس اٞعایف  22َٹلاٶی ٲست ثب ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸ٬ ثیف اظ 
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یب زٸیسٴ  یؾٹاض زٸچطذٻٲؿت٣یٳی ثب اٞعایف ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٶساقتٻ، ثٯ٧ٻ احتٳب٬ زاضز زض ضٸیسازی ٲث٭ 

 >.34ثبقس = ٖٳٯ٧طز ض٢بثتی ضاثُٻ زاقتٻ زضنسی زض ظٲبٴ  5تب  3٪طٰ، ثب اٞعایف  ټبی یٍٲحزض 

 گلیؼشٍل ثیَؿیوی. 2-2-51-5-5

ٸ زض ثیٵ ٸ زضٸٴ  قٹز یٲاٮ٧ٯی ؾٻ ٦طثٷٻ اؾت ٦ٻ زض ثسٴ اٶؿبٴ تٹٮیس  (پطٸپبٴ تطیٹ٬-3، 2، 1)٪ٯیؿطٸ٬ 

٪ٯیؿطٸ٬ اظ  (ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط ٦1/0ٳتط اظ اؾت ) قسٺ یٕتٹظپبییٵ  یټب ٚٯٓتثسٴ زض  یټب ؾٯٹ٬

اظ ی٥  تٹاٶس یٲٞؿٟبت  -3. ٪ٯیؿطٸ٬ قٹز یٲ٦یٷبظ ؾبذتٻ  آٶعیٱ ٪ٯیؿطٸ٬ یٯٻٸؾ ثٻٞؿٟبت -3٪ٯیؿطٸ٬ 

آٶعیٱ ٞؿٟبت زی ټیسضٸغٶبظ تٹٮیس قٹز.  یٯٻٸؾ ثٻٸاؾُٻ ٪ٯی٧ٹٮیتی٧ی ثٷبٰ زی ټیسضٸ٦ؿی اؾتٹٴ ٞؿٟبت 

ٸ٬ زی ټیسضٸغٶبظ ٶیع ؾبذتٻ آٶعیٱ ٪ٯیؿط یٯٻٸؾ ثٻاظ زی ټیسضٸ٦ؿی اؾتٹٴ  تٹاٶس یٲټٳچٷیٵ ایٵ ٲبزٺ 

 >.41قٹز =

ای  ٸیػٺ یټب ثبٞتزض  ٦ٷٷس یٲبتبٮیع ٬ ا ٦٪ٯیؿطٸ (ٲتبثٹٮیؿٳی)ؾٹذت ٸ ؾبظی  یټب ٸا٦ٷف٦ٻ  ټبیی یٱآٶع

>. 41،42قٹٶس = یٲزض ٦جس ٸ ٦ٯیٻ یبٞت ٪ٯیؿطٸ٬ ٦یٷبظ ٸ ٪ٯیؿطٸ٬ زی ټیسضٸغٶبظ ٦ٻ  یػٺٸ ثٻٸخٹز زاضٶس، 

>. ٪ٯیؿطٸ٬ 44،45زاضٶس => ٸ ٲربٌ ضٸزٺ ٸخٹز ٦43ٳتط زض ًٖلات اؾ٧ٯتی = یټب ٚٯٓتزض  ټب یٱآٶعایٵ 

 >.41،42قٹٶس = یٲزض ًٖلات اؾ٧ٯتی ٦جس ٸ ثبٞت چطثی یبٞت  ٖٳستبًٞؿٟبت زی ټیسضٸغٶبظ 

اظ َطی١ تعضی١ ی٥ ٖبٲ٭ اؾٳعی ثٻ زضٸٴ ذٹٴ، آة ضا زض ًٞبی ٖطٸ٢ی حّٟ  اٶس تٹاٶؿتٻپػٸټك٫طاٴ 

>. ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ ٲص٦ٹض 14،34اٞعایف زاز = ٮیتط یٯیٲ 200حدٱ ذٹٴ ضا تب  تٹاٴ یٲ٦ٷٷس. ثب ایٵ ضٸـ 

ٸ ثٻ اٞعایف ثبظ٪كت ٸضیسی ٲٷدط ذٹاټس قس، ٦ٻ پیبٲس آٴ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز  یبثس یٲحدٱ ذٹٴ اٞعایف 

ٸ ٦بټف يطثبٴ ٢ٯت( ٸ زض ٶٽبیت ٪ؿتطـ ٖٳٯ٧طز ٞٗبٮیت ٸضظقی  یا يطثٻٖطٸ٢ی )اٞعایف حدٱ -٢ٯجی

ٸٮی  قٹز یٲاؾت٣بٲتی اؾت. ثب ٸخٹز ایٵ، ټطچٷس ضٸـ اؾٳعی ٲهٷٹٖی ثبٖث حّٟ آة زض ًٞبی ٖطٸ٢ی 

، یبثس یٲثط زٕٞ ٪طٲب ٸ ٦بټف زٲب ٦ٻ ثط اثط ٞٗبٮیت ٸضظقی زضاظ ٲست زض ثرف ٲط٦عی ثسٴ ٪ؿتطـ 
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ثٻ ٖلاٸٺ، تعضی١ ی٥ ٲبزٺ ذبضخی ثٻ زضٸٴ ًٞبی ٖطٸ٢ی ثسٴ ثطای اٞعایف ٖٳٯ٧طز  طی ٶرٹاټس زاقت.تأثی

ثٻ ضٚٱ  .>٦34طز =اظ اٶدبٰ آٴ ثبیس ذٹززاضی ٸضظقی ثٻ ٮحبِ اذلا٢ی ٸ پعق٧ی ٲٹضز تطزیس اؾت، ٸ 

. ا٪ط ایٵ حدٱ اظ زټٷس یٲزقٹاضی ٲهطٜ حدٱ ظیبز ٲبیٗبت پؽ اظ ٞٗبٮیت ٸضظقی ثطذی ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ 

ٲبیٗبت ٶٹقیسٺ قسٺ زاضای اؾٳٹلاٮیتٻ ٦ٳی ثبقٷس، اٞطاز زض ٲٗطو ذُط ٪ؿتطـ ٲؿٳٹٲیت ثب آة ٢طاض 

پبییٵ ثبٖث  دٱ ظیبز ٸ اؾٳٹلاٮیتٻذُطٶب٤ ثبقس، چٹٴ ٲبیٗبت ثب ح تٹاٶس یٲ. ایٵ ٸيٗیت ٪یطٶس یٲ

اظ ذٹٴ ثٻ زضٸٴ ٲٗسٺ ٸ ضٸزٺ ٦ٹچ٥ اٶتكبض یبثٷس ٸ ثٻ ٦بټف ٚٯٓت ؾسیٱ تب  ټب یتاٮ٧تطٸٮتب  قٹٶس یٲ

، اٲب ٲبزٺ زی٫طی ٦ٻ >8،34اؾت =ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط ٲٷدط قٹز ٦ٻ ثٻ ٦ٱ ؾسیٳی ٲٹؾٹٰ  ٦130ٳتط اظ 

>. ثٻ 12،14، ٪ٯیؿطٸ٬ اؾت =قٹز یٲٺ ؾبٶی ٲدسز اؾتٟبزٸ ٦طثٹټیسضات ثطای آثط ټب یتاٮ٧تطٸٮٖلاٸٺ ثط 

ٻ ٦ٻ ايبٞٻ ٦طزٴ ٪ٯیؿطٸ٬ ث قٹز یٲٞطز ٪ٯیؿطٸ٬ ثب آة، پیكٷٽبز  ثٻ   ٲٷحهط ذبَط ضاثُٻ ٲت٣بث٭ ٸ

٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭  یط٪صاضیتأثؾٹزٲٷس ثبقس. ا٪طچٻ  1ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲدسز ذٹضا٦ی 

اؾتٟبزٺ اظ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ اٞعایف آثطؾبٶی ٲدسز ثٻ  ،قسٺ اؾتیدبز٦ٷٷسٺ ثیف آثی اثجبت ا

 >.15ٲطاتت ٦ٳتط ٲٹضز پػٸټف ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت =

 یؿتٶ٪طٰ اظ َطی١ زټبٴ ؾٳی  5ظ ٪ٯیؿطٸ٬ ٖبٲ٭ )ٸاؾٍ( ثی ذُطی اؾت. ٲهطٜ آٴ زض زظټبی ٦ٳتط ا

٦ٻ  ضؾس یٲز، ثٻ ٶٓط ٪ٯیؿطٸ٬ اَلاٖبت ظیبزی ٸخٹز ٶساض یط٪صاضیتأث>. ا٪طچٻ زض ٲٹضز ٲ٧بٶیؿٱ 17=

. قٹز یٲ (ضٞتٻ اظزؾتآة )ٲٹخت تٗبز٬ ثٽتط آة  ثٷبثطایٵ ،زټس یٲ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٶحٹی ازضاض ضا ٦بټف 

٪طچٻ ٲ٧بٶیؿٱ ایٵ ٖٳ٭ ٶبقٷبذتٻ اؾت، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ ٪ٯیؿطٸ٬ تطقح آضغٶیٵ ٸ ٸاظٸپطؾیٵ پلاؾٳب 

>. ټٳچٷیٵ ٞطو قسٺ ٦ٻ ٪ٯیؿطٸ٬ ٲٳ٧ٵ 14آٴ ثطٸٴ زٺ ازضاضی ٦بټف یبثس = ضا اٞعایف زازٺ ٸ زض پی

يس ازضاضی ٪صاقتٻ ٸ ثسیٵ تطتیت ٲٹخت اٞعایف قیت ٚٯٓت ٲسٸلای قسٺ ٦ٻ زض  یطتأث ټب یٻ٦ٯاؾت ضٸی 

 >.12قٹز = یٲٲٹخت اٞعایف ثبظخصة آة  ٶتیدٻ،

                                                 
1 Oral Rehydration Solution (ORS) 
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 ٦ٳتط اظ٪ٯیؿطٸٮی ) یټب ٲحٯٹ٬، ٲث٭ قٹٶس یٲثبثت قسٺ اؾت ٲهطٜ ٲٹازی ٦ٻ ٲٹخت احتجبؼ ٲبیٗبت 

ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیت ٸضظقی ٸ َٹلاٶی قسٴ  یٳی٪طٲبتٷٓ٪طٰ زض ٮیتط( ثبٖث اٞعایف آة ثسٴ، ثٽجٹز ٢بثٯیت  50

٦ٻ ٲهطٜ  زټس یٲ>. قٹاټس ٶكبٴ 12،14،34قٹز = یٲظٲبٴ ذؿت٫ی زض ٞٗبٮیت ٸضظقی َٹلاٶی ٲست 

٦ٻ ثب ٸ حدٱ ازضاض ضا ٦بټف زټس، حتی ظٲبٶی  اؾٳٹلاٮیتٻ ٲبیٗبت ثسٴ ضا اٞعایف تٹاٶس یٲ٪ٯیؿطٸ٬ 

-٦طثٹټیسضاتی یټب ٲحٯٹ٬ثب  ټٳطاٺ، ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ايبٞی قٹٶس یٲاٮ٧تطٸٮیتی ٲ٣بیؿٻ  یټب ٲحٯٹ٬

ټیسضاؾیٹٴ( ضیكٻ زض ضٸـ ثیف آثی )ټیپط >.34قٹز =ٸا٢ٕ  ٲؤثطتطض آثطؾبٶی ٲدسز ز تٹاٶس یٲاٮ٧تطٸٮیتی 

 ٸضظقی اؾت. ټبی یتٞٗبٮزاضز ٸ ٲؿتٯعٰ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ٢ج٭ اظ  ای یٻتٛص 1ٲ٧ٳ٭ ؾبظی

ٳب٬ ثسٴ ثبظٶ٫طی ٦بٲ٭ اٶدبٰ آٴ ثط اٖ یط٪صاضیتأثزضثبضٺ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ چ٫ٹٶ٫ی ثط٪ع ٸ ټٳ٧بضاٴ ضا

 26)ة ظیبز آ ط ٦یٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٴ( ثٻ ټٳطاٺاٶس. ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ )ثیف اظ ی٥ ٪طٰ ثٻ اظای ټ زازٺ

ثبظ٪كت ٸضیسی ضا  تٹاٶس یٲثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٴ( زض ٲ٣بیؿٻ ثب حدٱ ٲؿبٸی اظ آة  ٮیتط یٯیٲ

. ثطذلاٜ ضٸـ اٞعایف قٹز یٲټٷ٫بٰ ٞٗبٮیت ٸضظقی اٞعایف زټس، زض ٶتیدٻ ثبٖث ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظقی 

ظقی زضاظ ثب ٪ٯیؿطٸ٬ اٞعایف زٲبی ٲط٦عی ضا ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیت ٸض ٺٲهٷٹٖی حدٱ پلاؾٳب، آثطؾبٶی ټٳطا

 >.34زاضز =٢ی ٖطٸ-ٸ ٶیع ٢ٯجی یٳی٪طٲبتٷٓٞٹایس  ، ٸ زض ٶتیدٻٶكبٶس یٲٲست ٞطٸ 

 50حبٸی ٪ٯیؿطٸ٬ ٦ٳتط اظ  یټب ٲحٯٹ٬ثب ٶٹقیسٴ  تٹاٴ یٲ٢ج٭ اظ ٞٗبٮیت ٸضظقی، شذبیط ٦٭ آة ثسٴ ضا 

ٲیعاٴ ازضاض زٞٗی ضا ٦بټف ٸ ٸظٴ ٦٭ ثسٴ  تٹاٶس یٲ٪طٰ زض ٮیتط اٞعایف زاز. ایٵ ٞطآیٷس ثیف آثی 

)ٲٹخٹزی ٲبیٗبت ثسٴ( ضا اٞعایف زټس، ٸ زض ٶتیدٻ ثب ٦بټف تٹاتط ٢ٯجی، ٦بټف زٲبی ضاؾت ضٸزٺ ٸ 

 >12،34قٹز =ثبٖث ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظقی اٞعایف ٲست ظٲبٴ ٞٗبٮیت ٸضظقی تب ضؾیسٴ ثٻ ذؿت٫ی اضازی 

 

                                                 
1
 Supplementation 
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 گلیؼشٍل اسگَطًیکی فَایذ. 2-2-51-5-2

ثٻ  تٹاٶس یٲ، ٪ٯیؿطٸ٬ ضا ثٹخٹز آٸضزٺ اؾت ٸ ټٳچٷیٵ یؿیطیس٪ٯتطی  یټب ٲٹٮ٧ٹ٬ٯت ؾٻ ٦طثٷی اؾ٧

 5/0تجسی٭ قٹز. ٚٯٓت ٪ٯیؿطٸ٬ ؾطٰ زض حبٮت اؾتطاحتی  ٸؾبظ ؾٹذتؾٹثؿتطای ٪ٯی٧ٹٮیتی٧ی ثطای 

ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط زض خطیبٴ ٮیپٹٮیع ٞطآیٷس ٶبقی اظ  3/0ثٻ ٲیعاٴ  تٹاٶس یٲٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط اؾت ٸ 

 >.14= یبثسب ٲحسٸزیت ٦بٮطی٧ی اٞعایف تٳطیٷبت ثٯٷس ٲست ی

زض ٲ٣بیؿٻ ثب  (آثطؾبٶی ثیف اظ حس ٶبقی اظ ٪ٯیؿطٸ٬ )ی٥ ٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ ٸظٴ ثسٴ

قٹز  یٲحدٱ ذٹٴ ثٻ ٲ٣ساض ثیكتطی  ظخٳٯٻاآثطؾبٶی ثسٸٴ ٪ٯیؿطٸ٬ ثبٖث اٞعایف ٲ٣ساض ٦ٯی آة ثسٴ 

=12،15،19.< 

ٖطٸ٢ی ٸ -ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ٖٳٯ٧طز ٢ٯجی تٹأٰ ٸٮی ٶتبیح حبن٭ اظ تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ آثطؾبٶی ٞطاٸاٴ

 >.12،13،15زټس = یٲزض ی٥ ٲحیٍ ٪طٰ یب ٲطَٹة ٪ؿتطـ  یػٺٸ ثٻتٷٓیٱ زٲب ضا ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیت ٸضظقی 

. ثٻ زٮی٭ قٹز یٲ ټب یٻ٦ٯٞٹائس اض٪ٹغٶی٧ی ٪ٯیؿطٸ٬ ایٵ اؾت ٦ٻ ثبٖث اٞعایف ثبظخصة آة زض  ؾبظٸ٦بض

تٹظیٕ ٪ؿتطزٺ ٪ٯیؿطٸ٬ زض ثسٴ، ایٵ آة ايبٞی زض زضٸٴ ًٞبټبی ؾٯٹٮی، ٲیبٴ ؾٯٹٮی ٸ ٖطٸ٢ی تٹظیٕ 

تب  600ثٻ  تٹاٶس یٲٲبیٕ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ، آة ثسٴ  ٮیتط یٯیٲ 26. پؽ اظ ٶٹقیسٴ قٹز یٲ

>. ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ٢ج٭ اظ تٳطیٵ ٲتٹؾٍ زض ټٹای ٪طٰ، ٲٹخت 34ثطؾس =زض ؾبٖت  ٮیتط یٯیٲ 700

 ٪ٹٶٻ یچټ. ټٳچٷیٵ قٹز یٲ٦بټف زٲبی ٲط٦عی، يطثبٴ ٢ٯت، ثطٸٴ زٺ ازضاضی ٸ اٞعایف ٖط٠ ضیعی 

یب احؿبؼ پط ثٹزٴ ٲٗسٺ زض اثط ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ٲكبټسٺ ٶكسٺ، زض حبٮی ٦ٻ  یا ٲٗسٺٶبضاحتی 

 >.15قس =ټٷ٫بٰ ٲهطٜ آة ذبٮی ٲكبټسٺ  ٲك٧لات ٲص٦ٹض

ثٻ تبظ٪ی  اٶدبٰ قسٺ زض ذهٹل ثٽجٹز آثطؾبٶی پؽ اظ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ یټب پػٸټفثٻ ضٚٱ اٶس٤ ثٹزٴ 

ؿطٸ٬ زض ٮیتط ثبقس، اؾتٟبزٺ ٪طٰ ٪ٯی 300تب  200تٹنیٻ قسٺ اؾت ٦ٻ ٲحٯٹ٬ ٚٯیّ ٪ٯیؿطٸٮی ٦ٻ حبٸی 
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٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ اؾت. پؽ اظ ٲهطٜ ایٵ  2/1چٷیٵ ٲحٯٹٮی حبٸی  قٹز.

ثٻ  ٮیتط یٯیٲ ٦26ٻ ٦٭ ٲبیٗبت زضیبٞتی ثٻ حسٸز  یا ٪ٹٶٻٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ثبیس ثلاٞبنٯٻ آة ذٹضز ثٻ 

٦ٻ ٲ٣بزیط ٪ٯیؿطٸ٬ ٲٹضز اؾتٟبزٺ  ضؾس یٲټطچٷس ثٻ ٶٓط  >.14،16،34ثطؾس =اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ 

زض  یطَجیٗیٚٞكبضټبی  ثبقٷس ٸٮی ٲهطٜ ٲ٣بزیط ثیكتط آٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٷدط ثٻ ذُط یثزض ایٵ ٲُبٮٗٻ 

 >.1قٹز =ًٞبټبی ثبٞتی 

 آى ػول هکبًیؼن ٍ گلیؼشٍل ّبی یظگیٍ. 2-2-51-5-5

ضا اٞعایف زټس ٦ٻ ٢بزض  ټب ثبٞتٞكبض اؾٳعی  تٹاٶس یٲ٪ٯیؿطٸ٬ ٲبیٗی قٟبٜ، قطثت ٲبٶٷس، ذیٯی قیطیٵ ٸ 

ٸ زض  اؾت پیٹٶس ټیسضٸغٶی ثب آة ثط٢طاض ٦ٷس ٸ اظ َطی١ ٖٳ٭ اؾٳعی زض ثیٵ ًٞبټبی آثی ثسٴ ٲٷتكط قٹز

اؾت.  یؿیطیس٪ٯطی >. ٪ٯیؿطٸ٬ ی٧ی اظ ٲكت٣بت اٮ٧ٯی ت46= زټس یٲت ٦٭ آة ثسٴ ضا اٞعایف ٶٽبی

، ثٷبثطایٵ تٹاٶبیی ثیكتطی زض حّٟ آة ٦ٷس یٲٸ آة ايبٞی ضا خصة  ٦ٷس یٲ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳبٶٷس اؾٟٷح ٖٳ٭ 

ټبی ٦ٯیٹی اظ ًٞبی زضٸٴ  ٶؿجت ثٻ آة ذبٮی زاضز. ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ آټؿت٫ی تٹؾٍ ٲتبثٹٮیؿٱ ٦جسی ٸ تٹثٹ٬

ضٸی اٞعایف حّٟ  یط٪صاضتأثٞیعیٹٮٹغی٧ی  ټبی یؿٱٲ٧بٶ>. ثب ٸخٹز ایٵ، ټٷٹظ 15قٹز = یٲ ثطزاقتٻ یٖطٸ٢

 >.46= اٶس ٶكسٺ قٷبذتٻؿطٸ٬ ثٻ ذٹثی آة تٹؾٍ ٪ٯی

 گلیؼشٍل اػتؼوبل تبسیخچِ. 2-2-51-5-9

ؾب٬  60تح٣ی٣ی ثٻ حسٸز  ټبی یٷٻظٲاؾتٟبزٺ زض  ٲٷٓٹض ثٻتعضی٣ی یب ذٹضا٦ی  نٹضت ثٻٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ 

ٸؾیٗی ثطای زضٲبٴ ذیع  َٹض ثٻ 1980تب  1961 یټب ؾب٬٪ٯیؿطٸ٬ ثیٵ  ٪طزز. اؾتٗٳب٬ ثبٮیٷی یثطٲپیف 

ٸ اظ زؾت  یا خٳدٳٻٲٛعی ٶبقی اظ حٳٯٻ ایؿ٧ٳی حبز، اٞعایف ٞكبض زاذ٭ چكٳی، اٞعایف ٞكبض زاذ٭ 

زازٴ ٶب٪ٽبٶی ٸ ٲٹ٢ت ټٹقیبضی ټٷ٫بٰ ثطذبؾتٵ اظ حبٮت ذٹاثیسٺ ٸ ثٽجٹزی آثطؾبٶی ٲدسز زض خطیبٴ 

، ذٹضزٴ ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳطاٺ ثب آة ثطای 1987. اظ ؾب٬ ضٞت یٲثٻ ٦بض حبز  یا ضٸزٺ –ٲٗسی  ټبی یٳبضیث
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، ثٻ ٲٷٓٹض ایدبز ٞٹایس ٪طٲب ٮیتط یٯیٲ 700ثٻ ٲیعاٴ حسا٦ثط  (ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬)اٞعایف ٦٭ آة ثسٴ 

٪طٰ اؾتٟبزٺ  یٸټٹا آةٸ اٞعایف اؾت٣بٲت زض خطیبٴ تٳطیٵ ٸضظقی ثب ٢طاض ٪طٞتٵ زض ٲٗطو  تٷٓیٳی

، ثب ایٵ ٦ٻ تح٣ی٣بت ٦ٳی زض ٲٹضز ثیف آثی یب آثطؾبٶی ٲدسز ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ٸخٹز زاضز. ٖٯیطٚٱ قس یٲ

ٲطتجٍ  یټب چبٮفط ٸخٹز ایٵ، ٲكرم قسٺ اؾت ٦ٻ ضٸقی ؾٹزٲٷس ثطای ثٽجٹز تحٳ٭ ٞكبض تٳطیٵ یب ؾبی

 >.14=ثبقسثب ٪طٲب 

ٸ ؾجت ثٽجٹز  زټس یٲ٦ٻ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ٦٭ آة ثسٴ ضا اٞعایف  زټٷس یٲاٶدبٰ قسٺ ٶكبٴ  یټب پػٸټف

 ټبی یبٞتٻ. قٹز یٲاؾت٣بٲتی َٹلاٶی ٲست  یټب ٸضظـ٪طٰ ٸ  یٸټٹا آة٪طٲب تٷٓیٳی زض خطیبٴ تٳطیٵ زض 

 >.14اؾت =ٸضظق٧بضاٴ اظ ٪ٯیؿطٸ٬ قسٺ  ٲٹخٹز ثبٖث اؾتٟبزٺ

 گلیؼشٍل هصشف ثبلیٌی کبسثشدّبی. 2-2-51-5-3

 >.14= ٪طزز یثطٲ 1961ثبٮیٷی اظ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ؾب٬  یټب اؾتٟبزٺ

ٸ ٖلائٱ آٴ  ټب یؿٱٲ٧بٶاظ ٦بضثطزټبی ثبٮیٷی ذٹضزٴ یب تعضی١ ٪ٯیؿطٸ٬ ثب ش٦ط  یا ذلانٻ( 2-3زض خسٸ٬ )

 >.44،45اؾت =آٸضزٺ قسٺ 
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 ٪ٯیؿطٸ٬ تعضی١ یب ذٹضزٴ ثبٮیٷی ٦بضثطزټبی اظ یا ذلانٻ( 2-3) خسٸ٬

 ػلائن  کبسثشدّب ػلائن کبسثشدّب

 عشیك اص آثضدایی

 اػوض

 دسٍى فـبس افضایؾ

 یا جوجوِ

 ػکتِ

 ایؼکوی

 تَهَس

 هغض التْبة

 هٌٌظیت

 دػتگبُ حبد آػیت

 هشکضی ػصجی

 عشیك اص آثضدایی

 اػوض

 

 

 

 آة جزة افضایؾ

 اص کبّؾ ،یا سٍدُ

 سفتي دػت

 ّب یتالکتشٍل

 اص هبیغ احتجبع

 اػوض عشیك

 هغضی خیض

 داخل فـبس افضایؾ

 چـوی

 

سٍدُ -هؼذی حبد ثیوبسی

 ای

 

 

 حبد آثضدایی

 

 آثشػبًی هحلَل یک ػٌَاى ثِ ؿیش. 2-2-51-2

ثٻ زٮی٭  اؾت. ټب یتاٮ٧تطٸٮٸ طثی، ، چ٦طثٹټیسضات، پطٸتئیٵ: اظخٳٯٻ قیط ٲحٯٹٮی ؾطقبض اظ ٲٹاز ٲٛصی

اؾت  یعیبٞتٻتٳب ټب ٲحٯٹ٬ٸخٹز لا٦تٹظ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦طثٹټیسضات زض قیط ایٵ ٲبزٺ ٚصایی ٶؿجت ثٻ ؾبیط 

٦طثٹټیسضاتی ٸ  یټب ٲحٯٹ٬لا٦تٹظ ثبٖث قسٺ اؾت تب قیط چ٫بٮی اٶطغی ثبلاتطی ٶؿجت ثٻ ؾبیط  >.20=

ٲبیٗبت ثب ٲهطٜ قیط  یا ٲٗسٺتب ترٯیٻ  قٹز یٲثبٖث  ٲؿئٯٻٸضظقی زاقتٻ ثبقس، ٦ٻ ذٹز ایٵ  یټب ٶٹقبثٻ

آټؿتٻ ٸ ٲٷبؾجی اتٟب٠ ٲیبٞتس ٸ  نٹضت ثٻثیبٞتس. ټٳچٷیٵ ثبظؾبظی شذبیط ٦طثٹټیسضاتی ثسٴ  یطتأذثٻ 

 >.47= قٹز یٲثبٖث اٞعایف ؾُح اٶطغی ثطای ٞٗبٮیت 
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زضنس اظ پطٸتئیٵ قیط ضا تك٧ی٭ زازٺ  80. ٦بظئیٵ حسٸز اؾت 2ٸ ٦بظئیٵ 1قیط زاضای زٸ ٶٹٔ پطٸتئیٵ ٸی 

ثبٞت ًٖلاٶی پؽ اظ  یٱتطٲ  ثبٖث ثبټٱزضنس آٴ پطٸتئیٵ ٸی اؾت. ایٵ زٸ پطٸتئیٵ  20اؾت ٸ زض حسٸز 

زض ظٲبٴ ٦ٹتبٺ ی٥ ضٸظٺ پؽ اظ ٲهطٜ قیط ٚٯٓت اؾیسټبی آٲیٷٻ ذٹٴ  .قٹٶس یٲتٳطیٷبت ٲ٣بٸٲتی 

ٸ ټٳچٷیٵ ٲهطٜ ٲساٸٰ قیط زض َٹلاٶی ٲست، ثبٖث ثٽجٹز ، ٦ٷٷس یٲٸ ثٻ ضی٧بٸضی ٦ٳ٥  یبثٷس یٲاٞعایف 

 .>20،48،49ضز =زاؾٷتع پطٸتئیٵ ًٖلات قسٺ ٦ٻ تٹؾٗٻ ثبٞت ًٖلات ضا زض پی 

خٹاٴ  ټبی یآظٲٹزٶئیٵ ًٖلات ٲهطٜ قیط ضا ثط ٚٯٓت پطٸت یطتأث 2005زض ؾب٬  3ٸ ټٳ٧بضاٴتبثبتب اٮیٹت 

ثطاؾبؼ  ٚٯٓت پطٸتئیٵ اٞطاز ضا ټب آٴؾب٬ تٳطیٷبت ٲٷٓٱ ٲ٣بٸٲتی ٶساقتٷس، ثطضؾی ٦طزٶس.  ٦5ٻ ثطای 

تٗییٵ ٦طزٶس ٸ ٪عاضـ زازٶس ٦ٻ زض ټط  ټب یآظٲٹزٶاذتلاٜ اؾیسټبی آٲیٷٻ ًٖٯٻ پكت پبی  یطی٪ اٶساظٺ

ٶؿجت ثٻ قیط ثسٸٴ چطثی  پطچطةًٖلات قس ٸ قیط  ؾٻ ٪طٸٺ ٲهطٜ قیط ثبٖث اٞعایف اؾیسټبی آٲیٷٻ

 >.49بزاضی زض ٲیعاٴ اؾیسټبی آٲیٷٻ قس =ثبٖث اٞعایف ٲٗٷ

ٲیبٴ قیط ثٻ تٷٽبیی ٸ قیط ثب اٞعٸزٴ  ای یؿٻٲ٣ب، 2008زض ؾب٬  4ٸ ټٳ٧بضاٴ ٮی زض تح٣ی٣ی خیؿٹٴ 

زض  تٳطیٵ تب حس ذؿت٫ی اٶدبٰ زازٶس. ٸ ظٲبٴٖطٸ٢ی  -٪ٯٹ٦ع ثط ضٸی پبؾد ٪طٲبتٷٓیٳی، ْطٞیت ٢ٯجی

ٖطٸ٢ی ٲیبٴ -پبیبٴ تح٣ی١ ٲكبټسٺ قس ٦ٻ ظٲبٴ تٳطیٵ تب ذؿت٫ی، پبؾد ٪طٲب تٷٓیٳی ٸ ْطٞیت ٢ٯجی

 >.25=ٶساقت  زاضی یٲٗٷتٟبٸتی  ټب ٪طٸٺ
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 تحمیك پیـیٌِ. 2-5

 فیضیَلَطیکی ٍ ٍسصؿی ػولکشد سٍی حبد آثضدایی یشتأث. 2-5-5

 َٹض ثٻ تٹاٶس یٲثبثت قسٺ اؾت ٦ٻ حتی ٦بټف اٶس٤ آة ثسٴ ٢ج٭ یب زض خطیبٴ تٳطیٵ  ثٻ ذٹثی

 >.1،12ثطؾبٶس =ٻ ٖٳٯ٧طز ټٹاظی آؾیت ث زاضی یٲٗٷ

 یطاتتأثٸ  >31= >، ضٸاٶی1،12،27آثعزایی حبز ثبٖث اٞت ٖٳٯ٧طز خؿٳبٶی = زټٷس یٲتح٣ی٣بت ٶكبٴ 

. ثٷبثطایٵ آثطؾبٶی ٲدسز ٸ تدسیس >1،2،17،31= ٲی قٹزٲٷٟی ضٸی ٖٹاٲ٭ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٸضظق٧بضاٴ 

يطٸضی ثبظ٪كت ثٻ حبٮت اٸٮیٻ پؽ اظ تٳطیٵ ټؿتٷس تب  یټب ثرف، ټط زٸ اظ ضٞتٻ اظزؾت ټبی یتاٮ٧تطٸٮ

 ایٷ٧ٻ ٸضظق٧بض ثتٹاٶس ثب آٲبز٪ی ثیكتط زض ٲؿبث٣ٻ یب خٯؿبت ثٗسی تٳطیٵ حبيط قٹز.

آثعزایی حبز ٸ ٲهطٜ آة ضا َی ٞٗبٮیت زض ٪طٲب ضٸی تٹاٴ ټٹاظی  یطتأث (2007) ٦ٷٟی٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ

تب حس  یآث ٦ٱزض ٸيٗیت َجیٗی آة ثسٴ ٸ حبٮت  ټب یآظٲٹزٶٲٹضز پػٸټف ٢طاض زازٶس.  ټب یآظٲٹزٶ

زضنس ٸظٴ ثسٴ اظ َطی١  4ٸ  ٦2طزٶس. آثعزایی حبز قبٲ٭ ٦بټف  یٳبییضاټپ٪طٰ  یٸټٹا آةٸاٲبٶس٪ی زض 

زضنس ٦بټف  48ٸ  ٢22طاض ٪طٞتٵ زض ٲٗطو ٪طٲب ٸ ٲحسٸزیت ٲهطٜ آة ثٹز. ٦٭ ظٲبٴ تٳطیٵ ثٻ ٲیعاٴ 

زضنس آثعزایی  4ٸ  2زضنس ثٻ تطتیت زض  22تب  10ثیكیٷٻ ثٻ ٲیعاٴ ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی  یبٞت. زض حبٮی ٦ٻ

 >.5=یبٞت٦بټف 

٦ٳی زضثبضٺ  ټبی یبٞتٻ، يس ٸ ٶ٣یى اؾت. اٶس ٦طزٺضٸی ٢سضت ضا ثطضؾی  آثعزایی یطتأثٶتبیح تح٣ی٣بتی ٦ٻ 

آثعزایی ضٸی ٞب٦تٹضټبی خؿٳبٶی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٦كتی ٪یطاٴ ٸخٹز زاضز. ټٳچٷیٵ تح٣ی٣بت اٶس٦ی  یطتأث

 >.1اؾت =اٴ نٹضت ٪طٞتٻ ٦بټف ٸظٴ ؾطیٕ زض ٦كتی ٪یطضاخٕ ثٻ آثطؾبٶی ٲدسز ٸ ٦یٟیت آٴ پؽ اظ 
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زض ٸضظـ ضزٺ ٸظٶی اٶدبٰ زاز،  ٦ٷٷسٺ قط٦ت، زض تح٣ی٣ی ٦ٻ ضٸی ٸضظق٧بضاٴ 1994زض ؾب٬  1ٞٹ٪٭ ټٹٮٱ

ؾبٖت ثٻ َٹ٬  96تب  12زضیبٞت ٲبیٕ ٸ تٳطیٵ قسیس ٦ٻ  ٲكبټسٺ ٦طز ٦ٻ ٦بټف ٸظٴ ٶبقی اظ ٲحسٸزیت

قس. ټٳچٷیٵ ٢سضت  ټٹاظی یثٖٳٯ٧طز  ، ٲٷدط ثٻ ٦بټف ْطٞیت اؾت٣بٲت ټٹاظی، ٢سضت ًٖلاٶی ٸاٶدبٲیس

ثب آثطؾبٶی ٲدسز یب ثسٸٴ آثطؾبٶی زض ؾُح  پؽ اظ ی٥ تب ؾٻ ؾبٖت ټٳطاٺ ټٹاظی یثًٖلاٶی ٸ ٖٳٯ٧طز 

٢طاض زاقت. ٲح١٣ ټٳچٷیٵ ٲكبټسٺ ٦طز ٦ٻ پؽ اظ ٦بټف ؾطیٕ ٸظٴ، حدٱ ذٹٴ،  ای یبٞتٻ٦بټف 

 >.50= یبٞتٷسٲحتٹای ٪ٯی٧ٹغٴ ًٖٯٻ ٸ ْطٞیت ثبٞطی ذٹٴ ٦بټف 

ٞیعیٹٮٹغی٧ی زض٪یط  ټبی یؿٱٲ٧بٶثیبٴ ٦طزٶس ٦ٻ  ، َی ی٥ ٲ٣بٮٻ2007زض ؾب٬ 2ٸ ټٳ٧بضاٴ  ؾبٸ٦ب ٲیك٭

ٞكبض ضٸی ؾیؿتٱ  اظ آثعزایی حبز قبٲ٭ اٞعایف زٲبی ثسٴ، اٞعایفزض ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٶبقی 

اؾ٧ٯتی )اٞعایف اؾتٟبزٺ اظ ٪ٯی٧ٹغٴ ٸ  ی‌ًٖٯٻٖطٸ٢ی، ٦بټف خطیبٴ ذٹٴ ًٖٯٻ، تٛییط ٲتبثٹٮیؿٱ -٢ٯجی

ٸ اٞعایف زض٤ تلاـ زض خطیبٴ تٳطیٵ اؾت. ا٪طچٻ ټطی٥ اظ  EMG(، تٛییط اٮ٫ٹټبی تدٳٕ لا٦تبت

٦ٻ زض ټٷ٫بٰ  ٦ٷٷس یٲاٲب ٲساض٤ ٲٹخٹز پیكٷٽبز  ٦ٷٷس یٲٲدعا ٖٳ٭  َٹض ثٻٞیعیٹٮٹغی٧ی  ټبی یؿٱٲ٧بٶ

 >.51= ضؾبٶٷس یٲٖٳٯ٧طز ٸضظقی آؾیت  ٸ ثٻ قٹٶس یٲثبټٱ آٲیرتٻ  ټب یؿٱٲ٧بٶآثعزایی تٗسازی اظ ایٵ 

 ٍسصؿی فؼبلیت اص پغهجذد  یآثشػبً اّویت. 2-5-2

ثٻ ذٹثی  زټس یٲثسٴ اٶؿبٴ ثطای خبی٫عیٵ ٦طزٴ ٲبیٗبتی ٦ٻ اظ َطی١ تٗطی١ ٸ تجریط اظ زؾت  ٲتأؾٟبٶٻ

ضا  ټب آٴ، ٲب ْطٞیت خصة ٸ خبی٫عیٷی ٲبیٗبت ضا ثب ټٳبٴ ؾطٖتی ٦ٻ تط ؾبزٺتدٽیع ٶكسٺ اؾت، ثٻ ٖجبضت 

قٷبذتٻ  ٚیط اضازی یآث ٦ٱتحت ٖٷٹاٴ  پسیسٺ ، ٶساضیٱ ایٵزټیٱ یٲزض حیٵ ٸضظـ ؾٷ٫یٵ اظ زؾت 

ثطای ثٻ  تٹاٶیس یٲ. اٲب ثطای قٳب ایٵ ٶٹیس ټؿت ٦ٻ ثب تٹخٻ ز٢ی١ ثٻ ظٲبٴ ٶٹقیسٴ ٸ ٶٹٔ ٶٹقیسٶی، قٹز یٲ

 >.34= یسثطزاضیی ټب ، ٪بٰضٞتٻ اظزؾت ټبی ٮ٧تطٸٮیتاٸ ثبظ٪كت  یآث ٦ٱحسا٢٭ ضؾبٶیسٴ 
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ثٻ ثٗس ثؿیبضی اظ ٲح٣٣یٵ ثٻ ٲٷٓٹض زؾتیبثی ثٻ ٶٹقیسٶی ٸضظـ ایسٺ آٮی ٦ٻ ثتٹاٶس  1960اظ ؾب٬ 

اٶدبٰ  یا ٪ؿتطزٺٲٷبثٕ اٶطغی اٞطاز ٸضظق٧بض ضا ثطَطٜ ٦ٷس، تلاـ  یٵتأٲټب ٸ  آة، اٮ٧تطٸٮیت ټبی یبظٲٷسیٶ

 >.35اٶس = زازٺ

. ثطای خٯٹ٪یطی اظ آثبض آیس یٲٖطٸ٢ی ثط اثط تط٦یجی اظ آثعزایی ٸ اٞعایف زٲبی ذٹٴ ثٹخٹز -آثبض ٢ٯجی

٦بٞی ټٷ٫بٰ ٞٗبٮیت ٸضظقی ٸ آثطؾبٶی ثبیس ذٹضزٴ آة  قٹٶس یٲطز ٸضظقی ظیبٶجبضی ٦ٻ ثبٖث ٦بټف ٖٳٯ٧

ن٭ اظ تح٣ی٣بت ٶكبٴ >. ٶتبیح حب52،53= یطز٪ٞٗبٮیت زض زؾتٹض ٦بض ٢طاض پؽ اظ  (ضټیسضاؾیٹٴ)ٲدسز 

. ٲٳ٧ٵ اؾت ٪طزز یثطٲؾبٖت پؽ اظ تٳطیٵ ثٻ حبٮت َجیٗی  72تب  ٦48ٻ ٲیعاٴ ٲبیٗبت زض َٹ٬  زټس یٲ

>. 11زض اثط تٳطیٵ قسیس خجطاٴ قٹز = ضٞتٻ اظزؾتؾبٖت ٸ٢ت ٶیبظ ثبقس تب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ آة  48تب  24

ثؿت٫ی زاضز ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ زض ٸضظـ  ټب یتاٮ٧تطٸٮټٳچٷیٵ ٖٳٯ٧طز َجیٗی ثسٴ ثٻ تٗبز٬ ٲیبٴ آة ٸ 

 >.3،11ذٹضز = یٲثٻ ټٱ  ؾطٖت ثٻطٸٮیت ، تٗبز٬ ٲیبٴ آة ٸ اٮ٧تقٹز یٲٲ٣ساض ظیبزی آة ثسٴ زٕٞ 

ثطای  ْبټطاًٲیٯی ٲٹ٬ ؾسیٱ زض ٮیتط زاضٶس  25ٸضظقی ٦ٻ ٦ٳتط اظ  یټب ٶٹقبثٻ٦ٻ  زټٷس یٲتح٣ی٣بت ٶكبٴ 

. ٶٹقیسٴ ظیبز ٲبیٗبت ثب ؾسیٱ ٶبچیع ٲٷدط ثٻ حبٮت ؾسیٱ ثؿیبض يٗیٝ ټؿتٷس ؾبظی ی١ض٢خٯٹ٪یطی اظ 

>. خبی٫عیٷی ٲبیٗبت 54= قٹز یٲٶب٪ٽبٶی  یټب حٳٯٻحتی  ٸ (٦ٳجٹز ٲیعاٴ ؾسیٱ پلاؾٳب)ټیپٹٶبتطٲی 

 >.11= ٪طزاٶس یٲثٻ ٲ٣ساض َجیٗی ثبظ ؾبٖت  48تب  24حدٱ پلاؾٳب ضا زض ْطٜ  ٲٗٳٹلاً

زضنس ٦بټف ٸظٴ ثسٴ زض  6ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ آثطؾبٶی ٲدسز ثٻ زٶجب٬  1973زض ؾب٬  ٦1بؾتی٭ ٸ اؾپبض٤ 

 >.55زاضز =ؾبٖت ٸ٢ت ٶیبظ  72تب  48ٻ خطیبٴ ٲؿبث٣ٻ ث
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 ػولکشدی ٍ فیضیَلَطیکی ػَاهل ثبصگـت سٍی هجذد آثشػبًی یشتأث. 2-5-2-5

آثعزایی حبز ٸ آثطؾبٶی ضا ضٸی ٖٳٯ٧طز ٢بی٣طاٶی، ٲتبثٹٮی٧ی ٸ  یطتأث، 1993زض ؾب٬  1ثٹض٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثطای ٲكرم ٦طزٴ ٦بضایی  اٮٳٯٯی یٵث ٸظٴ ؾج٥ٲطز ٢بی٣طاٴ  8تٗبز٬ آة ٲٹضز آظٲبیف ٢طاضزازٶس. 

ؾبٖت ٦بټف ٸظٴ، ضٸی تٗبز٬ آة، ٖٳٯ٧طز ٲتبثٹٮی٧ی ٸ ٖٳٯ٧طز ٢بی٣طاٶی زض ایٵ  24اظ آثطؾبٶی پؽ 

ؾبٖت  24تح٣ی١ قط٦ت ٦طزٶس. ٸظٴ ثسٴ اظ َطی١ تٳطیٵ ټٳطاٺ ثب ٲحسٸزیت آثی ٸ ٚصایی زض ٲست 

ٲهطٜ قس. ٲیعاٴ ٦بټف ٸظٴ  ټب یآظٲٹزٶؾبٖت تٹؾٍ  2ٮیتط ٲبیٕ زض ٲست  ٦5/1بټف یبٞت ٸ ؾپؽ 

زضنس ثٹز. ایٵ تح٣ی١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  5/12نس ٸظٴ ثسٴ ثٹز ٸ ٲیعاٴ ٦بټف حدٱ پلاؾٳب زض 5/5ثسٴ ثطاثط 

آثعزایی / آثطؾبٶی ٖٳٯ٧طز ثیكیٷٻ ٢بی٣طاٶی ضا ثٻ زٮی٭ ٦بټف حدٱ پلاؾٳب ٸ ٦بټف اؾتٟبزٺ اظ ٪ٯی٧ٹغٴ 

 >.86زټس = یٲًٖلاٶی، ٦بټف 

ٶی ٲدسز ضا ضٸی ی٥ ت٧طاض ثیكیٷٻ ، اثط آثعزایی ٸ زض پی آٴ آثطؾب2001زض ؾب٬  2قبٞؿتب٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ضزٺ ٸظٶی ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٶس. آثعزایی ثٻ ق٧٭  یټب ٸضظـزض  ٦ٷٷسٺ قط٦تٸضظق٧بض  10پطؼ ؾیٷٻ 

ؾبٖت اؾتطاحت  2ؾبٖت ؾٹٶب اٶدبٰ ٪طٞت ٸ آثطؾبٶی ټٱ قبٲ٭  2زضنس ٸظٴ ثسٴ اظ َطی١  ٦5/1بټف 

اٞعٸزٶی ثٹز. ٶتیدٻ حبن٭ اظ ایٵ تح٣ی١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زٲبی ٲط٦عی  یټب ٲ٧ٳ٭ٸ ټٳطاٺ ثب زضیبٞت آة 

پؽ اظ ٦بټف ٸظٴ ثسٴ زض ٲ٣بیؿٻ  ثسٴ، ٸظٴ ٲرهٹل ازضاض، ټٳبتٹ٦طیت، ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ ی٥ ت٧طاض ثیكیٷٻ

تٛییطی زض ی٥ ت٧طاض ثیكیٷٻ پؽ اظ آثطؾبٶی ٲدسز زض  ٪ٹٶٻ یچټثب ٸيٗیت تٗبز٬ آة ٦بټف یبٞت، ٸٮی 

 >.35ٶكس =َجیٗی آة ثسٴ ٲكبټسٺ  ٸيٗیتٲ٣بیؿٻ ثب 
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٪یطاٴ  ٶٟطٺ اظ ٦كتی 8سز ضا زض زٸ ٪طٸٺ آثعزایی حبز ٸ آثطؾبٶی ٲد یطتأث 1997زض ؾب٬  ٦1بٸٸضاؼ

زضنس َی ی٥  8/2ثٻ ٲیعاٴ ٸظٴ ذٹز ضا  ټب یآظٲٹزٶزثیطؾتبٶی ٲٹضز آظٲبیف ٢طاض زازٶس. زض ایٵ پػٸټف 

َی ی٥ ؾبٖت آثطؾبٶی ٲدسز ثٻ ؾُٹح  ټب یآظٲٹزٶؾبٖتٻ ٲحسٸزیت آثی اظ زؾت زازٶس. ٸظٴ  48 ی زٸضٺ

 -٢ٯجی ټبی پبؾدزضنس ٦ٳتط اظ ٲحسٸزٺ َجیٗی ثٹز، اٲب  1/2ثطٶ٫كت ٸ حدٱ پلاؾٳب  ٢ج٭ اظ آثعزایی

 >.12= ٶساقت ثب پیف اظ آثعزایی زاضی ٲٗٷیزض خطیبٴ تٳطیٵ پؽ اظ آثطؾبٶی ٲدسز تٟبٸت  ټب آٴٖطٸ٢ی 

 هجذد آثشػبًی هیضاى سٍی هختلف تًَؼیتِ داسای یّب هحلَل همبیؼِ. 2-5-2-2

زضنس ٦ٯطیس ؾسیٱ ضا پؽ اظ  45/0آثطؾبٶی ثب آة ذبٮی یب ٲحٯٹ٬  تأثیط، 1988ظ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ ٶٹ

٦طزٶس  ٪یطی ٶتیدٻ ټب آٴزضنس ٦بټف ٸظٴ اظ َطی١ آثعزایی ٶبقی اظ تٳطیٵ ٲٹضز پػٸټف ٢طاض زازٶس.  3/2

ؾبٖت آثطؾبٶی ٲدسز ثٻ ٸيٗیت  ٦3بټف آة ثسٴ ضا زض ٲست  ٶتٹاٶؿت ټب قیٹٺ٦ٻ ټیچ ی٥ اظ ایٵ 

 ثٹز ٲؤثطتطیٱ ٶؿجت ثٻ آة ذبٮی ثیبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٲحٯٹ٬ ٦ٯطیس ؾس ټب آٴَجیٗی ثبظ٪طزاٶس ثب ٸخٹز ایٵ 

=56.< 

 اٮ٧تطٸٮیتی –ض٢ی١ ٦طثٹټیسضاتی  ټبی ٲحٯٹ٦٬یس ٦طزٶس ٦ٻ تأ 1992آٮٹٶؿٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٪ٹٶعاٮع

ٲیٯی  20ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط پتبؾیٱ ٸ  30ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط ؾسیٱ، 20٪طٰ زض ٮیتط ٦طثٹټیسضات،  60)

دسز ثٗس اظ ٦ٱ اٮ٧تطٸٮیت زض تؿطیٕ آثطؾبٶی ٲ ټبی ٶٹقیسٶیٶؿجت ثٻ آة ذبٮی یب  (ٲٹ٬ زض ٮیتط ٦ٯط

 >.57= ټؿتٷس ٲؤثطتطتٳطیٵ 

آثطؾبٶی  ټبی ٲحٯٹ٬، ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی ٲهطٜ زٸظټبی ٲرتٯٝ ؾسیٱ زض 1995زض ؾب٬  ضاٴٲٹاٴ ٸ ټٳ٧ب

زضنس  9/1ضا ثٻ ٲیعاٴ  ټب آظٲٹزٶیٲطز ؾبٮٱ ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٶس. ٸظٴ ثسٴ  6ضٸی ثبظ٪كت آة ثسٴ، 

ز٢ی٣ٻ پؽ اظ پبیبٴ  30ٸ  طٸٔز٢ی٣ٻ ٢ج٭ اظ ق 30ٲتٷبٸة ٦بټف زازٶس.  ؾٹاضی زٸچطذٻاظ َطی١ تٳطیٵ 
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ثطاثط ٸظٴ ٦بټف یبٞتٻ ٲهطٜ  5/1ی٧ی اظ چٽبض ٲحٯٹ٬ آظٲبیكی ضا زض حدٳی ثطاثط ثب  ټب آظٲٹزٶییٵ، تٳط

ی٧ؿبٴ ثٹز. ٶٳٹٶٻ  (ٲٹ٬ ثط ٮیتط ٲیٯی 100ٸ  52، 26، 2زض ٲ٣ساض ؾسیٱ ) خع ثٻ ټب ٶٹقیسٶی٦طزٶس. ٶٹٔ 

ؾبٖت پؽ اظ زٸضٺ  5/5، 5/3، 5/0،5/1طؾبٶی ٲدسز ٸ ازضاضی ٢ج٭ اظ تٳطیٵ، ثلاٞبنٯٻ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ آث

 5/1آظٲٹٴ آٲبضی پبضاٲتطی٥ ٸ ٶبپبضاٲتطی٥ آٶبٮیع قسٶس. اظ ٶٳٹٶٻ  ٸؾیٯٻ ثٻ ټب زازٺآٲس،  زؾت ثٻآثطؾبٶی 

زض ثطٸٴ زٺ ازضاضی ٲكبټسٺ قس. حدٱ ازضاض ثب ٲ٣ساض ؾسیٱ ٶٹقیسٶی ضاثُٻ  زاضی ٲٗٷی تأثیطؾبٖتی ثٻ ثٗس 

ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط ؾسیٱ ٲهطٜ ٦طزٺ ثٹزٶس زض  26 ،٦2ٻ  ټبیی آظٲٹزٶی٧ٖؽ زاقت. زض پبیبٴ آظٲٹٴ، 

ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط  100ٸ  52حبٸی  ټبی ٲحٯٹ٦٬ٻ  ټبیی آظٲٹزٶی تٗبز٬ ٲٷٟی آة ٢طاض زاقتٷس، زض ٲ٣بث٭

ٲیٯی ٲٹٮی  100زض تٗبز٬ ٢طاض زاقت. ؾسیٱ ازضاضی زض ٪طٸٺ  ثسٶكبٴآة  ت٣طیجبًهطٜ ٦طزٺ ثٹزٶس، ؾسیٱ ٲ

ٲیٯی  100 ٸ 52 ټبی ٪طٸٺؾبٖت ثیكتط ثٹز. حدٱ پلاؾٳب زض  5/5پؽ اظ  ټب ٪طٸٺؾسیٱ ٶؿجت ثٻ ؾبیط 

 >.10ٲیٯی ٲٹ٬ زضٮیتط ثیكتط ثٹز = 2 ٲٹ٬ زض ٮیتط ٶؿجت ثٻ

حدٱ ٲبیٕ ٲهطٜ قسٺ ٸ ٲیعاٴ ؾسیٱ ضا ثط آثطؾبٶی پؽ اظ  تأثیط، 1998قیطیٟؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

آثعزایی  ؾٹاضی زٸچطذٻزضنس اظ َطی١ تٳطیٵ  06/2زاٸَٯت ٲطز،  12آثعزایی ٲٹضز پػٸټف ٢طاض زازٶس. 

خسا٪بٶٻ پؽ اظ ټط زٸضٺ آثعزایی ٲهطٜ  ی‌ټٟتٻ 4ٲرتٯٝ ٲبیٕ ضا زض َی  ټبی حدٱ ټب آٴقسٶس. ؾپؽ 

ٲیٯی ٲٹ٬ ؾسیٱ ٲهطٜ ٦طزٶس. حدٱ ٲبیٕ  61ٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط ؾسیٱ  ٬23 ٦طزٶس. ٪طٸٺ اٸ

زضنس ٸظٴ ثسٴ ٦ٻ اظ َطی١ آثعزایی ٦بټف یبٞتٻ ثٹز. حدٱ  200، 150، 100، 50ٲهطٜ قسٺ ثطاثط ثٹز ثب 

زضنس  50قس. ٶتیدٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٪طٸٺ  ٪یطی اٶساظٺؾبٖت پؽ اظ آثعزایی  5/7ٸ ٶٳٹٶٻ ازضاضی ٢ج٭ ٸ 

ٸ  150زضنس ٶؿجت ثٻ  100زٕٞ ازضاضی ٦ٳتط ثٹز. ټٳچٷیٵ زٕٞ ازضاض زض٪طٸٺ  ټب ٪طٸٺٶؿجت ثٻ ؾبیط 

٦ٻ ټطزٸ ٚٯٓت  ٦ٷس ٲیزضنس ٦ٳتط ثٹز. ایٵ ٶتبیح پیكٷٽبز  200زضنس ٶؿجت ثٻ  150زضنس ٸ  200

ٞطآیٷس آثطؾبٶی ٲدسز زاضز، ټٳچٷیٵ ا٪ط ٲحتٹای ؾسیٱ ٲت٣بث٭ ثب  ی‌ضاثُٻ ؾسیٱ ٸ حدٱ ٲبیٕ ٲهطٜ قسٺ

 >.58= یبثس ٲیاٞعایف  طٸٴ زٺ ازضاضیٲحٯٹ٬ ظیبز ثبقس ث
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آظٲٹزٶی ضا پؽ  30تط٦یت ٶٹقیسٶی ضٸی آثطؾبٶی ٲدسز  تأثیط، ثٻ ٲٷٓٹض 1996زض ؾب٬  1ټٳ٧بضاٴ ضی ٸ

تهبزٞی  َٹض ثٻ ټب آظٲٹزٶیزضنس ٦بټف آة ثسٴ ثٻ ٲست زٸ ؾبٖت تحت آث٫یطی ٲدسز ٢طاض زازٶس.  5/2اظ 

ٲیٯی ٲٹ٬  3/25ٲیٯی ٲٹ٬ ثطٮیتط ؾسیٱ،  5/109)آث٫ٹقت خٹخٻ -2آة  -1٪طٸٺ ت٣ؿیٱ قسٶس:  ثٻ چٽبض

ٲیٯی ٲٹ٬  3/3ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط ؾسیٱ ٸ  16)اٮ٧تطٸٮیتی  –٦طثٹټیسضاتی ٶٹقیسٶی  -3 (زض ٮیتط پتبؾیٱ

. (ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط پتبؾیٱ 7/13ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط ؾسیٱ ٸ  8/333)ؾٹح خٹخٻ  -4 (زض ٮیتط پتبؾیٱ

ز٢ی٣ٻ پؽ اظ آٴ ٲهطٜ ٦طزٶس. پؽ اظ آٴ ټط  30ٸ  زض قطٸٔ ٲطحٯٻ آثطؾبٶی ٮیتط ٲیٯی 175 ټب آظٲٹزٶی

ز٢ی٣ٻ ثٻ ٲیعاٴ ٦٭ ٲبیٕ ٦بټف یبٞتٻ زض َی ٲطحٯٻ آثعزایی ٶٹقیسٶی ٲهطٜ ٦طزٶس. زض پبیبٴ  30

زضنس(  -4/1ٸ زض ٪طٸٺ ؾٹح ) (زضنس – 6/1آث٫ٹقت ) ٦ٷٷسٺ ٲهطٜآثطؾبٶی، حدٱ پلاؾٳب زض ٪طٸٺ 

 -6/5)آة  ٦ٷٷسٺ ٲهطٜس. زض ٲ٣بث٭ حدٱ پلاؾٳب زض ٪طٸٺ ثب ٢ج٭ اظ آثعزایی ٶساقتٷ زاضی ٲٗٷیتٟبٸت 

ظ ٲ٣بزیط پیف اظ ٦ٳتط ا زاضی ٲٗٷیزضنس( ثٻ َٹض  -2/4اٮ٧تطٸٮیت )-ٸ زض ٪طٸٺ ٦طثٹټیسضات (زضنس

 >.36= ثٹزٶسآثعزایی 

ضز ٲٹ ټب اٮ٧تطٸٮیتٲرتٯٝ ثط زٕٞ  ټبی ٲحٯٹ٬آثطؾبٶی ٲدسز ضا ثب  تأثیط ،1998زض ؾب٬ 2 ثطٸٶع ٸ ټٳ٧بضاٴ

ضا اظ َطی١  ثسٶكبٴزضنس ٸظٴ  21/3تٳطیٵ ٦طزٺ ثٻ ٲیعاٴ  ؾٹاض زٸچطذٻ 8اضظیبثی ٢طاض زازٶس.

 ی‌زٸضٺس، زض َی زٸ ؾبٖت ٶرؿت اظ ٦بټف زازٶ (٪طاز ؾبٶتیزضخٻ  28زض ٪طٲب ) ؾٹاضی زٸچطذٻ

تهبزٞی ٶٹقیسٶی ٦بٞئیٵ زاض، آة حبٸی ؾسیٱ ٦ٱ یب ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  َٹض ثٻ ټب آظٲٹزٶی، ضی٧بٸضی

 77/2ثبٮٙ قس ثط  تطتیت ثٻایعٸتٹٶی٥ ٲهطٜ ٦طزٶس. ٶتبیح، خصة ٲبیٕ ٸ ٦بټف تٹٮیس ازضاض  ٦طثٹټیسضات

٦یٯٹ٪طٰ ثطای آة حبٸی ؾسیٱ  ٦96/0یٯٹ٪طٰ،  ٦15/2یٯٹ٪طٰ ثطای ٲحٯٹ٬ ٦بٞئیٵ زاض،  ٦00/1یٯٹ٪طٰ ٸ 

٦طثٹټیسضات. ٲیعاٴ حّٟ اٮ٧تطٸٮیت اظ  –٦یٯٹ٪طٰ ثطای ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  ٦10/1یٯٹ٪طٰ ٸ  ٦86/2ٱ ٸ 

َطی١ خصة اٮ٧تطٸٮیت اظ ضاٺ ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ ٸ ٲیعاٴ زٕٞ ازضاض ٲحبؾجٻ قس. ٶٹقیسٴ ٲحٯٹ٬ ٦بٞئیٵ زاض ٸ 
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ؾسیٱ،  آة ٦ٱ اٮ٧تطٸٮیت ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ زاضای ٲحتٹای اٮ٧تطٸٮیتی ٦ٳی ثٹزٶس ثبٖث ٦بټف ظیبزی زض

٦طثٹټیسضات ثبٖث حّٟ ؾسیٱ، ٲٷیعیٱ ٸ ٦ٯؿیٱ  -پتبؾیٱ، ٦ٯط، ٲٷیعیٱ ٸ ٦ٯؿیٱ قس. ٲهطٜ اٮ٧تطٸٮیت

ضی٧بٸضی زض  ‌زٸضٺٶجٹز. ٦٭ ثطٸٴ زٺ ازضاضی زض پبیبٴ  تأثیط٪صاضپتبؾیٱ ٸ ٦ٯط  قس زض حبٮی ٦ٻ ضٸی ٦بټف

ثطای ٮیتط  26/1ٲحٯٹ٬ ٦بٞئیٷی، ٮیتط ثطای  57/1ٲكبثٻ ثٹز. ٲیعاٴ حّٟ ٲبیٕ ثٻ تطتیت  ټب ٪طٸٺ ی ټٳٻ

 -٦طثٹټیسضات ثٹز. ثٷبثطایٵ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت –ٮیتط ثطای ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  65/1ٲحٯٹ٬ آثی ٸ 

 ضٞتٻ اظزؾتخبی٫عیٷی ٲبیٕ  ٦طثٹټیسضات ٦بټف حدٱ پلاؾٳبی ٶبقی اظ آثعزایی ضا ثٽتط خجطاٴ ٦طز. ٲیعاٴ

ئیٷی ٦طثٹټیسضات، ٲحٯٹ٬ ٦بٞ –زضنس ثٻ تطتیت ثطای ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  53زضنس،  69زضنس،  74ثطاثط ثب 

 .>8ٸ ٲحٯٹ٬ آثی ٦ٱ ؾسیٱ ثٹز =

، آثطؾبٶی ٲدسز اظ َطی١ تعضی١ زضٸٴ ؾیبټط٪ی ضا ثب آثطؾبٶی اظ َطی١ 2000زض ؾب٬  ٦1بظا ٸ ټٳ٧بضاٴ

٦عی ٸ ظٲبٴ ضؾیسٴ ثٻ ذؿت٫ی زض خطیبٴ تٳطیٵ قسیس ٖطٸ٢ی، تٷٓیٱ زٲبی ٲط -زټبٴ ضٸی ٖٳٯ٧طز ٢ٯجی

ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ت٣ؿیٱ قسٶس: ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ٦ٻ پؽ اظ آثعزایی  ټب آظٲٹزٶیزض ٪طٲب ضا ٲٹضز ٲ٣بیؿٻ ٢طاض زازٶس. 

ټیچ ٲبیٗی زضیبٞت ٶ٧طزٶس، ٪طٸٺ اٸ٬ )تدطثی اٸ٬( ٦ٻ ثب تعضی١ ٲبیٕ ثٻ زضٸٴ ؾیبټط٨ آثطؾبٶی قسٶس، 

٦ٻ اظ َطی١ زټبٴ آثطؾبٶی قسٶس. ٶتبیح تح٣ی١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸٺ زٸٰ ٸ ؾٹٰ ٪طٸٺ زٸٰ )تدطثی زٸٰ( 

، يطثبٴ ٢ٯت ٸ ٲیبٶ٫یٵ زٲبی پٹؾتی ٸ ض٦تب٬ تط َٹلاٶیٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ظٲبٴ ضؾیسٴ ثٻ ذؿت٫ی 

زض خطیبٴ تٳطیٵ زاقت. ټٳچٷیٵ ٪طٸٺ ؾٹٰ ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ زٸٰ ظٲبٴ ضؾیسٴ ثٻ ذؿت٫ی  تطی پبییٵ

زض خطیبٴ تٳطیٵ زاقت. ٲ٣ساض لا٦تبت پلاؾٳب زض  تطی پبییٵٸ ٲیبٶ٫یٵ زٲبی پٹؾتی ٸ ض٦تب٬  تط َٹلاٶی

ز٢ی٣ٻ پؽ اظ قطٸٔ تٳطیٵ ٸ پؽ اظ تٳطیٵ  15خطیبٴ آث٫یطی زټبٶی ٶؿجت ثٻ آث٫یطی زضٸٴ ؾیبټط٪ی زض 

ٳٯ٧طز خؿٳبٶی زض ٖ زاضی ٲٗٷیایٵ ٦ٻ ثیٵ ٪طٸٺ زٸٰ ٸ ؾٹٰ اظ ٮحبِ آٲبضی تٟبٸت  ضٚٱ ٖٯیثٹز.  تط پبییٵ

 >.59= قسٹغی٧ی زض ٪طٸٺ ؾٹٰ ثٽتط حّٟ ٸخٹز ٶساقت ٸٮی ٖٳٯ٧طز ٞیعیٹٮ
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، ضاثُٻ ٲت٣بث٭ ثیٵ ٚٯٓت ؾسیٱ ٸ حدٱ ٲبیٕ زض آثطؾبٶی ٲدسز پؽ اظ 2000ٲیك٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ٖطٸ٢ی ٲٹضز -آٴ ضٸی حّٟ آة ثسٴ ٸ ٖٳٯ٧طز ٢ٯجی تأثیطؾٻ زضنس ٦بټف ٸظٴ ضا اظ َطی١ ٸضظـ ٸ 

ٲرتٯٝ قبٲ٭ ٲحٯٹ٬  ټبی ٚٯٓت٢طاض زازٶس. ٲح٣٣یٵ زض ایٵ پػٸټف چٽبض ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ ؾسیٳی ثب ٲُبٮٗٻ 

ذٹٶی ٸ ازضاضی ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ تٳطیٵ ٸ  ټبی ٶٳٹٶٻ٦ٱ حدٱ ثب ٚٯٓت ثبلای ؾسیٱ ضا ٲٹضز آظٲٹٴ ٢طاض زازٶس، 

زاز ٲحٯٹ٬ ثب حدٱ ایٵ تح٣ی١ ٶكبٴ  قس. ٶتبیح حبن٭ اظ آٸضی خٳٕ ټب آظٲٹزٶیپؽ اظ آثطؾبٶی ٲدسز اظ 

، حدٱ ټب ٲحٯٹ٬ٲ٣بیؿٻ ثب زی٫ط  ؾسیٱ زض ظیبز ٸ ٚٯٓت ٦ٱ ؾسیٱ ٸ ٲحٯٹ٬ ثب حدٱ ظیبز ٸ ٚٯٓت ظیبز

ٖطٸ٢ی -. ٸٮی ٖٳٯ٧طز ٢ٯجیثیكتط ثٻ ٸيٗیت اٸٮیٻ ثط٪طزاٶس زاذ٭ ؾٯٹٮی ٸ ذبضج ؾٯٹٮی ٸ حدٱ پلاؾٳب ضا

 قسرؿت ثط٪طزاٶسٺ ٻ ی٥ اٶساظٺ ثٻ حب٬ ٶث ټب ٲحٯٹ٬زض ټٳٻ  (، يطثبٴ ٢ٯت ٸ ثطٸٴ زٺ ٢ٯجیای يطثٻ)حدٱ 

=32.< 

٪طٲب تٷٓیٳی ٸ  ټبی پبؾدتط٦یت ٶٹقیسٶی ثط آثطؾبٶی ٲدسز،  تأثیط، 2003زض ؾب٬ 1 ٸیٯ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ

تب  10پؿط  ٦6ٻ زض پی تٳطیٵ زض ٪طٲب آثعزایی قسٺ ثٹزٶس ٲٹضز پػٸټف ٢طاض زازٶس.  ټبیی ثچٻٞیعیٹٮٹغی٧ی 

 (زضنس ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثیكیٷٻ 45-40ز٢ی٣ٻ ثب  10)ٴ ضا اظ َطی١ تٳطیٵ زضنس ٸظٴ ثسٶكب 2/ 1ؾبٮٻ  12

 50زضنس ٦ٱ ٦طزٶس. ثٗس اظ ی٥ اؾتطاحت  55ٸ ضَٹثت ٶؿجی  ٪طاز ؾبٶتیزضخٻ  35زض زٲبی ٲحیُی 

زضنس ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی  50ثب  ای ز٢ی٣ٻ 15ی٥ تٳطیٵ ٲتٷبٸة ) ټب آٴزٲبی َجیٗی  زض اتب٢ی ثب ای ز٢ی٣ٻ

 6ټٳطاٺ ثب  َٗٱ ذٹـیب آة  َٗٱ ذٹـثب زٺ ز٢ی٣ٻ اؾتطاحت ضا اخطا ٦طزٶس، زض حبٮی ٦ٻ آة  (ثیكیٷٻ

 ٲتٛیطټبیٲیٯی ٲٹ٬ ؾسیٱ ٲهطٜ ٦طزٶس. ٸظٴ ثسٴ، يطثبٴ ٢ٯت، زٲبی ثسٴ ٸ  18زضنس ٦طثٹټیسضات ٸ 

 قسٶس. ٪یطی اٶساظٺ ٲتٷبٸثبًازضا٦ی 

٣ٍٞ ٢ج٭ اظ آثطؾبٶی زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٲكرم قس. ٲیعاٴ ٦٭ ٲهطٜ ٶٹقیسٶی زض ټطزٸ  آثی ٦ٱٶتبیح: ؾُح 

ز٢ی٣ٻ َٹ٬  50ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٲهطٜ قس. ٦٭ ٲطحٯٻ آثطؾبٶی  15ٶهٝ ٶٹقیسٶی زض  ت٣طیجبً٪طٸٺ ی٧ؿبٴ ثٹز، 
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 -50زضنس زض اثتسای آثطؾبٶی ثٻ  86 -٦82كیس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ټط زٸ ٪طٸٺ قست زض٤ تكٷ٫ی اظ 

زض پبیبٴ آثطؾبٶی ٦بټف یبٞت، ا٪طچٻ زٲبی ض٦تب٬ زض  زضنس 40 – 30ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٸ  15زضنس زض  53

ٶجٹز. ټٳچٷیٵ يطثبٴ ٢ٯت زض حبٮت اؾتطاحت ٸ تٳطیٵ   زاضی ٲٗٷی َٹض ثٻاٮ٧تطٸٮیت  –٪طٸٺ ٦طثٹټیسضات 

آثطؾبٶی ٲدسز ٦طثٹټیسضات ضٸی  -زض زٸ ٪طٸٺ ی٧ؿبٴ ثٹز. ثسیٵ تطتیت ٲهطٜ آة یب ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت

 >.60= ثطزٶس ٲیثؿط  آثی ٦ٱزض ٸيٗیت  ٪طٸٺٲكبثٽی زاقت ٸ زض پبیبٴ آث٫یطی ټط زٸ  تأثیط

ٚٯٓت ؾسیٱ زض ی٥ ٶٹقیسٶی ٸضظقی ضا زض ت٧ٳی٭  تأثیط، ٲیعاٴ 2006زض ؾب٬  1ټٹضؾٹی٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲیٯی  60 ٸ 30،18، 0)آثطؾبٶی پؽ اظ آثعزایی ٶبقی اظ تٳطیٵ ثطضؾی ٦طزٶس. ضٸـ تح٣ی١ قبٲ٭ ٲهطٜ 

ٲطز ٸضظق٧بض  10ؾبٖت ٞٗبٮیت ٸضظقی ٸ ٲهطٜ ٲٹاز ٚصایی اؾتبٶساضز،  24ثٹز. ثٻ زٶجب٬  (ا٦ی ٸالاٴ

زضنس ٸظٴ ثسٴ تٳطیٵ ٦طزٶس. زض  5تب  5/2ز٢ی٣ٻ زض ی٥ ٲحیٍ ٪طٰ تب ٦بټف  90اؾت٣بٲتی ثبٮٙ، ثٻ ٲست 

تٹؾٍ  ضٞتٻ اظزؾتزضنس ٲبیٕ  100ز٢ی٣ٻ پؽ اظ تٳطیٵ،  30خطیبٴ تٳطیٵ ټیچ ٲبیٗی ٲهطٜ ٶكس ٸ 

ٲهطٜ قس. تب ایٵ ٦ٻ ٸظٴ ثسٶكبٴ ثٻ ٲیعاٴ ٢ج٭ اظ تٳطیٵ ثبظ٪طزز. ٶٹقیسٶی َی ی٥ ؾبٖت ٸ  ټب آظٲٹزٶی

زضنس ٦٭ ٸظٴ  5/12زضنس ٸ  5/12زضنس،  5/12زضنس،  5/12زضنس،  25زضنس،  25 ټبی ٶؿجتثب 

اؾتبٶساضز ٸ َی ی٥ زٸضٺ زٸ ؾبٖتٻ ثٻ  ټبی ظٲبٴ زض ټب آظٲٹزٶیثٻ ٦بضثطزٺ قس. ٶٳٹٶٻ ازضاضی  ضٞتٻ اظزؾت

قس.  ٪یطی اٶساظٺ ټب آظٲٹزٶیظٲبیف ٸظٴ قس. ٢ج٭، زض خطیبٴ ٸ پؽ اظ آ آٸضی خٳٕزٶجب٬ ٲهطٜ ٶٹقیسٶی 

ؾبٖت ثطاثط ثب  2ازضاض َی  زض اؾتٟبزٺ قس. ٲیعاٴ ؾسیٱ ثطای ٲ٣بیؿٻ‌ANOVAاظ ضٸـ آٲبضی 

ٲیٯی ا٦ی ٸالاٴ ؾسیٱ ثٹز. ٦٭ ٲبیٕ  60، 30، 18، 0ثطای  تطتیت ثٻٮیتط  286/0ٸ  322/0، 546/0،430/0

، 30، 18، 0 ټبی زٸضٺزضنس ثٻ تطتیت ثطای  83، 82، 75، 69حّٟ قسٺ ثٻ ٶؿجت حدٱ ٲبیٕ ٲهطٜ قسٺ 

 َٹض ثٻٲیٯی ا٦ی ٸالاٴ  18، 0ٲیٯی ا٦ی ٸالاٴ ؾسیٱ ثٹز. ثطٸٴ زٺ ازضاضی ثطای ٶٹقیسٶی حبٸی  60

 >.6= ثٹزٲیٯی ا٦ی ٸالاٴ ؾسیٱ  60ٸ  30ثیكتط اظ  زاضی ٲٗٷی
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آثطؾبٶی ضا ثط ٖٳٯ٧طز ًٖلاٶی ٸضظق٧بضاٴ زض  ټبی ٲحٯٹ٬ تأثیط، 2006زض ؾب٬ 1 ز٬ ٦ٹؾٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ز٢ی٣ٻ ثب  120ٲست  ٪طٲب ثطایتٳطیٵ ٦طزٺ ٸ ؾبظـ یبٞتٻ ثٻ  ؾٹاض زٸچطذٻ 7خطیبٴ تٳطیٵ ثطضؾی ٦طزٶس. 

زضنس  90آثطؾبٶی  ٪طٰ ٸ ذك٥ ض٦بة ظزٶس. ٲیعاٴ ٸټٹای آةزضنس ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثیكیٷٻ زض ی٥  63

 –زضنس ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  6آثعزایی اظ َطی١ تٗطی١ ثٹز. ٶٹٔ آثطؾبٶی ٲدسز قبٲ٭ آة ذبٮی، 

٦طثٹټیسضات ثب اٮ٧تطٸٮیت ٦ٱ یب  –٦طثٹټیسضات، اٮ٧تطٸٮیت  –زضنس ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت  ٦8طثٹټیسضات، 

٦ٻ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲدسز ٲهطٜ  ټبیی آظٲٹزٶیاز ٦ٻ ٲیعاٴ تٗطی١ زض ٴ زثسٸٴ آثطؾبٶی ثٹز. ٶتبیح ٶكب

ٸخٹز ٶساقت ٸ تٹاٴ ثیكیٷٻ زض  ټب ٪طٸٺ٦طزٶس اٞعایف یبٞت. تٟبٸتی زض ٲیعاٴ آثطؾبٶی ٸ زٲبی ض٦تب٬ ثیٵ 

ثسٸٴ )ظاٶٹ زض ٪طٸٺ ٦ٷتط٬  ټبی ثبظ٦ٷٷسٺ اضازی ثیكیٷٻ ثٹز، اٲب اٶ٣جبو ایعٸٲتطی٥ی٧ؿبٴ  ټب ٪طٸٺټٳٻ 

زضنس  8ٸ  6ثب اٮ٧تطٸٮیت اٶس٦ی ٦بټف یبٞت. زض حبٮی ٦ٻ ثب  ٦طثٹټیسضات -، آة ٸ اٮ٧تطٸٮیت(ٲبیٕ ٲهطٜ

 >.62= قسٸٮیت تٹاٴ ثیكیٷٻ اضازی حّٟ اٮ٧تط –٦طثٹټیسضات 

ٲرتٯٝ ضٸی تٷٓیٱ ټٹضٲٹٶی ٸ ٖٳٯ٧طز  ثب تٹٶؿیتٻ ټبی ٲحٯٹ٬ تأثیط، 2007زض ؾب٬ 2 ٦ٷٟی٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲطز ضا ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض زازٶس. ثٻ زٶجب٬  8زضنس ٦بټف ٸظٴ اظ َطی١ آثعزایی زض  4تٳطیٷی پؽ اظ 

ز٢ی٣ٻ زٸضٺ اؾتطاحت خبی٫عیٵ  100ز٢ی٣ٻ ٶرؿت اظ  45زض خطیبٴ  ضٞتٻ اظزؾتزضنس اظ ٸظٴ  2آثعزایی 

ضا ٲهطٜ  (٪طٸٺ ٦ٷتط٬)ٔ آثطؾبٶی ٲدسز یب ثسٸٴ ٲبیٕ ثٻ َٹض تهبزٞی ی٧ی اظ ؾٻ ٶٹ ټب آظٲٹزٶیقس. 

زضنس  45/0زضنس ٲحٯٹ٬ ٶٳ٧ی اظ َطی١ تعضی١ زضٸٴ ؾیبټط٪ی،  9/0آثطؾبٶی قبٲ٭،  ټبی ٲحٯٹ٦٬طزٶس. 

زضخٻ  36ز٢ی٣ٻ زض زٲبی  20ؾپؽ  ټب آظٲٹزٶیتعضی١ ٲحٯٹ٬ ٶٳ٧ی ذٹضا٦ی یب ثسٸٴ زضیبٞت ٲبیٕ ثٹز. 

 ضٸی پیبزٺز٢ی٣ٻ  90زضنس ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثیكیٷٻ ثٻ ٲست  50ؽ ثب اؾتطاحت ٦طزٶس ٸ ؾپ ٪طاز ؾبٶتی

ؾسیٱ پلاؾٳب، اؾٳٹلاٮیتٻ، آٮسٸؾتطٸٴ ٸ آضغٶیٵ ٸاظٸپطؾیٵ اٞعایف یبٞت. ٦طزٶس. ثٻ زٶجب٬ آثعزایی ٚٯٓت 

زض ثیٵ اٶٹأ آثطؾبٶی تٟبٸتی زض زٲبی ٲط٦عی ٸ پٹؾت ٸ يطثبٴ ٢ٯت زض خطیبٴ تٳطیٵ ٸخٹز ٶساقت. 
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زٲب زض  ی ٦ٷٷسٺ تٷٓیٱ ټبی ټٹضٲٹٴ ټبی پبؾدسیٱ پلاؾٳب، زضنس تٛییط زض حدٱ پلاؾٳب ٸ اؾٳٹلاٮیتٻ، ؾ

٦بضثطز  ټبی ضٸـثیكتط یب  ی‌‌تٹٶؿیتٻثب  ټب ٲبیٕقجیٻ ثٹزٶس. ټیچ ی٥ اظ  آثطؾبٶی ټبی ٪طٸٺثیٵ ټٳٻ 

آثطؾبٶی ٲدسز ثبٖث حّٟ ثیكتط ٲبیٕ ٶكس ٸ یب تحٳ٭ ٶؿجت ثٻ ٪طٲب ضا اٞعایف ٶساز ٸ یب ٞكبضټبی 

 >.5= ٶسازخطیبٴ تٳطیٵ ثٗسی ضا ٦بټف ٞیعیٹٮٹغی٧ی زض 

ثبلا ٸ  ټبی ؾطٖت٦طثٹټیسضات ثب -ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت تأثیط، 2002زض ؾب٬  ٦1ٹٸا٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ی ثٹؾیٯٻزضنس ٦بټف ٸظٴ اظ َطی١ آثعزایی  3ضٸی ٲیعاٴ آة ثسٴ پؽ اظ  (اظ ٮحبِ ظٲبٶی) پبییٵ

 ٪طٰ ٦76طثٹټیسضاتی ) -ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٶس. ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت ضا آظٲٹزٶی 8زض  ؾٹاضی زٸچطذٻ

زضنس  120ټٳطاٺ ثب  (یٹٴ ٦ٯط ٪طٰ ٲیٯی 250پتبؾیٱ،  ٪طٰ ٲیٯی 211ؾسیٱ،  ٪طٰ ٲیٯی ٦274طثٹټیسضات، 

ٲهطٜ قس. آظٲٹٴ  (اظ ٮحبِ ظٲبٶی)زض َی زٸضٺ آظٲٹٴ ثب ؾطٖت ثبلا ٸ ؾطٖت پبییٵ  ضٞتٻ اظزؾتٸظٴ ثسٴ 

ؾبٖت اخطا قس. زض پبیبٴ ټط ؾبٖت اظ زٸضٺ  5ثب ؾطٖت ثبلا َی ؾٻ ؾبٖت ٸ آظٲٹٴ ثب ؾطٖت پبییٵ َی 

 ٪یطی اٶساظٺ ذٹاؾتٻ قس تب خبیی ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز ازضاض ٦ٷٷس، ٶٳٹٶٻ ذٹٶی ثطای ټب آظٲٹزٶیضی٧بٸضی اظ 

ٶٳٹٶٻ ازضاضی زض ټط پلاؾٳب ٪طٞتٻ قس.  ټبی اٮ٧تطٸٮیتپلاؾٳب ٸ  اؾٳٹلاٮیتٻټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ ټٳبتٹ٦طیت 

ثطٸٴ زٺ ازضاضی ٸظٴ قس. ٶتیدٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض پبیبٴ ضی٧بٸضی  ‌ی ٲحبؾجٻضی٧بٸضی ثطای  ی زٸضٺؾبٖت اظ 

ثسٴ ثٻ حبٮت  بتتٗبز٬ ٲبیٕ ٸ ؾُح آثطؾبٶی زض ټط زٸ ظٲبٴ آظٲٹٴ قجیٻ ثٹز. پؽ اظ پبیبٴ آثطؾبٶی ٲبیٗ

تٗبز٬ ٶطؾیسٺ ٸ آثطؾبٶی ثٻ زٮی٭ تٹٮیس ازضاض ظیبز زض َی ضی٧بٸضی ٶب٦بٲ٭ ثٹز، حدٱ پلاؾٳب زض آظٲٹٴ 

ؾبٖت ایٵ تٟبٸت  6حبٮت اٸ٬ ثط٪كت ٸٮی پؽ اظ ثطیٕ ٶؿجت ثٻ آظٲٹٴ آثطؾبٶی آټؿتٻ ظٸزتط آثطؾبٶی ؾ

اظ ثیٵ ضٞت. اَلاٖبت حبن٭ اظ ایٵ تح٣ی١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ آثطؾبٶی ؾطیٕ ٶؿجت ثٻ آثطؾبٶی آټؿتٻ ثبٖث قس 

حسا٢٭ ضؾبٶسٴ ظیبزی ثطای ثٻ  ټبی تلاـ >.63= ثط٪طززثٻ حبٮت اٸٮیٻ  تط ؾطیٕ حدٱ پلاؾٳب ٸ تٗبز٬ ٲبیٕ

٪ٹٶب٪ٹٴ اٶدبٰ قسٺ اؾت تب اثطات ٲرطة  ټبی ٲحٯٹ٬ظٲبٴ آثطؾبٶی ثٻ ق٧٭ ٲُٯٹة اظ َطی١ ٲهطٜ 
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ٲٹ٢تی ثٹزٺ ٸ  ضٞتٻ اظزؾتضٸی خبی٫عیٷی ٲبیٕ  ټب ٲحٯٹ٬ایٵ  تأثیط، زایی ثٻ حسا٢٭ ثطؾس. ثب ایٵ ٸخٹزآثع

اظ  ټبیی ٸاؾُٻ. ایٵ ٲٹيٹٔ ٲٷدط ثٻ ثطضؾی ثیف آثی یب ثبض٪یطی آة ثب قٹز ٲیتٹؾٍ ٦ٯیٻ تهٟیٻ ٸ زٕٞ 

اٞعایف يطثبٴ ٢ٯت ٸ زٲبی ٲط٦عی ضا تٗسی٭ ٦ٷس  تٹاٶس ٲیٸ  زټس ٲی٢جی٭ ٪ٯیؿطٸ٬ ٦ٻ آة ثسٴ ضا اٞعایف 

ٸ ٖٳٯ٧طز اؾت٣بٲتی ضا زض خطیبٴ تٳطیٵ ثٽجٹز ثركس. ثب ٸخٹز ایٵ، ثطذی تح٣ی٣بت ٦بټف زٲبی ٲط٦عی 

 >.8،10= ٶسازٶسهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ضا ٪عاضـ ضٸی ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ثب ٲ تأثیطٴ تٳطیٵ یب زض خطیب

 آثی ثیؾ. 2-5-5

چٻ ایٵ ضٸـ ٶكبٴ زازٶس ا٪ط ټب آٴٲبیٕ ایدبز ٦طزٶس،  ٲهطٜ حدٱ ظیبزی ٸؾیٯٻ ثٻپػٸټك٫طاٴ ثیف آثی ضا 

ٲٹخت قس ٦ٻ  ټب ٦ٯیٻآة اظ َطی١  ؾبظی پب٤ثطای ثیف آثی ؾٹزٲٷس ثٹز، اٲب زض خطیبٴ تٳطیٵ، اٞعایف 

 تٹاٶس ٲیایٵ ٸيٗیت ثیف اظ ی٥ ؾبٖت زٸاٰ ٶساقتٻ ثبقس. تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازٺ اؾت ٦ٻ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ 

 48تب  32َٹلاٶی ٲست  ؾبٖتٻ ٸ ی٥ زٸضٺ 4تب  3 ٲٹخت ثیف آثی َی ی٥ زٸضٺ آٲیعی ٲٹ٣ٞیتثٻ َٹض 

 >.12،14،16،61= قٹزؾبٖتٻ 

 هختلف یّب هحلَل ثب آثی ثیؾ همبیؼِ. 2-5-5-5

٪ٯیؿطٸ٬ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٖبٲ٭ ثیف آثی  تأثیط، اٸٮیٵ ٦ؿبٶی ثٹزٶس ٦ٻ 1987ضیسؾ٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

، 0، 1تح٣ی١ ثٻ زٸ ٪طٸٺ ت٧ٟی٥ قسٶس، ٪طٸٺ اٸ٬ ؾٻ زٸظ ٲرتٯٝ ٪ٯیؿطٸ٬ ) ټبی آظٲٹزٶیاضظیبثی ٦طزٶس. 

ی ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ٲهطٜ زضنس ٦ٯطیس ؾسیٱ ثٻ اظا 1/0ٲحٯٹ٬  ٮیتط ٲیٯی 4/21ضا ټٳطاٺ ثب  (5/1

 ٮیتط ٲیٯی ٦7/25طزٶس. ٪طٸٺ زٸٰ ی٥ ٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض اثتسا ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ 

ٲهطٜ ٦طزٶس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ  تسضیحزضنس ٦ٯطیس ؾسیٱ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثٻ  1/0ٲحٯٹ٬ 

ی٧ؿبٶی زض اٞعایف ٶ٫ٽساضی آة ٸ  تأثیط٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ  5/1 ٸ 1زظټبی 

 >.18= زاقتٷس پیكجطز ٸيٗیت ثیف آثی
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، اٸٮیٵ ٦ؿبٶی ثٹزٶس ٦ٻ ثیبٴ ٦طزٶس ٪ٯیؿطٸ٬ ٲٳ٧ٵ اؾت ٞكبض ٪طٲبیی 1990ٮیٹٶع ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

 60ضٸی ٶٹاض٪طزاٴ ثب  ای ز٢ی٣ٻ 90تٳطیٵ ظٴ، ی٥  2ٲطز ٸ  4ٶبقی اظ تٳطیٵ زض ٪طٲب ضا ٦بټف زټس. 

پؽ اظ ٲهطٜ  ؾبٖت 5/2زضنس ا٦ؿیػٴ ٲهطٞی ثیكیٷٻ زض ی٥ ٲحیٍ ٪طٰ ٸ ذك٥ اٶدبٰ زازٶس. تٳطیٵ 

٦ٻ ٪ٯیؿطٸ٬ ٲهطٜ  ټبیی آظٲٹزٶیزضنس ٲبیٕ ٲهطٜ قسٺ زض  80٪ٯیؿطٸ٬ اٶدبٰ قس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

زضنس  ٦50ٻ آة ٲهطٜ ٦طزٺ ثٹزٶس، ټبیی آظٲٹزٶی٦طزٺ ثٹزٶس زض َی ایٵ ظٲبٴ حّٟ قس، زض حبٮی ٦ٻ زض 

ٲبیٕ ٲهطٜ قسٺ، حّٟ قس. ثٷبثطایٵ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ثبٖث اٞعایف ثیف آثی ٸ ٦بټف حدٱ ازضاض ثٻ 

ایف حّٟ ٲبیٕ، ٲح٣٣یٵ ؾبٖت پؽ اظ ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ قس. ثٗلاٸٺ ثب اٞع 5/4زضنس زض َی  54ٲیعاٴ 

 یبٞتعی زض خطیبٴ تٳطیٵ اٞعایف ٸ ٲیعاٴ ٖط٠ ضی ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ زض خطیبٴ تٳطیٵ زٲبی ض٦تب٬ ٦بټف

=64.< 

 ٲتٛیطټبیٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ضا زض خطیبٴ تٳطیٵ ضٸی تٗسازی اظ  تأثیط، 1991ٲبضی ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

٪طٸٺ ت٣ؿیٱ  4ثٻ  ټب آظٲٹزٶی ٲٹضزٶٓط. زض تح٣ی١ ٖطٸ٢ی ٸ ٲتبثٹٮی٧ی اضظیبثی ٦طزٶس –تٷٓیٱ زٲبیی، ٢ٯجی 

 قسٶس، ٦ٻ ټط ٪طٸٺ ی٧ی اظ چٽبض ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ ظیط ضا ٲهطٜ ٦طزٶس:

 6اٮ٧تطٸٮیت  -ٲحٯٹ٬ ٦طثٹټیسضات (٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ 2/1ٲحٯٹ٬ حبٸی زٺ زضنس ٪ٯیؿطٸ٬ )

زضنس ٸ ٲحٯٹ٬  6اٮ٧تطٸٮیت  – ٦طثٹټیسضاتزضنس ٪ٯیؿطٸ٬، ٲحٯٹ٬  4زضنس ټٳطاٺ ثب ٲحٯٹ٬ حبٸی 

زضنس ٪ٯیؿطٸ٬ ٶؿجت ثٻ ؾبیط  10پلاؾجٹی آثی ضا ٲهطٜ ٦طزٶس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲحٯٹ٬ حبٸی 

زض  زاضی ٲٗٷیزازٺ ثٹز، اٲب تٟبٸت  ثیكتط ثٽجٹز زاضی ٲٗٷی، اؾٳٹلاٮیتٻ ٸ حدٱ پلاؾٳب ضا ثٻ َٹض ټب ٲحٯٹ٬

زضنس ٪ٯیؿطٸ٬ زیسٺ  10یب  4حبٸی  ټبی ٲحٯٹ٬ٖطٸ٢ی ثیٵ -ٲتبثٹٮی٧ی، ټٹضٲٹٶی ٸ ٢ٯجی ټبی ؾٹزٲٷسی

 >.65= ٶكس
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 5/1)اٮٳپی٧ی  ٪بٶٻ ؾٻثبض٪یطی ٪ٯیؿطٸ٬ ثط ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴ  تأثیط، 2002زض ؾب٬  ٦1ٹتؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زازٶس. ٪طٰ ضا  ٸټٹای آةزض  (٦یٯٹٲتط زٸ 10ٸ  ؾٹاضی زٸچطذٻ٦یٯٹٲتط  ٦40یٯٹٲتط قٷب، 

 2/1ی٥ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ثب زٸظ  ټب آظٲٹزٶی ٲطز تٳطیٵ ٦طزٺ زض ایٵ تح٣ی١ قط٦ت ٦طزٶس. 7ؾٻ ظٴ ٸ 

 25٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ٦طثٹټیسضات یب  75/0اظ ی٥ ٲحٯٹ٬  ٮیتط ٲیٯی ٦25یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ټٳطاٺ ثب 

 2ز٢ی٣ٻ ٸ  ٦60طثٹټیسضات زض َی  ٰ ٸظٴ ثسٴ ٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪ط 75/0ٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط اظ ی٥ ٲحٯٹ٬ 

ؾبٖت ٢ج٭ اظ ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٲهطٜ ٦طزٶس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ثبض٪یطی ثب ٪ٯیؿطٸ٬، ظٲبٴ 

٦ٳتط ثٹز. ټٳچٷیٵ  زاضی ٲٗٷی َٹض ثٻٸضظقی زض ٲحیٍ ٪طٰ ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ پلاؾجٹ  ٪بٶٻ ؾٻاخطای ٖٳٯ٧طز 

ٸ اٞعایف حّٟ ٲبیٕ قس. ثب ٸخٹز ایٵ، زض ٲیعاٴ ٖط٠ ضیعی ثیٵ زٸ ثیف آثی ثبٖث ٦بټف ثطٸٴ زٺ ازضاضی 

 زاضی ٲٗٷی َٹض ثٻؿطٸ٬ ٲكبټسٺ ٶكس. حدٱ پلاؾٳب زض خطیبٴ آثطؾبٶی ثب ٪ٯی زاضی ٲٗٷی٪طٸٺ تٟبٸت 

 >.66=ثٹزثیكتط 

ٸ ٲتبثٹٮیؿٱ زض خطیبٴ  طٸ٬ ثط ټٳئٹؾتبظ ٲبیٕ، تٷٓیٱ زٲبٲهطٜ ٪ٯیؿ تأثیط(، 2001اٶسضؾٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲطز اؾت٣بٲتی زض ایٵ تح٣ی١ قط٦ت ٦طزٶس. ټطی٥ اظ  6اؾتطاحت ٸ تٳطیٵ ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٶس. 

 120ة ذبٮی یب آ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴآة  ٮیتط ٲیٯی 20ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ټٳطاٺ ثب  ټب آظٲٹزٶی

 98ٲتٷبٸة ثب قست  ؾٹاضی زٸچطذٻ٢ی٣ٻ ز ٢90ج٭ اظ قطٸٔ تٳطیٵ ٲهطٜ ٦طزٶس. تٳطیٵ قبٲ٭ ز٢ی٣ٻ 

ز٢ی٣ٻ  15ټط  ی ٞبنٯٻزض  ټب آظٲٹزٶی٪طٰ ٸ ذك٥ ثٹز.  ٸټٹای آةلا٦تبت زض  ‌ی آؾتبٶٻزضنس 

٦طثٹټیسضات( ٲهطٜ ٦طزٶس. ٶتبیح ٶكبٴ  زضنس 6اٮ٧تطٸٮیت )-ٶٹقیسٶی حبٸی ٦طثٹټیسضات ؾٹاضی زٸچطذٻ

٪ٯیؿطٸٮی ٦ٳتط ثٹز. ټٳچٷیٵ يطثبٴ ٢ٯت زض ٦٭ تٳطیٵ زض  زاز ٦ٻ حدٱ ازضاض ٢ج٭ اظ تٳطیٵ زض ٪طٸٺ

ایٵ تٛییطات، زٲبی ًٖٯٻ ٸ پٹؾت ٸ ٲیعاٴ ٦بت٧ٹلاٲیٵ ټب،  ضٚٱ ٖٯیثٹز.  تط پبییٵ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی 

ٲٷٹٞؿٟبت ثیٵ زٸ ٪طٸٺ  – 5٪ٯی٧ٹغٶٹٮیع ًٖٯٻ، تدٳٕ لا٦تبت، ٦بټف ٞؿٟٹ٦طاتیٵ ٸ تدٳٕ ایٷٹظیٵ 
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زضنس ثیكتط ثٹز. ایٵ ٶتبیح ٶكبٴ زاز  ٧5طز ٸضظقی زض ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی تٟبٸتی ٲكبټسٺ ٶكس. ټٳچٷیٵ ٖٳٯ

٦ٻ زض ٶتیدٻ  قٹز ٲیؾبٖت ٢ج٭ اظ تٳطیٵ، ثبٖث حّٟ ثیكتط ٲبیٕ  ٦2ٻ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳطاٺ ثب آة 

 >.67= یبثس ٲیض ضٸی ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ٦بټف ٞكب

ٸ ټٳچٷیٵ  زټس ٲیضیسؾ٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ٚٯٓت ٪ٯیؿطٸ٬ ذٹٴ ضا اٞعایف 

ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب ٲهطٜ حدٱ ظیبزی آة  ٸیػٺ ثٻ. ٦ٷس ٲیآة ٞطاټٱ  ی٥ قیت اؾٳعی ضا ثٻ ٲٷٓٹض ٶ٫ٽساضی

 >.18= قٹز ٲیتهٟیٻ  ټب ٦ٯیٻتٹؾٍ  ؾطٖت ثٻټٳطاٺ ثبقس، ٦ٻ زض ٚیط ایٷهٹضت 

حّٟ آة ثسٴ، حدٱ ازضاض، زٕٞ ٪ٯیؿطٸ٬ اظ َطی١ ازضاض ٸ ٸا٦ٷف  1987ٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ ضیسؾ٭ ٸ ټ

ثب آة پطت٣ب٬ ضا  َٗٱ ذٹـ٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ٪ٯیؿطٸ٬  5/1ٸ  1، 5/0اؾٳٹلاٮیتٻ ذٹٴ ثٻ ٲهطٜ 

ٲحٯٹ٬ حبٸی ی٥  ٮیتط ٲیٯی 4/21ثطضؾی ٦طزٶس ٸ ثٻ زٶجب٬ ٲهطٜ آٴ، ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ 

ز٢ی٣ٻ ٲهطٜ  4زض ٲست ظٲبٴ  (٪طٸٺ ٦ٷتط٬)زضنس ٦ٯطیس ؾسیٱ یب ٲحٯٹ٬ آة پطت٣ب٬ ٸ ٦ٯطیس ؾسیٱ 

ؾبٖت ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞت. زض ثرف  4ثٻ ٲست  ټب ٲحٯٹ٬ثسٴ ٶؿجت ثٻ ایٵ  ټبی پبؾد٦طزٶس. ؾپؽ 

. ی٥ ٪طٸٺ قبٲ٭ ٲهطٜ پلاؾجٹ تهبزٞی اخطا ٦طزٶس نٹضت ثٻزی٫ط زٸ آظٲٹٴ ضا  آظٲٹزٶی 11زٸٰ اظ تح٣ی١ 

ثطای ی٥ ٞطز )ٮیتط آة  8/1ٸ ٪طٸٺ زی٫ط قبٲ٭ ی٥ ٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ټٳطاٺ ثب 

اظ ی٥ ٲحٯٹ٬ حبٸی ی٥  ٮیتط ٲیٯی 5/2ثٹز، ٲتٗب٢ت آٴ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ  (٦یٯٹ٪طٲی 70

ٲهطٜ قس. ټٳبٶٷس ٢ؿٳت اٸ٬  210تب  0بی١ ز٢ی٣ٻ ٲتٷبٸة ثیٵ ز٢ 30زضنس ٦ٯطیس ؾسیٱ ثب ٞبنٯٻ 

ؾبٖت ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞت. ٸا٦ٷف ٶؿجت ثٻ  4تح٣ی١ ٸا٦ٷف ٶؿجت ثٻ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٲست 

٪ٯیؿطٸ٬ ؾطٰ ٸ زٕٞ ازضاضی ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲسض٦ی زا٬ ثط حّٟ آة ٶجٹز، چٹٴ ٦ٻ ټٳٻ زٸظټبی 

٪طٰ  5/1ٸ  1ایٵ، ٲیعاٴ حّٟ آة زض زٸظټبی  ٲهطٞی ٪ٯیؿطٸ٬ حّٟ آة ثسٴ ضا اٞعایف زازٶس. ثب ٸخٹز

ٲهطٜ  زٶجب٬ ثٻ)ؾبٖت پؽ اظ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ثطاثط ثٹزٶس. ٶتبیح حبن٭ اظ ٢ؿٳت زٸٰ تح٣ی١  2 ٸیػٺ ثٻ

٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ زض تح٣ی١ اٸ٬ ثٹز. ٖسٰ ٸخٹز  5/0ز٢ی٣ٻ ٲبیٕ ٲهطٜ قس( ٲكبثٻ ثب زٸظ  120٪ٯیؿطٸ٬ 



61 

 

 ذُط ثیذٹٴ، ثٻ ٖٷٹاٴ ٲسض٦ی زا٬ ثط  ټبی اٮ٧تطٸٮیتبز تٛییط زض زض ازضاض یب ٖسٰ اید ټب اٮ٧تطٸٮیتزٕٞ 

ٶتبیح حبن٭ اظ  ٦ٻ ٸ٢تی. زض تح٣ی١ حبيط تٗجیط قس قسٺ اؾتٟبزٺثٹزٴ ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ زض زٸظټبی 

ٲ٣بیؿٻ قسٶس، ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ثبٖث  (پلاؾجٹ)قس ٸ ثب ٲهطٜ ٲبیٕ زاضٸٶٳب  آٸضی خٳٕ ټب ثطضؾیټٳٻ 

ٮیتط  2تب  4/1ؾبٖت اظ ٲهطٜ  4تب  5/2پؽ اظ ٪صقت  ٮیتط ٲیٯی 729تب  494اٞعایف آة ثسٴ ثٻ ٲیعاٴ 

 قٹز ٲیچٷسیٵ تح٣ی١ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ثبٖث ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظقی اؾت٣بٲتی  آة قس.

=18<. 

، َی زٸ تح٣ی١ تٛییطات زض ؾُح ٪ٯیؿطٸ٬ ذٹٴ، حدٱ ازضاض ٸ اؾت٣بٲت 1996زض ؾب٬  1ٲٹٶتط ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٻ ٢طاض زازٶس. تح٣ی١ قبٲ٭ زٸ ٲطحٯٻ ثٹز. ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ زاضٸٶٳب ضا ٲٹضز ٲ٣بیؿ ٸضظقی ثٗس اظ ثیف آثی ثب

تح٣ی١ زٸٰ  تح٣ی١ قٳبضٺ ی٥ قبٲ٭ ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ زض ٲ٣بیؿٻ ثب آة ٢ج٭ اظ قطٸٔ تٳطیٵ ثٹز.

زضنس ٪ٯٹ٦ع زض خطیبٴ تٳطیٵ ثب ٞبنٯٻ  5ټٳبٶٷس تح٣ی١ اٸ٬ ثٹز، ثب ایٵ تٟبٸت ٦ٻ ی٥ ٲحٯٹ٬ حبٸی 

ٸ ٪ٯیؿطٸ٬ ٲهطٜ ٦طزٶس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾُح ٪ٯیؿطٸ٬ ذٹٴ  زاضٸٶٳبټط زٸ ٪طٸٺ  ای ز٢ی٣ٻ 20ظٲبٶی 

بٴ تٳطیٵ اؾت٣بٲتی زض ثیكتط ثٹز ٸ زض ټط زٸ تح٣ی١ ظٲ (٦ٷتط٬)پؽ اظ تٳطیٵ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ پلاؾجٹ 

 زاضٸٶٳبتح٣ی١ زٸٰ ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ ثٹز ٸ ټٳچٷیٵ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب  تط َٹلاٶیزاضٸٶٳب ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی ٶؿجت ثٻ 

 (زضنس 21ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی تح٣ی١ اٸ٬ ) (زضنس 24)تح٣ی١ اٸ٬ ٸ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی تح٣ی١ زٸٰ 

ظٲبٴ  ټب ٪طٸٺثٹز. ټٳچٷیٵ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی تح٣ی١ زٸٰ ٶؿجت ثٻ ټٳٻ  تط َٹلاٶیظٲبٴ تٳطیٵ اؾت٣بٲتی 

 >.13ٸضظـ ٦طزٶس = تطی َٹلاٶی

ٲكبثٻ زض ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ  ٪طٲبتٷٓیٳی ټبی ٸا٦ٷف ضٚٱ ٖٯیٲٹٶتط ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 

ظ ثیف آثی ثب پؽ ا ای يطثٻ، ا٪طچٻ حدٱ یبثس ٲیزض حیٵ تٳطیٵ، ٖٳٯ٧طز اؾت٣بٲتی اٞعایف  زاضٸٶٳب
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ثٽجٹز  ټبی ٲ٧بٶیؿٱآظٲبیكی ی٧ؿبٴ ثٹز، زض ٶتیدٻ  ټبی ٪طٸٺ٪ٯیؿطٸ٬ ثیكتط ثٹز ٸٮی حدٱ پلاؾٳب ثیٵ 

 >.13تی ٶبٲكرم ثٹز =ٖٳٯ٧طز اؾت٣بٲ

 5/5 حبٸیٲكبټسٺ ٦طزٶس ٦ٻ ثیٵ ٲهطٜ آة ثٻ تٷٽبیی، ٲهطٜ ٲحٯٹ٬  1995ٲیط ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ؾبٖت  60زضنس ٦طثٹټیسضات ٸ ی٥ زضنس ٪ٯیؿطٸ٬ َی  4 ٯٹ٬ٲحاٮ٧تطٸٮیت ٸ یب -زضنس ٦طثٹټیسضات

ٸخٹز  زاضی ٲٗٷیٞیعیٹٮٹغی٧ی تٟبٸت  ټبی پبؾد٪طٰ ثیبثبٴ زض حّٟ  ٸټٹای آة٢طاض ٪طٞتٵ زض ٲٗطو 

تطزٲی٭ ضا  ضٸی پیبزٺؾبٖت زض ٲحیُی ٪طٰ ٸ ذك٥ تٳطیٵ  4ټط ضٸظ  ټب آظٲٹزٶیٶساقت. زض تح٣ی١ حبيط 

 زؾت ثٻب٢ى زض ٶتبیح ٲتسٸٮٹغی٧ی ثیٵ تح٣ی٣بت زٮی٭ ٸخٹز تٷ ټبی تٟبٸتثًٗی  احتٳبلاً. زازٶس ٲیاٶدبٰ 

٦ٹیٷدؿجط٨ خسٸٮی ضغیٳی ثطای ٲهطٜ ٲبیٕ زاقت ٸ ټٳچٷیٵ ٚٯٓت ٪ٯیؿطٸ٬ زض  اظخٳٯٻآٲسٺ اؾت. 

 >.68ثب تح٣ی١ ٲیط ذیٯی ثیكتط ثٹز = تح٣ی١ ٦ٹیٷدؿجط٨ زض ٲ٣بیؿٻ

ی، ٪طٲبتٷٓیٳی یب ٖٳٯ٧طزی ثطای ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ؾٹزٲٷسی ٞیعیٹٮٹغی٧ ٪ٹٶٻ ټیچپػٸټك٫طاٶی ٦ٻ 

پؽ اظ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطای  ټب آظٲٹزٶیثٹزٺ اؾت ٦ٻ  زٮی٭ ثٻ ایٵ احتٳبلاًٲكبټسٺ ٶ٧طزٶس، 

خصة ٪ٯیؿطٸ٬ ٶساقتٷس ٸ ثلاٞبنٯٻ تٳطیٵ ضا قطٸٔ ٦طزٶس، تٳطیٵ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی َٹلاٶی ٶجٹز، زٸظ 

یؿتٱ ٪طٲب تٷٓیٳی ٞكبض یب ٲحیٍ تٳطیٷی ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی ٪طٰ ٶجٹز تب ثٻ ؾ ٪ٯیؿطٸ٬ ٦بٞی ٶجٹزٲهطٞی 

 >.46=آٸضزٸاضز 

 گلیؼشٍل ثب هجذد آثشػبًی. 2-5-5-2

ضا٦ی حبٸی ٪ٯیؿطٸ٬ آثطؾبٶی ثب ی٥ ٲحٯٹ٬ ذٹ تأثیط، ثٻ ٲٷٓٹض ٲكرم ٦طزٴ 2001 1چیت ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثٻ  ٦ٻ زض آٴ ز٢ی٣ٻ ثٻ تطتیت 180 ٸ 175ټبیی ٦ٻ آثعزایی قسٺ ثٹزٶس ظٲبٴ آثعزایی  ضا زض آظٲٹزٶی
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آة ثٻ اظای  ٮیتط ٲیٯی 9زٸ ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ زازٺ قس ٦ٻ قبٲ٭ ٪ٯیؿطٸ٬ ثب پلاؾجٹ ثٹز ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ  ټب آظٲٹزٶی

 ز٢ی٣ٻ ٲهطٜ قس. 90ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ َی 

ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ پلاؾجٹ ٦بټف  زاضی ٲٗٷیٯیؿطٸٮی ثٻ َٹض ٶتبیح: زض خطیبٴ ثیف آثی، حدٱ ازضاض ٪طٸٺ ٪

زض ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی ثیكتط ثٹز. ثٗلاٸٺ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ حدٱ پلاؾٳب  زاضی ٲٗٷی َٹض ثٻیبٞت ٸ حّٟ ٲبیٕ 

اٞعایف زاز. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ی٥ ٲحٯٹ٬ حبٸی ٪ٯیؿطٸ٬ ثبٖث ثٽجٹز ٸيٗیت آة  زاضی ٲٗٷی َٹض ثٻضا 

ٸ ٲٳ٧ٵ اؾت ثبٖث ثبظ٪كت ثیكتط حدٱ پلاؾٳب ٶؿجت ثٻ آة ذبٮی قٹز  قٹز ٲیثسٴ ٢ج٭ اظ تٳطیٵ 

=15.< 

ٖطٸ٢ی ٸ ٪طٲب -، ٢ٯجیټٹضٲٹٶی ټبی پبؾدآثطؾبٶی ٲدسز ثط  تأثیط، 2006زض ؾب٬  1ٸ ټٳ٧بضاٴ ٦بٸٸضاؼ

زضنس ٸظٴ ثسٴ اظ  4تٷٓیٳی ثسٴ زض خطیبٴ تٳطیٵ زض ٪طٲب ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٶس. پؽ اظ ٦بټف 

زضنس ٦بټف ٸظٴ  100ٲحسٸزیت ٚصایی ٸ آة ٸ آثعزایی، آثطؾبٶی اٶدبٰ قس. آثطؾبٶی ٲدسز قبٲ٭  َطی١

ټب تب ؾط حس ذؿت٫ی زض ٲحیٍ  ٲٹزٶیثسٴ اظ َطی١ آة ذبٮی یب ٪ٯیؿطٸ٬ ثٹز. پؽ اظ آثطؾبٶی ٲدسز، آظ

ت٫ی زض ٦طزٶس. آثطؾبٶی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ٲٹخت اٞعایف حدٱ پلاؾٳب قس. ٲست ظٲبٴ ذؿ ؾٹاضی زٸچطذٻ٪طٰ 

ثٹز. ٢بثٯیت ټسایت خطیبٴ ذٹٴ پٹؾتی زض ٪طٸٺ  تط َٹلاٶی٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی زض ٲ٣بیؿٻ ثب آة ذبٮی 

 ټبی ټٹضٲٹٴٶكس. ٖطٸ٢ی زض ٲ٣بیؿٻ ثب آة ذبٮی ٲكبټسٺ -٪ٯیؿطٸٮی اٞعایف یبٞت، ٸٮی ټیچ ثٽجٹز ٢ٯجی

ٟبٸتی ثیٵ زٸ ٪طٸٺ آة ثسٴ زض خطیبٴ آثطؾبٶی ٦بټف ٸ زض َی تٳطیٵ اٞعایف یبٞتٷس ٸٮی ت ٦ٷٷسٺ تٷٓیٱ

 >.17=ٶساقتٸخٹز 

ٲتٗسزی ثطای آثطؾبٶی  ټبی ؾٹزٲٷسیحبٸی ٪ٯیؿطٸ٬ زاضای  ټبی ٲحٯٹ٬اؾت ٦ٻ ٲهطٜ  پیكٷٽبزقسٺ

بثطایٵ ثبٖث اٞعایف اؾٳٹلاٮیتٻ پلاؾٳب ضا اٞعایف زټس، ثٷ تٹاٶس ٲی ٲدسز ټؿتٷس. تط٦یت آة ٸ ٪ٯیؿطٸ٬

ثطٸٴ زٺ ازضاضی  تٹاٶس ٲی. ثٗلاٸٺ، ٲ٣ساض ٲٷبؾت آة ٸ ٪ٯیؿطٸ٬ قٹز ٲیاؾٳٹلاٮیتٻ ثٻ ٲٷٓٹض ایدبز تكٷ٫ی 
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حبٸی ٪ٯیؿطٸ٬ زض  ټبی ٲحٯٹ٬ضا ٦بټف زټس ٸ ثبٖث ٶ٫ٽساضی ثیكتط ٲبیٕ زض ٲ٣بیؿٻ ثب آة ذبٮی قٹز. 

٪ٯٹ٦ع، ثبٖث اٞعایف ثیكتط حدٱ پلاؾٳب، ٦بټف يطثبٴ ٢ٯت ٸ زٲبی  حبٸی ټبی ٲحٯٹ٬ٲ٣بیؿٻ ثب آة یب 

زاضٶس. ثطای آثطؾبٶی  تأثیطٞیعیٹٮٹغی٧ی زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸضظقی  ټبی ؾٹزٲٷسی. ټٳٻ ایٵ قٹز ٲیٲط٦عی 

ثیكتطی  تأثیط٪صاضیٲیٯی ا٦ی ٸالاٴ ؾسیٱ  30زضنس ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳطاٺ ثب  8تب  2ٲدسز ی٥ ٲحٯٹ٬ حبٸی 

ٷ٫ی ٸ ذٹـ َٗٳی زاضز. ټٳچٷیٵ ؾسیٱ ثٻ حّٟ اؾٳٹلاٮیتٻ پلاؾٳب، تحطی٥ تك زض حّٟ آة ثسٴ

زضنس ثطای اٞعایف ٶ٫ٽساضی  8حبٸی ٦طثٹټیسضات ثٻ ٲیعاٴ  تٹاٶس ٲیثٗلاٸٺ ٲحٯٹ٬  ،٦ٷس ٲیٲحٯٹ٬ ٦ٳ٥ 

 >.13خبی٫عیٷی شذبیط ٪ٯی٧ٹغٶی ثبقس =ٲبیٕ ٸ 

ثب ٲهطٜ آة ذبٮی ثٻ ٲٷٓٹض اضظیبثی زضنس ٪ٯیؿطٸ٬ زض ٲ٣بیؿٻ  67/2، ٲحٯٹٮی حبٸی تح٣ی١ زض ایٵ

ؾبٖتٻ آثعزایی ٸظٴ ثسٴ ذٹز ضا ثٻ  4َی ی٥ زٸضٺ  ټب آظٲٹزٶیٲیعاٴ آثطؾبٶی ٲٹضز پػٸټف ٢طاض ٪طٞت. 

 ٲیعاٴزضنس ٦بټف زازٶس. آثطؾبٶی ٲدسز ثب ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ثبٖث ثبظ٪كت ٸظٴ ثسٴ ثٻ  4/3ٲیعاٴ 

ظ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ثطای ضٕٞ آثعزایی حبز ٸ ٲجبضظٺ ثب ؾبٖت آثطؾبٶی قس. اؾتٟبزٺ ا 3زضنس زض َی  5/99

 >.13= قٹز ٲیث ایدبز ی٥ ضی٧بٸضی ؾطیٕ ٖٹا٢ت ٶبقی اظ آثعزایی ؾٹزٲٷس اؾت، ټٳچٷیٵ ثبٖ

زض  ؾطٖت ثٻ، قٹز ٲیذٹضا٦ی ٲهطٜ  نٹضت ثٻٸ٢تی ٪ٯیؿطٸ٬ ( ثیبٴ ٦طزٶس ٦ٻ 2004ٸیٷ٫ٹ ٸ زا٪لاؼ )

-ټبی آثی ثسٴ ثٻ اؾتثٷبی ٲبیٕ ٲٛعی ثرف. ٪عاضـ قسٺ ٦ٻ آٴ زض ؾطتبؾط قٹز ٲیضٸزٺ ٦ٹچ٥ خصة 

ټب اٞعایف  ٴٸخصة آة ضا زض ٶٟط ٸ ثب ایدبز ی٥ قیت ٚٯٓتی زض ٲسٸلای ٦ٯیٹی ثبظ قٹز ٲیٶربٖی ٲٷتكط 

 >.28= یبثس ٲی، ثٷبثطایٵ ثسٸٴ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ثیف آثی ٦بټف قٹز ٲیزازٺ ٸ ثبٖث ثیف آثی 

، ثیبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٲهطٜ ٶٹقیسٶی ٪ٯیؿطٸٮی ثبٖث ٦بټف ٞكبضټبی 2000زض ؾب٬  1اٶسضؾٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 ٦بټف 1996ٲٹٶتط ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ٲكبثٻ. قٹز ٲیزض تٳطیٷبت آیٷسٺ  ٖطٸ٢ی -٪طٲب تٷٓیٳی ٸ ٢ٯجی

يطثبٴ ٢ٯت ٸ اٞعایف ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی ضا زض خطیبٴ تٳطیٵ پؽ اظ آثطؾبٶی ٲدسز ثب ی٥ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی 
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ٸ  ٸیٷ٫ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴاظ ٲح٣٣یٵ اظ ٢جی٭  ثطذی ټب یبٞتٻایٵ  ضٚٱ ٖٯی >.13،67ٳطیٵ ٲكبټسٺ ٦طزٶس =پؽ اظ ت

ټیچ ؾٹزٲٷسی ٖٳٯ٧طزی اظ َطی١ ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ زض ٲ٣بیؿٻ ثب آة ذبٮی ٲكبټسٺ  ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲ٫٭

ظیبزی ٦ٻ ضاخٕ ثٻ ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ٸخٹز زاضز، تح٣ی٣بت ٦ٳی اظ  ثب ٸخٹز تح٣ی٣بت >.19،28ٶ٧طزٶس =

 >.17،19،28= ٦طزٶس٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖبٲٯی ثطای آثطؾبٶی اؾتٟبزٺ 

 گلیؼشٍل هذت عَلاًی هصشف هَسد دس تحمیمبت. 2-5-5-5

ٚٯٓت ٪ٯیؿطٸ٬ ذٹٴ َی ضٸظټبی ٲتٹاٮی ثطای ثسٴ  زاقتٵ ٶ٫ٻټیچ ٲسض٦ی ٸخٹز ٶساضز ٦ٻ ثبثت ٦ٷس ثبلا 

ٲٳ٧ٵ اؾت  ټب ٲبٺیب  ټب ټٟتٻَٹلاٶی ٲست ٚٯٓت ٪ٯیؿطٸ٬ ثطای  اؾت. ثب ٸخٹز ایٵ، ثبلا ضٞتٵ ثرف ظیبٴ

زض ؾب٬  1ت ٮیٵ>. ثط َج١ اْٽبضا14زض ایدبز ذُط ثطای ٖٳٯ٧طز ٦ٯیٻ ٸ تٷٓیٱ ٲبیٕ زض اضتجبٌ ثبقس =

اؾت  ذُط ثیؾبٖتٻ  6نٯٻ ظٲبٶی ٲهطٜ ی٥ ٪طٰ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثب ی٥ ٞب 1997

=45.< 

ؾبٖتٻ ٲٹضز پػٸټف  48، ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ضا َی ی٥ زٸضٺ 1995زض ؾب٬  ٦2ٹیٷدؿجط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 2/39ٴ زض ضٸظ ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳطاٺ ثب ٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثس 1/3تب  ٢9/2طاض زازٶس. زض ایٵ تح٣ی١ زاٸَٯجیٵ 

پؽ اظ ٲهطٜ  ټب آظٲٹزٶیثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ آة ٲهطٜ ٦طزٶس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ٮیتط ٲیٯی 1/51تب 

ټیچ ٪عاضقی  ټب آٴ٪ٯیؿطٸ٬ ثطٸٴ زٺ ازضاضی ٦ٳتطی زاقتٷس ٸ تٹاٶؿتٷس ٲبیٕ ثیكتطی ضا حّٟ ٦ٷٷس. 

 >.16= ٶسازٶسٸ اؾٳٹلاٮیتٻ ؾطٰ ٪عاضـ اٞعایف ٪ٯیؿطٸ٬  ثرف ظیبٴ تأثیطاتٲجٷی ثط 

٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض ضٸظ ثٻ  9٪عاضـ قسٺ اؾت ٦ٻ ٲهطٜ زٸظټبی ذٹضا٦ی ٪ٯیؿطٸ٬ حسا٦ثط تب 

٪طٰ ثط  2/2ٲیعاٴ  ٲهطٜ ذٹضا٦ی ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ،ټب اٶؿبٴاؾت. زض  ذُط ثی ټب ؾ٩ٲست ی٥ ؾب٬ زض 
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ثیٵ زض بٴ ٲٷدط ثٻ ټیچ ٲسض٦ی زا٬ ثط ٸخٹز ټٳٹ٪ٯٹضٸظ زض زاٶكدٹی ٦5یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض ضٸظ ثٻ ٲست 

 >.14= ٶكسذٹٴ یب ٖٹاضو ٦ٯیٹی 

، اؾتٟبزٺ ثبٮیٷی اظ ٪ٯیؿطٸ٬ ضا ثطضؾی ٦طزٶس ٸ ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ 1981زض ؾب٬  1ٞطاٶ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٶبٲُٯٹة ٪ٯیؿطٸ٬ ٲطتجٍ ثب تعضی١ زضٸٴ ؾیبټط٪ی یب ظیط خٯسی ٪ٯیؿطٸ٬ ثٹز. ایٵ  ټبی ٸا٦ٷف

ٶبٲُٯٹة قبٲ٭ ټٳٹٮیع زضٸٴ ٖطٸ٢ی، اٞعایف ٞعایٷسٺ اؾٳٹلاٮیتٻ، زٕٞ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اظ َطی١  ټبی ٸا٦ٷف

ٶبٲُٯٹة ٲص٦ٹض زض  ټبی ٸا٦ٷفازضاض ٸ اٞعایف ٢ٷس ذٹٴ ٸ اٞعایف ذُط آؾیت ٦ٯیٻ ثٹز. ټیچ ی٥ اظ 

ضٸٴ ٲهطٜ ذٹضا٦ی ٪ٯیؿطٸ٬ ثٹخٹز ٶیبٲس. ثٷبثطایٵ ٲٹاضز ٶ٣م ٸ آؾیت زائٳی ٦ٯیٻ زض ٶتیدٻ تعضی١ ز

 تأثیطٸ ثٻ  قٹز ٲی٦ٻ ثبٖث ټٳٹٮیع ٸ زٕٞ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ثٻ زضٸٴ ازضاض  قٹز ٲیؾیبټط٪ی ٪ٯیؿطٸ٬ ٶبقی 

 >.44= قٹز ٶٳیٲؿت٣یٱ ٪ٯیؿطٸ٬ ضٸی ٦ٯیٻ ٲطثٹٌ 

ٶبٲُٯٹة  تأثیطاتٲسض٦ی زا٬ ثط  ټب اٶؿبٴ٪ٯیؿطٸ٬ ضٸی ټیچ ی٥ اظ ٶتبیح حبن٭ اظ تح٣ی٣بت اؾتٗٳب٬ 

ضٸظ  50٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ ثب زٸظټبی ٲتٹاٮی ضٸظاٶٻ ثٻ ٲست  2/2ٲهطٜ ی٥ ثبض ٪ٯیؿطٸ٬ ثب زٸظ 

٪طٰ ثط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ یب ٲهطٜ ضٸظاٶٻ  2/2اظ  تط ثیفٶكبٴ ٶساز. ټٳچٷیٵ ټیچ تح٣ی٣ی ٲهطٜ 

 >.14ضٸظ اٶدبٰ ٶكسٺ اؾت = 50ثیف اظ ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ ٲست 

 گلیؼشٍل ثب آثی ثیؾ اػتؼوبل ػذم هَاسد 2-5-5-9

٦ٻ زض  قٹز ٲیٲیٯی ٲٹ٬ زض ٮیتط  20ثٻ  05/0ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ثبٖث اٞعایف ٚٯٓت ٪ٯیؿطٸ٬ ذٹٴ اظ 

ٸ قبیس ټٱ  زټس ٲیاٞعایف ٶتیدٻ ٪ٯٹ٦ٹٶئٹغٶع ٦جسی، اؾٳٹلاٮیتٻ ذٹٴ ٸ زٕٞ ٪ٯیؿطٸ٬ اظ َطی١ ازضاض ضا 

َی  ٮیتط ٲیٯی 700تب  400زضز قٹز. ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳطاٺ ثب ٲهطٜ آة، آة ثسٴ ضا ثٻ ٲیعاٴ ٲٹخت ؾط

اضتجبٌ ٶیؿتٷس. ثب  زض ټب اٶؿبٴسټبی ٲرطة ضٸی ؾلاٲتی ثب پیبٲ ټب ٸا٦ٷف. ایٵ زټس ٲیزٸ ؾبٖت اٞعایف 

                                                 
1
 Frank et al 



67 

 

ٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ٢طاض ظ ٲهطٸیػٺ ثب ٖلائٱ حبز زض ٲٗطو ذُط ٖٹاضو ٶبقی ا ټبی ثیٳبضیٸخٹز ایٵ اٞطاز زاضای 

 >.14= ٪یطٶس ٲی

 یِکبّؾ دفغ آة اص کل یثشا یـٌْبدیپ ّبی یؼنهکبً .2-5-5-3

حّٟ آة ثٻ قٳبض ثطای  ٲؤثطیضٸـ  زټس ٲیایٵ ٦ٻ تٹٮیس ازضاض ضا ٦بټف  ذبَط ثٻثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ 

 ٮیتط ٲیٯی 7تب  4ثٻ ٲیعاٴ  ٲٹخت اٞعایف حّٟ ٲبیٕ تٹاٶس ٲی، زض ٶتیدٻ ٦بټف ثطٸٴ زٺ ازضاضی ضٸز ٲی

 >.14=قٹز

ٶرؿتیٵ ٲ٧بٶیؿٱ پیكٷٽبزی زض ٲٹضز ثیف آثی ٸ تٛییط ٲیعاٴ ٲبیٕ ثسٴ اٞعایف ؾُح ټٹضٲٹٴ آٶتی 

ٲیٯی اؾٳٹ٬ ثط ٦یٯٹ٪طٰ زض اؾٳٹلاٮیتٻ ؾطٰ ثٹز. ثب ٸخٹز ایٵ،  1زیٹضتی٥ ؾطٰ ٶبقی اظ اٞعایف ت٣طیجی 

 ثٻزیٹضتی٥ ؾطٰ  تٗسازی اظ ٲح٣٣یٵ ثب اضائٻ ٲساض٦ی ثبثت ٦طزٶس ٦ٻ ټیچ تٛییطی زض ؾُح ټٹضٲٹٴ آٶتی

 >.14= ٶیبٲسثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ ثٹخٹز  زٶجب٬

زض خطیبٴ تٳطیٵ ضٸی  ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی یب پلاؾجٹ تأثیط، 1998ٲٹٶتط ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

ٖطٸ٢ی زض َی تٳطیٵ ٸ پؽ اظ ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ یب  –تٷٓیٱ ٲبیٕ ٸ ټٳٹزیٷبٲی٥ ٢ٯجی  ټبی ٲ٧بٶیؿٱ

ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زازٶس. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷتط٬، ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬ آة  پلاؾجٹ ضا

ثیف اظ حبٮت ٖبزی حّٟ ٦طز ٸ ٲٹخت اٞعایف اؾٳٹلاٮیتٻ ذٹٴ قس.  ٮیتط ٲیٯی 400ثسٴ ضا ثٻ ٲیعاٴ 

كبثٻ ثٹز. ثب آظٲبیكی ٲ ټبی ٪طٸٺؾطٰ ٸ حدٱ پلاؾٳب ثیٵ  ADHاٞعایف اؾٳٹلاٮیتٻ پلاؾٳب ؾُح  ضٚٱ ٖٯی

ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ پلاؾجٹ ثیكتط ٢ٯت زض حیٵ تٳطیٵ پؽ اظ ثیف آثی ثب ٪ٯیؿطٸ٬  ای يطثٻٸخٹز ایٵ، حدٱ 

 ټبی ضٸـٲك٧لات  ٖٯت ثٻٖسٰ ٸخٹز تٟبٸت زض حدٱ پلاؾٳب ثیٵ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی ٸ پلاؾجٹ  ضٚٱ ٖٯیثٹز. 

ٸ ذُبټبی احتٳبٮی زض اضظیبثی تٛییطات حدٱ پلاؾٳب اظ َطی١ ٲحبؾجٻ  ای يطثٻحدٱ  ٪یطی اٶساظٺ
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٢طٲع ٦بټف  ټبی ؾٯٹ٬اٶساظٺ  ٲثلاً)ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ ټٳبتٹ٦طیت زض خطیبٴ اٞعایف اؾٳٹلاٮیتٻ پلاؾٳب 

 >.69ٲٹخٹز ثطای تٟؿیط ٲك٧٭ اؾت = ټبی یبٞتٻ(، یبثس ٲی

 یثٌذ جوغ. 2-9

ٲٷٟی  تأثیطات> ٸ 1،31=>، ضٸاٶی 31،51ٖٳٯ٧طز خؿٳبٶی =آثعزایی ثبٖث اٞت  زټٷس ٲیتح٣ی٣بت ٶكبٴ 

، ضٞتٻ اظزؾت ټبی اٮ٧تطٸٮیت. ثٷبثطایٵ آثطؾبٶی ٸ تدسیس ٲی قٹز> ٸضظق٧بضاٴ 12ضٸی ٖٹاٲ٭ ٞیعیٹٮٹغی٧ی =

يطٸضی ثبظ٪كت ثٻ حبٮت اٸٮیٻ پؽ اظ تٳطیٵ ټؿتٷس تب ایٷ٧ٻ ٸضظق٧بض ثتٹاٶس ثب  ټبی ثرفټط زٸ اظ 

 تٳطیٵ حبيط قٹز.آٲبز٪ی ثیكتط زض ٲؿبث٣بت یب خٯؿبت ثٗسی 

اٮ٧تطٸٮیتی  ټبی ٲحٯٹ٬اظ َطی١  ضٞتٻ اظزؾت٦ٻ خبی٫عیٷی ٲبیٗبت  زټس ٲیٶتبیح حبن٭ اظ تح٣ی٣بت ٶكبٴ 

ضا ثٻ ؾُح َجیٗی  ضٞتٻ اظزؾتٲبیٕ  تٹاٶٷس ٶٳی ٲست ٷسٲٹ٢تی ٸ ظٸز٪صض زاضٶس ٸ زض ثٯ تأثیطات

 >.8،10،12=ثبظ٪طزاٶٷس

ثطٸٴ زٺ ٢ٯجی ٸ ٲیعاٴ ٖط٠ ثیٵ ثیف آثی ثب  ، زضیبٞتٷس ٦ٻ زٲبی ض٦تب1998،٬ؾب٬ لاتع٦ب ٸ ټٳ٧بضاٴ زض 

 >.70ٸتی ٸخٹز ٶساقت =ة ذبٮی یب ثسٸٴ ٲهطٜ ٲبیٕ ټیچ تٟب٪ٯیؿطٸ٬ ٸ آ

، ٸٮی قٹز ٲیٶس ٦ٻ ا٪طچٻ ٪ٯیؿطٸ٬ ثبٖث اٞعایف حّٟ آة ٪عاضـ ٦طز 1997ٴ زض ؾب٬ ٸٶتٯٷس ٸ ټٳ٧بضا

تٳطیٵ ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ  ؾٹاض زٸچطذٻ 8ایٵ تح٣ی١  ټبی آظٲٹزٶیټیچ ٶٹٔ ؾٹزٲٷسی ٪طٲبتٷٓیٳی ٶساقت. 

ٲتٷبٸة )ایٷتطٸا٬( اٶدبٰ  نٹضت ثٻثب قست ٲتٹؾٍ تب قسیس  ؾٹاضی زٸچطذٻ تٳطیٵز٢ی٣ٻ  106ثٻ ٲست 

 >.71=زازٶس

ٲكرم ٦طزٴ ٸيٗیت آة ثسٴ ٢ج٭ اظ تٳطیٵ ټٳطاٺ ثب یب ثسٸٴ  ٲٷٓٹض ثٻ، 2004ٸیٷ٫ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬ 

 ؾٹاضی زٸچطذٻٖٳٯ٧طزی ٸ ٞیعیٹٮٹغی٧ی زض خطیبٴ ٲؿبث٣ٻ  ټبی پبؾدآٴ ضٸی  تأثیطٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ 

ٲهطٜ آة ٢ج٭ اظ  -1اخطا ٦طزٶس. پطٸت٧٭ قبٲ٭:  ټب آظٲٹزٶی٪طٰ ؾٻ پطٸت٧٭ ضٸی  ٸټٹای آة٦ٹټؿتبٴ زض 
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ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ٢ج٭ اظ ٲؿبث٣ٻ ٸ ٲهطٜ آة زض  -2ٲؿبث٣ٻ ٸ ثسٸٴ ٲهطٜ آة زض خطیبٴ تٳطیٵ 

ٸ زض خطیبٴ تٳطیٵ. ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی ٶؿجت ٲهطٜ آة ٢ج٭ اظ تٳطیٵ  -3خطیبٴ تٳطیٵ 

تكٷ٫ی پؽ اظ تٳطیٵ زض ٪طٸٺ ثٻ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٦ٳتط آثعزایی قسٶس. حدٱ ازضاض ٢ج٭ اظ تٳطیٵ ٸ حؽ 

٪ٯیؿطٸٮی ٶؿجت ثٻ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٦ٳتط ثٹز. ټٳچٷیٵ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی ٶؿجت ثٻ زٸ ٪طٸٺ زی٫ط ٲدٳٹٔ ؾٻ 

 ټب ٪طٸٺټیچ تٛییطی زض ٲیعاٴ ٖط٠ ٸ زٲبی ض٦تب٬ ثیٵ  ټب آٴض٦بة ظزٶس.  تط ؾطیٕز٢ی٣ٻ  5ٲبی٭ ضا  10تب 

تٳطیٵ ٲكبټسٺ ٶ٧طزٶس. ټیچ تٟبٸتی ثیٵ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ آة زض ٲیعاٴ يطثبٴ ٢ٯت زض ؾطاؾط ظٲبٴ 

ٸخٹز ٶساقت ٸٮی حدٱ ازضاض زض ٪طٸٺ  ټب ٪طٸٺزض حدٱ ازضاض ثیٵ  زاضی ٲٗٷیٲكبټسٺ ٶكس. ا٪طچٻ تٟبٸت 

٪ٯیؿطٸٮی ٶؿجت ثٻ آة ٦ٳتط ثٹز. ٖسٰ ٸخٹز تٟبٸت زض زٲبی ٲط٦عی، حؽ ٪طٲبیی، حدٱ ازضاض، ضٶ٩ 

ٹزٴ آة زض خطیبٴ تٳطیٵ ٞطاټٱ ث ٸؾیٯٻ ثٻ، ٲیعاٴ ٖط٠ ثیٵ ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸٮی ٸ آة ذبٮی ٲٳ٧ٵ اؾت ازضاض

 >.28=قٹزتٟؿیط 

ٲطز ؾبٮٱ ثطای ؾٻ ټٟتٻ ٲتٹاٮی زض ٲحیُی ٪طٰ، اظ  8، 2013ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  خیٳؽزض تح٣ی١ 

زضنس اظ ٸظٴ ذٹز ضا ثٻ ضٸـ آثعزایی حبز اظ زؾت زازٶس. ؾپؽ  8/1ٲتٷبٸة حسٸز  ؾٹاضی زٸچطذٻَطی١ 

زض ٮیتط ٦طثٹټیسضات  ٪طٰ ٦20طثٹټیسضات،  زض ٮیتط ٪طٰ 60تٹؾٍ ی٧ی اظ ؾٻ ٲحٯٹ٬:  ثٗس اظ ټط آثعزایی

ٶتبیح ایٵ تح٣ی١  ٪طٰ زض ٮیتط ٦طثٹټیسضات ثٻ ټٳطاٺ قیط آثطؾبٶی ٲدسز اٶدبٰ زازٶس. 40ټٳطاٺ قیط ٸ 

حدٱ تٷٽب، ٗس اظ ٲهطٜ زٸ ٲحٯٹ٬ ٦طثٹټیسضات ټٳطاٺ قیط ٶؿجت ثٻ ٲحٯٹ٬ ٦طثٹټیسضاتی ٶكبٴ زاز ٦ٻ ث

ثٗس اظ ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ ٦طثٹټیسضاتی ٶؿجت ثٻ زٸ  1اقت ٸ تٗبز٬ ذبٮم ٲبیٗبت ثسٴازضاض زٞٗی ٦بټف ز

 >.22ثٹز = تط ٲٷٟیٲحٯٹ٬ زی٫ط 

٦طثٹټیسضاتی ثٗس اظ آثعزایی حبز  –اٮ٧تطٸٮیت  ټبی ٶٹقبثٻټٳچٷیٵ زض تح٣ی٣بت زی٫طی ٦ٻ ٲهطٜ قیط ٸ 

تٹاٶبیی حّٟ آة ثسٴ ضا ثطای ٲست َٹلاٶی ٶساضٶس ٸ ثب تحطی٥  ټب ٶٹقبثٻثطضؾی قس، ٲٗٯٹٰ قس ٦ٻ ایٵ 

                                                 
1
 Body net Fluid Balance 
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، زض حبٮی ٦ٻ ٲهطٜ قیط ثبٖث ثبظ٪كت قٹٶس ٲیثسٴ  آثی ٦ٱاظ ازضاض ٸ  ټب اٮ٧تطٸٮیتازضاض، ثبٖث زٕٞ ثیكتط 

ازضاض ٸ ټٳچٷیٵ ٦بټف حدٱ ازضاض زٞٗی  َطی١ ثسٴ اظ ټبی اٮ٧تطٸٮیتاظ زٕٞ  ثیكتط آة ثسٴ ٸ خٯٹ٪یطی

 .>20،23= ثبظ٪طزاٶسضا ثٻ ٸيٗیت ٲُٯٹة  ثسٴ ټبی اٮ٧تطٸٮیتقس ٸ ؾُح 

آثعزایی حبز، ثٻ زٮی٭ ٖٹاٲ٭  آثطؾبٶی ٲدسز پؽ اظ ی زضظٲیٷٻاٶدبٰ قسٺ  ټبی پػٸټفثب تٹخٻ ثٻ ٶتبیح 

 ثب ی٧سی٫ط٦ٻ  ای تٛصیٻٸ قطایٍ  ټب آظٲٹزٶیؾُح آٲبز٪ی خؿٳبٶی ، ٸضظقی ٞٗبٮیتاحتٳبٮی اظ ٢جی٭ ٶٹٔ 

٦ٻ آثعزایی حبز ثبٖث ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٸضظقی ٸ ایدبز  آیس ٲیچٷیٵ ثط  ټب ثٷسی خٳٕزض تًبز ټؿتٷس، اٲب اظ 

آثطؾبٶی  ‌ی ظٲیٷٻ زض زی٫ط ثب تٹخٻ ثٻ تح٣ی١ قیطیٟؽ ٸ ټٳ٧بضاٴاظ َطٜ  .قٹز ٲیذُط ثطای ؾلاٲتی 

٪ٯیؿطٸ٬ ثط آثطؾبٶی ٲدسز ٸ  تأثیط ظٲیٷٻ زضزایی حبز ٸ ٶتبیح تح٣ی٣بت ٲدسز ثب ٲهطٜ قیط پؽ اظ آثع

ثط  تأثیط ، ٦ٻ آیب ٲهطٜ قیط ٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی تٹاٶبییقٹز ٲیٲُطح  ؾؤا٬ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴ، ایٵ 

 ضا زاضٶس ٸ ثیٵ ایٵ زٸ ٲحٯٹ٬ ثٗس اظ آثعزایی حبز زض ؾٹٶب ٸ ٖٳٯ٧طز ٦كتی ٪یطاٴ دسزٸيٗیت آثطؾبٶی ٲ

 اؾت؟ تط ٲٷبؾت٦ساٰ 
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 همذهِ. 5-5

 ٸ ٲدسز آثطؾبٶی ثط ٪ٯیؿطٸٮی ٲحٯٹ٬ ٸ قیط ٲهطٜ اثط ثب تٹخٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ټسٜ اظ ایٵ پػٸټف ٲ٣بیؿٻ

، زض ایٵ ٞه٭ ؾٗی قسٺ اؾت ٦ٻ ٲكرهبت ٖٳٹٲی ثبقس یٲحبز  آثعزایی اظ پؽ ٪یطاٴ ٦كتی ٖٳٯ٧طز

، قیٹٺ اخطایی، ٶحٹٺ یطی٪ اٶساظٺتح٣ی١، اثعاض  یطټبیٲتٛ، ضٸـ تح٣ی١، خبٲٗٻ ٸ ٶٳٹٶٻ آٲبضی، ټب یآظٲٹزٶ

 آٲبضی ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ قسٺ، اضائٻ ٪طزز. یټب ضٸـاَلاٖبت ٸ  ٪طزآٸضی

 تحمیك یؿٌبػ سٍؽ. 5-2

ٶیٳٻ تدطثی ٸ ٦بضثطزی اؾت ٦ٻ  ٸ اټساٜ ٲُطح قسٺ، ایٵ تح٣ی١ اظ ٶٹٔ یطټبٲتٛثب تٹخٻ ثٻ ٶٳٹٶٻ آٲبضی، 

پطٸت٧٭ تح٣ی١ ضا  آظٲٹٴ پؽ – آظٲٹٴ یفپاٶدبٰ ٪طٞت. ٲح١٣ ثب َطح  یطی٪ ذٹٴثب ؾٻ ٪طٸٺ ٸ ؾٻ ٲطحٯٻ 

 ٦طز. یآٸض خٳٕاخطا ٸ اَلاٖبت ٲٹضز ٶیبظ ضا 

 آهبسی جبهؼِ. 5-2-5

زض تٳطیٷبت قط٦ت ٦طزٺ ٸ ؾبث٣ٻ ٦بټف ٸظٴ اظ  ٶٟط ثٹزٶس ٸ ٦35ٻ ٦ٯیٻ ٦كتی ٪یطاٴ زاٶك٫بٺ قبټطٸز 

 َطی١ ؾٹٶب ضا زاقتٷس.

 ًوًَِ اًتخبة ٍ آهبسی ًوًَِ. 5-2-2

ت٣ؿیٱ  زاٸَٯجبٶٻ اٶتربة قسٺ ٸ ثٻ ضٸـ تهبزٞی ؾبزٺ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ نٹضت ثٻٶٟط  27،اظ ٲیبٴ خبٲٗٻ آٲبضی

ٲجٷی ثط ٖلا٢ٻ ثٻ قط٦ت زض آظٲٹٴ، )پطؾكٷبٲٻ ټٳ٧بضی ٸ اَلاٖبت ٞطزی  ټب یآظٲٹزٶ قسٶس. اثتسا

ٶٟط ثٻ ٖٯت تطؼ  2 ټب یآظٲٹزٶضا ت٧ٳی٭ ٦طزٶس. اظ ٲیبٴ  (ذبل ټبی یٳبضیثٲكرهبت ٞطزی، ٖسٰ اثتلا ثٻ 

 ،8٪طٸٺ  3ٶٟط زض ٢بٮت  24آٲبضی حصٜ قسٺ ٸ زض ٶٽبیت  ی ٶٳٹٶٻاظ  ٶٟط ثٻ زٮی٭ ثیٳبضی 1ٸ  یطی٪ ذٹٴاظ 

 ٶٟطٺ زض تح٣ی١ حبيط قسٶس.
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 تحمیك یشّبیهتغ. 5-2-5

 هؼتمل هتغیشّبی. 5-2-5-5

 آثعزایی حبز -2ټبی آّثطؾبٶی ٲدسز)ٲهطٜ قیط، ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ آة ؾبزٺ(  ٲهطٜ ٲحٯٹ٬-1 

 ٍاثؼتِ یشّبیهتغ. 5-2-5-2

 زضنس ثبظ٪كت ٸظٴ ثسٴ -4، ة آةزضنس خص -3حدٱ پلاؾٳب،  -٦PWPT، 2كتی ٖٳٯ٧طز-1

 یشیگ اًذاصُ ٍػبیل ٍ اثضاس. 5-2-9

 ایٵ تح٣ی١ ثٻ قطح شی٭ اؾت: یطټبیٲتٛ یطی٪ اٶساظٺاثعاض ٸ ٸؾبی٭ ٲٹضز ٶیبظ خٽت 

 (2 یٹؾت)پ یٸضظق( ٸ اَلاٖبت ٞطزی ٸ ؾٹاث١ پعق٧ی، 1 یٹؾتپ) ٶبٲٻ یتضيبپطؾكٷبٲٻ ټٳ٧بضی ٸ . 1

 ظٲبٴ ؾٷح. 2

 ؾبٮٵ ٦كتی. 3

 ټب یآظٲٹزٶاتب٥٢ ؾٹٶب ثٻ ٲٷٓٹض آثعزایی . 4

 ٪یطی ټٳبتٹ٦طیت ٸټٳٹ٪ٯٹثیٵ ذٹٴ ثطای اٶساظٺ (SYSMEX KX21)ؾبیؿٳ٧ؽ  زؾت٫بٺ. 5

 ازضاض یآٸض خٳٕآثطؾبٶی ٸ  یټب ٲحٯٹ٬ٲسضج ثطای ٲهطٜ  یټب ْطٜ. 6

٪طٰ، ؾبذت ٦بضذبٶٻ  20 یطی٪ اٶساظٺ٦یٯٹ٪طٰ ٸ ز٢ت  170تطاظٸی زیدیتبٮی ٲس٬ ټٳطاٺ ثب ْطٞیت  .7

 ثبؾ٧ٹ٬ ؾٽٷس

 ټب یآظٲٹزٶاظ  یطی٪ ذٹٴؾطٶ٩ ثطای  .8
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 زٲبؾٷح زیدیتبٮی قط٦ت ایعی لایٝ. 9

 (3 یٹؾتپ) INBODY3.0ٲس٬ تط٦یت ثسٴ  ٸتحٯی٭ یٻتدعزؾت٫بٺ . 10

 هصشف هکول. 5-2-3

زضنس ٸظٴ اظ زؾت ضٞتٻ  150، ٲحٯٹ٬ قیط ٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ثٻ ٲیعاٴ آةزض ایٵ تح٣ی١ 

 ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧ٳ٭ ٲهطٜ قسٶس. 

 زضنس تٹٮیس ٲدتٳٕ نٷبیٕ قیٳیبیی ٸ زاضٸیی ٦یبٴ ٦بٸٺ آظٲب 98٪ٯیؿطٸ٬ ثب ٚٯٓت -

 نٟط زضنس چطثی تٹٮیس قط٦ت ٦بٮٻ ZEROقیط -

 
 ٦بٮٻ چطثی ثسٸٴ قیط (1-3ق٧٭ )
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 ثسٴ تط٦یت ( زؾت٫بٺ2-3) ق٧٭         

 

 PWPT گیشاى کـتی ػولکشد آصهَى .2-6- 5

 ثطای ٸیػٺ ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ ی٥ PWPTآظٲٹٴ ( َطاحی قس. 1997ایٵ آظٲٹٴ تٹؾٍ اٸتط ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ثب اؾتٟبزٺ اظ آٴ تٟبٸت ٖٳٯ٧طز  تٹاٴ یٲٸ  ثٹزٺ ٞه٭ اظ پیف ٪یطاٴ ٦كتی آٲبز٪ی ؾُح اضظیبثی

، آظٲٹٴ پؽ -آظٲٹٴ یفپٖٳٯ٧طز  یثطا اٸتط ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲحبؾجٻ ٦طز. ییآثعزا یټب زٸضٺ یضا ثطا یطاٴ٪ ی٦كت

 ظیط-1) ٦كتی ٞٵ 5 ٪یط ی٦كت آظٲٹٴ ایٵ. زض اٖلاٰ ٦طزٶس (>05/0P) 0.97آٴ ضا  ټٳجؿت٫ی يطیت

 ٸ ؾطٖت ثب ت٧طاض 5 زض ضا( ٦ٳط پیچ-5-ثبضاٶساظ ؾبٮتٹ ٮیٟت-4-پب ی٥ زؾت ی٥-3-ذٱ ی٥ یطظ-2-زٸذٱ

ظٲبٴ ٢بث٭  یتٶٽب .قٹز یٲ ثجت ض٦ٹضز ٖٷٹاٴ ثٻ اٸ ثطای اخطا ظٲبٴ ٸ ٦ٷس یٲ اخطا ٲؿبث٣ٻ حبٮت ٲكبثٻ ،ز٢ت

 >.72=( اؾت ی٣ٻز٢ 3) یٻثبٶ 180آظٲٹٴ  یٵا ی٢جٹ٬ ثطا

 تحمیك اجشایی سٍؽ. 5-2-1

 زض اَلاٖبتی ؾپؽ. ٦طزٶس اٲًب ضا ٶبٲٻ یتضيب ٸ ٦طزٺ ت٧ٳی٭ ضا ٖٳٹٲی پطؾكٷبٲٻ ټب یآظٲٹزٶ اثتسا

ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ٲهطٜ  یتهبزٞ نٹضت ثٻؾپؽ  ،٪طٞت ٢طاض آٶبٴ اذتیبض زض تح٣ی١ ٲرتٯٝ ٲطاح٭ ذهٹل
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ذٹاؾتٻ قس ٦ٻ  ټب یآظٲٹزٶ. ٢ج٭ اظ قطٸٔ آظٲٹٴ، اظ قسٶس. یٱت٣ؿ (٦ٷتط٬)ٸ آة  یؿطٸٮی، ٲحٯٹ٬ ٪ٯیطق

 ثسٴ آة ٸيٗیت اظ اَٳیٷبٴ ثطای. ٦ٷٷس ضٖبیت آظٲٹٴ اظ ٢ج٭ ضٸظ ؾٻ ٲكبثٽی ٚصایی ٸ تٳطیٷی یټب ٖبزت

٦ٷٷس  ٲهطٜ ٲبیٕ ٮیتط زٸ حسا٢٭ ضٸظی قس ذٹاؾتٻ ټب یآظٲٹزٶ اظ آظٲٹٴ ثٻ ٲبٶسٺ ضٸظ ؾٻ ٞبنٯٻ زض

 .>35قٹز = ذٹززاضی (ٶٹقبثٻ ٸ چبی)ٲث٭  ٦بٞئیٷی ٲٹاز ٲهطٜاظ  آظٲٹٴ اظ ٢ج٭ ؾبٖت 24 ٸ >15،73=

 تح٣ی١ اخطای ضٸـ اظ یا ذلانٻ 1-3 خسٸ٬

 PWPT یآظٲٹٴ ٖٳٯ٧طز ی، اخطایذٹٶ یطی٪ ٶٳٹٶٻ، ی٦ك ٸظٴ آظٲٹٴ یفپ

 PWPT یٖٳٯ٧طز ظٲٹٴآ ی، اخطاذٹٶی یطی٪ ٶٳٹٶٻ ،ی٦ك ٸظٴ ؾٹٶب، ی١اظ َط حبز آثعزایی 1 آظٲٹٴ پؽ

 یٖٳٯ٧طز آظٲٹٴ اخطایٸ  یذٹٶ یطی٪ ٶٳٹٶٻٲرتٯٝ،  یټب ٲحٯٹ٬ٲدسز ثب  آثطؾبٶی 2 آظٲٹٴ پؽ

PWPT (16 آثعزایی اظ پؽ ؾبٖت) 

 

 آصهَى یؾپ

ضا ذبٮی ٦طزٶس ٸ ؾپؽ  قبٴ ٲثبٶٻزض نجح ضٸظ آظٲٹٴ ٸ پؽ اظ ضؾیسٴ ثٻ ٲح٭ آظٲٹٴ  ټب یآظٲٹزٶ

ز٢ی٣ٻ زض ٸيٗیت  30ذٹاؾتٻ قس ٦ٻ ثٻ ٲست  ټب آٴٸ تط٦یت ثسٴ اظ  ی٦ك ٸظٴقسٶس. پؽ اظ  ی٦ك ٸظٴ

تثجیت قٹز. ؾپؽ ثطای ٲكرم قسٴ ؾُح  ټب آٴٶكؿتٻ ٸ ضاحت ٢طاض ٪یطٶس تب ٸيٗیت ټٳٹزیٷبٲی٧ی 

( ٪طٞتٻ قس. پؽ ؾی یؾ 5/2) یذٹٶی٥ ٶٳٹٶٻ  ټب یآظٲٹزٶضاؾت ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ ټٳبتٹ٦طیت اظ ٸضیس زؾت 

 اخطا قس. PWPTآظٲٹٴ ٖٳٯ٧طز )٦كتی(  یطی٪ ذٹٴاظ 

 اٍل آصهَى پغ

)ضَٹثت ٶؿجی نٟط(  ٪طاز یؾبٶتزضخٻ  50ضاټی اتب٥٢ ؾٹٶب ثب زٲبی  ټب یآظٲٹزٶ ،آظٲٹٴ یفپپؽ اظ پبیبٴ 

 ز٢ی٣ٻ اؾتطاحت ثٹز تب 10ؾٹٶب ٸ ز٢ی٣ٻ  10قسٶس تب آثعزایی حبز نٹضت ٪یطز. آثعزایی قبٲ٭ تٹاٮی 
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ز٢ی٣ٻ زٲبی ثسٴ اظ َطی١  15یبٞتٷس. زض َی ایٵ ٲطحٯٻ ټط زضنس ٸظٴ ثسٴ زؾت  3ثٻ ٦بټف  ټب یآظٲٹزٶ

. ټط آظٲٹزٶی ٦ٻ قس یٲآثعزایی ٲتٹ٢ٝ  ضؾیس یٲ ٪طاز یؾبٶتزضخٻ  40ٸ ا٪ط ثٻ  قس یٲ یطی٪ اٶساظٺظیط ظثبٴ 

. پؽ اظ پطزاذت یٲاؾتطاحت  ٸ ثٻ قس یٲ، ٲطحٯٻ آثعزایی حبز ٲتٹ٢ٝ ضؾیس یٲ ٲٹضزٶٓطثٻ ٦بټف ٸظٴ 

ضا ترٯیٻ ٦طزٶس ٸ ثلاٞبنٯٻ ذٹزقبٴ ضا ذك٥ ٦طزٶس ٸ  قبٴ ٲثبٶٻ ټب یآظٲٹزٶ ٲٹضزٶٓطضؾیسٴ ثٻ ٸظٴ 

زض خطیبٴ ٲطحٯٻ آثعزایی اظ َطی١ تٟبٸت ٸظٴ ثسٴ )زض حبٮت  ضٞتٻ اظزؾتقسٶس. ٦٭ ٖط٠  ی٦ك ٸظٴ

اٸ٬ قبٲ٭  آظٲٹٴ پؽ٦ٳتطیٵ پٹقیس٪ی( پیف ٸ پؽ اظ آثعزایی ٲحبؾجٻ قس. ٶیٱ ؾبٖت پؽ اظ آثعزایی 

 ٪طٞتٻ قس. ټب یآظٲٹزٶاظ  آظٲٹٴ یفپٲبٶٷس ٲطحٯٻ ‌PWPT یٖٳٯ٧طزٸ تط٦یت ثسٴ ٸ آظٲٹٴ  یطی٪ ذٹٴ

 دٍم آصهَى پغ

 16ثب ؾٻ ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ ٲرتٯٝ آثطؾبٶی ٲدسز قسٶس ٸ  ټب یآظٲٹزٶاٸ٬،  آظٲٹٴ پؽثٗس اظ پبیبٴ ثلاٞبنٯٻ 

ٖٳٯ٧طز  ٸ آظٲٹٴٸظٴ، تط٦یت ثسٴ  یطی٪ اٶساظٺ، یطی٪ ذٹٴزٸٰ قبٲ٭  آظٲٹٴ پؽ ،ؾبٖت پؽ اظ آثعزایی

PWPT‌ اٸ٬ ٪طٞتٻ قس. آظٲٹٴ پؽٸ  آظٲٹٴ یفپټٳبٶٷس 

، ثط آظٲٹٴ یفپٶٟط ثٹزٶس پؽ اظ اخطای  24تح٣ی١ ٦ٻ قبٲ٭  ټبی یآظٲٹزٶزض َی ثطٶبٲٻ آثطؾبٶی ٲدسز، 

ظیط  یټب ٲحٯٹ٬ؾٻ ٪طٸٺ ت٣ؿیٱ قسٶس ٸ ټط ٪طٸٺ ی٥ ٶٹٔ اظ  ټٳ٫ٵ ٸ ثٻ (اؾبؼ ٸظٴ )پبییٵ، ٲتٹؾٍ ٸ ثبلا

 ضا ٲهطٜ ٦طزٶس:

ٶٓط  زض)ثٻ ټٳطاٺ آة( ٲیعاٴ ٪ٯیؿطٸ٬ ی٥ ٪طٰ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ هحلَل گلیؼشٍلی5 -5

 زضنس 70ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٲهطٜ ٦طزٶس.  ٦30٭ حدٱ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ضا زض  زضنس 30 ټب یآظٲٹزٶ ٪طٞتٻ قس

 >.14،15=ز٢ی٣ٻ ٲهطٜ ٦طزٶس  30زضنس( ټط  14ٲ٣ساض ثطاثط ) 5زض  آٴ ضا

 ز٢ی٣ٻ اٸ٬ 30ضا زض  زضنس ٦٭ ٲبیٕ آثطؾبٶی ٲدسز )قیط ثسٸٴ چطثی( 30 ټب یآظٲٹزٶ هصشف ؿیش2-5

 >.٦20طزٶس =ز٢ی٣ٻ ٲهطٜ  30زضنس( ټط  14ٲ٣ساض ثطاثط ) 5ضا زض  زضنس 70ٲهطٜ ٦طزٶس، 
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ضا  زضنس 70ز٢ی٣ٻ اٸ٬ ٲهطٜ ٦طزٶس.  30زضنس ٦٭ حدٱ ٲبیٕ ضا زض  30ایٵ ٪طٸٺ  ټبی یآظٲٹزٶ آة5-5

 ز٢ی٣ٻ ٲهطٜ ٦طزٶس. 30زضنس( ټط  14زٸظ ثطاثط ) 5زض 

 150>، اظ ایٵ ٲ٣ساض 20( ٲبیٕ زضیبٞت ٦طزٶس =ضٞتٻ اظزؾتزضنس )ٸظٴ  150، آظٲٹزٶیلاظٰ ثٻ ش٦ط اؾت ټط 

 یټب ظٲبٴضا زض  ٲبٶسٺ یثب٢زضنس  50ٸ  اٸ٬ آظٲٹٴ پؽؾبٖت ثٗس اظ  3ضا زض خطیبٴ زضنس آٴ  100زضنسی، 

 ٲهطٜ ٦طزٶس. زٸٰ آظٲٹٴ پؽآٴ تب پؽ اظ 

زٸٰ، ثطای ٲكرم  آظٲٹٴ پؽٲحٯٹ٬ تب  زضنس 100پؽ اظ ٲهطٜ ازضاض زٕٞ قسٺ زض زٸضٺ ضی٧بٸضی ٲیعاٴ 

ثطای ٲكرم قسٴ تٟبٸت  قس. ازضاض زٞٗی یطی٪ اٶساظٺی ؾبٖت ضی٧بٸض 16زض پبیبٴ قسٴ ثطٸٴ زٺ ازضاضی 

 >. ٲیعاٴ16،28قس =ٲحبؾجٻ  )حّٟ ٲبیٕ( ٸظٴٸ ٲیعاٴ ثبظ٪كت  ټب ٪طٸٺثیٵ ٲیعاٴ آثطؾبٶی ٲدسز زض 

ٲهطٜ قسٺ ثٻ زؾت آٲس. ٞطو  ی١ ٦ٱ ٦طزٴ حدٱ ازضاض اظ حدٱ ٲحٯٹ٬اظ َط( ٲبیٕ)حّٟ  ثبظ٪كت ٸظٴ

 .زض ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ٸ تدطثی ی٧ؿبٴ اؾت١ ٸ تٷٟؽ یٗطتقس ٦بټف آة ثسٴ اظ َطی١ 

 تحمیك عشح. 5-2-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی١تح٣ ( َطح3-3ق٧٭ )

 

 

                      

   

                    

 

               

 

 آثطؾبٶی ٲدسز ثب آة آثعزایی زض ؾٹٶب

 آثطؾبٶی ٲدسز ثب ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی

 آثطؾبٶی ٲدسز ثب ٲهطٜ قیط

 آثعزایی زض ؾٹٶب

 آثعزایی زض ؾٹٶب

X1 

X1 

X1 

X2 X3 

X2 

X2 

X3 

X3 
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 یضاىٍ ه آة جزة دسصذ ،حجن پلاػوب تتغییشا هیضاى یشیگ اًذاصُ. 5-2-4

 ثبصگـت ٍصى

 >:74ٲحبؾجٻ قس =اٸؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ طاؾتزضنس تٛییطات حدٱ پلاؾٳب ثطاؾبؼ ٞطٲٹ٬ ( 3-1) 

(1-HCT2 / 1-HCT1) × 100 ×%PV= (HGB1/ HGB2) 

PV. ٶكبٴ زټٷسٺ زضنس تٛییطات حدٱ پلاؾٳب 

HGB .ټٳٹ٪ٯٹثیٵ 

HCT. ټٳبتٹ٦طیت 

 >:36ٟبزٺ اظ ٞطٲٹ٬ ظیط ثٻ زؾت آٲس =زضنس خصة آة ثب اؾت( 3-2)

 

 

 

 اظ ٞطٲٹ٬:)حّٟ ٲبیٕ( ٸظٴ ٲیعاٴ ثبظ٪كت ( 3-3) 

 ٍصى هیضاى ثبصگـت هبیغ هصشف ؿذُ 6 -حجن ادساسهیضاى 

 

 

 هیضاى آة هصشف ؿذُ )کیلَگشم(

(آثشػبًی اص پغ ثذى ٍصى – آثضدایی اص پیؾ ثذى ٍصى) – آثضدایی اص پغ ثذى ٍصى × 511 دسصذ جزة آة   

اٸ٬ ی ٦كٸظٴیطی اٸ٬، آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طزی اٸ٬، ٪ذٹٴ;   X1 

زٸٰ ی ٦كٸظٴیطی زٸٰ، آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طزی زٸٰ، ٪ذٹٴ;   X2 

 X3 ی ؾٹٰ، زضیبٞت ٶٳٹٶٻ ازضاض٦كٸظٴیطی ؾٹٰ، آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طزی ؾٹٰ، ٪ذٹٴ;  
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 توشیٌی ٍ ای تغزیِ هلاحظبت. 5-2-51

ؾبٖت ٢ج٭ اظ  24ٮیتط ٲبیٕ ٲهطٜ ٦ٷٷس ٸ  ضٸظی زٸ ذٹاؾتٻ قس ؾٻ ضٸظ پیف اظ آثعزایی ټب یآظٲٹزٶاظ 

 ټب یآظٲٹزٶاظ  ،اٸ٬ آظٲٹٴ یفپیٵ ثٗس اظ آثعزایی اظ اٶدبٰ تٳطیٵ قسیس ٸضظقی ذٹززاضی ٦ٷٷس. ټٳچٷ

طٜ اؾتبٶساضز ٲی٭ ٦ٷٷس ٸ اظ ٲه زٸٰ اظ ٚصای آظٲٹٴ یفپذٹاؾتٻ قس تب ثطای قبٰ ٸ نجحبٶٻ تب ظٲبٴ 

 >.٦73ٷٷس =ذٹززاضی  (چبیی ٸ ٢ٽٹٺ)٦بٞئیٵ زاض  ټبی یسٶیٶٹق

 اعلاػبت آٍسی جوغ سٍؽ. 5-2-55

ٸضیس زؾت  اظ یطی٪ ذٹٴ، ؾٻ ٲطحٯٻ ټب یآظٲٹزٶ٪ٯٹثیٵ ٸ ټٳبتٹ٦طیت ٹثٻ ٲٷٓٹض ٲكرم قسٴ ٲیعاٴ ټٳ

ثلاٞبنٯٻ ثٻ ٸ ؾبذت قط٦ت ٲبز َت ضیرتٻ قس  CBCيس اٶ٣ٗبز  ټبی یت٦قس، زض ٪طٞتٻ  ټب آٴضاؾت 

 SYSMEX KX21زؾت٫بٺ اظ ٲیعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ ټٳبتٹ٦طیت ثطای اضظیبثی ؾپؽ  ب٬ یبٞت.آظٲبیك٫بٺ اٶت٣

 ؾبذت ٦كٹض غاپٵ اؾتٟبزٺ قس.

 اخلالی هلاحظبت .5-2-52

 ٦تجی ٦بٲ٭ ٦طزٶس. نٹضت ثٻضا  ٶبٲٻ یتضيبپؽ اظ اَلأ ٦بٲ٭ اظ ضٸـ اخطای تح٣ی١، ٞطٰ  ټب یآظٲٹزٶ .1

 ٲحطٲبٶٻ ثجت قس. ٦بٲلاً نٹضت ثٻ ټب یآظٲٹزٶ. اَلاٖبت 2

 ٲدبظ ثٹزٶس زض ټط ٲطحٯٻ اظ پطٸت٧٭ تح٣ی١، ثٻ ٦بض ذٹز ذبتٳٻ زټٷس. ټب یآظٲٹزٶ .3

 ثٻ ٖٳ٭ آٲس. (یطی٪ ذٹٴثرهٹل ٲطحٯٻ )ٸیػٺ  یټب ٲطا٢ت. زض َٹ٬ تح٣ی١ تٳبٰ 4
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 آهبسی ّبی سٍؽ.5-2-55

 ټبی ټبی آٲبض تٹنیٟی، زازٺ اؾتٟبزٺ اظ قبذمزض ایٵ تح٣ی١، اثتسا ثب  خٽت تدعیٻ ٸ تحٯی٭ اَلاٖبت

زض ٲطحٯٻ  اؾتٟبزٺ قس.ٶیع  ییٶٳٹزاضټباؾتبی ایٵ اٲط اظ خساٸ٬ ٸ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞت ٸ زض ض یطټبٲتٛ

ٲٹضز تدعیٻ ٸ تحٯی٭ ٢طاض ٪طٞتٷس. ثطای تٗییٵ َجیٗی  16ٶؿرٻ ‌SPSS اٞعاض ٶطٰ یٯٻٸؾ ثٻټب  ثٗسی زازٺ

اظ ‌ټب زازٺطضؾی ؾپؽ ثطای ٲ٣بیؿٻ ٸ ث ،ٜ اؾتٟبزٺ قسٹٶٸاؾٳیط –اظ آظٲٹٴ ٦ٯٳٹ٪طٸٜ  ټب زازٺثٹزٴ 

ٶٳٹزاضټب تٹؾٍ ‌ .اؾتٟبزٺ قس ANOVA ی٥ ضاټٻ ٲ٧طض ٸ ټبی یطی٪ اٶساظٺ‌زٸَطٞٻ ثب ٸاضیبٶؽتحٯی٭ 

 زض ٶٓط ٪طٞتٻ قس.‌ >05/0P یآٲبض ټبی ی٭تحٯزاضی ثطای تٳبٰ ؾُح ٲٗٷب. قسضؾٱ  2013ا٦ؿ٭  اٞعاض ٶطٰ
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تحمیك ّبییبفتِ  
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 همذهِ. 9-5

قسٺ اذتهبل زاضز. زض ایٵ ٞه٭،  یآٸض خٳٕټبی  زازٺ ٸتحٯی٭ یٻتدع٭ اظ تح٣ی١ ثٻ چٽبضٲیٵ ٞه

اٶحطاٜ اؾتبٶساضز ٸ زض ، خساٸ٬ تٹنیٟی قبٲ٭ ٲیبٶ٫یٵ ٸ ټبی تٹنیٟی پػٸټف زض زٸ ثرف یبٞتٻ ټبی یبٞتٻ

اؾٳیطٸٶٝ ٸ ٸيٗیت  –ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٞطيیبت تح٣ی١ ثب تٹخٻ ثٻ ٶتبیح آظٲٹٴ ٦ٯٳٹ٪طٸٜ  ثرف یبٞتٻ

 زاضی پٷح نسٰ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت.ټب ٸ ؾُح ٲٗٷب َجیٗی زازٺ

 یتَصیف ّبی یبفتِ. 9-2

 ټب آظٲٹزٶی ٞطزی ټبی یػ٪یٸ ثٻ ٲطثٹٌ یٟیتٹن ټبی یبٞتٻ (1-4خسٸ٬ )

 یطٲتٛ ؾٵ )ؾب٬( ٸظٴ )٦یٯٹ٪طٰ( (ٲتط یؾبٶت٢س )

 ٪طٸٺ آة ٪ٯیؿطٸ٬ قیط آة ٪ٯیؿطٸ٬ قیط آة ٪ٯیؿطٸ٬ قیط

 ٲیبٶ٫یٵ 62/24 00/23 25/24 57/74 61/74 22/75 8/172 62/174 00/176

اٶحطاٜ  15/3 13/2 70/0 86/9 77/9 96/10 64/4 59/4 61/2

 اؾتبٶساضز

 

 62/24) ؾٵ اؾتبٶساضز اٶحطاٜ ٸ ٲیبٶ٫یٵآة  ٪طٸٺ ثطای٢بث٭ ٲكبټسٺ اؾت  1-٦4ٻ زض خسٸ٬  ٪ٹٶٻ ټٳبٴ 

، ؾٵ یطٲهطٜ ق ٪طٸٺ ،(ٲتط یؾبٶت 64/4ٸ  8/172(، ٢س )یٯٹ٪ط٦ٰ 86/9ٸ  57/74) ٸظٴ (ؾب٬ 15/3ٸ 

 ٲحٯٹ٬ ٪طٸٺ ،(ٲتط یؾبٶت 61/2ٸ  00/176(، ٢س )یٯٹ٪ط٦ٰ 96/10 ٸ 22/75) ٸظٴ ،(ؾب٬ 70/0ٸ  25/24)

 (ٲتط یؾبٶت 59/4ٸ  174/ 62) ٢س ،(یٯٹ٪ط٦ٰ 77/9ٸ  61/74ٸظٴ )، (ؾب٬ 13/2 ٸ 00/23) ؾٵ ٪ٯیؿطٸٮی

ؾب٬(، ٢س  25/2ٸ  95/23)ؾٵ  یثطا یت،ثٻ تطت ټب ٦٭ ٪طٸٺ ٸ اٶحطاٜ اؾتبٶساضز یبٶ٫یٵٲ قسٺ اؾت. یبٴث

 .( ثٹزیٯٹ٪ط٦ٰ 76/9 ٸ 80/74(، ٸظٴ )ٲتط یؾبٶت 90/4 ٸ 50/174)
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ی آظٲٹٴ  ټب ثٻ ٸؾیٯٻ ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت. َجیٗی ثٹزٴ زازٺ  ( ٶتبیح تٹظیٕ َجیٗی زازٺ2-4زض خسٸ٬ )

 اؾٳیطٸٶٝ ثطضؾی قس.-٦ٯٳٹ٪طٸٜ

 ټب زازٺ یٗیَج یٕحبن٭ اظ تٹظ ٶتبیح (2-4) خسٸ٬

 آظٲٹٴ

 
 

 ٪طٸٺ

 اؾٳیطٸٶٝ - ٦ٯٳٹ٪طٸٜ

‌

‌

 دسجِ آصادی

‌

 

Z 

‌

‌

 

P 

 

 ٲیبٶ٫یٵ

 

اٶحطاٜ 

 اؾتبٶساضز

 
 
 
 
 
 

 

 

 ٪طٸٺ آة

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 آثعزایی اظ ٢ج٭

7 226/0 200/0 880/131 593/11 

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 آثعزایی اظ ثٗس

7 

 

198/0 200/0 500/140 464/11 

آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طزی 

 آثطؾبٶیثٗس اظ 

7 

 

236/0 200/0 000/123 819/7 

 تٛییطات زضنس

ثٗس اظ  پلاؾٳب حدٱ

 آثعزایی

 

7 

 

209/0 

 

200/0 

 

54/99 

 

486/0 

 تٛییطات زضنس

 اظ ثٗس پلاؾٳب حدٱ

 آثطؾبٶی

 

7 

 

 

235/0 

 

200/0 

 

78/99 

 

505/0 

 7 آة خصة زضنس

 

176/0 200/0 519/3- 908/0 

 7 ٸظٴ ثبظ٪كت ٲیعاٴ

 

188/0 200/0 900/305- 672/71 
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٪طٸٺ 

 ٪ٯیؿطٸ٬

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 آثعزایی اظ ٢ج٭

7 175/0 200/0 500/120 817/12 

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 آثعزایی اظ ثٗس

7 

 

189/0 200/0 250/140 360/11 

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 آثطؾبٶی اظ ثٗس

7 

 

172/0 200/0 870/114 703/11 

 تٛییطات زضنس

پلاؾٳب ثٗس اظ  حدٱ

 آثعزایی

 

7 

 

 

164/0 

 

200/0 

 

70/99 

 

435/0 

 تٛییطات زضنس

 اظ ثٗس پلاؾٳب حدٱ

 آثطؾبٶی

 

7 

 

 

065/0 

 

280/0 

 

77/99 

 

733/0 

 7 آة خصة زضنس

 

200/0 200/0 444/3- 373/0 

 7 ٸظٴ ثبظ٪كت ٲیعاٴ

 

213/0 200/0 900/252- 515/67 

 
 
 
 
 

 

 

٪طٸٺ 

 قیط

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 آثعزایی اظ ٢ج٭

7 

 

151/0 200/0 880/131 602/10 

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 آثعزایی اظ ثٗس

7 

 

189/0 179/0 250/143 089/14 

 ٖٳٯ٧طزی آظٲٹٴ

 یآثطؾبٶ اظ ثٗس

7 

 

186/0 200/0 500/114 615/7 
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 تٛییطات زضنس

 اظ ثٗس پلاؾٳب حدٱ

 آثعزایی

 

7 

 

 

276/0 

 

074/0 

 

62/99 

 

664/0 

 

زضنس تٛییطات 

 اظ ثٗس پلاؾٳب حدٱ

 آثطؾبٶی

 

 

7 

 

 

221/0 

 

200/0 

 

80/99 

 

468/0 

 7 آة خصة زضنس

 

209/0 200/0 787/3- 332/0 

 7 ٸظٴ ثبظ٪كت ٲیعاٴ

 

367/0 200/0 300/253- 400/80 

 

 

 تحمیك فشضیبت ثِ هشثَط ّبی یبفتِ. 9-5

 اٍل فشضیِ آصهَى. 9-5-5

 تٟبٸت ٪یطاٴ ٦كتی ٖٳٯ٧طز زض حبز آثعزایی اظ پؽ ؾبٖت 16،ٲدسز آثطؾبٶی ٲحٯٹ٬ ٶٹٔ ؾٻ ثیٵ

 زاضز. ٸخٹز زاضی یٲٗٷ

( ٲلاحٓٻ 3-4خسٸ٬ )ٲطثٹٌ ثٻ آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طزی ٦كتی ٪یطاٴ زض  یټب زازٺثطای آظٲٹٴ ایٵ ٞطيیٻ، 

 .قٹز یٲ
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 یطاٴ٪ یٖٳٯ٧طز ٦كت ی٭تحٯ یحٶتب (3-4) خسٸ٬

 هیبًگیي F هؼٌبداسی ػغح

 هجزٍسات

 هجوَع آصادی دسجِ

 هجزٍسات

 

 صهبى 750/6867 476/1 604/4651 227/65 0001/0

 گشٍُ×صهبى 67/553 953/2 333/187 627/2 069/0

 

ؾبٖت پؽ اظ آثعزایی  16 (>069/0P) یٲٗٷبزاضٸ ؾُح ( F;627/2ثٻ زؾت آٲسٺ ) F ثب تٹخٻ ثٻ خسٸ٬،

 زاضی یٲٗٷ، تٟبٸت ٲتٟبٸت ٲهطٜ ٦طزٶس ټب( )٪طٸٺ ټبی آثطؾبٶی ٦ٻ ٲحٯٹ٬ ٪یطاٶی ی٦كتثط ٖٳٯ٧طز  حبز

 .قٹز یٲٞطيیٻ اٸ٬ ضز ٲكبټسٺ ٶكس. 

 

 ٲطحٯٻ ؾٻ زض (PWPT) ٪یطاٴ یآظٲٹٴ ٖٳٯ٧طز ٦كت ( ظٲبٴ1-4ٶٳٹزاض )

 

 دٍم فشضیِ آصهَى. 9-5-2

حدٱ پلاؾٳب ٦كتی  تٛییطات زضنس ؾبٖت پؽ اظ آثعزایی حبز زض 16ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲدسز  ثیٵ ؾٻ

 .ٸخٹز زاضز یٲٗٷبزاض٪یطاٴ تٟبٸت 
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 ساغت بعد از آبزدایی 16 بعد از آبزدایی قبل از آبزدایی
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آصهَىیؾپ 5 آصهَىپغ  2 آصهَىپغ   

٪ٯیؿطٸٮیٲحٯٹ٬   
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 اؾت. ٲكبټسٺ( ٢بث٭ 4-4ٲطثٹٌ ثٻ آٴ زض خسٸ٬ ) یټب زازٺثطای آظٲٹٴ ایٵ ٞطيیٻ، 

 یطاٴ٪ یحدٱ پلاؾٳب ٦كت ییطاتتٛ زضنس تحٯی٭ ٶتبیح (4-4خسٸ٬ )

 هجوَع 

 هجزٍسات

 هیبًگیي آصادی دسجِ

 هجزٍسات

F هؼٌبداسی ػغح 

 922/0 082/0 056/0 2 113/0 گشٍّی ثیي

   690/0 21 486/14 یگشٍّ دسٍى

    23 599/14 کل

، تٟبٸت (P<922/0) یٲٗٷبزاضٸ ؾُح  2ثب زضخٻ آظازی ‌F ) 082/0 ;(F ثب تٹخٻ ثٻ خسٸ٬، ٲیعاٴ

ٛییطات حدٱ ت زضنسټبی آثطؾبٶی ثط  ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ زټس یٲٸخٹز ٶساضز ٸ ٶكبٴ  ټب ٪طٸٺثیٵ  یٲٗٷبزاض

 .قٹز یٲضز  . ٞطيیٻ زٸٰاؾت ٶساقتٻٲتٟبٸتی  یطتأث٪طٸٺ(  3) ٪یطاٴپلاؾٳب ٦كتی 

 
 ٲدسز آثطؾبٶی ٸ آثعزایی ٲطحٯٻ اظ پؽ ٪یطاٴ ٦كتی ؾٳبیپلا حدٱ تٛییطات ( زضنس2-4ٶٳٹزاض ) 
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 . آصهَى فشضیِ ػَم9-5-5

 تٟبٸت ٪یطاٴ ٦كتی آة خصة زضنس زض حبز آثعزایی اظ پؽ ؾبٖت 16 ٲدسز آثطؾبٶی ٲحٯٹ٬ ٶٹٔ ؾٻ ثیٵ

 .زاضز ٸخٹز زاضی یٲٗٷ

 ـ قسٺ اؾت.( ٪عاض4-5ٶتبیح ثطضؾی ایٵ ٞطيیٻ زض خسٸ٬ )

 یطاٴ٪ یزضنس خصة آة ٦كت ی٭تحٯ یحٶتب (5-4) خسٸ٬

 ػغح

 هؼٌبداسی

F هیبًگیي 

 هجزٍسات

 هجوَع آصادی دسجِ

 هجزٍسات

 

 گشٍّی ثیي 519/0 2 260/0 725/0 496/0

 یگشٍّ دسٍى 524/7 21 358/0  

 کل 043/8 23   

 

 >P)496/0) یٲٗٷبزاضٸ ؾُح  2ثب زضخٻ آظازی ‌F);725/0) ٺثٻ زؾت آٲس F ٲیعاٴ ثب تٹخٻ ثٻ خسٸ٬،

زضنس خصة آة  ټبی آثطؾبٶی ثط ٲهطٜ ٲحٯٹ٬ زټس یٲٸخٹز ٶساضز، ٦ٻ ٶكبٴ  ټب ٪طٸٺثیٵ تٟبٸت ٲٗٷبزاضی 

 .قٹز یٲٞطيیٻ ؾٹٰ ضز  ٲتٟبٸتی ٶ٫صاقتٻ اؾت. یطتأث٦كتی ٪یطاٴ 
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 ٦ٷتط٬ ٸ تدطثی یټب ٪طٸٺ آة خصة ( زضنس3-4ٶٳٹزاض )

 

 . آصهَى فشضیِ چْبسم9-5-9

)حّٟ ٲبیٕ( ٸظٴ  ثبظ٪كت ٲیعاٴ زض حبز آثعزایی اظ پؽ ؾبٖت 16 ٲدسز آثطؾبٶی ٲحٯٹ٬ ٶٹٔ ؾٻ ثیٵ

 .زاضز ٸخٹز یٲٗٷبزاض تٟبٸت حبز آثعزایی اظ ٢ج٭ ؾُح ثٻ ٪یطاٴ ٦كتی

 ٶتبیح تحٯی٭ ایٵ ٞطيیٻ زض خسٸ٬ ظیط آٲسٺ اؾت.

 گیشاى کـتی ٍصى ثبصگـت دسصذ تحلیل یجًتب (6-9جذٍل )

 هیبًگیي F هؼٌبداسی ػغح

 هجزٍسات

 هجوَع آصادی دسجِ

 هجزٍسات

 

 گشٍّی ثیي 379/14837 2 690/7418 377/1 274/0

 یگشٍّ دسٍى 527/113116 21 501/5386  

 کل 906/127953 23   
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، >P)274/0 (ٸ ؾُح ٲٗٷبزاضی 2ثب زضخٻ آظازی  F); 377/1 (ثٻ زؾت آٲسٺ  F ثب تٹخٻ ثٻ خسٸ٬، ٲیعاٴ

٪یطاٴ  ٦كتی )حّٟ ٲبیٕ( ثبظ٪كت ٸظٴٲیعاٴ زض  ټبی آثطؾبٶی ٲحٯٹ٬ تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ثیٵ اثط ثركی

 )حّٟ ٲبیٕ(ط ٲیعاٴ ثبظ٪كت ٸظٴ ، ؾٻ ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲدسز ثزټس یٲ٦ٻ ٶكبٴ ٸخٹز ٶساضز. 

 .قٹز یٲایٵ ٞطيیٻ ضز . اٶس ٶ٫صاقتٻٲتٟبٸتی  یطتأث٪یطاٴ  كتی٦

 
 ٸ ٦ٷتط٬ تدطثی یټب ٪طٸٺ زض ٸظٴ ثبظ٪كت ٲیعاٴ (4 -4ٶٳٹزاض )
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 همذهِ .3-5

. زض ٪یطز یٲ٢طاض  ٪یطی یدٻٶتزض ایٵ ٞه٭ ٶتبیح حبن٭ اظ تدعیٻ ٸ تحٯی٭ اَلاٖبت تح٣ی١ ٲٹضز ثطضؾی ٸ 

ٻ ټبی ث . ؾپؽ یبٞتٻ٪طزز یٲاظ تح٣ی١ خٽت ایدبز ی٥ زیس ضٸقٵ ٸ ٦ٯی اظ ٲٹيٹٔ اضائٻ  یا ذلانٻاثتسا 

ٸ  ٪یطز یٲزؾت آٲسٺ اظ تح٣ی١ حبيط، ثب ٶتبیح تح٣ی١ ؾبیط پػٸټك٫طاٴ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲٹضز ثحث ٢طاض 

١، حبن٭ اظ ایٵ تح٣ی ټبی یبٞتٻ. زض پبیبٴ ٞه٭ ٶیع ثب تٹخٻ ثٻ قٹز یٲٶتبیح تب حس اٲ٧بٴ تٹخیٻ 

 .٪طزز یٲضاټٷٳبی ؾبیط پػٸټك٫طاٴ ثبقس، اضائٻ  تٹاٶس یٲ٦ٻ  ټبیی یكٷٽبزپخٽت ثٽجٹز آٴ ٸ  ټبیی یكٷٽبزپ

 تحمیك خلاصِ. 3-2

ٸ  ٪ٯیؿطٸٮی قیط، ٲحٯٹ٬ ٲهطٜ)ضٸـ آثطؾبٶی ٲدسز اظ َطی١  ؾٻ ٲ٣بیؿٻ اثط ،ثٻ ٲٷٓٹضتح٣ی١ حبيط 

ؾبٖت پؽ اظ آثعزایی حبز، اٶدبٰ  16 ٪یطاٴ ٦كتی ضٸی ٖٳٯ٧طز ٸ ٲٷترجی اظ ٖٹاٲ٭ ٞیعیٹٮٹغی٧ی آة(

زض  ٦ٻ زاٶك٫بٺ قبټطٸز ٪یط ی٦كتثسیٵ ٲٷٓٹض اظ ٲیبٴ خبٲٗٻ آٲبضی، ٦ٻ قبٲ٭ ٦ٯیٻ زاٶكدٹیبٴ  پصیطٞت.

ٶٟط ثٻ َٹض زاٸَٯجبٶٻ اٶتربة  24ضا زاقتٷس،  تٳطیٷبت قط٦ت ٦طزٺ ٸ ؾبث٣ٻ ٦بټف ٸظٴ اظ َطی١ ؾٹٶب

، ٦یٯٹ٪طٰ( 80/74±76/9)، ٸظٴ ؾب٬( 95/23±25/2) ټب یآظٲٹزٶٵ ؾ ٸ اٶحطاٜ اؾتبٶساضز قسٶس. ٲیبٶ٫یٵ

، قبٲ٭ َطح ثطای اخطای ایٵ تح٣ی١، ضٸـ تح٣ی١ ٶیٳٻ تدطثی .ثٹز (ٲتط یؾبٶت 50/174±90/4)٢س 

تٹؾٍ  ٶبٲٻ یتضيب ٸ ٖٳٹٲی پطؾكٷبٲٻ اثتساثب ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ ثٻ ٦بض ٪طٞتٻ قس.  آظٲٹٴ پؽ – آظٲٹٴ یفپ

. ؾپؽ ٪طٞت ٢طاض ټب آٴ اذتیبض زض تح٣ی١ ٲرتٯٝ ٲطاح٭ ذهٹل زض اَلاٖبتیقس ٸ  ت٧ٳی٭ ټب یآظٲٹزٶ

، ٲهطٜ قیط ٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ت٣ؿیٱ (٦ٷتط٬)ٶٟطٺ، آة  8ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ  یتهبزٞ نٹضت ثٻ ټب یآظٲٹزٶ

ذٹٴ ثطای تٗییٵ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ ټٳبتٹ٦طیت ذٹٴ ٸ  یطی٪ ٶٳٹٶٻ، ی٦ك ٸظٴقبٲ٭  آظٲٹٴ یفپٲطحٯٻ  قسٶس.

زضنس اظ  3آثعزایی حبز ثسٴ اظ َطی١ ؾٹٶب ثٻ ٲیعاٴ قبٲ٭  اٸ٬( آظٲٹٴ پؽ) اخطای آظٲٹٴ ثٹز. ٲطحٯٻ زٸٰ

ټٳبٶٷس ٲطحٯٻ اٸ٬،  ز٢ی٣ٻ ثٗس اظ پبیبٴ آثعزایی 30ٸ ز٢ی٣ٻ ظٲبٴ ثطز  180ٸظٴ ثسٴ ثٹز. ایٵ ٲطحٯٻ 
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ثلاٞبنٯٻ پؽ اظ پبیبٴ ایٵ  اٶدبٰ ٪طٞت.‌PWPT ی٦كتاخطای آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طز  ذٹٴ ٸ یطی٪ ٶٳٹٶٻ، ی٦ك ٸظٴ

ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸ٬، قیط, آة( ضا )ی٧ی اظ ؾٻ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲدسز  ټب یآظٲٹزٶؾبٖت ثٗس،  16ٲطحٯٻ تب 

اٸ٬  آظٲٹٴ پؽٸ  آظٲٹٴ یفپزٸٰ ٲكبثٻ  آظٲٹٴ پؽؾبٖت ثٗس اظ آثعزایی حبز،  16ٲهطٜ ٦طزٶس. ؾپؽ 

 ٪طٞتٻ قس.

تدعیٻ ٸ تحٯی٭ قسٶس ٸ ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بیؿٻ  2013ٸ ا٦ؿ٭  16ٶؿرٻ  SPSS اٞعاض ٶطٰزض پبیبٴ اَلاٖبت ثب 

ی٥  ٲ٧طض ٸ ټبی ٪یطی تحٯی٭ ٸاضیبٶؽ زٸَطٞٻ ثب اٶساظٺ ټب اظ آظٲٹٴ آثطؾبٶی ٲدسز زض ٪طٸٺٲحٯٹ٬ ؾٻ ٶٹٔ 

 ٶٓط ٪طٞتٻ قس. ثطای ضز یب ٢جٹ٬ ٞطيیبت زض P<05/0اؾتٟبزٺ قس. ؾُح ٲٗٷبزاضی  ANOVAضاټٻ 

 ٸ آة، ثط آظٲٹٴ ٖٳٯ٧طز ی٪ٯیؿطٸٮٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲدسز، قیط،  یټب ٲحٯٹ٬ٲهطٜ  ٶتبیح ٶكبٴ زاز ٦ٻ

، )حّٟ ٲبیٕ( ثبظ٪كت آة ٸ ٲیعاٴ ثبظ٪كت ٸظٴ زضنس زضنس تٛییطات حدٱ پلاؾٳب،، PWPT ٦كتی

٦ٻ قیط ٸ ٲحٯٹ٬  قٹز یٲ. ثٷبثطایٵ اظ ٶتبیح تح٣ی١ اؾتٷجبٌ اٶس ٶكسٺٲٗٷبزاضی  ٸ تٟبٸت یطاتتأثؾجت 

ٸ  ٞیعیٹٮٹغی٧ی ټبی یتْطٞ ثطذی ثبظ٪كتثطای ٲٷبؾجی آثطؾبٶی  یټب ٲحٯٹ٬ تٹاٶٷس یٶٳ، ٪ٯیؿطٸٮی

 ثبقٷس.٪یطاٴ ثٻ ؾُح ٢ج٭ اظ آثعزایی حبز  ٖٳٯ٧طزی ٦كتی

 ثشسػی ٍ ثحث. 3-5

 ٸ آة ٪ٯیؿطٸٮی قیط، ٲحٯٹ٬ ضٸـ آثطؾبٶی ٲدسز اظ َطی١ ٲهطٜ ؾٻ ٲ٣بیؿٻ اثط تح٣ی١ ایٵ اظ ټسٜ

اظ َطی١ ؾٹٶب  پؽ اظ آثعزایی حبز ؾبٖت 16 ٪یطاٴ ٦كتی ضٸی ٖٳٯ٧طز ٸ ٲٷترجی اظ ٖٹاٲ٭ ٞیعیٹٮٹغی٧ی

 :٪یطز یٲټب ٲٹضز ثحث ٸثطضؾی ٢طاض  ثٹز. ٶتبیح ایٵ تح٣ی١ ثب تٹخٻ ثٻ ٞطيیٻ

ؽ اظ آثعزایی ؾبٖت پ 16ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲدسز  اثط ثیٵ ؾٻزض اضتجبٌ ثب ٞطيیٻ اٸ٬ ٲجٷی ثط ٲ٣بیؿٻ 

٪یطاٴ ٶتبیح حب٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ آثطؾبٶی ثب ټط ؾٻ ٲحٯٹ٬ )قیط، ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی  حبز ثط ٖٳٯ٧طز ٦كتی

ٶتبیح تح٣ی١ حبيط ثب ٶتبیح تح٣ی١  ٪یطاٴ قٹٶس. ٖٳٯ٧طز ٦كتی اضثبٖث اٞعایف ٲٗٷبز ٷسٸ آة( ٶتٹاٶؿت
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> 23،25= ثط ٖٳٯ٧طز ٸضظقیٲهطٜ قیط  یطتأث( زضثبضٺ 2007(، ٮی ٸ ټٳ٧بضاٴ )2008ٸاتؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 (1991( ٸ ٸا٪ٷط ٸ ټٳ٧بضاٴ )2006(، ایؿتٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )2010قیسٮط ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٸ ټٳچٷیٵ ثب ٶتبیح 

ټٳ٧بضاٴ اپٯی٫ط ٸ  (1994(، ټٹضؾٹی٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1994ټٳ٧بضاٴ )(، ٦ٯط ٸ 1994) ٞٹ٪٭ ټٹٮٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 >.46،75،76،77=ثطای ٪ٯیؿطٸ٬ ټٳؿٹ ثٹزٶس  (1996)

ٲهطٜ ٲحٯٹ٬  یطاتتأث(، زضثبضٺ 1379( ٸ يیب ٲٗیٷی )1391)ٶتبیح تح٣ی١ ٶٹضقبټی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

. ثب ٶتبیح ایٵ تح٣ی١ ٚیطټٳؿٹ ثٹزپؽ اظ آثعزایی  (اؾت٣بٲت ًٖلاٶی)٪یطاٴ  ٪ٯیؿطٸٮی ضٸی ٖٳٯ٧طز ٦كتی

( زضثبضٺ اثطات ٲهطٜ قیط 2007( ٸ ٲیٯط ٸ ټٳ٧بضاٴ )2013ټٳچٷیٵ ٶتبیح تح٣ی١ ٦ٹ٦جٹضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 .]40،78،79،80[ٚیطټٳؿٹ ثٹز ثب ٶتبیح تح٣ی١ حبيطضٸی ٖٳٯ٧طز ٸ تؿطیٕ ضی٧بٸضی ثٗس اظ آثعزایی 

ثب  ٪ٯیؿطٸ٬ٸ ټٳچٷیٵ  اٶدبٰ زازٶس٪یطاٴ ٶرجٻ  ضا ضٸی ٦كتیتح٣ی١ ذٹز  (1391ضاٴ )ٶٹضقبټی ٸ ټٳ٧ب

. ٶتبیح قسٺ ثبقس ٚیطټٳؿٹیی٦طثٹټیسضاتی تط٦یت قسٺ ثٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثبٖث -ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت 

 احتٳبلاً( اظ تط٦یت قیط ٸ ٦طثٹټیسضات زض تح٣ی١ ذٹز اؾتٟبزٺ ٦طزٶس ٦ٻ 2007ټٳچٷیٵ ٲیٯط ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ٲهطٜ قیط 2013زض تح٣ی١ ٦ٹ٦جٹضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ثٻ ذبَط ٶٹٔ تط٦یت ٲحٯٹ٬ ثبقس.  ٚیطټٳؿٹییایٵ 

ثٹز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زضنس چطثی  7/1قسٺ ثٹز اٲب قیط ٲهطٜ قسٺ زاضای  ټب یآظٲٹزٶثبٖث ثٽجٹز چبث٧ی 

 .]40،79،80[آٴ ثبقس یط٪صاضیتأثزٮی٭ 

ؾبٖت پؽ اظ  16دسز ٶٹٔ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ٲ زاضی ثیٵ ٲهطٜ ؾٻتٟبٸت ٲٗٷب زض اضتجبٌ ثب ٞطيیٻ زٸٰ

ٲحٯٹ٬  زض ٪طٸٺ ٪یطاٴ ٸخٹز ٶساقت. ٶتبیح ایٵ تح٣ی١حدٱ پلاؾٳب ٦كتی  آثعزایی حبز ثط زضنس تٛییطات

ؾیٟطت ٸ ټٳ٧بضاٴ  ( ٸ1999ټٳ٧بضاٴ )(، ټیچ٧یٷع ٸ 1987ب ٶتبیح ٲٹٶتط ٸ ټٳ٧بضاٴ )٪ٯیؿطٸٮی ثب آة ث

 .] 13،81،84[ټٳؿٹ ثٹز( 1995)
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٦ٹتؽ ٸ  ،(2003(، ٲ٫٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1998(، ضی ٸ ټٳ٧بضاٴ )1994ٶتبیح تح٣ی٣بت ٲبضی ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ثطای 1994(، ٲٹاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1993(، ٮیپط ٸ ټٳ٧بضاٴ )1998(، ثطٸٶع ٸ ټٳ٧بضاٴ )2002ټٳ٧بضاٴ )

( ٸ 2007ټٳچٷیٵ ٶتبیح تح٣ی١ قیطیٟؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) >،8،9،19،36،65،82=٪طٸٺ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی 

 .>20،21= سٚیطټٳؿٹ ثٹزٶ( ثطای ٪طٸٺ ٲهطٜ قیط ثب ٶتبیح تح٣ی١ حبيط 2010خیٳؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ټب زض تط٦یت ذٹز ثبٖث  اٮ٧تطٸٮیت قیط ثٻ زٮی٭ زاضا ثٹزٴ٦طزٶس ٦ٻ  یبٴ( ث2007ټٳ٧بضاٴ )قیطیٟؽ ٸ 

تٟبٸت زض ظٲبٴ  ثٻ زٮی٭ احتٳبلاً .زټس یٲٸ حدٱ پلاؾٳب ضا اٞعایف  قٹز یٲاٞعایف اؾٳٹلاٮیتٻ پلاؾٳب 

ٶحٹٺ آثعزایی  ټٳچٷیٵ ٸآثطؾبٶی قسٶس  ٦ٻ َی چٷس ؾبٖت ثٗس زض ټٳبٴ ضٸظ ټب آثطؾبٶی ٲدسز آظٲٹزٶی

تٟبٸت ٲٗٷبزاضی زض زضنس تٛییطات  زض ٲحیٍ ٪طٰ( یؾٹاض زٸچطذٻزض تح٣ی٣بت زی٫ط )اظ َطی١ زٸیسٴ ٸ 

 .] 20[ثٹخٹز آٲس ټب آٴحدٱ پلاؾٳبی 

، بزاض زضنس تٛییطات حدٱ پلاؾٳب قستٟبٸت ٲٗٷثبٖث ٶؿجت ثٻ آة، ټبیی ٦ٻ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی  زض پػٸټف

٦طثٹټیسضات  -ٲیعاٴ ٲهطٜ ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ یب تط٦یت ٪ٯیؿطٸ٬ ثب ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت ثٻ ذبَط ضؾس یٲ ثٻ ٶٓط

ظیطا زض تح٣ی١ حبيط ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ تٷٽبیی ثب آة تط٦یت قسٺ ، ]8،65،66[ایٵ تٟبٸت ثٻ ٸخٹز آٲسٺ ثبقس

 یطی٪ اٶساظٺتح٣ی٣بت ثب تح٣ی١ حبيط ثٻ زٮی٭ ٶٹٔ زی٫ط  تبیحٚیطټٳؿٹیی ٶ ټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٹز.

ٶتبیح ثٻ ذبَط تٟبٸت زض ٲیعاٴ،  ٚیطټٳؿٹییټٳچٷیٵ ٲٳ٧ٵ اؾت ٖٯت  تٛییطات حدٱ پلاؾٳب ثبقس.

 زضنس 130ٲیعاٴ ٲحٯٹ٬ آثطؾبٶی ثٻ ٲیعاٴ ثبقس. ظیطا زض ثطذی تح٣ی٣بت  ټب یآظٲٹزٶٲحٯٹ٬ ٲهطٞی زض 

 .] 20،31[قس ټب یآظٲٹزٶاؾتٟبزٺ قس ٦ٻ ثبٖث اٞعایف تٛییطات حدٱ پلاؾٳبی  ضٞتٻ اظزؾتآة 

زض ایٵ تح٣ی١، زض ٪طٸٺ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی زٮی٭ ٖسٰ تٟبٸت زضنس تٛییطات حدٱ پلاؾٳب،  ضؾس یٲثٻ ٶٓط 

٦طثٹټیسضاتی تط٦یت -تط٦یت ٪ٯیؿطٸ٬ ثٻ تٷٽبیی ثب آة ثٹزٺ اؾت ٸ ا٪ط ٪ٯیؿطٸ٬ ثب ٲحٯٹ٬ اٮ٧تطٸٮیت

 ٲٳ٧ٵ ثٹز زض تٛییطات حدٱ پلاؾٳبی ٦كتی ٪یطاٴ تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ایدبز ٦ٷس.، قس یٲ
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٪ٯیؿطٸٮی ٸ  ٲحٯٹ٬ )قیط، ٲدسز آثطؾبٶی ٲحٯٹ٬ ٶٹٔ تح٣ی١ ٲهطٜ ؾٻ ثطاؾبؼ ٞطيیٻ ؾٹٰټٷ٫بٲی ٦ٻ 

ٲیبٴ ؾٻ ٪طٸٺ ٦كتی  آة خصة زضنسٲ٣بیؿٻ قسٶس، ٲكرم قس زض  حبز آثعزایی اظ پؽ ؾبٖت 16 (آة

 .ساضزٶ ٸخٹز یٲٗٷبزاض تٟبٸت ٪یطاٴ

( ثب ٶتبیح ٪طٸٺ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی تح٣ی١ حبيط ټٳؿٹ ثٹز، ټٳچٷیٵ 2001ٶتبیح تح٣ی١ چیت ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ثٗس اظ آثعزایی، ٲهطٜ قیط زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲهطٜ آة ٸ 2007ٮی ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٸ ثب ٶتبیح ٦طثٹټیسضاتی تدبضی زضنس خصة آة ثیكتطی ضا ثٻ ټٳطاٺ ٶساقتٻ اؾت --اٮ٧تطٸٮیت  یټب ٶٹقبثٻ

 .]15،25[٪طٸٺ ٲهطٜ قیط ایٵ تح٣ی١ ټٳؿٹ اؾت

ټٳ٧بضاٴ ، ٦ٹتؽ ٸ (2001(، اٶسضؾٹٴ ثب ټٳ٧بضاٴ )1987ضیسؾ٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) بتټٳچٷیٵ ٶتبیح تح٣ی٣

(، ضی ٸ 1995ټٳ٧بضاٴ )(، ٞطٸٶس ٸ 2003( ٲ٫٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1995ټٳ٧بضاٴ ) ، ٦ٹیٷدؿجط٨ ٸ(2001)

ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٦بٸضاؼ (،٦2002ٹٸا٦ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) (،2006ټٳ٧بضاٴ ) ټٹضؾٹی٭ ٸ (،1996)ټٳ٧بضاٴ 

ٚیطټٳؿٹ ٶتبیح ٪طٸٺ ٪ٯیؿطٸ٬ ٸ آة تح٣ی١ حبيط ثب  (2007ټٳ٧بضاٴ )ٶٯؿٹٴ ٸ  (،2006)

ٲهطٜ قسٺ ثب تح٣ی١ حبيط  زض ایٵ تح٣ی٣بت حدٱ آة .] 6،16،17،18،19،36،63،66،67،83،85[ٶسزثٹ

تح٣ی١ حبيط  ټبی یآظٲٹزٶثبقس. ټٳچٷیٵ  ٚیطټٳؿٹییٲتٟبٸت ثٹزٺ اؾت ٦ٻ احتٳب٬ زاضز ی٧ی اظ زلای٭ 

ؾبظ٪بضی ٦ٳتط ثسٴ زض خصة آة ثبٖث قسٺ اؾت  ثٻ ذبَط٦كتی ٪یطاٴ زاٶك٫بټی ثٹزٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت 

 تٟبٸت ٲٗٷبزاض ٶجبقس.

ٴ ثب ٲهطٜ ؾٻ ٲحٯٹ٬ ٪یطا ٦كتی )حّٟ ٲبیٕ( ٸظٴ ثبظ٪كت ٲیعاٴ ٶتبیح ٞطيیٻ چٽبضٰ ٶكبٴ زاز ٦ٻ

قیط، ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ٸ آة تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ٶساضٶس. ٶتبیح تح٣ی١ چیت ٸ ټٳ٧بضاٴ  ،آثطؾبٶی ٲدسز

٪طٸٺ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ٸ آة ایٵ تح٣ی١ ټٳؿٹ ثٹزٶس. ٶتبیح ( ثب 1981(، ٲبضی ٸ ټٳ٧بضاٴ )2001)

٪عاضـ ٶ٧طزٶس ٦ٻ ثب  ټب یآظٲٹزٶت ٲٗٷبزاضی ضا زض حدٱ ازضاض زٞٗی ( تٟبٸ2007)ټٳچٷیٵ ٮی ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ازضاض  ( ٲكبټسٺ ٦طزٶس ٦ٻ2001ټٳ٧بضاٴ )ټٳچٷیٵ چیت ٸ  .] 15،25،65[تح٣ی١ حبيط ټٳؿٹ اؾت ٶتبیح
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آظٲبیكی ټیچ تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ٶساقتٷس ٦ٻ ٶتبیح تح٣ی١  یټب ٪طٸٺآٲسٺ زض  ثٻ زؾتزٞٗی ٸ ٦٭ ٸظٴ 

 .٦ٷس یٲ ییستأحبيط ضا 

(، ٦بٸٸضاؼ ٸ 1998(، ٲٹٶتط ٸ ټٳ٧بضاٴ )1379(، يیب ٲٗیٷی )2003ٲ٫٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٶتبیح تح٣ی١ 

ثٹز. اظ آٶدب ٦ٻ زظ حبيط ثب ٶتبیح تح٣ی١  ٚیطټٳؿٹ( 2007(، قیطیٟؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ )2006) ټٳ٧بضاٴ

 ٚیطټٳؿٹ ثٹزٴ ٶتبیحٲهطٞی ٪ٯیؿطٸ٬ تح٣ی١ ٞٗٯی ثب زظ ٪ٯیؿطٸ٬ تح٣ی٣بت ٞٹ٠ ی٧ؿبٴ ثٹز. قبیس ٖٯت 

زؾت ضٞتٻ ٲحٯٹ٬  اظزضنس ٸظٴ  150 ټب یآظٲٹزٶ. زض تح٣ی١ حبيط ٺ ثبقسحدٱ ٦٭ ٲحٯٹ٬ ٲهطٞی ثٹز

ٲهطٜ  ٲحٯٹ٬ ضٞتٻ اظزؾتزضنس آة  130ضا زضیبٞت ٦طزٶس ٸٮی زض تح٣ی٣بت زی٫ط  آثطؾبٶی

( حدٱ قیط ٲهطٞی ثب تح٣ی١ حبيط ثطاثط 2007زض تح٣ی١ قیطیٟؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) .] 16،17،19،69[قس

زضنس چطثی ثٹز اٲب زض تح٣ی١ حبيط قیط ثسٸٴ چطثی ٲهطٜ  2/0 ثٹز، اٲب قیط ٲهطٜ قسٺ زض آٴ حبٸی

طی١ آثعزایی اظ زؾت زازٶس زضنس ٸظٴ ثسٴ ذٹز ضا اظ َ 8/1 ټب یآظٲٹزٶقس. ټٳچٷیٵ زض تح٣ی١ قیطیٟؽ 

 .>20زازٶس =نس ٸظٴ ذٹز ضا اظ زؾت زض 3 ټب یآظٲٹزٶاٲب زض تح٣ی١ حبيط 

قیط ضا ثط تٗبز٬ ٲبیٗبت  ٲهطٜ یطتأث( 2013( ٸ )2010خیٳؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض زٸ تح٣ی١ ذٹز زض ؾب٬ )

 قسٺ زازٺثسٴ ثطضؾی ٦طزٶس، ٦ٻ زض ټط زٸ پػٸټف ٶتبیح ٲكبثٽی ضا ٪عاضـ ٦طزٶس. زض ټط زٸ پػٸټف ٶكبٴ 

تٗبز٬ ٲبیٗبت ثسٴ ثٻ حبٮت پیف اظ آثعزایی قٹز ٸ ټٳچٷیٵ  ثبظ٪كت ثبٖث تٹاٶس یٲثٹز ٦ٻ ٲهطٜ قیط 

 ٻ ثبٖث اٞعایف ٲٗٷبزاض ثبظ٪كت ٸظٴ ثسٴ قس.٦ٻ زض ٶتیدثبٖث ٦بټف ثطٸٴ زٺ ازضاضی پؽ اظ ٲهطٜ قٹز 

. زض ایٵ زٸ تح٣ی١ قیط ٲهطٞی ثب ٦طثٹټیسضات ٗٯی ٚیطټٳؿٹ ثٹزتح٣ی١ ٞٶتبیح ټط زٸ پػٸټف ثب ٶتبیح 

زض تح٣ی١ حبيط قیط ثسٸٴ تط٦یت ثب ٦طثٹټیسضات  ټب ٲهطٜ قس ٸٮی تط٦یت قسٺ ثٹز ٸ تٹؾٍ آظٲٹزٶی

ټٳچٷیٵ  .]21،22[زٮی٭ ایٵ تٟبٸت ٲیعاٴ ثبظ٪كت ٸظٴ ثبقسٲهطٜ قس. قبیس تط٦یت قیط ٸ ٦طثٹټیسضات 

ثسٴ تٹاٶبیی ذٹز زض ٶ٫ٽساضی آة  ثٻ ذبَط٦ٻ زض تح٣ی١ حبيط ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی  ضؾیس یٲثٻ ٶٓط 

خٯٹ٪یطی ٦ٷس ٸ ثبٖث ثبظ٪كت ٸظٴ ثٻ حبٮت پیف اظ  یذبنیت اؾٟٷدی( ثتٹاٶس اظ اٞعایف ثطٸٴ زٺ ازضاض)
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ٖسٰ ايبٞٻ ٦طزٴ اٮ٧تطٸٮیت ٸ  ٶكس. احتٳب٬ زاضز ٪ٹٶٻ یٵا ٦ٻ حّٟ ٲبیٗبت ثسٴ قٹز،ٸ آثعزایی 

 .ٺ ثبقس٦طز خٯٹ٪یطی ثبظ٪كت ٸظٴ ظٴ ثسٴ اظٸ زضنس 3ف ٸ یب ٦بټ ثٻ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی یسضات٦طثٹټ

 یکل گیشی یجًِت. 3-9

قیط، ٪ٯیؿطٸٮی ٸ آة،  یټب ٲحٯٹ٬ٲهطٜ  ٦ٻ پؽ اظ آثعزایی حبز، آیس یٲایٵ تح٣ی١ چٷیٵ ثط  ټبی یبٞتٻاظ 

، زضنس تٛییطات حدٱ پلاؾٳب، زضنس خصة آة، ٲیعاٴ ثبظ٪كت ای ٚیط حطٞٻ ٪یطاٴ ٖٳٯ٧طز ٦كتی یثط ضٸ

ٲٗٷبزاضی  یطتأث٦ٻ ایدبز ٦طزٶس  ، اظ ٮحبِ آٲبضی  اٶس٦یثب ٸخٹز تٛییطات ٖسزی ، )حّٟ ٲبیٕ( ٸظٴ

ټب ایدبز قس  ٸ٬ ٶؿجت ثٻ قیط زض آظٲٹزٶیثب ٸخٹز تبثیطات ثیكتطی ٦ٻ ثب ٲهطٜ ٪ٯیؿط. ټٳچٷیٵ ٶساقتٷس

ٸ ټیچ ی٥ اظ  اظ ٶٓط آٲبضی تٟبٸت ٲٗٷبزاضی ٸخٹز ٶساقت ٲیبٴ اثط ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ٸ ٲهطٜ قیط ، 

 ثبظ٪طزاٶٷس. ییظزا آةٶتٹاٶؿتٷس ؾُح ٲبیٗبت ثسٴ ضا ثٻ ٲ٣ساض ٢ج٭ اظ  ټب ٲحٯٹ٬

 پیـٌْبدات. 3-3

ثٻ قطح ظیط زض ٢بٮت  ټبیی یكٷٽبزپؾبیط ٲح٣٣یٵ زض ایٵ ظٲیٷٻ،  ټبی یبٞتٻثب تٹخٻ ثٻ ایٵ تح٣ی١ ٸ ٲطٸض 

 .قٹز یٲپیكٷٽبزات ثط٪طٞتٻ اظ تح٣ی١ ٸ پیكٷٽبزات ثٻ ؾبیط ٲح٣٣یٵ اضائٻ 

 تحمیك اص ثشگشفتِ پیـٌْبدات. 3-3-5

 ییپؽ اظ آثعزا یعیٹٮٹغی٧یثٽجٹز ٖٳٯ٧طز  ٸ ٖٹاٲ٭ ٞ یثٽتط اؾت ٸضظق٧بضاٴ ثطا ی١،تح٣ یحثب تٹخٻ ثٻ ٶتب

 .ظیط ٶٓط ی٥ ٲترهم تٛصیٻ آثطؾبٶی ٲدسز ضا اٶدبٰ زټٷسحبز ، 
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 آیٌذُ دس تحمیمبت ٍ هحممیي ػبیش ثشای پیـٌْبدات. 3-3-2

ټبی ٖٳٯ٧طزی آظٲبیك٫بټی ضٸی ٦كتی ٪یطاٴ  ثب اؾتٟبزٺ اظ آظٲٹٴ بت ثٗسی٦ٻ تح٣ی٣ قٹز یٲپیكٷٽبز . 1

 ز.٪طزثب ایٵ تح٣ی١ ٲ٣بیؿٻ آٴ  ٶرجٻ اٶدبٰ قٹز ٸ ٶتبیح

زی٫ط ٦بټف ٸظٴ اؾتٟبزٺ  یټب ضٸـزض تح٣ی٣بت آیٷسٺ اظ  قٹز یٲتح٣ی١ پیكٷٽبز  ټبی یبٞتٻ. ثب تٹخٻ ثٻ 2

 قٹز ٸ تٟبٸت آٴ ثب آثعزایی حبز ٲ٣بیؿٻ ٪طزز.

قیط ثب زضنس چطثی ثبلا ٲهطٜ قسٺ ٸ ثب ٶتبیح ایٵ تح٣ی١ ٲ٣بیؿٻ  زض تح٣ی٣بت آیٷسٺ قٹز یٲ. پیكٷٽبز 3

 ٪طزز.

ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی زض تط٦یت ثب ٦طثٹټیسضات ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض  یٷسٺآ ی٣بتزض تح٣ قٹز یٲ یكٷٽبزپ .4

 ٪یطز.
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ّب یَػتپ  
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 ًبهِ یتسضب ٍ ّوکبسی پشػـٌبه5ِ 5 پیَػت

 

 

ٲ٣بیؿٻ  "............................................. ثب آ٪بټی ٦بٲ٭ اظ ٦ٯیٻ ٲطاح٭ ایٵ تح٣ی١ ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ ایٷدبٶت آ٢بی 

٦ٻ  " اثط ٲهطٜ قیط ٸ ٲحٯٹ٬ ٪ٯیؿطٸٮی ثط آثطؾبٶی ٲدسز ٸ ٖٳٯ٧طز ٦كتی ٪یطاٴ پؽ اظ آثعزایی حبز

ٸضظقی ٪طایف ٞٗبٮیت ثسٶی ٸ  آثبز ٖٯیب زاٶكدٹی ٦بضقٷبؾی اضقس ٞیعیٹٮٹغی تٹؾٍ پسضاٰ ٲحٳسی ٶهط

تٷسضؾتی زاٶك٫بٺ نٷٗتی قبټطٸز ظیط ٶٓط خٷبة آ٢بی ز٦تط ٖٯی حؿٷی زض آظٲبیك٫بٺ ٸ اؾترط ٸ ؾبٮٵ 

زض ایٵ آظٲٹٴ قط٦ت ٦طزٺ ٸ ضيبیت ذٹز ضا زض خٽت اخطای خٯؿبت  قٹز یٲ٦كتی زاٶك٫بٺ نٷٗتی اٶدبٰ 

ثسیٽی اؾت ٦ٻ ایٵ خبٶت ایٵ اذتیبض ضا  زاضٰ یٲاٖلاٰ  یطی٪ ذٹٴٞٗبٮیت آثعزایی ٸ تٳطیٵ ٦كتی ٸ ٲطاح٭ 

 اظ ازاٲٻ ټٳ٧بضی زض اخطای تح٣ی١ اٶهطاٜ زټٱ.زاضٰ زض ټط ٲطحٯٻ اظ تح٣ی١ ٦ٻ ٲك٧ٯی ضا احؿبؼ ٦ٷٱ 

 آزضؼ ٸ قٳبضٺ تٯٟٵ:

................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................. 

 تبضید ٸ اٲًبء
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 یٍسصؿ، یٍ ػَاثك پضؿک ی5 پشػـٌبهِ اعلاػبت فشد2 یَػتپ

 

.................................... خٷؿیت: .................................ضقتٻ تحهیٯی:  آ٢بی/ذبٶٱ:.................................... ٲتٹٮس:

 ........................................................................... ٲیعاٴ تحهیلات: ................................... قٛ٭: .......

 ټبی شی٭ ضا زاضیس؟ ؾبث٣ٻ ٦ساٲی٥ اظ ثیٳبضی-5

 ⬜ټٳٹٞیٯی اضثی ⬜آٶٳی زاؾی ق٧٭ ⬜٦ٱ ذٹٶی  ⬜ټٳٹٞیٯی  ⬜ٮٹؾٳی ⬜تبلاؾٳی ⬜چطثی ذٹٴ ⬜زیبثت 

ٲك٧لات  ⬜ثبلا ثٹزٴ آټٵ ٸ ثیٯی ضٸثیٵ ذٹٴ  ⬜ټپبتیت  ⬜ؾ٧تٻ ٢ٯجی ٸ ٲٛعی ⬜تهٯت قطاییٵ ⬜ثبلا  ٞكبضذٹٴ

زضز  ⬜ اذتلا٬ ٦جسی ⬜ اذتلا٬ ذٹاة ⬜نطٔ ⬜ٲك٧لات تٷٟؿی زض حبٮت اؾتطاحت ٸ ٞٗبٮیت ٲتٹؾٍ  ⬜٦ٯیٹی 

 ⬜ٚیطٖبزی ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ

 .....................................................................آیب ٚیط اظ ٲٹاضز ٲص٦ٹض ٲٹضز زی٫طی ٲسٶٓط قٳبؾت؟ ثیبٴ ٦ٷیس 

‌⬜ثٯی  ضٸاٶی )ٞكبض، ايُطاة، آٮعایٳط ٸ.....( ذبنی ټؿتیس؟ -آیب زض حب٬ حبيط ٲجتلا ثٻ ٲك٧٭ ضٸحی -2

 ⬜ذیط

 ...................................................................................................................زض نٹضت ٲثجت ثٹزٴ ثیبٴ ٦ٷیس 

 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  ؟یسا ٪طٞتٻآیب زض َی ی٥ ؾب٬ ٪صقتٻ تحت ٖٳ٭ خطاحی ٢طاض -3

 ................................................................................................................... زض نٹضت ٲثجت ثٹزٴ ثیبٴ ٦ٷیس

 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  آیب زض حب٬ حبيط تحت ٲطا٢ت پعق٧ی ٢طاض زاضز؟ -4

 ...................................................................................................................زض نٹضت ٲثجت ثٹزٴ ثیبٴ ٦ٷیس

 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  ٲٷٓٱ زاضیس؟ َٹض ثٻآیب ؾبث٣ٻ ٲهطٜ زاضٸی ذبنی ضا  -5

 ...................................................................................................................زض نٹضت ٲثجت ثٹزٴ ثیبٴ ٦ٷیس

 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  آیب ؾبث٣ٻ ٲهطٜ زذبٶیبت ضا زاضیس؟ -6

 زض نٹضت ٲثجت ثٹزٴ ٲست ٲهطٜ آ ٴ ضا ش٦ط ٦ٷیس ..............................................................................

 .................................................................................تط٤ ٲهطٜ، ٲست آٴ ضا ش٦ط ٦ٷیس ......... زض نٹضت
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 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  ٲٷٓٱ زاضیس؟ َٹض ثٻآیب ؾبث٣ٻ ٞٗبٮیت ٸضظقی -7

 ؾبث٣ٻ ٞٗبٮیت، ٶٹٔ ٞٗبٮیت ٸ ٲست ظٲبٴ اٶدبٰ آٴ ضا ٶیع زض ټٟتٻ ثیبٴ ٦ٷیس......................................

 ⬜ذیط ⬜ یثٯ ؟یسا قسٺ آیب زض حیٵ ٸضظـ ٸ پؽ اظ ٞٗبٮیت ٸضظقی زچبض ؾط٪یدٻ، زضز ٢ٟؿٻ ؾیٷٻ، ٚف ٸ ... -8

 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  ؟یسا زاقتٻآیب ؾبث٣ٻ ٦بټف ٸظٴ زض ؾٹٶب ضا  -9

 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  ؟یسا قسٺضا زاضیس؟ ایٷ٧ٻ زض حیٵ ٞٗبٮیت ٸ پؽ اظ آٴ ثب ٲك٧٭ ٲٹاخٻ  یطی٪ ذٹٴآیب ؾبث٣ٻ  -10

 ⬜ذیط‌⬜ثٯی  ؟ایس قسٺآیب تب٦ٷٹٴ تٹؾٍ پعق٥ اظ اٶدبٰ ٸضظـ ٲٷٕ -11

ٲتٹؾٍ ذٹاة ضٸظاٶٻ ..................................  ....................... ؾبٖت ثیساضی )نجح( ...................... ٸ ٲستؾبٖت ذٹاة )قت(  -12

ی ضا زض ٶٳٹزٺ ٸ ٲؿئٹٮیت ټط ٪ٹٶٻ اقتجبټ تأییسایٷدبٶت ............................................................. نحت ٦ٯیٻ ٲٹاضز ٞٹ٠ ش٦ط ضا 

 .٪یطٰ ٲیضاثُٻ ثب زضج ٲٹاضز ذلاٜ ٸا٢ٕ ثطٖٽسٺ 

 

 اٲًبء ٸ تبضید
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 5 ًوًَِ فشم تشکیت ثذًی5پیَػت 
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Abstract 

The purpose of this study was to compare the effects of rehydration with milk, glycerol 

solution and simple water on the performance and selected physiological factors of 

wrestlers 16 hours after acute dehydration. The Research was a quasi-experimental study. 

Among students who had a history of participating in the wrestling exercise and 

dehydration in the sauna, 24 wrestlers were selected voluntarily and were randomly 

devided into three groups: water (control), milk and glycerol solution. The three groups 

have carried out these steps: Pre-test includes: weighing, measuring body composition, 

blood samples and wrestling performance test PWPT. After the first test, including acute 

dehydration in the sauna at a rate of 3% of body weight, a pre-test measurements were 

repeated. Immediately after the end of this step to 16 hours later, subjects consumed one of 

three solutions, after the second test that was similar‌ to the previous step. Data‌ analyzed 

using the Kolmogorov-smirnov, ANOVA and repeated measures at a significance level of 

P<0.05. The results showed that acute dehydration caused the reduction in time wrestling 

performance test PWPT and the percentage of plasma volume, but rehydration with 

solutions of milk, glycerol and water failed to cause a significant statistical difference 

among groups. The percentage of water return showed no significant difference among 

groups, and the Maintain of body after 16 hours of rehydration had no significant difference 

among groups. According to the findings, it can be said that milk and glycerol solution for 

16 hours weighing until the start of race, are not proper rehydration solutions And they can 

not return some physiological and performance capacities of wrestlers to the level before 

the acute dehydration. However, more research is needed in this field. 
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