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ىا٘ٚؼٛی ىٍٜٚ وبٍٙٙبٕی اٍٙي ٍٙشٝ فیِیِّٛٛی ٍُٚٙی  ىا٘ٚىيٜ سَثیز ثي٘ی ىاٍ٘ٚبٜ  یٕیيٜ اوَْ ٍٚیبیایٙؼب٘ت 

ٝٙٮشی ٙبَٞٚى ٘ٛیٖٙيٜ دبیبٖ ٘بٔٝ سأطیَ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٍّٚیٓ وٓ وبَِی ثَ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ 

 ْٙٛ.یبئٖٝ سلز ٍإٞٙبئی ىوشَ ٍكیٕٝ ٟٔيی ُاىٜ ٚ ٔلٕي كٖیٗ ١ٍٛا٘ی ٔشٮٟي ٔی

 یمبت دس ایي پبیبى ًبهِ تَػظ ایٌجبًت اًجبم ؿذُ اػت ٍ اص صحت ٍ اصبلت ثشخَسداس اػت.تحم 

 .دس اػتفبدُ اص ًتبیج پظٍّـْبی هحممبى دیگش ثِ هشجغ هَسد اػتفبدُ اػتٌبد ؿذُ اػت 

     هغبلت هٌذسج دس پبیبى ًبهِ تبکٌَى تَػظ خَد یب فشد دیگشی ثشای دسیبفت ّیچ ًَع هدذسن یدب اهتیدبصی دس

 جب اسائِ ًـذُ اػت. ّیچ

   داًـگبُ ؿبّشٍد » کلیِ حمَق هؼٌَی ایي اثش هتؼلك ثِ داًـگبُ ؿبّشٍد هی ثبؿذ ٍ همبلات هؼتخشج ثب ًبم »

 ثِ چبح خَاّذ سػیذ.«   ShahroodUniversity» ٍ یب 

 ت هؼدتخشج  حمَق هؼٌَی توبم افشادی کِ دس ثِ دػت آهذى ًتبیح اصلی پبیبى ًبهِ تأثیشگزاس ثَدُ اًذ دس همبلا

 سػبیت هی گشدد. پبیبى ًبهِاص 

      دس کلیِ هشاحل اًجبم ایي پبیبى ًبهِ ، دس هَاسدی کِ اص هَجَد صًذُ ) یب ثبفتْبی آًْدب   اػدتفبدُ ؿدذُ اػدت

 ضَاثظ ٍ اصَل اخلالی سػبیت ؿذُ اػت.

 یبفتِ یب  دس کلیِ هشاحل اًجبم ایي پبیبى ًبهِ، دس هَاسدی کِ ثِ حَصُ اعلاػبت ؿخصی افشاد دػتشػی

        .اػتفبدُ ؿذُ اػت اصل ساصداسی ، ضَاثظ ٍ اصَل اخلاق اًؼبًی سػبیت ؿذُ اػت

                                                                                                            سبٍین                                                                                                  

 ا٢ٔبی ىا٘ٚؼٛ                                                                         

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

 کلیِ حمَق هؼٌَی ایي اثش ٍ هحصَلات آى )همبلات هؼتخشج، کتبة، ثشًبهِ ّبی سایبًِ ای، ًشم

ّشٍد هی ثبؿذ. ایي هغلت ثبیذ ثِ افضاس ّب ٍ تجْیضات ػبختِ ؿذُ اػت   هتؼلك ثِ داًـگبُ ؿب

 دس تَلیذات ػلوی هشثَعِ رکش ؿَد.ًحَ همتضی 

.

 تعهد نامه
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 چکیده
ٚ ٕٔىٗ إز  (1)سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ یبئٍٖی ٚ سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی ىاٍى

ٞيف اُ ایٗ ٦ٔبِٮٝ  ،ایٗ سغییَار ٍاسلز سبطیَ لَاٍىٞي سَویت سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی

دٔ اُ  ،ثٍَٕی سبطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی ثَ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ إز

ُٖ یبئٖٝ ثٝ ٍٝٛر ٞيفٕٙي ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ىٍ ىٚ ٌَٜٚ )ٌَٜٚ سؼَثی  20فَاهٛاٖ 

ٍُٚ ثب ٙير  2ای  ٞفشٝ ٚ ٞفشٝ 8ٌَٜٚ سؼَثی ثٝ ٔير  ،ٌَفشٙي ٘فَ ( لَاٍ 9٘فَ ٚ ٌَٜٚ وٙشََ  11

20-30٪1RM
ٔبٞٝ ثٝ فٮبِیز هٛى اىأٝ  2أُٛى٘ی ٞبی ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ  ،سَٕیٗ وَى٘ي 1

یه ٞفشٝ لجُ اُ ٫َٚٙ ثَ٘بٔٝ  َٔكّٝ، ٦ٕ2ق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ١ٚٮیز ٘بٙشبیی، ىٍ  ،ىاى٘ي

ا٘ياُٜ ٌیَی سَویت ثي٘ی  ،ٖٝ سَٕیٗ ىٍ ٞفشٝ ٞٚشٓ ا٘ؼبْ ٙيٕب٭ز دٔ اُ اهَیٗ ػّ 48سَٕیٙی ٚ 

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ ٞب اُ  ،لجُ ٚ ثٮي اُ دبیبٖ ىٍٜٚ سَٕیٗ ا٘ؼبْ ٙي In bodyثب ىٕشٍبٜ 

ىٍ ٘٪َ  ≥05/0pٞب  ٦ٕق ٔٮٙبىاٍی أُٖٛ ،أُٖٛ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ٚ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ إشفبىٜ ٙي

  ،ٌَفشٝ ٙي

 ٦ٕٛف ٔٮٙبىاٍ وبٞ٘ اى ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثب٭ض٘شبیغ ٘ٚبٖ ى

ٙي، ٚ  ٔياهّٝ اُ لجُ ٔمبىیَ ثٝ ٖ٘جز HDL افِای٘ ٚ ٍیلاوٖیٗ ،LDL ٌّیَٖیي، سَی سبْ، وّٖشََٚ

BMIثيٖ ٚ  هبِٜ سٛىٜ ؿَثی، ؿَثی، ىٍٝي ٕٞـٙیٗ ُٖٚ ثيٖ، سٛىٜ
ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ىٌٍَٜٚ سؼَثی  2

 ثبٕٗ ىٍٚ وَٕ، ىٍٚ ا٘ياُٜ) ٙىٕی ؿبلی ثب َٔسج٤ ٞبی ٙبهٜ وبٞ٘ وٝ، كبِیٖز ىٍ ایٗ ،وبٞ٘ یبفز

ٚ WHR )ٕٝٞـٙیٗ ثیٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ثب اػِای سَویت ثي٘ی  ،٘جٛى ٔٮٙبىاٍ آٔبٍی ِلب٧ ث

ٚ اٍسجب٣ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ثب ؿَثی ٞبی هٖٛ سٟٙب ىٍ ٦ٕق  ،اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٔٚبٞيٜ ٘ٚي

                                                           

1
 1repetition  maximum 

2
 Body mass index 
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ٍیلاوٖیٗ ٘بٙی اُ  وبٞ٘ ٦ٕق َٕٔیٍٕي،  ٘٪َ ٔی ثٝ ،ٔٮٙبىاٍ ثٛى LDLَٚ ٚ وّٖشَ َٕٔی

سٛا٘ي ثَ وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ىٍٚاٖ یبئٍٖی اطَ ٌٌاٍ ثبٙي ٚ  ٔليٚىیز وبَِی َٕٞاٜ ثب سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٔی

اٌَؿٝ ثيِیُ وٕجٛى دیٚیٙٝ یب اىثیبر سلمیك، ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ثَای ٘شیؼٝ  ،اٟ٘ب ٍا سلز سبطیَ لَاٍ ىٞي

 ،ثٟشَ ٚ ىلیك سَ ٘یبُ ثٝ سلمیمبر ثیٚشَ إزٌیَی 

 ٍیلاوٖیٗ، یبئٍٖی وبَِی، ٍٖٞٛٔٛ وٓ غٌایی ، ٍّیٓسَٕیٗ ٔمبٚٔشی وّٕبر وّیيی :
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 :همذهِ 1-1

 51ىی اػشٙبة ٘بدٌیَ إز وٝ ىٍ كيٚى ٔبٜ لب٭يٌی، ٚ ٍٚیيا 12ل٬٦ ٥جیٮی ثی٘ اُ  1یبئٍٖی

ی  ٞب ٚ إشَّٖٚ، ىٍٜٚ ىٍ ایٗ ىٍٜٚ ثٝ ىِیُ وبٞ٘ فٮبِیز سوٕياٖ .(2 ، 1) ىٞي ٕبٍِی ٍم ٔی

ٙی دبیبٖ ىٍٜٚ اُ ٘٪َ ثبِی .(3) ا٘ؼبٔي ٍٕي ٚ ثٝ اسٕبْ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ىٍ ُٖ ٔی لب٭يٌی ثٝ دبیبٖ ٔی

٥جك  .(6، 5، 4) ٔظُ ٚ ٍٕیيٖ ثٝ ٘بثبٍٍٚی إزِیي ی ٭جٍٛ اُ سٛا٘بیی سٛ لب٭يٌی ٔٚوٜ وٙٙيٜ

الٮی لب٭يٌی ثٝ ٔير ثٝ ٔٮٙی ل٬٦ ٚ 2ُٛیبئٍٖی یب ٔٙٛد  (WHO)سٮَیف ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی

 (FSH)ب 3ٞ ، ثٝ ٭ّز اُ ىٕز ٍفشٗ فٮبِیز سوٕيا٘ی ٍٖٞٛٔٛ ٔلَن ٍٙي فِٛیىَٛٔبٜ 12كيالُ 

ٔٙؼَ ثٝ  جه ُ٘يٌی غیَ فٮبَ ىاٍ٘ي ٔٮٕٛلإً ٞبی ثي غٌایی ٚ یبئٍٖی ىٍ ُ٘ب٘ی وٝ ٭بىر .(7،8) إز

ٞبی  ثیٕبٍیوٝ ىٍ ایٗ ٔیبٖ  ،٭َٚلی ٔیٚٛى–ىیبثز، ٥َٕبٖ ٚ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ثیٕبٍی ٞبیی ؿٖٛ

 .(9) ٍٚى ٗ ىٍٜٚ اُ ُ٘يٌی ُ٘بٖ ثٝ ٕٙبٍ ٔی٭َٚلی یىی اُ ٟٔٓ سَیٗ ٭ٛأُ َٔي ٚ ٔیَ ىٍ ای_لّجی 

وٝ  ( إز، ُیَا إشَّٖٚ ىٍ وبٞ٘ ؿَثی ه9ٖٛ، 10) ٭ّز اٖ وبٞ٘ ٘م٘ ٔلبف٪شی إشَّٖٚ وٝ

 ؿبق یبئٖٝ ُ٘بٖ .(11) بٙيث ٔی ٭َٚلی إز ٔٛطَ–ٞبی لّجی سَیٗ فبوشٍٛ ٍٔٛى سٛػٝ ىٍ ثیٕبٍیٟٔٓ 

اُ ٥َیك وبٞ٘ ٚ یب  .(12،13) ىاٍ٘ي ثبلاسَی إشَّٖٚ ٦ٕق ٥جیٮی ُٖٚ ثب یبئٖٝ ُ٘بٖ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ

٭َٚلی –ٞبی لّجی هٖٛ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ثیٕبٍی یِاٖ ؿَثیٔ يْ سَٙق ایٗ ٍٖٞٛٔٛ دٔ اُ یبئٍٖی٭

٥َیك افِای٘ سِٛیي ٘یشَیه  إشَّٖٚ ىٍ ٕٙیٗ لجُ اُ یبئٍٖی اُ  (.10،14،15) یبثي افِای٘ ٔی

4اوٖبیي
NO  ٖهٖٛ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ فٚبٍ ٚ دَٕٚشبٌلا٘يیٗ ٭َٚق ٍا ٌٚبى وَىٜ ٚ ثب٭ض ثٟجٛى ػَیب

سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی  (.17،18،19) ٞ٘ ٦ٕق ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚیبئٍٖی وب ىٍ ىٍٚاٖ (.16) ٙٛى هٖٛ ٔی

٭َٚلی –ٞبی لّجی هٛ٘ی وٝ یىی اُ ثیٕبٍی ىٞي ٔٙؼَ ثٝ دَ فٚبٍ‌سغییَاسی وٝ ىٍ ِیذیي َْٕ ٍم ٔی ٚ
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ُ٘بٖ دٔ اُ  ٚ ىٍ ٍٚ٘ي ٝٮٛىی ٍا ٥ی ٔی وٙي ،افِای٘ ٕٗ فٚبٍ هٖٛ ثبلا َٕٞاٜ ثب ،ٙٛى إز ٔی

 وٝ وَى٘ي ٌِاٍٗ 1391 ٕبَ ى1ٍ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٗ ٍإشب َٕٚىیبٖىٍ ای (.16) یبئٍٖی ٙبی٬ سَ إز

 ٭ٛأُ ه٦َُا لّجی ٚ ٭َٚلی وبٞ٘ ثٝ ٔمبٚٔشی ا٥َُیك افِای٘ ٦ٕق َٕٔی إشَّٖٚ ٔٙؼَ سَٕیٙبر

 ٕبَ ى2ٍ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٕٔٛٛیبٖ ٚ ٕٞـٙیٗ (.20) ٌَىى ٔی هٛ٘ی فٚبٍ دَ ثٝ ٔجشلا یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ

 ٔی یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٭َٚلی ٚ لّجی ه٦َُا وبٞ٘ ٔٛػت ٛاُیٞ سَٕیٗ ٞفشٝ 12 وَى٘ي ٌِاٍٗ 1394

( 23،24ََٚ٘ی )( ٚ كٛاىص و22) ٕی وٝ إشَّٖٚ ىٍ وٙشََ فٚبٍ هٖٛ٭لاٜٚ ثَ ٘م٘ ٟٔ (.21) ٙٛى

 (.25) ىٞي ٞب ٍا ٘یِ افِای٘ ٔی ؿَثی، ٍٕٛة ٚ ٔشبثِٛیٖٓ دَٚسئیٗ ٞب، ًهبیَ ىاٍى، ٍٙي إشوٛاٖ

فٛق وّیٝ ثٝ سٖشٕٛشَٖٚ  ٥3َیك سجيیُ آ٘يٍٚإشٙيیٖٛ آ٘يٍّٖٚ اُ إشَّٖٚ ٍٔٛى ٘یبُ ُ٘بٖ یبئٖٝ

ىٍ ىٍٚاٖ  (.26) ( سبٔیٗ ٔی ٙٛى4)أٍٛسٝ ٙيٖ ٚإشَّٖٚ ىٍ ثبفز ؿَثی ٚ ىیٍَ ثبفز ٞبی دیَأٛ٘ی

 ،یبئٍٖی ُ٘بٖ ثَای ٔلف٧ٛ ٔب٘يٖ اُ ٭ٛاٍٟ وبٞ٘ ایٗ ٍٖٞٛٔٛ، ثٛیْٜ ٍٞبیی اُ ٭لائٓ ٚاُٚٔٛسٍٛ

ی إشوٛاٖ اُ إشَّٖٚ إشفبىٜ ٙىٖشٍی ٞب ٚ ٘یِ وٙشََ ٚ ىٍٔبٖ دٛوآسَٚفی ٚاّٖ، دیٍٚیَی اُ

ىٍ  (.29) ی ایٗ ٍٖٞٛٔٛ ٌبٞی ١ي ٚ ٘می٠ إزِٚی ٔشبٕفب٘ٝ آطبٍ َٔٞف اٌِّٚ٘ (.27،28) وٙٙي ٔی

 دلإٕبیی ٦ٕق إز ٕٔىٗ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ وٝ وَى٘ي ٌِا5ٍٗ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٕیبٖا٭٪ایٗ ٍإشب 

 (.30) ٕبُى ٘یبُ ثی ٍٖٞٛٔٛ ایٗ َٔٞف اُ ٍا ٞب‌آٖ ٚ ىٞي افِای٘ اٍ یبئٖٝ ُ٘بٖ إشَّٖٚ ٍٖٞٛٔٛ

 دٔ یبئٖٝ ُ٘بٖ هٖٛ إشَّٖٚ ٦ٕق وٝ ىاى ٘ٚبٖ 2010 ٕبَ ى6ٍ ٕٞىبٍاٖ ٚ اثَاٞیٓ ٦ٔبِٮبر ٘شبیغ

٘ٚبٖ (  2007) 7 ٕٞىبٍاٖ ٚ ٕٞـٙیٗ ثَْٚ (.31) یبفز افِای٘ فِایٙيٜ ٞٛاُی فٮبِیز ٞفشٝ 8 اُ

 وٟٗ ی ٞب ٕبَ ىٍ ٞب آٖ سغییَار ٚ ٍٞٛٔٛ٘ی ٭ّٕىَى ثَ سأطیَٔظجشی ٔٙ٪ٓ، ٍُٚٙی فٮبِیز ىاى٘ي وٝ

 ٚ اسىیٖٖٙٛ ىٍ ٔمبثُ (.33) وٙي سلَیه ٍا ػٖٙی ٞبی ٍٖٞٛٔٛ سَٙق سٛا٘ي ٔی ٚ( 32) ىاٍى ٕبِی
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 ثَ سبطیَی ٔش٤ٕٛ، ٙير ثب ٞٛاُی سَٕیٗ ٔبٜ 12 وٝ ٍٕیي٘ي ٘شیؼٝ ایٗ ثٝ 2004 ٕبَ ىٍ 1ٕٞىبٍاٖ

 ٘شیؼٝ ایٗ ثٝ 2004ىٍ ٕبَ 2ا٘ٝ ٔىشیَ٘بٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ  (.34) ٘ياٍى ٖ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝإشَّٚ ٔشبثِٛیز

 ىٍ سٛػٟی لبثُ وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٔش٤ٕٛ ٙير ثب ٍُٚٗ ٔياهّٝ ٔبٜ ىٚاُىٜ وٝ ٍٕیي٘ي

  (.35)ٙٛى ٔی إشَّٖٚ َٕٔی ٦ٕق

 اٍسجب٣ ىاٍى 3ٍیلاوٖیٗإشَّٖٚ ىٍ ٕٙیٗ دی٘ اُ یبئٍٖی ثب ٍٞٛٔٛ٘ی ثٝ ٘بْ  ٭ّٕىَى ٍٖٞٛٔٛ

ٍیلاوٖیٗ یه ٍٖٞٛٔٛ دجشیيی ٔشٮّك ثٝ هب٘ٛاىٜ اِٖ٘ٛیٗ إز ٚ ٔب٘ٙي اِٖ٘ٛیٗ اُ ىٚ  (.36،37)

اُ  (.38) ا٘ي سٚىیُ ٙيٜ إز ُ ٙيُٜ٘ؼیَٜ آِفب ٚ ثشب وٝ ثٝ ٕٚیّٝ ىٚدیٛ٘ي ىی ِٕٛفیيی ثٟٓ ٔشٞ

ٍیلاوٖیٗ سٚویٜ  H2سٟٙب ّٖ ىٍ دلإٕبی اٖ٘بٖ  (.H1 ،H2  َH3) ثیٗ ٕٝ ایِٚفَْ ّٖ ٍیلاوٖیٗ

 ٙٛى ى، آ٘يٚٔشَ، ػفز ٚ دٖشبٖ ثیبٖ ٔیٍیلاوٖیٗ ىٍ ػٖٓ ٍُ H2ىٍ ُ٘بٖ ّٖ  (.39) ىاىٜ ٙيٜ إز

ی ىْٚ اُ ٕیىُ لب٭يٌی  ٖیٗ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ٚ ىٍ َٔكٌّٝیَی ٍیلاو ثبلاسَیٗ ٦ٕق ا٘ياُٜ (.38)

ٚ ا٘مجبٟ ُٔبٖ ٙٛى  وَٕثٙي ٍِٙی ٔیىاٍی ثب٭ض ُٙ ٙيٖ ثبٙي ٞٓ ؿٙیٗ ٍیلاوٖیٗ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍ ٔی

ی  ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ایٗ ٍٖٞٛٔٛ وبٞٙيٜ٭لاٜٚ ثَ ٘م٘ ٍیلاوٖیٗ ىٍ  (.36) ىٞي ُایٕبٖ ٍا وبٞ٘ ٔی

٪یٓ ٕیٖشٓ لّجی ثبٙي ٚ ٘م٘ اّٝی ىٍ سٙ ی ٭َٚق ٘یِ ٔی ی ا٘ٮمبى ٚ ٌٚبى وٙٙيٜ فٚبٍهٖٛ، وبٞٙيٜ

 ٍیلاوٖیٗ وٝ ٍٕیي ٘شیؼٝ ایٗ ثٝ هٛى ثٍَٕی ىٍ (2009) فیَٚ ٍإشب ایٗ ىٍ (.37)ٚ ٭َٚلی ٍا ىاٍى

ىٍ 4ٕٞـٙیٗ سٛٔبٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ  (.40) ثبٙي ىاٙشٝ ٭َٚق ٚ لّت سٙ٪یٓ ىٍ َٔوِی ٘مٚی إز ٕٔىٗ

افِای٘ یبفشٝ ٚ  ٞبی ٙيیي لّجی یِاٖ ٍیلاوٖیٗ دلإٕب ىٍ ٘بٍٕبییٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ٔ 2001ٕبَ 

وبٞ٘ ٔمبٚٔز ىٍ ٭َٚق ٕیٖشٕیه  ٚهٖٛ ٚ وبٞ٘ فٚبٍ ٔش٤ٕٛ َٙیب٘ی  ثب٭ض ثٟجٛى ٌَىٗ

ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ افِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ  2011ىٍ ٕبَ 5دیَٕٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  (.41) ٙٛى ٔی
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ACLىٍ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ثب٭ض دبٌٍی 
اٍ٘ٚبٞی ثبلاسَ اُ كي ٙٛى ٚ ایٗ ٍٔٛى ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ُٖ ى ٔی 1

ٞبی ١ي ثبٍىاٍی  ى٘ي َٔٞف لٌَِٛاٍٗ وَ 2011ىٍ ٕبَ 2ىٍاٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  (.42) ٔش٤ٕٛ ثٛىٜ

ثب٭ض وبٞ٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٙيٜ ٚ ٍُٚٗ ثب٭ض افِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٙيٜ وٝ ثب 

 ،ثیٕبٍی ثَ إبٓ ٘شبیغ ٦ٔبِٮبر ٭ٛأّی ؿٖٛ (.43) ٚ دبٌٍی آٖ َٕٞاٜ إز ACLوبٞ٘ طجبر 

 (46) افشبىٖ ٚ ٕم٣ٛ اُ سَٓ( 1) ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ٚ (45) ُ٘يٌی ٚ وبٍی ٞبی ٔٚغّٝ، (44) ٘بسٛا٘ی

ىٍ ایٗ ٍإشب ىٍ ٦ٔبِٮٝ  (.44) ىٞي ٔی ثي٘ی ٍا وبٞ٘ ٞبی فٮبِیز ىٍ َٙوز ثٝ ٔیُ یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ

ٕبَ ا٘ؼبْ ٙي،  70ای س٤ٕٛ ٔلممبٖ ىاٍ٘ٚبٜ اوٖشَ اٍّٖ٘شبٖ ثَ ٍٚی ٌَٚٞی اُ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ثبلای 

وٝ ثبیي ا٘ؼبْ  ٘ی ٙبٖ ٚ ٖ٘جز ثٝ آٖ ؿٝ٘شبیغ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى ٕٞٝ افَاى ٕبِٕٙي ٖ٘جز ثٝ ػٛا

ٕز وٝ سٕبیُ ُ٘بٖ ثٝ فٮبِیز ا ىٞٙي ٚ ایٗ ىٍ كبِی ثي٘ی ٚ ٍُٚٙی ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي وٕشَ فٮبِیز

ىٍٝي ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ىٍ ایٗ  70ایٗ ٘شبیغ ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ىاى ثی٘ اُ  ،ٍُٚٙی وٕشَ اُ َٔىاٖ إز

 اُ ثٮي ٕٙیٗ ىٍ هٞٛٛ ثٝ ُ٘بٖ ىٍ ،وٙٙي اٍ ليْ ىٍ ٍُٚ دیبىٜ ٍٚی ٔیِٞ 5ٕٗ ٚ ٕبَ وٕشَ اُ 

 اُ ٘بٙی ٭ٛاٍٟ ٚ إشوٛاٖ دٛوی ٭َٚلی،–لّجی ٞبی ثیٕبٍی ه٦َ ٔٮَٟ ىٍ ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب یبئٍٖی

اُ ایٗ ٍٚ ٟٔيی  (.46) ٙٛى ٔی اكٖبٓ ثیٚشَ ٞبی ٍُٚٙی ثٝ َٙوز ىٍفٮبِیز ،٘یبُ ٖٞشٙي ٞب آٖ

 ٕجت إشَّٖٚ وبٞ٘ ٭ّز ثٝ ُ٘بٖ ىٍ یبئٍٖیٗ وَى وٝ ىٍٚاٖ ٍىٍ ٦ٔبِٮٝ هٛى ٌِا (1388)3ُاىٜ

 سَٕیٙبر ا4ُآَٔیىب ىیبثز ا٘ؼٕٗ ثیٗ ایٗ ىٍ (.47) ٙٛى ٔی ؿبلی دیَٚفز ٚ ؿَثی ٔؼيى سُٛی٬

 إز ثَىٜ ٘بْ ؿبلی ىٍ ٔشبثِٛیه وٙشََ ٚ ثيٖ سَویت ثٟجٛى ىٍ ٔٛطَ سَٕیٙبر ٭ٙٛاٖ ثٝ ٔمبٚٔشی

 ٘ٚبٖ ُٖٚ وبٞ٘ ىٍ ٍا وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ سبطیَ ٦ٔبِٮٝ، ؿٙي اُ ٘شبیغ كبُٝ ٥َفی اُ (.48)

 وی500ّٛ) وبَِی وٓ ٍّیٓ اُ دیَٚی وٝ وَى٘ي ٌِاٍٗ( 1388)5ٕٞىبٍاٖ ٚ فمیٝ (.49،50) ىٞي ٔی

                                                           

1
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2
 Dragoo et al 

3
 Mehdi zadeh et al 
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 America Diabetes Association 
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Faghih et al 
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 ثيٖ سٛىٜ ٙبهٜ ٚ ثيٖ ُٖٚ ىٍ ىاٍ ٔٮٙی وبٞ٘ ٔٛػت ٞفشٝ، 8 ٔير ثٝ (ٍُٚا٘ٝ ٘یبُ اُ وٕشَ وبَِی

 ُٖٚ وبٞ٘ ثَ ٔش٦ٕٛی اطَ ٘یِ سٟٙبیی ثٝ ثي٘ی زفٮبِی وٝ ىٞٙي ٔی ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر (.51) ٌَىى ٔی

 (.52)ٙٛى ٔی سَ ىاٍ ٔٮٙی ؿَثی سٛىٜ وبٞ٘ ٙٛى، ا١بفٝ ثي٘ی فٮبِیز ثٝ غٌایی ٍّیٓ ٚلشی أب ،ىاٍى

 ىٍ ٍا فیِیىی فٮبِیز افِای٘ ٚ وبَِی وٓ ٞبی ٍّیٓ اُ إشفبىٜ ثبِیٙی، ٚ ادیئیِّٛٛیه ٦ٔبِٮبر

 افَاى ىٍ ٚیْٜ ثٝ ىٍیبفشی، وبَِی ب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔليٚىیزث (.53) وٙي ٔی دیٟٚٙبى ؿبلی وبٞ٘

 ٍّیٓ ثٝ ثي٘ی فٮبِیز وَىٖ ا١بفٝ ٍٚ ایٗ اُ ،إز َٕٞاٜ إىّشی ٭٢ّٝ سٛىٜ سلّیُ ثب ٖٔٗ ٚ ٔیبٖ٘بَ

 ٕٞىبٍاٖ ٚ ِٚیئٗ ىٍ ایٗ ٍإشب (.54،55) ٕ٘بیي ٟٔبٍ ٍا غٌایی ٍّیٓ ٔٙفی اطَ ایٗ إز ٕٔىٗ غٌایی

 لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى ٕبَ 3 ٔير ثٝ یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٍا ثي٘ی فٮبِیز ٚ غٌایی ٍّیٓ َاراط 2004 ٕبَ ى1ٍ

 ُ٘بٖ ىٍ ٭ٛاٍٟ لّجی ٚ٭َٚلی وبٞ٘ ثٝ ٔٙؼَ غٌایی ٍّیٓ ٚ سَٕیٗ سَویت وٝ وَى٘ي ٌِاٍٗ ٚ ىاى٘ي

 ىٍ ٍُٚا٘ٝ ٍٚی دیبىٜ ٚ غٌایی ٍّیٓ اطَار ثٍَٕی ثب2 ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚي ٕٞـٙیٗ (.56) إز ٙيٜ یبئٖٝ

 ٍا هٖٛ َْٕ ِیذیيٞبی ٚ وّٖشََٚ ٦ٕٛف وبٞ٘ ىٍ ٭َٚلی،–لّجی ثیٕبٍی ثٝ ٔجشلا یبئٖٝ ُ٘بٖ

اُ ػّٕٝ ٟٕٔشَیٗ ٭بُٔ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ٘بٙی اُ یبئٍٖی   سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی (.57) ا٘ي وَىٜ ٌِاٍٗ

 ،( ٚ وبٞ٘ اكشٕبِی ٍیلاوٖی58ٗٚ 1 ٚ 2) ىٍ ایٗ ثیٗ وبٞ٘ ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ وٝ ،(1) ٔیجبٙي

–( ٚ ٔٚىلار لّجی36،37) ٍ إشَّٖٚ ىٍ ٕٙیٗ دی٘ اُ یبئٍٖیى ٍیلاوٖیٗ ىٍ وٙبثيِیُ ٭ّٕىَ

ٞب ٭ٛأُ اكشٕبِی ٟٕٔی ٖٞشٙي وٝ سبوٖٙٛ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٍَ٘فشٝ  ٞ٘ ایٗ ٍٖٞٛٔٛ٭َٚلی ٘بٙی اُوب

إز ٚ ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ٔلمك سبوٖٙٛ ٘م٘ ٍیلاوٖیٗ ىٍ یبئٍٖی ثٝ ٚیْٜ دٔ اُ فٮبِیز ٍُٚٙی ٚ 

ٞفشٝ سَٕیٗ  8اُ ایٗ ٍٚ ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ سبطیَ  ،وٓ وبَِی ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز ٍّیٓ غٌایی

ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ث٦َٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ 

 .إز

                                                           

1
 Wildman et al 

2
 Wegge et al 



  0 

 

 ثیبى هؼئل1-2ِ

 سٛلف یبئٍٖی ،ا٘ي ٕیيٜٖٞشٙي وٝ ثٝ ىٍٚاٖ یبئٍٖی ٍ یىی اُالٚبٍإیت دٌیَ ػبٔٮٝ اٖ ىٕشٝ اُ ُ٘ب٘ی

 ُٖ ىٍ ثبٍٍٚی ىٍٚاٖ یبفشٗ دبیبٖ ثٝ وٝ إز آٖ ثٝ َٔث٣ٛ ٞبی ٍٖٞٛٔٛ سِٛیي ٚ سوٕياٖ فٮبِیز

 وَىٜ ػّت هٛى ثٝ ٍا ثٖیبٍی سٛػٝ ٔشٮيىی ثيلایُ اٖ ٔيیَیز ؿٍٍٛ٘ی ٚ یبئٍٖی (.59) ا٘ؼبٔي ٔی

 ثٝ ثیٖشٓ لَٖ ىٍ(یبئٍٖی اغبُ سمَیجب) ٕبٍِی 50 اُ ای ٍٚ٘يٜ دی٘ ٥ٍٛ ثٝ ُ٘يٌی ثٝ أیي ٕٗ ،إز

 ىٍٚاٖ ىٍ ٍا ٭َٕهٛى ْٕٛ یه ُ٘بٖ كب١َ كبَ ىٍ ثٙبثَایٗ ،إز ٍٕیيٜ ٞبی اهیَ ٕبَ ىٍ ٕب80َ

 ٘بٌٟب٘ی ل٬٦)لب٭يٌی هٖٛ كؼٓ یب سىَاٍ ىٍ سغییَ ٙبُٔ یبئٍٖی ٭لائٓ (.2) وٙٙي ٔی ٕذَی یبئٍٖی

 افَٖىٌی، َٕىٍى، كی،ٍٚ ٔٚىلار ٙجب٘ٝ، سٮَیك ٌٌََفشٍی، دٌیَی، سلَیه (.لب٭يٌی

 ایٗ ٙير ثَ ُیبىی ٭ٛأُ ،ثبٙي ٔی ثي٘ی سَویت سغییَار ٚ ػٖٙی ٔیُ وبٞ٘ ٚ هٛاة اهشلالار

 سلَوی ثی ٚ ٍٚا٘ی ٞبی إشَٓ ٘بٔٙبٕت، غٌایی اُ ػّٕٝ ٍّیٓ ،ٌٌاٍى ٔی سأطیَ آٟ٘ب ٩ٍٟٛ ُٔبٖ ٚ ٭لائٓ

 غٌایی ٍّیٓ ٍٕي ٔی ٘٪َ ثٝ ٍٚ ٗای اُ ،ٙٛى ٔی یبئٍٖی اُ ٘بٙی ٭ٛاٍٟ افِای٘ ثب٭ض ٔير، ىٍاُ ىٍ

 ٚوبٞ٘ ا٘ياهشٗ سٮٛیك ثٝ ثب٭ض سٛا٘ي ٔی إشَٓ وٙشََ ٚ غٌایی ٞبی ٔىُٕ ىٍیبفز ثب َٕٞاٜ ٔٙبٕت

 ٍٞٛٔٛ٘ی سغییَار ٚ یبفشٝ افِای٘ ٘یِ ٚ٭َٚلی لّجی ٔٚىلار ىٍٚاٖ ایٗ ىٍ (.60) ٙٛى ٭لائٓ ایٗ ثَُٚ

 سٛاٖ ٚ ٭٢لار كؼٓ ثي٘ی، ليٍر وبٞ٘ ٔٛػت وبسبثِٛیه ٚ ٘بثِٛیهاَ ٞبی ٍٖٞٛٔٛ وبٞ٘ ػّٕٝ اُ

 ثب وٝ إز سغییَاسی اُ ثٖیبٍی ٕبُ ٞب ٘یِ ُٔیٙٝ ٍٖٞٛٔٛ ایٗ ٦ٕق وبٞ٘ (.1) ٙٛى ٔی ٞٛاُی

 دیَٚٚ٘يٜ وبٞ٘ ٚ ؿَثی سٛىٜ افِای٘ ٙبُٔ سغییَار ایٗ ،ىٞي ٔی ٍم ثي٘ی سَویت ىٍ ٕٗ افِای٘

 سغییَار ایٗ َٕ٭ز یبئٍٖی اُ ثٮي إشَّٖٚ ٦ٕق وبٞ٘ ىیٍَ ٕٛی اُ ،إز ٭٢لا٘ی سٛىٜ ىٍ

 سٛػٝ ٍٔٛى فبوشٍٛ وٝ هٖٛ ؿَثی ثبوبٞ٘ وبٞ٘ ٦ٕق إشَّٖٚ (.61) ىٞي ٔی افِای٘ ٍا سوَیجی

 ثب ىٍ ایٗ ٍٝٛر (.11) َٕٞاٜ ثٛىٜ إز یبئٍٖی اُ دی٘ إز ىٍٕٙیٗ ٭َٚلی–لّجی ٞبی ثیٕبٍی ىٍ

 ٚ وٙي ٔی افِای٘ دیيا هٖٛ ییبئٍٖی ٘یَٕم ؿَثی ٞب اُ دٔ ٍٖٞٛٔٛ ایٗ سَٙق ٭يْ یب ٚ وبٞ٘

 اُ ٔب٘يٖ ٔلف٧ٛ ثَای ُ٘بٖ یبئٍٖی ىٍٜٚ ىٍ (15،62،10) یبثي ٔی افِای٘ ٭َٚلی–لّجی ٞبی ثیٕبٍی
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 ٚ ٞب اُٙىٖشٍی دیٍٚیَی ٚاّٖ، آسَٚفی ٚاُٚٔٛسٍٛ ٭لائٓ اُ ٍٞبیی ثٛیْٜ ٍٖٞٛٔٛ، ٭ٛاٍٟ وبٞ٘ ایٗ

٭ّٕىَى ٍٖٞٛٔٛ  (.63،64) وٙٙي ٔی فبىٜإش إشَّٖٚ ىٍٔب٘ی اُ إشوٛاٖ دٛوی ىٍٔبٖ ٚ وٙشََ ٘یِ

٭ّٕىَى إشَّٖٚ ٚ  ،إشَّٖٚ ىٍ ٕٙیٗ دی٘ اُ یبئٍٖی ثب ٍٞٛٔٛ٘ی ثٝ ٘بْ ٍیلاوٖیٗ َٕٞاٜ ثٛىٜ إز

 ىٍ دیٛ٘يی ثبفز ٚ ٍِٗ ٞبی ِیٍبٔٙز اسٖب٫ ٍكٓ، ا٘مجبٟ وبٞ٘ ثب٭ض ثبٍىاٍی، ٍیلاوٖیٗ ىٍ

 ٚ ا٘ٮمبى ،وبٞٙيٜ فٚبٍهٖٛ وٖیٗ وبٞٙيٍٜیلا ٭لاٜٚ ثٝ (.36،37) ٔیٚٛ٘ي ٔبٞیـٝ ٞبی ٝبف ٍكٓ

 ىٍ (.37) ىاٍى ٍا ٭َٚلی ٚ لّجی ٕیٖشٓ سٙ٪یٓ ىٍ اّٝی ٘م٘ ٚ ٔیجبٙي ٘یِ ٭َٚق ٌٚبىوٙٙيٜ

 سٙبل٢بسی ا٘ي، وَىٜ ثٍَٕی ٍا إشَّٖٚ ٍٖٞٛٔٛ ٦ٕق ثَ ثي٘ی سَٕیٗ ٚ فٮبِیز طیَ سأ وٝ ٞبیی دْٚٞ٘

 ٍا إشَّٖٚ ٦ٕق ٍُٚٙی، ٚسَٕیٙبر ثي٘ی ٮبِیزف وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ سلمیمبر ثَهی ،ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ

سبطیَی ٍُٚٗ ٍاثَ ٦ٕق إشَّٖٚ  َهی ٦ٔبِٮبر ثیىٍ كبِی وٝ ث (30،31،32،33) ىٞي ٔی افِای٘

إشفبىٜ اُ ٍّیٓ غٌایی ثَای وبٞ٘  (.34،35) ٚوبٞ٘ ٦ٕق إشَّٖٚ ىٍ اطَ ٍُٚٗ ٌِاٍٗ وَى٘ي

 غٌایی ثٝ سٟٙبیی، إشفبىٜ اُ ٍّیٓ ،ثٖیبٍی ىاٍىُٖٚ ٚ كف٨ سَویت ثيٖ ثٝ ٚیْٜ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍٚاع 

 اُ ؿَثی ثيٖٚ سٛىٜ ىٍكبِی وٝ كف٨ ،ٙٛى إىّشی ٔی ٭٢ّٝ سٛىٜ ٚ سلّیُ ؿَثی ًهبیَ كف٨ ثب٭ض

 ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر (.65) ٔی ثبٙي ُٖٚ وبٞ٘ ٔير ىٍاُ كف٨ ثَای ٟٔٓ ٍاٞىبٍ یه ثي٘ی فٮبِیز ٥َیك

 ثٝ غٌایی ٍّیٓ ٚلشی أب ىاٍى ُٖٚ وبٞ٘ ثَ ٔش٦ٕٛی اطَ ٘یِ سٟٙبیی ثٝ ثي٘ی فٮبِیز وٝ ىٞٙي ٔی

 ثٝ ىٍیبفشی وبَِی ٔليٚىیز (.52) ٙٛى ٔی سَ ىاٍ ٔٮٙی ؿَثی سٛىٜ وبٞ٘ ٙٛى، ا١بفٝ ثي٘ی فٮبِیز

 فٮبِیز وَىٖ ا١بفٝ ٍٚ ایٗ اُ ،إز َٕٞاٜ إىّشی ٭٢ّٝ سٛىٜ سلّیُ ثب ٖٔٗ ٚ ٔیبٖ٘بَ افَاى ىٍ ٚیْٜ

ٚ ٔٛػت ( 54،55،56،57) ٕ٘بیي ٟٔبٍ ٍا غٌایی ٍّیٓ ٔٙفی اطَ ایٗ إز ٕٔىٗ غٌایی ٍّیٓ ثٝ ثي٘ی

 ٙٛى یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٭َٚلی لّجی ٞبی ثیٕبٍی اُ دیٍٚیَی ٚ (53) ؿَثی ٕبُ ٚ ٕٛهز افِای٘

 آطبٍ سٛا٘ي ٔی ٞب، آٖ اػَای ٔير ٚ ٙير ثٝ سٛػٝ ثب ٍُٚٙی، سَٕیٙبر ىٍ ایٗ ٍٝٛر (.56،57)

 ٦ٕق ثَ ٍُٚٗ اطَ ٖٔشمیٕبً وٝ ای ٦ٔبِٮٝ ٔلمك، ٦ٔبِٮبر ٓإب ثَ (.66) ثبٙي ىاٙشٝ ٔشفبٚسی

 ٔشٙبل٠ ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب ،إز ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ سبوٖٙٛ ىٞي، لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى ٍیلاوٖیٗ َٕٔی
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 غٌایی ٍّیٓ ٌفز ٔیشٛاٖ ثي٘ی سَویت ٚ إشَّٖٚ ٍٚی سَٕیٗ اطَ ثب اٍسجب٣ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ سلمیمبر

 سَویت ىٍ ٦ّٔٛة سغییَار ایؼبى ٔٙ٪ٍٛ ثٝ اطَثو٘ ٔياهّٝ یه ٖثٮٙٛا وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ ثٛیْٜ

 إشَّٖٚ وٝ ىیي٘ي آٖ ىٍ ٍا ؿبٍٜ یبئٍٖی ٭ٛاٍٟ وبٞ٘ ثَای وٖٙٛ سب ٔمبلار ،ٔیٚٛى ا٭ٕبَ ثي٘ی

 یبئٍٖی اُ دی٘ ٕٙیٗ ىٍ إشَّٖٚ ٚ ٍیلاوٖیٗ ٭ّٕىَى ثٝ سٛػٝ ثب أبسبوٖٙٛ (.63،64) وٙٙي سٍِیك

 سلمیك ،إز ٘ٚيٜ سٛػٝ یبئٍٖی ٭ٛاٍٟ اُ دیٍٚیَی ىٍ فبوشٍٛی ٛاٖ٭ٙ ثٝ ٍیلاوٖیٗ ثٍَٕی ثٝ

 ىٍ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ثَ وبَِی وٓ غٌایی  ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 سبطیَ ثبثٍَٕی كب١َ

وبَِی  وٓ ایٗ سَٕیٙبر سٛاْ ثب دیَٚی اُ ٍّیٓ ایب وٝ إز ٕٛالار ایٗ ثٝ دبٕن ٝيى ىٍ یبئٖٝ ُ٘بٖ

ثبٙي ایفب ٕ٘بیي  یثَ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ وٝ اُ ػّٕٝ ٭ٛاٍٟ ىٍٚاٖ یبئٍٖی ٔ ؿٝ سبطیَی ٔی سٛا٘ي

ٚ آیب ایٗ سبطیَ ٔی سٛا٘ي ىٍ دیٍٚیَی اُ ٭ٛاٍٟ ایٗ ىٍٚاٖ ٔٛطَ ثبٙي؟ ٚ آ٘بٖ ٍا اُ وبٍثَى ٍٚٗ ٞبی 

غیَ ٔٮَٕٛ ٔب٘ٙي ٍٖٞٛٔٛ سَادی وٝ ٕٔىٗ إز ٭ٛاٍٟ ىیٍَی ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي ثی ٘یبُ ٕبُى 

ىٍ ٭ٟٛ اُ ثیٗ ٍٚٗ ٞبی ٔشياَٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ثي٘ی ٍا سَٚیغ ٚ اٙب٭ٝ ىٞیٓ؟ سب ثيیٗ ٕٚیّٝ ٚ 

 .ثشٛاٖ ثٝ اٍسمبء ٦ٕق ٕلأز ػٖٕب٘ی ٔبىٍاٖ ػبٔٮٝ ٕٞز ٌٕبٙز

 ضشٍست ٍ اّویت تحمیك1-3

ض بٙی اُ یبئٍٖی ثب٭ُیَا ٭ٛاٍٟ ٘ ،ای ثٝ ػٛا٘ت ىٍٜٚ یبئٍٖی ٙيٜ إز ٞبی اهیَ سٛػٝ ٚیْٜ ىٍ ىٞٝ

٘بسٛا٘ی ٚ ٕٞـٙیٗ ثب٭ض وبٞ٘ ویفیز ُ٘يٌی ُ٘بٖ یبئٖٝ ٙيٜ إز ٚ ٕلأز هب٘ٛاىٜ ایؼبى ثیٕبٍی، 

اٍٟ ٘بٙی ثٙبثَایٗ دَىاهشٗ ثٝ ٖٔئّٝ یبئٍٖی ٚ دیٍٚیَی ٚ ىٍٔبٖ ٭ٛ ،ٚ ػبٔٮٝ ٍا ثٝ ه٦َ ٔی ا٘ياُى

ى ُ٘بٖ یبئٖٝ ىٍ ٞب ٘ٚبٖ ٔی ىٞي سٮيا ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ دی٘ ثیٙی (.67) اُ آٖ ثٖیبٍ إٞیز ىاٍى

هٛاٞي ٍٕیي، ث٦ٍٛی وٝ ٕٟٓ  2030ٔیّیٖٛ ٘فَ ىٍ ٕبَ  1200ٔیّیٖٛ ٘فَ ثٝ  467َٕإَ ػٟبٖ اُ 

افِای٘ هٛاٞي  2030ٕبَ % ى14ٍثٝ ٔیِاٖ 1999% ىٍ ٕبَ  9ٔیِاٖ  ٖ٘جی آٟ٘ب اُ ػٕٮیز ػٟبٖ اُ

جز ثٝ ػٛا٬ٔ ٝ ٖ٘یبفز ٚ ١ٕٗ ایٙىٝ َٕ٭ز افِای٘ سٮياى ُ٘بٖ یبئٖٝ ىٍ ػٛا٬ٔ ىٍ كبَ سٕٛٮ
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اُ ٥َفی  ،ٌِا دَىاهشٗ ثٝ ایٗ ىٍٜٚ اُ ُ٘يٌی ُ٘بٖ ١ٍَٚی ٔی ثبٙي (.68) ٝٙٮشی ثیٚشَ إز

ایٗ ىٍ  ،ٕبَ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز80ٔیبٍ٘یٗ أیي ثٝ ُ٘يٌی ثَای ُ٘بٖ ىٍوٍٚٛٞبی سٕٛٮٝ یبفشٝ

ٕٗ ٚ ٕٞـٙیٗ افِای٘  ،سمَیجب طبثز ٔب٘يٜ إز ٕبَ(51) كبِیٖز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٗ یبئٍٖی ٥جیٮی

ی٘ ُٖٚ ثٛیْٜ ٞب ثٮي اُ یبئٍٖی َٕٞاٜ ثب وبٞ٘ فٮبِیز ػٖٕب٘ی َٙای٤ ٍا ثَای افِا ٦ٕٛف ٍٖٞٛٔٛ

اُ ٥َفی ٘شبیغ  (.69) ٙٛى غییَار ٘ب٦ّٔٛة ىٍ سَویت ثي٘ی ٔیوٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ س ٔبىٜ ٔیسٛىٜ ؿَثی اَ

ثبٙي وٝ  ٖ یبئٍٖی ٔیوبسبثِٛیه ىٍ ىٍٚا ٚ ا٘بثِٛیه ٞبی ٍٖٞٛٔٛ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮبر كبوی اُ سغییَار

اُػّٕٝ سغییَار  (.1) ٔیٚٛى ٞٛاُی ىٍ ثيٖ سٛاٖ ٚ ٭٢لار كؼٓ ثي٘ی، ليٍر ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘

 ثَای یبئٖٝ ُ٘بٖ ایٗ ىٍ كبِیٖز وٝ (.2ٚ1ٚ58) إز إشَّٖٚ ٍٖٞٛٔٛ ٍٞٛٔٛ٘ی وبٞ٘ ٦ٕق

 ِٚی (.63،64،1) ٔیىٙٙي إشَّٖٚ ىٍٔب٘ی إشفبىٜ اُ ٍٖٞٛٔٛ، ایٗ وٕجٛى ٭ٛاٍٟ اُ ٔب٘يٖ ٔلف٧ٛ

ثبسٛػٝ ثٝ ٭ّٕىَى إشَّٖٚ ٚ  (.70) إز ٘می٠ ٚ ١ي ٌبٞی ٍٖٞٛٔٛ ایٗ َٔٞف آطبٍ ٔشإٔفب٘ٝ

–لّجی ٕیٖشٓ ىٍ اّٝی وٙٙيٜ سٙ٪یٓ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍیلاوٖیٗ ٘م٘ٚ ٕٞـٙیٗ  (36،37)ٍیلاوٖیٗ 

 ثٝ ٌِا ،ٖٞشٙي ىاٍا ٍا ٭َٚلی–لّجی ٔٚىلار ثیٚشَیٗ یبئٍٖی، ٕٙیٗ ىٍ ُ٘بٖ ا٥َُفیٚ (37) ٭َٚلی

 اُ ٙيٖ هبٍع ٚ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق سغییَار ى٘جبَ ثٝ ٘یِ یبئٍٖی اُ ٘بٙی ٭ٛاٍٟ ٍٕي ٔی ٘٪َ

ٞبی ِٔٔٗ دٔ اُ  ُ٘بٖ ٔجشلا ثٝ یه یب ؿٙي ٭بُٔ ه٦َ ثیٕبٍی ثب سٛػٝ افِای٘ سٮياى .ثبٙي اٖ سٮبىَ

ٕٚجه ُ٘يٌی ثی ٞب ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌایی ُ٘بٖ یبئٖٝ ٚ ایٙىٝ ؿبلی  ٍٜ ثبٍٍٚی ٚ وٕجٛى ثَهی ٍیِ ٔغٌیىٚ

ٞبی فَىی ٚىٍٚاٖ ٚیْٜ  َاى ػبٔٮٝ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ سفبٚرثَای ٕٞٝ اف سلَن ىٍ كبَ افِای٘ إز،

ثب سٛػٝ ثٝ  ،ٌَفشٝ ٙٛىٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت ىٍ ٘٪َ ای وٝ ثبسغییَار فیِیِّٛٛیه َٕٞاٜ إز ثبیي یه

ی إٞیز ُیبىی ىاٍىٚ ٘یبُ ٔٚىلار ثٮي اُ یبئٍٖی اُ ىیيٌبٜ ثٟياٙز ٭ٕٛٔ ػٕٮیز ُیبى ثٌٍِٖبلاٖ،

ٍیَی ٚ ىٍٔبٖ ایٗ ٭ٛاٍٟ اكٖبٓ ١ٍَثَای دیٚ اطَثو٘ ٚ ثی وٓ ِٞیٙٝ، ثٝ یه ٍاٜ كُ ٔٙبٕت،

 ثبٙي ٚ فٮبِیز ثي٘ی ٔٙ٪ٓ ٞبی ٕلأز ٭ٕٛٔی ٔی اُ اِٚٛیز یىی فٮبِیز ثي٘ی، ،ىٍ ایٗ ٔیبٖ ،ٙٛى ٔی

ٝ ثٙبثَایٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٕٞ ،إزٚ وبفی اُ ٭ٛأُ اّٝی كف٨ ٚ اٍسمب ٕلأز ىٍ ٥َٛ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی 
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 غٌایی ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 سبطیَ ٦ٔبِٮٝ ایٗ ىٍ ٍٕي سب ٦ٔبِت ًوَ ٙيٜ ١ٍَٚی ثٝ ٘٪َ ٔی

 .ٙٛى ثٍَٕی یبئٖٝ ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ثَ وبَِی وٓ

 اّذاف پظٍّؾ  4 -1

 ّذف کلی 1-4-1

ی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثَ ٦ٕق َٕٔی ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔش 8ٞيف وّی اُ ا٘ؼبْ ایٗ سلمیك سبطیَ 

 .ٍیلاوٖیٗ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ إز

 اّذاف اختصبصی1-4-2

 ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثَ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ  8سٮییٗ اطَ ،1

 ٖٝ ٞبی هٖٛ ُ٘بٖ یبئ یٓ غٌایی وٓ وبَِی ثَ ٘یَٕم ؿَثیٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّ 8سٮییٗ اطَ ،2

 ُٖٚ ٙبُٔ) وُ ؿبلی ٞبی‌ٙبهٜ ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثَ 8سٮییٗ اطَ ،3

 ُ٘بٖ یبئٖٝ( ثيٖ هبِٜ سٛىٜ ٚ BMI ثيٖ، ؿَثی ىٍٝي ٚ سٛىٜ ثيٖ،

 ٙبُٔ)َٔوِی ؿبلی ٞبی‌ٙبهٜ ثَ وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اطَ سٮییٗ،4

 ُ٘بٖ یبئٖٝ(WHR ٚ ثبٕٗ ىٍٚ ٙىٓ، ىٍٚ ا٘ياُٜ

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی  8ثي٘ی ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ دٔ اُ  سٮییٗ اٍسجب٣ ثیٗ سَویت،5

 ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی

ٞفشٝ سَٕیٗ  8سٮییٗ اٍسجب٣ ثیٗ ٘یَٕم ؿَثی هٖٛ ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ دٔ اُ ،6

 ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی 
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 فشضیِ ّبی تحمیك1-5

 ٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی سفبٚرٞفشٝ سَٕی ٦8ق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ ثیٗ ٕ،1

 .ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى

ٔٮٙبىاٍی  ٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی سفبٚرٞفشٝ سَٕی 8ثیٗ ٘یَٕم ؿَثی هٖٛ ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ ،2

 .ٚػٛى ىاٍى

 ىٚ( ثيٖ هبِٜ سٛىٜ ٚ BMI ثيٖ، ىٍٝيؿَثی ٚ سٛىٜ ثيٖ، ُٖٚ ٙبُٔ) وُ ؿبلی ٞبی ٙبهٜ ثیٗ،3

  .ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی سفبٚر وبَِی وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ ٌَٜٚ

 ٞفشٝ 8 اُ دٔ ٌَٜٚ ىٚ( WHR ٚ ثبٕٗ ىٍٚ ٙىٓ، ىٍٚ ا٘ياُٜ ٙبُٔ) َٔوِی ؿبلی ٞبی‌ٙبهٜ ثیٗ،4

 .ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی سفبٚر وبَِی وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ

 وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ یبئٖٝ ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ق٦ٕ ٚ ثي٘ی سَویت ثیٗ،5

 .ىاٍى اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى وبَِی

 ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ یبئٖٝ ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ٚ هٖٛ ؿَثی ٘یَٕم ثیٗ،6

 .ىاٍى ٚػٛى اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی وبَِی وٓ

 ّبی پظٍّؾ  هحذٍدیت1-6

 ی لبثل کٌتشل ّب هحذٍدیت1-6-1

 .يالُ یه ٕبَ اُ آهَیٗ لب٭يٌی آُٔٛى٘ی ٞب ٌٌٙشٝ ثٛىك .1

 .ٕبَ ثٛى 60ٕٗ آُٔٛى٘ی ٞب وٕشَ اُ  .2
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 .ثٛى 25ٞب ثبلاسَ یب ٖٔبٚی  ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ آُٔٛى٘ی .3

 .٫َٚٙ ٦ٔبِٮٝ ثٛى٘ي سبٞب فبلي ٕبثمٝ فٮبِیز ٍُٚٙی ٔٙ٪ٓ ثٝ ٔير یه ٕبَ  ُٔٛى٘یاسٕبٔی  .4

 .ٖٔٛ ىٍٔب٘ی ىاٙشٝ ثبٙٙيٞب ٘جبیي ٕبثمٝ ٍٞٛ آُٔٛى٘ی .5

 .يٙٞب ٞیؾ ٌٛ٘ٝ ٔياهّٝ ٍّیٓ غٌایی ىٍ ٭بىر غٌایی هٛى ٘ياٙش آُٔٛى٘ی .6

 ّبی غیش لبثل کٌتشل  هحذٍدیت1-6-2

وٙشََ ثٝ  یز ٍٚكی َٙوز وٙٙيٌبٖ، ٔلمك لبىٍثٝ ىِیُ ٭يْ آٌبٞی اُ َٙای٤ هب٘ٛاىٌی ٚ ١ٚٮ -1

 .اثٮبى ٍٚا٘ی سبطیَ ٌٌاٍ ثَ آُٖٔٛ ٘جٛى

 .ٞب لبثُ وٙشََ ٘جٛى ى٘یٛ٘بٔٝ سَٕیٙی دْٚٞ٘ كب١َ س٤ٕٛ آُٔي٘ی ٞٓ ُٔبٖ ثب ثَا٘ؼبْ فٮبِیز ث -2

 .ٝيالز آُٔٛى٘ی ٞب ىٍ ٌِاٍٗ سغییَار ٍّیٓ غٌایی س٤ٕٛ آٟ٘ب لبثُ وٙشََ ٘جٛى اُ ا٥ٕیٙبٖ  -3

ٙىی ٚ ا٥لا٭بر ٙوٞی ٞبی َٔث٣ٛ یٝ ٕٛاثك دِ لز ا٥لا٭بر ٚاٍى ٙيٜ ىٍ دَٕٚٙبٔٝا٥ٕیٙبر اُ ٝ -4

 .لبثُ وٙشََ ٘جٛى ٞب س٤ٕٛ آُٔٛى٘ی

 ّب : پیؾ فشض1-7

فٮبِیز ثي٘ی ٔٙ٪ٓ ٘ياٙشٝ ٚ غیَ فٮبَ ثٛىٜ  ،ٕبَ دی٘ اُ ٫َٚٙ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی 1كيالُ  آُٔٛى٘ی ٞب -1

 .ا٘ي

 .ٞفشٝ اػَای ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی دْٚٞ٘ فٮبِیز ػٖٕب٘ی ىیٍَ ٘ياٙشٙي 8ٞب ىٍ ٥َٛ  ُٔٛى٘یآ -2

 .ا٘ي ا٘ؼبْ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٍا ىاٙشٝ ٚ اٍ٘یِٜ وبفی ثَای َٙوز ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٞب آُٔٛى٘ی -3

 .ٍّیٓ غٌایی اٍائٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ٔلمك ٍا ٍ٭بیز وَى٘ي ،ٞب ىٍ ٥َٛ ثَ٘بٔٝ آُٔٛى٘ی -4

 .ٞب دَٕٚٙبٔٝ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٕٛاثك دِٙىی ٚ ا٥لا٭بر ٙوٞی ٍا ثب ٝيالز سىٕیُ وَى٘ي آُٔٛى٘ی -5



14 

  

 ّب ٍ اصغلاحبت تحمیك  تؼشیف ٍاط1-8ُ

 توشیي همبٍهتی1-8-1

ٙٛى وٝ ىٍ آٖ ثٝ سيٍیغ اُ  ثٝ ٍٚٗ هبٝی اُ سَٕیٙبر ا٥لاق ٔیسَٕیٗ ٔمبٚٔشی  َهی:تؼشیف هفْ

ٙٛى، سب سٛا٘بیی هٛى ٍا ثَای ا٭ٕبَ ٘یَٚ یب  ٞب إشفبىٜ ٔی ٮی اُ ثبٍ ٔمبٚٔشی ٚ ا٘ٛا٫ سَٕی٥ٗیف ٕٚی

ٖشٙي ٚ ٞبی ٭٢لا٘ی ىٍ اٍسجب٣ ٞ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ثب ا٘ٛا٫ ا٘مجبٟ ،ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ آٖ افِای٘ ىٞي

  (.59) یٖشب ٚ دٛیب یب َٞ ىٚ ثَٟٜ ػٛیٙيٞبی ا سٛا٘ٙي اُ ا٘مجبٟ ٔی

 – 30ٞفشٝ، ٞفشٝ ای ىٚ ٍُٚ ثب ٙير  8ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ ٔير  تؼشیف ػولیبتی:

 (.71) ( ٌَفشٝ ٙيٜ إز2013) ب ا٘يوی سغییَ اُ آِٛاٍُٚوبٔذیّٛا٘ؼبْ ٙي وٝ ث 1RMىٍٝي  20

 کؼیيَّسهَى سیلا1-8-2

وٝ هٞٛٝیبر ٕبهشٕب٘ی ایٗ ٍٖٞٛٔٛ  (72) ٍٖٞٛٔٛ ٔشَٙلٝ اُ ػٖٓ ٍُى تؼشیف هفَْهی:

 (.73) اِٖ٘ٛیٗ ٙجبٞز ىاٍىدَٚسئیٙی ثٝ ٚیٌْیٟبی ٕبهشٕب٘ی اِٖ٘ٛیٗ ٚ فبوشٍٛ ٍٙي 

ٍیلاوٖیٗ إز  H2غّ٪ز ٫ٛ٘  كب١َ ٔٙ٪ٍٛ اُ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗىٍ سلمیك  تؼشیف ػولیبتی:

 .ثبٙي ٔیng/l400-25/6 وٝ ٔليٚىٜ َ٘ٔبَ اٖ

 کبلشی  کن غزایی سطین1-8-4

 ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٔشٮبىَ یه ٖ٘جز ؿَثی ثب وَثٛٞیيٍار ٚ دَٚسئیٗ، وبٞ٘ ىٍٔمبىیَ :هفَْهی تؼشیف

  .(53) ٌٛیٙي ٍا ٍُٚ ىٍ ویّٛوبَِی1500سب800 ٔليٚىٜ ىٍیٗ اَّ٘ی ىٍیبفشی سٮی

 اَّ٘ی اُ ویّٛوبَِی 500وبٞ٘ بَِیو غٌایی وٓ ٍّیٓ اُ ٔٙ٪ٍٛ كب١َ ٦ٔبِٮٝ ىٍ: ػولیبتی تؼشیف

 .إز ٞب آُٔٛى٘ی ٍُٚا٘ٝ ٘یبُ ٍٔٛى
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 ٔجب٘ی ٘٪َی ٚ دیٚیٙٝ
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 همذه2-1ِ

ثبٙي ٚ ىٍ  ٘ی ٘٪َی ٚ سٮبٍیف ٔفبٞیٓ اّٝی ٔیثو٘ اَٚ ٙبُٔ ٔجب ،ایٗ فُٞ ٙبُٔ ىٚ ثو٘ إز

 .دَىاُیٓ ثو٘ ىْٚ ثٝ ٍَٔٚ سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٔی

 هجبًی ًظشی2-2

 یبئؼگی2-2-1

دٌیَ ىٍ ُ٘يٌی ُ٘بٖ إز وٝ ثيٖ ٍا ىؿبٍ سغییَ ٚسلَّٛ  یبئٍٖی یه ىٍٜٚ ثٖیبٍ ٟٔٓ ٚاػشٙبة ٘ب

ٞبی ٭ّٕىَىی ٚ ٕلأز  ٕ٘بیي ٚ ثَ ٍٚی ُ٘يٌی اػشٕب٭ی، اكٖبٕبر ٚ ثٝ ٥ٍٛ وّی ثَ ٕٙبٔٝ ػٙجٝ ٔی

ٍ ٍٚ٘ي لبئيٌی ٫َٚٙ یَار ى٫َٚٙ یبئٍٖی سيٍیؼی ثٛىٜ ٚ ٔٮٕٛلاً ثب سغی (.74،4) ٌٌاٍى ٔی ُ٘بٖ سأطیَ

ياٖ ٚ سٛلف سيٍیؼی ٭ّٕىَى سوٕ‌–وٝ ثٝ ػِ سغییَ ٭ّٕىَى ٔلٍٛ ٞیذٛسبلأٛٓ ـ ٞیذٛفیِ  ،ٙٛى ٔی

٘ٝ ٞبی ٘ٚب (.75) ٞیؾ ىِیُ فیِیِّٛٛیىی ٚ إیت ٙٙبهشی ٍٚٙٗ ىیٍَی ٘ياٍى (.48ٞب) سوٕياٖ

 ٕٚیّٝ طجبر ٚإشَاكزی إز وٝ ثٝ ای اُ ُ٘يٌ ٞبی ثبٍٍٚی ثٝ َٔكّٝ ٍهياى یبئٍٖی ٭جٍٛ اُ ٕبَ

بِیز سوٕياٖ ٞب ٘ٚب٘ٝ یبئٍٖی ، وبٞ٘ فٮىٍ ٦ٔبِٮبر غيى ىٍٖٚ ٍیِ ،ٔی ٙٛىٖ٘جی ٍٞٛٔٛ٘ی سٮَیف 

یب  1، ىٍ كبِی وٝ اُ ٘م٦ٝ ٘٪َ ُیٖشی، یبئٍٖی ثب وبٞ٘ سٛا٘بیی ثبٍٍٚی ٚ اُ ىیيٌبٜ ِغٛی، ٔٙٛدُٛإز

(menespausie ٘اُ ىٚ ثو )mensis  ثٝ ٔٮٙبی ٔبٜ یب ىٍٜٚ ٕی  ٍُٜٚ ٚpausis ٔ ٝٮٙبی ٚلفٝ یب ث

ٔیلاىی س٤ٕٛ فیِیىياٖ  1816اِٚیٗ ثبٍ ىٍ ٕبَ   menopauseوّٕٝ  (.75) سٛلف سٚىیُ ٙيٜ إز

، یبئٍٖی ٥جیٮی ٕذَی ی ثٟياٙزػٟب٘ثٙبثَ سٮَیف ٕبُٔبٖ  (.75) إشفبىٜ ٙي 2فَاٖ٘ٛی ىٌبٍىٖ

ىاٍٚیی، ثبٍىاٍی،  ب٘ٙي ػَاكی، ىٍٔبٖوٝ ثٝ ىلایّی ٔٔبٜ ٔشٛاِی اُ ل٬٦ لب٭يٌی إز  12ٙيٖ كيالُ 

٭ٕٛٔب ثَُٚ یبئٍٖی ث٦ٍٛ سيٍیؼی ىٍ یه ىٍٜٚ  (.7،8) ٙیَىٞی ٚ اُىٕز ىاىٖ ُٖٚ ٙيیي ٘جبٙي

                                                           

1
 menopause 

2
 de Gardanne 
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ٙٛى ٚفبّٝٝ  یبى ٔی primenopauseىٞي وٝ اُ اٖ ثٝ ىٍٜٚ ٌٌٍ ثٝ یبئٍٖی؛ ثب ٭ٙٛاٖ  ٔیُٔب٘ی ٍم 

ىٍٜٚ ُٔب٘ی دٔ اُ یبئٍٖی  (.77) ٙٛى ٔی ٞبی لبئيٌی ٚ یبئٍٖی ٍا ٙبُٔ ٘٪ٕی ُٔب٘ی ثیٗ ٫َٚٙ ثی

ٍٕي، دٔ  شَّٖٚ ٚ ٔلَن فِٛیىی ثٝ سٮبىَ ٔیٞبی إ ثب ل٬٦ وبُٔ لب٭يٌی، ٦ٕٛف ٍٖٞٛٔٛ٘یِ وٝ 

ار فَٕبی٘ ٥ی یبئٍٖی ٔٛػت سَیٗ سغییَ سغییَار ٍٞٛٔٛ٘ی اُ ٟٔٓ (.78) ٘بٔیيٜ ٔیٚٛى1اُ یبئٍٖی 

ىٍ  (.80) سَ اُ ُ٘بٖ غیَ یبئٖٝ إز ٘بٖ یبئٖٝ دبییٗٞبی ٞٛٔٛ٘ی ىٍ ُ ثٝ ٥ٍٛی وٝ دبٕن (.79)  ٙٛى ٔی

ٞبی ثي غٌایی ٚ ٕجه ُ٘يٌی غیَ فٮبَ ىاٍ٘ي ٔٮٕٛلاً ثٝ  كبَ كب١َ یبئٍٖی ىٍ ُ٘بٖ وٝ ٭بىر

سَیٗ ٭ٛأُ َٔي  ٞبی لّجی، ٭َٚلی وٝ یىی اُ ٟٔٓ ٞب ٚ ثیٕبٍی ٞبیی ؿٖٛ ىیبثز، ٥َٕبٖ ثیٕبٍی

ٝ ىِیُ وبٞ٘ ( وٝ ٭ّز اّٝی آٖ ث9ٙٛ٘ي ) ٍٚى ٔجشلا ٔی ٔی ٚٔیَ ىٍایٗ ىٍٜٚ اُ ُ٘يٌی ُ٘بٖ ثٝ ٕٙبٍ

ٍٛ ٍٔٛى سَیٗ فبوش ( إز ُیَا إشَّٖٚ ىٍ وبٞ٘ ؿَثی هٖٛ وٝ 9،10ٟٓٔ) ٘م٘ ٔلبف٪شی إشَّٖٚ

ىٍ اطَ وبٞ٘ یب ٭يْ سَٙق ایٗ ٍٖٞٛٔٛ دٔ  (.11) ٭َٚلی إز ٔٛطَ ثٛىٜ–ٞبی لّجی سٛػٝ ىٍ ثیٕبٍی

( 15–10–14) یبثي ٭َٚلی افِای٘ ٔی–ٞبی لّجی ٔؼبٍی ا وَىٜ ٚاُ یبئٍٖی ؿَثی هٖٛ افِای٘ دیي

ٞبی لّجی  ى ثیٕبٍیوٝ هٛى ٭بُٔ ایؼب ٙٛى، ایٗ ىٍٜٚ ٘یِ ٔٛػت دَفٚبٍ هٖٛ ٔیوبٞ٘ إشَّٖٚ ىٍ 

  (.16) ٭َٚلی ٔی ثبٙي

 ػلائن یبئؼگی2-2-2

سٛا٘ي ؿٙيیٗ  ٔیٙي وٝ  ثٝ ى٘جبَ یبئٍٖی ىٍ ٭لائٓ ٚ ٔٚىلار غيى ىٍٖٚ ٍیِ ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ی ٩بَٞ ٔی

ٞب ٍا  ؤ ٕٞٝ آٖ َٞؿٙي وٝ ایٗ ٭لائٓ ٚ ٔٚىلار ٔشٮيى ٖٞشٙي، أب ٞیؾ (.81) ٕبَ ٥َٛ ثىٚي

ىٍٝي ُ٘بٖ دٔ اُیبئٍٖی ٭لائٓ كبىی  75ٙٛى وٝ  وٙي، ثب ایٗ ٚػٛى سوٕیٗ ُىٜ ٔی سؼَثٝ ٕ٘ی

ٙٛ٘ي  ٌی ٔیشی ٙيیي ٚاهشلاَ ىٍُ٘يثَهی اُ ایٗ ٭لائٓ ٔٛػت ٘بٍاكث٦ٍٛیىٝ  ،وٙٙي ٍاسؼَثٝ ٔی

ىٍٝي اُ ُ٘بٖ ىٍ ىٍٜٚ ٌٌٍ ثٝ  70سب  50)ٌٌََفشٍی( ىٍ  2٭لائٓ اهشلاَ ٭ّٕىَى ٚاُٚٔٛسٍٛ (.82)

                                                           

1
 postmenopausal 

2
 Vasomotor system 
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ٍٞٛٔٛ٘ی ىٍ سغییَار  ،ىٞي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ ثٝ وبٞ٘ سِٛیي إشَّٖٚ َٔث٣ٛ إز یبئٍٖی ٍم ٔی

ٓ ٍا ثَ بلأٛ٘فَیٗ ٚ َٕٚسیٗ وٝ ٩ٚیفٝ سٙ٪یٓ ىٍ ٞیذٛس ئٍٖی ثَ ٦ٕق فَٕشٙيٜ ٭ٞجی ٍ٘ٛادییب

ثٮلاٜٚ ىیٍَ ٭لائٓ یبئٍٖی ٙبُٔ: ٭َق ٙجب٘ٝ، سغیَار هّك ٚ فٛ، اهشلاَ  ،ٌٌاٍ٘ي سأطیَ ٔی ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي

، ٭َٚلی ، دٛوی إشوٛاٖ –ٞبی لّجی  ( ثیٕبی1سَٕوِ، سذ٘ لّت، هٖشٍی ٚ َٕىٍى، ا٦١َاة )

( افَٖىٌی، 9،  5،  83،  14اكٖبٓ ٌَٔب ٚ ٌبٞی اكٖبٓ َُِ ) –سغییَار دٖشب٘ی، سغییَار دٕٛشی

( ٚ٭لائٓ اىاٍی هبٛ وٝ َٔث٣ٛ ثٝ وبٞ٘ 86،84،85، ٌَٕیؼٝ، وبٞ٘ سَٕوِ، فَأٛٙی )ا٦١َاة

 40سب  30هٛاثی ٚهٖشٍی ىٍ  اػشٕب٭ی ٙبُٔ ثی–ٔٚىلار ٍٚا٘ی (.1ثبٙي إز ) ٦ٕق إشَّٖٚ ٔی

ٟٔٓ ىیٍَی ا٘ي وٝ ٭ٛأُ  ؿٙيیٗ ٘٪َٕٙؼی ٔٚوٜ وَىٜ (.5ٙٛى ) ىٍٝي اُ ُ٘بٖ یبئٖٝ ایؼبى ٔی

، ٕیٍبٍ وٚیيٖ، ا١بفٝ ُٖٚ، َٔٞف اِىُ ٚ ٞبی ْ٘اىی الشٞبىی دبییٗ، سفبٚر ؿٖٛ: ٥جك اػشٕب٭ی ٚ

 (.87،88،89ثي٘ی ثَ ٭لائٓ یبئٍٖی ٔٛطَ ٖٞشٙي )  وبٞ٘ فٮبِیز

 یبئؼگی ٍ تغییشات َّسهًَی2-2-3

ٝ ٙٛى وٝ اُ ػّٕ وشّف ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی ىٍ افَاى ٔیٍٚٚى ثٝ َٔكّٝ یبئٍٖی ثب٭ض ایؼبى سغییَار ٔ

ثٝ ٕٞیٗ ٭ّز ٕٔىٗ إز ایٗ  ،ٞبی ٔوشّف ٔی سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى ایٗ سغییَار ثٝ سغییَار ٍٖٞٛٔٛ

ٞبی  ب٫ لَاٍ ىاىٜ ٚ ٔٛػت ثَُٚ ثیٕبٍیاِٚٮ ٖٕب٘ی ٚ ٍٚا٘ی ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍا سلزسغییَار ٕلأز ػ

ٞبی ٔوشّفی وٝ ىٍ ‌ىٍ ثیٗ ٍٖٞٛٔٛ ،ٙٛى ،،،،،ّیٛی ٚ ٔوشّف اُ ػّٕٝ ٔٚىلار لّجی ٚ ٭َٚلی، و

ثبٙي ٔی سٛاٖ ثٝ ٘م٘ ٍٖٞٛٔٛ ٍیلاوٖیٗ ىٍ وٙبٍ إشَّٖٚ اٙبٍٜ  بئٍٖی سغییَار آٟ٘ب لبثُ سٛػٝ ٔیی

 (.90یٚٛى )ٔ ٘یِسَٙق ىٍ َٔىاٖایٗ ٍٖٞٛٔٛ ىٍ ٕٙیٗ دی٘ ٚ دٔ اُ یبئٍٖی ىٍ ُ٘بٖ ٚ كشی  ،ٕ٘ٛى

 ِاٖیُ٘بٖ ٚ ثٝ ٔىٍ ٞب  ٤ سوٕياٖسٕٛ ٚ ىٍ ثيٖ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٚػٛى ىاٍى ٘یِ َٞ ؿٙي ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ

٦ٕق ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ وبٞ٘  یبئٍٖیىٍ ىٍٚاٖ  (.91) ٙٛى یىٍَٔىاٖ سَٙق ٔ ٞب ٢ٝیس٤ٕٛ ث یا٘يو

ایٗ ىٍٚاٖ اُ ػّٕٝ ٭ٛاٍٟ  يیٔٛػت سٚي یبئٍٖیٍٖٞٛٔٛ ىٍ ىٍٚاٖ  ٗیوبٞ٘ ا ،إز بفشٝی

ٙٛى هٛى  ػٖٓ ٍُى سِٛیي ٔیٍیلاوٖیٗ وٝ ىٍ أب  (.10،14،15) ٙٛى یٔ ٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی ثیٕبٍی
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ىاِشٖٛ ٔی ثبٙي  6000یه ٍٖٞٛٔٛ دذشیيی اُ هب٘ٛاىٜ فبوشٍٛ ٍٙي ٙجٝ اِٖ٘ٛیٗ ثب ُٖٚ ِٔٛىِٛی 

(92.) 

  

 (2008،ٕٚٞىبٍاTeichmanٖ) ٕبهشبٍثٛٔی ٚسِٛیي ٍیلاوٖیٗ ىٍاٖ٘بٖ -1 -2ٙىُ                 

 

 

 َفشٝیٍٝٛر دٌ ٛا٘بریىٍ ك ٗیلاوٖی٭ُٕ ٍ ٖٓیٔىب٘یٮی ىٍ ُٔیٙٝ ىٍ ٕبَ ٞبی اهیَسلمیمبر ٕٚ

 ٗیلاوٖی٭ُٕ ٍ ٖٓیٔىب٘ ،ٞب ٚػٛى ىاٍى ٭ُٕ آٖ ىٍ اٖ٘بٖ ٖٓیٍاػ٬ ثٝ ٔىب٘ یأب ا٥لا٭بر وٕ ،إز

NO)يیاوٖ هیشَی٘ یىیِّٛٛیٕٙشِ ث وشٗیَٔث٣ٛ ثٝ ثَاٍ٘
ٔش٬ٖ وٙٙيٜ ٚ  یآُاى ٌبُ ىبَیٍاى ه، ی (1

H12،یٙىُ ِٔٛىِٛثٝ ٕٝ ىٍ اٖ٘بٖ، ایٗ ٍٖٞٛٔٛ  (.93) ثبٙي یٔلٛی ٭َٚق 
H3

1
،H2

ىاىٜ  ٜیسٚو2

                                                           

1
 Nitric oxide  

2
 H1_relaxin (hRLX_1) 
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 H2 ٚسٟٙب ٙىُ لَاٍ ىاٍى 19وَُْٚٔٛٚ  یٍٚ H3 ٚ 9ٍٚی وَُْٚٔٛٚ   H2 َH1 وٝ ٫ٛ٘ ،إز ٙيٜ

ػفز ٚ  ،ٍكٓ یىاهّ یغٚب ،ىٍ ػٖٓ ٍُى ِی٘ H2 ّٖىٍ ُ٘بٖ،  ،وٙي یٍ دلإٕب ٌَىٗ ٍٔیلاوٖیٗ ى

ىٍ غيٜ   H1  ٚH2ىٍ َٔىاٖ،  ،ٙٛى یٔ بٖیسٟٙب ىٍ ػفز ث H1 ىٝیىٍكبِ ،ٙٛى یٔ بٖیدٖشبٖ ث

ثَ  (.94)،ٙٛى یٔ بٖیىٍ ٕبلٝ ٔغِ ثز ٙيٜ إ ییٙٙبٕب َایوٝ اه H3 ي ٚٙٛ٘ یٔ بٖیدَٕٚشبر ث

 ،ٔٚوٜ ٙيٜ إزٔوشّف  ٛا٘بریىٍ ا٘ٛا٫ ك ٗیلاوٖی٭ّٕىَى ٍ بىیاُىإبٓ ٦ٔبِٮبر فیِیِّٛٛیىی 

 ،ثبٙي یٔ ٕبٖیٕ٘ٛىٖ وب٘بَ سِٛي ىٍ دٖشب٘ياٍاٖ لجُ اُ ُا ٠ی٭َ ٗیلاوٖیٍ یٌْیٚ ٗیسَ ٔٚوٜوٝ 

 ،إز َیغٔوشّف ٔش یٞبٍ ٌٛ٘ٝ ٔشفبٚر ى یثب ىٍػٝ ٞب ،ئوشّف وب٘بَ سِٛ جبریٚاوٙ٘ سَو، َٞؿٙي

 یهٛن ٞب ،ٞب ثٝ سٙبٕت ىٍ ُ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ ٔٛٗ ،یٛ٘يیٔظبَ، ُٙ ٙيٖ  إشوٛاٖ ٍَٙٔبٜ د یثَا

 یهبػ ٚ هبَٜٝ ٔظُ ٍِٗ هبَٜٝٚ  وَٕ ٍَیلٖٕز ى ،ٞب ىٍ اٖ٘بٖ ،ثبٙي یٞب وٕشَ ٔ هفبٗ بی یا ٙٝیٌ

( سٟٙب ىٍ ٓیس٬١َٚٔ ٭ٕيٜ ) َییسغ یا ٙٝیٌ یىٍ هٛن ٞب وٝ یىٍكبِ ،َىیٌ یلَاٍ ٔ َیسلز سبط ِی٘

 (.95،96) يٞيیٍم ٔ یٛ٘يیإشوٛاٖ ٍَٙٔبٜ د

ثٝ  ٗیاِٖ٘ٛ یٚاثٖشٍ ٗیلاوٖیٍ ،ٌّٛوِ إز ٓیٔشبثِٖٛ ،یىٍ ٥َٛ ثبٍىاٍ ٗیلاوٖیٍ ٍَیى ٭ُٕ

 ٤یىٍ َٙا یُ٘بٖ ى٥ٍَٛ ٔير ثبٍىاٍ اُ ٙيٜ یػيإبُ یاٖ٘ب٘ یٞب زیذٕٛیهٛىٗ ىٍ آى َ٘يٜیٌ

 یاطَ ٗیلاوٖیٍ بفشٗی بٖیاكشٕبَ ٖٞز وٝ ػَ ٗیا ،ٗیثٙبثَا ،ىٞي ی ٍا افِای٘ ٔیٍٚبٞیآُٔب

ثب٭ض  ٗیوٖلایٍ ٔٮشمي٘ي3سٛؽ ٚ ٕٞىبٍاٖ  (.90) ىاٙشٝ ثبٙي یثبٍىاٍ یبثشّٛ٘یى اطَاراُ  یكفب٩ش

 (.97) ثبٙي یٔ ١َثبٖ لّت ِاٖیٔظجز ىٍ ٔ یٞب زیفٮبِ یٙيٜ ٚ ىاٍا یٚیُا يیسَٙق دذش ٘یافِا

 ٗیلاوٖیٍ یٞب لّت ٚ غّ٪ز اُ ٗیلاوٖیسَٙق ٍ٭میيٜ ىاٍ٘ي 4ؿیشِیه ٚ ٕٞىبٍاٖ  ىٓ  ٕٞـٙیٗ

 يسَیٙي یٝ ٞبٔجشلا ثٝ ىٍػ ٕبٍاٖیىٍ ث ٘یافِا ٗیٚ ا بثٙيی یٔ ٘یلّت افِا ییدلإٕب ىٍ ُٔبٖ ٘بٍٕب
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وٙٙيٜ  يیلّت ٕٔىٗ إز سِٛ سلمیمبر ا٘ؼبْ ٙيٜ  ثَإبٓ ٘شبیغ (.41) ثبٙي یٔ ٚشَیثی لّج یی٘بٍٕب

 ِیكفب٩ز وٙٙيٜ ٚ ٕبٌُبٍ ثب ٘م٘ آٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٘ياْ ىٍٖٚ ٍ بی یثٝ ٭ٙٛاٖ ٚاوٙ٘ ػجَا٘ ٗیلاوٖیٍ

ٔجشلا ثٝ  ٕبٍاٖیىٍ ث كیلى برییٍا ثب ػِ ٗیلاوٖیاطَ 1ٍٞٛؿَ ٚ ٕٞىبٍا٘٘  (.97،98،99،41) ثبٙي

ESKD) یٛیوّ يیٙي یٕبٍیث
 ِیبِیٕٞٛى یَٔى( ثَا 123) ٕبٍیث 245 ىٍ ایٗ ٍإشب ،وَى٘ي یبثیاٍُ (2

 ٗیلاوٖیٍ بفشٝی ٘یافِا یٞب غّ٪ز ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى ،ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙيٍُٚ 1140ىٍأُير، سب 

َٔى  ثیٕبٍاٖىٍ سٟٙبٍا ی٭َٚل یي لّجثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ َٔ (pg/ml 28،8اُ كي ٔش٤ٕٛ  ٚشَیهٛ٘بثٝ )ث

ٍا  ٗیلاوٖیٍ یثَا ای ْٜیٚ ٛ٘يید یٞب اطجبر ٕ٘ٛى٘ي وٝ ٔلُ ٭لاٜٚ ثَ ایٗ (.100)وَى  یٙیث ٘ید

٘ٚبٖ 3ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ىثَاٜ  َا،یاه (.99) ث٦ٗ ٞب ٔٚبٞيٜ ٕ٘ٛى ىٍ ثوٞٛٛ ی،لّج یىٍ ثبفشٟب شٛاٖیٔ

 یىاٍا یىٍ ٔٛٗ ٞب هیٖشٕیٕ یب٘ی٘ ثبٍ َٙٚ وبٞ یلّج یهَٚػ ٘یثب٭ض افِا ٗیلاوٖیىاى٘ي وٝ ٍ

 سَٙق ىاى٘ي وٝ ٘ٚبٖ ؿیشِیه ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ثٍَٕی ٕٞـٙیٗ ىٓ (.101) ٙٛى یفٚبٍ هٖٛ ثبلا ٔ

 ییثب ٙير ٘بٍٕبسَٙق ثیٚشَ ایٗ ٍٖٞٛٔٛ ٚ  إز بفشٝی ٘یافِا یلّج یی ٞبیىٍ ٘بٍٕب ٗیلاوٖیٍ

 (.41) ىاٍى یٕیاٍسجب٣ ٖٔشم یلّج

 ِاٖیٙيٜ ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٮَف ٔ یوََٚ٘ يیٌَىٗ هٖٛ ٍٚ ٘یثب٭ض افِا ٗیلاوٖیٍ، ٔٚبٞيار ثبلا ٥جك

اٙبٍٜ ىاٙشٙي وٝ  ٗیٔلمم ،وٙي یٔظجز ىٍ لّت ٭ُٕ ٔ یا ـٝیا٘مجبٟ ٔبٞ یَٚیٚ ٘ ١َثبٖ لّت

ٚ  ثبٙي یٞب ٔ اٖ٘بٖ یىیِّٛٛیِیىٍ ٦ٕٛف دلإٕب ىٍ ٔليٚىٜ ف ٗیلاوٖیكفب٩ز ثيٕز آٔيٜ س٤ٕٛ ٍ

ٔجشلا ثٝ  ٕبٍاٖیىٍ ث یََٚ٘و یٛدلإشیآْ٘ یثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ ٔىُٕ ثَا ٗیلاوٖیثب ٍ یٙیثبِ ٚبریآُٔب

ٚ ٕٞىبٍا٘٘  ّٖٖٛیىا٘ ىٍ ٕٞیٗ ٍإشب (.102) وٙٙيٜ ثبٙي ٗیكبى ٕٔىٗ إز س٢ٕ یا٘فبٍوشٛٓ لّج

ثٝ  ٘م٘ ٍیلاوٖیٗ ٍا َایاه ٘ی5ِِٚٗ  (.103) ی ٘ٚبٖ ىاى٘يٛیاسٖب٫ ٭َٚق وّ ٍاىٍ ٗیلاوٖیٍ ٘م4٘
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وبٕشٗ ٚ  (.104) ی ٔٮَفی وَىٜ إزٕبهشٕبٖ ٭َٚل راهشلالا یثَا يیثبِمٜٛ ػي ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ

ٔجشلا ثٝ  ٕبٍاٖیوٝ ىٍ ث بفشٙيیىٍ (.ٙبٞي ٕبٍیٙيٜ )ثيٖٚ س َوٙشََیغ ٘یآُٔب هیىٍ 1ٕٞىبٍاٖ 

PVD بی ی٦یٔل یٌٍ یٕبٍیث
 ٔٛػت ،یهٛو ٗیلاوٖیٍ یا ـٝیىٍٖٚ ٔبٞ مبریسٍِىٍٔبٖ ٙيٜ ثب 2

ٞب ٔظُ  اُ ثبفز یبٍیاوٖٙٛ ىٍ ثٖ ٗیلاوٖیٍ یٞب ٌیَ٘يٜ (.105) اُ وٓ هٛ٘ی ٙي ٞبی ٘بٙی ُهٓ بْیاِش

 2-2ٙىُ  ،ٙيٜ ا٘ي ییٔغِ ٙٙبٕب ٗیٚ ٞٓ ؿٙ یا ٝیٚ وّ ی٭َٚل یلّج یٞب ٖشٓیٕ ،یسٙبّٕ یٞب ثبفز

 .(106) ٍا اٍائٝ ٕ٘ٛىٜ إز یاٖ٘ب٘ یثبفز ٞب ٬یاُ سُٛ یهلاٝٝ ا
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 خَى یٍ چشث یبئؼگی2-2-4

 ٘يٍوٝ ا١بفٝ ُٖٚ ىا یىٍ ُ٘ب٘ LDLثٝ هٞٛٛ  يَْٕیَیٖیٌّ یٚ سَ ٦َٕٚق وّٖشَ یبئٍٖیىٍ

 ِی٘ (2009) 1ٍإشب وٕٛىٛا ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ٗیىٍ ا (.107،108) بثيییبٞ٘ ٔو HDLٚ ٦ٕق  ،٘یافِا

ثٝ ٍٝٛر  ،HDL ٕبَ(55-65ٚ ُ٘بٖ )ٕٗ ٕبَ(48-54)ٕٗ  یبئٍٖیوٝ ُ٘بٖ ىٍ كبَ  بفشٙيیىٍ

ىٍ ُ٘بٖ  َٚٚ٘يٜیهٖٛ ثٝ ٥ٍٛ د یٚ ٦ٕق ٌّٛوِ ٘بٙشبيیَیٖیٌّ یىاٍى ٚ سَ وبٞ٘ثٝ  ُیسٕب یػِئ

ثب ىٍٜٚ  ٖٝیىٍ ٔمب بئٖٝیُ٘بٖ  یىٍٜٚ اُ ُ٘يٌ ٗیثبسٛػٝ ثٝ ا ٗیٕٞـٙ (109) ٘ٚبٖ ىاى ٘یافِا بئٖٝی

ٚ ا١بفٝ ُٖٚ َٕٞاٜ  ییاكٚب یُ٘بٖ ثب وبٞ٘ إشَّٖٚ ،سؼ٬ٕ ؿَث یُٔبٖ ثبٍٍٚ یٮٙی یبئٍٖیاُ  ٘ید

 یلّج یٞب یٕبٍیىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ٚ ث ٚشَیٍا ث بئٖٝیُ٘بٖ  یؿبل ا١بفٝ ُٖٚ ٚ ٗیبثَاإز ثٙ

إشَّٖٚ ٘م٘ كفب٩ز ُ٘بٖ ىٍ ثَاثَ  َایُ ;(18،49،54) ىٞي یلَاٍ ٔ 2ٔیاسَٚإىَُّٚ ی٭َٚل

 ٘یاٍا افِ HDLا وبٞ٘ ىاىٜ ٍٚ LDL ٞب،ٗ یذٛدَٚسئیٚ ِ يٞبیذیثَ ِ َیاسَٚإىَُّٚ ىاٙشٝ ٚ ثب سبط

 یٚ ثَىاٙشٝ ٙيٖ اطَ ٔلبف٪ش یٍٞٛٔٛ٘ َارییسغ ُیثٝ ىِ یبئٍٖیأب ثٮي اُ  .(49،110ىٞي ) یٔ

ٚ  ٭َٚلی–یلّج یٞب یٕبٍیىٞي،ث یَْٕ ٍم ٔ یيٞبیذیوٝ ىٍ ِ ی٘ب٦ّٔٛث َارییسغ إشَّٖٚ ٚ

سّٞت  یاُ ٭ٛأُ ه٦َُا ٍَیثٝ ٭جبٍر ى ;(47،48،49،111) بثيییٔ ٘یافِا ٚشَیث یدَفٚبٍهٛ٘

 يٞبیذیِ ِاٖیىٍ ٔ َییسغ ٙىٝیثَ ا یٔجٙ ٚػٛى ىاٍى یبىیٖٞشٙي ٚ ٙٛاٞي ُٞب  یثب ؿَث َسج٤ٔ ٗییَٙا

(TG،TC) ِ ٚٗیذٛدَٚسئی (HDL-،LDL) یٕبٍیٕبُث ٙٝیاػِا ثب ٞٓ اُ ٭ٛأُ ُٔ ٗیىٍ ٖ٘جز ا َییسغ بی 

 یٚشَیٚ وبٞ٘ ث LDL ىٍ یٚشَیث ٘یافِا بئٖٝیٙٛى وٝ ُ٘بٖ  یَٕٙىٜ ٔ ی٭َٚل-یلّج یٞب

 ٘یٍا افِا ٭َٚلی–یسٛا٘يه٦َار لّج یٚػٛى ىاٍى ٚ ٔ یبئٍٖیٝ لجُ اُ ٚ إشَّٖٚ ٖ٘جز ث HDLىٍ

ىٍ ٦ٔبِٮٝ هٛى ٌِاٍٗ وَى وٝ وبٞ٘ إشَّٖٚ  ِی٘ (1388ُاىٜ ) یٍإشب ٟٔي ٗیىٍ ا (.48،50ىٞي )

ٕشَ اُ و HDLٚ غّ٪ز  ٚشَیثa ٗیذٛدَٚسئیِٚ  LDL، يیَٖیٌّ یسَ سبْ، ٦ٕق وّٖشََٚ ٘یثب افِا
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 ِاٖیٚ دٔ اُ اٖ ثيٖ ثب وبٞ٘ ٔ یبئٍٖیىٍ ىٍٜٚ  ٗیٕٞـٙ (.112) إز یبئٍٖیاُ  ٘یُ٘بٖ د

ثٝ وبٞ٘ كؼٓ  یٕبٍوٛدٙ ،إز یٕبٍوٛدٙ یىیٔشبثِٛ َاریوٝ اُ ػّٕٝ سبط،َٕٞاٜ ثٛى ٝیدب ٖٓیٔشبثِٛ

ىٍ  یثي٘ زیوبٞ٘ فٮبِ ،وٝ ىٍ وٙبٍ وبٞ٘ كؼٓ ٭٢لار ;(113) ٙيیٕٗ ٌٛ ٘ی٭٢لار ىٍ اطَ افِا

 ٘یىٍٜٚ افِا ٗیهٖٛ ىٍ ا یٞب یٚ اهشلالار ؿَث٫ٛ٘2  بثزیاثشلا ثٝ ى ،ٗیِٛثٝ اٖ٘ ٔمبٚٔز ،بئٖٝیُ٘بٖ 

 .(114،115) وٙي یٔ ياید

 یبئؼگی ٍ تشکیت ثذى 2-2-5

ٞب ٫َٚٙ  ای ٥ٛلا٘ی سَ اُ یىٖبَ إز ٚ ثب سغییَاسی ىٍ٭ّٕىَى سوٕياٖ یبئٍٖی سٛلف لبئيٌی ىٍ ىٍٜٚ

١ٮیز دٔ اُ یبئٍٖی وٝ یه ىٍٜٚ لبئيٌی ثب ٌٌٍ اُ ١ٚٮیز لجُ اُ یبئٍٖی ثٝ ٚ (.116ٙٛى ) ٔی

 (.117یبثي )  ٞبی سوٕيا٘ی وبٞ٘ ٔی ٌیَى، سيٍیؼبً سِٛیي ٍٖٞٛٔٛ ٕبَ ٍا ىٍ ثَ ٔی 4٘بٔٙ٪ٓ ثٝ ٔير 

ٞب ىٍىٍٚاٖ یبئٍٖی ثب سغییَار ىٍ سَویت ثي٘ی  وٝ سغییَ ٦ٕق َٕٔی ایٗ ٍٖٞٛٔٛ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى 

ؼَ ثٝ وبٞ٘ سٛىٜ هبٛ ثيٖ ٚافِای٘ سُٛی٬ ٔؼيى ثٝ ٥ٍٛی وٝ ٔٙ (.115ُ٘بٖ یبئٖٝ َٕٞاٜ إز )

وبٞ٘ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَثی ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ ثٝ  (.119،116ٌَىى ) ىٍ٘بكیٝ ٙىٕی ٔی (FM)سٛىٜ ؿَثی 

ؿٙيیٗ ٭بُٔ، ٙبُٔ وٕجٛى إشَّٖٚ یب دَّٕٚشَٖٚ، سغییَ ىٍ ٔشبثِٖٛٓ ٭٢ّٝ یب ثبفز ؿَثی ؿَثی 

ٔلی٦ی، إشٮياى ّ٘شیىی ٚافِای٘ ٕٗ ٖ٘جز ٥َٛ سغییَ ىٍ٭بىار غٌایی، سغییَ ٕجه ُ٘يٌی، ٭ٛأُ 

ِیذِّٛ٘ ٚ ِیذِٛیِ ىٍ ٥َٛ یبئٍٖی   وَثٛٞیيٍار ٚ ٔىب٘یٖٓ ٚ یبئٍٖی ىٍاطَ وبٞ٘ ٔشبثِٛیٖٓ ِیذیي

( 116ٞبی ِذشیٗ، ٍٖٞٛٔٛ ٍٙي، إشَاىیَٛ ٚا٘يٍّٖٚ ٚ ٘یِ وبٞ٘ ) ىٍاطَ وبٞ٘ ٦ٕٛف ٍٖٞٛٔٛ

ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ سُٛی٬ ثبفز ؿَة ىٍ ٘بكیٝ ىٍٖٚ فٮبِیز ِیذٛدَٚسئیٗ ِیذبُ ىٍ ثبفز ؿَثی ٍاٖ 

ُ ثیٙی وٙٙيٜ سغییَار ٔشبثِٛیىی ٙبُٔ ٔمبٚٔز اِٖ٘ٛیٗ، سلٕ افِای٘ ُٖٚ دی٘ ،ٌَىى ٙىٕی ٔی

–ٞبی لّجی ایٗ سغییَار ه٦َ ثیٕبٍی (.120ٚ فٚبٍ هٖٛ ثبلا إز ) ٌّٛوِ، اهشلالار ِیذیيی ٚ فٚبٍ

 (.116بُٞبی اَّ٘ی ٚ فٮبِیز ثي٘ی )ىٞي، وبٞ٘ ٘ی ٘ ٔیٞبی ا٘يٚٔشَٚ ٕیٙٝ ٍا افِای ٭َٚلی، ٥َٕبٖ

وبٞ٘ ىٍسٛىٜ ثبفز ثيٖٚ ؿَثی ٚليٍر ٭٢لا٘ی اغّت ثب٭ض وبٞ٘ سلَن ٚ٭ّٕىَى ٚ افِای٘ ه٦َ 
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وٙٙيٜ اّٝی ا٘شمبلار ىٍ سُٛی٬  ٍٕي وٕجٛى إشَّٖٚ سٙ٪یٓ اٌَ ؿٝ ثٝ ٘٪َ ٔی (.118ٌَىى ) ٕم٣ٛ ٔی

 ٚ ٕٞىبٍاٖ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ سغییَار ىٍ اَّ٘ی َٔٞفی1 دٛئّٕٗ (.119) ؿَثی ىٍٚاٖ یبئٍٖی إز

(EE)  اٍِٛی ىٍیبفز اَّ٘ی ٕٔىٗ إز ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ افِای٘ ُٖٚ ثيٖ ىٍٚاٖ یبئٍٖی ىاٙشٝ ثبٙي ٚ

ىٍ یه ٦ٔبِٮٝ ٥ِٛی ُ٘بٖ لجُ اُ یبئٍٖی، ٔلممبٖ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ُ٘ب٘ی وٝ یبئٍٖی ٍا  (.121)

ٔشبثِٛیٖٓ ُٔبٖ إشَاكز ٚ فٮبِیز ثي٘ی ُٔبٖ اٚلبر  وٙٙي، وبٞ٘ ثیٚشَی ىٍ ٔیِاٖ سؼَثٝ ٔی

  (.119وٙٙي ) ا٘ي سؼَثٝ ٔی فَاغز ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ٞٓ ٕٙی وٝ ُٞٙٛ یبئٖٝ ٘ٚيٜ

 یبئؼگی ٍ فؼبلیت ثذًی 2-2-6

فٮبِیز ثي٘ی وبفی ٚٔٙ٪ٓ اُ٭ٛأُ اّٝی كف٨  ،ٞبی ٕلأز ٭ٕٛٔی إز فٮبِیز ثي٘ی یىی اُ اِٚٛیز

َ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی إز ثٝ هٞٛٛ فٮبِیز فیِیىی ثَای ثٟجٛى ثٖیبٍی اُ ٭لائٓ ٚ اٍسمبء ٕلأز ىٍ َٕإ

ؿٙیٗ ا٘ؼبْ فٮبِیز ىٍ ٥َٛ ىٍٚاٖ یبئٍٖی  ٞٓ (.122اٖ یبئٍٖی ُ٘بٖ ٕٛىٔٙي إز )یبئٍٖی ىٍ ىٍٚ

ای وٝ فٮبَ ٖٞشٙي ٚ  ىٞي ٚ ٔٮٕٛلاً ُ٘بٖ یبئٖٝ اُ افِای٘ ُٖٚ ػٌّٛیَی وَىٜ ٚ یب آٖ ٍا وبٞ٘ ٔی

ىٍٕٞیٗ ٍإشب  (.44، ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ُ٘بٖ غیَ فٮبَ یبئٖٝ، سٕبیُ ثٝ ُٖٚ وٕشَی ىاٍ٘ي )وٙٙي ٍُٚٗ ٔی

ٞبی  ( ٘یِ ىٍ سلمیك هٛى ٘ٚبٖ ىاى وٝ َٝف ٘٪َ اُ ٌَٚٞی ٚا٘فَاىی ثٛىٖ فٮبِیز2004) 2٘ىشُ

ٙٛى  ٞبی إشمبٔمی ثٝ یه ا٘ياُٜ ٔٛػت وبٞ٘ ٭لائٓ یبئٍٖی ٔی ثي٘ی، سَٕیٙبر ثب ُٚ٘ٝ ٚ فٮبِیز

، ٕٞـٙیٗ ٔلممبٖ ٭ٙٛاٖ وَى٘ي وٝ ٍُٚٗ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ یبئٍٖی سأطیَی ٘ياٍى ِٚی ثب٭ض  (123)

ٙٛى ٚ ىٍ وبٞ٘  ٞبی فیِیِّٛٛیىی ثيٖ ىٍ ىٍٚاٖ یبئٍٖی ٔی سظجیز ٌَىٗ هٖٛ ٚ ٕبیَ فٮبِیز

ٞبی ٍُٚٙی ثب٭ض فٮبَ ٙيٖ آِ٘یٓ  ؿٙیٗ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞٓ (.124ای ىاٍى ) ٭ٛاٍٟ آٖ ٘م٘ ٭ٕيٜ

ٙٛى وٝ ىٍٟ٘بیز ٕجت  ٔی HDLدلإٕب ٚافِای٘ ،  LDL،VLDوبٞ٘ى ٚ ىٍ٘شیؼٝ ٕجت ٙٛ ِیذبُ ٔی

‌وٞبی لّجی  ٞبی ثٮي اُ یبئٍٖی ٔب٘ٙي دَفٚبٍی هٛ٘ی ٚ ثیٕبی دیٍٚیَی ٚ سياْٚ ٘ياٙشٗ ثیٕبٍی
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ْ( ٘یِ ثب ٦ٔبِٮٝ ثَ ٍٚی افَاى ُ٘بٖ ٕبِٕٙي  1966)1ٙٛى ىٍایٗ ٍإشب ثَى ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٭َٚلی ٔی

 ىاٍ ٔمبىیَ  ي وٝ ٕٝ ٞفشٝ ٍّیٓ وٓ ؿَة َٕٞاٜ ثب سَٕیٙبر ٞٛاُی ثب٭ض وبٞ٘ ٔٮٙیٔٚبٞيٜ وَى٘

LDL٘ٚبٖ ىاى وٝ سَٕیٙبر ثب ُٚ٘ٝ )ٔمبٚٔشی(  (.2005)2٘شبیغ إٙیشِ ٕٚٞىبٍاٖ  (.125)ٙٛى ٔی

٘یِ ىٍ اٍسجب٣  (1391)3( ٕٚٞـٙیٗ ثٌََُاىٜ ٚىثیيی ٍٚٙٗ 126)َؿَثی ثيٖ ُ٘بٖ یبئٖٝ سأطیَ ىاٍىث

ٞبی یبئٖٝ دٔ اُ ا٘ؼبْ سَٕیٙبر سياٚٔی ٚ سٙبٚٔی ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  ٞبی هٖٛ ٔٛٗ ثب ؿَثی

ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ٍا  HDLٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی وبٞ٘ ٚ  LDLٞفشٝ ٦ٕق 12 6ٚسَٕیٙی ثٝ ى٘جبَ 

 (.127) افِای٘ ىاىٜ إز

 یثذً تیتشک یی ثشغزا نیسطاثشات  2-2-7

ػٟز وبٞ٘ ُٖٚ ثيٖ ٚ كف٨ ُٖٚ ٦ّٔٛة ثَ وبٞ٘  یشٕب٭اػ یٞب ٝیٕٝ ىٞٝ ٌٌٙشٝ، سٛٝ ىٍ

 ٝیسغٌ بفزیىٍ ٗیسوٕ ٗیثٟشَ (.128)ىاٙز  يیاٙجب٫ ٚ وبٞ٘ َٔٞف وّٖشََٚ سأو یوُ، ؿَث یؿَث

 ٘یَٕٞاٜ ثب افِا یىٞي وٝ َٔٞف ىٍٝي ؿَث یاُ ٕٝ ىٞٝ ٌٌٙشٝ ٘ٚبٖ ٔ ٘یٔشليٜ ىٍ ث بلاریىٍ ا

ىاٙز  ٘یافِا بثزیى ِاٖیٚ ٔ یىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ ؿبل (.129) إز بفشٝیوبٞ٘  يٍاریثٛٞوَ بفزیىٍ ىٍ

٘ٚبٖ  ٚبریآُٔب (.130)ثٛى  یٝٙٮش یوٍٚٛٞب ٚشَیىٍ ث َی٭ّز ٭ٕيٜ َٔي ٚ ٔ یلّج یٞب یٕبٍیٚ ث

 ىٝیوٓ ؿَة ىٍ وبٞ٘ ُٖٚ، وٕشَ ٔؤطَ إز ىٍ ٍٝٛس ییغٌا ٓیىٍ ٍّ يٍاریوَثٛٞ زیىاى٘ي ٔليٚى

ٔليٚى، ٭لاٜٚ ثَ  يٍاریثب وَثٛٞ ییغٌا یٞب ٓیىٞٙي ٍّ  یىٍ كبَ ٩ٍٟٛ ٘ٚبٖ ٔ مبریسلم ،ٔؤطَسَ إز

( ٗی)ٕٙيٍْٚ ٔمبٚٔز ثٝ اِٖ٘ٛ هیٕٙيٍْٚ ٔشبثِٛ یٔؤطَ ىٍ ثٟجٛى یإشَاسْ هیاُ ىٕز ىاىٖ ُٖٚ، 

 ْٜیسٛػٝ ٚ يیىاٍ٘ي ثب یثي٘ تیثيٖ ٚ ثٟجٛى سَو یثٝ وبٞ٘ ؿَث ُیوٝ سٕب یٍُٚٙىبٍا٘ (.131)ٖٞشٙي 

ٔليٚى وَىٖ  یثَا یبٍیثٖ یٞب ىٍ ٭ُٕ ٍاٜ ،ىاٙشٝ ثبٙٙي يٍاریٞوَثٛ ییغٌا ٓیٍّ بفزیثٝ ىٍ یا
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3
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 يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیثَ٘بٔٝ ٍّ هیثٝ  یٔمبٚٔش ٙبریسَٕ ىٝیاٌَ ؿٝ ُٔب٘ ،ٚػٛى ىاٍى يٍاریوَثٛٞ

ثيٖ، ثب ٚ  تیٔوشّف ثَ سَو ییغٌا یٞب ٓیثوٚٙي، اطَار ٍّ یٍا ثٟجٛى ٔ یثي٘ تیٙٛ٘ي سَو یا١بفٝ ٔ

٦ّٔٛة  َاریسأط یمیىٍ سلم ،لَاٍ ٌَفشٝ إز یسٟٙب ىٍ ؿٙي ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ثٍَٕ یٍُٚٙ ٗیثيٖٚ سَٕ

سوٓ َٔٯ، ٍٚغٗ ٚ  ،یٞب ٌٛٙز ٌبٚ، َٔٯ، ٔبٞ یآُٔٛى٘ ىٝیٍا ٔٚبٞيٜ وَى٘ي، ُٔب٘ یثي٘ تیسَو یٍٚ

 یٚ ٔمياٍ وٕ ىٕبلا یوٓ ٚ ؿبٙٙ يٍاریثب وَثٛٞ ؼبریٕفز، ٕجِ َیدٙ یٔمياٍ ٔٙبٕج بى،یهبٔٝ ُ

اُ هبٔٝ  َی)غ یٔلٞٛلار ِجٙ ٜٛ،یٚ آة ٔ ٜٛیٞب ٍا َٔٞف وَى٘ي ٚ َٔٞف ٔ ٞب ٚ ىا٘ٝ ٍ٘ٝٚغٗ ىا ُ،یآػ

ثبلا ٚ ىَٕٞب ٍا ٔليٚى  يٍاریثب وَثٛٞ ؼبریكجٛثبر، ٕجِ ،ی٘بٖ، غلار، ٔبوبٍٚ٘ (.ٕفز َیٚ دٙ بىیُ

 ٚشَیث یثي٘ تیٙٛى، سَو یٔ تیسَو یٔمبٚٔش ٗیٔليٚى ٙيٜ ثب سَٕ يٍاریوٝ وَثٛٞ یٍٞٙبٔ ،وَى٘ي

ثَ٘بٔٝ  ،ٔظجز ىاٍى َیسٛىٜ هبِٜ ثيٖ سأط یإز وٝ ٍٚ ُیىِ ٗیىٍ ىٍػٝ اَٚ ثٝ ا ،بثيییوبٞ٘ ٔ

 ،ٔب٘يٜ إز یثيٖ ٕٞـٙبٖ ٔجٟٓ ثبل تی٦ّٔٛة ىٍ سَو َارییآَ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إشٙجب٣ سغ يٜیا یٙیسَٕ

َ سٮبى ٘یثٝ ٔٙ٪ٍٛ افِا ٙبریلجُ ٚ ثٮي اُ سَٕ ٗ،یدَٚسئ بفزیىٞٙي ىٍ یاوظَ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ٔ

ىٍ َٕإَ  ٗدَٚسئی ٌَْ 20–10ٔٮمَٛ، َٔٞف وَىٖ  یإشَاسْ هی ،ىاٍى زی٭٢ّٝ إٞ ٗیدَٚسئ

ٔٙج٬  هیاٍائٝ  إز ٚ فَاسَ اُ ٘م٘ هٛى ىٍ ٗیاِٖ٘ٛ یاّٝ ٔلَن يٍاریوَثٛٞ ،ثبٙي یٔ ٗیسَٕ

ُ ا ٓیٖٔشم َیث٦ٍٛ غ بیٌّٛوِ ٚ فَٚوشُٛ  كیاُ ٥َ ٓیث٦ٍٛ ٖٔشم بی٭َٙٞ وٙشََ  هیثٝ ٭ٙٛاٖ  ،یاَّ٘

 ٗیث یكُ ٘ٚي٘ ٛ٘يیاُٝ، د هیثٝ ٭ٙٛاٖ  ،ٍٚى یثٝ وبٍ ٔ ٍَیى یٚ ٍٖٞٛٔٛ ٞب ٗیاطَار اِٖ٘ٛ كی٥َ

وٙٙيٜ ٟٔٓ  ُیسٮي هیثٮٙٛاٖ  ٗیٚ ٩بَٞ ٙيٖ ٌّٛوِ دلإٕب ٚ اِٖ٘ٛ ییغٌا ٓیٍّ يٍاریوَثٛٞ

ٝ ٍا سٕٛٮ یٔٛاى ٔغٌ یٕبُ َٜیٙٛى ٚ ًه یٔ ٝیٔب٬٘ سؼِ ٗیاِٖ٘ٛ ،ٙٛى یٔلاك٪ٝ ٔ ی٭ّٕىَى ِّٕٛ

وٙي ٚ  یٔ هیٌّٛوِ ٌَىٗ هٖٛ ٍا سلَ ٘یافِا ،ییغٌا ٓیٍّ يٍاریوَثٛٞ ت،یسَس ٗیثٝ ا ،ىٞي یٔ

 ٗیا٘شوبة ٕٛهز ث ٓیسٙ٪ ْٜیثٝ ٚ ٖٓ،یٔشبثِٛ ی٭بُٔ وٙشََ ٟٔٓ ٍٚ هیثٝ ٭ٙٛاٖ  ٗی٦ٕق اِٖ٘ٛ

 یٔٙلَٞ ثٝ فَى هیكبِز ٔشبثِٛ يٍاریوَثٛٞ زیٔليٚى هیسلَ ،ٍٚى یثٝ وبٍ ٔ یٚ ؿَث يٍاریوَثٛٞ

 ِیذِٛیِ مزیىٍ كم ،وٙي یٔٚوٜ ٔ یٞب ٚ وبٞ٘ ٕٙشِ ؿَث یؿَث ٖٛیيإیاوٖ ٘یافِا ّٝیٍا ثٝ ٕٚ
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وبٞ٘  ،كٖبٓ إز ياًیٙي ،یىیِّٛٛیِیثب سَٕوِ ىٍ ٔليٚىٜ ف ٗیىٍ اِٖ٘ٛ َارییثٝ سغ یثبفز ؿَث

ٔلَن  ٗیٕٞـٙ ٗیاِٖ٘ٛ ،ٔٙؼَ ٙٛى ِیذِٛیّیؿٙي ثَاثَ ٘یسٛا٘ي ثٝ افِا یٔ ٗیوٓ سب ٔش٤ٕٛ ىٍ اِٖ٘ٛ

وبٞ٘  ،ثبٙي یٔ هیىِٛشیٌّ یٞبٓ یٚ آِ٘ هیذّٛ٘یِ زیثبلا ثَىٖ ٌّٛوِ ٚ فٮبِ ٘یافِا كیاُ ٥َ ذِّٛ٘یِ

ٍا  یؿَث ٝیٟٔبٍ سؼِ ي،یآ یثٝ ىٕز ٔ ییغٌا ٓیٍّ يٍاریوَثٛٞ زیثب ٔليٚى یوٝ ثٝ ٍاكش ٗیوٓ اِٖ٘ٛ

لبثُ  َارییٜ ثب سغَٕٞا يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا یٞبٓ یٍّ ٗیثٙبثَا ،وٙي یكٌف ٔ یٮیثٝ ٥ٍٛ ٥ج

 ٖٛیيإیٚ اوٖ ٝیسؼِ ٘یٚ افِا یٕبُ َٜیوبٞ٘ ٦ّٔٛة ًه ،وٙي یكٌف ٔ یٮیٍا ثٝ ٥ٍٛ ٥ج یسٛػٟ

فَاسَ اُ ٘م٘ هٛى ثٝ  ییغٌا ٓیٍّ يٍاریوَثٛٞ (.132)ٖٞشٙي  هیآسَّٚ٘ یئیذیِ ٔیٞب ٔب٘ٙي ى یؿَث

 ،یىٍ ٭٢ّٝ إىّش ،ىاٍىثيٖ  یٟٔٓ ىٍ وٙشََ ٦ٕق ؿَث یٕی٪٭ّٕىَى سٙ هی ،یٔٙج٬ اَّ٘ هی٭ٙٛاٖ 

آٖ  ٝیٚ ٟٔبٍ سؼِ ٗیٚ ٕٙشِ دَٚسئ يیٙٛإیػٌة آٔ ٘یس٤ٕٛ افِا یىیاطَ آ٘بثِٛ ٗیٕٞـٙ ٗیاِٖ٘ٛ

اٙجب٫ ٍا وبٞ٘  َیؿَة غ یيٞبیثٮي اُ ٍُٚٗ ثٝ َٕ٭ز إ يٍاریاُ وَثٛٞ یٔمياٍ وٕ یكش ،ىاٍى

 (.133) ٙٛى یٔ يٍاریثٝ وَثٛٞ یاُ ؿَث ٖٛیيإیاوٖ َارییىٞي ٚ ٔٙؼَ ثٝ سغ یٔ

 ادثیبت تحمیك 2-3

 ّبی اًجبم ؿذُ دس صهیٌِ ػولکشدّبی َّسهَى سیلاکؼیي پظٍّؾ 2-3-1

ىٍ  ،اطَار ٍیلاوٖیٗ ٍاىٍ ٘بٍٕبیی لّجی ُ٘بٖ یبئٖٝ ثٍَٕی وَى٘ي 2001سٛٔبٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ  

شٝ ثٛى ٚ ( وٝ ىٚاُىٜ ٔبٜ اُ سٛلف لب٭يٌی آٟ٘ب 54ٌٌٙ– 67ُٖ یبئٖٝ )ثب ىأٙٝ ٕٙی  14ایٗ سلمیك 

 -2 ،ٔٚىلار لّجی ٙيیي -1ىاٍای ٔٚىلار لّجی ثٛى٘ي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي ٚ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ، 

 ،ٌیَی ٍٝٛر ٌَفز ٞب هٖٛ ٌَٜٚ وٙشََ لَاٍ ٌَفشٙي ٕذٔ اُ سٕبْ ٌَٜٚ-3ٔٚىلار لّجی ٔش٤ٕٛ ٚ 

ىاٍی ثیٗ  ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى ىٍ ٌَٚٞی وٝ ىاٍای ٔٚىلار لّجی ٙيیي ثٛى٘ي ٕٞجٖشٍی ٔٮىٛٓ ٚ ٔٮٙی

ثٖشٍی   ىیٍَ ٞیؾ ٞٓ ٚ ایٗ ىٍ كبِی إز وٝ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ(ٚ ٍیلاوٖیٗ ٚػٛى ىاٍى ET-1)1-ا٘يٚسّیبَ
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ٞبی ٙيیي لّجی افِای٘  ٌیَی وَى٘ي وٝ ٔیِاٖ ٍیلاوٖیٗ دلإٕب ىٍ ٘بٍٕبیی ٔلممبٖ ٘شیؼٝ ،٘جٛى

 (.41) وبٞ٘ فٚبٍ ٔش٤ٕٛ َٙیب٘ی ٚوبٞ٘ ٔمبٚٔز ٭َٚق ٕیٖشٕیه ٔٛطَ ٔیجبٙي ىٍ یبفشٝ ٚ

سلمیمی سلز ٭ٙٛاٖ ثٍَٕی ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٔیبٖ  2011ىٍاٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ 

ٞبیی وٝ  ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وجٝ ُٖ ىاٍ٘ٚبٞی ا٘ؼبْ ىاى٘ي ىٍ ایٗ سلمیك ٘وجٍبٖ ٍُٚٙىبٍ ُٖ اُ ثیٗ ٍُٚٗ

ا٘شوبة ٞب ثیٚشَ ثٛى، اُ ػّٕٝ ٞبوی ٍٚی ؿٕٗ، ثٖىشجبَ، ٚاِیجبَ ٚ فٛسجبَ  ىٍ آٖ ACLه٦َ دبٌٍی 

ای ىٍ ٍٔٛى سبٍین لبئيٌی ٚ إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ دیٍٚیَی، أُٛى٘ی  ٘بٔٝ دٔ اُ دَ وَىٖ دَٕ٘ ،ٙي٘ي

٘فَ  169٘ياٙشٙي، ٌَٜٚ ىْٚ  ACL٘فَ ٍُٚٙىبٍ وٝ دبٌٍی  19ٌَٜٚ  اَٚ  ،ٌَٜٚ لَاٍ ٌَفشٙي 4ٞب ىٍ 

ٞبی ١ي  لٍَٛا ىاٙشٙي، ٌَٜٚ ْٕٛ وٖب٘ی وٝ  (ACL)% ٔیِاٖ اثشلا ثٝ دبٌٍی وٚىه  89وٝ 

دٔ اُ  ،وَى٘ي ٞبی ١يثبٍىاٍی َٔٞف ٕ٘ی وَى٘ي ٚ ٌَٜٚ ؿٟبٍْ وٖب٘ی وٝ لَٛ ثبٍىاٍی َٔٞف ٔی

وَى٘ي ٚ  ٞب ٔٚوٜ ٙي وٝ ثیٗ ٍُٚٙىبٍا٘ی وٝ لَٛ ١ي ثبٍىاٍی َٔٞف ٔی ٌیَی اُ ٍٚیيآٖ هٖٛ

وَى٘ي اهشلاف ٔٮٙبىاٍی ىٍ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٚػٛى ىاٙز ٚ ٦ٕق  افَاىی وٝ َٔٞف ٕ٘ی

ٌیَی وَى٘ي  َٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ُٖ ىاٍ٘ٚبٞی ثبلاسَ اُ كي ٔش٤ٕٛ ثٛى ٔلممبٖ ٘شیؼٝ ٕ

سَ اُ كي ٔٮَٕٛ ثٛىٜ ٚ  ٞب دبییٗ وَى٘ي ٦ٕق ٍیلاوٖیٗ آٖ ٞبی ١يثبٍىاٍی َٔٞف ٔی وٖب٘ی وٝ لَٛ

ٚ دبٌٍی آٖ  ALCٍُٚٗ ثب٭ض افِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ وٝ ایٗ افِای٘ ثب٭ض وبٞ٘ طجبر 

 (.43ٙٛى ) ٔی

ثٍَٕی سلز ٭ٙٛاٖ سأطیَ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٔلی٤ ىاهّی  2011دیَٕٖٛ ٕٚٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ 

وٙٙيٌبٖ ُ٘بٖ ػٛا٘ی  َٙوز ،ٞب ٚ لبئيٌی ٔٮَٕٛ ُ٘بٖ ػٛاٖ ا٘ؼبْ ىاى٘ي ثيٖ ثَ ٍٚی ثَهی سب٘يٖٚ

، سٛىٜ  24 ± 5/2ىاى٘ي، )ٔیبٍ٘یٗ ٕبَ ٍُٚٗ سفَیلی ٚ ثَای ٕلأشی ا٘ؼبْ ٔی 12ثٛى٘ي وٝ ثٝ ٔير 

ٔشَ( وٝ ىاٍای لبئيٌی ٥جیٮی ثٛى٘ي ٚ ىٍ ایٗ  68/1 ± 02/0ویٌَّْٛ ثَ ٔشَ َٔث٬،  6308 ± 9/2ثيٖ 

ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚوٙشََ سمٖیٓ ٙي٘ي،  4وٙٙيٌبٖ ىٍ  وَى٘ي َٙوز ُٔبٖ ٞیؾ ٍٞٛٔٛ٘ی َٔٞف ٕ٘ی
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اُ لبئيٌی  لجُ ٚ ثٮي ACLٍُٚ س٤ٕٛ ٍٖٞٛٔٛ سَادی ٍیلاوٖیٗ، ٍثب٣  21ٌَٜٚ آُٔبی٘ ثٝ ٔير 

وبٞ٘ طجبر سب٘يٖٚ دبسلا ٍاث٦ٝ  ٚبٖ ىاى ثیٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٌٚیَی ٙي، ٘شبیغ ٘ ا٘ياُٜ

ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٙز ٚ ثیٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٚ سب٘يٖٚ وبٕشَٚ ىاهّی ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى 

ُ ٌَٜٚ ٘ياٙز ٚ ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ افِای٘ ّٙی ِیٍبٔٙز س٤ٕٛ ٍیلاوٖیٗ ىیيٜ ٙيٜ وٝ ٔشفبٚر ا

ی لبئيٌی ٚ  ٌیَی وَى٘ي وٝ افِای٘ ٔیِاٖ إٓیت سب٘يٖٚ ىٍ ىٍٜٚ وٙشََ ثٛى، ٔلممبٖ ٘شیؼٝ

 (.42ٌٌاٍی ثٝ ٭ّز افِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ایٗ ىٍٚاٖ إز ) سوٕه

( ثٝ ثٍَٕی سأطیَ فٮبِیز ٍُٚٙی )ىٚؿَهٝ اٌٍٛ٘ٛٔیه( ثَ ٦ٕق 2009)1َٞیٍّٙه ٚ ٕٞىبٍاٖ

ُٖ ثیٕبٍ  40ثيیٗ ٔٙ٪ٍٛ  ،ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ إىیٕی لّجی دَىاهشٙي (RLX)دلإٕبیی ٍیلاوٖیٗ 

( ،  38 – 78) 60ٔجشلا ثٝ یجٕبٍی لّجی إىیٕیه وٝ ىٍ ٕٗ ثبٍٍٚی ٘جٛى٘ي ٚ ىاٍای ٕٗ )ٕبَ( 

( ، ٕیٍبٍ وٚیيٖ )ىاٍى / ٘ياٍى( 160 – 190) 175ٔشَ(  لي )ٕب٘شی (.63 – 115) 84ُٖٚ )ویٌَّْٛ( 

ٌَٜٚ : ٌَٜٚ اَٚ:  2وٙٙيٌبٖ دٔ اُ ا٘ؼبْ سٖز ٍُٚٗ ىٍ  َٙوز ،ٝ َٙوز وَى٘ي، ىٍ ٦ٔبِٮ22/18

 :LDHF=  22(ٚ ٌَٜٚ ىْٚ: ىٍػٝ دبییٗ ٘بٍٕبیی لّجی )N : HDHF=  18ىٍػٝ ثبلای ٘بٍٕبیی لّجی )

N30وٙٙيٌبٖ ثَ ٍٚی ىٚؿَهٝ اٌٍٛٔشَ فٮبِیز هٛى ٍا ٫َٚٙ وَى٘ي، ٚ دٔ اُ  َٙوز ،( سمٖیٓ ٙي٘ي 

 ،ٌیَی ىٍ ١ٚٮیز هٛاثیيٜ ثٝ دٚز اُ ٥َیك ٍٚیي ثبُٚیی ٌَفشٝ ٙي ز ىٍ َٞ ىٍٜٚ هٖٛىلیمٝ إشَاك

٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى ٦ٕق َٕٔی  ،ٌیَی ٙي ٞب ا٘ياُٜ ٭لاٜٚ ثَ ایٗ فٚبٍ هٖٛ، ١َثبٖ لّت ٚ ٘ٛاٍ لّت ىٍ آٖ

سَ ثٛىٜ ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍ ٌَٜٚ  ٍیلاوٖیٗ فم٤ ىٍ ٥َٛ إشَاكز )ٍیىبٍٚی( اُ ٦ٕق دبیٝ دبییٗ

(HDHF)  ٌَٜٚ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب(LDHF) ث٦ٍٛ وّی ٦ٕق  ،٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ وبٞ٘ یبفشٝ ثٛى

ٝي ٘فَ وبٞ٘ یبفشٝ ثٛى، ىٍ ٞٚز ٘فَ افِای٘ ٚ ىٍ HDHFدبیٝ إشَاكشی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٌَٜٚ 

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ىٍ ،ىٍ ؿٟبٍىٜ ٘فَ افِای٘ ٚ ىٍ ٞٚز ٘فَ وبٞ٘ یبفشٝ ثٛى  LDHFٕٞـٙیٗ ىٍ ٌَٜٚ 

 وٙي ٞبی لّجی ثبُی ٔی ٍ ٘بٍٕبییٔٚوٜ وَى٘ي وٝ افِای٘ ٍیلاوٖیٗ ٘م٘ ٟٕٔی ى سلمیمبر لجّی
                                                           

1
 Heringlake  
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ٞبی لّجی ٕٔىٗ إز یه ٚاوٙ٘ ػجَا٘ی ثبٙي ، دٍَْٚٞٚاٖ ىٍ ایٗ  ٚ افِای٘ ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٘بٍٕبیی

ٍٕیي٘ي ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٥َٛ ٍُٚٗ سٕبیُ ثٝ وبٞ٘ ىاٙشٝ ٚ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ   ٦ٔبِٮٝ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ

سَی اُ ٍیلاوٖیٗ ٍا ٖ٘جز ثٝ افَاىی ثب  جی ٚ اهشلالار ٭ّٕىَىی لّت ٦ٕٛف دبییٗإىیٕی لّ

ٞبی لّجی ىٍ  ٭ّٕىَى لّجی ٕبِٓ ىاٍ٘ي ٚ ٦ٕٛف دلإٕبیی ٍیلاوٖیٗ اٍسجب٣ ٔٮىٛٓ ثب ٙير ثیٕبٍی

ایٗ ثیٕبٍاٖ ىاٍى اِجشٝ ُٞٙٛ ٍاث٦ٝ ٍیلاوٖیٗ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ یه ٚاوٙ٘ ػجَا٘ی ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٝ ١ٚٛف 

 (.134) ٘ٚيٜ إز ٔٚوٜ

(ىٍ ثٍَٕی هٛى سلز ٭ٙٛاٖ ٙٙبٕبیی ٍیلاوٖیٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٖٞٛٔٛ لّجی ٭َٚلی ىٍ 2009) 1فیَٚ

 ،َآثٖشٙٗی)غ یىیِّٛٛیِیف یٔٛػٛى ىٍ دلإٕب ىٍ كبِز ٞب یٔٚبثٝ غّ٪ز ٞب یٞب اُ غّ٪ز اٖ٘بٖ،

ٍا ىٍ  ٗیلاوٖیر ٍاطَا ،ىٍ اثشيا ٚی ،( إشفبىٜ ٕ٘ٛىیلّج یی)٘بٍٕب یىیِّٛٛیِیآثٖشٗ( ٚ دبسٛف

ثيٕز آٔيٜ اُ ثبفز  یٕیٕ یٌَٛافیثب إشفبىٜ اُ ٔ یی وٝ وٕشَیٗ ٔمبٚٔز ٍا ىٍ ا٘بٖ ىاٍ٘يٞب بٖیَٙ

ٚ  (CHD) لّت وََٚ٘ی بٖیاٖ٘ياى َٙ یٕبٍیٔجشلا ثٝ ث ٕبٍاٖیٌَفشٝ ٙيٜ اُ ث یٙیَٕ یٞب یثَىاٍ

ثٌٍِشَ  یٞب بٖیىٍ َٙ ٍا یاطَار ٔٚبثٟ ٗیٞٓ ؿٙ ،ٕ٘ٛى ی٭ّٕىَى ا٘مجبٟ ث٦ٗ ؿخ َ٘ٔبَ ثٍَٕ

ا٘ياْ  یإشب٘ياٍى ٖٙشٚٛ یٞب2هی( ثب إشفبىٜ اُ سىٙبٕبفٙ بَٞيیٞب )ٕ ( ٚ ٍيی)دٖشبٖ ىاهّ جَیوبِ

ىٍ ٔٮَٟ  ٕبٍاٖیٕبفٙب اُ ث یٞب دٖشبٖ ٚ ٍي یىاهّ یٞب بٖیىٍ َٙ ٗیلاوٖیاطَ ٍ ،ٕ٘ٛى یثٍَٕ

ٖ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ ایٗ ٔلممب ،لّت ثيٕز آٔي٘ي َ٘ی،وَٚيیٍٚ بٖیَٙ یػٙج یلَاٌٍَفشٝ ػَاك

ٔشٮيى  یٞب زیفٮبِ یىاٍا ٗیلاوٖیٍ ،یىٍ ثبٍىاٍ ٍیلاوٖیٗ ثَ ٘م٘ ٟٔٓ ٭لاٜٚ ٘شیؼٝ ٍیٖیي٘ي وٝ:

آٖ ٔٚوٜ  ییهٖٛ، ١ي ا٘ٮمبى هٖٛ ٚ ٍي ٌٚب ١ي فٚبٍ بریهٞٛٝ ،ثوٞٛٛ ،ثبٙي یٔ ِی٘ یٍَیى

 (.40)يلّت ٚ ٭َٚق ىاٙشٝ ثبٙ ٓیىٍ سٙ٪ یَٔوِ یٕٔىٗ إز ٘مٚ ٗیلاوٖیٕ٘ٛى وٝ ٍ
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غزایی کن ّبی اًجبم ؿذُ دس صهیٌِ فؼبلیت ٍسصؿی ٍ سطین  پظٍّؾ2-3-2

ٍ تشکیت ثذًی دس صًبى  ػشٍلی–، ػَاهل خغشصای للجی کبلشی ثشػغَح اػتشٍطى

 یبئؼِ

 یٔٙشوت ىٍ آة ثَ ثَه یٞٛاُ ٗیٞٚز ٞفشٝ سَٕ َیثٝ سأط ی(ىٍ ث1392ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ )1دٍٛ  یوشبث

ثٛى٘ي وٝ ثٝ  بئٖٝیُٖ  30 كیسلم یٞب یآُٔٛى٘ ،دَىاهشٙي بئٖٝی٘بٖ ُ ی٭َٚل یلجّ ی٭ٛأُ ه٦َُا

 ٓیٖٙبٞي ٚ ٍٔٛى سم ی٘فَ 15ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  یسٞبىف ٜٛیَٙوز وَى٘ي ٚ ثٝ ٙ كی٥ٍٛ ىا٥ّٚجب٘ٝ ىٍ سلم

ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ  یٞبَ ییٔشغ ،ٕٖٞبٖ ثٛى٘ي یىٚ ٌَٜٚ اُ ٘٪َ ٕٗ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘،ٙي٘ي

ا٘ياُٜ  یٍُٚٙ ٗیجُ ٚ ثٮي اُ ػّٖبر سَٕ( لHDL،LDLب)ٞٗ یَٚسئد ذٛیٚ ِ ي،وّٖشََٚیَیٖیٌّ ی)سَ

 3ٞفشٝ، َٞٞفشٝ  8ىٍ آة ثٝ ٔير  یٞٛاُ ٗیىٍ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٙبُٔ سَٕ ٗیثَ٘بٔٝ سَٕ ،ٙي٘ي یَیٌ

ثَ٘بٔٝ ٔٙ٪ٓ  ؾیىٍ ٞ كیٌَٜٚ ٙبٞي ىٍ ٔير سلم ،% كياوظَ ١َثبٖ لّت ثٛى70سب  50ثب ٙير  ٝػّٖ

 ٖزیىٍ دٔ آُٖٔٛ ٘ LDL وّٖشََٚ ٚ ِاٖی٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔ كیسلم ٗیا غی٘شب ،َٙوز ٘ىَى٘ي یٍُٚٙ

 ٗیأب ا (. >05/0P) إز بفشٝی یىاٍ یٔٮٙ ٘یافِا LDL آُٖٔٛ ىٍ ٌَٜٚ ٍٔٛى وبٞ٘ ٚ ٘یثٝ د

ىٍ  يیَیٖیٌّ یسٟٙب سَ(  >05/0Pىاٍ ٘جٛىٜ إز ) یثٝ ٌَٜٚ ٙبٞي ٔٮٙ ٖزیىٍ ٌَٜٚ ٍٔٛى ٘ َارییسغ

 ٗیلممبٖ ثٝ أ ،>P)05/0٘ٚبٖ ىاىٜ إز ) یىاٍ یٙبٞي وبٞ٘ ٔٮٙ ثب ٌَٜٚ ٖٝیٌَٜٚ ٍٔٛى ٚ ىٍ ٔمب

 ی٭ٛأُ ه٦َُا یثٝ وبٞ٘ ثَه یٔظجش َاریسٛا٘ي سأط یىٍ آة ٔ یٞٛاُ ٗیوٝ سَٕ ي٘يیٍٕ ؼٝی٘ش

ٚ  یٍُٚٙ ٗیس٤ٕٛ ٔشوٞٞ ٗیسَٕ ٝیسٛا٘ي ػٟز سٛٝ یىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٔ بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  ی٭َٚل یلّج

 (.135) ىىإشفبىٜ ٌَ بئٖٝیٕلأز ىٍ ُ٘بٖ 

ىٍ  یيیذیِ َٕمیثَ ٘ یٚ إشمبٔش یجیسَو ٙبریسَٕ َیسأط ی( ثٝ ث1392ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ ) 2ی٭ٍَٖ

ىهشَ ىا٥ّٚت ٚ ىؿبٍ ا١بفٝ ُٖٚ  یىا٘ٚؼٛ 45ٔٙ٪ٍٛ  ٗیثي ،ا١بفٝ ُٖٚ دَىاهشٙي یىهشَاٖ ىاٍا
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 ± 93/3 یٌَْ ثَ ٔشََٔث٬، ىٍٝي ؿَث ّٛوی 27/29 ± 89/0سٛىٜ ثيٖ  ٕٝ٘بی ٕبَ، 20 ± 24/2)ٕٗ 

 ٗیآُٖٔٛ ىٍ ٌَٜٚ سَٕ ىٚاُىٜ ،ا٘شوبة ٙي٘ي(  91/0 ± 47/0 ) ثٝ ٍِٗ ، ٖ٘جز ىٍٚوَٕ 40/39

 يٖیىٚ مٝىلی 25 – 45 ٙٝیٚىٍٝي١َثبٖ لّت ثی 60 – 80ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ  4) ٙشَٚاَیا یإشمبٔش

ٌَٜٚ ٔٚبثٝ  یإشمبٔش ٗی)ىٚ ٍُٚ سَٕ یجیسَو ٙبریىٍ ٌَٜٚ سَٕ یآُٔٛى٘ بُىٜی)َٞػّٖٝ(  ٙشَٚاَیا

 ٖشٍبٜیٕب٭ز ىٍ َٞ ا 3 ٙٝ،یٚیث ٍسىَا هىٍٝيی 80 – 60 ٖشٍبٜیا 7 یٔمبٚٔش ٗیسَٕ ُاَٚ ٚ ىٚ ٍٚ

ٞب ىٍ كبِز ٘بٙشب لجُ  یآُٔٛى٘ یهٛ٘ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٚىٜ ٘فَٞٓ ىٌٍَٜٚ وٙشََ لَاٌٍَفشٙي( سىَاٍ 8 – 12

ىٍٝي  یسٛىٜ ثيٖ ُٚ٘ ٝی٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى ٕ٘ب ٗیا غیٙيٜ، ٘شب یػ٬ٕ آٍٚ ٗیٚ ثٮي اُ ىٚاُىٜ ٞفشٝ سَٕ

 بفزیوبٞ٘  یجیسَو ٗیثٝ ٍِٗ ىٍ ٌَٜٚ سَٕ وَٕ ٤یٚ ٖ٘جز ٔل یٙیسَٕ یٞب ىٍ ٌَٜٚ یؿَث

(55/5<p .)ثٝ ثٟجٛى  یٚ ليٍس یإشمبٔش ٙبریاُ سَٕ یجیوٝ سَو ي٘يیٍٕ ؼٝی٘ش ٗیدٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ا

ىٍ ىهشَاٖ ىؿبٍ  یا١بف یاُ وبٞ٘ ُٖٚ ٚ ؿَث یثيٖ اكشٕبلاً ٘بٙ یجیٚ سَو یيیذیِ َٕمی٭ٛأُ ٘

 (.136) ٙٛى یا١بفٝ ُٖٚ ٔٙؼَ ٔ

هٖٛ ىٍ ُ٘بٖ  یؿَث َٕمیثَ ٦ٕق ٘ یٔمبٚٔش ٙبریسَٕ َیسأط ی( ثٝ ث1389ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ ) 1یهَٖٚ

 ± 15/1وٓ سلَن )ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ  بئٖٝیُٖ  ٦ٔ16بِٮٝ  ٗیىٍ ا ،هشٙياوٓ سلَن دَى بئٖٝی

ٞفشٝ  1ٚ وٙشََ ىٍ  یىٍ ىٚ ٌَٜٚ سؼَث (.ٕبَ 545 یٕٙ ٗیبٍ٘یثَ ٔشََٔث٬ ٚ ٔ ٌَّْٛوی 62/30

 هی% 40 – 60ثبٙي  یٔ مٝیىل 45ٔير ٝ )ٕٝ ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ ٚ َٞ ػّٖٝ ث یٔمبٚٔش ٙبریسَٕ ٝثَ٘بٔ

 یّٖشََٚ ٚ سَ،و HDL)  ،LDL  هٖٛ یذیيِ مَٕی٘ ی٦ٕٔق َٕ ،( َٙوز وَى٘يٙٝیٚیسىَاٍ ث

ٙيٜ  یَیا٘ياُٜ ٌ بریهبسٕٝ سَٕٕب٭ز دٔ اُ  48لجُ ٚ  هیآ٘شَٚدٛٔشَ یٞب ( ٚ ٙبهٜيیَیٖیٌّ

 وّٖشََٚ–يیَیٖیٌّ یثَ ٦ٕٛف سَ یىاٍ یٔٮٙ َیسأط یٔمبٚٔش ٗیدْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى سَٕ ٗیا یٞب بفشٝی

HDL ، LDL ٜ05/0) ،٘ياٙز هیآ٘شَٚدٛٔشَ یٞب ٚ ٙبه ( P< ، (137). 
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ٛأُ ه٦َ ٚ ٭ هیآ٘شَٚدٛٔشَ َارییثَ سغ یبئٍٖیاطَ  ی( ثٝ ث1390ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ )1یاٝفٟب٘ یٙیكٖ

 ،لَاٍ ٌَفشٙي یٕبِٝ ٍٔٛى ثٍَٕ 55سب  35ُٖ  787ٔٙ٪ٍٛ  ٗیثٝ ا ،دَىاهشٙي ی٭َٚل یلّج یٞب یٕبٍیث

ثٝ ٔير  ٗیبٍ٘یلَاٍىاٙشٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔ یبئٍٖیاُ  ٘ی٦ٔبِٮٝ ىٍ َٔكّٝ د یَٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ اثشيا

ىٍ ُ٘بٖ  BMIسٛىٜ ثيٖ  ٝیُٖ ٚ ٕ٘بٚ ٗیبٍ٘یٞب ٘ٚبٖ ىاى ٔ بفشٝی ،لَاٍ ٌَفشٙي یَیٍیٕبَ ٍٔٛى د 7/6

( ، وٕشَ اُ  01/0  ;P)  4/0( ٚ  P> 001/0)  تیٌٌٙز ثٝ سَس یآٟ٘ب ٔ یبئٍٖیاُ ىٚ ٕبَ  ٘یوٝ ث

دٔ اُ وٙشََ  یبئٍٖیىٍ ُ٘بٖ ثب ٌٌٙز وٕشَ اُ ىٚ ٕبَ اُ  ،ثٛىٜ یبئٍٖیاُ  ٘یُ٘بٖ ىٍ َٔكّٝ د

 9mg/dl (001/0<p.)ََٚ وّٖش mg/dl(001/0;p ، )LDL 17/8سبْ  وّٖشََٚ٭ٛأُ ٔياهّٝ ٌَ 

اُ ُ٘بٖ ىٍ  ثیٚشَ HDL 25/0 (001/0<P)ثٝ  HDL 25/0 (01/0<Pٚ ) LDLٖ٘جز وّٖشََٚ ثٝ 

ٚ  یلّج یٞب یٕبٍیث یه٦َُا ُوٝ ٭ٛأ ي٘يیٍٕ ؼٝی٘ش ٗیٔلممبٖ ثٝ ا ،ثٛىٜ یبئٍٖیاُ  ٘یَٔكّٝ د

ىٍ  َا٘ٝیٍٚیٌِا اليأبر د ٝ،بفشی ٘یٌٌٍى، افِا یآٟ٘ب ٔ یبئٍٖیوٝ وٕشَ اُ ىٚ ٕبَ اُ  یىٍ ُ٘ب٘ ی٭َٚل

ٔؤطَ  بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  یٚ ٭َٚل یلّج یٞب یٕبٍیسٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ ث یٔ یبئٍٖی ُیٚ اٚا یاٚاهَ ىٍٜٚ لب٭يٌ

 (.138) ثبٙي

ُ٘بٖ  یيیذیِ َٕمیثَ ٘ یٔمبٚٔش ٗیٞٚز ٞفشٝ سَٕ َیسلز ٭ٙٛاٖ سبط ی( ثٝ د1392ْٚٞٚ) 2یٮیٚى

اُ  ٘یث یثي٘ سٛىٜ ٝیٕبَ، ثب ٕ٘ب 62سب  48 ٗیٚ ٕبِٓ ث بئٖٝیُٖ  16ْٚٞ٘  د ٗیىٍ ا ،دَىاهز بئٖٝی

ىاٍ ٚ ىٍ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٚ ثٝ ٔير ٞٚز ٞفشٝ ىٍ ثَ٘بٔٝ  ثَ ٔشَ َٔث٬ ثٝ ٍٚٗ ٞيف ٌَّْٛیو 25

( َٙوز ٙٝیٚیسىَاٍ ث هیىٍٝي  40-65ثب ٙير  یسىَاٍ 12ٕز  3 ٖشٍبٜ؛یا 8) یٔمبٚٔش ٗیسَٕ

 ٗیذٛدَٚسئیِ (.TG)يیَیٖیٌّ یسَ (.TCسبْ) ََٚٚ دٔ اُ ٔياهّٝ، وّٖش ٘یٕب٭ز د 48 ،وَى٘ي

 ٗیا یٞب بفشٝی ،ٙي یَیٚ ا٘ياُٜ ٌ یػ٬ٕ آٍٚ (.LDLوٓ ؿٍبَ) ٗیذٛدَٚسئیِ (.HDL)دَُؿٍبَ 

أب  بفز؛یسٛىٜ ثيٖ وبٞ٘  ٝیُٖٚ ٚ ٕ٘ب ،یٔمبٚٔش ٗیىاى دٔ اُ ٔياهّٝ ٞٚز ٞفشٝ سَٕ ٚبٖدْٚٞ٘ ٘
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ٔٮٙبىاٍ  TG/HDLٙي وٝ سٟٙب  TGَ TG/HDLثب٭ض وبٞ٘  ٗیسَٕ ٗیٞٓ ؿٙ ،ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى

ىاٍ  ٔٮٙب َارییسغ ٗیٙٛى؛ وٝ ا یٔ HDL٘ یٔٛػت افِا یٔمبٚٔش ٙبریسَٕ ٗی( ٕٚٞـٙ >05/0pثٛى)

 یلبثُ سٛػٟ َیوٝ سبط ٗیٍغٓ ا ی٭ّ یٔمبٚٔش ٗیوٝ: ٞٚز ٞفشٝ سَٕ يیٍٕ ؼٝی٘ش ٗیٔلمك ثٝ ا ،٘جٛى

ٙي  بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ TG/HDLى ٖ٘جز ٔٛػت ثٟجٛ یهٖٛ ٘ياٙشٝ إز ِٚ یيٞبیذیثَ ثٟجٛى ٦ٕٛف ِ

(139.) 

ٞٛاُی ثَ ثَهی ٭ٛأُ ( ىٍدْٚٞٚی سلز ٭ٙٛاٖ اطَ یه ىٍٜٚ سَٕیٗ 1393كٖیٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ)

ٕبَ،  73/48±44/9٘فَاُ ُ٘بٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی 30ثٍَٕی ٔیبٖ٘بَ، ثٝ ه٦َُای لّجی ٭َٚلی ُ٘بٖ

ٞب دٔ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی لي  آُٔٛى٘ی ،ویٌَّْٛ دَىاهشٙي 37/68±57/10ٚ ُٖٚ ٕشَٕب٘شی03/156±6/5لي

ٞفشٝ ٚ ثب 8سَٕیٗ ٞٛاُی ثٝ ٔير  ،ثَإبٓ ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ ثٝ ىٌَٜٚٚ ٕٖٞبٖ سمٖیٓ ٙي٘ي ٚ ُٖٚ،

ٞفشٝ سَٕیٗ 8٘شبیغ أبٍی ٘ٚبٖ ىاىوٝ  ،ىٍٝيكياوظَ ١َثبٖ لّت ٚ َٞ ٞفشٝ ٕٝ ػّٖٝ ثٛى 65سب 55

 (.140ٞٛاُی اطَٔٮٙی ىاٍی ثَ ٦ٕق ٘یَٕم ؿَثی هٖٛ ٘ياٙز )

 يیاوٖ LDLٙٙب ثَ  یٔمئبس ٙبریسَٕ َیسلز ٭ٙٛاٖ سأط ی( ىٍ د1389ْٕٚٞٚٚٞىبٍاٖ )  بٖیَٕٚى

، max vo2;  8/32 ± 6/0) بئٖٝی٘فَ ُٖ  34 ،وَى٘ي یٍاثٍَٕ بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  یيیذیٍم ِ ٓیٙيٜ ٚ ٘

( ثٝ ٍٝٛر ىا٥ّٚت ثٝ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ثٝ BMI– 89/2 ± 05/1ثيٖ،  ی; ىٍٝي ؿَث28/5±1/3

ثٝ ٔير ٞٚز ٞفشٝ ٚ َٞ  ٗیٚوٙشََ لَاٍ ٌَفشٙي، ٕذٔ ٌَٜٚ سَٕ یىٍ ىٚ ٌَٜٚ سؼَث یسٞبىف رٍٛٝ

ٙٙب ٙبُٔ  یٔمئبس ٙبریٌفشٙي ٚ ثَ٘بٔٝ سَٕٙٙب لَاٍ  یٔمئبس ٙبریسَٕ َیػّٖٝ، سلز سأط 4ٞفشٝ 

 ٖىٍٝي كياوظَ ١َثب 75 یاِ 60وَاَ دٚز ثب ٙير  یدٚز ٚ ٙٙب وَاَ یدب ٙٝ،یٕ وَاَ یكَوبر دب

 مٝیىل 20ٌَْ وَىٖ،  مٝیىل 15ثٛى وٝ ٙبُٔ  مٝیىل 50ى٫ٍَٚٙ ثَ٘بٔٝ  ٗیٔير سَٕ ،ّت ثٛىل

 یٔمئبس ٙبریثٝ ُٔبٖ سَٕ مٝیاُ ٞفشٝ ىْٚ ىٚ ىل َٕى وَىٖ ثٛى ٚ مٝیىل 15ٙٙب ٚ  یٔمئبس ٙبریسَٕ

 002/0) یٖشٛثیفٚبٍ ٕ ىاٍ یثب٭ض وبٞ٘ ٔٮٙ ٙبریسَٕ ٗی٘ٚبٖ ىاى وٝ ا غی٘شب ،ٙي یٙٙب ا١بفٝ ٔ



  30 

 

;p) یكياوظَ سٛاٖ ٞٛاُ ىاٍ یٔٮٙ ٘یٚ افِا (001/0;Pِٙيٜ إز ىٍ كب )ىٍ  یىاٍ یٔٮٙ َییوٝ سغ ی

1- VCAM (p=0/07) 2/0)  یبٕشِٛی، فٚبٍ هٖٛ ى= p ،LDL (CP=0/2 َHDLp=0/07 )

ىٍ ُ٘بٖ  یٖشِٛیٙٙب ثب٭ض وبٞ٘ ٕ یٔمئبس ٙبریدْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سَٕ غی٘شب،ٔٚبٞيٜ ٘ٚي 

 (.125) ٌَىى یٝ دَفٚبٍ هٖٛ ٔٔجشلا ث بئٖٝی

 یٞب زیثب ٙير ٔش٤ٕٛ ثَ ٔشبثِٛ یاطَار ٔياهّٝ ٍُٚٙ ی( ثٝ ث2004ٍَٕٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٖٖٙٛیآسى

 یسلَن ٚ ىاٍا ثی( ٕبَ 50 – 75) بئٖٝیُٖ  170ٔٙ٪ٍٛ  ٗیثي ،دَىاهشٙي بئٖٝیإشَّٖٚ ىٍ ُ٘بٖ 

 بٔٝٔبٜ ىٍ ثَ٘ 12 یٌَٜٚ سؼَث ،شٙيٚ وٙشََ لَاٍ ٌَف یٌَٜٚ سؼَث 2ىٍ  یا١بفٝ ُٖٚ ٍا ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف

 = N )86)  یوٚش ٙبریٚ ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ثَ٘بٔٝ سَٕ = N) 87ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ) هیَٚثیا ٗیسَٕ

ثيٖ ىٍ اثشيا ٚ  تیسَو ٗیٕٞـٙ ،ٙي یَیٔبٜ ا٘ياُٜ ٌ 12ٚ  3 ،اىٍاٍ ىٍ اثشيا یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ،َوز وَى٘يٙ

إشَّٖٚ ثب  یهِٚ ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ٔشبثٛ ٗیسَٕ ٌَٜٚ ٗیث ییٞب سفبٚر ،ٙي یَیٔبٜ ا٘ياُٜ ٌ 12دٔ اُ 

إشَّٖٚ ىٍ  زیىٍ ٔشبثِٛ َییٞب سغُ یٚ سلّ ٝیسؼِ ٚشَیث ،ٙيٜ ٗییسٮ یإشفبىٜ اُ ٔٮبىلار ثَآٍٚى وّ

 ZOHE(1) ٍُٚٗ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ثٝ َیسأط ٗیٕٞـٙ ،ثيٖ ٘ٚبٖ ىاى تیىٍ سَو َییٞب ٍا اُ سغ ٌَٜٚ َیُ

ٚ OHE (1) 16ـalphaٍا ٘ٚبٖ ىاى،  (05/0p<) ىٍ  یَییسغ ٗیٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٚ ٕٞـٙ َارییسغ َیأطس

 ي٘يیٍٕ ؼٝی٘ش ٗیدٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ا ،٘ٚي يٜیثب ٙير ٔش٤ٕٛ ى ٙبریإشَّٖٚ ىٍ اطَ سَٕ یٞب زیٔشبثِٛ

 (.34) إشَّٖٚ ٘ياٍى یٞب زیثَ ٔشبثِٛ یَیثب ٙير ٔش٤ٕٛ سأط یٛاُٞ ٗیٔبٜ سَٕ 12وٝ 

 ِاٖیثَ ٔ ی فِایٙيٜٞٛاُ زیٞٚز ٞفشٝ فٮبِ َی٭ٙٛاٖ سأط سلز ی( د1389ْٚٞٚٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٓیاثَاٞ

 ٗیبٍ٘یثب ٔ بئٖٝیُٖ  20ٔٙ٪ٍٛ  ٗیثي ،فٮبَ ا٘ؼبْ ىاى٘ي َیغ بئٖٝیٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ ىٍ ُ٘بٖ  َارییسغ

 ؾیٌَْ وٝ ٞ ّٛوی 30/67 ± 85/0ٔشَ ٚ ُٖٚ  ٕب٘شی 05/164 ±09/1 لي ٕبَ، 51 ± 99/0 یٕٙ

 ،دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي ٗیهٛى ٘ياٙشٝ ثٝ ٥ٍٛ ىا٥ّٚجب٘ٝ ىٍ ا ی ا٘ٝىٍ ثَ٘بٔٝ ٍُٚ یٔٙ٪ٓ ٍُٚٙ زیفٮبِ

 ،ٙي٘ي ٓی; سٮياى( سم10ٖ; سٮياى( ٚ ٙبٞي)10)یثٝ ىٚ ٌَٜٚ سؼَث یٞب ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف یآُٔٛى٘
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ٚ َٞ ٞفشٝ ٕٝ ػّٖٝ ثب ٙير ٚ  یسٙبٚث یٞٛاُ يٖیٙبُٔ ٞٚز ٞفشٝ ىٚ یٌَٜٚ سؼَث یٞبٗ یسَٕ

ٍٖٞٛٔٛ  ِاٖیٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ٔ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ هٛ٘ یاُ آُٔٛى٘ یٙیٜ سَٕلجُ ٚ ثٮي اُ ىٍٚ ،ثٛى ٙيٜیٔير فِا

 ٙيٜیٚ فِا یٞٛاُ زیدْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٞٚز ٞفشٝ فٮبِ ٗیا یٞب بفشٝی ،ٙي یَیإشَّٖٚ ا٘ياُٜ ٌ

 یّیٌَّْٛ ثَ ٔدی 9/27 ± 64/8 ثٝ 6/17 ± 22/4ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ )اُ  ِاٖیىٍ ٔ یىاٍ یٔٮٙ َییسغ

 ْٜیٔير ثٝ ٚ یٔٙ٪ٓ ٚ ٥ٛلا٘ یثي٘ زیوٝ فٮبِ ي٘يیٍٕ ؼٝی٘ش ٗیثٝ ا ٗیٔلمم ،ٕ٘ٛى ؼبىیٔشَ( ا

 ٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ ٔٛطَ ٚال٬ ٙٛى ٘یسٛا٘ي ىٍ افِا یوٝ ثب سلُٕ ُٖٚ ثيٖ َٕٞاٜ إز، ٔ ییٟبٙیسَٕ

(31.) 

ای سلز ٭ٙٛاٖ سأییي ٍُٚٗ ثَ ٦ٕق إشَّٖٚ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ  ( ٦ٔبِٮ2004ٝآ٘ٝ ٔىیشَ٘بٖ ٕٚٞىبٍاٖ ) 

ا١بفٝ  (.ٕبَ 50-75ُٖ یبئٖٝ وٓ سلَن )  173ٙبٞي ٚ ثَ ٍٚی –٦ٔبِٮٝ ثٝ ٍٝٛر ٍٔٛى ،٘يا٘ؼبْ ىاى

( ُٖٚm
2

/kg0/24 >BM % ،33>ٍٔب٘ی ٘ىَىٜ ثٛى٘ي، ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ؿَثی ثيٖ( وٝ ٍٖٞٛٔٛ ى

ٍُٚ / ٞفشٝ  5ىلیمٝ،  45ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٙبُٔ ) ،ىٌٍَٜٚ ٍٔٛى سَٕیٗ ٚ ٌَٜٚ وٚ٘ ٙبٞي لَاٍ ٌَفشٙي

ٙير ٔش٤ٕٛ/ ٍُٚٗ سفَیلی( ثٛى ىٍ ٔؼ٫ٕٛ سَٕیٗ وَىٖ وبٞ٘ ىٍ ٔیِاٖ إشَٖٚ،  ٍُٚٗ ثب

ىٍٝي ٌَٜٚ ٍٔٛى ٚ ىٍ ٔمبثُ ٞیؾ سغییَ یب  2/8ٚ  7/7، 8/3إشَاىیَٛ ٚ إشَاىیَٛ آُاى ثٝ سَسیت اُ 

ىٍ ىٚاُىٜ ٔبٜ ایٗ  ،( ٍا ٘ٚبٖ ىاىP; 03/0،  07/0ٚ  02/0افِای٘ غّ٪ز ىٍ ٌَٜٚ ٙبٞي ) ثٝ سَسیت 

ٙي ثٝ ُ٘ب٘ی وٝ ؿَثی ثيٖ هٛى ٍا اُ ىٕز  ىاٍ ثٛى ٚ ایٗ اطَار ٔليٚى ٔی َار اُ ػٟز آٔبٍی ٔٮٙیاط

 A×  DE% اُ ٥َیك اَّ٘ی ىٌٚب٘ٝ اٙٮٝ  2ٞب ثٝ ٔیِاٖ  ثٛى٘ي، اُ ػّٕٝ ُ٘ب٘ی وٝ اُ ؿَثی ثيٖ آٖ  ىاىٜ

ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي  ٔلممبٖ ثٝ (.) ٔمبیٖٝ ٌَٜٚ ٍٔٛى ىٍ ٔمبثُ ٙبٞي ىاٍ ثٛى وبٞ٘ یبفشٝ ثٛى، ٔٮٙی

وٝ ىٚاُىٜ ٔبٜ ٔياهّٝ ٍُٚٗ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ لبثُ سٛػٟی ىٍ ٦ٕق 

 (.141ٙٛى ) َٕٔی إشَّٖٚ ٔی
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اٚلبر  یثي٘ زیىٍ ٍُٚ( ٚ فٮبِ یّٛوبَِیو 1300) ییغٌا ٓی( اطَار 2004ٍّٚ ٕٞىبٍاٖ ) ّئٗیٚ

ٕبَ ثٝ  50سب  44 بئٖٝیىٍ ٍُٚ( ٍا ىٍ ُ٘بٖ  یّٛوبَِیو 1500، 1000 ِاٖیثٝ ٔ یثب َٝف اَّ٘فَاغز )

٭ٛأُ ه٦َُای لّجی  ِاٖیٔٚبٞيٜ وَى٘ي وٝ ٔ بٖیٚ ىٍ دب ،لَاٍ ىاى٘ي یٕبَ ٍٔٛى ثٍَٕ 3ٔير 

 (.56) إز بفشٝی یىاٍ یافَاى وبٞ٘ ٔٮٙ ٗیىٍ اٚ٭َٚلی 

یبئٖٝ ٔجشلا ثٝ  بٍٖٚی ٍُٚا٘ٝ ىٍ ُ٘ اطَار ٍّیٓ غٌایی ٚ دیبىٜ  ( ثٝ ثٍَٕی2004ٚي ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 

ٞبی ٭َٚق  ٝ ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍیُٖ یبئٖٝ و 20ا٘ي ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ  ٭َٚلی دَىاهشٝ–ٞبی لّجی ثیٕبٍی

ٍٚی  افَاى ٦ٔبِٮٝ ٍّیٓ غٌایی وٓ ؿَة، سَٕیٗ ایَٚثیه ٚ دیبىٜ ،ثٛى٘ي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٙي وََٚ٘

ٌیَی ثٝ ٍٝٛر ٘بٙشب  َٕیٗ ٚ ٍّیٓ، هٍُٖٛٚا٘ٝ ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي، ىٍ َٞ ٫ٛ١ٛٔ لجُ ٚ ثٮي اُ ٔياهّٝ س

َْٕ ٚ ؿٖجٙيٌی  ، آٔیّٛئیي 6ٌیَی ؿَثی َْٕ ، اِٖ٘ٛیٗ، ٌّٛوِ، ایٙشَِٛویٗ  َٕیٮبً ثَای ا٘ياُٜ

 (.P< 05ٌّٛوِ ) BMI (01/0 <P.)ِٔٛىِٛی ٭َٚق ا٘ؼبْ ٙي ثٮي اُ ىٚ ٞفشٝ وبٞ٘ لبثُ سٛػٟی ىٍ 

( 01<p) (HDL)غّ٪ز ِیذٛدَٚسئیٗ وّٖشََٚ  سبْ:  ٞب ٚ وّٖشََٚ ( ٚ سٕبْ ؿَثیP>01اِٖ٘ٛیٗ )

ٞبی دَٚفبیُ، وبٞ٘ اِشٟبة ٚ  ثٝ ٥ٍٛ وّی ٘شبیغ ثٟجٛى ىٍ ٕٛهز ٚ ٕبُ ثيٖ ٚؿَثی ،ٔٚبٞيٜ ٙي

 (.57وبٞ٘ ؿٖجٙيٌی ِٔٛىِٛی ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍا ثيٖٚ ٔليٚىیز وبَِی ٘ٚبٖ ىاى )

ٞبی ٞٛاُی ثَ  ٞفشٝ سَٕیٗ 12ٞفشٝ ثی سَٕیٙی ثٝ ى٘جبَ 4( اطَار 1391ثٌََُاىٜ ٚ ىثیيی ٍٚٙٗ )

ٞبی هٖٛ ىٍ  سغییَار الا٘یٗ أیٙٛسَاٖ٘فَ، إذبٍسبر أیٙٛسَاٖ٘فَاُ،اِىبِیٗ فٖفبسبُ ٚ ٦ٕق ؿَثی

ٍآ ٔٛٗ ٝلَایی ٔبىٜ اُ ْ٘اى ٚیٖشبٍ وٝ  80ٞبی یبئٖٝ ا٘ؼبْ ٙي وٝ ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ سؼَثی، ٔٛٗ

ٛى، ا٘شوبة ٚ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ كيافُ ٕٝ ٔبٜ اُ اسٕبْ ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی اٟ٘ب ٕذَی ٙيٜ ث

ٞبی فٮبِیز سياٚٔی ٚ یب سٙبٚثی، ىٚیيٖ ٍٚی ٘ٛاٌٍَىاٖ ٍا  وٙشََ، سٙبٚثی، سياٚٔی سمٖیٓ ٙي٘ي. ٌَٜٚ

ٞب ثب َٙای٤  سَٕیٙی لَاٍ ٌَفشٙي. وّیٝ أُٛى٘ی ٞفشٝ اػَا وَى٘ي ٚ ٕذٔ ىٍ ٔٮَٟ ثی 12ثٝ ٔير 

ٞبی هٖٛ ا٘ياُٜ ٌیَی  ٞبی أُبیٍٚبٞی ؿَثی ٔ ثب ٍٚٗٞفشٝ ٍٟ٘ياٍی ٙي٘ي. ٕذ 4ٔٚبثٝ، ثٝ ٔير 
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ٌیَی ٞبی ٔىٍَ ثَای ثٍَٕی ٍٚاث٤ ٔشغیَٞب إشفبىٜ    ٙي ٚ اُ أُٖٛ سلّیُ ٚاٍیب٘ٔ ىٚ ٥َفٝ ثب ا٘ياُٜ

ٞفشٝ سَٕیٗ سياٚٔی ٚ سٙبٚثی  12ٚ  6ثٝ ى٘جبَ  LDLٞبی دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔمبىیَ  ٙي. یبفشٝ

، P;009/0وٙشََ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍی وبٞ٘ )ٌَٜٚ سياٚٔی ثٝ سَسیت ٞٛاُی ٚ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ 

001/0;P 023/0، ٌَٜٚ سٙبٚثی ٞٛاُی;P ٚ001/0;Pَٔمبىی ٚ )HDL  ٘ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی  افِای

  .(P( )127;001/0ىاٙشٝ إز )

 إشَاكز ٍا ىٍ ٖٓیٚ ٔشبثِٛ یثَ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَث یٔمبٚٔش ٗیٔبٜ سَٕ 6( اطَ 2004)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٖٛیىا

 ثٍَٕی( 6/66 ± 9/4) یٕٙ ٗیبٍ٘یٕبِٕٙي ثب ٔ آُٔٛى٘ی( 8/27 ± 5/3 یٕٙ ٗیبٍ٘یُٖ ػٛاٖ )ٔ 19

 8/60 ± 1/6 ثٝ 1/59 ± 2/6ُٖٚ ٙي )اُ  ٘یٔٛػت افِا یٔمبٚٔش ٗیىٍ ُ٘بٖ ػٛاٖ سَ سَٕ ،وَى٘ي

 ± 2/3 ثٝ 2/39 ± 7/3)اُ  یسٛىٜ ثيٖٚ ؿَث ٘یُٖٚ ثيٖ ٍا ثٝ افِا ٘یافِا ٗیٔلممبٖ ا . (ٌَّْٛوی

 ± 4/5 ثٝ 0/24 ± 4/6ٔٚبٞيٜ ٙي ) یىٍ ٕبِٕٙياٖ وبٞ٘ سٛىٜ ؿَث ا٥َُفی ،ٖ٘جز ىاى٘ي( -4/40

 یَییسغ يٖٚث( 3/37± 0/4 ثٝ– 0/38 ± 0/4)اُ  یسٛىٜ ثيٖٚ ؿَث ٘یثٝ افِا ُیسٕب ٕٗٞـٙی (.-2/23

 َارییغُ٘بٖ ػٛاٖ س یٔمبٚٔش ٗیىٍ دبٕن  ثٝ سَٕ ٗیثٙبثَا ،ٌِاٍٗ ٙي ٝیبد ٖٓیىٍ ُٖٚ ٚ ٔشبثِٛ

ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ٖٔٗ ٘ٚبٖ  یٙیاِٖ٘ٛ زیٚ كٖبٕ ٝیدب ٖٓیٔشبثِٛ ،یثي٘ تیىٍ سَو یٚشَیث هیٔشبثِٛ

ىٍ ُ٘بٖ  یٔمبٚٔش ٗیٔبٜ سَٕ 6َٔسج٤ ثب ٕٗ ىٍ دبٕن ثٝ  َاریی٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ سغ ؼٝیىٍ ٘ش ،ىاى٘ي

 (.142) ٘ىَىٜ ٔؤطَ إز ٗیسَٕ

ٕبَ ٍا ثَ  73سب56 یُٖ ىٍ ٔليٚىٜ ٕٙ 396 ی٦ٔبِٮٝ ٔم٦ٮ هی( ىٍ 2006ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 2ِجَٖٚ

٦ٔبِٮٝ  ٗیٞيف اُ ا ،وَىٜ ٚ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ىاى٘ي یثٙي ٓیسمٖ یبئٍٖیٌٌٙشٝ اُ  یٞب إبٓ ٕبَ

اُ ُ٘بٖ  یىٍ ٌَٚٞ ی٘بسٛا٘ َٚفزیىٍ د یثبفز هبِٜ ثيٖ ٚ ليٍر ٭٢لا٘ ،ی٘م٘ ثبفز ؿَث یثٍَٕ

 ،ثٛى یه٦َ ٘بسٛا٘ یثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ٚبٍَ٘ اّٝ یاُ ٘م٘ ٟٔٓ ثبفز ؿَث یكبو غی٘شب ،ٕبِٓ ثٛى بئٖٝی

                                                           

1
 Dionne  

2
 lebrun 
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 ٘یٔشٮبلت افِا یٚ ٌٖشَٗ ٕبٍوٛدٙ یٔلممبٖ اً٭بٖ ىاٙشٙي وٝ ٕٔىٗ إز ثب وبٞ٘ ثبفز ٭٢لا٘

 (.143) بثيی ٘یافِا یٚ ه٦َ ٘بسٛا٘ یثبفز ؿَث َیٔمبى یٕبٍِ 75ٕٗ ثٮي اُ 

ٍا  یثي٘ زیا٘ؼبْ فٮبِ ییٕبَ وٝ سٛا٘ب 70 – 4 یّیثَُ بئٖٝیُٖ  43( 2008ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 1یإٍٚبس

 ٗیٞفشٝ سَٕ 4ٞفشٝ ٚ  16 یٙیىٍٜٚ سَٕ ،وَى٘ي ٓیٚ وٙشََ سمٖ یٔمبٚٔش ٗیىاٙشٙي ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سَٕ

 ی٭٢لا٘سٛىٜ ٚ ليٍر  ،ا٘ؼبْ ٙي ی٫َٚٙ ٕبٌُبٍ یثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثَا 3ىٍٝي(  50- 40) ٗییثب ٙير دب

 (.144) بفزی ٘یافِا یسٛىٜ ؿَث َییٖٔشمُ اُ سغ

٘فَ( ٚ ٌَٜٚ وٙشََ )سٮياى  10)سٮياى  یٍا ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سؼَث بئٖٝی( ُ٘بٖ 2012ٕٞىبٍاٖ )ُاىٜ ٚ  یٟٔي

-60ثبٍ ىٍ ٞفشٝ  3) یٔمبٚٔش ٗیٞفشٝ سَٕ 24ٙبُٔ  یٙیثَ٘بٔٝ سَٕ ،٘فَ( ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ىاى٘ي 10

ا٘ياُٜ  ثيٖ، یؿَث ٝيىٍ ىٍ یٞفشٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ 24٘ٚبٖ ىاى ثٮي اُ  غی٘شب ،ىٍ ٍُٚ( ثٛى مٝیىل 75

ىٍ  یاٌَ ؿٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ،ٚ وٙشََ ٚػٛى ىاٙز ٗیٌَٜٚ سَٕ ٗیىٍٚ وَٕ ٚ ٖ٘جز وَٕ ثٝ ثبٕٗ ث

 24٘ٚبٖ ىاى وٝ  غی٘شب ،ٞب ٔٚبٞيٜ ٘ٚي آٖ ٗیث ٝیدب ٖٓیٚ ٔشبثِٛ یثيٖ، سٛىٜ ؿَث ُٖٚ، ٙبهٜ سٛىٜ

وبٞ٘ ثيٖٚ  ٗیوٙي وٝ ا یٔ هیسلَ بئٖٝی ٍٖا ىٍ ُ٘ب ییاكٚب یوبٞ٘ ؿَث یٔمبٚٔش ٗیٞفشٝ سَٕ

 یٔظجز ثَا یإشَاسْ هی یٔمبٚٔش ٗیٌَفشٙي وٝ سَٕ ؼٝیٔلممبٖ ٘ش ٗیوبٞ٘ ُٖٚ إز؛ ثٙبثَا

 (.145)إز  ییاكٚب یوٙشََ سؼ٬ٕ ؿَث

ىٍ ٕٝ  یثٝ ٥ٍٛ سٞبىف یبئٍٖیاُ  ٘ی( ؿُٟ ٚ دٙغ ُٖ ؿبق ٍا ىٍ ىٍٚاٖ د2014ٚ ٕٞىبٍاٖ )2وبٍَ٘ٚ

 ،ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ىاى٘ي یٔمبٚٔش ٗی+ سَٕ یاُٞٛ ٗیٚ سَٕ یٔمبٚٔش ٗیسَٕ ،یٞٛاُ ٗیٌَٜٚ سَٕ

 یثي٘ تیسَو ،وَى٘ي زیٔبٜ فٮبِ 5ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثٝ ٔير  3 مٝیىل 60ٞب ىٍ ُٔبٖ ٔٚوٜ  ٌَٜٚ یسٕبٔ

ٞب وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ  ٌَٜٚ یثيٖ ىٍ سٕبٔ یوّ یسٛىٜ ؿَث ،ٙي یبثیاٍُ ىٔیسبث٘ ىٌٚب٘ٝ اٙٮٝ ا كیاُ ٥َ
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ٚ  یٔمبٚٔش ٗیسَٕ ،یٞٛاُ ٗیىٍ ٌَٜٚ سَٕ تسَسی ثٝ -7/4 ± 0/3 ٚ -8/3 ± 6/2 ؛6/4 ± 9/1) بفزی

ٔلممبٖ  ،بفزیَییسغ یٔوشّف ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ یٞب ىٍ لٖٕز یثبفز ؿَث (.ی+ ٔمبٚٔش یٌَٜٚ ٞٛاُ

 ،٘ياٍى یَیسأط ی١ٛٔٮ یٚ سٛىٜ ؿَث یوّ یسٛىٜ ؿَث َارییثَ سغ ٗیوَى٘ي وٝ ٫ٛ٘ سَٕ یَیٌ ؼٝی٘ش

 (.146) َىیٌ یسٙٝ ٍٝٛر ٔ ٝیاُ ٘بك یثٝ ٥ٍٛ ثَػٖشٝ ا یٙیَٕس یدَٚسىُ ٞب یىٍ سٕبٔ یؿَث غیثٖ

- 85 – 80ثب سَاثبى ثب ٙير  یٔمبٚٔش ٗیٞفشٝ سَٕ 12( اطَ 1390ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ىِٚب

 جبًیسمَ یُ٘يٌ 80سب  50 یٞب ٕبَ ٗیث ،لَاٍ ىاى٘ي یٍٔٛى ثٍَٕ بئٖٝیُٖ   20ىٍ 10RMٝيى100ٍ

ٚ  یهٖشٍ ٘یافِا ،یٞ٘ كؼٓ ثب ١ٮف ٭٢لا٘وب ٗیا ،بثيی یىٍٝي اُ كؼٓ ٭٢لار وبٞ٘ ٔ 30

ىٍ  2ٕٞبٖ ٫ٛ٘  بیسٙي ا٘مجبٟ  یجَٞبیف ْٜیٙيٖ ٭٢لار ثٝ ٚ یآسَٚف زیٟ٘ب ىٍ٭ّٕىَى ٘بٔٙبٕت ٚ 

افشي  یاسفبق ٔ یٕبٍِ 50كيٚى  جبًیسمَ یبئٍٖیىٍ ُ٘بٖ، ٫َٚٙ َٔكّٝ لجُ اُ  ،افَاى ٕبِٕٙي َٕٞاٜ إز

 (FSH) یىِٛیفِٛ وٙٙيٜ هیٍٖٞٛٔٛ سلَ ٘یب ٕٞب٘ٙي افِاٞ ٦ٕٛف ٍٖٞٛٔٛ يیٙي بٍیثٖ َارییوٝ ثب سغ

سٛا٘ي ٕجت وبٞ٘ كؼٓ ٭٢لار، وبٞ٘ ليٍر  یٖٔئّٝ ٔ ٗیَٕٞاٜ إز وٝ ا َٛیوبٞ٘ إشَاى بیٚ 

ٕٗ ثب  ٘یافِا ،افز ٭ّٕىَى ىٍ ُ٘بٖ ٙٛى زیوٕشَ اُ َٔىاٖ( ٚ ىٍ ٟ٘ب ىٍٝي 63-42)ُ٘بٖ  ی٭٢لا٘

وبٞ٘ فم٤ ثٝ ٦ٕق ٔم٬٦ ٭٢ّٝ ٚ كؼٓ آٖ َٔث٣ٛ  ٗیا ،٭٢لار َٕٞاٜ إز زیٚ وٕ زیفیوبٞ٘ و

 یٛ٘يی٭٢لار ٚ ثبفز د یٙيٖ ٔمياٍ ؿَث ٚشَیٚ ث 2ٚ  ٫ٛ٘1  یجَٞبیثب وبٞ٘ ا٘ياُٜ ف ىٝثّ ٖز،ی٘

ُٖٚ ثيٖ ىٍ  ٘یىٍ ُ٘بٖ افِا َٞبیىٍٝي َٔي ٚ ٔ 31ثَآٍٚى ٙيٜ إز وٝ ٭ّز  ،َٕٞاٜ هٛاٞي ثٛى

ىٍٚاٖ  ٗیىٍ ا یثي٘ زیوبٞ٘ ٦ٕق فٮبِ ِیٙىٓ ٚ ٘ ٝیىٍ ٘بك یؿَث ٘یافِا ْٜیثٝ ٚ یبئٍٖیىٍٚاٖ 

 (.147) إز

سىَاٍ  هیىٍٝي  60- 80ثب ٙير  یٔمبٚٔش ٗیٞفشٝ سَٕ 8 َی( سأط1391ٚ ٕٞىبٍاٖ ) یػِٕیبٖ ا٭٪

ٞفشٝ  8٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ  غی٘شب ،وَى٘ي یٕبِٓ ثٍَٕ بئٖٝیُٖ  27ىٚ ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ ٍا ىٍ  ٙٝیٚیث

ٔلممبٖ  ،بفزی ٘یافِا یثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ یٞب ىٍ ٌَٜٚ سؼَث ی٘آُٔٛى یىٍٝي ؿَث یٔمبٚٔش ٗیسَٕ
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 ٘یٍا افِا بئٖٝیٍٖٞٛٔٛ إشَّٖٚ ُ٘بٖ  ییٕٔىٗ إز ٦ٕق دلإٕب یٔمبٚٔش ٗیسَٕ ٙشٙيا٩ٟبٍ ىا

 ٘یافِا َایٞب ٍا وبٞ٘ ىٞي ُ آٖ بُیٔمياٍ ٍٔٛى ٘ بیٕبُى  بُی٘ یٍٖٞٛٔٛ ث ٗیىٞي ٚ آ٘بٖ ٍا اُ َٔٞف ا

 (.30) ىاٍى یثٖشٍ یَأٛ٘ید یٞب ثبفز ٍَیٚ ى یآٖ ىٍ ثبفز ؿَث يیسِٛ ٘یِاٍٖٞٛٔٛ ثٝ اف ٗی٦ٕق ا

 ثيٖ سٛىٜ ٕبِٛٙبهٜ 54 ± 6 یٕٙ ٗیبٍ٘یثب ٔ بئٖٝیُٖ  هی( ؿُٟ ٚ 2013)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  َایٍٛیف

وٓ ٙير )سٮياى ;  یٔمبٚٔش ٗیىٍ ٕٝ ٌَٜٚ سَٕ یثَ ٔشَ َٔث٬ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف ٌَّْٛوی 8/33 ± 5/0

 یٞفشٝ ٍٔٛى ثٍَٕ 12 ی( ثَا14)سٮياى ;  یٔمبٚٔش ٗیٚ سَٕ ٓیٍّ بی٘فَ(  13ياى ; )سٮ ٓیٍّ (.٘فَ 14

 ییغٌا ٓیىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٍّ یٝ ٥ٍٛ ٔٚبثٟث =P)0001/0سٙٝ ) ی، ؿَث=p)0001/0ُٖٚ ثيٖ ) ،لَاٍ ىاى٘ي

 یَییسغ ییثٝ سٟٙب یٔمبٚٔش ٗیأب ىٍ ٌَٜٚ سَٕ ،بفزیوٓ ٙير وبٞ٘  یٔمبٚٔش ٗی+ سَٕ ٓیٚ ٍّ

 ٓی+ ٍّ ٗیأب ىٍ ٌَٜٚ سَٕ =P) 02/0) بفزیوبٞ٘  ییغٌا ٓیسٛىٜ هبِٜ دب ىٍ ٌَٜٚ ٍّ ،ئٚبٞيٜ ٘ٚ

 یثي٘ تیثَ سَو یَیسأط ٗییثب ٙير دب یٔمبٚٔش ٗیاٌَ ؿٝ سَٕ ،بفزی٘ َییسٟٙب سغ ٗیٚ سَٕ ییغٌا

ؿبق  بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  یاُ وبٞ٘ سٛىٜ هبِٜ ثي٘ ییغٌا ٓیثٝ َٕٞاٜ ٍّ یٔمبٚٔش ٗی٘ياٙز أب سَٕ

 (.148)وَى  یَیػٌّٛ

 ٓیثٝ َٕٞاٜ ٍّ یٚ إشمبٔش یٔمبٚٔش ٗیٞفشٝ سَٕ 12اطَ  ی( دٔ اُ ث1999ٍَٕ)2ٚ ٕٞىبٍا٘٘  وَأَ

 5/9 جبًیا١بفٝ ُٖٚ ٔٚبٞيٜ وَى٘ي وٝ سمَ یثبلا ٚ وٓ ؿَة ىٍ َٔىاٖ ىاٍا جَیثب ف یوٓ وبَِ ییغٌا

 یٗ إشمبٔشیثٝ َٕٞاٜ سَٕ ییغٌا ٓیثب َٔٞف ٕٞبٖ ٍّ ٍَیىٍ ىٚ ٌَٜٚ ى ،ُٖٚ اُ ىٕز ىاى٘ي ٌَّْٛیو

اٌَ ؿٝ،  ،اُ ىٕز ىاىٖ ٕٞبٖ ٔمياٍ ُٖٚ ٔٚبٞيٜ ٙي یٚ ٔمبٚٔش یإشمبٔش ٗیاُ سَٕ یجیسَو بی

 یىٍ كبِ ،ثٛى ی% ُٖٚ اُ ىٕز ٍفشٝ ؿَث 69ىاٙشٙي  ییغٌا ٓیىٍ ٍّ َارییوٝ سٟٙب سغ ییٞب یآُٔٛى٘

ٚ  ،ثٛى یؿَث فشٝ% ُٖٚ اُ ىٕز ٍ 78ىاٙشٙي  ییغٌا ٓی+ ٍّ یإشمبٔش ٗیوٝ سَٕ ییٞب یوٝ، آُٔٛى٘

%  97ز ىاى٘ي )اُ ىٕ یسٟٙب ؿَث جبًیىاٙشٙي سمَ ییغٌا ٓی+ ٍّ یٔمبٚٔش ٙبریوٝ سَٕ ییٞب یآُٔٛى٘
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ثب ُٚ٘ٝ اُ ىٕز ىاىٖ سٛىٜ هبِٜ ثيٖ  ٗیٌَفشٙي وٝ سَٕ ؼٝیٍٚ ٔلممبٖ ٘ش ٗیاُ ا (.ُٖٚ اُ ىٕز ٍفشٝ

 3ثٝ  ییثٝ سٟٙب ییغٌا ٓی% ثب ٍّ 31ٚ  ییثٝ سٟٙب یإشمبٔش ٙبری% ىٍ سَٕ 22ثب وبٞ٘  ٖٝیٍا ىٍ ٔمب

 (.149)ىٞي  ی% وبٞ٘ ٔ

 ٓیٌَٜٚ ٍّ هیا١بفٝ ُٖٚ ىٍ  یىاٍا بیٔٚبثٝ ىٍ َٔىاٖ ؿبق  یٚی( آُٔب2008)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  وٛاٖ

 هیوشّٛ٘ ییغٌا ٓیٌَٜٚ ٍّ هیبیٙي  یٔليٚى ٔ ی% اَّ٘ 25ثٝ وٕشَ اُ  یوٓ ؿَة وٝ ؿَث ییغٌا

َٞ ىٚ  ،ىاى، ا٘ؼبْ ىاى٘ي ی% وبٞ٘ ٔ 15ٍا ثٝ وٕشَ اُ  يٍاریوَثٛٞ یوٝ اَّ٘ ريٍایوٓ وَثٛٞ بٍیثٖ

 RM ٝیثب إشفبىٜ اُ ٘بك یٙیَٙوز وَى٘ي وٝ ثبٍ سَٕ یٔمبٚٔش ٗیثَ٘بٔٝ سَٕ هیىٍ  ٗیٌَٜٚ ٕٞـٙ

ثيٖٚ  ییغٌا ٓیثب ٌَٜٚ ٍّ غی٘شب ،بفزی یٔ ٘یافِا یٙیىٍٜٚ سَٕ بٖیىٍ دب غیٙي ٚ ثٝ سيٍ یٔ ٗییسٮ

ٍا اُ ىٕز ىاى٘ي وٝ ثب وبٞ٘  یٚشَیث یؿَث يٍار،یوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیٙي، ٌَٜٚ ٍّ ٖٝیٔمب ٗیسَٕ

سٛىٜ هبِٜ  ٘یٔٙؼَ ثٝ افِا ،ییغٌا ٓیٖٔشمُ اُ ٍّ یٔمبٚٔش ٗیسَٕ ،َٕٞاٜ ثٛى ٗیىٍ اِٖ٘ٛ ٚشَیث

 ٗیَسَیؿٍٕٚ ،ٙيٜ ثٛى ییغٌا ٓیىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٍّ یثيٖ، ثيٖٚ ثٝ ه٦َ ا٘ياهشٗ اُ ىٕز ىاىٖ ؿَث

%( ثٛى، ثٝ  - 3/5) یٔمبٚٔش ٗی+ سَٕ يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیثيٖ ىٍ ٌَٜٚ ٍّ یوبٞ٘ ىٍىٍٝي ؿَث

 ییثٝ سٟٙب يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیٍّ (.% - 5/3) یٔمبٚٔش ٗیوٓ ؿَة + سَٕ ییغٌا ٓیى٘جبَ آٖ ٍّ

 (.150)%(  -2) ییوٓ ؿَة ثٝ سٟٙب ییغٌا ٓی%( ٚ ٍّ- 4/3)

 ییغٌا ٓیوٙشََ ٙيٜ اُ ٕٝ ٍّ ٖٝیسلز ٭ٙٛاٖ ٔمب یمی( ىٍ سلم1992ٚ ٕٞىبٍاٖ ) یِػٕیبٖ ا٭٪

ىٍ  یُٖ ؿبق وٝ ىٍ ث٦ٍٛ سٞبىف 76 یثيٖ، ٚ ٭لائٓ: ثٝ ثٍَٕ تیثَ ُٖٚ، سَو َاری: سأطیوٓ وبَِ بٍیثٖ

 ٓیٍّ ،َٙوز وَى٘ي، دَىاهز یثب كَوز ىٍٔب٘ تیىٍ سَو یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٕٝ ٌَٜٚ ٍّ

 2ٚ  يٍاریٌَْ وَثٛٞ 30 ٗ،یٌَْ دَٚسئ 70/ ٍُٚ( ثب یّٛوبَِیو 420) / ٍُٚ َّّٛٚیو 1758 ییغٌا

 30 ٗ،یٌَْ دَٚسئ 90ثب  ویّٛ وبَِی /ٍُٚ(660) / ٍَُّّٚٛٚیو 2763ییغٌا ٓیٍُٚا٘ٝ ٚ ٍّ یٌَْ ؿَث
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/ ٍُٚ( یّٛوبَِیو 800/ ٍُٚ ) َّّٛٚیو 3349 ییغٌا ٓیٍُٚا٘ٝ ٚ ٍّ یٌَْ ؿَث 20ٚ  يٍاریٌَْ وَثٛٞ

 ییغٌا ٓیٍّ 3َٞ  ،ٙي ٝیٍُٚا٘ٝ سٟ یٌَْ ؿَث 13ٚ  يٍاریٌَْ وَثٛٞ 100 ٗ،یٌَْ دَٚسئ 70ثب 

ثٝ ٕٞٝ َٙوز  ،ٍا فَاٞٓ وَى یٞب ٚ ٔٛاى ٔٮي٘ٗ یشبٔیٚ (RDA) % ٔمياٍ ٔؼبُ ٍُٚا٘ٝ 100كيالُ 

ٞفشٝ ىٍٜٚ  هی ی( ثَایّٛوبَِیو 1200/ ٍُٚ )َّّٛٚیو 5023ٔشٮبىَ  ییغٌا ٓیٍّ هیوٙٙيٌبٖ 

 ی( ٍا ثَایآثٍٛ٘ٝ )آثى یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ 3اُ  یىیٞب  ٕذٔ آٖ ثٛى،ٙيٜ  ِیسؼٛ ،یٕبٌُبٍ

ثبٍ ىٍ  5وٝ  یثيٖٚ وبَِ یي٘ی٘ٛٙ شَیِ یّیٔ 240ثٖشٝ دٛىٍ ثب  هیٞفشٝ ثب ىٕشٍٛاِٮُٕ ٔو٣ّٛ  12

ٔشياَٚ ثٝ  ی( غٌاٞب14- 19ٞفشٝ ثٮي )ٞفشٝ  6ىٍ ٥َٛ  ،وَى٘ي بفزیٙي ٍا ىٍ یَٞ ٍُٚ َٔٞف ٔ

ٞب  یٕٞٝ آُٔٛى٘ 19ؿٙب٘ىٝ ىٍ ٞفشٝ  بفزیوبٞ٘  ٬یثٌَٚز ٚ ٔمياٍ ىٕشٍٛاِٮُٕ ٔب أًؼيى غ،یسيٍ

ٔشياَٚ  یاُ غٌاٞب یجی/ ٍُٚ( وٝ فم٤ سَو یّٛوبَِیو 1000/ ٍُٚ ) َّّٛٚیو 4186 ییغٌا ٓیٍّ هی

ىٍ ٞفشٝ ثٝ  یٍٚ بىٜیٍُٚ د 3سب  2ٖ٘جشبً وٓ ٙبُٔ  یٙیثَ٘بٔٝ سَٕ هی 8ىٍ ٞفشٝ  ،ثٛى ٍا َٔٞف وَى٘ي

 3ىٕشٍٛاِٮُٕ ثٝ  ٗیىٍٔبٖ ا یىٍ ا٘شٟب ،ٙي ِیسؼٛ ٙٝی١َٚثبٖ لّت ثی%  40 – 60ثب  مٝیىل 30 ٔير

ٞب ٘ٚبٖ  بفشٝی ،بفزی ٘یافِا ٙٝی١َٚثبٖ لّت ثی%  60 – 70ثب  مٝیىل 30ثبٍ ىٍ َٞ ٞفشٝ ثٝ ٔير  4-

 ،بفزی ٘یافِا ٙٝی١َٚثبٖ لّت ثی%  60 – 70ثب  مٝیىل 30ثٝ ٔير  ٤یَٙا 3ٞب ىٍ  یىاى آُٔٛى٘

( 13)ٞفشٝ  یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٞفشٝ ٍّ 12ثٮي اُ  ٤یَٙا 3ٞب ىٍ  یٞب ٘ٚبٖ ىاى آُٔٛى٘ بفشٝی

 2763، 1758ی٤ اُ ىٕز ىاىٖ ُٖٚ ىٍ َٙا ،وبٞ٘ ُٖٚ ىاٙشٙي ٌَّْٛوی 6/0 ± 8/17 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ

ىٍ ٥َٛ  ٤یَٙا ٗیاهشلاف ث ،ثٛى ٌَّْٛیو 6/16ٚ  5/18، 2/18 تی/ ٍُٚ ثٝ سَس َّّٛٚیو 3349ٚ 

/ ٍُٚ  َّّٛٚیو 3349 ٤یٞب ىٍ َٙا یآُٔٛى٘ ،ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى یثٝ ػِ ىٍ ٞفشٝ دٙؼٓ اُ ٘٪َ آٔبٍ ٓیٍّ

 ،اُ ىٕز ىاى٘ي  یثٛى٘ي ُٖٚ وٕشَ ٍَیى ٤یوٝ ىٍ ىٚ َٙا ییٖ٘جز ثٝ آٟ٘ب 5ىٍ ٞفشٝ  یث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ

 1±7/20( ٚ 19لٛا )ٞفشٝ  يیىٍٜٚ سؼي یىٍ ا٘شٟب ٌَّْٛوی 8/0 ±6/20 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ ٤یَٙا 3ىٍ 

 4/0±1/3 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ ٗیٚ ٕٞـٙ ،( ُٖٚ اُ ىٕز ىاى٘ي24ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ) ٞفشٝ  یىٍ ا٘شٟب ٌَّْٛوی

 (.151)ٞفشٝ ثٮي اُ ثبٌُٚشٗ غٌا(  2اُ ىٕز ىاى٘ي ) 21ىٍ ٞفشٝ  یسٛىٜ ثيٖٚ ؿَث ٌَّْٛوی
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 يٍاریوٓ وَثٛٞ ه،یٓ وشّٛ٘و ییغٌا ٓیٍّ هی٦ٔبِٮٝ ثب ٭ٙٛاٖ  هی( ىٍ 2004)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  بْیّیٚ

-65 یئذییذَِیافَاى ٔجشلا ثٝ ٞب یهٖٛ ثٝ ثٍَٕ یٚ ؿَث یىٍٔبٖ ؿبل یوٓ ؿَة ثَا ٓیىٍ ٔمبثُ ٍّ

 ٜٚ٘فَ ىٍ ٌَ 45 ،دَىاهشٙي ٓیٍّ یٞفشٝ ثٝ وبٞ٘ وبَِ 24ىٍ  30-60 یٕبَ ثب ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ 18

ٍُٚا٘ٝ(  یبفشیىٍ ی% اَّ٘ 8) يٍاریوَثٛٞ ٌَْ 1/11±5/29 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیٍّ

 ی% اَّ٘ 68) ٌَٔـَثی 3/27±6/110ٍُٚا٘ٝ ( ٚ  یبفشیىٍ ی% اَّ٘ 26) ٌَْٗ دَٚسئی ±3/24 9/97، 

ٍُٚا٘ٝ  َة،وٓ ؿ ییغٌا ٓی٘فَ ىٍ ٌَٜٚ ٍّ 34ٚ  ،ٍُٚا٘ٝ( ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ َٔٞف وَى٘ي یبفشیىٍ

 ±14/6ٍُٚا٘ٝ  یبفشیىٍ یاَّ٘ ،َف وَى٘يٍُٚا٘ٝ( ٔٞ یبفشیىٍ ی% اَّ٘ 29) ؿَثی ٌَْ 12 ± 6/197

 68/0± 31/6ٚ  يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓی( ىٍ ٌَٜٚ ٍّ یّٛوبَِوی 7/325 ± 1461َّٚ )  یّٔی 37/1

 ٗیٕٞـٙ ،ُىٜ ٙي ٗیوٓ ؿَة سوٕ ییغٌا ٓی( ىٍ ٌَٜٚ ٍّ یوبَِ ّٛوی 1/162 ± 1502َّٚ )  یّٔی

ٞفشٝ،  24 یٞب ٘ٚبٖ ىاى٘ي ىٍ ٥ بفشٝی ،ي٘يٙ كیآة سٚٛ ٛاٖیِ 6-8 يٖیٞب ٍُٚا٘ٝ ثٝ ٘ٛٙ یآُٔٛى٘

 ٗیبٍ٘یٔ ،اُ ىٕز ىاى٘ي یسٛىٜ ثيٖٚ ؿَث ٖ٘جز ثٝ یٚشَیث یَٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ َٞ ٌَٜٚ سٛىٜ ؿَث

وٓ  ییغٌا ٓی( ىٍ ٌَٜٚ ٌٍَّّْٛیو -9/7ثٝ  -9/10) ٌَّْٛیو -4/9 یىٍ سٛىٜ ؿَث َارییسغ

ىٍ  ،وٓ ؿَة ثٛى ییغٌا ٓیّىٍ ٌَٜٚ ٍ( ٌَّْٛیو -2/3ثٝ  -3/6)  ٌَّْٛیو -8/4ٚ  يٍاریوَثٛٞ

 ٓی% ىٍ ٌَٜٚ ٍّ 78ثٛى ) ٝیٌَٜٚ ٙج 2ثٛى ىٍ  یوٝ سٛىٜ ؿَث یىٍٝي اُ ىٕز ىاىٖ وُ ُٚ٘ ىٝیكبِ

ثٝ  41ثيٖ اُ % یىٍٝي ؿَث ٗیبٍ٘یوٓ ؿَة( ٔ ییغٌا ٓی% ىٍ ٌَٜٚ ٍّ 74ٚ  يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا

وٓ ؿَة  ییغٌا ٓیىٍ ٌَٜٚ ٍّ 3/38ثٝ % 1/41ٚ اُ % يٍاریوَثٛٞوٓ  ییغٌا ٓیىٍ ٌَٜٚ ٍّ %2/35

 -3/3 یىٍ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَث َارییسغ ٗیبٍ٘ی( ٔ-3ٞب  ٌَٜٚ ٗیث ٗیبٍ٘یوبٞ٘ ىاٙشٝ ثٛى ) اهشلاف ٔ

وٓ ؿَة ثٛىٜ  ییغٌا ٓیىٍ ٌَٜٚ ٍّ ٌَّْٛیو -4/2ٚ  يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیىٍ ٌَٜٚ ٍّ ٌَّْٛیو

 (.152) إز
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 یثي٘ ٗیٚ سَٕ یوٓ وبَِ ییغٌا ٓیٍّ َاریسلز ٭ٙٛاٖ سأط یثٍَٕ هی( ىٍ 1991)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  ػُٛف

 ییغٌا ٓیٍّ -1ُٖ ؿبق ٍا ىٍ ؿٟبٍ ٌَٜٚ:  69ُ٘بٖ ؿبق ،  یإشَاكش ٖٓیٚ ٔشبثِٛ یثي٘ تیثَ سَو

 بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ -3 یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ -2 ییثٝ سٟٙب یوٓ وبَِ بٍیثٖ

ثب ُٚ٘ٝ لَاٍ  ٗیٚ سَٕ یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ-4ثب ُٚ٘ٝ  ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ

ٕلأز  زیَی)ٔٙج٬ ٔي ٬یٔب ییغٌا ٓی/ ٍُٚ ٍَّّّٛٚیو 2184ٍُٚ  90ٞب ثٝ ٔير  یٕٞٝ آُٔٛى٘ ،ىاى٘ي

ٍُٚ َٔٞف  ٥َٛثبٍ ىٍ  5 یٌَْ ؿَث 1 يٍار،یٌَْ وَثٛٞ 79 ٗ،یٌَْ دَٚسئ 50ثٕٛشٖٛ( ٙبُٔ 

 بفزیٍا ىٍ ٚيیوٝ لجُ اُ هٛاة هٍٛىٜ ٔ یٞب ٚ ٔٛاى ٔٮي٘ٗ یشبٔیٍ ٔؼبُ ٚٔميا ٗیوَى٘ي ٚ ٕٞـٙ یٔ

 مٝیىل 60ىٍ اثشيا سب  مٝیىل 20اُ  َٚٚ٘يٜیٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ٚ ث٦ٍٛ د 4ثٝ ٔير  یإشمبٔش ٗیسَٕ ،وَى٘ي

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ  یمَا٘یطبثز، لب ؿَهٝىٚ ُ،یٔوشّف ٙبُٔ: ٍاٜ ٍفشٗ ٍُٚ سَىٔ ٙبریسَٕ ،ا٘ؼبْ ٙي90ىٍ ٍُٚ 

 یسىَاٍ یٞب زیوٝ ىٍ فٮبِ یاُ دَوبٍ ی٘بٙ یٞب تیٔوشّف ٚ وبٞ٘ إٓ ی٭٢لا٘ یٞب ٌَٜٚ ٗیسَٕ

 90سب  15ثٍٛي( ثٛى ٚ اُ ٍُٚ  بٓیٔم)  13RPE، 14سب  1ٙير ٍُٚٗ اُ ٍُٚ  ،ٚيیإز ا٘ؼبْ ٔ ٬یٙب

ٕز  2اُ  َٚٚ٘يٜیٚ ثٝ ٥ٍٛ د فشٍُٝٚ ىٍ ٞ 4 یليٍس ٗیسَٕ ،ٙي ٗیٍِیػب َٜی% ١َثبٖ لّت ًه70 بی

 كیسلم ٗیا یٞب بفشٝی ،ا٘ؼبْ ٙي RM % 80سىَاٍ ىٍ  6-8ٕز ثب  3ثٝ  RM % 70سىَاٍ ىٍ  8-6 بی

ثٝ  ٌَّْٛوی 1/5±9/22 ٚ 2/6± 9/20 ،8/3± 4/21 ، 7/5±4/20ٍُٚ  90٘ٚبٖ ىاى وبٞ٘ ُٖٚ ىٍ 

 ،یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ،ییثٝ سٟٙب یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیىٍ ٍّ تیسَس

ٚ  یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیثب ُٚ٘ٝ ٚ ٍّ ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ

%  ٚ 3/0 ± 3/9% ،4/2  ± 9/0% ،4/3±8/7ثيٖ %  یىٍٝي ؿَث کاٌص (.=05/5p) ثب ُٚ٘ٝ ٗیسَٕ

+  یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ،ییسٟٙبثٝ  یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیثٝ ٍّ تثٝ سَسی 1/10±4/0

ثب ُٚ٘ٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ  ٗیٚ سَٕ یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ،یإشمبٔش ٗیَٕس

 ییغٌا ٓیٍّ ،ییثٝ سٟٙب یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ یثَا 90ىٍ ٍُٚ  یاُ ىٕز ىاىٖ ُٖٚ ؿَث ،ثٛى
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 ییغٌا ٓیثب ُٚ٘ٝ ٚ ٍّ ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ،یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ

 ییغٌا ٓیثب ُٚ٘ٝ ٚ ٍّ ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓی، ٍّ یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ

 ± 1/16 ، 6/3± 6/16 ، 1/5 ± 1/16 تیثب ُٚ٘ٝ ثٝ سَس ٗیٚ سَٕ یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ

 ± 1/4 ٚ 6/4±7/4 ، 4/2± 8/4 ،3/4± 7/4 تیثٝ سَس 90ٍُٚ  ىٍ FMM ،ىثٛ ٌَّْٛوی ±3/4 18 ٚ 1/4

 ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ،ییثٝ سٟٙب یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیىٍ ٍّ ٌَّْٛوی 5/3

 ،ییثٝ سٟٙب یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیثب ُٚ٘ٝ ٚ ٍّ ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ،یإشمبٔش

، %  1/77، %8/77%  ،بفزیٞ٘ ثب ُٚ٘ٝ وب ٗیٚ سَٕ یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یَِوٓ وب بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ

 ییغٌا ٓیٍّ ،ییثٝ سٟٙب یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیىٍ ٍّ تیوبٞ٘ ُٖٚ ثيٖ، ثٝ سَس 7/78، % 77

 ییغٌا ٓیثب ُٚ٘ٝ ٚ ٍّ ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓی، ٍّ یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ

 (.153) ثب ُٚ٘ٝ ثٛى ٗیٚ سَٕ یإشمبٔش ٗی+ سَٕ یوٓ وبَِ بٍیثٖ

ىٍ  یٞٛاُ ٗیىٍ ٔمبثُ سَٕ یٔمبٚٔش ٗیسلز ٭ٙٛاٖ اطَ سَٕ یمی( ىٍ سلم1999)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  یٍا٘ي

ثٝ  یإشَاكش ٖٓیٔشبثِٛ ِاٖیٚ ٔ یسٛىٜ ثيٖٚ ؿَث یٍٚ ٬یٔب ییغٌا ٓیٍّ یوبَِ 800ثب  تیسَو

 ٌَّْٛوی 13  ± 1/95 ٕبَ،ُٖٚ 5/11  ± 7/36 یٕٙ ٗیبٍ٘یَٔى( ثب ٔ 3ُٖ،  17) یآُٔٛى٘ 20 یثٍَٕ

َ BMI 2/35±9/2 اُ ىٚ  یىیثٝ  یث٦ٍٛ سٞبىف ٤یٚاػي َٙا یٞب یآُٔٛى٘ ٙيٞفشٝ دَىاهش 12ثٝ ٔير

 ٗیسَٕ بی٘فَ َٔى(  2٘فَ ُٖ ٚ  8) یوٓ وبَِ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٌَٜٚ ىٍٔبٖ إشب٘ياٍى وٙشََ+ ٍّ

 یوبَِ ٍوٓبیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ،ٙي٘ي ٓی٘فَ َٔى( سمٖ 1٘فَ ُٖ ٚ 9) یوٓ وبَِ ییغٌا ٓی+ ٍّ یٔمبٚٔش

( ٍُٚ یّٛوبَِیو 800) ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثب ثبُىٜ وُ 5( ی% ؿَث 11 يٍار،ی% وَث40ٞٛ)  ٬یٙبُٔ فََٔٛ ٔب

 3: ٓی+ ٍّیٔمبٚٔش ٗیٌَٜٚ سَٕ 3 ،ٙي یثٍٞٛر ٍُٚا٘ٝ َٔٞف ٔ ٗیشبٔیٚ یلَٛ ِٔٛش 2 ٗیٚ ٕٞـٙ

لٖٕز  یثَا ٍبٜٖشیا 6ثيٖ ٚ  یلٖٕز سلشب٘ یثَا ٖشٍبٜیا 4وٝ ٙبُٔ  ٖشٍبٜیا 10ٍُٚ / ٞفشٝ ىٍ 

 یثبٍ ٔ 15-12وٝ  یا سىَاٍ ثب ُٚ٘ٝ 6-8ٕز ثب  هیا٘ؼبْ ٙي وٝ ٙبُٔ  یٔمبٚٔش ٗیثيٖ سَٕ یفٛلب٘
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ٔمياٍ  غیثٝ سيٍ ،ٙي یسَ ا٘ؼبْ ٔ ٗیٍٕٙ یسىَاٍ ثب ُٚ٘ٝ وٕ 3سب  2ٕز ثب  ٗیىٚٔ ،سٛا٘ٙي ثّٙي وٙٙي

ٍ اُ ىٚاُىٜ ثب ٚشَیٍ ثّٙي وٙٙي أب ٘ٝ ثسىَا 8 یٞب ثشٛا٘ٙي كيالُ ثَا یآُٔٛى٘ ٙىٝیسب ا بفزی ٘یُٚ٘ٝ افِا

8 RM ٕز ىٍ ٞفشٝ  4ٕز ىٍ ٞفشٝ ٙٚٓ ٚ  3ٔٚوٜ ٙي  ٗیٞفشٝ ىْٚ سَٕ یٕز ىٍ ا٘شٟب 2 یثَا

 یىٚؿَهٝ ٕٛاٍ ،یٍٚ بىٜیٍُٚ / ٞفشٝ د 4ٌَٜٚ وٙشََ  ،ا٘ؼبْ ٙي ىٖبٖیٟ٘ٓ ثب سٮياى سىَاٍ ٚ ٙير 

/ ٍُٚ/  مٝی/ ٍُٚ ٫َٚٙ ٙي ٚ ثٝ ىٜ ىل مٝیىل ٖزیث ىٍ اثشيا ٗیسَٕ ،ىاٙشٙي ٗیسَٕ  ٍفشٗ اُ دّٝثبلا بی

اٌَؿٝ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ث٦ٍٛ  ،وَى٘ي ٗیسَٕ مٝیىل 60سب  50َٞ ػّٖٝ  ٙىٝیسب ا بفزی ٘یٞفشٝ افِا

ثيٖ  یوبٞ٘ ٔٚبثٝ ىٍ ؿَث (.7/14ىٍ ٔمبثُ %  4/19ُٖٚ اُ ىٕز ىاى٘ي )%  یٔمياٍ یٔٮٙبىاٍ

 3/5 ± 30/ 4 سب 9/10 ± 9/44 ٓی+ ٍّ ٗی، سٌََّْٕٛوی 5/6±  28 سب 1/9± 8/40: ٓی)وٙشََ + ٍّ

/ 6 سب 8/6  ± 2/46: ٓی+ ٍّ ٗسَٕی ،6 ± 1/37 سب 7 ± 5/44:  ٓی)وٙشََ + ٍّ یؿَث‌( ىٍٝي ٌَّْٛوی

37 ± 8/4 ٚ ) BMI (ٍّ + ََ7/29 سب 2 ±5/35: ٓی+ ٍّ ٗسَٕی ،8/2 ±6/28 سب 3/9 ± 3/53: ٓیوٙش ± 

 ±3/47 سب 7/10 ±3/51ثٛى )  بفشٝیوبٞ٘  ٓیٜٚ وٙشََ + ٍّىٍ ٌَ ٖسٛىٜ هبِٜ ثي ٚػٛىىاٙز،( 7/1

 سب 8/7 ±6/51 )ثٛى  ٞ٘ ىٍ سٛىٜ هبِٜ ثيٖ ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜوب ٓی+ ٍّ ٗی( ىٍ ٌَٜٚ سٌََّْٕٛوی 7

 (.65) (ٌَّْٛوی 9 ± 7/50

 بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ هی یآُٖٔٛ سٞبىف ٖٝیسلز ٭ٙٛاٖ ٔمب یثٍَٕ هی( ىٍ 2003)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  یثٛ٘

ُٖٚ ثيٖ ٚ ٭ٛأُ ه٦َ٘بن  یٍٚ یوبَِ زیوٓ ؿَة ثب ٔليٚى ییغٌا ٓیٍّ هیٚ  يٍاریوٓ وَثٛٞ

وٓ  بٍیثٖ ییغٌا ٓیىٍ َٞ ٌَٜٚ ٍّ یسٞبىف ىٍ ُ٘بٖ ٕبِٓ وٝ ىٍ آٖ ُ٘بٖ ث٦ٍٛ ی٭َٚل-یلّج

 ٓی( ٚ ٍّیّٛوبَِوی 123 ± 1608) ی% ؿَث 57ٚ  ٗی% دَٚسئ 28 يٍار،ی% وَثٛٞ 15ثب  يٍاریوَثٛٞ

( ىٍ  یّٛوبَِوی 104 ± 1707)  ی% ؿَث 28ٚ  ٗی% دَٚسئ 18 يٍار،ی% وَثٛٞ 54وٓ ؿَة ثب  ییغٌا

 يٍاریوٓ وَثٛٞ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٞب ٘ٚبٖ ىاى ىٍ ٌَٜٚ ٍّ بفشٝی ،لَاٍ ٌَفشٙي ٓیٔبٜ ٔياهّٝ ٍّ 6 ی٥

ٚ ىٍ ٌَٜٚ  ٓیدٔ اُ ٙ٘ ٔبٜ ٍّ ٌَّْٛوی 1 ± 5/8ثٮي اُ ٕٝ ٔبٜ ٚ  ٌَّْٛوی 7/0 ±6/7 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ
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وبٞ٘ ُٖٚ  ٌَّْٛوی 1 ±9/3 ٚ 8/0 ±2/4 تیٔبٜ ثٝ سَس 6ٚ  3وٓ ؿَة ىٍ ٔير  ییٌاغ ٓیٍّ

وٓ ؿَة  ٓیثب ٍّ ٖٝیىٍ ٔمب يٍاریوٓ وَثٛٞ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٔمياٍ وبٞ٘ ُٖٚ ىٍ ٌَٜٚ ٍّ ،ىاٙشٙي

 بفشٝیوبٞ٘  یىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ یٚ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَث یسٛىٜ ؿَث ،ثٛى ٚشَیث یث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ

وٓ  بٍیثٖ ییغٌا ٓیىٍ ٍّ یٚ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَث یٚبثٝ ُٖٚ ثيٖ، سٛىٜ ؿَثٔ (.>001/0P) ثٛى

 ٛىوبٞ٘ ىاٙشٝ ث ٚشَیث یٔبٜ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ 6ٚ  3وٓ ؿَة ىٍ ٥َٛ  ٓیثب ٍّ ٖٝیىٍ ٔمب يٍاریوَثٛٞ

(01/0،(P< (.154)ىاى یٔ ُیوبٞ٘ ُٖٚ ٍا ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ سٚى 50-60%  یوبٞ٘ سٛىٜ ؿَث 

وٓ  ییغٌا ٓیوٓ ؿَة ثب ٍّ ییغٌا ٓیٍّ ٖٝی٦ٔبِٮٝ ثب ٭ٙٛاٖ ٔمب هی( ىٍ 2004)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  یوّ

 یىٍ ُ٘يٌ بثزیٚ ى ی٭َٚل یلّج یٞب یٕبٍیثيٖ، ٚ ٭ٛأُ ه٦َ ث تیثَ وبٞ٘ ُٖٚ، سَو يٍاریوَثٛٞ

 9 زیٚ ٩َف < BMI 25ب ٕبَ ٕٗ ث 24-61َٔى  40 یا١بفٝ ُٖٚ ثٝ ثٍَٕ یآُاى َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ىاٍ

 ٓیٚ ٍّ یاَّ٘ زیٔليٚى بیوٓ ؿَة ) وٙشََ(  ییغٌا ٓیٍّ هیٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ َٔٞف وبٞ٘ ُٚ ٌَّْٛیو

ٔليٚى وَىٖ  يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیىٜ ٞفشٝ دَىاهز ٞيف اُ ٍّ یثَا يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا

 – 6690ُ٘بٖ ثٝ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ  ،ٌَْ ىٍ ٍُٚ دٙؼٓ ثٛى 70-50ٌَْ ىٍ ٍُٚ اَٚ ثٝ  100اُ  يٍاریوَثٛٞ

 ییغٌا ٓیٍّ یٞب یآُٔٛى٘،ي٘يی/ ٍُٚ ٍَّّٕٛٚیو 5860-9200/ ٍُٚ ٚ َٔىاٖ ثٝ  َّّٛٚوی 5020

ٍا ا٘ؼبْ  يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیاَّ٘ی ٔٚبثٝ ٌَٜٚ ٍّ زیٔليٚى ٗیبٍ٘یوٙشََ ) وٓ ؿَة( ٕٞبٖ ٔ

 یٮیثب َٔٞف ٥ج ٖٝیىٍ ٔمب یاَّ٘ 8/17% ٗیبٍ٘یوٓ ؿَة ث٦ٍٛ ٔ ییغٌا ٓیٍّ یٞب یآُٔٛى٘ ،ىاى٘ي

 ٓیٌَٜٚ ٍّ ،ٍُٚ ٔليٚى ٙي ىٍ َّّٛٚیو 2540ثٝ  یاَّ٘ ؼٝیٚ ىٍ ٘ش ،وَى٘ي بفزیىٍ( 4/36ٙبٖ )%

ٙبٖ  یٍٚیثب َٔٞف ٕٞ ٖٝیىٍ ٔمب يٍاریوَثٛٞ 4/15%  ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا

ثب سٛػٝ ثٝ  ،ٍُٚ ٔليٚى ٙي / َّّٛٚیو 3195ثٝ  یاَّ٘ ؼٝیٚ ىٍ ٘ش ،وَى٘ي بفزی%( ى50ٍ)كيٚى 

ثٝ ٥ٍٛ لبثُ  ییغٌا ٓیٞفشٝ ٔياهّٝ ٍّ 10 یَٞ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٥ یٞب یآُٔٛى٘ كیسلم یا٘ یٞب بفشٝی

 یٞب یآُٔٛى٘ ،ىاٙشٙي یىٍ ُٖٚ ثيٖ ٚ سٛىٜ ؿَث یٔٚبثٟ یثٟجٛى جبًیوبٞ٘ ُٖٚ ىاٙشٙي ٚ سمَ یسٛػٟ
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/ ٔشَ َٔث٬ ىٍ ٙبهٜ سٛىٜ  ٌَّْٛیو 2/2ىٍ ُٖٚ ٚ  ٌَّْٛیو 6/8 ٗیبٍ٘یوٓ ؿَة ث٦ٍٛ ٔ ییغٌا ٓیٍّ

/ ٔشَ َٔث٬ ىٍ  ٌَّْٛیو 1/2ُٖٚ ٚ  ٍى ٌَّْٛیو 7 يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیٍّ یٞب یٔٛى٘ٚ آُ یثي٘

وٓ  ییغٌا ٓیٍّ ثب ٌَٜٚ ٖٝیوٓ ؿَة ىٍ ٔمب ییغٌا ٓیٌَٜٚ ٍّ ،وبٞ٘ ىاٙشٙي یٙبهٜ سٛىٜ ثي٘

ىٍ  يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیاٌَؿٝ سٟٙب ٌَٜٚ ٍّ ،ٍا ثٟشَ كف٨ وَى٘ي یسٛىٜ ثيٖٚ ؿَث يٍاریوَثٛٞ

 (.155) ىاٙشٙي یوبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٗیغّ٪ز اِٖ٘ٛ ٌَىٗ

ثب  ٖٝیىٍ ٔمب يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا ٓیسلز ٭ٙٛاٖ ٍّ ی( ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا2003) 1ٚ ٕٞىبٍاٖ  هیفَىٍ

 یٕبَ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ 18٘فَ ثب ٕٗ كيالُ  79 یٔف٣َ ثٝ ثٍَٕ یوٓ ؿَة ىٍ ؿبل ییغٌا ٓیٍّ

 ٓیثٝ ىٚ ٌَٜٚ ٍّ یٞب ث٦ٍٛ سٞبىف یآُٔٛى٘ ،هزٔبٜ دَىا 6 ی/ ٔشَ َٔث٬ ىٍ ٥ ٌَّْٛیو 35كيالُ 

 ؾیوٕشَ ثيٖٚ ٞ بیٌَْ ىٍ ٍُٚ  30ثٝ  یبفشیىٍ يٍاری٘فَ( وٝ وَثٛٞ 43)  يٍاریوٓ وَثٛٞ ییغٌا

 ؼبریٞب ٚ ٕجِ ٜٛیٔ ٗیٔليٚى ٙي ٚ ٕٞـٙ بفزیىٍ یثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔليٚى وَىٖ وُ ؿَث یىٕشٍٛاِٮّٕ

٦ٔبثك ثب  ی٘فَ( ثب ىٕشٍٛاِٮّٕ 36وٓ ؿَة )  ییغٌا ٓیٙي ٚ ٍّ ٝیسٛٝ جَیاُ ف ییثب ٖ٘جز ثبلا

 500ثٝ ٔمياٍ  یوبَِ زیٚ هٖٛ ٙبُٔ ٔليٚى ٝیلّت، ٍ یٕٖٔٛٝ ّٔ ،یؿبل زیَیٔي یٕٞٙٛىٞبٍ

 كیسلم ٗیا یٞب بفشٝی ،ٙي٘ي ٓیسمٖ یٔٚشك ٙيٜ اُ ؿَث یوٕشَ اُ وُ وبَِ بی%  30ىٍ َٞ ٍُٚ  یوبَِ

 ییغٌا ٓیٔبٜ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٍّ 6ىٍ ٥َٛ  يٍاریٛٞوٓ وَث ییغٌا ٓیٌَٜٚ ٍّ یٞب یآُٔٛى٘ ،٘ٚبٖ ىاى

 -8/1 ±9/3ىٍ ٔمبثُ  ٌَّْٛوی– 7/5 ± 6/8 ٗیبٍ٘یٍا ٘ٚبٖ ىاى٘ي ) ٔ یٚشَیوٓ ؿَة وبٞ٘ ُٖٚ ث

( =002/0P:  -2/6سب  -6/1ٞب  ٌَٜٚ ٗیاهشلاف ىٍ وبٞ٘ ُٖٚ ث ٙبٖ،ی% ٦ٕق ا٥ٕ 95: ثب ٌَّْٛوی

 (.156) ػٛى ٘ياٙزىٚ ٌَٜٚ ٚ ٗیىٍ وبٞ٘ ُٖٚ ث یهشلاف ٔٮٙبىاٍا
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 ٗیثٝ دَٚسئ ییغٌا ٓیٍّ يٍاریثب ٭ٙٛاٖ ٖ٘جز وبٞ٘ وَثٛٞ یمی( ىٍ سلم2003)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  ىٚ٘بِي

 – 56ُٖ  24هٖٛ ىٍ ٥َٛ وبٞ٘ ُٖٚ ىٍ ُ٘بٖ ثٌٍِٖبَ ،  يیذیِ ُیٚ دَٚفب یثي٘ تیسَو یىٍ ثٟجٛى

 ُٖٚ (.ٕبَ 1/1 ±1/50ٕٗ ) ٘فَٜ ثَإبٓ 12آَ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ  يٜای ُٖٚ%  15 اُ ثبلاسَ ُٖٚ ثب ٕبَ 45

 ٓیٍّ هیُٖ ىٍ  12 ،ٙي٘ي ٓی/ ٔشَ َٔث٬( سمٖ ٌَّْٛیو3/30±1) BMI ( ٚ ٌَّْٛوی 6/3 ± 2/85)

ثب ٖ٘جز  ٗی/ ٍُٚ( دَٚسئ ٌَّْٛیٌَْ) و 6/1( ثب اٍائٝ ٗیٔٙبٕت )ٌَٜٚ دَٚسئ ٗیثب دَٚسئ ییغٌا

 ٓیىْٚ ىٍ ٍّ ٌَٜٚ ،ٙي٘ي ٗییسٮ ٓیٍّ ی% اُ ؿَث30<یاَّ٘ بفزیٚ ىٍ 4/1 ٗیدَٚسئ، يٍاریوَثٛٞ

/ ٍُٚ( ثب ٖ٘جز  ٌَّْٛیٌَْ ) و 8/0 ٗی( ثب اٍائٝ دَٚسئيٍاریثبلا )ٌَٜٚ وَثٛٞ يٍاریثب وَثٛٞ ییغٌا

 ٓیَٞ ىٚ ٍّ ،ٙي٘ي  ٗییسٮ ییغٌا ٓیٍّ ی% اُ ؿَث 30 <یاَّ٘ بفزیٚ ىٍ 5/3>ٗی/ دَٚسئ يٍاریوَثٛٞ

ٌَْ  20)  جَیٌَْ / ٍُٚ ( ٚ ف 50)  بفزیىٍ یؿَث / ٍُٚ( ، وُ یّٛوبَِیو 1700ثَاثَ )  یثب اَّ٘ ییغٌا

ٚ٭يٜ / ٍُٚ (  5-6ٙي )  یٔ یبىیإشفبىٜ ُ ؼبریاُ ٕجِ ییغٌا ٓیىٍ َٞ ىٚ ٍّ ،ٙي ی/ ٍُٚ( ٥َاك

 بفزیىٍ ،ٚ ىٍ َٕإَ ٦ٔبِٮٝ طبثز ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙي یبثیثب دَٕٚٙبٔٝ ، اٍُ یَٞ آُٔٛى٘ یثي٘ زیفٮبِ

ٌَْ / ٍُٚ  171 بفزیٌَْ / ٍُٚ ٚ ىٍ 125 ٗیبٍ٘یبلا ث٦ٍٛ ٔث ٗیثب دَٚسئ ییغٌا ٓیىٍ ٍّ ٗیدَٚسئ

ٌَْ  239ىٍ َٞ ٍُٚ ٚ  ٗیٌَْ دَٚسئ 68 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ يٍاریثٛى/ ٌَٜٚ وَثٛٞ يٍاریوَثٛٞ

%  41 ٗ،ی% دَٚسئ 30 ٗیىٍ ٌَٜٚ دَٚسئ یاَّ٘ یٕٟٓ ٖ٘ج ،وَى٘ي یٔ بفزیىٍ يٍاریوَثٛٞ

 26ٚ  يٍاری% وَثٛٞ 58 ٗ،ی% دَٚسئ 16 يٍاریثٛٞوٝ ىٍ ٌَٜٚ وَ یىٍ كبِ ی% ؿَث 29ٚ  يٍاریوَثٛٞ

ٌَْ / ٍُٚ  یّیٔ 5 يٍاریٌَْ / ٍُٚ ٚ ٌَٜٚ وَثٛٞ یّٔی 8 ± 239 ٗیٌَٜٚ دَٚسئ ،ثٛى ی% ؿَث

ٞب ٘ٚبٖ ىاى  ثٮي  بفشٝی ،ثبلاسَ ثٛى ٗیىٍ ٌَٜٚ دَٚسئ یبفشیؿَة اٙجب٫ ىٍ يیإ ،وّٖشََٚ َٔٞف وَى٘ي

ٚ ٌَٜٚ  ٌَّْٛوی 44/1 ± 53/7 ٗیدَٚسئ َُٜٖٚ وُ ٌثٝ ٔير ىٜ ٞفشٝ ٚ ییغٌا ٓیاُ َٔٞف ٍّ

ثيٖ ٘ٚبٖ ىاى وبٞ٘ ُٖٚ  تیىٍ سَو َارییسغ ،ثٛى بفشٝیوبٞ٘  ٌَّْٛوی 36/1 ± 96/6 يٍاریوَثٛٞ

ىٍ  تیثٝ سَس ٌَّْٛوی 65/0 ± 74/4 ٚ 52/0 ± 60/5ثٮي اُ ىٜ ٞفشٝ  وٝ یث٦ٍٛ ،ثيٖ ثٛى ی٭ٕيسبً ؿَث
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ثٝ  یٚشَیث ُیسٕب يٍاریُ٘بٖ ىٍ ٌَٜٚ وَثٛٞ ،ىاى٘ي ٕزاُ ى یثؿَ يٍاریٚ ٌَٜٚ وَثٛٞ ٗیٌَٜٚ دَٚسئ

 33/0 ± 88/0) ٗیثب ٌَٜٚ دَٚسئ ٖٝی( ىٍ ٔمبٌَّْٛوی 58/0 ± 21/1) یوبٞ٘ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَث

٘ٚبٖ  ٚشَیث ٗی/ سٛىٜ هبِٜ ىٍٍّیٓ دَٚسئ یٖ٘جز اُ ىٕز ىاىٖ ؿَث (.p;07/0( ىاٙشٙي )ٌَّْٛوی

 ± 36/6وبٞ٘  ٗیٌَٜٚ دَٚسئ ،ثٛى یُٖٚ ثيٖ، ؿَث ٘وبٞ یشَٚیىٍٝي ث یىاىٜ ٙي ٚ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ

 (>05/0p ) ىاٙشٙي (79/0±92/3) يٍاریثب ٌَٜٚ وَثٛٞ ٖٝیسٛىٜ هبِٜ ىٍ ٔمب ؿَثی ىٍٖ٘جز 85/0

(157.) 

/  يٍاریوٓ وَثٛٞ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ٖٝیسلز ٭ٙٛاٖ ٔمب یمی( ىٍ سلم2006)1٘ٛان ٚ ٕٞىبٍاٖ  یٔب٘

ثٝ  ٭َٚلی–یثيٖ ٚ ه٦َ لّج تیسَو یٍٚ ٗییاٙجب٫ دب یثبلا / ؿَث يٍاریاٙجب٫ ثبلا ٚ وَثٛٞ یؿَث

ٞفشٝ  ىٜ، ثٝ ٔير ىٚاُ<BMI 28 ثٮلاٜٚ ٭َٚلی–ی٭بُٔ ه٦َ لّج هیثب كيالُ  یآُٔٛى٘ 67 یثٍَٕ

اُ ٕٝ  یىیىٍ  یٕٖٞبٖ ٙي٘ي ٚ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف  BMI ٞب ثَإبٓ ٕٗ، ػٙٔ ٚ یآُٔٛى٘ ،دَىاهشٙي

-N=3)22وٓ ؿَة ) ییغٌا ٓیٍّ- N=2)24) يٍاریوٓ وَثٛٞ بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ -1ٌَٜٚ ٔياهُ 

اُ ىٕز ىاىٖ ُٖٚ ٚ  یٞفشٝ ا 8ىٍٜٚ  هی ،ٙي٘ي ٓیسمٖ=N )21اٙجب٫ ثبلا )  َیغ یؿَث ییغٌا ٓیٍّ

ثٝ  ی% اَّ٘ 30ٚ ثٝ  ی٥َاك یِٚوبَِیا ییغٌا ٓیٍّ ،ٞفشٝ كف٨ ُٖٚ ٚػٛى ىاٙز 4ىٍ ٔير ُٔبٖ 

ٞفشٝ، ُٖٚ  8 یٞب ٘ٚبٖ ىاى ىٍ َٞ ٌَٜٚ سلز ىٍٔبٖ ىٍ ٥ٝ بفشی ،ٙي یٔير ٞٚز ٞفشٝ ٔليٚى ٔ

وٓ  بٍیثٖ ییغٌا ٓیٍّ ٗیٚ ٕٞـٙ ،ٔب٘ي یٞفشٝ دٔ اُ آٖ ثبل 4 یُٖٚ ىٍ ٥ ٗیٚ ا بفزیوبٞ٘ 

ث٦ٍٛ لبثُ >P )05/0%( )  21اٙجب٫ ثبلا ) َیغ یؿَث ییغٌا ٓیثب ٍّ ٖٝیٚ وٓ ؿَة ىٍ ٔمب يٍاریوَثٛٞ

% ٚ  32ٙٛ٘ي ) یٖ٘جز وبٞ٘ ُٖٚ ٔ هیثٮٙٛاٖ  یٚشَیث یَثٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ سٛىٜ ثيٖٚ ؿ یسٛػٟ

 (.158) ٘ياٙز یٌَٜٚ ٞب سفبٚس ٗیث یوٝ ٖ٘جز اُ ىٕز ىاىٖ ؿَث یىٍ كبِ (.31%
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وٓ  ییغٌا ٓیٚ ٍّ یٍِیِ یسلز ٭ٙٛاٖ ٥ت ُٕٛ٘ ی( ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا2003)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  بنیُٚ٘شَید

 یٕٙ ٗیبٍ٘یؿبق ثب ٔ بئٖٝیُٖ  74 یٕثٝ ثٍَ یبئٍٖیثٮي اُ  ییاكٚب یىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ ؿبل یوبَِ

ٔظُ  يیسِٛ یىٍ ا٘ياْ ٞب تیٚ ٭يْ إٓ<30BMI> ،8/0WHR:  ٤یٚاػي َٙای بٍٞبثب ٔٮی 4 ± 1/55

ٔبٜ وٝ سٟٙب ثٮٙٛاٖ  6ثٝ ٔير (N =36)  یوبَِ ٓو ییغٌا ٓیٍّ -1ٞب ثٝ ىٚ ٌَٜٚ:  یآُٔٛى٘ ،هزدَىا

 ٓیسمٖ =N)38) یٍِیِ یَٕٞاٜ ثب ٥ت ُٕٛ٘ یوٓ وبَِ ییغٌا ٓیاُ ٍّ یجیسَو -2 ، ثٛى یٍٚٗ لاغَ

 بٕجٍُٝٚا٘ٝ ٔل بُیٍٔٛى ٘ یاُ وبَِ یّٛوبَِیو 1000 َیىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ثٝ ُ یىٍٔب٘ ٓیاَٝٛ ٍّ ،ٙي٘ي

ىٍ  ییٚ٭يٜ غٌا 5-6ىٍ َٞ ٍُٚ ٙبُٔ  یّٛوبَِیو 1200-1500 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ ،َٞ فَى ثٛى یٙيٜ ثَا

 ٮبریٔب شَیِ 4-3ٍُٚا٘ٝ  يٖیٚ ثٝ ٘ٛٙ يٍاریوَثٛٞ 65-60ٚ %  ی% ؿَث 25 ٗ،یدَٚسئ 15-10ٍُٚ ثب %

 BMI ىٍ ِیٚ ٘ ٖىٍ ُٖٚ ثي یافز لبثُ سٛػٟ یاُ ٘٪َ آٔبٍ ؼٝیىٍ ٘ش ،ٙي ٝیسٛٝ ییغٌا یٞب ٚ٭يٜ ٗیث

( ُٖٚ ثيٖ اُ ییثٝ سٟٙب یوٓ وبَِ ییغٌا ٓیىٍ ٌَٜٚ اَٚ )ٍّ ،دٔ اُ ٙ٘ ٔبٜ ىٍٔبٖ ٔٚبٞيٜ ٙي

 66/1 ± 95/29 ثٝ 90/1± 23/33اُ  BMI َ ٌَّْٛوی 7/7 ± 07/77ثٝ  ٌَّْٛوی 48/8 ± 48/85

ىٍ  ،ئٚبٞيٜ ٙ WHR ٔٚبثٝ ىٍ اٍُٗ َارییسغ یثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟ >P) 001/0)  بفزی وبٞ٘

 P< (159.) )001/0(ثٛى  بفشٝوبٞ٘ ی 05/0 ± 85/0 ثٝ 08/0 ± 93/0اُ  WHR ٌَٜٚ اَٚ

ثيٖٚ ٍُٚٗ ثَ  بیثب  یوبَِ زیَ ٔليٚىسلز ٭ٙٛاٖ اط ی( ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا 2007) 2ٚ ٕٞىبٍاٖ  یب٘یِ

َٔىاٖ ثب ٕٗ )(.30BMI<≥25ا١بفٝ ُٖٚ ) یٕبِٓ ىاٍا یٞب یثيٖ آُٔٛى٘ یؿَث ٬یٚ سُٛ یثي٘ تیسَو

 ٓیٌٍَّٜٚ وٙشََ  -1: ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ یٕبَ( ٍا ث٦ٍٛ سٞبىف 45<سب25ٕبَ ٚ ُ٘بٖ ثب ٕٗ  50<سب  25

ٙيٜ اُ  زیٔليٚى ی% وبَِ 25ثب  یوبَِ زیٌَٜٚ ٔليٚى -2ُٖ(  6َٔى ٚ  5كف٨ ُٖٚ ٕبِٓ )  ییغٌا

 زیٔليٚى 5/12ثب ٍُٚٗ ثب %  یوبَِ زیٌَٜٚ ٔليٚى -3ُٖ(  6َٔى ٚ  6)  بُیٍٔٛى ٘ ٝیدب یاَّ٘

 5)  بُیٍٔٛى ٘ ٝیدب یاُ اَّ٘ بفشٝیٍُٚٗ ٕبُٔبٖ  كیاُ ٥َ یىٍ َٔٞف اَّ٘ ٘یافِا 5/12ٚ %  یوبَِ
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ثَإبٓ  ییغٌا ٓیٍّ هیٞفشٝ  24بٖ ثٝ ٔير وٙٙيٌ ٕٞٝ َٙوز ،٘فَ ُٖ( لَاٍ ثٛى 7٘فَ َٔى ٚ 

 يٍاری% وَثٛٞ 55ٚ  ٗی% دَٚسئ15، یاُ ؿَث ی% وب30َِٙبُٔ  ىبیا٘ؼٕٗ لّت آَٔ یٞب ٍٕٞٙٛى

ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ثٝ  یَٔٞف یٔير ُٔبٖ ٍُٚٗ ىٍ َٞ ػّٖٝ ثَإبٓ اَّ٘ ٗیبٍ٘یٔ ،وَى٘ي بفزیىٍ

 یوبَِ زیٞب ىٍ ٌَٜٚ ٔليٚى بفشٝی ،ثٛىٍُٚ ىٍ ٞفشٝ  5ثٝ ٔير  مٝىلی 14 ± 45 ٚ 11 ±53 تیسَس

٘ياٙز  یاطَ ؾیىٍ دبٕن ُٖٚ ٞ زیػٖٙ ،ىاى یٍا ىٍ ُٖٚ ثيٖ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٘ٚبٖ ٔ یوبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ

( 47/0;P )% ُٖٚ ٘ٞیوبَِ زیىٍ ٌَٜٚ ٔليٚى تثٝ سَسی -8/5 ± 3/0% ٚ -4/7 ± 5/0وب ٚ 

 ،ٔبٜ ٔٚبٞيٜ ٙي 6 ىٍ -1/10 ±9/0% ٚ -4/10 ±9/0+ ٍُٚٗ ىٍ ٕٝ ٔبٜ ٚ % یوبَِ زیٚىٔلي

 001/0َٞ ىٚ  ( ،ٔشفبٚر اُ ٌَٜٚ وٙشََ ثٛى یىٍ ُٖٚ ىٍ َٞ ىٚ ُٔبٖ ث٦ٍٛ لبثُ سٛػٟ یَسغیی

(P< ٘ٞىٍ ٕٝ ٚ  یوبَِ زیٚ ٔليٚى یوبَِ زیىٍ ٌَٜٚ ٔليٚى یىٍ سٛىٜ ؿَث یىٖب٘یوب ٍُٗٚ +

 ±21: ُ٘بٖ) 3/0 ± 9/23%  ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ یوبَِ زیىٍ ٙ٘ ٔبٜ ٌَٜٚ ٔليٚى ،زٙ٘ ٔبٜ ٚػٛى ىاٙ

 ±27: َٚٔىاٖ%  3+ 23: ُ٘بٖ% ) 7/2 ±8/24+ ٍُٚٗ  یوبَِ زٔليٚىی ٌَٜٚٚ%(  6 ±27 َٚٔىاٖ%  1

ىٍ َٞ  یىٍ ُ٘بٖ ىٍ َٞ َٔكّٝ ُٔب٘ یٔٚبٞيٜ ٙي وٝ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَث ،اُ ىٕز ىاى٘ي ؿَثی سٛىٜ%( 5

ٚ  یوبَِ زیٔليٚىىٍ َٔىاٖ ىٍ ٌَٜٚ  یؿَث یسٛىٜ ثي٘ ،ىاٙشٝ إز یٔٮٙبىاٍ ٕٞ٘ٝ ٌَٜٚ وب

ىٍ ٔبٜ  ی+ ٍُٚٗ ىٍ ٕٝ ٚ ٙ٘ ٔبٜ وبٞ٘ ىاٙشٝ ثٛى ٚ وبٞ٘ ىٍ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَث یوبَِ زیٔليٚى

 (.160) + ٍُٚٗ ٔشفبٚر اُ ٫َٚٙ وبٍ ٘جٛى یوبَِ زیْٕٛ ىٍ ٌَٜٚ ٔليٚى

 ،یجیسَو بی ییٚ ٍُٚٗ، ثٝ سٟٙب ییغٌا ٓیسلز ٭ٙٛاٖ اطَ ٍّ یثٍَٕ هی( ى2011ٍ)1ٚ ٕٞىبٍاٖ  وبٍٖ

 ثَای 23 ≤بی‌≥BMI25َ )ٕب 50-75ا١بفٝ ُٖٚ سب ؿبق ثب ٕٗ  بئٖٝیثيٖ ُ٘بٖ  تیُٖ ٚ سَوٚ یٍٚ

لَاٍ  ٦بِٮٍٝا ٍٔٛى ٔ ٚشَیث بی/ ٞفشٝ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ  مٝیىل >100( ٚ ٍُٚٗ ییىبآَٔی–ییبیُ٘بٖ إٓ

 ییغٌا ٓیٍّ -1اُ ؿٟبٍ ٌَٜٚ ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٙي:  یىیىٍ  یث٦ٍٛ سٞبىف ٤یُ٘بٖ ٚاػي َٙا ،ىاى
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 ٓیٍُٚٗ + ٍّ -3( ، N;117)يیاُ ٙير ٔش٤ٕٛ سب ٙي یٍُٗ ٞٛاُٚ-N=  ،2) 118بٞ٘ ُٖٚ )و

‌‌≤BMI <30وٝ ثَإبٓ (N;87ی)ىٍ ٕجه ُ٘يٌ َییٌَٜٚ وٙشََ ثيٖٚ سغ-4( ،  N;117یی)غٌا

 < ،ٝی/ ٍُٚ ثَإبٓ ُٖٚ دب یّٛوبَِیو 1200-2000ٍُٚا٘ٝ  یبفشیىٍ یوُ اَّ٘ ،ٙي٘ي یثٙي جم30٥ٝ

ثٮي اُ آٖ  % وبٞ٘ ىٍ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ٙ٘ ٔبٜ ثب كف٨ ُٖٚ،  10ٚ  یٍُٚا٘ٝ اُ ؿَث یبفشیىٍ ی% اَّ٘ 30

 225ٍُٚ / ٞفشٝ )  5 ي،یثب ٙير ٔش٤ٕٛ سب ٙي مٝىلی‌≥ 45ٔياهّٝ ٍُٚٗ  ،ثبٙي یسب ىٚاُىٜ ٔبٜ ٔ

% ١َثبٖ لّت  60-70ىٍ ػّٖٝ ٚ  مٝیىل 15ثب  یٙیثَ٘بٔٝ سَٕ ،/ ٞفشٝ( ثٝ ٔير ىٚاُىٜ ٔبٜ ثٛى مٝیىل

ٞفشٝ ثٮي  7 مٝ،یىل 45ثٝ ٔير  ٙٝیٚی% ١َثبٖ لّت ث 70-85ثب  َٚٚ٘يٜی٫َٚٙ ٙي ٚ ث٦ٍٛ د ٙٝیٚیث

 یٞب ىٕشٍبٜ ٍَیى اُىٚؿَهٝ طبثز ٚ إشفبىٜ  ُ،یسَىٔ یوٝ ٙبُٔ: ٍاٜ ٍفشٗ ٍٚ ،اُ طجز ٘بْ كف٨ ٙي

 كیسٚٛ یٚ ىٚؿَهٝ ٕٛاٍ هیَٚثیا ،یٍٚ بىٜیٔوشّف ىٍ هب٘ٝ ٙبُٔ: د یٞب ثٛى ٚ ثٝ ٍُٚٗ یٞٛاُ

 ،ٙي ٝیسٛٝ تیإٓ زیٔفبُٝ ٚ ٔليٚى زیثٝ ٔٙ٪ٍٛ سمٛ یٔمبٚٔش ٗیسَٕ یوٕ ٔمياٍ ،ٙي٘ي یٔ

 ،ٙي ُیسىٕی ىٍ َٔٞف ؿَث َارییٚ سغ ییغٌا یاٍِٛ یبثیدَٕٚٙبٔٝ ثٖبٔي هٍٛان ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اٍُ

% ىٍ  20% ٚ  18 ییثٝ سٟٙب ییغٌا ٓی/ ٍُٚ( ىٍ ٌَٜٚ ٍّ یّٛوبَِی)ىٍٝي وُ و یؿَث یَٔٞف ٖ٘ج

ٍُٚٗ +  2/7 ٗیبٍ٘یثٝ ٥ٍٛ ٔ ییغٌا ٓیٌَٜٚ ٍّ یٞب یآُٔٛى٘ ،بفزی+ ٍُٚٗ وبٞ٘  ییغٌا ٓیٌَّٜٚ ٍ

 ٗیث ٌَّْٛیو 7/0ثب  ٖٝیىٍ ٔمب>P)0001/0،  - 8/10) %  ٌَّْٛیو  9/8 ٗیبٍ٘یث٦ٍٛ ٔ ییغٌا ٓیٍّ

 ،بفزیوبٞ٘  یٔياهّٝ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍ یبٞ وَٕ ىٍ ٕٞٝ ٌَٜٚىاٙشٙي ىٚ  ٌَٜٚ وٙشََ، وبٞ٘ ُٖٚ

%  ،ثب ٌَٜٚ وٙشََ وبٞ٘ ىاٙز ٖٝیٔياهّٝ ىٍ ٔمب یٕٞٝ ٌَٜٚ ٞب ٗیثيٖ ث٦ٍٛ ٔٚبثٝ ث یي ؿَثىٍٝ

سٛىٜ (.>0001/0P) ٍُٚٗ ،ىٍ ٍّیٓ غٌایی+-9/5ثَای ٌَٜٚ ٍُٚٗ ٚ-6/1%  ،ییغٌا ٓیٍّ یثَا -2/4

ٍ ثٝ ٥ٛ ٘یافِا ٗیا ٝاٌَؿ (.ٌَّْٛی+ و 3/0) ىاٙز ٘یافِاٞبی ٌَٜٚ ٍُٚٗ  سٟٙب ثیٗ أُٛى٘ی ،هبِٜ

 ییغٌا ٓیثب وبٞ٘ ىٍ سٛىٜ هبِٜ ىٍ ٌَٜٚ ٍّ ٖٝیٔشفبٚر اُ ٌَٜٚ وٙشََ ٘جٛى ٚ ىٍ ٔمب یٔٮٙبىاٍ

 ٓیٍُٚٗ+ ٍّ بی( ٓیٍّ ُثٍُٚٗ ىٍ ٔمب>0001/0P،  ٌَّْٛوی– 8/0ثٛى ) ٚشَیث یث٦ٍٛ لبثُ سٛػٟ

 (.161) (ٓیٍُٚٗ ىٍ ٔمبثُ ٍُٚٗ + ٍّ =003/0P ٌَّْٛ،یو -4/0) ییغٌا
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( ىٍ دْٚٞ٘ ٙ٘ ٞفشٝ فٮبِیز ٍُٚٙی ٞٛاُی ٍا ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٔجشلا ثٝ 1392)1فَُاٍ٘ی ٚ ٕٞىبٍاٖ 

ٕبَ(  50-55ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘یٕٝ سؼَثی ، ثیٖز ُٖ یبئٖٝ غیَفٮبَ ) ،فٚبٍ هٖٛ ثبلا ثٍَٕی وَى٘ي

ػّٖٝ ىٍ  3ىٍٝي كياوظَ ١َثبٖ لّت،  40-60ٛاُی ٍیشٕیه ثب ٙير ٞ  ىلیمٝ فٮبِیز 45-60ٙبُٔ 

ٛاُی، وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍی ىٍ غ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٙ٘ ٞفشٝ سَٕیٗ ٞ٘شبی ،ٞفشٝ ثٛى 6ٞفشٝ ٚ ثٝ ٔير 

ٔلممبٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ  ،( ٔٚبٞيٜ ٙيP=008/0ٚ ىیبٕشِٛی ) (P>001/0فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛی )

ا٘شی ٚوبٞ٘ ٦ٕق إٓیت  افِای٘ ىفب٫ آ٘شی اوٖیي ٍٕیي٘ي وٝ ایٗ اطَ ٍُٚٗ، ٕٔىٗ إز ثٝ

 (.162ٙٛى ) اوٖبی٘ ٘بٙی اُ سَٕیٗ ٞٛاُی َٔث٣ٛ ٔی

 یلّج ی٭ٛأُ ه٦َُاٍٚی ٍٚی  ( ثٝ ثٍَٕی سأطیَ ٙٙب ىٍ ٔمبثُ دیبى2006ٜٕٚٞىبٍاٖ ) 2وبؤ

ٕبَ ٍا ثٝ ٍٝٛر  50-70ُٖ ىٍ ٔليٚىٜ ٕٙی  116ثيیٗ ػٟز  ،ُ٘بٖ ٖٔٗ دَىاهشٝ إز یٚ٭َٚل

سَٕیٙی ٙبُٔ ٕٝ ػّٖٝ ٞفشٝ َٕٞاٜ ٌَْ   ثَ٘بٔٝ ،ٍٚی لَاٍ ىاى٘ي ٔبٜ ٙٙب یب دیبىٜ 6ىفی ىٍ ثَ٘بٔٝ سٞب

فٚبٍ هٖٛ ثیٖز ىلیمٝ ثٮي اُ  ،ٍٚی ثب ٙير یب ٙٙب وَىٖ ثٛى ىلیمٝ دیبىٜ 30وَىٖ، َٕى وَىٖ ٚ 

٘شبیغ ٘ٚبٖ  ،ٙي سب ٙ٘ ٔبٜ طجز 0ىٍ  اٍُیبثی ،ىلیمٝ ایٖشبىٜ طجز ٙي  5سَٕیٙبر ثٝ ٍٝٛر سبق ثبُ ٚ 

ىاى ٖ٘جز ثٝ ٔش٤ٕٛ ٌبْ ٍاٜ ٍفشٗ، ٙٙب ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ثٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٟی فٚبٍ هٖٛ ٍا ىٍ ُ٘بٖ 

 (.163) ثی سلَن ثٛى٘ي افِای٘ ىاىٜ إز ٖٔٙی وٝ لجلاً

 ،( ثٝ ثٍَٕی اطَ ٍُٚٙی ٚ فٮبِیز ثي٘ی ثَ ٔیِاٖ ٙبىی ُ٘بٖ یبئٖٝ دَىاهشٙي1390) 3طبِظی ٕٚٞىبٍاٖ 

ٚ سَٕیٗ  ٍٚی، كَوز ىٍآة سَٕیٙی ) دیبىٜ ُٖ یبئٖٝ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ 72ٚٞ٘ ىٍ ایٗ دْ

ٕٝ ٌَٜٚ سَٕیٙی ثٝ ٔير ىٚٔبٜ سلز ٘٪َ  ،٘فَ( لَاٍ ٌَفشٙي 18ثب ُٚ٘ٝ( ٚ یه ٌَٜٚ وٙشََ )َٞ ٌَٜٚ 

٫ٛ٘  ُٔبٖ ٚ ،ٞبی ٔٚبثٝ ٚ ثب ٙير ٚ ٔير ٔٮیٗ سَٕیٙبر هٛى ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي ٞب ٚ ٕب٭ز َٔثی ىٍ ٍُٚ
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 ٔير ُٔبٖ ػِء ،ٚ یىٖبٖ ثٛى ٖ ٚ َٕى وَىٖ( ثَای ٕٝ ٌَٜٚ ٔٚبثٝاػِای ٭ٕٛٔی فٮبِیز ) ٌَْ وَى

ٛا ثٝ اٙىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ اهشٞبٝی سَٕیٗ اُ ٘٪َ ُٔبٖ ثَای َٞ ٕٝ ٌَٜٚ یىٖبٖ ثٛى ِٚی اُ ِلب٧ ٔلش

اػَا ٌَىیي، ثٝ  ٙير سَٕیٙبر ثٝ ٍٝٛر فِایٙيٜ ،ٍُٚٗ ىٍ آة ٚ سَٕیٗ ثب ُٚ٘ٝ( ا٘ؼبْ ٙي ٍٚی، )دیبىٜ

ٕذٔ  ،ىلیمٝ ثٛى 80ىلیمٝ ٚ ىٍ ٍُٚ آهَ  ٥50ٍٛی وٝ ىٍ ٍُٚ اَٚ ٔير ُٔبٖ وُ سَٕیٗ 

٘شبیغ ثیبٍَ٘ سفبٚر  ،ٞب سىٕیُ ٌَىیي ٞفشٝ سَٕیٗ س٤ٕٛ آُٔٛى٘ی 8ای لجُ ٚ ثٮي اُ  دَٕٚٙبٔٝ

ٍُٚٙی ثٝ ٞبی  َٙوز ىٍ فٮبِیز (.P;  01/0) ٞبی ٍُٚٙی ثب ٌَٜٚ وٙشََ ثٛى َٜٚىاٍ ثیٗ ٌ ٔٮٙی

 ٚ وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ىٍٚاٖ یبئٍٖی ىاٍى سأطیَ ٔٮٙبىاٍی ثَ ٙبىی ُ٘بٖ یبئٖٝ  هٞٛٛ سَٕیٗ ثب ُٚ٘ٝ

(123.)  

ٍٚی ثَ ٕلأز ٭ٕٛٔی ُ٘بٖ یبئٖٝ،  ( ىٍ ثٍَٕی سأطیَ دیبى1393ٜ)1ىٍایٗ ٍإشب ٘یىوٛاٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ 

ٌَٜٚ ٔياهّٝ  ،ََ لَاٍ ىاى٘يُٖ یبئٖٝ ٚاػي َٙای٤ ٍا ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙش 106

 ،ٙي ٕٙبٍ طجز ٔی ٞب ثب ٌبْ ٍٚی ىاٙشٙي ٚ سٮياى ليْ ای ٕٝ ثبٍ ٚ َٞ ثبٍ كيالُ ٘یٓ ٕب٭ز دیبىٜ ٞفشٝ

ٞفشٝ ثٮي(  12ٞفشٝ، ٚ  8ٞفشٝ،  4٘بٔٝ ىٍ ؿٟبٍ َٔكّٝ )لجُ اُ ٔياهّٝ،  ٞب ثب إشفبىٜ اُ دَٕ٘ ىاىٜ

ٍٚی ٔٙ٪ٓ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٕلأز ػٖٕی ٚ ٍٚكی ٍا  ىٜ٘شبیغ ایٗ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى دیب ،آٍٚی ٙي ػ٬ٕ

 (.164) ٙٛى وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ ىٍٚاٖ یبئٍٖی ٔی كف٨ ٚ ثب٭ض اٍسمبء ٕلأز ٭ٕٛٔی ٚ

( ىٍ دْٚٞٚی سبطیَ ِٔاع ثَ سَویت ثي٘ی ٚ ٘یَٕم ؿَثی هٖٛ دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ 1394) هٖٛ َٕى ا.

٘فَ( ىٍ 9ُٖ یبئٖٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔبٚی )18ٮٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍا ثٍَٕی ٕ٘ٛى. ىٍ ایٗ ٦ٔبِ

 2ای ٞفشٝ ٚ ٞفشٝ 8ىٚ ٌَٜٚ ثب ِٔاع َٕى ٚ سَ ٚ ِٔاع َٕى ٚ هٚه لَاٍ ٌَفشٙي. أُٛى٘ی ٞب ثٝ ٔير 

سَٕیٗ وَى٘ي. ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ،  1RM٪20-30ٍُٚ ثب ٙير 

(، ٔٚبٞيٜ TG،TC،LDL،VLDL،HDLٖٛ )سغییَ ٔٮٙبىاٍی ىٍ سَویت ثيٖ ٦ٕٚق ٘یَٕم ؿَثی ه
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ٔبٜ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ىٍ َٞ  2، ُٖٚ ثيٖ،سٛىٜ ؿَثی دٔ اُ BMI٘ٚي. اُ ٔشغییَٞبی سَویت ثي٘ی 

ٌَٜٚ، وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍی ٖ٘جز ثٝ لجُ اُ سَٕیٗ ٔٚبٞيٜ ٙي. ٚ ىٍ ٌَٜٚ ِٔاع َٕى ٚ سَ ٭لاٜٚ ثَ ٔٛاٍى 

 (.٧165 أبٍی ٔٮٙبىاٍ ٙي )ٌَٚٞی ثٝ ِلب ًوَ ٙيٜ ىٍٝي ؿَثی ٘یِ ىٍ ٔمبیٖٝ ىٍٖٚ

( سبطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ثی سَٕیٙی دٔ اُ اٖ ٍا ثَ ليٍر ٭٢لار ٚ دَفبیُ 2002اِیٛر ٚ ٕٞىبٍاٖ )

-62ُٖ یبئٖٝ ثب ىأٙٝ ٕٙی  15ؿَثی ٞبی هٖٛ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاى٘ي. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ

ز وَى٘ي. ٌَٜٚ وٙشََ سَٕیٗ هبٝی ٍا ٘فَ( َٙو8٘فَ( ٚ ٌَٜٚ سؼَثی )7ٕبَ ىٍ ىٚ ٌَٚٞىٙشََ )49

 80ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ثب 3ٞفشٝ ثَ٘بٔٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی،  8ا٘ؼبْ ٘ياى٘ي. ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٌَٜٚ سَٕیٗ ٙبُٔ 

ىلیمٝ ٌَْ وَىٖ ىٍ ٫َٚٙ وبٍ  10( ثٛى، ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی َٞ ػّٖٝ RM10سىَاٍ ثیٚیٙٝ ) 10ىٍٝياُ 

سىَاٍ دَٓ دب، دَٓ ٕیٙٝ، ثبُ وَىٖ ٚ هٓ  8 ٚ ٕٞیٗ ٔير ُٔبٖ َٕى وَىٖ ىٍ دبیبٖ َٞ ػّٖٝ ٚ

ٚ سَاوٓ ثٖیبٍ وٓ وّٖشََٚ TC,LDL  ٚ HDL, TGوَىٖ ُا٘ٛ ا٘ؼبْ ٙي ٚدَفبیُ ؿَثی هٖٛ

ٞفشٝ ثی سَٕیٙی ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي وٝ  8ٞفشٝ سَٕیٗ ٚ ثیٚشَ اُ 8ىٍ اثشيا ٚ دٔ اُ VLDLِیذٛدَٚسئیٗ 

ییَار لبثُ سٛػٟی ىٍ غّ٪ز ؿَثی هٖٛ ُ٘بٖ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى ثبٙير وٓ ثَ٘بٔٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی سغ

 .(166یبئٖٝ ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ إز )

( ثٝ ثٍَٕی اطَ دَٚسئیٗ ٕٛیب ٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی  ثَ ٍٚی سَویت ثي٘ی ٚ 2007ٔبیٖشب ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ُٖ یبئٖٝ ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ىٍ ؿٟبٍ ٌَٜٚ، ٌَٜٚ  46ؿَثی هٖٛ ُ٘بٖ یبئٖٝ دَىاهشٙي. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝ 

(، ٌَٜٚ ىإٍٚ٘ب N;14ٌَْ ٕٛیب ثٮلاٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ) 25(، ٌَٜٚ N;10ئیٗ ٕٛیب )ٌَْ دَٚس 25

ٞبی ثب ٔياهّٝ  ( سمٖیٓ ٙي٘ي. Nٌَٜٚ;11(، ٚ ٌَٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی )N;11ثٮلاٜٚ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی )

سىَاٍ( ا٘ؼبْ ٙي.  8-12ٕشٛ  3كَوز ٍُٚٙی ثب 8ٞفشٝ ) 16ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثٝ ٔير  3سَٕیٗ ٔمبٚٔشی 

(، ؿَثی ثيٖ ٚ سٛىٜ ٭٢لا٘ی WCٞفشٝ، ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ٚ ىٍٚ وَٕ ) ٫ٚ16 ٦ٔبِٮٝ ٚ ثٮي اُ ىٍ َٙ

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی، افِای٘ لبِجُ  16ٚ ٦ٕق ؿَثی هٖٛ ا٘ياٍُٞیَی ٙي. ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ 

 ٕب٘شی ٔشَىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ثٝ ٚػٛى أي -1/2ٚ -4/1اُ  wc( ىٍ سٛىٜ ٭٢لا٘ی ٚ وبٞ٘ kg3/1سٛػٟی )
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(01/0<p ٚ ْوبٞ٘ لبثُ سٛػٟی ىٍ ٔمبىیَ ٔیبٍ٘یٗ وّٖشََٚ سب ٚ )LDL (mg/dl 24- 

،mg/dl29-  ٌَٜٚ)25  ُٕدَٚسئیٗ ٕٛیب ٔٚبٞيٜ وَى٘ي. ثٝ ٥ٍٛ وّی ٘شبیغ  ٘ٚبٖ ىاى ثب ٔى ٌَْ

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٕجت افِای٘ سٛىٜ ٭٢لا٘ی ٚ وبٞ٘ ؿَثی ٙىٕی ٚ ثٟجٛى  16دَٚسئیٗ ٕٛیب ٚ 

 (167هٖٛ ٙي )٘یَٕم ؿَثی 

 جوغ ثٌذی پیـی2-3-3ٌِ

 ٓیٚ ٍّ یٔمبٚٔش ٙبریسَٕ َیسبط ٙٝیىٍ ُٔ یٔليٚى مبریٔلاك٪ٝ ٙي وٝ سلم كیسلم بریٍَٔٚ اىث ثب

 ،ىٍ ىاهُ ٚ هبٍع وٍٚٛا٘ؼبْ ٙيٜ إز بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  ٗیلاوٖیٍ یثَ ٦ٕق َٕٔ یوٓ وبَِ ییغٌا

ٙيٜ ٚ  یثٍَٕر لّجی ـ ٭َٚلی ٚ ثبٍىاٍی ثَ ٔٚىلا ٗیلاوٖیٍ یاطَار ٍٞٛٔٛ٘ ٦ٝیىٍ ك آٟ٘بٚشَیثوٝ 

َٕٞاٜ ثب فٮبِیز  ٗیلاوٖیٍ َاریسبط یسبوٖٙٛ ثٝ ثٍَٕ بئٖٝیُ٘بٖ  یا٘ؼبْ  ٙيٜ ثَ ٍٚ مبریىٍ سلم

 یٮیٕٚ مبریسلم بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  ی٭َٚل ـ یىٍ ثو٘ ٔٚىلار لّج ،دَىاهشٝ ٙيٜ إزٍُٚٙی وٕشَ

فٮبِیز َیسبط ٚ، یـ ٭َٚل یٍ وبٞ٘ ٔٚىلار لّجى ٗیلاوٖیٍٝٛر ٌَفشٝ أب ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ثبِمٜٛ ٍ

 ،إز ی ثٖیبٍ وٕی ا٘ؼبْ ٙيٜثٍَٕ یبئٍٖیىٍٚاٖ  یـ ٭َٚل یلّج ٔٚىلارٍٖٞٛٔٛ ىٍ  ٗیاٍُٚٙی ثَ

 ،یبئٍٖیىٍ وبٞ٘ ٔٚىلار ىٍٚاٖ  یوٓ وبَِ ییغٌا ٓیٚ ٍّ یٔمبٚٔش یثي٘ زیفٮبِ زیثبسٛػٝ ثٝ إٞ

اٖ ثَ ٭ّٕىَى ٚ  ٦ٕق  َیٚسبط یثي٘ زیىٍ اٍسجب٣ ثب فٮبِ ،ٍٕي یثٝ ٘٪َ ٔ ی١ٍَٚ ٚشَیث مبریا٘ؼبْ سلم

 ٙٝیٚیٍَٔٚ د ،ا٘ؼبْ ٙيٜ إز یبئٍٖی ٙٝیثٝ هٞٛٛ ىٍ ُٔ یٔليٚى مبریسلم٘یِ  ٗیلاوٖیٍ یَٕٔ

ثَ ٦ٕق  یوٓ وبَِ ییغٌا ٓیٚ ٍّ یٔمبٚٔش ٙبریسَٕ اٍسجب٣ یٔليٚى مبری٘ٚبٖ ىاى وٝ سلم برمیسلم

ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ  مبریٍٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اىأٝ سلم ٗیاُ ا ،وَىٜ ا٘ي یٍٍٕا ثَ بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  ٗیلاوٖیٍ یَٕٔ

ثَ ٦ٕق  یَوٓ وبِ ییغٌا ٓیٚ ٍّ یٔمبٚٔش ٗیٞفشٝ س8َٕ َیسبط یثٝ ثٍَٕ ثَ آٖ ٙيیٓ سب غ،ی٘شب ُیسىٕ

 ،ثذَىاُیٓٙبَٞٚى  َٟٙ بئٖٝیىٍ ُ٘بٖ  ٗیلاوٖیٍ یَٕٔ
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 فُٞ ْٕٛ:
 ٍٚٗ ٙٙبٕی دْٚٞ٘
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 همذهِ:3-1

آٍٚی  َفی ٍٚٗ دْٚٞ٘، ػبٔٮٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی، ٘لٜٛ ا٘شوبة آٖ، ٍٚٗ ػ٬ٕىٍ ایٗ فُٞ ثٝ ٔٮ

ٞبی آٔبٍی دْٚٞ٘ هٛاٞیٓ دَىاهز ٚػِئیبر ىلیك اػَای وبٍ ٍا ثٝ سفٞیُ س١ٛیق  ا٥لا٭بر ٚ ٍٚٗ

 ،هٛاٞیٓ ىاى

 سٍؽ پظٍّؾ3-2

 دٔ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ –دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٘یٕٝ سؼَثی ثٛىٜ ٚ ٥َف سلمیك اُ ٫ٛ٘ دی٘ آُٖٔٛ 

ٓ وٓ وبَِی ثَ ٚ ٍّی یشٔبٚییَار كبُٝ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ، سغ ،وٙشََ إز

 ،ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍٔٛى ثَٕی لَاٍ ٌَفشٝ إز ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ

 جبهؼِ پظٍّؾ3-3

 ،ثٛى َٟٙ ٙبَٞٚى ىاٍای ا١بفٝ ُٖٚ  َغیَ فٮب بٍی دْٚٞ٘ كب١َ ٙبُٔ ُ٘بٖ یبئٖٝػبٔٮٝ آٔ

 ًحَُ اًتخبة آصهَدًیْبًوًَِ پظٍّؾ ٍ 3-4

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبٍی سلمیك كب١َ ٍا ُ٘بٖ یبئٖٝ ی غیَ فٮبَ ؿبق ٚ ىاٍای ا١بفٝ ُٖٚ وٝ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی 

(BMI) ىٞٙي، وٝ دٔ اُ ىٚ ٘ٛثز فَاهٛا٘ی ىٍ ٔبٜ ٞبی  ثٛى سٚىیُ ٔی 25ثبلاسَ اُ  ٖٔبٚی یب آٖ ٞب

دٔ اُ  .ٙٛى ٙبُٔ ٔیوَىٜ ا٘ي  ثٝ یىی اُ ٕبِٟٙبی ٍُٚٙی َٟٙٙبَٞٚى َٔاػٮٝ 1392َٟٔ ٚ آثبٖ 

ُٖ یبئٖٝ غیَفٮبَ ثٝ ٍٝٛر ىا٥ّٚجب٘ٝ آٔبىٌی هٛى ٍا ػٟز  25سٮياى  ،سأییي ٫ٛ١ٛٔ ٚ ا٭لاْ فَاهٛاٖ

ٕذٔ دَٕ٘ ٘بٔٝ ٞبی إشب٘ياٍى ٕلأز ٚ ٔیِاٖ فٮبِیز ثي٘ی ٚ  ،َٙوز ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ا٭لاْ وَى٘ي

 .ب سىٕیُ ٙيٍّیٓ غٌایی )ٌِاٍٗ ٍَُٞٚ ٍّیٓ غٌایی( س٤ٕٛ آُٔٛى٘یٟ
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٘فَ اُ َٙوز ىٍ َٔاكُ ثٮيی دْٚٞ٘  5فٛق وٖب٘ی وٝ َٙای٤ ُیَ ٍا ٘ياٙشٙي سٮياى اُ ثیٗ افَاى 

  ،كٌف ٙي٘ي

 ٕذَی ٙيٖ كيالُ یه ٕبَ اُ آهَیٗ ٭بىر ٔبٞب٘ٝ  .1

 ٕبَ 60ىاٍا ثٛىٖ كياوظَ ٕٗ  .2

 ٘ىَىٖ ىهب٘یبر َٔٞف .3

ر ی ٚاثٖشٝ ثٝ اهشلالا١ٮف ٭٢لا٘ ٘بٍٕبیی وّیٝ ٚ ٚ D٘ياٙشٗ ٔٚىلار وٕجٛى ٚیشبٔیٗ  .4

 ٞبی لّجی، ٭َٚلی ٥َٕبٖ ٚ ثیٕبٍی ی ٔغِی، ٙٙبهشٝ ٙيٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظلا ٕىشٝ

 ٖ ثب ٍٖٞٛٔٛ ٚ ٔىُٕز ىٍٔبلَاٍ ٍَ٘فشٗ سل .5

 ٞبی ٍُٚٙی ٔٙ٪ٓ كيالُ ىٍ ٥ی یه ٕبَ ٌٌٙشٝ ٭يْ ٔٚبٍوز ىٍ فٮبِیز .6

 وٕشَ اُ ٕٝ ویٌَّْٛ ىٍ ىٚ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٘ياٙشٗ سغییَار ُٖٚ .7

  ٚ هبٍع اُ ثَ٘بٔٝ دْٚٞ٘غٌایی ٔؼِا ٘ياٙشٗ ٍّیٓ  .8

ای ثب ٫ٛ٘ ٥َف،  ٥ی ػّٖٝ ٚاػي َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٙٙبهشٝ ٙي٘ي وٝ٘فَ ىا٥ّٚت 20ثٙبثَ ایٗ سٮياى 

ٞب ایٗ ا٥ٕیٙبٖ ىاىٜ ٙي وٝ ا٥لا٭بر ىٍیبفشی اُ آٟ٘ب  ثٝ آُٔٛى٘ی ،ػَای آٖ آٙٙب ٙي٘يا اٞياف ٚ ٍٚٗ

ٞٓ ؿٙیٗ  ،٭بر اُ ٍٚٗ ويٌٌاٍی إشفبىٜ هٛاٞي ٙيوبٔلاً ٔلَٔب٘ٝ هٛاٞي ٔب٘ي ٚ ػٟز ثٍَٕی ا٥لا

اىأٝ ٍٚ٘ي  ىٍٕذٔ  ،ثٝ آٟ٘ب اػبُٜ ىاىٜ ٙي سب ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٕبیُ ثٝ ٕٞىبٍی، اَ٘ٞاف ىٞٙي

 .( سمٖیٓ ٙي٘ي9( ٚ ٌَٜٚ وٙشََ )٘ف11َٞب ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سؼَثی)٘فَ آُٔٛى٘یدْٚٞ٘، 

  



64 

  

ٕ٘ٛ٘ٝ دْٚٞ٘ ٚ ٘لٜٛ ا٘شوبة آُٔٛى٘یٟب‌1-3وموداز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شوان‌یائسً‌شاٌسود‌بسای‌شسکت‌دز‌

وفس25تحقیق‌مساجعً‌کسدود.تعداد=  

مً‌استاودازد‌سلامت‌و‌میصان‌فعالیت‌تکمیل‌پسسشىا

 بدوی‌وژیم‌غرایی

وفس(5حرف‌شدود)تعداد=  

اشمایش‌خون‌

(1)  

وفس(‌27ٌدفمىد‌)تعداد=  

گروه تمرین  تقسیم‌بً‌طوز‌تصادفی

نفر(11)تعداد=  

گروه کنترل 

نفر(9)تعداد=  

اشمایش‌خون‌

(2)  

 تجزیو و تحلیل
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 آٍسی اعلاػبت ّبی جوغ ثضاس ٍ سٍؽا  3-5

ٞبی آ٘شَٚدٛٔشَیىی ٚسؼِیٝ ٚ سلّیُ ثیٛٙیٕیبیی هٖٛ، ىٍ ىٚ َٔكّٝ  اٍُیبثی سَویت ثي٘ی ، ٙبهٜ

آهَیٗ سَٕیٗ ا٘ؼبْ ٙي ٘لٜٛ  ٕب٭ز دٔ اُ ػّٖٝ 48ی سَٕیٙی ٚ  یه ٞفشٝ لجُ اُ ٫َٚٙ ثَ٘بٔٝ

 .ا٘ياُٜ ٌیَی ٚ َٙای٤ لاُْ ثَای اٍُیبثی َٞ یه اُ ٔشغیَٞب ىٍ اىأٝ س١ٛیق ىاىٜ هٛاٞي ٙي

ًتشٍپَهتشیکی، تشکیت ثذًی ٍ تؼییي ّبی اَ اًذاصُ گیشی لذ، ٍصى، ؿبخص3-5-1

   BMI) ثذى ؿبخص تَدُ

ىٍٚ وَٕ ىٍ   ،ٕب٘شی ٔشَ ا٘ؼبْ ٙيىلز  شَ ٘ٛاٍی، ثيٖٚ وف٘ ٚ ثبا٘ياُٜ ٌیَی لي ثب إشفبىٜ اُ ٔ

ىٍ لٖٕز ثَػٖشٍی ثبٕٗ ٚ هَیٗ ى٘يٜ ٚ سبع هبَٜٝ ٚ ىٍٚ ثبٕٗ ثبٍیىشَیٗ لٖٕز سٙٝ ثیٗ اَ

ٚ ىٍٚ ٙىٓ ىٍ ٔلی٤ ٘بف ثٝ ٕٚیّٝ ٔشَ ٘ٛاٍی ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي ٚ اُ سمٖیٓ ىٍٚ وَٕ ثٝ ىٍٚ  هبٍهبَٜٝ

ثیٛ  ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ BMI َ ثٝ ُٖٚ  سَویت ثي٘ی ٚ ٔمبىیَ َٔث٣ٛ ،ٔيثٝ ىٕز اَ WHRثبٕٗ 

( ٕبهز وٍٚٛ وَٜ ػٙٛثی  (In body ; 3,0 Biospace Co Ltd ,Seoul, Korea   اِىشَیبَ ایٕیي٘ٔ

 .اٍُیبثی ٌَىیي

 In bodyدػتگبُ ثب ًحَُ کبس  3-5-1-1

ٍٚٗ وبٍ  ،دَىاُى ایٗ ىٕشٍبٜ اُ ٥َیك سؼِیٝ ٚ سلّیُ ٔمبٚٔز اِىشَیىی ثٝ ثٍَٕی سَویت ثي٘ی ٔی

اِىشَِٚیز ٞب  ،ی سفبٚر ىٍ ٔلشٛای اِىشَِٚیز ثیٗ ثبفز ؿَثی ٚ ثبفز ثيٖٚ ؿَثی إز آٖ ثَ دبیٝ

٘یِ ىٍ ثبفز ثيٖٚ ؿَثی  َیىی ٖٞشٙي وٝوَثٙبر ( ٍٕب٘بی اِىش )ٔب٘ٙي ٕيیٓ، وَّایي، دشبٕیٓ ٚ ثی

یٗ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَثی ثٙبثَا ،ُیَا كؼٓ آة ثبفز ثيٖٚ ؿَثی اُ ثبفز ؿَثی ثیٚشَ إز ،ٙٛ٘ي یبفز ٔی

ایٗ ىٕشٍبٜ  ،اِىشَیىی ثٖیبٍ ُیبىی ىاٍى ٚ ٖ٘جز ثٝ ثبفز ؿَثی ٔمبٚٔز دبییٙی ىاٍى یٍٕب٘بیلبثّیز 

ػَیبٖ اِىشَیىی اُ  ،ثبٙي ؿٟبٍ اِىشَٚى ثَای سٕبٓ ثب دب ٔیسٕبٓ ثب ىٕشٟب ٚ  ىاٍای ؿٟبٍ اِىشَٚى ثَای
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ٌَىى ٚ اُ ٥َیك ٔلبٕجٝ ایٕذيا٘ٔ  ٔیاُ ىٕز ؿخ ثٝ دبی ٍإز ثَلَاٍ ىٕز ٍإز ثٝ دبی ؿخ ٚ 

 ،ٙٛى اِىشَیىی ٔلشٛای ثبفز ؿَثی ٚ ثيٖٚ ؿَثی ثيٖ ٔلبٕجٝ ٔی

 In bodyاًجبم ؿذُ دس کبس ثب دػتگبُ  هلاحظبت

 ٕب٭ز اُ َٝف آهَیٗ ٚ٭يٜ غٌایی ٕٕٝذَی ٙيٖ كيالُ  -1

 ٘ياٙشٗ اٙیبء فِّی ىٍ كیٗ آُٖٔٛ -2

 آُٖٔٛ هٛىىاٍی اُ ٌَٞٛ٘ٝ ٝلجز ٚ ثی كَوز ثٛىٖ ىٍ كیٗ -3

 ،ٝجق ا٘ؼبْ ٌَفز 9 – 10ا٘ياُٜ ٌیَی سَویت ثي٘ی اُ ایٗ ٍٚٗ ىٍ كبِز ٘بٙشب ٚ ىٍ ثبُٜ ُٔب٘ی 

ثَای ایٗ وبٍ اثشيا ٔٚوٞبر آُٔٛى٘یٟب اُ لجیُ ٘بْ، ٕٗ ٚ لي ثٝ ىٕشٍبٜ ىاىٜ ٙي ٚ وف اٍ٘ٚشبٖ 

ٕذٔ اُ  ،ىیي( آغٚشٝ ٚ سٕیِ ٌَىٍٝي 9/0ىٕشٟب ٚ دبٞبی آُٔٛى٘یٟب ثب ٔلَّٛ اِىشَِٚیز )ٕيیٓ 

آُٔٛى٘یٟب هٛإشٝ ٙي سب دبٞبی هٛى ٍا ثٝ ٥ٍٛ ىلیك ثَ ٍٚی اِىشَٚىٞبی دبیی لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٮي اُ لَاٍ 

   ،ىٍػٝ اُ ثيٖ ىٍٚ وٙٙي 45ٚیٝ  ىاىٖ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٍٚی اِىشَٚىٞبی ٔوٞٛٛ ، ىٕشٟب ٍا ىٍ ُا

    

 تجضیِ ٍ تحلیل ثیَؿیویبیی خَى3-5-2

ٚ ثبویز ٕبهز وٍٚٛ ؿیٗ ا٘ياُٜ ٌیَی  (ELiSA)ثٝ ٍٚٗ الایِا ٦ٕق َٕٔی ٍٖٞٛٔٛ ٍیلاوٖیٗ 

 ،ٙي

 ػشم ِیًوًَِ خَى ٍ تْ یسٍؽ جوغ آٍس3-5-2-1

ٕب٭ز دٔ اُ  48آُٖٔٛ( ٚ  ٘یػّٖٝ ) د ٗیلجُ اُ اِٚ ٞفشٝ هیىٍ ىٚ َٔكّٝ  ی افَاىهٛ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،ا٘ؼبْ ٙي یی)دٔ آُٖٔٛ( ىٍ ٞفشٝ ٞٚشٓ ٚدٔ اُ ىٜ سب ىٚاُىٜ ٕب٭ز ٘بٙشبٗیػّٖٝ سَٕ ٗیآهَ
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ٕب٭ز  24 ،هٖٛ ٌَفشٝ ٙي یٕ یىٕز ؿخ ٚ ىٍ كبِز إشَاكز ىٜ ٕ بَٞيیٔٙ٪ٍٛ اُ ٕ ٗیثي

٦ٔبِٮٝ هٛإشٝ ٙي  ٗیدٔ آُٖٔٛ اُ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ا َٔكّٝ ىٍ كیسلم یٞب یَیلجُ اُ ا٘ياُٜ ٌ

ػٟز هٖٛ  ٍٚبٜیىٍ آُٔب ییاػشٙبة وَىٜ ٚ دٔ اُ ىٚاُىٜ ٕب٭ز ٘بٙشب یثي٘ يیٙي زیسب اُا٘ؼبْ فٮبِ

ٚ  مٝیىل 15ٚ ثٝ ٔير  مٝیىٍٚ ىٍ ىل 3000ثب َٕ٭ز  ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب یدٔ اُ ػ٬ٕ آٍٚ ،بثٙيیك٢ٍٛ  یَیٌ

 – 80 یىٍ ىٔب ٘یػيا ٙيٜ سب ُٔبٖ ا٘ؼبْ آُٔب یَٕٟٔب ،ٙي یفیٌَّٛاى ٕب٘شَ ی٘شىٍػٝ ٕب ٟبٍىٍ ؿ

 ،ٙي٘ي یٌَاى ٍٟ٘ياٍ یىٍػٝ ٕب٘ش

 آؿٌبیی ثب سٍؽ الایضا3-5-2-2

ا٘ياُٜ ثب ایٗ ٍٚٗ  ٍا بی ٭فٛ٘ی ٚ اسٛایٕیٖٛٞ ٟبی َِّٕٚٛیىی ثَای سٚویٜ ثیٕبٍیسٖشأَُٜٚ سٕبٔی 

ُیَا ایٗ  ،ٍٚٗ ثٖیبٍ ىلیمی إز وٝ اُ كٖبٕیز ٚ ٚیٌْی ثبلایی ثَهٍٛىاٍ إز اُیَا الایِ ،يٌ٘یَ ٔی

آِٛىٌی ٚ  ،ثبٙي ٔی (RIA)ٍاىیٛایٕٛ٘ٛآ  (IF)ٖ٘جز ثٝ ایٕٛ٘ٛفٍّٕٛب٘ٔ یثی ه٦َ ٕبٖ ٍٚٚٗ آ

ثبٙي ٚ ُٞٙٛ  ثی٘ اُ الایِا ٔی RIA اِجشٝ كٖبٕیز ٍٚٗ ،َّٕٙی ٚ ٔلی٦ی ثٝ ٔٛاى ٍاىیٛ اوشیٛ ٘ياٍىد

 ٍٗٚRIA ٔی سٛاٖ آ٘شی ثبىی  االایِثب ایٗ كبَ اُ ٍٚٗ  ،ىٍ ثٍَٕی ٞبی آ٘يٚوَیِّٙٛٛی وبٍثَى ىاٍى

ٞبی  شی ثبىی٘ٚ آایٗ آُٔبی٘ ػٟز ثٍَٕی آ٘شی ّٖ  ،ٍا ىٍ كي ٘ب٘ٛ ٌَْ ٚ دیىٌَْٛ ٍىیبثی ٕ٘ٛى

ؿٙب٘ـٝ ا٘ياُٜ ٌیَی آ٘شی ثبىی ٍٔٛى ٘٪َ  ،٘یٕٝ ویفی ٚ وٕی وبٍثَى ىاٍى ٔوشّف ثٝ ٍٝٛر ویفی،

ىٍ ٍٝٛسی وٝ  ،وٙٙي إز ٔشُٞ ٔی1ٖ ٝ فبُی ػبٔي وٝ ٔٮٕٛلاً دّی إشیَآ٘شی ّٖ ٔٮّْٛ ٍا ث ،ثبٙي

 ،فبُ ػبٔي ٔشُٞ ٔیىٙٙي آ٘شی ثبىی ٞبی ٔٮّْٛ ٍا ثٝ ،ای ثٍَٕی وٙٙي ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ثوٛاٞٙي آ٘شی ّٖ

ٞب ىاٍى ٌِا آ٘شی ّٖ یب آ٘شی ثبىی ثٝ ٍٝٛر غیَ  یْٖ هبٝیز ػٌة هٛثی ثَای دَٚسئیٗدّی إش

                                                           

1
 Polystyrene  
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ٞبی كبٚی ؿبٞه  دّی إشیَٖ ٍا ثٝ ٍٝٛر دّیز ،اهشٞبٝی ٔی سٛا٘ي ثٝ دّی إشیَ٘ٛ ٔشُٞ ٌَىى

 .شٙيثٝ ٞٓ ٔشُٞ 2ٖٞؿبٞه ىٍ یه ٍىیف ٮٕٛلا ٞٚز ٔ ،وٛؿىی سٟیٝ ٔیىٙٙي1ٞبی 

  اػبع آصهبیؾ

وَىٖ وٕذّىٔ آ٘شی ّٖ ٚ آ٘شی ثبىی ثب یه آِ٘یٓ ٚ سٚویٜ آٖ ثب افِٚىٖ ٕٛثٖشَا، وٝ ًٍ٘  ٘ٚب٘ياٍ

 .هٛا٘يٜ ٔیٚٛى3ًٍ٘ ٕٙغ یه ایؼبى ٙيٜ س٤ٕٛ 

 سٍؽ کبس 

ّٖ یب ٙٛى، ٔشُٞ وَىٖ آ٘شی  ٘بْ ىاٍى ٚ وبٍهب٘ٝ ٕبُ٘يٜ ا٘ؼبْ ٔی Coatingَٔكّٝ اَٚ وٝ ا٦ٝلاكبً 

ىی یب ایٗ ٔٙ٪ٍٛ غّ٪ز هبٝی اُ آ٘شی ثب ثَای ،ثبٙي ٞب ٚ وف ؿبٞه ٔی ی ٔٮّْٛ ثٝ ىیٛاٍٜآ٘شی ثبى

ٞب ٍا ثب آٖ دَ ٕ٘ٛىٜ، كيٚىاً ثٝ ‌وٙٙي ٚ َٞ وياْ اُ ؿبٞه یب ثبفَ ىیٍَی كُ ٔیPBS 4آ٘شی ّٖ ٍا ىٍ 

وٙٙي  ٔیٞب ٍا هبِی ‌ٍُٚ ثٮي وّیٝ ؿبٞه ،ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى لَاٍ ٔیيٞٙي 44ٕب٭ز ىٍ ىٔبی  20ٔير 

ٞب ٔشُٞ ٙيٜ أب سٕبٔی ٦ٕق وبٔلاً دٛٙیيٜ  اوٖٙٛ آ٘شی ّٖ یب آ٘شی ثبىی ثٝ وف ٚ ىیٛاٍٜ ؿبٞه

BSAٌِا اُ  ،٘ٚيٜ إز
ٙٛى سب ٘مب٣ هبِی وبٔلاً  ٞبی دَٚسئیٙی هبٛ ىیٍَ إشفبىٜ ٔی یب ٔلَّٛ 5

َ اهشٞبٝی ٌٛیٙي وٝ ثَای ػٌّٛیَی اُ اسٞبَ غی ٔی  Blocking دٛٙیيٜ ٙٛ٘ي، ایٗ َٔكّٝ ٍا 

ىٞٙي،  ٞب ٍا هبِی وَىٜ ، ٖٙشٚٛ ٔی ثٮي اُ ؿٙي ٕب٭ز ؿبٞه ،ٞب ىٍ َٔاكُ ىیٍَ إز دَٚسئیٗ

هب٘ٝ ػٟز  96یٮٙی ػٕٮب  6ٍا ثٝ ٍٝٛر ػيا یب ٔشُٞ ثٝ ٞٓ ىٍ لبثی ثٝ ٘بْ دّیز 12stripٔٮٕٛلاً 

٭١َٝ ٔیىٙٙي ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ثٝ َٕٞاٜ وّیٝ ٔٛاى یب ٔلَّٛ ٍٔٛى ٘یبُ سلز ٭ٙٛاٖ یه ویز ثٝ ثبُاٍ 

ثبٙٙي  ى إز وٝ ػٟز وٙشََ وبٍ ٚ ویز ٔیٔٛػٛ ٔٙفی ٘یِ َٕاٜ َٞ ویز، ٕ٘ٛ٘ٝ وٙشََ ٔظجز ٚٞ

                                                           

1
 Wells  

2
 Strip  

3
 Strip  

4
 Phosphate Buffer saline  

5
 Bovine Serum Albumen 

6
 Plate  
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ىٍ آٖ ٚػٛى ىاٍى ٚ ؿبٞه َٔث٣ٛ ثٝ Ab Toxo یٮٙی  ،ٕ٘ٛ٘ٝ وٙشََ ٔظجز ٔظُ َْٕ فَى ٔجشلا إز

إز ٚ ىٍ Ab Toxo ٕ٘ٛ٘ٝ وٙشََ ٔٙفمی ٔظُ َْٕ فَى ٕبِٓ، فبلي  ،ا٘شٟبی ٚاوٙ٘ ٍٍ٘ی ٔی ٙٛى

 .ٔب٘ي ا٘شٟبی آُٔبی٘ ثی ًٍ٘ ثبلی ٔی

 

 

 هشاحل اًجبم آصهبیؾ سیلاکؼیي  3-5-3

ٕب٭ز ثٝ ٥َٛ  9ىٍ كيٚى  ٙٛى ٚ آُٔبی٘ ثٝ ىٚ َٔكّٝ آٔبىٜ ٕبُی ٔلَّٛ ٚ ٍٚیٝ آُٔبی٘ سمٖیٓ ٔی

 .ا٘ؼبٔي ٔی

 

 

 :   آهبدُ ػبصی هحلَل1هشحلِ 

  

 تفکیک‌ومووً‌‌-1

 محلول‌ساشی‌‌-2

 (  ٌااشی‌خونسٌمسان)کسدنشیک‌-3

 استاودازد‌ساشی‌-4
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 آُٔبی٘ َٔاك2ُ-3ٕ٘ٛىاٍ

   سٍیِ آصهبیؾ2هشحلِ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها و کیت در دستگاهبلاوک کردن: باز کردن ومووه -1

دقیقه شیک کردن، اضافه کردن سرم به  10ها و لاوذا از محلول استاوذارد به کاپ 100افسودن  -2

 ساعت 2درجه ساوتی گراد به مذت  37ها و قرار دادن در دمای کاپ

 هاها بعذ از دو ساعت بذون شستشوی کاپکردن: تخلیه کاپخالی -3

درجه  37لاوذا از محلول بیوتیه آوتی بادی به کاپ ها و قراردادن در دمای  100افسودن  -4

 ساعت ساعت1ساوتی گراد به مذت 

 شستشوی کاپ ها در سه تکرار -5

درجه ساوتی  37ها و قراردادن در دمای به کاپ HRP – avidinلاوذا از محلول  100افسودن  -6

 گراد به مذت یک ساعت

 تکرار 5ها در شستشوی کاپ -7

 30درجه ساوتی گراد به مذت  38ها و قرار دادن در دمای به کاپ TMB Substrate لاوذا از محلول  90افسودن  -8

 دقیقه در فضای کاملاً تاریک

 دقیقه توسط دستگاه 5ها و مشاهذه وتایج پس از به کاپ stop Solutionلاوذا از محلول )اسیذ سولفوریک(  50افسودن 
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 كیگشٍُ تحم یثشا یا ثشًبهِ هذاخل3-6ِ

 یهمبٍهت يیثشًبهِ توش3-6-1

 – 30ٝجق ٚ ثب ٙير  8 – 9:30ٕب٭ز  ٗیىٚ ٍُٚ ث یا ٞفشٝ، ٞفشٝ 8ثٝ ٔير  یٔمبٚٔش ٗیسَٕثَ٘بٔٝ 

ي سٮياى سىَاٍ ىٍ َٞ ٕز ا٘ؼبْ ٙ یثي٘ زیسَث ٘٪َ وبٍٙٙبٓ َیُ (IRM) ٙٝیٚیسىَاٍ ث هیىٍٝي  20

 یٚ آٔبىٌ یػّٖٝ آٙٙبٕبُ 4ٞب ىٍ  یآُٔٛى٘ كیىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ لجُ اُ ٫َٚٙ سلم یسب َُٔ هٖشٍ

كَوبر ٍٔٛى ٘٪َ  یثَا1RM ثب ُٚ٘ٝ آٙٙب ٙي٘ي ٚ ٕذٔ ٗیسَٕ یاػَا قیوَى٘ي ٚ ثب ٘لٜٛ ٝل َوزٙ

 .ٔلبٕجٝ ٙي َیفََٔٛ ُ كیاُ ٥َ

   =11RM {سٮياى سىَاٍ(/30) +1}×ٝ ٍٔٛىإشفبىُٜٚ٘                       :فََٔٛ

 ٗیىٍ ا َایُ (.73ٌَفشٝ ٙي ) ّٛیذآِٛاُ ٚوبٔ ٗیاُ ثَ٘بٔٝ سَٕ ٗیٍٔٛى إشفبىٜ ٚ ٙير سَٕ ٙبریسَٕ

 ٖٛیيإیاوٖ ٘یافِا بئٖٝیثٛى وٝ ىٍ ُ٘بٖ  یٌٔوٍٛ، دَٚسىّ یٙی٦ٔبِٮٝ ٞيف اُ ا٘شوبة ثَ٘بٔٝ سَٕ

 ٗیٔٛطَ ثٛىٜ وٝ ا ٖوٙشََ ُٚ یثَ ٍٚ یؿَث ٖٛیيإیاوٖ ٘یفِا، ا یسٛىٜ ثيٖٚ ؿَث ٘یفِااٚ  یؿَث

 5-10ثٛى وٝ ٙبُٔ  مٝیىل 45-70 ٗیٔير ُٔبٖ َٞ ػّٖٝ سَٕ .ٙٛى یٔ BMI هٛى ٕجت وبٞ٘

ٍا ىٍ  ٙبریٞب ٙير سَٕ یآُٔٛى٘ ،( ثٛىی٭ٕٛٔ یٚ وٚٚ یٌَْ وَىٖ )ٙبُٔ كَوبر ػٙجٚ مٝیىل

ٍا ثٝ  ٕز 7ىاى٘ي وٝ ىٍ ىٚ ٞفشٝ آهَ افَاى  یبْ ٔإشَاكز ا٘ؼ ٝیب٘ط 30ٕز ٚ  6ٙ٘ ٞفشٝ اَٚ ثب 

ثبُٚ ثٛىٜ  دَٓ ٙب٘ٝ ٚ ػّٛ ،یمیٙبُٔ إىٛار ، لب یكَوبر اّٝ ، ىاى٘ي یإشَاكز ا٘ؼبْ ٔ ٝیطب٘ 30

ثب ُا٘ٛ هٓ ا٘ؼبْ  بیٚ  ٖشبىٜیا زیكَوبر ثب ُٚ٘ٝ آُاى ٚ ىٍ ١ٚٮ یسٕبٔ ّٛیوٝ ىٍ ٦ٔبِٝ آِٛاٍُ ٚ وبٔذ

ٕشٖٛ فمَار كَوبر  اُ زیٚ كٕب تیاُ إٓ یَیػٌّٛ ی٦بِٮٝ كب١َ ثَاىٍ ٔ تیسَس ٗیٙيٜ ثٛى ثي

 .ٖ٘ٚشٝ ا٘ؼبْ ٙي زیىٍ ١ٚٮ ٖشبىٜیا
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 حشکت اػکَات
                

 

 حشکت جلَ ثبصٍ

                                      

 

 

 حشکت لبیمی
 

 

 حشکت پشع ؿبًِ

 
 

  كَوبر دَٓ ٙب٘ٝ، ػّٛ ثبُٚ، لبیمی، إىٛار ،1-3ٙىُ               
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 یکن کبلش ییغزا نیثشًبهِ سط 3-6-2

 ٝیٕب٭شٝ هٍٛان س24ٟبىآٔيیثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ  ییغٌاوبَِی  بفزیىٍ ٙٝیلاُْ ىٍ ُٔ یٞب ىاىٜ

ٍُٚ 5سب ثٝ ٔير  ٙي ىاىٜ ییطجز ٔٛاى غٌا ٖزیٞب ؿه ِ یٍٝٛر وٝ ىٍ اثشيا ثٝ آُٔٛى٘ ٗیثي ٙي،

لاُْ ثٝ ًوَ  طجز وٙٙي ٖزیؿه ِ ٗیوٙٙي ٍا ىٍ ا یوٝ ىٍ ٥َٛ ٙجب٘ٝ ٍُٚ َٔٞف ٔ ییٕٞٝ ٔٛاى غٌا

 فیدَٕٚٙبٔٝ ٚ سٮَ ٗیىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ دَوَىٖ ا یٟیػّٖٝ سٛػ هیٞب  دَٕٚٙبٔٝ ٬یوٝ لجُ اُ سُٛ زإ

ثب ٙ٘  ییثَ٘بٔٝ غٌا هی بٞ یآُٔٛى٘ یىٍ َٔكّٝ ثٮي ثَا ،ٙي ُیىسٚ یَٔٞف ییٔٛاى غٌا یٚاكيٞب

 وٝ ییغٌا ٓیثَ٘بٔٝ ٍّ ،ٙي یٚ٭يٜ ثٛى ٥َاك بٖیٚ ٕٝ ٔ یاّٝ یوٝ ٙبُٔ ٕٝ ٚ٭يٜ غٌا ییٚ٭يٜ غٌا

 بُیٍٔٛى ٘ یاُ اَّ٘ یّٛوبَِیو500ثَإبٓ وبٞ٘  آٖ ثٛى٘ي، زیٔب٘ٙي ثَ٘بٔٝ ٍُٚٗ افَاى ِّْٔ ثٝ ٍ٭ب

 ِاٖیثٝ ٔ ٕبثك هٛى ییغٌا ٓیَّ٘بٔٝ ٍٞب ٖ٘جز ثٝ ث یآُٔٛى٘ یٮٙی ،ٙي یٞب ٥َاك یٍُٚا٘ٝ آُٔٛى٘

افَاى  ییاثَإبٓ ٭بىر غٌ ییغٌا ٓیثَ٘بٔٝ ٍّ ،يوَى٘ یٔ بفزیىٍ یوٕشَ یاَّ٘ یّٛوبَِیو500

افَاى ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثٝ  ٙىٝیثب سٛػٝ ثٝ ا ،ٞفشٝ ثٛى8 ییغٌا ٓیثَ٘بٔٝ ٍّ ی٥َٛ ٔير اػَا ،ا٘شوبة ٙي

 زیأَ ٕجت ٔليٚى ٗیٚ ا ،ب ٔلممك َٕٞاٜ ٘جٛى٘يٍُٚا٘ٝ ث ییغٌا یٞب وبُٔ ىٍ ٍٞٙبْ َٝف ٚ٭يٜ ٥ٍٛ

ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ثٝ  ىسب افَا َفزیاُ ٥َف ٔلمك ٍٝٛر دٌ یبىیسلاٗ ُ ٙي، یٔ ییغٌا ٓیٍّ یىٍ اػَا

 . وٙٙي زیٍا ٍ٭ب ییغٌا ٓیىلز ٍّ

  کٌتشل گش3-6-3ٍُ

ٓ وغٌایی  ٞبی ٌَٜٚ وٙشََ ىٍ ٥َٛ ایٗ ثَ٘بٔٝ فٮبِیز ٍُٚٙی ا٘ؼبْ ٘ياى٘ي ِٚی اُ ٍّیٓ أُٛى٘ی

 وبَِی ثَٟٜ ٔٙي ٙي٘ي.
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 هبسیسٍؽ ا3-7َ

إٕیَ٘ٛف ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٍَٕی اطَ سَٕیٗ ٚ  ٞب س٤ٕٛ أُٖٛ وٌَّٕٛٚف ـ دٔ اُ سبییي سُٛی٬ َ٘ٔبَ ىاىٜ

اُ أُٖٛ  یٗ ٔمبٚٔشی ثَ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٍّٗیٓ غٌایی وٓ وبَِی ٔشٮبلت ٞٚز ٞفشٝ سَٕ

ٚسغییَار ىٍٖٚ ٌَٚٞی اُ  ،ٚٞی إشفبىٜ ٌَىیيیَٞبی ثیٗ ٌَغسلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ػٟز ٔمبیٖٝ ٔش

اُ ٥َیك أُٖٛ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ  ٕٞـٙیٗ اٍسجب٣ ثیٗ ٔشغییَٞب ،ٕٞجٖشٝ سٮییٗ ٙي٥tَیك أُٖٛ 

‌±ٞب ثٝ ٍٝٛر ٔیبٍ٘یٗ  ىاىٜ ،ىٍ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي( ≥05/0pب )٦ٕق ٔٮٙبىاٍی أُٖٛ ٞ ،اٍُیبثی ٙي

 .ا٘ؼبْ ٙي18ٖ٘وٝ  spssیك س٤ٕٛ َْ٘ افِاٍ٭ّٕیبر أبٍی سلم ،ا٘لَاف ٔٮیبٍ اٍائٝ ٙيٜ إز
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4فصل   

تجضیِ ٍ تحلیل یبفتِ ّبی 

 پظٍّؾ
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 همذه4-1ِ

ٚسلّیُ آٔبٍی لَاٍ  ٞبی دْٚٞ٘ ٍٔٛى سؼِیٝ ٞب ٚ یبفشٝ ىٍ ایٗ فُٞ، ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ آُٔٛى٘ی

ثٝ ٕذٔ  ،ٕیَ٘ٛف ثٍَٕی ٙيٞب اُ ٥َیك آُٖٔٛ وٌَّٕٛٚف إ ىٍ اثشيا ؿٍٍٛ٘ی سُٛی٬ ىاىٜ ،ٌیَ٘ي ٔی

 .ٞب دَىاهشٝ ٙيٜ ٚ ىٍٟ٘بیز ف١َیبر دْٚٞ٘ ٍٔٛى آُٖٔٛ لَاٍ ٌَفز ثٍَٕی سٛٝیفی یبفشٝ

 ّب ثشسػی چگًَگی تَصیغ داد4-2ُ

ثَ إبٓ ایٗ آُٖٔٛ،  ،إٕیَ٘ف إشفبىٜ ٙي -ٞب اُ آُٖٔٛ وٌَّٕٛافٜ سُٛی٬ ىاى ثٍَٕی ؿٍٍٛ٘یثَای 

 2-4ٚ 1-4ػيَٚ  ،ثبٙي 05/0یٚشَ اُ ٭يى ثلَا٘ی ىٍ ٦ٕق ث Pسُٛی٬ ٚلشی َ٘ٔبَ إز وٝ ٔمياٍ 

ثَای وّیٝ  Pىٞي وٝ ثَ إبٓ ٘شبیغ ایٗ آُٖٔٛ ٔمياٍ  إٕیَ٘ف ٘ٚبٖ ٔی -٘شبیغ آُٖٔٛ وٌَّٕٛاف

٦ٕق  ،ٞبی دبٍأشَیه ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفشٙي ٞب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٌِا ىاىٜ ،یَٞب َ٘ٔبَ ثٛىٔشغ

 ،ٙي  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ P≤05/0ٞب  ی ىٍ وّیٝ آُٖٔٛٔٮٙبىاٍ

 ثي٘ی سَویت ثٝ َٔث٣ٛ ٔشغیَٞبی ثَای إٕیَ٘ٛف وٌَّٕٛٚف آُٖٔٛ ٘شبیغ 1 -4ػيَٚ              

 

 ّبگشٍُ کٌتشل تجشثی

 هتغیشّب آُٖٔٛ دی٘ آُٖٔٛ دٔ آُٖٔٛ دی٘ آصهَى پغ

P Z P Z P Z P Z 

96/0 51/7 88/7‌ 8/7 95/7‌ 51/7 98/7‌ 5/7‌   Kgٍصى )

86/0 8/7 88/7‌ 59/7 91/7‌ 58/7 08/7‌ 88/7‌   Kgثذى )تَدُ خبلص 

65/0 03/7 02/7‌ 89/7 95/7‌ 57/7 98/7‌ 51/7‌   Kg) یچشثتَدُ 

55/0 09/7 02/7‌ 89/7 85/7‌ 81/7 9/7‌ 50/7‌  ٪دسصذ تَدُ چشثی

92/0 55/7 99/7‌ 33/7 99/7‌ 33/7 98/7‌ 30/7‌   cmاًذاصُ دٍس کوش)

94/0 53/7 77/1‌ 28/7 00/7‌ 88/7 99/7‌ 08/7‌   cmاًذاصُ دٍس ثبػي)

00/1 32/7 25/7‌ 71/1 32/7‌ 88/7 35/7‌ 88/7‌ WHR 

86/0 59/7‌ 88/7‌ 01/7‌ 81/7‌ 83/7‌ 8/7‌ 83/7‌ BMI(Kg/m
2   
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 ٘شبیغ آُٖٔٛ وٌَّٕٛٚف إٕیَ٘ٛف ثَای ٔشغیَٞبی هٛ٘ی 2 -4ػيَٚ              

 ّبگشٍُ کٌتشل ثیتجش

 هتغیشّب آُٖٔٛ دی٘ آُٖٔٛ دٔ آُٖٔٛ دی٘ آصهَى پغ

P Z P Z P Z P Z 

55/0 09/7 89/7‌ 50/7 85/7‌ 81/7 35/7‌ 88/7‌  (mg/dl)کلستزّل تام 

95/0 51/7 52/7‌ 82/7 99/7‌ 32/7 90/7‌ 38/7‌  (mg/dlتزی گلیسزید )

81/0 83/7 30/7‌ 91/7 38/7‌ 85/7 88/7‌ 59/7‌  HDL(mg/dl)کلستزّل 

49/0 83/7 99/7‌ 39/7 92/7‌ 55/7 99/7‌ 39/7‌  LDL (mg/dl)کلستزّل 

71/0 0/7 02/7‌ 0/7 98/7‌ 30/7 08/7‌ 59/7‌   ng/l) سیلاکؼیي

 ّبی پظٍّؾ ٍتحلیل تَصیفی یبفتِ تجضی4-3ِ

ٞب ثٝ ىِیُ ثیٕبٍی ٚ ثَهی ثٝ ىلایُ ٙوٞی اُ اىأٝ  ىٍ ٥َٛ ىٚ ٔبٜ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ثَهی اُ آُٔٛى٘ی

٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ سب  ٞب وٝ ثٝ ٘فَ اُ آُٔٛى٘ی 20ىٍ ایٗ ثو٘ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ  ،ىٍٜٚ سَٕیٙی أشٙب٫ وَى٘ي

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  ،دبیبٖ ٦ٔبِٮٝ ٕٞىبٍی وَى٘ي، ٍٔٛى سؼِیٝ ٚ سلّیُ لَاٍ ٌَفز

 ،ٙيٜ إز اٍائٝ 3-4ٞب ىٍ ػيَٚ  ٞب ثٝ سفىیه ٌَٜٚ ٞبی فَىی آُٔٛى٘ی ٚیٌْی

 ٔیبٍ٘یٗ( ± إشب٘ياٍى ٘لَاف )اٞب  ٞب ثٝ سفىیه ٌَٜٚ ٞبی فَىی آُٔٛى٘ی ٚیٌْی 3 -4ػيَٚ   

 ّب گشٍُ  =9Nکٌتشل)  =11Nتجشثی)

 هتغیشّب

 ػبل ػي ) 87/2±67/56 47/3±73/53

  Kg)ثذىٍصى  78/5±03/75 84/9±86/67

19/4±10/29 32/4±28/31 BMI (Kg/m
2  

 بفتِ ّبی هشثَط ثِ تشکیت ثذًیتَصیف ی4-3-1
ٞبی  ٞفشٝ دٔ اُ ٔياهّٝ ثٝ سفىیه ٌَٜٚ 8،سغییَار سَویت ثي٘ی ىٍ اثشيای ٦ٔبِٮٝ ٚ 4-4ىٍ ػيَٚ 

  ،إز ٙيٜ ٔوشّف اٍائٝ 
‌
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 (M ± SD)ٔمبیٖٝ ٔمبىیَ اِٚیٝ ٔشغیَٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سَویت ثي٘ی 4 -4ػيَٚ           

 ّبگشٍُ

 هتغیشّب

 کٌتشل

N=9 

 تجشثی

N=11 

 آصهَى پیؾ آصهَى پیؾ

 Kg  78/5±03/75 84/9±86/67) ثذى ٍصى

 Kg  87/3±63/45** 53/2±33/40ثذى )تَدُ خبلص 

 cm  72/9±93/113* 80/8±14/105ثبػي )اًذاصُ دٍس 

 Kg  85/6±69/35* 53/6±19/29) یچشثتَدُ 

 07/41±66/5 38/43±85/4 ٪دسصذ چشثی

 cm  32/9±39/93 83/8±64/87) اصُ دٍس کوشاًذ

BMI (Kg/m
2  32/4±28/31 19/4±10/29 

WHR 55/5±81/5 56/5±83/5 
 ( >05/0pٌَٜٚ سؼَثی ٚ وٙشََ )ٔمبىیَ اِٚیٝ * سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثیٗ               

 ( >01/0pٌَٜٚ سؼَثی ٚ وٙشََ )ٔمبىیَ اِٚیٝ ** سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثیٗ              

ٚ ( P=552/5)ٚ سٛىٜ هبِٜ ثيٖ  (P=54/5)ٖٔشمُ ٘ٚبٖ ىاى ثیٗ ٔمبىیَ سٛىٜ ؿَثی  tغ آُٖٔٛ ٘شبی

ىٚ ٌَٜٚ سؼَثی ٚ وٙشََ ىٍ اثشيای ٦ٔبِٮٝ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى  (P=54/5)ٕٞـٙیٗ ا٘ياُٜ ىٍٚ ثبٕٗ

ٍ ثي٘ی ىٍ ٫َٚٙ ٦ٔبِٮٝ ى ىاٙز؛ ایٗ ىٍ كبِیٖز وٝ ثیٗ ٔمبىیَ َٔث٣ٛ ثٝ ٕبیَ ٔشغیَٞبی سَویت

 (.P˃05/0) ٞب سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٔٚبٞيٜ ٘ٚي ثیٗ ٌَٜٚ

 ّبی هشثَط ثِ چشثی ّبی خَى تَصیف یبفت4-3-2ِ

 (M ± SD)ٔمبیٖٝ ٔمبىیَ اِٚیٝ ٔشغیَٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٔشغیَٞبی هٛ٘ی 5 -4ػيَٚ                       

 ّبگشٍُ

 هتغیشّب

 کٌتشل

N=9 

 تجشثی

N=11 

 آصهَى پیؾ هَىآص پیؾ

 88/29±44/208 69/46±82/206 (mg/dl)کلستزّل تام 

 23/38±78/146 74/38±55/121 (mg/dlتزی گلیسزید )

 HDL (mg/dl) 13/11±00/50 15/14±82/46کلستزّل 

 LDL (mg/dl) 30/26±78/130 28/33±45/125کلستزّل 

 ng/l  42/16±03/170 41/19±18/174) سیلاکؼیي
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ٞب  ٖٔشمُ ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ىاى ثیٗ ٔمبىیَ اِٚیٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٔشغیَٞبی هٛ٘ی ىٍ ثیٗ ٌَٜٚ tٖ ٘شبیغ آُٔٛ 

 (.5-4( )ػيَٚ P˃05/0) سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٔٚبٞيٜ ٘ٚي

 ّبی پظٍّؾ تجضیِ ٍ تحلیل یبفت4-4ِ

  همبیؼِ هیبًگیي هتغیشّبی تشکیت ثذًی لجل ٍ ثؼذ اص هغبلؼِ دس دٍ گش4-4-1ٍُ

-4ٞبی ٔوشّف ىٍ ػيَٚ  ثي٘ی لجُ ٚ ثٮي اُ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٌَٜٚ غیَٞبی سَویت٘شیؼٝ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔش

  ،اٍائٝ ٙيٜ إز 6

 ٞب لجُ ٚ ثٮي اُ سَٕیٗ ثٝ سفىیه ٌَٜٚ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیَٞبی سَویت ثي٘ی 6 -4ػيَٚ            

 ّب گشٍُ

 هتغیشّب

 کٌتشل

N=9 

 تجشثی

N=11 

 آصهَى پغ آصهَى پیؾ هَىآص پغ آصهَى پیؾ

 Kg  78/5±03/75 57/6±86/75 84/9±86/67** 37/9±05/66) ثذى ٍصى

 Kg  87/3±63/45 17/4±61/45 53/2±33/40* 54/2±79/40ثذى )تَدُ خبلص 

 cm  72/9±93/113 43/9±58/113 80/8±14/105** 96/8±17/105ثبػي )اًذاصُ دٍس 

 Kg  85/6±69/35 10/7±72/35 53/6±19/29** 18/6±91/26) یچشثتَدُ 

 96/36±90/4 **07/41±66/5 24/43±65/4 38/43±85/4 ٪دسصذ چشثی

 cm  32/9±39/93 80/8±07/93 83/8±64/87** 59/9±86/87)اًذاصُ دٍس کوش

BMI (Kg/m
2  32/4±28/31 44/4±59/31 19/4±10/29** 99/3±23/28 

WHR 55/5±81/5 56/5±82/5 56/5±83/5** 55/5±83/5 
 ( >05/0pٌَٜٚ سؼَثی )ٔمبىیَ لجُ ٚ ثٮي اُ ٔياهّٝ ىٍ * سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثیٗ    

 ( >01/0pٌَٜٚ سؼَثی )ٔمبىیَ لجُ ٚ ثٮي اُ ٔياهّٝ ىٍ ** سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثیٗ 

وبَِی ثب٭ض وبٞ٘  ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ َٕٞاٜ ٍّیٓ غٌایی وٓ ٚسلّیُ ىاىٜ سؼِیٝ

سٛىٜ هبِٜ  (.P=552/5)ىٍٝي ؿَثی (.P=551/5)تُدي چربی (.P=551/5)ٔٮٙبىاٍ ُٖٚ ثيٖ

وٝ، وبٞ٘  ىٍ كبِیٖز ایٗ ،ٖ٘جز ثٝ ٔمبىیَ لجُ اُ ٔياهّٝ ٙي BMI(54/5=P)ٚ  (P=551/5)ثيٖ
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 ثٝ ِلب٧ آٔبٍی ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى( WHRٞبی َٔسج٤ ثب ؿبلی ٙىٕی )ا٘ياُٜ ىٍٚ وَٕ، ىٍٚ ثبٕٗ ٚ  ٙبهٜ

(05/0˃P.)  

 

 هتغیشّبی خًَی لجل ٍ ثؼذ اص هغبلؼِ دس دٍ گشٍُهمبیؼِ هیبًگیي 4-4-2

ٍائٝ  7-4ٞبی ٔوشّف ىٍ ػيَٚ  ٘شیؼٝ ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیَٞبی هٛ٘ی لجُ ٚ ثٮي اُ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٌَٜٚ

  ،ٙيٜ إز

 ٞب ٔمبیٖٝ ٔشغیَٞبی هٛ٘ی لجُ ٚ ثٮي اُ سَٕیٗ ثٝ سفىیه ٌَٜٚ 7 -4ػيَٚ           

 ّبگشٍُ

 هتغیشّب

 کٌتشل

N=9 

 تجشثی 

N=11 

 آصهَى پغ آصهَى پیؾ  آصهَى پغ آصهَى پیؾ
کلستزّل تام 

(mg/dl) 
88/29±44/208 98/43±11/214  69/46±82/206* 89/21±27/181 

تزی گلیسزید 

(mg/dl) 
23/38±78/146 60/40±79/143  74/38±55/121** 86/28±73/87 

کلستزّل 

HDL 

(mg/dl) 

13/11±00/50† 35/9±22/54  15/14±82/46* 39/9±18/57 

کلستزّل 

LDL 

(mg/dl) 

30/26±78/130 92/5±33/119  28/33±45/125** 87/15±10/98 

 سیلاکؼیي

(ng/l  

42/16±03/170 54/16±93/170  41/19±18/174* 87/15±10/98 

 ( >05/0pٌَٜٚ سؼَثی )ٔمبىیَ لجُ ٚ ثٮي اُ ٔياهّٝ ىٍ * سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثیٗ    

 ( >01/0pٌَٜٚ سؼَثی )ٔمبىیَ لجُ ٚ ثٮي اُ ٔياهّٝ ىٍ ** سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثیٗ   

 ( >05/0p) وٙشٌَََٜٚ ٔمبىیَ لجُ ٚ ثٮي اُ ٔياهّٝ ىٍ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ ثیٗ  †  

وبَِی ثب٭ض وبٞ٘  ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ َٕٞاٜ ٍّیٓ غٌایی وٓ ٚ سلّیُ ىاىٜ سؼِیٝ 

 ٍیلاوٖیٗ LDL(001/0;P.) (.P;002/0)ٌّیَٖیيسَی ،(P;03/0)ْسب ٔٮٙبىاٍ ٦ٕٛف وّٖشََٚ

(01/0;P)  ٘افِای ٚHDL (04/0;P) ٘شبیغ آُٖٔٛ  ،ٖ٘جز ثٝ ٔمبىیَ لجُ اُ ٔياهّٝ ٙيt  ٕٝٞجٖش

  (.P;02/0) ٞفشٝ ٔٮٙبىاٍ ثٛى 8ىٍ ٌَٜٚ وٙشََ ٘یِ دٔ اُ  HDLٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ىاى افِای٘ ٦ٕق 
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 ّب آصهَى فشضی4-5ِ

 ٍلفشضیِ ا4-5-1

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی  8ثیبٖ فَٟ: ثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ 

  ،٘ياٍىوبَِی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى  ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ

 سأطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی ثَ ٔیبٍ٘یٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ 8 -4ػيَٚ 

 

٘شیؼٝ آُٖٔٛ: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ 

ٌِا  ،ٞبی ٔوشّف اهشلاف ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى غٌایی وٓ وبَِی ثیٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٌَٜٚ

وبَِی ىٍ  ٜ ٍّیٓ غٌایی وٓثيیٗ ٔٮٙی وٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی وٓ ٙير ثٝ َٕٞا ،ٙٛى فَٟ ٝفَ ٍى ٔی

 (.8-4ػيَٚ ) ػّٖٝ ثب٭ض وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٌَىیي 16ٔير 

 

 فشضیِ دٍم:4-5-2

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ  8ثیبٖ فَٟ: ثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ ٘یَٕم ؿَثی هٖٛ ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ 

 ،ٍّیٓ وٓ وبَِی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 8ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ  ٌّیَٖیي وّٖشََٚ سبْ ٚ سَیثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ ٦ٕق َٕٔی : 1فَٟ ُیَ

 ،ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 

 

 

 F P-valu هتغیش

)لاکؼیيسی

ng/l  

33/9 007/0  
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 ٌّیَٖیي سأطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی ثَ ٔیبٍ٘یٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ ٚ سَی9 -4ػيَٚ 

 F P-valu هتغیش

 mg/dl  19/7 02/0کلؼتشٍل تبم )

 mg/dl  89/14 001/0) گلیؼشیذ تشی

 
 

٘شیؼٝ آُٖٔٛ: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ 

 ،ٌّیَٖیي ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى غٌایی وٓ وبَِی ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ ٚ سَی

ٌیَی وَى ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ  سٛاٖ ٘شیؼٝ ثٙبثَایٗ ٔی؛ ٙٛى ٝفَ ٍى ٔیٌِا فَٟ 

ٌّیَٖیي ىٍ ُ٘بٖ  ػّٖٝ سَٕیٙی ثب٭ض وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٦ٕق َٕٔی وّٖشََٚ ٚ سَی 16وبَِی ٙبُٔ 

 (.9-4ػيَٚ ) یبئٖٝ ٌَىیي

ٝ سَٕیٗ ٞفش 8ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ  HDL  ٚLDL: ثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ ٦ٕق َٕٔی 2فَٟ ُیَ

 ،ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 HDL  ٚLDLسأطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی ثَ ٦ٕٛف َٕٔی 10 -4ػيَٚ 

 F P-valu هتغیش

HDL (mg/dl  12/1 3/0 

LDL (mg/dl  38/1 2/0 

 

٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ ٘شیؼٝ آُٖٔٛ: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ 

ٌِا  ،ٞبی ٔوشّف سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى ٌَٜٚ HDL  ٚLDLوبَِی، ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی  غٌایی وٓ

سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی  ثٙبثَایٗ ٔی؛ ٙٛى‎فَٟ ٝفَ سأییي ٔی

 (.10-4ػيَٚ ) ئٖٝ سأطیَی ٘ياٍىُ٘بٖ یب HDL  ٚLDLوٓ وبَِی ثَ ٦ٕٛف َٕٔی 
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 فشضیِ ػَم:4-5-3

ُٖٚ ثيٖ، سٛىٜ ٚ ىٍٝي ؿَثی  ٞبی ؿبلی وُ )ٙبُٔ ثیبٖ فَٟ: ثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ ٙبهٜ

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی سفبٚر  8ىٚ ٌَٜٚ دٔ اُ ٚ سٛىٜ هبِٜ ثيٖ(  BMI ثيٖ،

 .ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 

 ٞبی ؿبلی وُ سأطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی ثَ ٔیبٍ٘یٗ ٙبهٜ 11 -4ػيَٚ 

 F P-valu هتغیش

 Kg  43/15 001/0ٍصى ثذى)

 Kg  36/50 001/0تَدُ چشثی)

 001/0 89/17 دسصذ چشثی)% 

BMI(Kg/m
2  64/28 001/0 

 Kg  65/8 04/0)تَدُ خبلص ثذى

 

وٛٚاٍیب٘ٔ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ ٘شیؼٝ آُٖٔٛ: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ سلّیُ 

ٌِا فَٟ ٝفَ ٍى  ،ٞبی ٔوشّف سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى ٞبی ؿبلی وُ ٌَٜٚ وٓ وبَِی ثیٗ ٙبهٜ

ٌیَی وَى سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثب دَٚسىُ دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ َٕٞاٜ ٍّیٓ  سٛاٖ ٘شیؼٝ ثٙبثَایٗ ٔی ،ٙٛى ٔی

 (.11-4ػيَٚىاٍى)ؿبلی وُ سأطیَی  ٞبی وبَِی ثَ ٙبهٜ غٌایی وٓ

 

 فشضیِ چْبسم:4-5-4

ٞبی ؿبلی َٔوِی )ٙبُٔ ا٘ياُٜ ىٍٚ ٙىٓ، ىٍٚ ثبٕٗ ٚ  ثیبٖ فَٟ: ثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ ٙبهٜ

WHR ) ُٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى 8ىٚ ٌَٜٚ دٔ ا. 
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 ٞبی ؿبلی َٔوِی سأطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی ثَ ٔیبٍ٘یٗ ٙبه12ٜ -4ػيَٚ 

 F P-valu هتغیش

اًذاصُ دٍس 

  cmکوش)

003/0 96/0 

اًذاصُ دٍس 

  cmثبػي)

097/0 76/0 

WHR 13/0 72/0 

٘شیؼٝ آُٖٔٛ: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ 

ٌِا  ،ٞبی ٔوشّف سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى ٞبی ؿبلی َٔوِی ‎ٌَٜٚوبَِی ثیٗ ٙبهٜغٌایی وٓ 

سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی  ثٙبثَایٗ ٔی؛ ٙٛى‎فَٟ ٝفَ سأییي ٔی

 (.12-4)ػيَٚ ُ٘بٖ یبئٖٝ سأطیَی ٘ياٍى WHRوٓ وبَِی ثَ ا٘ياُٜ ىٍٚ وَٕ، ثبٕٗ ٚ 

 

 فشضیِ پٌجن: 4-5-5

ثیبٖ فَٟ: ثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ اػِای سَویت ثي٘ی ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ دٔ اُ 

 ،ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى 8
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 ٞفشٝ ٔياهّٝ 8دٔ اُ  اٍسجب٣ ثیٗ اػِای سَویت ثي٘ی ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٌَٜٚ سؼَثی13 -4ػيَٚ 

  ng/lػغح ػشهی سیلاکؼیي) 

R P-valu 

 Kg  23/0 5/0ٍصى ثذى)

 Kg  4/0 22/0تَدُ چشثی)

 36/0 31/0 دسصذ چشثی)% 

BMI(Kg/m
2  1/0 77/0 

 Kg  02/0 94/0)تَدُ خبلص ثذى

 cm  6/0 86/0اًذاصُ دٍس کوش)

 cm  35/0 29/0اًذاصُ دٍس ثبػي)

WHR 42/0- 2/0 

 

یؼٝ آُٖٔٛ: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ ٘ش

ٞفشٝ سَٕیٗ  8وبَِی ثیٗ اػِای سَویت ثي٘ی ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ دٔ اُ  غٌایی وٓ

 (.13-4ػيَٚ ) ٙٛى ٌِا فَٟ ٝفَ سأییي ٔی ،َی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍىٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبِ

 :فشضیِ ؿـن4-5-6

ثیبٖ فَٟ: ثَ إبٓ فَٟ ٝفَ، ثیٗ اػِای ٕ٘یَم ؿَثی هٖٛ ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ 

 ،ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى 8دٔ اُ 

ٞفشٝ سَٕیٗ  8سبْ ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ دٔ اُ  : ثیٗ اػِای ٦ٕٛف َٕٔی وّٖش1ََٚفَٟ ُیَ

 ،ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 ٞفشٝ ٔياهّٝ 8اٍسجب٣ ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ سبْ ٚ ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٌَٜٚ سؼَثی دٔ اُ 14 -4ػيَٚ 
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: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ 1فَُٟیَ٘شیؼٝ آُٖٔٛ 

وبَِی ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ سبْ ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ اٍسجب٣  ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ

 (.14-4ػيَٚ)ٙٛى ٌِا فَٟ ٝفَ ٍى ٔی  ،ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى

ٞفشٝ سَٕیٗ  8یبئٖٝ دٔ اُ  ٌّیَٖیي ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ : ثیٗ اػِای ٦ٕٛف َٕٔی سَی2فَٟ ُیَ

 ،ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 ٞفشٝ ٔياهّٝ 8ٌّیَٖیي ٚ ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٌَٜٚ سؼَثی دٔ اُ  اٍسجب٣ ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی سَی 15 -4ػيَٚ 

 ng/l  P)ػغح ػشهی سیلاکؼیي 

R P-valu 

-تشی

  mg/dlگلیؼشیذ)

45/0 16/0 

 

: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ 2فَٟ ُیَ ٘شیؼٝ آُٖٔٛ

ئٖٝ اٍسجب٣ ٌّیَٖیي ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یب وبَِی ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی سَی ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ

 (.15-4ػيَٚ)ٙٛى ٌِا فَٟ ٝفَ سأییي ٔی ،ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

ٞفشٝ سَٕیٗ  8ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ دٔ اُ  HDLی وّٖشََٚ : ثیٗ اػِای ٦ٕٛف 3َٕٔفَٟ ُیَ

 .ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 ٞفشٝ ٔياهّٝ 8ٚ ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٌَٜٚ سؼَثی دٔ اُ  HDLاٍسجب٣ ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ 16 -4ػيَٚ 

 ng/l  P)ػغح ػشهی سیلاکؼیي 

R P-valu 

کلؼتشٍل 

  mg/dlتبم)

73/0- 01/0 
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ػغح ػشهی   

  ng/l)یلاکؼیي

 

R P-valu 

کلؼتشٍل 

HDL(mg/dl  

44/0- 17/0 

 

: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ 3فَٟ ٘شیؼٝ آُٖٔٛ ُیَ

ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ اٍسجب٣  HDLوبَِی ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ

 .(16-4ػيَٚ )ٙٛى ٌِا فَٟ ٝفَ سأییي ٔی  ،ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

ٞفشٝ سَٕیٗ  8ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ دٔ اُ  LDL: ثیٗ اػِای ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ 4فَٟ ُیَ

 ،ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى

 ٞفشٝ ٔياهّٝ 8ٚ ٍیلاوٖیٗ ىٍ ٌَٜٚ سؼَثی دٔ اُ  LDLاٍسجب٣ ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ  17 -4ػيَٚ 

 ng/l  P)ػشهی سیلاکؼیي ػغح 

R P-valu 

 LDL(mg/dl  61/0- 04/0کلؼتشٍل 

 

 

: ٘شیؼٝ آُٖٔٛ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٘ٚبٖ ىاى دٔ اُ ٞٚز ٞفشٝ سَٕیٗ 4فَٟ٘شیؼٝ آُٖٔٛ ُیَ

ٚ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ اٍسجب٣  LDLوبَِی ثیٗ ٦ٕٛف َٕٔی وّٖشََٚ  ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ

 (.17-4ػيَٚ )ٙٛى فَٟ ٝفَ ٍى ٔیٌِا   ،ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى
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 5 فصل

 ثحث ٍ ًتیجِ گیشی
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 همذهِ 5-1

ٕذٔ ثٝ ثلض ٚ ثٍَٕی ىٍثبٍٜ ٘شبیغ دْٚٞ٘  ،ای اُ دْٚٞ٘ اٍائٝ ٔی ٌَىى ىٍ ایٗ فُٞ اثشيا هلاٝٝ

 دَىاُیٓ ٚ ىٍ دبیبٖ دیٟٚٙبىٞبی وبٍثَىی ٚ ٕٞـٙیٗ ٔی ٔلممیٗكب١َ ٚ ٔمبیٖٝ آٟ٘ب ثب ٘شبیغ ٕبیَ 

 .ٌَىى ٦َٔف ٔی یدیٟٚٙبىٞبی دْٚٞٚ

 خلاصِ پظٍّؾ 5-2

وبٞ٘ سيٍیؼی سَٙق  ىٍ ایٗ َٔكّٝ (.167) یبئٍٖی ىٍٜٚ ٕبٌُبٍی ثٝ ١ٚٮیز ثیِّٛٛیه ػيیي إز

ٞبی سوٕيا٘ی ٚ ٟ٘بیشبً سٛلف آٖ ٔٙؼَ ثٝ سغییَ سَویت ثي٘ی ثٝ ٍٝٛر وبٞ٘ سٛىٜ ٭٢لا٘ی،  ٍٖٞٛٔٛ

ٔٚىلار  ( ىٍ ایٗ ىٍٚا168ٖ) ،ٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٔی ٌَىىافِای٘ سٛىٜ ؿَثی ٚ افِای٘ ُٖٚ ثيٖ ى

٭ّز وٝ  (.1) ٔی سٛاٖ اٙبٍٜ ٕ٘ٛىٔٚىلار لّجی ٚ ٭َٚلی ثٝ  آیي وٝ اُ ػّٕٝ آٟ٘ب، ٔشٮيىی ثٛػٛى ٔی

وٝ اُ ٭ٛاٍٟ آٖ ٔی سٛاٖ  ،( إز9،10م٘ ٔلبف٪شی إشَّٖٚ )وبٞ٘ ٘٭ٛأُ ٔوشّف اُ ػّٕٝ، آٖ 

ٔیِاٖ ؿَثی هٖٛ ٚ ىٍ ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ افِای٘  اُ یبئٍٖی وبٞ٘ یب ٭يْ سَٙق ایٗ ٍٖٞٛٔٛ دٔ ثٝ

ىیٍَ وبٞ٘ ٦ٕق ایٗ  اُ ٥َف (.10،14،15) َٚلی افِای٘ ٔی یبثيثیٕبٍی ٞبی لّجی ٚ ٭ثَُٚ ٘شیؼٝ 

ٔٛػت ىٞي ٚ  ٍٖٞٛٔٛ ُٔیٙٝ ٕبُ ثٖیبٍی اُ سغییَاسی إز وٝ ثب افِای٘ ٕٗ ثَ سَویت ثي٘ی ٍم ٔی

٭ّٕىَى ٍٖٞٛٔٛ ٘لٜٛ  (.32) ٙٛى ی اُ اهشلاَ ٍٞٛٔٛ٘ی ٔی٘بٙ سغییَار سوَیجی افِای٘ َٕ٭ز

ثٮلاٜٚ ٘م٘  (.36،37) ٕٙیٗ دی٘ اُ یبئٍٖی ٔٚوٜ ٙيٜ إزىٍ وٙبٍ ٍیلاوٖیٗ ىٍ  إشَّٖٚ

 (.37،40،41) ٞبی ٔوشّف ٔٚوٜ ٙيٜ إز ٍ دٍْٚٞ٘یلاوٖیٗ ىٍ سٙ٪یٓ ٕیٖشٓ لّجی ٚ ٭َٚلی ى

ثو٘ ٟٕٔی اُ ثٝ ٭ٙٛاٖ  سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ىٍ ثیٗ سَٕیٙبر ٔوشّف آٔبىٌی ػٖٕب٘ی، ٕٞـٙیٗ

یه ىٍٜٚ ٖ٘جشبً  وٝ َٙوز ىٍٔلممبٖ ىٍیبفشٙي  ،ثَ٘بٔٝ فٮبِیز ثي٘ی ثٌٍِٖبلاٖ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز

سٛا٘ي سٛىٜ ٭٢لا٘ی َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٔیبٖ٘بَ ٚ ٘بسٛاٖ ٍا  ٞفشٝ( ٔی 24 – 4وٛسبٜ ٔير سَٕیٗ ٔمبٚٔشی )

اُ  ،ٌٌاٍى ثَ سٛىٜ ثيٖٚ ؿَثی، ثَ سَویت ثي٘ی اطَ ٔیسَٕیٗ ٔمبٚٔشی اُ ٥َیك سبطیَ  ،ثٟجٛى ثوٚي
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ِ اطَ ٔش٦ٕٛی ثَ وبٞ٘ ُٖٚ ٕٛی ىیٍَ ثَهی ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ فٮبِیز ثي٘ی ثٝ سٟٙبیی ٘ی

 ،( 52) ٙٛى ىاٍسَ ٔیی وبٞ٘ سٛىٜ ؿَثی ٔٮٙٔیِاٖ ، ٘یِ ثب آٖ سَویت ٙٛىأب ٚلشی ٍّیٓ غٌایی ىاٍى 

ٔیبٖ٘بَ ٚ ٖٔٗ ثب سلّیُ سٛىٜ ثٝ ٚیْٜ ىٍ افَاى  اسوبً ٍّیٓ غٌایی اُ ٥َیك ٔليٚىیز وبَِی ىٍیبفشی

فٮبِیز ثي٘ی ٕٔىٗ إز ایٗ اطَ ٔٙفی ٍا ٟٔبٍ  سَویت آٖ ثباُ ایٗ ٍٚ  ،إىّشی َٕٞاٜ إز ٭٢لار

ٔفبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی ٞفشٝ سَٕیٗ  8ٌِا ٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕی سبطیَ  (.54،55،56،57ٕ٘بیي )

ٝ سؼَثی ٚ ٥َف ٍٚٗ سلمیك اُ ٫ٛ٘ ٘یٕوٝ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ ثٛىٜ َٕٔی ٦ٕق  وٓ وبَِی ثَ

٘فَ ُٖ یبئٖٝ غیَ فٮبَ ثٝ  25 سلمیك اُ ٫ٛ٘ دی٘ آُٖٔٛ ٚ دٔ اُ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ وٙشََ إز، سٮياى

٘فَ  20وٝ ىٍ ٟ٘بیز سٮياى  ٍٝٛر ىا٥ّٚجب٘ٝ آٔبىٌی هٛى ٍا ػٟز َٙوز ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ا٭لاْ وَى٘ي

ٍّیٓ غٌایی  ىٕیُ فَْ ١ٍبیشٙبٔٝ ٚ دَٕٚٙبٔٝس ٚ دٔ اُ ،ثَای َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٙي٘ي ٤ٚاػي َٙای

 9٘فَ( ٚ وٙشََ )سٮياى  11ٚ ٕلأز ٭ٕٛٔی ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی ٚ ٞيفٕٙي ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سؼَثی )سٮياى 

ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سَویت ثي٘ی ٚ ٦ٕق  لجُ ٚ ثٮي اُ سَٕیٗ ٙبهٜ .٘فَ( ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٙي

 20ٞفشٝ، ٞفشٝ ای ىٚ ٍُٚ ثب ٙير  8وٖیٗ ا٘ياُٜ ٌیَی ٙي سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ ٔير ٍٞٛٔٛ٘ی ٍیلا

سٮياى سىَاٍ ىٍ َٞ ٕز سب َُٔ هٖشٍی  ،ُیَ ٘٪َ وبٍٙٙبٓ سَثیز ثي٘ی ا٘ؼبْ ٙي Rm 1ىٍٝي  30 –

َ اُ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی آِٛاٍُ ٚ سَٕیٙبر ٍٔٛى إشفبىٜ ٚ كؼٓ سَٕیٗ ثب ا٘يوی سغیی ،ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي

وٝ ىٍ آٖ ایٗ كؼٓ اُ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ثب٭ض افِای٘ ليٍر  ،( ٌَفشٝ ٙي2013یّٛ )وبٔذ

كَوبر اّٝی ٙبُٔ إىٛار، لبیمی، دَٓ ٙب٘ٝ ٚ ػّٛ ثبُ ثٛى وٝ ىٍ  ،٭٢لا٘ی ٚ وبٞ٘ ُٖٚ ٙي

ٛ هٓ ( سٕبٔی كَوبر ثب ُٚ٘ٝ آُاى ٚ ٘یِ ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ یب ثب ُا٦ٔ2013٘بِٮٝ آِٛاٍُ ٚ وبٔذیّٛ )

 ىٍٖٚ ٔمبیٖٝ یٮٙی) ٌََٜٞٚ ىٍ سَٕیٗ اُ ثٮي ٚ لجُ ٔشغیَٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیٖٝ ثَای ،ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى

 ىٚ ثیٗ سَٕیٗ دبیبٖ ىٍ ٔشغیَٞب ٔمبیٖٝ ٔیبٍ٘یٗ ثَای ،ٙي إشفبىٜ ٕٞجٖشٝ سی آُٖٔٛ اُ ٌَٚٞی(

 ثیٗ اٍسجب٣ ٕیثٍَ ثَای ٚ ٙي إشفبىٜ وٛٚاٍیب٘ٔ سلّیُ اُآُٖٔٛ ٌَٚٞی( ثیٗ ٔمبیٖٝ یٮٙی)ٌَٜٚ

 .إز ٙيٜ إشفبىٜ دیَٕٖٛ ٕٞجٖشٍی آُٖٔٛ اُ اُسَٕیٗ دٔ ٔشغیَٞب
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٘شبیغ آُٖٔٛ ٘ٚبٖ ىاى ىٍ دبیبٖ ىٍٜٚ  ،ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ P ≤٦ٕ05/5ق ٔٮٙبىاٍی ىٍ وّیٝ آُٖٔٛ ٞب 

ٕٞـٙیٗ ثیٗ ٦ٕق  ،سَٕیٙی اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍ ىٍ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ ٔٚبٞيٜ ٙي

اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى  LDLٖیٗ ٚ وّٖشََٚ سبْ ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٚ وّٖشََٚ َٕٔی ٍیلاو

ىٍ كبِی وٝ ثیٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ثب اػِای سَویت ثيٖ ، اػِای ٘یَٕم ؿَثی هٖٛ) ،ىاٙز

 .( اٍسجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٙز٦ٕHDLق َٕٔی سَی ٌّیٖیَیي ٚ وّٖشََٚ 

 ثحث ٍ ًتیجِ گیشی 5-3

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثب٭ض وبٞ٘  8ىاى وٝ  ٘ٚبٖ ٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َ

ٞبی سلمیك كب١َ ىٍ هٞٛٛ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ  یبفشٝ ،ٔٮٙبىاٍ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٙي

وٝ وبٞ٘ ٦ٕق َٕٔی  (٦ٕ2009ق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ثب ٘شبیغ ٦ٔبِٮبر َٞیٍّٙه ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ثب ایٗ سفبٚر وٝ آٟ٘ب سبطیَ ( 134) ٕٖٞٛ إزٌِاٍٗ وَى٘ي  یٍُٚٗ ٞٛاُ اُ دٔ ٍیلاوٖیٗ ٍا

ایٗ ىٍ كبِیٖز وٝ  ،سَٕیٙبر ٞٛاُی ٚ ٔب سبطیَ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٍا سٛاْ ثب ٍّیٓ غٌایی ثٍَٕی وَىیٓ

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي ثیٗ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٚ فٮبِیز ٍُٚٙی اٍسجب٣ 2011ىٍاٌٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

وٝ ٭ّز ٚػٛى سفبٚر  ،(43)ػت افِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٙيٍُٚٗ ٔٛ ٚ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى

ٍُٚٙىبٍاٖ ٞب ثبٙي ُیَا آُٔٛى٘ی ٞبی آٟ٘ب  ٕٗ آُٔٛى٘ی اكشٕبلاً ىٍ ٫ٛ٘ فٮبِیز ثي٘ی ٕٚٔىٗ إز 

ىٍكبِی إز وٝ ىٍ دْٚٞ٘ كب٦َٕ١ق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ  ثٛى٘ي ٘وجٝ ُٖ ىاٍ٘ٚبٞی

ٞب ثٝ ٔير یىٖبَ لجُ اُ ٫َٚٙ ٦ٔبِٮٝ فٮبِیز ٍُٚٙی ٔٙ٪ٓ  ٘یٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٌَفز ٚ آُٔٛى

ثٙبثَایٗ ٙبیي اُ ىلایُ ٕٖٞٛ ٘جٛىٖ دْٚٞ٘ ًوَٙيٜ ثب دْٚٞ٘ كب١َ ٕٗ، ٙير ، ٔير  ،٘ياٙشٝ ا٘ي

 .٘٪َ ٍَ٘فشٗ ٍّیٓ غٌایی افَاى ثٛىٜ إزثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٚ ىٍ 

غٌایی وٓ وبَِی ثَ ٦ٕق َٕٔی ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ٔلمك ىٍ ُٔیٙٝ سبطیَ فٮبِیز ٍُٚٙی ٚ ٍّیٓ 

٦ٕق َٕٔی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ یبئٖٝ سلمیمبر ٔليٚىی ٚػٛى ىاٍى ٚ ثیٚشَ ٦ٔبِٮبر 
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ٍیلاوٖیٗ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغیَ ٖٔشمُ ٚ سبطیٌٌَاٍ ثَ فبوشٍٛٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی، ىٍٚاٖ ثبٍىاٍی ٚ 

وبوٍٛیٔ ٚ  (.2011ٚ ٕٞىبٍاٖ )فیَٚ  (.2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ سٛٔبٓ .ٍٕی لَاٍىاىٜ ا٘يلبئيٌی ٍٔٛى ثَ

ىثَاٜ ٚ  (.2002ٔبٕیٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ) (.2001ؿیشِیه ٚ ٕٞىبٍاٖ) ىٓ (.1992ٕٞىبٍاٖ)

، ١ي ا٘ٮمبى ٚ ٍي ٌٚبیی وٝ ٍیلاوٖیٗ هٞٛٝیبر ١ي فٚبٍ هٖٛ( ٘ٚبٖ ىاى 2005،2006ٕٞىبٍاٖ)

 َٕٔی ٦ٕق ٘افِای ٚ ٕٞـٙیٗ ،ىاٍى ٚ ٕٔىٗ إز ٘م٘ َٔوِی ىٍ سٙ٪یٓ لّت ٚ ٭َٚق ىاٙشٝ ثبٙي

 َٕٔی ٦ٕق افِایٔ ىیٍَ ٭جبٍر ثٝ ، ثٛىٜ ٔٮٙبىاٍ یبئٖٝ ُ٘بٖ لّجی ٙيیي ٞبی ٘بٍٕبیی ىٍ ٍیلاوٖیٗ

ٕٞـٙیٗ  ٚٔلٖٛة ٔی ٙٛى لّجی  ٙيیي ٞبی ٘بٍٕبیی ىٍ ػجَا٘ی ٚاوٙ٘ یه ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍیلاوٖیٗ

 (.40، 41) إز ىاٙشٝ ٔٮٙبىاٍی افِای٘ ٌٌاٍی سوٕه ٚ لبئيٌی ىٍٚاٖ ٦ٕق َٕٔی ایٗ ٍٖٞٛٔٛ ىٍ

ىٍ ایٗ ٍإشب دٍَْٚٞٚاٖ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٭ّٕىَى ٍٖٞٛٔٛ ٍیلاوٖیٗ ثب ٍٞٛٔٛ٘ی ثٝ ٘بْ إشَّٖٚ ىٍ 

ىٍ ُٔیٙٝ سبطیَ فٮبِیز ثي٘ی ثَ ٦ٕق َٕٔی إشَّٖٚ ُ٘بٖ  ،ٕٙیٗ دی٘ اُ یبئٍٖی َٕٞاٜ ثٛىٜ إز

ر ٍُٚٙی اُ ثَهی ٔلممیٗ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ سَٕیٙب ،َفشٝ إزیبئٖٝ سلمیمبر ٕٚیٮی ٍٝٛر ٌ

 ٙٛى ىٍ ٦ٕق َٕٔی إشَّٖٚ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٔی ٚٔشی ٚ ٞٛاُی ٔٛػت سغییَ ٔٮٙبىاٍػّٕٝ سَٕیٙبر ٔمب

سبطیَی ٦ٕق َٕٔی إشَّٖٚ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٍا  ثی ایٗ ىٍ كبِیٖز وٝ ىٍ ٦ٔبِٮبر ىیٍَ (.30،31،32،33)

بطیَ ثَ فبوشٍٛٞبی ثٝ ٭لاٜٚ ٘م٘ ٔلبف٪شی إشَّٖٚ اُ ٥َیك س (.34،35) دٔ اُ ٍُٚٗ ٌِاٍٗ وَى٘ي

ؿَثی هٖٛ ثَ ٭ٛأُ ه٦َُای لّجی ٚ ٭َٚلی ىٍ ٕٙیٗ دی٘ ٚ دٔ اُ یبئٍٖی ىٍ سلمیمبر ٔوشّف 

دٍَْٚٞٚاٖ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ افِای٘ ٦ٕق َٕٔی إشَّٖٚ دٔ اُ  (.11،16ٔٚوٜ ٙيٜ إز)

یٗ ىٍ ا (.20،21) سَٕیٙبر ٍُٚٙی ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َُای لّجی ٚ ٭َٚلی ىٍ ُ٘بٖ ٔیٚٛى

ٞبی ٔوشّف ٔٚوٜ ٙيٜ  ٍإشب ٘م٘ ٍیلاوٖیٗ ىٍ وبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َُای لّجی ٚ ٭َٚلی ىٍ دْٚٞ٘

ثٙبثَایٗ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٍیلاوٖیٗ ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ سغییَ اكشٕبِی  (.40،41) إز

 وٝ ثیٚشَ دٍَْٚٞٚاٖ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشیاُ آ٘ؼب  ،ٖ٘جز ىاى یغ سغییَار ٌٌٙشٝٔب٘ٙي ٘شب إشَّٖٚ

( ٍا ٭بُٔ ٟٔٓ ىٍ ٕلأز لّجی ٚ ٭َٚلی ٚ وبٞ٘ 56( ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی )139،135،125)
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افِای٘ ٦ٕق ىا٘ٙي، ا٘ش٪بٍ ثَ آٖ ثٛى ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٘یِ ثٟجٛى ٔلٖٛٓ ىٍ ُٔیٙٝ  ٭ٛأُ ه٦َُا ٔی

ثٝ ٥ٍٛی وٝ ىٍ سلمیمبر ٍٝٛر ٌَفشٝ افِای٘ ٦ٕق َٕٔی  ،َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٔٚبٞيٜ ٙٛى

ىٍ  .ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٚاوٙ٘ ػجَا٘ی سّمی وَى٘يوبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َُای لّجی ٚ ٭َٚلی ٍا ىٍ  ٍیلاوٖیٗ

ه٦َار لّجی ٚ ٭َٚلی ٔفیي ُ٘بٖ یبئٖٝ افِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ثٝ ىِیُ وبٞ٘ 

ٚ دبٌٍی اٖ ٔی  ACLافِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ طجبر  ىٍكبِی وٝ (.40،41)إز

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي ٍُٚٗ 2011(ٚ ٘یِ ىٍاٌٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ)2011ٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )ىٍ ایٗ ٍإشب دیَٕ. ٙٛى

ىٍ ٘شیؼٝ ٚ  ٞب ثب٭ض افِای٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ٙيٜ إز وٝ ایٗ افِای٘ ثب٭ض وبٞ٘ طجبر ٍثب٣

 ُای ه٦َ ٭ٛأُ ثَای ٍیلاوٖیٗ ٦ٕق افِای٘ثٙبثَایٗ ىٍٕز إز وٝ  ،(34،42ى)ٙٛ ٖ ٔیدبٌٍی آ

 ُٙ ثب٭ض ثبٙیٓ وٝ ایٗ افِای٘ ٔیشٛا٘ي ىاٙشٝ ٘٪َ ىٍ ثبیي أب إز، فیئ ٭َٚلی لّجی ٞبی ثیٕبٍی

ثب سٛػٝ ثٝ ٭ّٕىَى  ثبٙي ٚ ىاٙشٝ ىیاٍسٛديی ٭ٛاٍٟ ٟ٘بیز ىٍ ٚ ٙيٜ ٔفبُٝ ٚ ٞب ِیٍبٔٙز ٙيٖ

 ٚ ٔفبُٝ ٍٟ٘ياٍی ٚ سمٛیز ایٗ ٫ٛ٘ سَٕیٙبر ىٍ ىاٍیٓ ا٘ش٪بٍ ٔمبٚٔشی ىٍدْٚٞ٘ كب١َ سَٕیٗ

ثٙبثَایٗ  ،ئفیي ثبٙ َیك افِای٘ طجبر ٔفبُٝ ٚ ِیٍبٔٙزاُ ٥ ٞب ٕیتآز ٭٢لار ٚ ٕٞـٙیٗ ٔليٚىی

سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ىٍ ُ٘بٖ یبئٖٝ ثٝ ىِیُ افِای٘ طجبر ا٘ؼبْ ىٍ ٘شیؼٝ  وبٞ٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ

أب ثَای سٛػیٝ سغییَ ٔٮٙبىاٍی ٔٙفی ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ  ،ثبٙي ٞب ٚ ٔفبُٝ ٘یِ ٔفیي ٔی ِیٍبٔٙز

سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍِّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ىٍ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ایٗ اكشٕبَ ٚػٛى ىاٍى وٝ  ٞفشٝ 8دٔ اُ 

سغییَ ىٍ ٫ٛ٘ سَٕیٙبر ٚ  ثٝ سبطیَ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ثَ ثيٖثَإبٓ ٘شبیغ ثيٕز آٔيٜ ٚ ثب سٛػٝ 

 .سٛا٘ي سبطیَ ٌٌاٍسَ ثبٙي إشفبىٜ سَٕیٙبسی غیَ اُ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٔی

١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ىٍ ٔمبیٖٝ ىٍٖٚ ٘شبیغ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮٝ كب

ىٍ ُ٘بٖ  BMI، سٛىٜ ؿَثی، ىٍٝي ؿَثی، سٛىٜ هبِٜ ثيٖ ٚ َٚٞی ثب٭ض سغییَ ٔٮٙبىاٍ ُٖٚ ثيٌٖ

 ،(2014وبٍَٚ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ،(2004ىایٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ٞب ثب ٘شبیغ دْٚٞ٘ ایٗ یبفشٝ ،یبئٖٝ ٌَىیي

 ػُٛف ٚ ٕٞىبٍاٖ ،(2004) ٚیّیبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ ،(2008وٛاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ، (1999)ٖ ٕٞىبٍا وَأَ ٚ
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فَىٍیه ٚ  ،(2004) وّی ٚ ٕٞىبٍاٖ ،(2003) ثٛ٘ی ٚ ٕٞىبٍاٖ ،(1991) ٍا٘يی ٚ ٕٞىبٍاٖ، (1991)

 دیشَُٚ٘یبن ٚ ٕٞىبٍاٖ ،(2006ٔب٘ی ٘ٛان ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ،(2003) ىٚ٘بِي ٚ ٕٞىبٍاٖ، (2003ٕٞىبٍاٖ )

ٕٞوٛا٘ی  (2013) فیٍٍٛا ٚ ٕٞىبٍاٖ ،(2011) وبٍٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ (،2007) ِیب٘ی ٚ ٕٞىبٍاٖ، (2003)

ىٍ ایٗ ،٦ٔبِٮبر فٛق وبٞ٘ ُٖٚ ثيٖ ٍا ٭ٕيسب ٘بٙی اُ وبٞ٘ ىٍیبفز اَّ٘ی ٘ٚبٖ ىاى٘ي ،ىاٍى

 ز ثٝ ثبفز هبِٜ وبٞ٘ ثیٚشَی ىاٙز٦ٔبِٮبر ؿَثی ثيٖ ٖ٘ج

ٕٞـٙیٗ ٘شبیغ  ،(142،146،149،150،152،153،65،154،155،156،157،158،159،160،161)

ُٖٚ  ،وٝ ٌِاٍٗ وَى٘ي، ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثيٖ( 1392غ دْٚٞ٘ ٭ٍَٖی ٚ ٕٞىبٍاٖ )٦ٔبِٮبر كب١َ ثب ٘شبی

( 1392ٕٞـٙیٗ ٚىیٮی ) ،ٞفشٝ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍی یبفز 8ٞبی سَٕیٙی دٔ اُ  ٚ ىٍٝي ؿَثی ٌَٜٚ

ٞفشٝ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ٚ  2( دٔ اُ 2004ي ٚ ٕٞىبٍاٖ )ٚ ،ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی 8دٔ اُ 

، فشٝ سَٕیٗ ٞٛاُی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی8ٞدٔ اُ  (1992) ٕٞىبٍاٖ ٚ ػِیا٭٪یٕبٖ فٮبِیز ثي٘ی، 

( 1391) ٕٞىبٍاٖ ٚ ػِیا٭٪ٕیبٖ  ٔمبٚٔشی، ٞفشٝ سَٕی24ٗدٔ اُ  (2012) ٕٞىبٍاٖ ٚ ُاىٜ ٟٔيی

ٕٖٞٛ اُسَٕیٙبر ٔمبٚٔشی  ٔد(2005) ٕٞىبٍاٖ ٚ إٙیشِ ٚ ٕٞـٙیٗ  ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی8اُ دٔ 

 (.126،136،139،57،151،145،30) ٘يثٛى

 ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚسی ٚ 8ٕز وٝ ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ىٍ هٞٛٛ ٔٮٙبىاٍ ثٛىٖ سبطیَ ا ایٗ ىٍ كبِی 

 1ثب ٘شبیغ ٞب٘شَ BMI، ىٍٝيؿَثی، سٛىٜ هبِٜ ثيٖ ٚ غٌایی وٓ وبَِی ثَ ُٖٚ ثيٖ، سٛىٜ ؿَثیٍّیٓ 

ٚ  (.147) إز ٞب ثيٖٚ سغییَ ثٛىٜ ثٮي اُ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ُٖٚ ثيٖ آُٔٛى٘یوٝ  (2002ٚ ٕٞىبٍاٖ )

 BMIٖ ٔیِاٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی سغییَی ىٍ  12( دٔ اُ 1390٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ ىِٚبى ٚ ٕٞىبٍاٖ )

(وٝ ٘ٚبٖ ىاى٘ي سَٕیٗ ٔمبٚٔشی سبطیَی ثَ 1389) ٚ ٕٞـٙیٗ ثب ٘شبیغ هَٖٚی (147)كبُٝ ٘ٚي

ٙبیي ثشٛاٖ ٌفز ىلایُ ٭يْ  ،إز غیَ ٕٖٞٛ ثٛىٜ  (137)٘ياٙشٝ إز ٞبی ا٘شَٚدٛٔشَیه‌ٙبهٜ

ٕٞوٛا٘ی ٦ٔبِٮبر ًوَ ٙيٜ ثب ٦ٔبِٮٝ كب١َسفبٚر ثَ٘بٔٝ سَٕیٗ اػَایی ٚ ىٍ ٘٪َ ٍَ٘فشٗ ٍّیٓ غٌایی 
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ثب ٫َٚٙ یبئٍٖی ٚ دٔ اُ آٖ ٔیُ ثٝ َٙوز ىٍ فٮبِیز ٍُٚٙی ٚ سلَن وبٞ٘ ٔی  .وٓ وبَِی إز

ٞبی  ٮبِیز ثي٘ی، ٭ٛأُ ایؼبى وٙٙيٜ ه٦َ ثیٕبٍیثی سلَوی ٚ وبٞ٘ ف اطَ ىٍ( ٌِا 44 ،46یبثي )

، سٛىٜ ؿَثی ٚ ىٍٝي ؿَثی ٚ ٕٞـٙیٗ سؼ٬ٕ ثی٘ اُ كي ؿَثی ىٍ BMIُٖٚ،  لّجی ٚ ٭َٚلی ؿٖٛ

 ،يٙٚ ثٝ ٥ٍٛ وّی ؿبلی ٙىٕی ىٍ ثيٖ افِای٘ ٔی یبث WHR٘ٛاكی وَٕ ٚ ثبٕٗ وٝ ثب افِای٘ 

ٞبی  يٜ ا١بفٝ ُٖٚ ٚ افِای٘ سٛىٜ ؿَثی ىٍ ثيٖ ٭يْ سلَن وبفی ا٘ياْاُ ٭ٛأُ ٖٔشٮي وٙٙثٙبثَایٗ 

( ٌِاٍٗ وَى٘ي ُ٘بٖ ىاٍای ا١بفٝ 2013ٚ ٕٞىبٍاٖ )1ىٍ ٕٞیٗ ٍإشب آِشیٗ ثبٓ  (.165) ثيٖ إز

ُٖٚ ٦ٕق فٮبِیز دبییٗ سَی ٖ٘جز ثٝ افَاى ىاٍای ُٖٚ ٥جیٮی ىاٙشٙي ٚ ٭ٛأّی اُ ػّٕٝ فٮبِیز 

ىٍ ُٔیٙٝ  (.165) ىٍسٚيیي ایٗ ٭ٛأُ ٔٛطَ إز ...لار ٍٚا٘ی ٔب٘ٙي افَٖىٌی ٚثي٘ی، ٍّیٓ غٌایی ٚ كب

( ٌِاٍٗ وَى٘ي، ا٘ؼبْ سَٕیٙبر 2002سبطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثَ سغییَار سَویجی ثي٘ی ٞب٘شَٚ ٕٞىبٍاٖ )

( ٘یِ ٌِاٍٗ 2010ٚ ٕٞىبٍاٖ )2ثب  (.147ٙٛى ) ليٍسی ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ٕجت وبٞ٘ ثبفز ؿَثی ٔی

سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ٕجت وبٞ٘ ؿَثی ثيٖ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٙٛى  ا٘ؼبْ سَٕیٙبر ليٍسی ٔی وَى٘ي،

ٚ ٕٞىبٍاٖ  4( ٚ ٙؼب٭ی1390ٚ ٕٞىبٍاٖ )3( ٚ ٕٞـٙیٗ ثب ٦ٔبِٮبر ٙین الإلأی ٥ٚٙی 147)

( وٝ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٔشغیَٞبی ٍٔٛى ٘٪َ ٍا دٔ اُ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي 1392)

وبٞ٘ ىٍٝي ؿَثی ثيٖ ٍا ٭ّز  ٦ٔبِٮبر فٛق وبٞ٘ ثبفز ؿَثی ٚ ىٍ٘شیؼٝ (.165ٕٞوٛا٘ی ىاٍى )

 .، ؿَثی ٚ ُٖٚ ثيٖ ثیبٖ وَى٘ي وٝ ثب ٘شبیغ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٕٞوٛا٘ی ىاٍىوبٞ٘

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثَ  8ٞبی دْٚٞ٘ كب١َ ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  یبفشٝ

WHR ئٖٝ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ سؼَثی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ىٍٚ ٙىٓ ٚ ىٍٚثبٕٗ ىٍ ُ٘بٖ یب

 ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ وٝ( 1391) ٕٞىبٍاٖ ٚ ػِی ٞب ثب دْٚٞ٘ ا٭٪ٕیبٖ ایٗ یبفشٝ ،٘ياٙز
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 ٭يْ اكشٕبِی اُ ىلایُ ،ٕٖٞٛ ثٛى (30) وَى٘ي ٔٚبٞيٜ ٍا َٔوِی ؿبلی ىٍ سغییَ ٭يْ

 ،ر دبییٗ سَ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی دْٚٞ٘ كب١َ اٙبٍٜ وَىٞبی ؿبلی َٔوِی ٔی سٛاٖ ثٝ ٙي سغییَٙبهٜ

ٞفشٝ  8( وٝ 1390)1ایٗ ىٍ كبِیٖز وٝ ٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َثب ٘شبیغ دْٚٞ٘ ٘بیجی فَ ٚ ٕٞىبٍاٖ 

ثب ٘شبیغ ٘یِ ٚ  (.172ىٍ ُ٘بٖ وٓ سلَن ىاٍای ا١بفٝ ُٖٚ ٙي ) WHRسَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٔٛػت وبٞ٘ 

افِای٘ ٕجت  وَٕٝیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٔىُٕ دَٚسئیٗ ٕٛیب ٞفشٝ س 16( دٔ اُ 2007)2ٔبٕشب ٚ ٕٞىبٍاٖ 

دٔ اُ  (2003ٚ ٕٞـٙیٗ دیشَُٚ٘یبن ٕٚٞىبٍاٖ ) (٢167لا٘ی ٚ وبٞ٘ ؿَثی ٙىٕی ٙي )سٛىٜ ٭

ثب ٘شبیغ ٟٔيی  ٭لاٜٚ ثَ ایٗ، ،(159) ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي WHRٔبٜ ٍّیٓ وٓ وبَِی وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍی ث6َ

َیٗ ٔمبٚٔشی سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ىٍ ا٘ياُٜ ىٍٚ وَٕ ٚ ٞفشٝ سٕ 24 اُ دٔوٝ  (2012ُاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ)

ٔبٜ  12 ٚ 6دٔ اُ وٝ  (2011وبٍٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ )ٚ ٘یِ ،(145)ٍا ٔٚبٞيٜ ٕ٘ٛى٘ي ٖ٘جز وَٕ ثٝ ثبٕٗ

، (161)ٍا ٔٚبٞيٜ وَى٘ي فٮبِیز ٞٛاُی ٚ ٔمبٚٔشی ثٝ َٕٞاٜ ٍّیٓ وٓ ؿَة وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ىٍٚ وَٕ

ٚٞ٘ كب١َ، ٔی سٛاٖ ثٝ ٞبی دْ ثب یبفشٝ آٟ٘بٞبی  ا٘ی یبفشٝاُ ىلایُ ٭يْ ٕٞوٛوٝ  ،ٕٞوٛا٘ی ٘ياٙز

ای وٝ ىٍ آٖ لَاٍ ىاٙشٙي ىٍ  ٞب ٚ ىٍٜٚ ٔيسی ٥ٛلا٘ی سَ سَٕیٙبر ٚ ٕٞـٙیٗ ٕٗ آُٔٛى٘ی ٙير ٚ

 .اٙبٍٜ وَىسلیمیمبر ًوَ ٙيٜ 

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی  8ثٝ ٥ٍٛ وّی ثَ إبٓ ٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ هٞٛٛ سبطیَ 

ٚ  وبَِی ثَ سغییَار سَویت ثي٘ی ُ٘بٖ یبئٖٝ ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌیَی وَى وٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشیوٓ 

ٞبی ؿبلی وُ ٙبُٔ ُٖٚ ثيٖ،  ىٍ وٛسبٜ ٔير ثب٭ض سغییَ ؿٍٕٚیَ ىٍ ٙبهٜ ٍّیٕغٌایی وٓ وبَِی

ٞبی ؿبلی َٔوِی )ٙبُٔ  أب ثَ ٙبهٜ ،ٔی ٙٛىٚ سٛىٜ هبِٜ ثيٖ  BMIسٛىٜ ٚ ىٍٝي ؿَثی ثيٖ 

 .سبطیَی ٘ياٍى( WHRٍ ٙىٓ ٚ ىٍٚ ثبٕٗ ٚ ا٘ياُٜ ىٚ
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٦ّٔٛة ٚ ٍٕي ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ُٖٚ  ثٝ ٘٪َ ٔیٚ  ،٘یبُ ثٝ سلمیمبر ثیٚشَی ٚػٛى ىاٍىٚ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ 

غٌایی ِٕٞٔبٖ ثب سٛٝیٝ ثٝ فٮبِیز ثي٘ی  ثَای ثَلَاٍی سٮبىَ ىٍ ٔٚبٍٜٚ  وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ َٔسج٤،

ٙٛى إشفبىٜ اُ ثَ٘بٔٝ ٍّیٓ غٌایی  ُ ایَٙٚ دیٟٚٙبى ٔیأَٞف ٔٛاى غٌایی أَی اػشٙبة ٘بدٌیَ ثبٙي. 

 ،ُٖٚ ِٕٞٔبٖ ثب ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٔوشّف ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌیَى وبٞ٘وٓ وبَِی ىٍ ىٍٔبٖ ؿبلی ٚ 

إز ُیَا ٭ّی ٍغٓ آ٘ىٝ  ٞب ثٛىٜ ٭ٛأُ ٍٚا٘ی آُٔٛى٘یٚػٛى دْٚٞ٘ كب١َ  ٞبی یىی اُ ٔليٚىیز

 (.165) ٍٚا٘ٚٙبهشی یه اٍِٛی ٍفشبٍی إز َاى ىاٍى أب اُ ٘٪َا١بفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلی ٍیٚٝ ىٍ ّ٘شیه اف

ٕٞـٙیٗ ٘شبیغ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثب٭ض 

دی٘  ٚدٔ آُٖٔٛ  ثب ٌّیٖیَیي ىٍ ٌَٜٚ سؼَثی ىٍ ٔمبیٖٝ وبٞ٘ ٔٮٙبىاٍ ٦ٕٛف وّٖشََٚ سبْ، سَی

 8( دٔ اُ 1392ُ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٦ٔبِٮبر وشبثی دٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )بی كبُٝ اٞیبفشٝ  ،آُٖٔٛ ٙي

 ثٌََُاىٜ ،(162ٞٛاُی) فٮبِیز ٞفش6ٝ اُ دٔ (1392)ٕٞىبٍاٖ ٚ ، فَُاٍ٘ی(135)ٞفشٝ سَٕیٗ ٞٛاُی

ثَى ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٚ ٕٞـٙیٗ (127)سياٚٔی ٚ سٙبٚثی سَٕیٗ ٞفش16ٝٚ 12 اُ دٔ( 1391)ٍٚٙٗ ٚىثیيی

ٚ  ،ٕٖٞٛ ثٛى (125،57)َٕٞاٜ ٍّیٓ وٓ ؿَةدٔ اُفٮبِیز ثي٘ی ثٝ ( 2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚي (.166)

 وّٖشََٚ ٘ياٙشٝ ٌّیٖیَیي، سَی ثَ سبطیَی ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ىاى٘ي ٘ٚبٖ وٝ( 1389) هَٖٚی ٘شبیغ ثب

 ٔی، ٙيٜ ًوَ دْٚٞ٘ ٞبی یبفشٝ ثب ٕٞوٛا٘ی ٭يْ ىلایُ اُ وٝ اِجشٝ ،ٕٞوٛا٘ی ٘ياٙز( 137)إز 

 .وَى اٙبٍٜ آٟ٘ب سلمیمبر ٚ ٕٞـٙیٗ ٙير ٚ ٔير سَٕیٙبر ىٍ ٞب آُٔٛى٘ی ٕٗ ثٝ سٛاٖ

  سبطیَی غٌایی ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفش8ٝ ٕٞـٙیٗ ٘شبیؾ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮٝ كب١َ ٘ٚبٖ ىاى

 كب١َ ثب٦ٔبِٮبر اِیٛر ٞبی كبُٝ اُ دْٚٞ٘ یبفشٝ ،٘ياٙز HDL َ LDL َٕٔی ٦ٕٛف ثَٔٮٙبىاٍی 

 10 اُ دٔ( 1390) ٕٞىبٍاٖ ٚ هَٖٚی( 166) ٔمبٚٔشی یٗسَٕ ٞفشٝ 8 اُ دٔ( 2002) ٕٞىبٍاٖ 1ٚ

 (125)ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ( 1389) ٕٞىبٍاٖ ٚ َٕٚىیبٖ ،(137)ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ
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 ُ٘بٖ هٖٛ ٞبی ؿَثی دَٚفبیُوٝ ( 140) ٞٛاُی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ(1393)ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚكٖیٙی

 سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ ٘یِ ٙيٜ ًوَ ٞبی ‌دْٚٞ٘ ىٍ ،إز ٕٖٞٛ لَاٍىاى٘ي، ثٍَٕی ٍٔٛى ٍا یبئٖٝ

 ىٍ ایٗ ،٘ٚي كبُٝ( HDL،LDL) هٖٛ ٞبی ؿَثی دَٚفبیُ ٍٚی ثَ ٔٮٙبىاٍی سغییَار ٔمبٚٔشی

 دَٚسئیٗ ٔىُٕ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 16 اُ دٔ( 2007) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٔبیٖشب دْٚٞ٘ وٝ كبِیٖز

 ٕجت ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 13 اُ دٔ یِ٘( 1385) ٕٞىبٍاٖ 1ٚ كمیمی دْٚٞ٘ ٘شبیغ ٚ( 167) ٕٛیب

 ٦ٔبِٮٝ ثب كب١َ ٦ٔبِٮٝ ٕٞـٙیٗ (.165) ٙي TC – TG ٚ LDL وبٞ٘ ٚ HDL ٦ٕٛف افِای٘

 ٙيٜ سَویت وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ ثب ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ثَ٘بٔٝ ٞفشٝ 8 وٝ( 1388) ٕٞىبٍاٖ ٚ 2وبهه

 ٘ٚبٖ( 2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚیّئٗ ٕٚٞـٙیٗ (.165) ٙي هٖٛ ٞبی ؿَثی ٘یَٕم ثٟجٛى ٕجت ثٛى

 ٔٮٙبىاٍ افِای٘ یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٕبَ 3 ٔير ثٝ وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ َٕٞاٜ ثٝ ثي٘ی فٮبِیز وٝ ىاى٘ي

HDL  ٚ٘ٞر ى وبLDL ثٝ ثي٘ی فٮبِیز ىاى٘ي ٘ٚبٖ( 2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚي ،(56)ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٍا 

 ٕٞىبٍاٖ ٚ دٍٛ ٮبر وشبثی٦ٔبِ ٚ ،(57)إز ٙيٜ HDL وبٞ٘ ٔٛػت وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ َٕٞاٜ

 HDL ٚ وبٞ٘ LDL ٔیِاٖ یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٞٛاُی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ( 1392)

 ٔٛػت ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 وٝ ىاى ٘ٚبٖ( 1392) ٚىیٮی ،(135)إز یبفشٝ ىاٍی ٔٮٙی افِای٘

 12 اُ دٔ ىاى٘ي ٚبٖ٘ (1391) ٍٚٙٗ ٚىثیيی ثٌََُاىٜ ،(139)ٙٛى ٔی یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ HDL افِای٘

 ،(127)یبفز ىاٍی ٔٮٙی فِای٘ا HDL ٚ وبٞ٘ LDL ٔیِاٖ سياٚٔی ٚ سٙبٚثی سَٕیٗ ٞفش16ٝٚ

 ٕٞـٙیَٗ LDL ٦ٕق ىٍ ٔٮٙبىاٍی وبٞ٘ ٞٛاُی فٮبِیز ٞفش6ٝ اُ دٔ (1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ فَُاٍ٘ی

ی وٝ ثیٚشَ سلمیمبس ،ٕٞوٛا٘ی ٘ياٙز (،162)ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٍا HDL ٦ٕق ىٍ ٔٮٙبىاٍی افِای٘

اطٌٌَاٍی سَٕیٗ ٍا ثَ سغییَار ؿَثی هٖٛ ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ اُ ثَ٘بٔٝ ٞبی سَٕیٗ ثب ٔير ثیٚشَ اُ ٞٚز 

 HDL  َLDLىٍٔؼ٫ٕٛ ٔلممیٗ ٔٮشمي٘ي  (.165ٞفشٝ( إشفبىٜ وَىٜ ا٘ي ) 21یب  20-16ٞفشٝ )ٔظلا 

اُ ایٗ  (.165) ثبٙي ٔشبطَ اُ ٙير سَٕیٗ ٔی HDLثٛیْٜ  ،ثٝ ٕوشی سلز سبطیَ سَٕیٗ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي
                                                           

1
 haghighi 

2
 Kakhk  
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ٌٌاٍ٘ي ٍَٔ ایٙىٝ ثب  اطَ ٔی LDLٍٚ ثٝ ٭میيٜ ثَهی دٍَْٚٞٚاٖ سَٕیٙبر ٍُٚٙی ثٝ ٘يٍر ثَ ٦ٕٛف 

ثٙبثَایٗ ثب سٛػٝ ثٝ ثلظی وٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٥َٛ  (.165وبٞ٘ ٍّیٓ غٌایی یب وبٞ٘ ُٖٚ َٕٞاٜ ثبٙٙي )

، ثب دْٚٞ٘ كب١َ، ٙير ٘ ٞبی ًوَٙيٜٙبیي اُ ىلائُ ٕٖٞٛ ٘جٛىٖ دْٚٞ ًوَ ٙيٚ ٙير سَٕیٙی 

 .ٔير ٚإشفبىٜ اُ ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی ٔشفبٚر اُ دْٚٞ٘ كب١َ ٚ ٍّیٓ غٌایی وٙشََ ٘ٚيٜ ثبٙي

ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی  8ثٝ ٥ٍٛ وّی ثَ إبٓ ٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َ ىٍ هٞٛٛ سبطیَ 

ٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٞبی ؿَثی هٖٛ ُ٘بٖ یبئٖٝ ٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز و وٓ وبَِی ثَ سغییَار ٘یَٕم

. ٌّیَٖیي ٙي سبْ ٚسَی ب٭ض سغییَ ؿٍٕٚیَ ى٦ٍٕق وّٖشََٚثٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ىٍ وٛسبٜ ٔير 

ٕٙیٗ یبئٍٖی ٚ ٘م٘ دَٚفبیُ  ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚىلار لّجی ٚ ٭َٚلی ُ٘بٖ ثوٞٛٛ ىٍكبَ  ىٍ ٭یٗ

ٍا ِٕٞٔبٖ ثب  ٞبی هٖٛ ىٍ سٚيیي ایٗ ٭ٛاٍٟ ٔی سٛاٖ إشفبىٜ اُ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ؿَثی

ٞبی هٖٛ ىٍ دیٍٚیَی اُ ٭ٛاٍٟ ىٍٚاٖ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بّٔی ىٍ وبٞ٘ دَٚفبیُ ؿَثی فٮبِیز ثي٘ی

 .یبئٍٖی ثوٞٛٛ دیٍٚیَی اُ ٔٚىلار لّجی ٚ ٭َٚلی ایٗ ىٍٚاٖ دیٟٚٙبى وَى

)ُٖٚ،سٛىٜ ؿَثی،ىٍٝي ؿَثی،سٛىٜ  ثي٘ی سَویت اػِای ثیٗ وٝ ىاى كب١َ ٘یِ ٘ٚبٖ دْٚٞ٘ ٘شبیغ

 ٞفشٝ اُٞٚز دٔ یبئٖٝ ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ٚ (WHRىٍٚ وَٕ،ىٍٚ ثبٕٗ ،هبِٜ ثيٖ،

٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٦ٔبِٮبر  ،٘ياٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی اٍسجب٣ وبَِی وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ

 .(149)(1999) ٕٚٞىبٍاٖ وَأَ .(146)(2014) ٕٞىبٍاٖ ٚ وبٍَٚ٘ .(142)(2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ىایٖٛ

 .(153)(1991) ٕٞىبٍاٖ ػُٛف ٚ.(152)(2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚیّیبْ .(150)(2008) ٕٞىبٍاٖ ٚ وٛاٖ

 .(155)(2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ وّی .(154)(2003) ٕٞىبٍاٖ ٚ ثٛ٘ی .(65)(1991) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٍا٘يی

 ٕٞىبٍاٖ ٚ ٘ٛان ٔب٘ی .(157)(2003) ٕٞىبٍاٖ ٚ ىٚ٘بِي .(156)(2003) ٕٞىبٍاٖ ٚ فَىٍیه

 ٚ وبٍٖ .(160)(2007) ٕٞىبٍاٖ ٚ ِیب٘ی .(159)(2003) ٕٞىبٍاٖ ٚ دیشَُٚ٘یبن .(158)(2006)

ُٔیٙٝ وبٞ٘ ؿبلی وُ دٔ اُ ٍّیٓ  ىٍ (148)(2013) ٕٞىبٍاٖ ٚ فیٍٍٛا (161)(.2011) ٕٞىبٍاٖ
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 ٚىیٮی ٕٞـٙیٗ .(136)(1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٭ٍَٖی دْٚٞ٘ غٌایی ٚ ٕٞـٙیٗ ثب ٘شبیغ

 ٚ إٙیشِ .(145)(2012) ٕٞىبٍاٖ ٚ ُاىٜ يیٟٔ .(57)(2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ي، ٚ (139)(1392)

 اُ دٔ سَٕیٙی ٞبی ٌَٜٚ ؿَثی ىٍٝي ٚ ُٖٚ ثيٖ سٛىٜ ٕ٘بیٝ ىٍ ُٔیٙٝ وبٞ٘ (126)(2005) ٕٞىبٍاٖ

 وٝ (1391) ٕٞىبٍاٖ ٚ ػِی ا٭٪ٕیبٖ ٘شبیغ ٞفشٝ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ وٓ وبَِی ٚ ٕٞـٙیٗ ثب 8

. ٚ ثب ثٛى ٕٖٞٛ (30)لی َٔوِی ٍا ٔٚبٞيٜ وَى٘ئمبٚٔشی ٭يْ سغییَ ىٍ ؿب سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ

(. 1992(. وبوٍٛیٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ)2011فیَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) (.2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٘شبیغ سٛٔبٓ

(  وٝ 2005،2006(. ىثَاٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ)2002(. ٔبٕیٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ)2001ؿیشِیه ٚ ٕٞىبٍاٖ) ىٓ

 َٚلی ٔفیي ثٛىٜ إز، ٘ب ٕٖٞٛ إزٞبی ه٦َُای لّجی ٭ ٘ٚبٖ ىاى٘ي ٍیلاوٖیٗ ىٍ وبٞ٘ فبوشٍٛ

 ٚ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ثب ثيٖ سَویت اػِای اٍسجب٣ ُٔیٙٝ ىٍ ٔلمك ا٥لا٭بر إبٓ ثَ(. 40، 41)

 ٦ٔبِٮبر ثیٚشَ ٚ إز ٌَفشٝ ٍٝٛر ٔليٚىی سلمیمبر اٍسجب٣ ایٗ ثَ غٌایی ٍّیٓ ٚ ٍُٚٗ سبطیَ

 یبئٍٖی ٕٙیٗ ىٍ. ا٘ي ىاىٜ لَاٍ ثٍَٕی ىٍٔٛ ػياٌب٘ٝ ٍٝٛر ثٝ ٙيٜ ًوَ فبوشٍٛٞبی ثَ ٍا ٍُٚٗ سبطیَ

 ٔیجبٙٙي ٭َٚلی ٚ لّجی ٞبی ثیٕبٍی یاه٦َُ ٭ٛأُ اُ وٝ َٔوِی ؿبلی ٚ وُ ؿبلی ٞبی ٙبهٜ

 ٘شیؼٝ ىٍ ٚ ثي٘ی سَویت فبوشٍٛٞبی وبٞ٘ ىٍ ٍُٚٙی فٮبِیز ٘م٘ ٍإشب ٕٞیٗ ىٍ .یبثي ٔی افِای٘

ز إ ٙيٜ ٌِاٍٗ ٔوشّف ٞبی دْٚٞ٘ ىٍ یبئٍٖی ٕٙیٗ ىٍ ٭َٚلی ٚ لّجی ه٦َُای ٭ٛأُ ثٟجٛى

 ٍیلاوٖیٗ افِای٘ ٘م٘ ىٍ ٍٔٛى ٕٞـٙیٗ (.161،145،159،165،126،136،139،57،151،145،30)،

 آٖ َٕٔی ٦ٕق ثَ ٍُٚٙی ٞٛاُی فٮبِیز سبطیَ ٚ (3،6) ٭َٚلی ٚ لّجی ه٦َُای ٭ٛأُ ىٍوبٞ٘

 ٭ٛأُ وبٞ٘ ىٍ (56) وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ ٚ(139،135،125) ٔمبٚٔشی سَٕیٗ سبطیَ ٚ (20،21)

ٌِا ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ا٘ش٪بٍ ثَ اٖ  ،إز ٙيٜ ٔٚوٜ ٔوشّف ٞبی دْٚٞ٘ ىٍ ٭َٚلی ٚ لّجی ه٦َُای

ٞفشٝ 8ثٛى وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ثیٗ اػِای سَویت ثي٘ی ٚ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ دٔ اُ

 ٔٮٙبىاٍی ٭يْ ىلایُ اُ ایٗثٙبثَ ،سجب٣ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙيوبَِی اٍوٓ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ 

 وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ ٞٚز اُ دٔ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ثب ثيٖ سَویت اػِای اٍسجب٣
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 دَٚسى٫ُٛ٘  ٘شیؼٝ ىٍ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ٔٮٙبىاٍ وبٞ٘ ثٝ سٛاٖ ٔی ٍا كب١َ ٦ٔبِٮٝ ىٍ وبَِی

سی ثٝ غیَ اُ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ سَٕیٙب وٝ ىاٍى ٚػٛى اكشٕبَ ایٗ ،ىاى ٖ٘جز ٦ٔبِٮٝ ایٗ ىٍ سَٕیٙی

 ٍیلاوٖیٗ ىٍ وبٞ٘ طجبر ٔفُٞ اُ فِایٙيٜ٘م٘  اُ یه ٥َف ٚافِای٘ طجبر ٔفُٞ سبطیَ ىٍ  ىِیُ

 ٚ ثي٘ی سَویت اػِای ثیٗ ٔٮٙبىاٍ اٍسجب٣ ثٝ اُ ٥َف ىیٍَ  ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق افِای٘ ٥َیك

 ٔی ٙٛى. ٔٙؼَ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق

 ٦ٕق ٚ (سبْ وّٖشََ) هٖٛ ؿَثی ٘یَٕم اُاػِای ثَهی ثیٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ ٦ٔبِٮٝ ٭لاٜٚ ثٝ

 ،ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی اٍسجب٣ وبَِی وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ ٞٚز اُ دٔ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی

(. وبوٍٛیٔ ٚ 2011فیَٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) (.2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ سٛٔبٓ ٦ٔبِٮبر ثب ٘شبیغوٝ ایٗ 

(. ىثَاٜ ٚ 2002(. ٔبٕیٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ)2001ٍاٖ)ؿیشِیه ٚ ٕٞىب (. ى1992ٕٓٞىبٍاٖ)

، 41) ىٍ وبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َُای لّجی ٚ ٭َٚلیلاوٖیٗ ی( ىٍ ُٔیٙٝ ٘م٘ 2005،2006ٍٕٞىبٍاٖ)

 ٞٛاُی ٍُٚٗ اُ دٔ ٍا ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق وبٞ٘ وٝ( 2009) ٕٞىبٍاٖ ٚ َٞیٍّٙه  (، ٚ٘ی40ِ

 8 اُ دٔ( 1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ دٍٛ غ وشبثیثب ٘شبیٕٖٞٛ ٔی ثبٙي. ٭لاٜٚ ثَ ایٗ  (134)وَى٘ي ٌِاٍٗ

 ٞفش16ٝٚ 12 اُ دٔ( 1391) ٍٚٙٗ ٚىثیيی ثٌََُاىٜ ،(135)یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٞٛاُی سَٕیٗ ٞفشٝ

 ٚ (162) ٞٛاُی فٮبِیز ٞفش6ٝ اُ دٔ (1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ فَُاٍ٘ی(، 127)،سياٚٔی ٚ سٙبٚثی سَٕیٗ

 ٍّیٓ َٕٞاٜ ثٝ ثي٘ی اُفٮبِیز دٔ( 2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚي .(125)(1966) ٕٞىبٍاٖ ٚ ثَى ٕٞـٙیٗ

 ٔی ثبٙي. ٕٖٞٛىٍ ُٔیٙٝ وّٖشََٚ سبْ ٘یِ  (57) ؿَة وٓ

 فٮبِیز ٚ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ثیٗ ىاى٘ي ٘ٚبٖ وٝ (2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٕٞـٙیٗ ثب ٘شبیغ ىٍاٌٛ 

ٚ  (43) ٙي ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق افِای٘ ٔٛػت ٍُٚٗ ٚ ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی اٍسجب٣ ٍُٚٙی

 ٞبی ؿَثی دَٚفبیُ ثَ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 10 اُ دٔ( 1390) ٕٞىبٍاٖ ٚ دْٚٞ٘ هَٖٚی ٕٞـٙیٗ

 ،٘ياٙز ٕٞوٛا٘ی وَى٘ي ٌِاٍٗ ٍا سبْ وّٖشََٚ َٕٔی ٦ٕٛف ثَ سَٕیٗ سبطیَی ثی وٝ (137)هٖٛ



  173 

 

 ٔير ٚ ٙير ٔی سٛاٖ ثٍٝا كب١َ  دْٚٞ٘ ثب ًوَٙيٜ ٞبی دْٚٞ٘ ٘جٛىٖ ٕٖٞٛ ىلائُ اُوٝ اِجشٝ 

 .ٕ٘ٛى اٙبٍٜ ٙيٜ ًوَ سلمیمبر ٙی ىٍسَٕی ثَ٘بٔٝ

 ٦ٕق ٚ(LDL وّٖشََ) هٖٛ ؿَثی ٘یَٕم اُاػِای ثَهی ثیٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ ٦ٔبِٮٝ ٭لاٜٚ ثٝ

 ٔٮٙبىاٍی اٍسجب٣ وبَِی وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ ٞٚز اُ دٔ یبئٖٝ ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی

 َٕٔی ٦ٕق وبٞ٘ وٝ( 2009) ٍاٖٕٞىب ٚ َٞیٍّٙه ٦ٔبِٮبر ثب ٘شبیغ دْٚٞ٘ كب١َ ،ىاٍى ٚػٛى

( 2002) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚ ٘شبیغ دْٚٞ٘ اِیٛر( 134)وَى٘ي ٌِاٍٗ  ٞٛاُی ٍُٚٗ دٔ ىٍ ٍا ٍیلاوٖیٗ

 ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 10 اُ دٔ( 1390) ٕٞىبٍاٖ ٚ هَٖٚی (.166) ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ

 ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚكٖیٙی (125) ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ( 1389) ٕٞىبٍاٖ ٚ َٕٚىیبٖ ، (137)

 ثَ سَٕیٗ سبطیَی یبئٖٝ وٝ ثی ُ٘بٖ هٖٛ ٞبی ؿَثی دَٚفبیُ ثَ ٞٛاُی سَٕیٗ ٞفشٝ 8 اُ دٔ (1393)

ایٗ ىٍ كبِیٖز وٝ ثب ٘شبیغ دْٚٞ٘  ،ىاٙز ٕٞوٛا٘ی (140) وَى٘ي ٌِاٍٗ ٍا LDL َٕٔی ٦ٕٛف

 ٍُٚٙی ٞٛاُی اٍسجب٣ ٮبِیزف ٚ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ثیٗ ىاى٘ي ٘ٚبٖ وٝ (2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ ىٍاٌٛ

 ٚ ٔبیٖشب ٦ٔبِٮبر ٚ (43)ٙي ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق افِای٘ ٔٛػت ٍُٚٗ ٚ ىاٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی

 ٕٞىبٍاٖ ٚ ،كمیمی( 167) ٕٛیب دَٚسئیٗ ٔىُٕ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 16 اُ دٔ( 2007) ٕٞىبٍاٖ

 ٞفشٝ 8 دٔ اُ(1388) ٕٞىبٍاٖ ٚ وبهه ، (165) ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ 13 اُ دٔ ٘یِ( 1385)

دٔ اُ ( 2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚیّئٗ ٕٞـٙیٗ ،(165)وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ ثب ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ثَ٘بٔٝ

 8 اُ دٔ( 1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ دٍٛ وشبثی ،(56) وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ َٕٞاٜ ثٝ ثي٘ی ٕبَ فٮبِیز3

 ٞفشٝ 16 ٚ 12 اُ دٔ (1391) ٍٚٙٗ ثٌََُاىٜ ٚ ىثیيی ،(135) یبئٖٝ ُ٘بٖ ىٍ ٞٛاُی سَٕیٗ ٞفشٝ

 ٞٛاُی وٝ وبٞ٘ فٮبِیز ٞفش6ٝ اُ دٔ (1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚ فَُاٍ٘ی (127) سياٚٔی ٚ سٙبٚثی سَٕیٗ

اُ ىلایُ ٭يْ ٞٓ هٛا٘ی  وٝ ،ٕٞوٛا٘ی ٘ياٙز (162)ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي LDL ٦ٕق ىٍ ٔٮٙبىاٍی

 ثَ٘بٔٝ اُ ٚإشفبىٜ شٝ(ٞف 8)ثیٚشَ اُ  ٔير ثٝ ٙير، ٞبی ًوَ ٙيٜ ثب دْٚٞ٘ كب١َ ٔی سٛاٖ دْٚٞ٘

 .اٙبٍٜ ىاٙز ٘ٚيٜ وٙشََ غٌایی ٍّیٓ ٚ ٕٞـٙیٗ كب١َ دْٚٞ٘ اُ ٔشفبٚر سَٕیٙی
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 ٚ (ٌّیٖیَیي سَی) هٖٛ ؿَثی ٘یَٕم اُاػِای ثَهی ثیٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ دْٚٞ٘ ٕٞـٙیٗ 

 اٍسجب٣ وبَِی وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ ٞٚز اُ دٔ یبئٖٝ ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق

 دٍٛ وشبثی (.2009) ٕٞىبٍاٖ ٚ َٞیٍّٙه ٦ٔبِٮبر ثب كب١َ دْٚٞ٘ ٘شبیغوٝ   ،٘ياٍى ٚػٛى ٮٙبىاٍیٔ

 ٕٞىبٍاٖ ٚ ثَى (.1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ فَُاٍ٘ی (.1391)ٍٚٙٗ ٚىثیيی ثٌََُاىٜ (.1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ

 َٚیهٖ (.2011) ٕٞىبٍاٖ ٚ ىٍاٌٛ ٘شبیغ ثب ٕٞـٙیٗ ٚ ثٛى ٕٖٞٛ( 2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚي ٚ( 1966)

 ىلائُ ٚ ٕٔىٗ إز ،٘ياٙز ٕٞوٛا٘ی (134،135،127،162،125،57،43،137) (1390) ٕٞىبٍاٖ ٚ

سَٕیٙی ٚ سفبٚر ىٍ ٫ٛ٘  ثَ٘بٔٝ ٚٔير ٙير كب١َ دْٚٞ٘ ثب ًوَٙيٜ ٞبی دْٚٞ٘٘شبیغ  ٘جٛىٖ ٕٖٞٛ

 .ثبٙي ٙيٜ ًوَ سلمیمبر ىٍ سَٕیٗ اػَایی

 ٚ (HDL)وّٖشََٚ هٖٛ ؿَثی ٘یَٕم اػِایاُ ثَهی ثیٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ دْٚٞ٘٘شبیغ  ٕٞـٙیٗ

 اٍسجب٣ وبَِی وٓ ٍّیٓ ٚ ٔمبٚٔشی سَٕیٗ ٞفشٝ ٞٚز اُ دٔ یبئٖٝ ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق

 ٚ اِیٛر (.2009) ٕٞىبٍاٖ ٚ َٞیٍّٙه ٦ٔبِٮبر ثب كب١َ دْٚٞ٘ ٘شبیغ ،٘ياٍى ٚػٛى ٔٮٙبىاٍی

 ٕٞىبٍاٖ ٚ كٖیٙی ٚ( 1389) ٖٕٞىبٍا ٚ َٕٚىیبٖ (.1390) ٕٞىبٍاٖ ٚ هَٖٚی (.2002) ٕٞىبٍاٖ

 ٚ ىٍاٌٛ دْٚٞ٘ ٘شبیغ ثب وٝ كبِیٖز ىٍ ایٗ ،ىاٙز ٕٞوٛا٘ی(، 134،137،125،138،166)( 1393)

 ٕٞىبٍاٖ ٚ وبهه (.1385) ٕٞىبٍاٖ ٚ كمیمی(.2007) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٔبیٖشب (.2011) ٕٞىبٍاٖ

 ٍٚٙٗ ىثیيی ٚ ىٜثٌََُا(.1392) ٕٞىبٍاٖ ٚ دٍٛ وشبثی (.2004) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٚیّئٗ (.1388)

 ىلایُ اُ ،٘ياٙز ٕٞوٛا٘ی( 43،165،166،127،135،162)( 1392)ٕٞىبٍاٖ ٚ فَُاٍ٘ی ٚ( 1391)

( ٞفشٝ 8 اُ ثیٚشَ) ٔير ٙير، ثٝ سٛاٖ ٔی كب١َ دْٚٞ٘ ثب ٙيٜ ًوَ ٞبی دْٚٞ٘ هٛا٘ی ٞٓ ٭يْ

 .ىاٙز اٙبٍٜ وٙشََ ٘ٚيٜ غٌایی ٍّیٓ ٕٞـٙیٗ ٚ سَٕیٙی ثَ٘بٔٝ
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سَی  )وّٖشََٚ سبْ، هٖٛ ؿَثی ٘یَٕم اػِای اٍسجب٣ ُٔیٙٝ ىٍ ٔلمك ا٥لا٭بر ٓإب ثٝ ٥ٍٛ وّی ثَ

 اٍسجب٣ ایٗ ثَ غٌایی ٍّیٓ ٚ ٍُٚٗ سبطیَ ٚ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ٦ٕق ثب (LDL،HDLٌّیٖیَیي،

 ًوَ فبوشٍٛٞبی ثَ ٍا ٍُٚٗ سبطیَ ٦ٔبِٮبر ثیٚشَ ىٍ وٝ ٥ٍٛی ثٝ إز ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔليٚىی سلمیمبر

 فبوشٍٛٞبیٕٞٝ ػب٘جٝ  ثٍَٕی ثٝ وٕشَ سبوٖٙٛ ٚ ا٘ي ىاىٜ لَاٍ ثٍَٕی ٍٔٛى ػياٌب٘ٝ ٍٝٛر ثٝ ٙيٜ

 َٔسج٤ دَىاهشٝ ٙيٜ إز.

یز اٙبٍٜ ٕ٘ٛى وٝ ىٍ ثیٗ فٮبِیز ٞبی ٔوشّف، سَٕیٙبر ٮىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٔی سٛاٖ ثٝ ایٗ ٚالثٙبثَایٗ  

٥َیك سبطیَ  ٞٛاُی سبطیَ ثیٚشَی ٖ٘جز ثٝ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ىٍ وبٞ٘ فبوشٍٛٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی اُ

سبطیَ سَٕیٙبر ىٍ ایٗ هٞٛٛ ٦ٕق ٍیلاوٖٗ ىاٍى. ىٍ ٭یٗ كبَ َٞ ؿٙي افِای٘ ٔٮٙی ىاٍ ثَ 

ٔمبٚٔشی وٕشَ اُ ٞٛاُی ٔی ثبٙي ِٚی ى٫ٍٛ٘ هٛى ثيٖٚ سبطیَ ٘جٛىٜ ٚ ىٍ ٦ٕق لبثُ لجِٛی وبٞ٘ 

ٝ ىٍ ایٗ ٍاث٦ٝ لاُْ ثٝ ًوَ إز وفبوشٍٛٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ إز.  ثَهی ٔٮٙی ىاٍ

٘یِ ٘شبیغ ٔشفبٚسی كبُٝ ٙيٜ إز وٝ ٭ّز سفبٚر ٞبی ٔٛػٛى ىٍ ٙير، ٔير سَٕیٗ ٚ ىٍ ٘٪َ 

فٮبِیز ثي٘ی سٛاْ ثب ٍّیٓ فبوشٍٛ سغٌیٝ ىٍ وٙبٍ سَٕیٙبر ثٛىٜ إز. ثٙبثَایٗ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ ٍَ٘فشٗ 

هٖٛ ؿَثی بیُ ٞبی ٔٛػت وبٞ٘ دَٚف ثب وبٞ٘ ٔیِاٖ ٦ٕق ٍیلاوٖیٗ غٌایی وٓ وبَِی ٔی سٛا٘ي

 ٙٛى. 

 پیـٌْبدّبی کبسثشدی 5-4

ثَهی ٔشغیَٞبی سَویت ثي٘ی ٚ ٘یَٕم ِذیيی هٖٛ دٔ اُ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی  وبٞ٘ ثب سٛػٝ ثٝ .1

ٚ سَویت آٖ ثب  ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ٥َاكی ثَ٘بٔٝ ٞبی سَٕیٙی 

 ٔوشّف، اُ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٘یِ ثَٟٜ ٌیَی ٙٛى.
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ب وٝ سَٕیٙبر ٔوشّف ثٝ سٟٙبیی ٔٙؼَ ثٝ اطَار ٕٛىٔٙي ىٍ ػٟز دَٚفبیُ ٞبی ؿَثی اُ آ٘ؼ .2

هٖٛ ٚ سَویت ثي٘ی ٕ٘ی ٙٛ٘ي دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى وٝ ىٍ وٙبٍ ا٘ؼبْ سَٕیٙبر ثي٘ی اُ اسوبً ٍّیٓ 

 .وٓ وبَِی ٘یِ إشفبىٜ ٙٛى

ىٍ  ٖیٗاُ ٥َیك وبٞ٘ ٦ٕق َٕٔی ٍیلاو ثب سٛػٝ ثٝ سبطیَ دٌیَی ٔظجز سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی .3

وبٞ٘ ه٦َار ثَُٚ ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٚ ٭َٚلی دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ٥َاكی ثَ٘بٔٝ سَٕیٙی 

ىٍ وٙبٍ ٕبیَ سَٕیٙبر اُ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ثب ٞيف دیٍٚیَی اُ ه٦َار لّجی ٚ ٭َٚق إشفبىٜ 

 ٙٛى.

 پیـٌْبد ثشای تحمیمبت آتی5-5

بٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ث٦َٕق ٙٛى ٦ٔبِٮبر آسی ثٝ ٔمبیٖٝ سبطیَ سَٕیٗ ٔم دیٟٚٙبى ٔی .1

 .ثب یبئٍٖی دَىاهشٝ ٙٛىَٕٔی ٍیلاوٖیٗ ُ٘بٖ دی٘ اُ یبئٍٖی 

ٙٛى وٝ ىٍ ٕٙیٗ دی٘ اُ یبئٍٖی سبطیَ سَٕیٙبر ٔمبٚٔشی ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثَ  دیٟٚٙبى ٔی .2

 .٦ٕق َٕٔی ٍیلاوٖیٗ ىٍ طجبر ٔفبُٝ ٚ ِیٍبٔٙز افَاى ثٍَٕی ٙٛى

یبئٖٝ  ُ٘بٖ ٍیلاوٖیٗ َٕٔی ث٦َٕق وبَِی وٓ غٌایی ٍّیٓ ٚ سَٕیٙبر ٞٛاُی ٙٛى سبطیَ دیٟٚٙبى ٔی .3

 .ثٍَٕی ٙٛى

ٙٛى سبطیَ سَٕیٗ ٔمبٚٔشی  ثب سٛػٝ ثٝ سَٙق ٍیلاوٖیٗ ىٍ َٞ ىٚ ػٙٔ دیٟٚٙبى ٔیٙٛى  دیٟٚٙبى ٔی .4

 .ثٍَٕی ٙٛى٘یِ ٚ ٍّیٓ غٌایی وٓ وبَِی ثَ ٦ٕق ٍیلاوٖیٗ َٔىاٖ 
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Abstract 

Resistance training has an important role in reducing the symptoms of menopause and 

hormonal changes (1) and may be the combination of  resistance training and low-

calorie diet affect these changes, the aim of this study is to evaluate the effects of 

resistance training and low calorie diet on relaxin serum levels of postmenopausal 

women, after calling 20 post-menopausal women were purposefully selected and 

randomly divided into two groups (experimental group and control group, n = 11 n = 

9), the experimental group exercise for 8 weeks and every week 2 days with the 

intensity of 20-30% 1RM, the control group continued their activities during a period 

of 2 months,  relaxin serum levels in the fasting state, in two stages, one week before 

the start of the training program and 48 hours after the last training session in the eighth 

weeks was carried out, body composition with In body device before and after the 

training period was measured, the covariance and Pearson correlation test analysis were 

used for data analysis, level of significance was considered )p≤0/05. 

The results showed that eight weeks of resistance training and low-calorie diet 

significantly reduced total cholesterol levels, triglycerides, LDL, relaxin and an 

increase in HDL values before the intervention, also body weight, fat mass, fat percent, 

lean body mass and BMI of the experimental group was significantly decreased, while 

the decrease of related indicators of abdominal obesity (waist size, hip and WHR) 

statistically is not significant, and also there were no significant relationship between 

relaxin serum levels and the components of body composition, and the relationship 

between relaxin serum levels and blood lipids in cholesterol serum level and LDL was 

significant, it seems that decreased relaxin serum levels induced by caloric restriction 

combined with resistance training can be effective in reducing  the symptoms of 

menopause and affect them, but due to the lack of history or research literature, for 

getting best and more accurate results in this field more researches are needed, 

Keywords: Resistance training, Low-calorie diet, Relaxin, post-menopausal 
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