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 رْفَعِ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنْكُمْ وَ الَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجاتٍ

‌

م علیو و  الله   پیامبز خذا صلى  : آله و طلّ
بیشتر  ، ترسش اس خذا تر شىد خىد را حقیزتر بینذ، با مردم افتاده ،که بیش اس پیش ، به هیچ بابى اس آن نرسذ مگر ایههر که دانش را براى خذا بیامىسد

ا کسى  منذ مى . چنیه کسى اس علم بهرهگردد و در دیه کىشاتر شىد که دانش را براى دنیا و منشلت یافته نزد مردم و شىد. پض، بایذ آن را بیامىسد. امّ
ى فروشذ و اس خذا بیشتر غافل تر شىد و بر مردم بیشتر بزرگ  به هیچ بابى اس آن نرسذ مگر ایه که خىد بزرگ بین ،یافته نزد طلطان و حاکم فرا گیزدمىقعیث 

 ۰۴۴: منتخب میشان الحکمة ۶۱روضه الىاعظیه:  .شىد

  تقذیم به پذرم
  کىهى استىار و حامى مه در طىل تمام سنذگى

 
  تقذیم به مادرم

  آمىخثسنگ صبىرى که الفباى سنذگى به مه 
 

  تقذیم به همسزم
 که در طایه همیارى و همذلى او به ایه منظىر نائل شذم.
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 تقذیر و تشکر
ونذى اسث  نخستیه اى طاخث تا وسعث آن را که بنذه کىچکش را در دریاى بیکران انذیشو، قطرهسپاص و ستایش اس آن خذا

هایش پایان نامه حاضز به انجام اکنىن که در طایه طار بنذه نىاسى هاى ناب آمىسگارانى بزرگ به تماشا نشیند. لذا اس دریچو انذیشو

دانم تا مراتب سپاص را اس بزرگىارانى به جا آورم که اگر دسث یاریگرشان نبىد، هرگز ایه رسیذه اسث، بر خىد الزمى مى

  .رسیذپایان نامه به انجام نمى

ساده که سحمث راهنمایى ایه پایان نامه را بر عهذه داشتند، کمال سپاص را دارم و اس مهذى ابتذا اس استاد گرانقذر و دلسىسم سزکار خانم دکتز رحیمو

ونذ منان عمر با عزت را برایشان خىاستارم .   خذا

ق بى ریاى سخاوىپذر، مادر و همسز عزیزم تقذیم م  آخر را به مهربانتزیه همراهان سنذگیم، بهسپاص  ره ت همىا کنم که حضىرشان در فضاى سنذگیم مصذا

 .بىده اسث و خىاهذ بىد
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سطثیز‌‌زا٘كىسٜ ٍضظقی فیعیَلَغی ضقتِ اضقس وبضقٙبؾی زٚضٜ زا٘كؼٛی الِْ ذَى ؾطز‌ایٙؼب٘ت

هعاج ثط تغییطات تطویت ثسًی ٍ ًیوطخ چطثی  تأثیط دبیبٖ‌٘بٔٝ ٘ٛیؿٙسٜ قبٞطٚز نٙٗشی زا٘كٍبٜ ثس٘ی

 ظازُ هْسی زوتط ذبًن ؾطوبض ضإٞٙبئی سحز یبئؿِ توطیي همبٍهتی زض ظًبىّفتِ  8ذَى پؽ اظ 

 .ٔیكْٛ ٔشٟٗس

 اؾز ثطذٛضزاض انبِز ٚ نحز اظ ٚ اؾز ا٘ؼبْ‌قسٜ ایٙؼب٘ت سٛؾٍ ٘بٔٝدبیبٖ ایٗ زض سحمیمبر. 

 اؾز قسٜ اؾشٙبز اؾشفبزٜ‌ٔٛضز ٔطػٕ ثٝ زیٍط ٔحممبٖ ٞبیدػٚٞف ٘شبیغ اظ اؾشفبزٜ زض. 

 زض أشیبظی یب ٔسضن ٘ٛٔ ٞیچ زضیبفز ثطای زیٍطی فطز یب ذٛز سٛؾٍ سبوٖٙٛ ٘بٔٝ‌دبیبٖ زض ٔٙسضع ُٔبِت 

 .اؾز ٘كسٜ اضائٝ ػب‌ٞیچ

 ٝزا٘كٍبٜ‌«‌٘بْ‌ثب ٔؿشرطع ٔمبلار ٚ ثبقسٔی قبٞطٚز نٙٗشی زا٘كٍبٜ ثٝ ٔشّٗك اطط ایٗ ٔٗٙٛی حمٛق وّی

‌.ضؾیس ذٛاٞس چبح ثٝ‌«ShahroodUniversity »ٚ‌یب‌‌»قبٞطٚز

 اظ‌ٔؿشرطع ٔمبلار زض ا٘سثٛزٜ سإطیطٌصاض ٘بٔٝدبیبٖ انّی ٘شبیح ز‌آٔسٖزؾ ثٝ زض وٝ افطازی سٕبْ ٔٗٙٛی حمٛق‌

 .ٌطززٔی ضٖبیز ٘بٔٝدبیبٖ

 اؾز قسٜ‌اؾشفبزٜ‌]ٞبآٖ‌ٞبیثبفز یب[ ‌ظ٘سٜ ٔٛػٛز اظ وٝ ٔٛاضزی زض ٘بٔٝ،دبیبٖ ایٗ ا٘ؼبْ ٔطاحُ وّیٝ زض 

 .اؾز قسٜ ضٖبیز اذلالی انَٛ‌ٚ يٛاثٍ

 اؾشفبزٜ یب یبفشٝ زؾشطؾی قرهی‌افطاز اَلاٖبر حٛظٜ ثٝ وٝ ٔٛاضزی زض ٘بٔٝ،دبیبٖ ایٗ ا٘ؼبْ ٔطاحُ وّیٝ زض‌

 .اؾز قسٜ ضٖبیز ا٘ؿب٘ی اذلاق انَٛ ٚ يٛاثٍ زاضی،‌ضاظ انُ اؾز قسٜ

 

 سبضید                                                                             

‌زا٘كؼٛ أًبی

 

‌

 

 

 تعهد نامه

 مالکیت نتایج و حق نشر

 ولیِ حمَق هؼٌَی ایي اثط ٍ هحهَلات آى )همبلات هؿترطج ، وتبة ، ثطًبهِ ّبی ضایبًِ ای

ثبقس. ایي هغلت ، ًطم افعاض ّب ٍ تجْیعات ؾبذتِ قسُ اؾت( هتؼلك ثِ زاًكگبُ قبّطٍز هی

 زض تَلیسات ػلوی هطثَعِ شوط قَز .ثبیس ثِ ًحَ همتضی 

 اعلاػبت ٍ ًتبیج هَجَز زض پبیبى ًبهِ ثسٍى شوط هطجغ هجبظ ًوی ثبقساؾتفبزُ اظ. 
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 چکیذه
سغییطار‌ؾُح‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زاضز‌ٚ‌ٕٔىٗ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌٘مف‌ٟٕٔی‌زض‌‌

‌٘ٓطٌطفشٗ‌٘مف‌ٔعاع ‌زض ‌ایٗ‌سغییطار‌افعایف‌یبثس‌،اؾز‌ثب .‌ ‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ ‌ٔعاع‌ثط‌ثطضؾی‌ٞسف‌اظ سإطیط

زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌اؾز.‌دؽ‌اظ‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌‌8دؽ‌اظ‌‌،ٚ‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی

‌آظٔٛز٘ی‌18فطاذٛاٖ،‌ ‌ثُٛض‌ظٖ‌یبئؿٝ‌ثٝ‌نٛضر‌ٞسفٕٙس‌ا٘شربة‌قس٘س‌ٚ‌دؽ‌اظ‌ٔكرم‌قسٖ‌ٔعاع، ٞب

ٞفش8‌‌ٝٞب‌ثٝ‌ٔسر‌آظٔٛز٘یط‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌لطاض‌ٌطفشٙس.‌٘فط(‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثب‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌س9ٔؿبٚی‌)

ٚ‌ؾُٛح‌ؾطٔی‌‌Inbodyزؾشٍبٜ‌ سٕطیٗ‌وطز٘س.‌سطویت‌ثس٘ی‌ثب 1RM%‌30-20ضٚظ‌ثب‌قسر‌‌2ای‌ٚ‌ٞفشٝ

‌سٕطیٙی‌اضظیبثیٞبیچطثی ‌دبیبٖ‌زٚضٜ ‌ثٗس‌اظ ‌لجُ‌ٚ ‌ٚيٗیز‌٘بقشبیی، ثطای‌اضظیبثی‌ٔعاع،‌ قس٘س.‌ذٖٛ‌زض

لجُ‌اظ‌قطٚٔ‌سٕطیٗ‌سىٕیُ‌وطز٘س.‌ثٝ‌ٔٙٓٛض‌‌،وبضقٙبؼ‌َت‌ؾٙشیضا‌ظیط‌٘ٓط‌ٔعاع‌ دطؾكٙبٔٝ‌ٞبآظٔٛز٘ی

‌اظ‌آظٖٔٛسؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌زازٜ ٕٞجؿشٝ‌اؾشفبزٜ‌قس.‌ؾُح‌ٔٗٙبزاضی‌‌tٞبی‌آٔبضی‌سحّیُ‌وٛٚاضیب٘ؽ‌ٚ‌ٞب

‌ٖٔٛآظ ‌≥P 05/0ٞب ‌قس. ‌ٌطفشٝ ‌٘ٓط ‌وٝ‌٘شبیغزض ‌زاز ‌ٔمبٚٔشی ٘كبٖ ‌سٕطیٗ ‌ٞفشٝ ‌ٞكز ‌سغییط‌،دؽ‌اظ

 اظ٘كس.‌ ٔكبٞسٜ‌،(TG، TC،LDL ، VLDL،‌HDLذٖٛ‌)زض‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌ؾُح‌٘یٕطخ‌چطثی‌ٔٗٙبزاضی

ٔبٜ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ،‌وبٞف‌‌2ٚظٖ‌ثسٖ،‌سٛزٜ‌چطثی‌دؽ‌اظ‌،‌‌BMIٞبی‌سطویت‌ثس٘یٔشغیط

قسٜ‌زضنس‌چطثی‌٘یع‌زض‌ٔٗٙبزاضی‌٘ؿجز‌ثٝ‌لجُ‌اظ‌سٕطیٗ‌زاقز‌ٚ‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ٔٛاضز‌شوط‌

وٝ‌‌افعایف‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌ضؾس؛ثٝ‌٘ٓط‌ٔی ٔمبیؿٝ‌زضٖٚ‌ٌطٚٞی‌ثٝ‌ِحبِ‌آٔبضی‌ٔٗٙبزاض‌قس.

َطیك‌افعایف‌ اظ لبثُ‌سٛػٟی ثُٛض سٛا٘سٔی؛‌آیسزض‌ؾٙیٗ‌یبئؿٍی‌ٚ‌ثبلاسط‌ثٝ‌ٚػٛز‌ٔی‌،زض‌اطط‌ؾطزی‌ٔعاع

‌فٗبِیز ‌اٌطچٝ‌ثٝ‌ٚضظـ‌ثٛػٛز‌ٔی ثس٘ی‌ٚ‌حطاضر‌ٚ‌ٌطٔبیی‌وٝ‌اظ‌ضغیٓ‌غصایی‌ٔٙبؾت، ‌ثٟجٛز‌یبثس. آیس،

‌ثطای‌٘شیؼٝ ‌ایٗ‌ظٔیٙٝ ‌ازثیبر‌سحمیك‌زض ‌یب ‌دیكیٙٝ ‌زلیكزِیُ‌وٕجٛز ٚ‌ ‌ثٝ‌سحمیمبر‌ٌیطی‌ثٟشط ‌٘یبظ سط

 اؾز. ثعضٌشط آٔبضی ثیكشط‌ثب‌ٕ٘ٛ٘ٝ
 یبئؿٍی ثس٘ی،‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ، سطویت ٔعاع،‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی، :ولیسی ولوبت 
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 23 ................................................................................................................. ٟبیٕبضیث‌ٚ‌ٔعاع‌2-2-12

 52 ............................................................................... :یٔٗس‌ٔعاع‌ؾٛء‌قٙبذز‌2-2-12-1

 52 ......................................................................................... ٌطْ‌ٔعاع‌ؾٛء‌ 2-2-12-1-1

 52 ......................................................................................... ؾطز‌ٔعاع‌ؾٛء‌2-2-12-1-2

 25 ................................................................ هطعَة هعاج ؾَء  2-2-12-1-3
 52 ...................................................................................... ذكه‌ٔعاع‌ؾٛء‌2-2-12-1-4

 26 ....................................................... :یوجس یّبهعاج ؾَء قٌبذت 2-2-12-2



‌ٌ 

  

 26 ...................................................................... ٌطْ‌ٔعاع‌ؾٛء‌‌2-2-12-2-1

 52........................................................................................ ؾطز‌ٔعاع‌ؾٛء‌‌2-2-12‌-2-2

 52.................................................................................... ٔطَٛة‌ٔعاع‌ؾٛء‌‌2-2-12‌-2-3

 52..................................................................................... ذكه‌ٔعاع‌ؾٛء‌‌2-2-12‌-2-4

 27 ............................................................................................................. ثسٖ‌تیسطو‌ٚ‌ٔعاع 2-2-13

 28 ............................................................................................................. ذٖٛ‌یچطث ٚ‌ٔعاع‌2-2-14

 29 ........................................................................................................... زیػٙؿ‌ٚ ؾٗ‌ٔعاع‌2-2-15

 30 ......................................................................................................................... یبئؿٍی‌2-2-‌16

 31 ................................................................................................................... یبئؿٍی‌ٖلائٓ 2-2-17

 31 .......................................................................................................... ذٖٛ‌یچطث‌ٚ‌یبئؿٍی‌2-2-18

 33 ........................................................................................................ یثس٘‌تیسطو‌ٚ‌یبئؿٍی‌2-2-19

 33 ........................................................................................................ یثس٘‌زیفٗبِ‌ٚ‌یبئؿٍی‌2-2-20

 35 ................................................................................................................. یبئؿٍی‌ٚ‌ٔعاع‌ 2-2-21

 37 ........................................................................................................... یثس٘‌زیفٗبِ‌ٚ‌ٔعاع‌ 2-2-22

 39 ............................................................................... كیسحم‌ٙٝیكید‌2-3

 39 ................................................... یبئؿٍی‌اظ‌دؽ‌یثس٘‌تیسطو ٚ‌ذٖٛ‌یچطث‌ؾُح‌ثط‌یثس٘‌زیفٗبِ‌طیسإط‌2-3-1

 49 ................................................................................................ ٔعاع‌ٚ‌یثس٘‌زیفٗبِ‌ٗیث‌اضسجب2-3-2‌ٌ

 51 ................................................................................................ یثس٘‌تیسطو‌ثب‌ٔعاع‌ٗیث‌اضسجب2-3-3‌ٌ

 55 ................................................................................................... ذٖٛ‌یٟبیچطث‌ثب‌ٔعاع‌اضسجب2-3-4‌ٌ

 60 .............................................................................................................. ٙٝیكید‌یثٙس‌ػ2-3-5‌ٕٕ

 63 ................................................................... روش پژوهش: سىم فصل
 

 64 ............................................................................... دػٚٞف‌ػب3-3‌ٝٗٔ



   

 ی‌

 

 64 ........................................................ ٞبیآظٔٛز٘‌ا٘شربة‌٘حٜٛ‌ٚ‌دػٚٞف‌3-4‌ٕٝ٘ٛ٘

 65 ............................................................. یآٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ضٚـ-1-‌3ٕ٘ب‌ضٚ٘س

 66 ............................................................. اَلاٖبر‌یآٚض‌ػٕٕ‌ضٚـ‌ٚ‌اثعاضٞب‌3-5

 66 ........................ (:BMI)‌ثسٖ‌قبذهشٛزٜ‌ٗییسٗ‌ٚ‌یججس٘یسطو‌،یآ٘شطٚدٛٔشط‌یقبذهٟب‌ٚظٖ،‌لس،‌یطیا٘ساظ3-5-1‌ٍٞ

 ‌Inbody: ................................................................................. 22زؾشٍبٜ وبض ٘ح3-5-1-1‌ٜٛ

 In body ........................................................................ 68زؾشٍبٜ.‌2-3قىُ

 68 .................................................................................................................. ٔعاع‌یطیٌا٘ساظ3-5-2‌ٜ

 69 ................................................................... ذٖٛ‌یٟبیچطث‌ییٕبیٛقیث‌ُیسحّ‌ٚ‌ٝیسؼع‌ٚ‌یطیٌ‌ذ3-5-3‌ٖٛ

 69 .................................................... كیتحم یّبگطٍُ یثطا یاهساذلِ ثطًبهِ 3-6

 69 ............................................................................................................ یٔمبٚٔش‌ٗیسٕط‌ثط٘ب3-6-1‌ٝٔ

 71 ........................................................................... ظا٘ٛ‌اوؿشٙكٗ.‌7-3قىُ

 72 .................................................................................. یآٔبض‌ضٚـ‌3-7

 73 ................................................................... پژوهش ىها افتوی لی وتحل  یهتجز :چهارم فصل
 

 74 ....................................................................................................... طٞبیٔشغ‌یفیسٛن‌یثطضؾ‌‌4-2-2

 75 ..................................................................................................... ٞبزازٜ‌ٕیسٛظ‌یچٍٍٛ٘‌یثطضؾ‌4-3

 76 ....................................................................................................دػٚٞف‌یٞببفشٝی‌ُیسحّ‌ٝیسؼع‌4-4

 22 .................................................. ٌطٜٚ‌ٞطزٚ‌زض‌دػٚٞف‌یطٞبیٔشغ‌ٝیاِٚ‌ٗیبٍ٘یٔ‌ؿٝیٔمب‌4-4-1

 27 .................................. ٌطٜٚ‌ٞط‌زض‌ُٔبِٗٝ‌اظ‌ثٗس‌ٚ‌لجُ‌دػٚٞف‌یطٞبیٔشغ‌ٗیبٍ٘یٔ‌ؿٝیٔمب‌4-4-2

 80 ...................................................................................................................... ٞبٝیفطي‌آظٖٔٛ 4-5

 78 ...................................................................................................... :اَٚ‌ٝیفطي 4-5-1

 78 ..................................................................................................... :زْٚ‌ٝیفطي‌4-5-2

 78 .................................................................................................... :ؾْٛ‌ٝیفطي‌4-5-3



 ن‌

  

 82 .................................................................. :چٟبضْ‌ٝیفطي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌4-5-4
 

 83 ............................................................................ ى ز ی گ  نتیجه و بحث :پنجم فصل
 84 ....................................................................................... ٔمس5-1‌ٝٔ

 84 ............................................................................... دػٚٞف‌ذلان5-2‌ٝ

 86 .................................................. بئؿٝی‌ظ٘بٖ‌یثس٘‌تیسطو‌طارییسغ‌ثط‌ٔعاع‌طیسإط‌5-3

 92 ..................................................... بئؿٝی‌ظ٘بٖ‌ذٖٛ‌یچطث‌ٕطخی٘‌ثط‌ٔعاع‌طیسإط 5-4

 95 ......................................................................... یوبضثطز یكٟٙبزٞبید 5-5

 95 ................................................................. ٙسٜیآ‌مبریسحم‌یثطا‌كٟٙبزید 5-‌6

‌

ول  فهرسث جذا
 

 76 ..................................................................... ٞبی‌فطزی(‌ٚیػٌی1-4ػسَٚ‌)
 76 ...................................... (‌ثطضؾی‌سٛنیفی‌ٔشغیطٞبی‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌سطویت‌ثس٘ی2-4ػسَٚ‌)
 77 ...................................................... (‌ثطضؾی‌سٛنیفی‌ٔشغیطٞبی‌ذٛ٘ی3-4ػسَٚ‌)
 77 ................ ثٝ‌سطویت‌ثس٘ی(‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌اؾٕیط٘ٛف‌ثطای‌ٔشغیطٞبی‌ٔطث4‌ٌٛ-4ػسَٚ‌)
 78 ............................... (‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌اؾٕیط٘ٛف‌ثطای‌ٔشغیطٞبی‌ذٛ٘ی‌5-4ػسَٚ‌)
 80 ............ لجُ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌سٕطیٗ‌ثٝ‌سفىیه‌ٌطٟٚٞب (‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٔشغیطٞبی‌سطویت‌ثس٘ی6-4ػسَٚ‌)
 81 .......................... (‌ٔمبیؿٝ‌ٔشغیطٞبی‌ذٛ٘ی‌لجُ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌سٕطیٗ‌ثٝ‌سفىیه‌ٌطٟٚٞب7-4ػسَٚ‌)
 82 ......... (‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌قبذم‌سٛزٜ‌ثس٘ی‌ٚ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌سٕطی8ٗ-4ػسَٚ‌)



   

‌َ 

 

ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌‌‌WHR٘ساظٜ‌زٚض‌وٕط،‌قىٓ،‌ثبؾٗ‌ٚ‌(‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ا9-4ػسَٚ‌)

 82 ............................................................................................ سٕطیٗ
 

 83 ......... (‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌سٛزٜ‌چطثی‌ٚ‌زضنس‌چطثی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌سٕطی10ٗ-4ػسَٚ‌)
 84 .................... ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌سٕطیٗ(‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌چطثیٟبی‌11-4ػسَٚ)

کال  فهرسث اش
 In body  .......................................................... 69زؾشٍبٜ‌یاِىشطٚزٞب.‌1-3قىُ 

 In body ........................................................................ 69زؾشٍبٜ.‌2-3قىُ

 73 ........................................................................ قب٘ٝ‌دطؼ‌حطوز.3-3قىُ

 73 ......................................................................... اؾىٛار‌حطوز.‌4-‌3قىُ

 73 ............................................................................ یمیلب‌حطوز.‌5-3قىُ

 73 ........................................................................... ػّٛثبظٚ‌حطوز.6-3قىُ

 74 ................................................................... ظا٘ٛ‌اوؿشٙكٗحطوز‌‌.‌7-3قىُ

 فهرسث نمىدار
 79 ............ سفبٚر‌ٔمبزیط‌اِٚیٝ)اِف(‌ٔشغیطٞبی‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌سطویت‌ثس٘ی‌)ة(‌ٔشغیطٞبی‌ذٛ٘ی‌-1-4ٕ٘ٛزاض



 

1 

 

 

 

 فصل اول:طرح پژوهش



   

2 

 

 همسهِ 1-1

ٞبی‌ٔشًبز‌ٔٛػٛز‌زض‌ٖٙبنط‌ثؿیبض‌ضیع‌قسٜ‌ثٝ‌ٚػٛز‌ویفیز‌وٝ‌اظ‌ٚاوٙف‌ٔشمبثُ‌ویفیشی‌اؾز1ٔعاع‌‌‌‌‌

-ٞبیی‌وٝ‌زض‌ثطشضار‌ضیع‌ٞط‌یه‌اظ‌ٖٙبنط‌زض‌سٕبؼ‌ثب‌یىسیٍط‌ثب‌ویفیز‌،ایٗ‌ٚاوٙف‌ٔشمبثُ‌زض‌آیس.ٔی

آیس‌وٝ‌آٖ‌ضا‌ٔعاع‌ٚ‌اظ‌ٔؼٕٖٛٝ‌لٛای‌آٟ٘ب‌ویفیز‌یىٙٛاذشی‌ثٝ‌ٚػٛز‌ٔیقٛ٘س‌ٔیزاض٘س،‌ثب‌ٞٓ‌ٚاضز‌ٚاوٙف‌

 ٚ ا٘ؿبٖ ثیٕبضی ٚ ؾلأشی سٗطیف زض وّیسی ایطاٖ،‌ٔفٟٛٔی ؾٙشی َت زض ٔعاع>.‌ٕٞچٙی1‌ٗ=٘بٔٙس‌ٔی

 ی،ؾطز یٗٙی‌ٌطٔی، چٟبضٌب٘ٝ ٖٙبنط ٞبیز٘شیؼٝ‌سإطیطویفیٚ‌ ٞب‌اؾزثیٕبضی فیعیٛدبسِٛٛغی ُٖف‌٘مُٝ

‌>2،3=ثبقس‌ٔی یىسیٍط ثط زضَٛث ٚ ذكىی ثسٖ‌ا٘ؿبٖ‌اظ‌سطویت‌ٖٙبنط‌اضثٗٝ‌)آة،‌ٞٛا،‌ذبن،‌ثٙبثطایٗ‌.

‌اذلاٌ ‌ِٚی‌ثب ‌2‌ٔآسف(‌ؾبذشٝ‌قسٜ‌اؾز، ‌ٕ٘ٛ‌دیسا ‌ای4‌ٗ=وٙس‌یاضثٗٝ‌ضقس‌ٚ ‌٘ٛٔاذلاٌ‌>. وٝ‌‌ا٘سچٟبض

‌ثّغ3ٓذٖٛ ،4‌ ‌ؾٛزا ‌ؾطز‌6‌‌ٚٚ‌نفطا5، ‌ؾٛزا؛ ‌ٔطَٛة، ‌ؾطز‌ٚ ‌ثّغٓ؛ ‌ٔطَٛة، ‌ٌطْ‌ٚ ‌ٔعاع‌ذٖٛ؛ ٘بْ‌زاض٘س.

‌ ‌ایٙطٚ ‌اظ ‌ذكه‌اؾز. ٚ‌ ‌ٌطْ ‌نفطا؛ ‌اظ‌ذكه‌ٚ ‌ثؿیبضی ‌ّٖز‌انّی ‌اذلاٌ، ‌ایٗ ‌سٗبزَ ‌ذٛضزٖ ٓٞ‌ ثٝ

‌ثیٕبضی ‌ظیطا ‌اؾز؛ ‌اؾز‌=ٞب ‌اذلاٌ‌ٚاثؿشٝ ‌ثسٖ‌ثٝ ‌>5،6،7لٛاْ .‌ ‌حبِیؿز‌وٝ چٖٛ‌ضغیٓ‌ٖٛأّی‌ایٗ‌زض

‌ٔیعاٖ‌سحطن‌ٚ‌ ‌ثط‌سغییط‌اذلاٌ‌ٔؤطط٘س‌غصایی، ‌افعایف‌ؾٗ‌ٔعاع‌ثٝ‌‌؛>3،8=افعایف‌ؾٗ‌ٚ... ‌ثب ثُٛضیىٝ

‌ٔی ‌)ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه(‌ؾطزی‌سٕبیُ‌دیسا ‌ٚ‌ذٍّ‌ؾٛزا ‌سط( ٚ‌ ‌افعایف‌ذٍّ‌ثّغٓ‌)ٔعاع‌ؾطز ‌ثب وٙس‌ٚ

یٍط‌ٔعاع‌ثب‌ػٙؿیز‌ز>.‌اظ‌ؾٛی‌4،7،9،10=ٌطزز‌ذٖٛ‌ایؼبز‌ٔیسغییطار‌٘بُّٔٛثی‌زض‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی

ثی‌ٚ‌ایٗ‌سغییطار‌زض‌سطویت‌ثسٖ‌ٚ‌چط‌>3،11ظ٘بٖ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ٔطزاٖ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط‌زاض٘س‌=زض‌اضسجبٌ‌اؾز‌ٚ‌

وٝ‌‌ظ٘بٖ‌اؾز‌ظ٘سٌی‌ٟٔٓ‌ٔطاحُ‌اظ‌یىی یبئؿٍیظیطا‌‌؛ثیكشط‌اؾز‌7زٚضٜ‌یبئؿٍیثرهٛل‌زض‌‌،ذٖٛ‌ظ٘بٖ

                                                           

1-Mizaj or Temperament 

2- Humours 

3-Blood smear or Demos 

4- Phlegam 

5-Soda or melancholy 

6- Yellow bile 
7- Menopause 
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 َؾب 50-51 نٙٗشی وكٛضٞبی زض یبئؿٍی ٔیبٍ٘یٗ‌ؾٗ>.‌ثُٛضیى12‌ٝآٖ‌ٞؿشٙس‌= ثٝ‌سؼطثٝ آٟ٘ب‌٘بٌعیط

ایٗ‌ضٚیساز‌فیعیِٛٛغیه‌ثب‌ٖٛاضو‌ػؿٕب٘ی‌ٚ‌ضٚا٘ی‌ظیبزی‌ٕٞطاٜ‌اؾز‌وٝ‌ثهٛضر‌.‌>13اؾز‌= ٌعاضـ‌قسٜ

‌ ‌ٞؿشٙس. ‌زیطضؼ‌لبثُ‌ٔكبٞسٜ ‌ضؼ‌ظٚز ٖٛاضوٖٛاضو‌ظٚزضؼ‌ٚ ‌اظ ‌سٗطیـك،‌‌ٌطٌطفشٍی،ػّٕٝ ثیرٛاثی،

-ثیٕبضی٘یع‌قبُٔ‌ٚ‌ٖٛاضو‌زیطضؼ‌‌ػٙؿی‌ٔیُوبٞف‌،‌فىط‌سٕطوعذف‌لّت،‌ؾطزضز،‌وبٞف‌سايُـطاة،‌

‌دٛوی‌-لّجی‌ٞبی ‌سطویت‌ثس٘ی اؾشرٛاٖ‌ٚ‌ٖطٚلی، ‌٘بُّٔٛة‌زض ‌ُٔبِٗبر‌ادیسٔیِٛٛغیه‌ٔی‌سغییط قٛ٘س.

‌فٗبِیز‌سٛلف .>1،12،14،15،16=‌وٙٙسٔی‌ضا‌سؼطثٝ‌زٚضٜ‌یبئؿٍیٖٛاضو‌ظ٘بٖ‌%‌65-85ا٘س‌وٝ‌٘كبٖ‌زازٜ

سطیٗ‌ٖبُٔ‌ثطٚظ‌ٖٛاضو‌شوط‌قسٜ‌زض‌ظ٘بٖ‌سرٕسا٘ی‌ثٛیػٜ‌اؾشطٚغٖ‌انّی‌ٞبیسِٛیس‌ٞٛضٖٔٛ‌ٞب‌ٚسرٕساٖ

‌قبیٕ >.12،18،19اؾز‌=‌یبئؿٝ ‌سغییط ‌یبئؿٍیسطیٗ ‌سطویت‌ثس٘ی‌زٚضٜ ‌زض‌‌افعایف‌سٛزٜ‌زض ‌ثٛیػٜ چطثی

زض‌٘بحیٝ‌احكبیی‌سٗطیف‌ چطثی سؼٕٕافعایف‌‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ وٝ قىٕی >.‌چبلی12= ٘بحیٝ‌زضٖٚ‌قىٕی‌اؾز

‌ٔی ‌سطی افعایف ثبقٛز؛ ‌چٍبِی (،TC)2سبْوّؿشطَ (،TG)1ٌّیؿطیسٔیعاٖ ‌ثب (،‌LDL)3وِٓیذٛدطٚسئیٗ

 ٕٞطاٜ‌(HDL-c)5چٍبِی‌ظیبز(‌ٚ‌وبٞف‌ٔیعاٖ‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌ثب‌VLDL)4ِیذٛدطٚسئیٗ‌ثب‌چٍبِی‌ذیّی‌وٓ

یبثٙس‌ایٗ‌ٖٛأُ‌ذُط‌افعایف‌ٔی ا٘س‌ثٝ‌ز٘جبَ‌یبئؿٍیزازٜ سحمیمبر‌ٔرشّفی‌٘كبٖ>؛‌اظ‌ایٙط15،20‌ٚاؾز‌=

=21،22،23.<‌‌ ‌زیٍط ‌ؾٛی ‌ثطاظ ‌٘شبیغ ‌اؾبؼ ‌قسٜ، ‌ا٘ؼبْ ‌سحمیمبر ‌ثسٖٔمساض ‌ ،چطثی ‌سٛزٜ ٕ٘بیٝ

7٘ؿجز‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌ثبؾٗ، (BMI)6ثس٘ی
(WHR )ٚلٛٔ‌‌ثٛیػٜ‌زض‌ظ٘بٖ‌ؾٗ‌افعایف‌ثب ٚ‌زضنس‌چطثی‌ ٚ‌ثب

سبوٖٙٛ‌‌.>20،24،25،26= یبثسوبٞف‌ٔی‌(LBM)8چطثی‌سٛزٜ‌ثسٖٚ‌ٕٞعٔبٖ‌ٚ‌یبثسٔی‌افـعایف‌یبئؿٍی،

‌اؾز‌ایٗ‌ٔساذلار‌قبُٔ‌ٔساذلار‌ظیبزی‌ ‌ٌطفشٝ‌قسٜ ‌یبئؿٍی‌ثىبض ‌زٚضٜ ثطای‌وبٞف‌ٖٛاضو‌٘بقی‌اظ

                                                           
1- Triglycerides 

2- Total cholesterol 

3- Low-density lipoprotein 
4- Very low density lipoprotein 

5-High-density lipoprotein 
6- Body Mass Index 

7- Waist to hip ratio 

8- Lean Body Mass 
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAB&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FLow-density_lipoprotein&ei=zBVGVKyQHcXraNuogvgE&usg=AFQjCNFh_iO7YT7vN0r0Dx2jIbmw-KRUVw&bvm=bv.77880786,d.bGQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCQQFjAB&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FHigh-density_lipoprotein&ei=YxZGVPDCMoztavW-guAJ&usg=AFQjCNFpgtfkUAaVFimrnVDV5NFzoKgXAA&bvm=bv.77880786,d.bGQ
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 ٚضظـ ٚ ثس٘ی ثس٘ی‌ٚ‌ٚضظـ‌ٞؿشٙس‌أب‌زض‌ایٗ‌ثیٗ‌فٗبِیزآٔٛظقی،‌ٞٛضٖٔٛ‌زضٔب٘ی‌ٚ‌فٗبِیز‌ٞبی‌زٚضٜ

‌ٔؤططسطیٗ‌ضٚـ‌ٔی ‌ثبقس؛ ‌دیكٟٙبز2000) ٚضظـ َت وبِغ‌آٔطیىبییچٙب٘ىٝ  حفّ ثطای ؛اؾز وطزٜ (

زاقشٝ‌ ٔشٛؾٍ قسر ثب ضٚیدیبزٜ ثیكشط ٚ زلیم‌30‌ٝٞفشٝ، ضٚظٞبی اوظط زض ثبیس ثعضٌؿبلاٖ سٕبْ ؾلأشی

‌ٞبیزٞس‌ا٘ؼبْ‌ا٘ٛأ‌فٗبِیز٘كبٖ‌ٔی٘شبیغ‌ُٔبِٗبر‌>.‌23= وٟٙؿبِی‌وبٞف‌یبثسثبقٙس‌سب‌ٖٛاضو‌٘بقی‌اظ‌

زض‌ایٗ‌>.‌27،28زاضز‌=‌ذٖٛچطثی‌قٛز،‌اططار‌ُّٔٛثی‌ثط‌٘یٕطخٚضظقی‌وٝ‌ؾجت‌وبٞف‌ٚظٖ‌ٚ‌چطثی‌ثسٖ‌

‌ ‌سز٘٘ـكبٖ‌زا(‌2001)‌1ِئٖٛ‌ٚ‌ؾب٘چع‌٘شبیغ‌ُٔبِٗٝ‌ٔطٚضیضاؾشب ٞبی‌ٞٛاظی‌ٔشٛؾٍ‌ٚ‌قسیس‌ثٝ‌سٕطیٗ؛

وبٞف‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌وٓ‌چٍبَ،‌وّؿشطَٚ‌‌ٚ‌چٍبَٞفشٝ‌ٚ‌ثیكشط‌ٔٙؼط‌ثٝ‌افعایف‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌دط‌12ٔـسر‌

‌سطی ‌ٔطزاٖ‌ثعضٌؿبَ‌قٚ ‌ظ٘بٖ‌ٚ ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌2ٕٞچٙیٗ‌آِشیٙب‌>.27،29=س‌ٌّیؿیطیس‌زض ‌ٌعاضـ‌2006ٚ )

‌ا٘ؼبْ‌ ‌ٞفشٝ‌سٕطیٙبر‌ٞٛاظی‌٘یع‌وطز٘س؛ ‌افعایف‌‌TC‌ٚ‌LDL-cثبٖض‌وبٞفچٟبض ٚ HDL-c ‌ٚ‌ٖزض‌ظ٘ب

اطط‌سٕطیٙبر‌سطویجی‌ٞٛاظی‌(‌2008)3ٚ‌ٕٞىبضاٖ ِٚىٛزٚفزض‌ُٔبِٗٝ‌زیٍطی‌‌>.30=‌ٔطزاٖ‌ؾبِٓ‌قسٜ‌اؾز

‌ثٝ‌ٔسر‌ ‌سطویت‌ثس٘ی‌)ٚظٖٞفشٝ‌ثط‌ضٚی‌اُ٘ٗبف‌8ٚ‌دیلاسؽ‌ضا ،‌سٛزٜ‌چطثی،‌زضنس‌چطثی(‌ثسٖ‌دصیطی،

وبٞف‌افعایف‌اُ٘ٗبف‌دصیطی‌ٚ‌سٕطیٙبر‌سطویجی‌ٞٛاظی‌ٚ‌دیلاسؽ‌ثبٖض‌‌؛وطز٘سٔكبٞسٜ‌‌ٚ‌ثطضؾی‌وطز٘س

سٕطیٙبر‌‌؛ا٘سزازٜ٘كبٖ‌‌یسحمیمبر‌زیٍطوّی‌ثُٛض >.31=‌قٛزٚ‌زضنس‌چطثی‌ٔیثسٖ‌زض‌سٛزٜ‌چطثی،‌ٚظٖ‌

ذٖٛ‌٘یع‌سإطیط‌ُّٔٛة‌٘یٕطخ‌چطثی‌س‌ثطٙسٛا٘ٔیٌصاض٘س،‌ثسٖ‌ٔی‌ٚظٖ‌وٝ‌ثط‌ضٚی‌٘ٓط‌اظ‌اططی ٚضظقی‌نطف

ُّٔٛثشطی‌ثط‌ٖٛاضو‌ اططار 4ٔٛػٛز،‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌دػٚٞكیأب‌ثط‌اؾبؼ‌قٛاٞس‌ >؛32،33،34=ثٍصاض٘س‌

ٞب‌ٚ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سطویت‌ثس٘ی،‌ؾٛذز‌ٚ‌ؾبظ‌چطثیظیطا‌‌؛>12،35،36،37یبئؿٍی‌زاضز‌= زٚضٜ ٘بقی‌اظ

 ا٘ؼٕٗچٙب٘ىٝ‌>.‌38=‌زٞسٔشبثِٛیىی‌ضا‌وبٞف‌ٔیفبوشٛضٞبی‌ذُط٘بن‌ ٚ‌ثركسٔیضقس‌ًٖلار‌ضا‌ثٟجٛز‌

 ٌّیىٛغٖ‌ٚ شذیطٜ افعایف ثسٖ، سطویت ثٟجٛز زض ٔٛطط ٖٙٛاٖ‌سٕطیٗ ثٝ ٔمبٚٔشی سٕطیٗ اظ آٔطیىب زیبثز

                                                           

1-Leuon and Sanchez 

2-Altena 

3- Wolkodoff 

4- Resistance training 
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‌>.39،40=‌اؾز ثطزٜ زض‌ؾٙیٗ‌ثبلا‌٘بْ ٚ‌زیبثز چبلی زض ٔشبثِٛیه وٙشطَ ٚ اؾشطاحشی ٔشبثِٛیؿٓ ٔیعاٖ

‌سإطیط ُٔبِٗبر اظ ٔحسٚزی سٗساز اِجشٝ ‌ایٗ‌زازٜ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ٘یع ‌زض ‌وٝ ا٘س؛

-اػطای‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌ؾبِٓ‌ٚ‌غیطدؽ‌اظ‌ (2008)1ضاؾشب‌ُٔبِٗٝ‌٘ؿبض‌ٚ‌ٕٞىبضا٘ف

‌قبذم ‌وّیٝ ‌ثٟجٛز ‌ؾجت ‌ٚظٖ، ‌ايبفٝ ‌زاضای ‌قس‌فٗبَ ‌ا٘ؿِٛیٗ ٚ‌ ‌چطثی ‌٘یٕطخ ‌آ٘شطٚدٛٔشطیه، ٞبی

=40،41.<‌‌ ‌ٕٞچٙیٗ ‌یه‌(2007)2ٕٞىبضاٖ ٚاؾُّٗ ‌ٔسر ‌ثٝ ‌ٔمبٚٔشی ‌سٕطیٙبر ‌قسر‌زضیبفشٙس، ‌ثب ؾبَ

یبئؿٝ‌‌زض‌ظ٘بٖ‌ُٔبِٗبر، اؾبؼ‌٘شبیغ ثط >.42قٛز‌=چطثی‌ظ٘بٖ‌ٔیزضنسٚ‌ ثس٘یسٛزٜ ٔشٛؾٍ‌ثبٖض‌وبٞف

‌فٗبِیز ‌قطوز‌زض ‌ثٝ ‌وبٞف‌ٔیٔیُ ‌ٚضظقی ٚ‌ ‌ثس٘ی ‌ٞبی ‌ُٔبِٗٝ‌.>17=یبثس ‌سٛؾٍ‌ٔحممبٖای‌زض ‌وٝ

‌اؾز؛‌ٔكرم‌قسٜ‌ؾبَ‌ا٘ؼبْ‌قس،‌70اٖ‌ٚ‌ظ٘بٖ‌ثبلای‌زا٘كٍبٜ‌اوؿشط‌اٍّ٘ؿشبٖ‌ثط‌ضٚی‌ٌطٚٞی‌اظ‌ٔطز

قبٖ‌ٚ‌٘ؿجز‌ثٝ‌آٖ‌چٝ‌وٝ‌ثبیس‌ا٘ؼبْ‌زٞٙس،‌وٕشط‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٚ‌‌ٕٞٝ‌افطاز‌ؾبِٕٙس‌٘ؿجز‌ثٝ‌زٚضٜ‌ػٛا٘ی

.‌٘شیؼٝ‌ثٝ‌زؾز‌آٔسٜ‌اظ‌ٚضظـ‌زاض٘س‌ایٗ‌زضحبِیؿز‌وٝ‌سٕبیُ‌ظ٘بٖ‌ثٝ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌وٕشط‌اظ‌ٔطزاٖ‌اؾز

‌ ‌وٕشط‌اظ‌‌70ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌٘كبٖ‌زاز‌ثیف‌اظ ‌ایٗ‌ؾٗ‌ٚ‌ؾبَ، ٞعاض‌لسْ‌زض‌ضٚظ‌‌5زضنس‌ظ٘بٖ‌ٚ‌ٔطزاٖ‌زض

ثسٖٚ‌ایٙىٝ‌؛‌٘مف‌ٟٕٔی‌زض‌ؾلأز‌ؾبِٕٙساٖ‌زاقشٝ‌ثبقس‌،سٛا٘س‌ٚضظـ‌ؾجىی‌وٝ‌ٔی‌؛وٙٙس‌ضٚی‌ٔی‌دیبزٜ

‌ثب‌ایٗ‌حبَ،‌قبیس‌زض‌ٔٛضز‌ ؾٙیٗ‌ثبلاسط،‌ٖٛأُ‌زیٍطی‌ٞٓ‌ُٔطح‌ثبقس‌ٔب٘ٙس‌ذُطی‌ضا‌ٔشٛػٝ‌آٟ٘ب‌وٙس.

سطؼ‌اظ‌ؾمٌٛ‌ٚ‌افشبزٖ‌ٚ...‌أب‌زض‌ظ٘بٖ،‌ثٝ‌ذهٛل‌زض‌ؾٙیٗ‌ثٗس‌اظ‌یبئؿٍی‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ایٙىٝ‌زض‌ٔٗطو‌

‌ٞؿشٙس‌ذُط‌ثیٕبضی ‌آٟ٘ب ‌دٛوی‌اؾشرٛاٖ‌ٚ‌ٖٛاضو‌٘بقی‌اظ ‌ثٝ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٚ‌‌؛ٞبی‌لّجی‌ٚ‌ٖطٚلی، ٘یبظ

فطٍٞٙی،‌ٚ‌‌اػشٕبٖی‌ٖٛأُ‌ٔرشّفی‌چٖٛ‌ٔؿبئُثٝ‌زِیُ‌ضؾس‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔیقٛز‌ٚ‌ٚضظـ‌ثیكشط‌احؿبؼ‌ٔی

وطزٖ‌ٔٙبفبسی‌ثب‌حفّ‌حؼبة‌‌زض‌فًبٞبی‌ثبظ‌ٚ‌ٔفطح‌ٚضظـ‌ٚ‌فٗبِیز‌وٙٙس.‌اِجشٝ‌ٚضظـوٕشط‌سٕبیُ‌زاض٘س‌

 ثس٘ی فٗبِیز ثٝ دطزاذشٗ‌ٔٛإ٘ ٖٙٛاٖ ٔشفبٚر‌زیٍطی‌ثٝ ُّٖ‌ٕٞچٙیٗ >.43اؾلأی‌ٚ‌قئٛ٘بر‌آٖ‌٘ساضز‌=

ٞبی‌وبضی‌ظ٘سٌی‌ٚ‌سغییطار‌ذّك‌ٚ‌ذٛ‌ٚ‌ٔعاع‌اظ‌ػّٕٝ‌>،‌ٔكغ17ّٝا٘س‌وٝ‌ثیٕبضی،‌٘بسٛا٘ی‌=قسٜ ٔٗطفی

                                                           
1- Nassar et al. 

2- Olson et al. 
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سبوٖٙٛ‌ ٟٔٓ، احشٕبِی ٖبُٔ یه ٖٙٛاٖ ثٝ فطز ٔعاع یب َجیٗز‌زض‌ایٗ‌ثیٗ، وٝ‌؛>2=‌ثبقٙسایٗ‌ٖٛأُ‌ٔی

ثط‌اؾبؼ‌اَلاٖبر‌ٔحمك‌سبوٖٙٛ‌٘مف‌ٔعاع‌زض‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌ اؾز‌ٚ ٍ٘طفشٝ‌لطاض سٛػٝ ٔٛضز

ٔٛضز‌سٛػٝ‌لطاض‌ٍ٘طفشٝ‌اؾز.‌اظ‌ایٙطٚ‌زض‌ُٔبِٗٝ‌‌،ذٖٛ‌دؽ‌اظ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌ثٛیػٜ‌دؽ‌اظ‌یبئؿٍیچطثی‌

زض‌ظ٘بٖ‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی،‌‌8ذٖٛ‌دؽ‌اظ‌‌ٚ‌٘یٕطخ‌چطثی ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی‌حبيط،‌سإطیط

‌اؾز.ٌطفشٝ‌‌ضز‌ثطضؾی‌لطاضیبئؿٝ‌ٔٛ

 ثیبى هؿئلِ 1-2

قٛز‌ّٖٕىطز‌ثسٖ‌زچبض‌اذشلاَ‌قسٜ‌ٚ‌ثبٖض‌ٖسْ‌سٗبزَ‌َجیٗی‌زض‌ٔعاع‌یب‌ثٝ‌ٖجبضسی‌ؾٛء‌ٔعاع‌ثبٖض‌ٔی

ٔٙبؾت،‌٘ب ظ٘سٌی قیٜٛ اظ‌ػّٕٝ زِیُ ٞط ثٝ نٛضسیىٝ زضاظ‌زیسٌبٜ‌َت‌ؾٙشی‌‌>.4،7ایؼبز‌ثیٕبضی‌ٌطزز‌=

 ؾٛءٔعاعثٍیطز،‌ فبنّٝ ذٛز َجیٗی‌ٚ‌٘طٔبَ حبِز اظ سسضیغ ثٝ ًٖٛ ٔعاعٞب،‌ثیٕبضی ؾٗ‌ٚ‌ا٘ٛأ افعایف

 ٖلائٓ‌ثبِیٙی ٚ...( ذكه سط‌ٚ ؾطز، ٌطْ، ؾٛءٔعاع‌)ؾٛءٔعاع ًٖٛ‌ٚ‌٘ٛٔ ثٝ ثؿشٝ سٛا٘سٔی ٚ زٞسٔی ضخ

اضسجبٌ‌سطویت‌ثسٖ‌‌ٚ‌ٞبی‌ذٖٛچطثی‌اؾبؼ‌٘شبیغ‌ُٔبِٗبر‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌ثیٗ‌ٔعاع‌ثبثبقس.‌ثط زاقشٝ ٔشفبٚسی

ٞبی‌ؾطْ‌ػعئی‌اظ‌سطویجبر‌ذٖٛ‌ثٛزٜ‌ٚ‌زض‌ٖطٚق‌ػطیبٖ‌زاض٘س‌ٚ‌اظ‌َطفی‌ثط‌اظ‌آ٘ؼبئیىٝ‌ِیذیس. ٚػٛز‌زاضز

اؾبؼ‌ٔجب٘ی‌َت‌ؾٙشی،‌آ٘چٝ‌زض‌ٖطٚق‌ػطیبٖ‌زاضز‌سطویجی‌اظ‌چٟبض‌ذٍّ‌ذٖٛ،‌ثّغٓ،‌ؾٛزا‌ٚ‌نفطا‌اؾز‌

‌ثیٗ‌ایٗ‌اذلاٌ‌ػؿشؼٛ‌وطز‌= ‌ثبیس‌زض ‌>9،44ثٙبثطایٗ‌سغییطار‌چطثی‌ذٖٛ‌ضا ‌ایٙطٚ. ٔحممیٗ‌ٌعاضـ‌‌اظ

‌وطز٘س ‌زض ‌؛ ‌غیطظ٘بٖ ‌ٔعاع ‌چطثیثب ‌ؾُح ‌ؾٛزائی، ‌َجیٗی ‌ثبلاس‌VLDL-c ٚ LDL-cذٖٛ ‌7‌ٚاؾز‌=ط <

>.‌زض‌10وبٞف‌دیسا‌وطز‌=‌TC ثٝ HDL٘ؿجز‌زض‌ٖطٚق‌َجیٗی‌ذٍّ‌ؾٛزائی‌زض‌اطط‌سؼٕٕ‌غیطٕٞچٙیٗ‌

‌ثیكشط‌ٔؿشٗس‌چبلی‌ٚ‌اضسجبٌ‌ثب‌ٔعاع‌ٚ‌سطویت‌ثس٘ی‌٘یع‌ُٔبِٗبر‌٘كبٖ‌زازٜ ا٘س‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ٕٔٗٛلاً

زاضی‌ثبلاسط‌اظ‌زض‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ثُٛض‌ٔٗٙب‌BMIای‌ثُٛضیىٝ‌زض‌ُٔبِٗٝ‌.>45ثبقٙس‌=ٔی BMIافعایف‌

-وبٞف‌ضَٛثز‌ٚ‌افعایف‌ؾطزی‌ٚ‌ثطٚزر‌ؾجت‌ضؾٛة‌ثیكشط‌چطثی>.‌ٕٞچٙی46‌ٗافطاز‌زٔٛی‌ٔعاع‌ثٛز‌=

-قسٜ‌ٚ‌اظ‌ایٗ‌َطیك‌ثبٖض‌افعایف‌سؼٕٕ‌چطثی‌زض‌٘مبٌ‌ذبنی‌اظ‌ثسٖ‌ٔیٞبی‌سؼٕٕ‌چطثی‌ٞب‌زض‌ؾَّٛ



 

7 

 

ٚ‌ثب‌افعایف‌ ا٘ؿبٖ‌زض‌ٞطیه‌اظ‌ٔطاحُ‌ظ٘سٌی‌زاضای‌ٔعاع‌ذبنی‌اؾزَت‌ؾٙشی،‌زیسٌبٜ‌اظ‌ >.47قٛز‌=

ؾبٍِی‌ٔعاع‌ؾطز‌زض‌ثیكشط‌افطاز‌‌40وٙس.‌ثُٛضیىٝ‌دؽ‌اظ‌ؾٗؾٗ،‌ٔعاع‌ٕٔٗٛلاً‌ثٝ‌ؾطزی‌سٕبیُ‌دیسا‌ٔی

‌=غبِت‌ٔی ‌ثٗلاٜٚ>3،8قٛز ‌زاز. ‌ػٙؿیز‌٘كبٖ ‌ثب ‌اضسجبٌ‌ٔعاع ‌ثطضؾی ‌٘شبیغ ‌‌؛، ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ثُٛضوّی ظ٘بٖ

وٝ‌یبئؿٍی‌ٚػٛز‌زاضز‌ای‌ثٝ‌٘بْ‌زٚضٜ‌اظ‌آ٘ؼبئیىٝ‌زض‌ٕٞٝ‌ظ٘بٖ،‌زٚضٜ.‌>11،3ٔطزاٖ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط‌زاض٘س‌=

‌زض‌ثط‌ٔییه‌ؾْٛ‌اظ‌ظ٘سٌی‌آٖ ‌ضا ‌اسفبقؾبٍِی‌ظ٘سٌی‌آٖ 50 ٌیطز‌ٚ‌حسٚزٞب  ٘شبیغ‌.>18افشس‌=ٔی ٞب

ثس٘ی‌ٚ‌افعایف‌سطویت ٔطوعی چبلی ثیكشط ذُط ٔٗطو زض یبئؿٍی اظ ثٗس ظ٘بٖ‌؛اؾز زازٜ ٘كبٖ‌ُٔبِٗبر

‌لطا ‌ض ‌ظیطا ‌زض وبٞف ثبیبئؿٍی‌زاض٘س، ‌وبٞف>19اؾز‌= ٕٞطاٜ اؾشطٚغٖ سِٛیس ٚ سطقح ٖسْ ٟ٘بیز ٚ .‌

‌ ‌ثب ‌ٕٞچٙیٗ ‌ افعایفاؾشطٚغٖ ‌TC، LDL-c ؾُح ،VLDL-c، TG‌‌  ثٝ ؾط‌HDL-c‌ْحوبٞف‌ؾُٚ

‌ثٙبثطایٗ،48،49،50ٔكبٞسٜ‌قسٜ‌اؾز‌=‌زاض٘س ٚظٖ ايبفٝ وٝ ظ٘ب٘ی زض ذهٛل،  چبلی،‌ٚ ٚظٖ ايبفٝ >.

>.‌ٕٞچٙیٗ‌دؽ‌اظ‌49،51زٞس‌=ٔی لطاض ٖطٚلی_لّجی‌ ٞبیثیكشط‌ثیٕبضی ذُط ٔٗطو زض ضا یبئؿٝ ظ٘بٖ

 سٛزٜ‌چطثی‌ٚ‌٘ؿجز‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌ثبؾٗ>؛‌ثُٛضیى19،51‌ٝ=زض‌ظ٘بٖ‌ثبلاسط‌اؾز‌یبئؿٍی‌ٔیعاٖ‌سطویت‌ثس٘ی‌

ٔعاع،‌‌انلاح‌ضؾسثٝ‌٘ٓط‌ٔی.‌>52=‌ظٔبٖ‌دؽ‌اظ‌یبئؿٍی‌٘ؿجز‌ثٝ‌لجُ‌اظ‌یبئؿٍی‌ٔیعاٖ‌آٖ‌ثبلاسط‌اؾز زض

ٞبی‌ٔشبثِٛیىی‌ضا‌وبٞف‌زازٜ‌ٚ‌ؾلأز‌ظ٘بٖ‌زض‌ػبٔٗٝ‌ضا‌سًٕیٗ‌ٖٛاضو‌٘بقی‌اظ‌یبئؿٍی‌اظ‌ػّٕٝ‌ثیٕبضی

ٞبی‌ظیبزی‌زض‌اضسجبٌ‌ثب‌سإطیط‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٚ‌ٚضظـ‌ثط‌چبلی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌ا٘ؼبْ‌دػٚٞفٕ٘بیس.‌سبوٖٙٛ‌ٔی

‌ثُٛضیىٝ‌ ‌اؾز؛ ‌ثطضؾی‌قسٜ ‌٘یع ‌ضٚی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ ‌ٚضظـ‌ثط ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٚ ‌ٕٞچٙیٗ‌سإطیط ‌اؾز‌ٚ قسٜ

‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ثط‌ُٔبِٗبر‌٘كبٖ‌زازٜ ‌اظ‌.>12،17،53،54ٞؿشٙس‌=‌ٔٛطط‌یبئؿٍی‌ٖلائٓ‌وبٞفا٘س‌ٚضظـ‌ٚ

‌َت‌ؾٙشی،‌َطفی ‌زیسٌبٜ ‌٘فط سٛاٖٕ٘ی‌ٞطٌع ٚ اؾز ثفطزی ٔٙحهط ٔعاع زاضای فطزی ٞط اظ  ضا زٚ

سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ وٝ زضیبفز ٔیشٛاٖ ٌطفز.‌ِصا، ٘ٓط زض‌ٞٓ ٔكبثٝ آٟ٘ب، ْبٞطی ٞبیقجبٞز ّٖیطغٓ

 زض ضا فطز ٔعاع ثشٛاٖ قبیس ٚ اؾز ٔشفبٚر ٔرشّف‌افطاز زض زاض٘س، لطاضفطزی‌ ٔعاع طیطسإ سحز وٝذٖٛ‌

‌ا ٘ٓط زض فطزی ٞبیسفبٚر‌ظٔطٜ ‌سفبٚر یىی ثطضؾی ٔٙٓٛض‌ثٝ حبيط دػٚٞف ایٙطٚ، ظٌطفز. ٞبی‌اظ
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 اؾز‌ؾٛاَ ایٗ ثٝ دبؾد زضنسز احشٕبِی‌زض‌سغییطار‌چطثی‌ذٖٛ‌ٚ‌سطویت‌ثس٘ی‌دؽ‌اظ‌فٗبِیز‌ٚضظقی

‌ آیب وٝ ٚ‌ ‌ثس٘ی ‌سطویت ‌ؾُح ‌سغییطار ‌ثط ‌چطثیٔعاع ‌‌ذٖٛ٘یٕطخ ‌ا٘ؼبْ ‌ثب ‌یبئؿٝ ‌سٕطی8‌‌ٗظ٘بٖ ٞفشٝ

‌؟ٔمبٚٔشی،‌سإطیط‌زاضز

 ضطٍضت ٍ اّویت تحمیك 1-3

 ػّٕٝ اظ ز٘یب ٔرشّف وكٛضٞبی ٔطزْ زضنس‌اظ‌80سب‌‌20ثیٗ سٛػٟی لبثُ ٚ ظیبز زضنس ٔٗشجط، آٔبض َجك

 َت وبضثطزاؾز؛‌ظیطا‌افعایف‌ افعایف ثٝ ضٚ آٔبض ایٗ اِجشٝ‌.وٙٙسٔی اؾشفبزٜ ؾٙشی ٚ ٔىُٕ َت اظ ایطاٖ

زاضٚیی‌ٚ‌ثب‌وٕشطیٗ‌ٔیعاٖ‌ٖٛاضو‌ٚ‌ٞبی‌غیطٞب‌اظ‌ضٚـؾجت‌دیكٍیطی‌ٚ‌زضٔبٖ‌ثیٕبضی‌،ؾٙشی‌زض‌ظ٘سٌی

اظ‌ؾٛی‌زیٍط‌زض‌اغّت‌ٔٛاضز‌زاضٚٞبی‌سؼٛیع‌قسٜ‌اظ‌ؾٛی‌دعقه‌ثطای‌ثیٕبضاٖ‌دبؾد‌.‌>56= قٛزٞعیٙٝ‌ٔی

ٞبی‌>؛‌ایٗ‌دبؾد9ٌطزز‌=ثیٕبض‌ٔیزٞس‌ٚ‌یب‌حشی‌ٌبٞی‌ؾجت‌ثطٚظ‌ٖٛاضو‌ػب٘جی‌ثطای‌زضٔب٘ی‌٘كبٖ‌ٕ٘ی

ثطاؾبؼ‌ذهٛنیبر‌فطزی‌‌؛ٔشفبٚر‌ثیٕبضاٖ‌ثٝ‌زاضٚ‌ؾجت‌قسٜ‌اؾز‌سب‌حطوشی‌سسضیؼی‌آغبظ،‌ٚ‌سلاـ‌قٛز

زض‌وٙبض‌ؾبیط‌اَلاٖبر،‌زض‌ٔٛضز‌ا٘شربة‌زاضٚی‌ٔٙبؾت‌ثطای‌ٞط‌فطز‌سهٕیٓ‌ٌطفشٝ‌قٛز‌ٚ‌‌،ٚ‌شاسی‌ثیٕبضاٖ

ایطاٖ،‌ٞب،‌ٔعاع‌اؾز.‌زض‌َت‌ؾٙشی‌فیعیٛدبسِٛٛغی‌ثیٕبضیوٝ‌٘مُٝ‌ُٖف‌ثیٙی‌قٛز‌دبؾد‌زضٔب٘ی‌اٚ‌دیف

ؾلأز‌ٚ‌ثطٚظ‌ثیٕبضی‌ا٘ؿبٖ‌٘مف‌زاضز‌ٚ‌ثط‌دبیٝ‌ایٗ‌فّؿفٝ،‌ٞط‌ٔٛػٛزی‌آٖ‌اظ‌ٞطٌٛ٘ٝ‌سغییط‌زض‌ٔعاع،‌زض‌

ٞبی‌ٔرشّف‌سكىیُ‌ٞبی‌ٔشفبٚر‌ٚ‌٘ؿجزػبٖ،‌اظ‌سطویت‌اضوبٖ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔٛاز‌اِٚیٝ‌ثب‌ویفیزػب٘ساض‌ٚ‌ثی

‌ث ‌اؾز. ‌ٕ٘یقسٜ ‌یىؿبٖ ‌یىسیٍط ‌ثب ‌ا٘ؿب٘ی ‌زٚ ‌ٞیچ ‌سطویجی ‌زضنس ‌ٔعاع، ‌سٗطیف ‌ایٗ ‌اؾبؼ ثبقس‌ط

‌>57ٕٞبُ٘ٛضوٝ‌اطط‌اٍ٘كز‌ٞیچ‌زٚ‌فطزی‌یىؿبٖ‌٘یؿز‌= ‌ٔی‌ ‌افعایف‌ؾٗ‌٘یع‌ٔعاع‌سغییط‌دیسا ‌وٙسٚ‌ثب

>.‌ث58‌ٌٝطزز‌=زض‌نٛضسیىٝ‌اظ‌حبِز‌َجیٗی‌ذٛز‌ذبضع‌قٛز،‌ؾجت‌ثطٚظ‌ٔكىلار‌ٚ‌ٖٛاضيی‌ٔی‌>‌3،8ٚ=

‌ٔی٘ٓ ‌ثبقس.‌ط ‌آٖ ‌سٗبزَ ‌اظ ‌قسٖ ‌ذبضع ٚ‌ ‌ٔعاع ‌سغییط ‌ایٗ ‌ز٘جبَ ‌ثٝ ‌٘یع ‌یبئؿٍی ‌اظ ‌ٖٛاضو‌٘بقی ضؾس

ای‌ثٝ‌ػٛا٘ت‌زٚضٜ‌یبئؿٍی‌قسٜ‌اؾز‌ظیطا‌ٖٛاضو‌٘بقی‌اظ‌یبئؿٍی‌ٞبی‌اذیط،‌سٛػٝ‌ٚیػٜزض‌زٞٝ‌ٕٞچٙیٗ

‌قسٜ ‌یبئؿٝ ‌ظ٘بٖ ‌ثبٖض‌وبٞف‌ویفیز‌ظ٘سٌی ‌ٕٞچٙیٗ ٚ‌ ‌٘بسٛا٘ی ‌ثیٕبضی، ‌ایؼبز ‌ؾلأز‌‌اؾز‌ثبٖض ٚ
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‌ثٝ‌ذُط‌ٔی ‌ثٙبثطایٗ‌دطزاذشٗ‌ثٝ‌ٔؿذب٘ٛازٜ‌ٚ‌ػبٔٗٝ‌ضا ٖٛاضو‌‌ّٝ‌یبئؿٍی‌ٚ‌دیكٍیطی‌ٚ‌زضٔبٖئا٘ساظز.

‌ثب14إٞیز‌زاضز‌=٘بقی‌اظ‌آٖ‌ثؿیبض‌ ‌٘كبٖ‌ٔیسٛػٝ‌ثٝ‌ایٙىٝ‌دیف‌ثیٙی‌>. زٞس‌سٗساز‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌ٞب

ذٛاٞس‌ضؾیس،‌ثُٛضیىٝ‌ؾٟٓ‌٘ؿجی‌‌2030ٔیّیٖٛ‌٘فط‌زض‌ؾب1200‌‌َٔیّیٖٛ‌٘فط‌ث467‌‌ٝؾطاؾط‌ػٟبٖ‌اظ‌

افعایف‌ذٛاٞس‌یبفز‌2030‌‌ٚ%‌زض‌ؾب14‌َثٝ‌ٔیعا1999‌‌ٖ%‌زض‌ؾب9‌َآٟ٘ب‌اظ‌ػٕٗیز‌ػٟبٖ‌اظ‌ٔیعاٖ‌

‌حبَ‌سٛؾٗٝ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ػٛإٔ‌نٙٗشی‌ثیكشط‌ ‌ػٛإٔ‌زض يٕٗ‌ایٙىٝ‌ؾطٖز‌افعایف‌سٗساز‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض

‌دطزاذشٗ‌ثٝ‌ایٗ‌زٚضٜ‌اظ‌ظ٘سٌی‌ظ٘بٖ‌يط59اؾز‌= ثبقس.‌ٕٞچٙیٗ‌ٔیبٍ٘یٗ‌أیس‌ثٝ‌ظ٘سٌی‌ٚضی‌ٔی>؛‌ِصا

‌وكٛض ‌زض ‌ظ٘بٖ ‌ثطای ‌یبفشٝ ‌سٛؾٗٝ ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ؾ80‌‌ٗٞبی ‌حبِیؿز‌وٝ ‌زض ‌ایٗ ‌اؾز. ‌قسٜ ‌ٔحبؾجٝ ؾبَ

‌ثٙبثط‌51یبئؿٍی‌َجیٗی‌) ‌طبثز‌ٔب٘سٜ‌اؾز. ایٗ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ٕٞٝ‌ُٔبِت‌شوط‌قسٜ‌يطٚضی‌ثٝ‌ؾبَ(‌سمطیجبً

ٞفش8‌‌ٝخ‌چطثی‌ذٖٛ‌دؽ‌‌اظ‌ٚ‌٘یٕط ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘یع‌ضؾس‌سب‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌٘مف‌ٔعا٘ٓط‌ٔی

‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ثطضؾی‌قٛز.سٕطیٗ‌

‌اّساف تحمیك 1-4

‌ّسف ولی 1-4-1

‌ثطضؾی‌ دؽ‌اظ‌ٚ‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌ سإطیط‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘یٞسف‌وّی‌اظ‌ا٘ؼبْ‌ایٗ‌سحمیك،

‌اؾز.‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝٞكز‌ٞفشٝ‌

‌اّساف اذتهبنی   1-4-2

‌.دؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝثسٖ‌‌ٚ‌ٚظٖ BMIسٗییٗ‌اطط‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌‌-‌1

دؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ WHRا٘ساظٜ‌زٚض‌وٕط،‌زٚض‌قىٓ،‌زٚض‌ثبؾٗ‌ٚ‌سٗییٗ‌اطط‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌‌-2

‌.ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ

‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌‌-3 ‌ظ٘بٖ‌‌چطثی‌ٚ‌زضنس‌چطثی‌سٛزٜسٗییٗ‌اطط دؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض

‌.یبئؿٝ
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دؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌(‌TG‌،TC‌،HDL‌،LDL‌‌ٚVLDL)سٗییٗ‌اطط‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌‌-4

‌.سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ

‌ّبی تحمیكفطضیِ 1-5

‌ٌطBMI‌ٜٚثیٗ‌-1 ‌زٚ ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌‌،ٚ ‌ٞكز‌ٞفشٝ دؽ‌اظ

‌.زاضزٚػٛز‌

دؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌‌،ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطWHRٜٚ ثیٗ‌ا٘ساظٜ‌زٚض‌وٕط،‌زٚض‌قىٓ،‌زٚض‌ثبؾٗ‌ٚ‌‌-2

‌ٔمبٚٔشی‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌زاضز.

‌ٌطٜٚ‌-3 ‌زٚ ‌زضنس‌چطثی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض ‌چطثی‌ٚ ‌سٕطیٗ‌ٔم‌،ثیٗ‌سٛزٜ ‌ٞكز‌ٞفشٝ بٚٔشی‌سفبٚر‌دؽ‌اظ

‌ٚػٛز‌زاضز.

دؽ‌اظ‌‌،ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ (TG‌،TC‌،HDL‌،LDL‌‌ٚVLDLٞبی‌ذٖٛ‌)یٗ‌ؾُح‌ؾطٔی‌چطثیث‌-4

 ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌زاضز.

  ّبی پػٍّفهحسٍزیت 1-6

 ّبی لبثل وٌتطلهحسٍزیت 1-6-1

ظ٘سٌی‌ٚ‌قطایٍ‌ٔحیٍ‌ظ٘سٌی‌آٟ٘ب‌سمطیجبً‌‌قطایٍ‌ٔحیٍ‌ظ٘سٌی:‌ثب‌ا٘شربة‌زاَّٚجبٖ‌اظ‌یه‌قٟط،‌ؾجه‌-1

‌ٔكبثٝ‌ثٛز.

‌دبییٗ -2 ‌ؾٗ ٚ‌ ‌لبٖسٌی ‌زٚضٜ ‌ٚيٗیز ‌آذطیٗ ‌ٔكرم‌وطزٖ ‌ثب ‌ؾٗ: ‌وطزٖ ‌ٔحسٚز ‌اظ ‌،‌‌60سط ؾبَ

 زاَّٚجبٖ‌زض‌ثبظٜ‌ؾٙی‌ٔكبثٝ‌ٚ‌٘عزیه‌ثٝ‌ٞٓ‌ثٝ‌فٗبِیز‌دطزاذشٙس.

‌ٔبٞیب٘ٝ‌آٟ٘ب‌ٌصقشٝ‌اؾز.‌یه‌ؾبَ‌اظ‌آذطیٗ‌ٖبزرٗ‌ٖبزر‌ٔبٞیب٘ٝ:‌زاَّٚجبٖ‌حسالُ‌ٚيٗیز‌آذطی -3
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 ّبی غیط لبثل وٌتطلهحسٍزیت 1-6-2

قطایٍ‌ضٚا٘ی‌زاَّٚجبٖ‌حیٗ‌آظٖٔٛ:‌ثٝ‌زِیُ‌ٖسْ‌آٌبٞی‌اظ‌قطایٍ‌ذب٘ٛازٌی‌ٚ‌ٚيٗیز‌ضٚحی‌قطوز‌-1

 ،‌ٔحمك‌لبزض‌ثٝ‌وٙشطَ‌اثٗبز‌ضٚا٘ی‌سإطیطٌصاض‌ثط‌آظٖٔٛ‌٘جٛز.وٙٙسٌبٖ

‌اظ‌٘ٓط‌زاقشٗ‌ٔیعاٖ‌-2 فٗبِیز‌ثس٘ی‌ضٚظا٘ٝ‌ٚ‌ا٘ؼبْ‌وبضٞبی‌ضٚظٔطٜ‌غیط‌اظ‌ثط٘بٔٝ‌ؾجه‌ظ٘سٌی‌زاَّٚجبٖ:

 سٕطیٙی‌ُٔبِٗٝ‌لبثُ‌وٙشطَ‌٘جٛز.

ضغیٓ‌غصایی‌زاَّٚجبٖ:‌اظ‌٘ٓط‌زاقشٗ‌ضغیٓ‌غصایی‌ٚ‌اططی‌وٝ‌ثط‌ضٚی‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌-3

‌ٌصاضز‌لبثُ‌وٙشطَ‌٘جٛز.ٔی

 ّبپیف فطو 1-7

 ٔٙٓٓ‌٘ساقشٝ‌ٚ‌غیط‌فٗبَ‌ثٛزٜ‌ا٘س.زاَّٚجبٖ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌فطو‌قسٜ‌اؾز؛-1

‌ا٘س.‌سٕطیٙی‌ضا‌زاقشٝوز‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌ٚ‌ا٘ؼبْ‌ثط٘بٔٝوبفی‌ثطای‌قط‌زاَّٚجبٖ‌اٍ٘یعٜقسٜ‌اؾز؛ طوف-2

 ّب ٍ انغلاحبت تحمیكتؼطیف ٍاغُ 1-8

‌توطیي همبٍهتی 1-8-1

‌َیف اظ سسضیغثٝ‌ آٖ زض وٝ قٛزٔی اَلاق سٕطیٙبر اظ ذبنی ضٚـ ثٝ ٔمبٚٔشی سٕطیٗ تؼطیف هفَْهی: 

 زض ٔمبٚٔز یب ٘یطٚ اٖٕبَ ثطای ضا فطز سٛا٘بیی سب قٛزٔی اؾشفبزٜ ٞبسٕطیٗ ا٘ٛأ ٚ ٔمبٚٔشی ثبض ٚؾیٗی‌اظ

 اظ سٛا٘ٙسٔی ٚ ٞؿشٙس اضسجبٌ زض ًٖلا٘ی ٞبیا٘مجبو ا٘ٛأ ثب ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر زٞس. افعایف آٖ‌ثطاثط

‌>.60=‌ػٛیٙس‌ثٟطٜ ٞطزٚ یب دٛیب ایؿشب،‌ٞبیا٘مجبو

‌ٞفش8‌ٝزض‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثٝ‌ٔسر‌ػولیبتی:  تؼطیف ‌ثب‌قسر‌ٞفشٝ، ‌30-20ای‌زٚ‌ضٚظ

 .>61=(‌ٌطفشٝ‌قسٜ‌اؾز‌2013)ا٘ؼبْ‌قس‌وٝ‌ثب‌ا٘سوی‌سغییط‌اظ‌ثط٘بٔٝ‌آِٛاضظ‌ٚ‌وبٔذی1RM‌ّٛ ‌زضنس
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 هعاج 1-8-2

‌ذٛی‌ٚ‌ٚیػٌی تؼطیف هفَْهی: ‌ٟ٘بز،‌ٞبی‌ٚيٗیز‌وبضوطز‌زؾشٍبٜ‌ٌٛاضـ، ‌ؾطقز‌ٚ ‌َجیٗز، ضفشبضی،

‌ایٗ‌ٔٗب٘ی ‌ػّٕٝ ‌ضٚـ‌اظ ‌ذبنیز‌ٚ ‌ثٙیٝ، ‌أب ‌اؾبؼ‌سٗطیف‌ا٘س. ‌یىسیٍط‌‌ؾٙشی،‌َتثط ‌ثب ‌اضوبٖ ٞطٌبٜ

‌ثب‌یىسیٍط‌فُٗ‌ٚ‌ا٘فٗبَ‌وٙٙس،‌ویفیز‌یىؿب٘ی‌وٝ‌اظ‌٘شیؼٝ‌ایٗ‌ ثیبٔیع٘س‌ثٝ‌نٛضسی‌وٝ‌لٛای‌ٔشًبز‌آٟ٘ب

‌.>8=‌آیس،‌ٔعاع‌٘بْ‌زاضزوٙف‌ٚ‌ٚاوٙف‌ثٝ‌زؾز‌ٔی

)ثّغٓ(‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌)‌ؾٛزا(‌اع‌زض‌دػٚٞف‌حبيط،‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سطٔٙٓٛض‌اظ‌ٔع ػولیبتی: تؼطیف

‌اؾز.

 ثسًی تطویت 1-8-3

‌ٔى‌سطویت‌ثسٖ‌تؼطیف هفَْهی: ‌وطز‌ضا ‌ثبفز‌سمؿیٓ ٔٛ٘‌ ‌زٚ ‌ثٝ ‌سٛاٖ ‌قبُٔ‌؛ ‌چطثى ‌ثبفز‌ثسٖٚ یىى

٘ؿجى‌ثبفز‌ثسٖٚ‌چطثى‌ٚ‌ثبفز‌چطثى‌وٝ‌‌ثبقس.‌زضنس‌ٔى‌ٞب‌ٚ‌زیٍطى‌ثبفز‌چطثی‌ًٖلار،‌اؾشرٛاٖ‌ٚ‌ا٘ساْ

 .>62=‌ٖٙٛاٖ‌ٔٗیبض‌سطویت‌ثسٖ‌ثبقس‌سٛا٘س‌ثٝ‌زٞٙس‌ٔى‌ؾبذشبض‌ٚ‌سطویت‌ثسٖ‌ضا‌سكىیُ‌ٔى

‌ٚظٖ ، BMI ٔمبزیط ثسٖ، سطویت ٔٗطف ٔرشّف ٞبیقبذم ٔیبٖ اظ حبيط دػٚٞف زض ػولیبتی: تؼطیف

 ٌیطیا٘ساظٜ ثس٘ی سطویت اضظیبثی ٔٙٓٛض ثٝ ،‌ثبؾٗ‌ٚ‌قىٓوٕط زٚض ا٘ساظٜ ،WHRچطثی،‌ زضنس ٚ سٛزٜ ثسٖ،

‌.قس

‌چطثی ذَى 1-8-4

‌سطیچطثی تؼطیف هفَْهی: ٚ‌ ‌وّؿشطَٚ ‌اظ ‌اؾز ‌ٖجبضر ‌دلاؾٕب ‌زض ‌ٔٛػٛز ‌انّی ‌ثٝ‌ٞبی ‌وٝ ٌّیؿطیس

ٞبی‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌س.ثبقٙٞب‌(‌زض‌ٌطزـ‌ٔینٛضر‌ٔشهُ‌ثٝ‌دطٚسئیٗ‌زض‌دلاؾٕب‌)‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌ِیذٛدطٚسئیٗ

 .>63=ثبقس‌ٔی VLDL، LDLٚ HDL،  قیّٛٔیىطٖٚی‌قبُٔ‌انّ

‌چطثی‌ذٖٛ ‌اظ ‌ٔٙٓٛض ‌دػٚٞف‌حبيط ‌زض ‌سٗطیف‌ّٖٕیبسی: ،TC ،TG ،LDL ،VLDL  وHDLثبقس.ٔی‌
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مبانى نظرى و پیشینو پژوهش: دومفصل 
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‌همسهِ 2-1

‌ثٝ‌ٔجب٘ی‌٘ٓطی‌ٚ‌ؾذؽ‌ثٝ‌دیكیٙٝ‌سحمیك‌اقبضٜ‌ٔی ز،‌وٝ‌زض‌لؿٕز‌ٔجب٘ی‌٘ٓطی‌قٛزض‌ایٗ‌فهُ‌اثشسا

‌ ‌ٔجبحض ‌ٔعاع، ‌ا٘ٛأ ‌اذلاٌ، ‌ٔعاع، ‌ٔعاع، ‌ثب ‌آٖ ‌اضسجبٌ ٚ‌ ‌اضثٗٝ ‌اذلاٌ ‌سٗطیف ‌ٔعاع، ‌ثٙسی  ٘حَٜٛجمٝ

-ٔعاع‌ؾبٖبر‌قجب٘ٝ‌ضٚظ،‌ٔعاع‌فهُعاع‌ٚ‌ٔحیٍ‌َجیٗی،‌ٔعاع،‌ٔزیسٌبٜ‌َت‌ٔسضٖ‌زضثبضٜ‌ٔعاع،‌ سكریم

ذٖٛ،‌ٔعاع‌ٚ‌چطثیثسٖ،‌‌ٔعاع‌ٚ‌سطویتٞب،‌ٔعاع‌ٚ‌ثیٕبضیٔعاع‌ٚ‌ألاح،‌ٞبی‌ٔرشّف‌ثسٖ،‌ٞب،‌ٔعاع‌ا٘ساْ

‌ ؾٗٔعاع‌ ‌یبئؿٍی‌ٚ‌چطثیٚ‌ػٙؿیز، ‌یبئؿٍی، ‌ٔعاع‌ٚ ‌ٖلائٓ‌یبئؿٍی، یبئؿٍی‌ٚ‌سطویت‌ ذٖٛ،یبئؿٍی،

‌یبئؿٍی‌ٚ ُٔطح‌ذٛاٞس‌قس‌ٚ‌ؾذؽ‌دیكیٙٝ‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌سحمیك‌ثس٘ی‌ثس٘ی‌ٚ‌ٔعاع‌ٚ‌فٗبِیزفٗبِیز‌ثس٘ی،

‌ثیبٖ‌ذٛاٞس‌قس.‌زض‌دبیبٖ‌فهُ‌ُٔبِت‌اضائٝ‌قسٜ‌زض‌ایٗ‌فهُ‌ػٕٕ‌ثٙسی‌ذٛاٞس‌قس.‌

‌هجبًی ًظطی 2-2

‌هعاج 2-2-1

ا٘س‌وٝ‌ٖجبضسٙس‌اظ‌آة،‌ٞٛا،‌ذبن‌ٚ‌آسف.‌ایٗ‌ٖٙبنط‌اػعاء‌ثسٖ‌ٕٞٝ‌ٔٛػٛزار‌اظ‌ٖٙبنط‌اِٚیٝ‌سكىیُ‌قسٜ

سكىیُ‌زٞٙسٜ‌ػؿٓ‌آزٔی‌ٚ‌زیٍط‌اػؿبْ‌ٞؿشٙس‌وٝ‌ذٛز‌ثؿیٍ‌ثٛزٜ‌ٚ‌لبثُ‌سمؿیٓ‌ثٝ‌اػعای‌ػسیس‌زیٍط‌

‌ٖٙهطی‌ٌطْ‌ٚ‌ٔطَٛة؛‌ذبن،‌ٖٙهطی‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ ‌آة،‌ٖٙهطی‌ؾطز‌ٚ‌ٔطَٛة؛‌ٞٛا آسف؛‌‌ٚ٘یؿشٙس.

ٔعاع‌ویفیشی‌ >.66،65،64،5ٌیطز‌=أشعاع‌ایٗ‌ٖٙبنط‌ٔعاع‌قىُ‌ٔی قس،‌وٝ‌اظثبٖٙهطی‌ٌطْ‌ٚ‌ذكه‌ٔی

‌زض‌ایٗ‌ٞبی‌ٔشًبز‌ٔٛػٛز‌زض‌ٖٙبنط‌ثؿیبض‌ضیع‌قسٜ‌ثٝ‌ٚػٛز‌ٔیاؾز‌وٝ‌اظ‌ٚاوٙف‌ٔشمبثُ‌ویفیز آیس.

‌ویفیز ‌یىسیٍط‌ثب زاض٘س‌ثب‌ٞٓ‌ٚاضز‌ٞبیی‌وٝ‌زض‌ثطٚاوٙف‌ٔشمبثُ‌شضار‌ضیع‌ٞط‌یه‌اظ‌ٖٙبنط‌زض‌سٕبؼ‌ثب

‌ٚاو ‌ٔعاع‌ٙف‌ٔیوٙف‌ٚ ‌ویفیز‌یىٙٛاذشی‌ثٝ‌ٚػٛز‌ذٛاٞس‌آٔس‌وٝ‌آٖ‌ضا ‌اظ‌ٔؼٕٖٛٝ‌لٛای‌آٟ٘ب قٛ٘س‌ٚ

ٔعاع‌زض‌َت‌ؾٙشی‌ایطاٖ‌ٔفْٟٛ‌وّیسی‌زض‌سٗطیف‌ؾلأز‌ٚ‌ثیٕبضی‌ا٘ؿبٖ‌زاقشٝ‌ٚ‌٘مُٝ‌‌.>1٘بٔٙس‌=ٔی

-ػب٘ساض‌ٚ‌ثیٞب‌اؾز‌ٚ‌ثٝ‌ظثبٖ‌ؾبزٜ‌ثط‌دبیٝ‌ایٗ‌فّؿفٝ،‌ٞط‌ٔٛػٛزی‌آٖ‌اظ‌ُٖف‌فیعیٛدبسِٛٛغی‌ثیٕبضی

ٞبی‌ٔرشّف‌سكىیُ‌قسٜ‌اؾز.‌ٔعاع‌ٚ‌ٞبی‌ٔشفبٚر‌ٚ‌ثٝ‌٘ؿجزػبٖ،‌اظ‌سطویت‌اضوبٖ‌ٔٛاز‌اِٚیٝ‌ثب‌ویفیز
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ثبقس،‌ٕٞبُ٘ٛض‌وٝ‌اطط‌اٍ٘كز‌ٞیچ‌زٚ‌فطزی‌زضنس‌سطویجی‌ٔٛاز‌اِٚیٝ‌ٞیچ‌زٚ‌ا٘ؿب٘ی‌ثب‌یىسیٍط‌یىؿبٖ‌ٕ٘ی

ا٘س‌ایٗ‌اؾز‌وٝ‌ٔعاع‌ویفیشی‌اؾز‌وٝ‌وطزٜ‌سٗطیفی‌وٝ‌لسٔب‌زض‌اضسجبٌ‌ثب‌ٔعاع‌اضائٝ‌.>57=یىؿبٖ‌٘یؿز‌

‌زاضز؛‌ ‌ذٛز ‌اػعای ‌ذبنیز ‌ثب ‌ٔشفبٚر ‌ذبنیشی ٚ‌ ‌اؾز ‌قسٜ ‌حبنُ ‌اضثٗٝ ‌ٖٙبنط ‌ٚاوٙف‌ٔیبٖ ‌اطط زض

سط‌اؾز‌ٚ‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌زِیُ‌ا٘ؿبٖ‌ٕٞچٙیٗ‌اظ‌٘ٓط‌لسٔب‌ٔعاع‌ا٘ؿبٖ‌اظ‌حیٛاٖ‌ٚ‌ٔعاع‌حیٛاٖ‌اظ‌٘جبر‌ٔٗشسَ

‌ا67ٔلایك‌زضیبفز‌٘فؽ‌٘بَمٝ‌قسٜ‌اؾز‌= ‌ٔٛضز‌ٔعاع‌ثیبٖ‌ٔی>؛ ‌سٗطیفی‌وٝ‌أطٚظٜ‌زض ‌زض قٛز‌ثٝ‌ایٗ‌ب

ٔفْٟٛ‌اؾز؛‌ٔعاع‌ویفیز‌حبنُ‌اظ‌ٚاوٙف‌فُٗ‌ٚ‌ا٘فٗبلار‌ثیٗ‌اػعای‌ثسٖ‌اؾز‌ٚ‌ثبٖض‌دیسایف‌ویفیز‌

قٛز.‌ذهٛنیز‌ایٗ‌ویفیز‌زض‌اؾشٗساز‌دصیطـ‌یب‌ضز‌یه‌٘ٛٔ‌ذبل‌اظ‌ثیٕبضی،‌ذبل‌زض‌ثسٖ‌ا٘ؿبٖ‌ٔی

ٝ‌یه‌زاضٚ‌ٚ‌یب‌یه‌اؾشطؼ‌ٔكرم‌)اؾشطؼ‌فیعیىی‌یب‌شٞٙی‌(،‌ثطٚظ‌دیسا‌سفبٚر‌زض‌٘حٜٛ‌ٚاوٙف‌٘ؿجز‌ث

‌ؾیؿشٓ‌ٔی ‌سحز‌سبطیط ‌ٔؿشمیٕب ‌آزٔی‌اؾز‌وٝ ‌ویفیز‌فٗبِیز‌ثسٖ ‌حبِز‌ٚ ‌ٔعاع ‌ثیبٖ‌زیٍط، ‌ثٝ وٙس.

‌سٕبٔی‌ؾیؿشٓ‌ٞبی‌ثسٖ‌اؾز(‌1اٖهبة‌ذٛزوبض ‌سحز‌سبطیط ‌ٔؿشمیٓ ‌ٔشطقح‌زاذّی‌اؾز‌)غیط ‌غسز ٚ‌

=67.< 

‌اذلاط 2-2-2

-قٛز‌ٚ‌اظ‌آٔیعـ‌اذلاٌ‌ا٘ساْای‌ٔطَٛة‌ٚ‌ضٚاٖ‌اؾز.‌غصا‌زض‌اِٚیٗ‌ٔطحّٝ‌سجسیُ‌ثٝ‌ذٍّ‌ٔیٔبزٜذٍّ‌

‌ٔی ‌اذلاٌ‌سمؿیٓ‌ٔیٞبی‌ثسٖ‌ثٛػٛز ‌آٖ‌آیٙس. ‌ذٍّ‌ٔفیس ‌اظ ‌ٔٙٓٛض ‌ذٍّ‌ًٔط، ‌ثٝ‌ذٍّ‌ٔفیس‌ٚ قٛ٘س

ٙس‌آٖ‌ؾبظز‌ٚ‌سٛا٘س‌ثٝ‌سٟٙبیی‌یب‌ثب‌ذٍّ‌زیٍط‌ػعئی‌اظ‌غصای‌ٔعاع‌قٛز‌ٚ‌ذٛز‌ضا‌ٕٞب٘ذُّی‌اؾز‌وٝ‌ٔی

زض‌ٔؼٕٛٔ‌ثشٛا٘س‌ٔٛاز‌سحّیُ‌یبفشٝ‌ٔعاع‌ضا‌ػجطاٖ‌وٙس‌ٚ‌ذٍّ‌ًٔط،‌ذٍّ‌ظائس،‌ثی‌ٔهطف‌ٚ‌فبؾس‌اؾز‌ٚ‌

:‌ذٖٛ،‌ثّغٓ،‌ؾٛزا‌ٚ‌وٝ‌ٖجبضسٙس‌اظ‌ا٘سثبیس‌اظ‌ثسٖ‌زفٕ‌قٛز.‌ثٙبثطایٗ‌اذلاٌ‌آٖ‌اظ‌ٔفیس‌ٚ‌ًٔط،‌چٟبض‌٘ٛٔ

‌ٛزا؛‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ٚ‌نفطا؛‌ٌطْ‌ٚ‌ذكه‌اؾزنفطا.‌ٔعاع‌ذٖٛ؛‌ٌطْ‌ٚ‌ٔطَٛة،‌ثّغٓ؛‌ؾطز‌ٚ‌ٔطَٛة،‌ؾ

                                                           
1- Autonomic Nervous System 
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=69،68،66،6،5<.‌ٚ‌ ‌اؾز ‌اذلاٌ ‌اظ ‌ثسٖ ‌ثیٕبضی‌لٛاْ ‌اظ ‌ثؿیبضی ‌اؾز‌‌ٞبّٖز ‌آٟ٘ب ‌وٕی ٚ‌ ‌ظیبزی اظ

=66،6،5<.‌

  . اذلاط اضثؼِ ٍ اضتجبط آى ثب هعاج2-2-3

‌اذلاٌ‌اضثٗٝ‌ٌفشٝ‌ٔی زض‌انُلاحبر‌لسیٓ‌ثٝ‌نفطا، ‌ثّغٓ‌ٚ‌ؾٛزا ٞب‌اظ‌َجیٗز‌ا٘ؿبٖقٛز.‌حیٛا٘بر‌ٚ‌زْ،

وٙٙس‌وٝ‌ثب‌ا٘س‌ٚ‌دؽ‌اظ‌ًٞٓ‌ٚ‌ػصة‌ٔٛاز‌ذٛضزٜ‌قسٜ،‌آٟ٘ب‌ضا‌ثٝ‌ایٗ‌اذلاٌ‌اضثٗٝ‌سجسیُ‌ٔیسغصیٝ‌وطزٜ

-ذلاٌ‌اظ‌زیس‌لسٔب،‌ٔبزٜقٛز.‌اٞب‌ٚ‌یب‌ثبظؾبظی‌اًٖبی‌آؾیت‌زیسٜ‌ٕٔىٗ‌ٔیآٟ٘ب‌سٛاٖ‌حطوز‌ٚ‌ضقس‌ا٘ساْ

-ٛػٛز‌ػب٘ساض‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آٖ‌سٛاٖ‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیزای‌ٔطَٛة‌ٚ‌ضٚاٖ‌اؾز‌وٝ‌اظ‌غصا‌حبنُ‌قسٜ‌اؾز‌ٚ‌ٔ

‌ثسؾز‌ٔی ‌ٔب٘ٙس‌ٖٙبنط‌چٟبضٌب٘ٝ‌َجیٗز‌ٚیػٌیٞبی‌حیبسی‌ضا ‌ایٗ‌اذلاٌ‌اضثٗٝ‌٘یع ٞبیی‌اظ‌حیض‌آٚضز.

ذكىی‌زاض٘س.‌ثسٖ‌ا٘ؿبٖ‌اظ‌سطویت‌ٖٙبنط‌اضثٗٝ‌)آة،‌ٞٛا،‌ذبن،‌آسف(‌ؾبذشٝ‌‌ٌطٔی،‌ؾطزی،‌ضَٛثز‌ٚ

وٙس‌ٚ‌ثٝ‌سٙبؾت‌وٕجٛز‌یب‌ٚػٛز‌ٞطوساْ‌اظ‌ایٗ‌ٔٛاز،‌ثسٖ‌ضقس‌ٚ‌ٕ٘ٛ‌دیسا‌ٔیقٛز،‌ِٚی‌ثب‌اذلاٌ‌اضثٗٝ‌ٔی

نٛضسی‌وٝ‌ٔیعاٖ‌ٚ‌٘ؿجز‌ایٗ‌ٔٛاز‌زض‌ثسٖ‌ٔشٙبؾت‌ثبقس،‌ زٞس.‌زضا٘ؿبٖ‌ٚیػٌی‌ذبنی‌ضا‌اظ‌ذٛز‌ثطٚظ‌ٔی

‌ِٚی‌اٌط‌ٞطوساْ‌اظ‌ایٗ‌ٔٛاز‌اظ‌حس‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌فطاسط‌ضٚز،‌فطز‌زاضای‌آٖ‌ٔ عاع‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌ذٛاٞس‌ثٛز.

ذبل‌ذٛاٞس‌قس.‌ٔظلا‌اٌط‌ٔمساض‌نفطای‌ٔٛػٛز‌زض‌ثسٖ‌فطز‌زاضای‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌ثیكشط‌قٛز،‌فطز‌ٔٛضز‌٘ٓط‌

‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌سطسیت‌ثمیٝ‌ایٗ‌ٔعاع ‌ایٗ‌لبٖ٘ٛ‌سجٗیز‌ٔیزاضای‌ٔعاع‌نفطاٚی‌ذٛاٞس‌قس‌ٚ ‌اظ ‌ثسیٗ‌ٞب وٙٙس.

آیس.‌چٟبض‌ٔعاع‌ٔفطز‌ٚ‌چٟبض‌ٔی‌ٞبی‌ٔشفبٚسی‌دسیسسطسیت‌اظ‌ثطآیٙس‌اذلاٌ‌چٟبضٌب٘ٝ‌زض‌ثسٖ‌ا٘ؿبٖ،‌ٔعاع

ٔٙس‌‌ٔعاع‌ٔطوت‌ٚ‌یه‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌وٝ‌ٞطوساْ‌اظ‌زضػبسی‌ٔشفبٚر‌اظ‌ٌطٔی،‌ؾطزی،‌ذكىی‌ٚ‌سطی‌ثٟطٜ

‌.>67=ٌطز٘س‌ٞبی‌ْبٞطی‌افطاز‌ٔیٞبیی،‌حشی‌زض‌ٚیػٌیٞؿشٙس‌ٚ‌ثبٖض‌ایؼبز‌سفبٚر

‌عجمِ ثٌسی هعاج 2-2-4

‌ٔعاع ٖجبضسٙس وٝ قٛزٔی ٘ٓط‌ٌطفشٝ زض ٔعاع ٘ٛٔ 9 ایطاٖ ؾٙشی َت زض  سط، ٌطْ، ٔفطز‌)ؾطز، ٞبیاظ

 ا٘ؿبٖ‌ثب‌ٔعاع وٝ آ٘ؼبیی اظ. ذكه(‌ٚ‌ٔٗشسَ ٚ ٌطْ سط، ٚ ٌطْ ذكه، ٚ ؾطز سط، ٚ ٔطوت‌)ؾطز‌،ذكه(
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 ٔعاع ٞب‌اؾز،ٔعاع ایٗ اظ یىی ثیف ٚ وٓ غّجٝ ٞطوؽ‌ٌطفشبض ٚ ٘ساضز ٚػٛز ُّٔك‌َٛض ثٝ حمیمی ٔٗشسَ

 .ذٛض٘سٔی‌چكٓ ثٝ ٘سضر ثٝ ا٘س،سٗبزَ زض ٞٓ ثب وبٔلاً َجیٗز زٚ زض‌آٟ٘ب وٝ ٔفطز ٞبیٔعاع ٚ ٔٗشسَ وبٔلاً

(‌ٚ‌ؾٛزاٚی‌(،‌ثّغٕی‌)ؾطز‌ٚ‌سط،‌زٔٛی‌)ٌطْ‌ٚ‌سط(ٚ‌ذكه نفطاٚی‌)ٌطْ ٔعاع ٘ٛٔ 4 ثُٛضوّی ثٙبثطایٗ

ٔٗشسَ‌ثٝ‌ٖجبضر‌زیٍط‌ٔعاع‌ثطحؿت‌سمؿیٓ‌ٖمّی‌ثٝ‌ٔعاع‌‌.>65،6=‌زقٛٔی ٌطفشٝ ٘ٓط زض‌)ؾطز‌ٚ‌ذكه(

قٛز.‌قٛز.‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌ذٛز‌٘یع‌ثٝ‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌حمیمی‌ٚ‌ٔٗشسَ‌فطيی‌سمؿیٓ‌ٔیٔٗشسَ‌سمؿیٓ‌ٔیٚ‌٘ب

-ٔؿبٚی‌ثبقس.‌چٙیٗ‌ٔعاػی‌ٕ٘ی ٞبی‌ٔشًبز‌ثطاثط‌ٚٔعاػی‌اؾز‌وٝ‌زض‌آٖ‌ٔمبزیط‌ویفیزٔعاع‌حمیمی‌

زض‌آٖ‌ٖٙبنط‌اضثٗٝ‌ثٝ‌زض‌ٖبِٓ‌ذبضع‌ٔٛػٛزی‌یبفز‌وٝ‌ سٛاٖیٗٙی‌ٕ٘ی‌سٛا٘س‌سحمك‌ذبضػی‌زاقشٝ‌ثبقس،

ٚ‌ ‌ثبقٙس ‌ٔؿبٚی‌سطویت‌قسٜ ‌ٚ َٛض ‌ثٛزٜ ‌وبٔلا‌ٔٗشسَ ‌ؾطزی،‌ ویفیز‌ٔطوت‌حبنُ، ‌ِحبِ‌ٌطٔی، اظ

دؽ‌آ٘چٝ‌ٔمهٛز‌َجیجبٖ‌اظ‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌اؾز،‌ٔعاع‌ٔٗشسَ‌ ذكىی‌ٚ‌سطی‌ٌطایف‌ثٝ‌ؾٕشی‌٘ساقشٝ‌ثبقس.

ی‌ٔشًبز‌لطاض‌٘ساقشٝ‌ثبقس‌ٚ‌ثط‌ٞبفطيی‌اؾز.‌أب‌ٔعاع‌٘بٔٗشسَ‌ٔعاػی‌اؾز‌وٝ‌زض‌حس‌ٚؾٍ‌ثیٗ‌ویفیز

>.‌ٖسْ‌سٗبزَ‌َجیٗی‌زض‌5ٞبی‌چٟبضٌب٘ٝ‌ٌطٔی،‌ؾطزی،‌ذكىی‌ٚ‌سطی‌ٌطایف‌زاقشٝ‌ثبقس‌=یىی‌اظ‌ویفیز

ٞبی‌ثسٖ‌ثٝ‌ذُط‌ثیبفشٙس‌ٚ‌ثبٖض‌ایؼبز‌ثیٕبضی‌ٌطز٘س‌قٛز‌ّٖٕىطزٔعاع‌یب‌ثٝ‌ٖجبضسی‌ؾٛء‌ٔعاع،‌ثبٖض‌ٔی

=70.< 

 ّبّطیه اظ هعاجهلاحظبت  هعاج ٍ تكریم ًحَُ 2-2-5

 ٘ؿجز ثسٖ، ضً٘ ٔٛ، ٞیىُ، ِٕؽ، ٚيٗیز ٔشغیط 10 اظ اؾشفبزٜ ثب ٔعاع ؾٙشی، َت ٔجب٘ی اؾبؼ ثط 

 ٔٛاز ویفیز افٗبَ، ؾطٖز (،ذكىی ٚ سطی ؾطزی، )ٌطٔی، ویفیبر اظ قسٖ ٔشإطط ؾطٖز ثسٖ، اثٗبز

 ٚ ٘طٔی ٚ ؾطزی ٌطٔی، ِٕؽ زض‌.قٛزٔی سٗییٗ ضٚحی‌ٚ‌ٖهجی ثیساضی،‌ٚيٗیز ٚ ذٛاة ٔیعاٖ زفٗی،

 ٚ اؾز ٔعاع‌ؾطزی ٚ ٌطٔی زٞٙسٜ‌٘كبٖ دٛؾز ؾطزی ٚ ٌطٔی ٌیطز.ٔی لطاض‌ثطضؾی ٔٛضز دٛؾز ظثطی

 ٘كب٘ٝ چبلی ٚ ٘كب٘ٝ‌ذكىی لاغطی .اؾز ٔعاع ذكىی‌٘كب٘ٝ ٘یع آٖ ظثطی ٚ ضَٛثز ٘كب٘ٝ دٛؾز ٘طٔی

 آٖ حؼٓ ٚ ضقس‌ٔٛ ؾطٖز .ثبقسٔی‌ٔعاع ضَٛثز ٚ ٌطٔی اظ ای٘كب٘ٝ ٘یع ٞیىُ زضقشی اؾز.‌ضَٛثز
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 .ثبقٙس ضَٛثز ٚ حطاضر‌٘كبٖ‌زٞٙسٜ سٛا٘ٙسٔی ٘یع آٖ سؼٗس ٚ ِرشی ضً٘، ٚ زٞسٔی‌٘كبٖ ضا ٔعاع ٌطٔی

‌اظ فطز ٔعاع سٗییٗ زض ... ٚ ثٛزٖ ٌٙسٍٖٔٛ ثٛزٖ، ؾفیس ثٝ‌سٛػٝ ثب ٘یع ثسٖ دٛؾز ضً٘ ٔٛ، ٕٞب٘ٙس

 ٔفبنُ زضقشی ٚ ٘جى لسضر ٚ ٖطٚق‌ثطػؿشٍی ؾیٙٝ، لفؿٝ ثعضٌی اؾز. ثطذٛضزاض ثبلایی إٞیز

‌ٔعاع‌ٌطْ‌ٔی ٍٕٞی ‌>8=ثبقٙس‌٘كبٖ‌زٞٙسٜ ‌ٖٛأُ‌زیٍطی‌ٔب٘ٙس‌ ٖلاٜٚ. ‌اظ ‌ثطای‌سكریم‌ٔعاع، ثط‌آٖ،

 ٔٛضز ُٔبِٗٝ چٙس زض قرهیشی سیخ یب ٔعاع‌ثب ذٛ٘ی ٞبیٌطٜٚ قٛز.‌اضسجبٌٌطٜٚ‌ذٛ٘ی‌٘یع‌اؾشفبزٜ‌ٔی

‌ٌطفشٝ ثطضؾی ‌یه‌لطاض ‌ قسٜ ا٘ؼبْ ُٔبِٗٝ اؾز. ‌ٕٞىبضاٖسٛؾٍ  ٔعاػی ٔسَ اطط (2007)1ٟٔشبة‌ٚ

 ذٛ٘ی ٌطٜٚ ثب افطاز سٕبٔی وٝ ٘كبٖ‌زاز ذٛ٘ی‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌ٌطفز.‌٘شبیغ‌سحمیك ٞبیٌطٜٚ ثط ثمطاَی

 A
+زضنس‌اظ‌ٌطٜٚ‌ذٛ٘ی‌‌60 ٚ-

 Bذٛ٘ی ٌطٜٚ ثب افطاز زضنس 50ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای B
-
ٔعاع‌ زؾشٝ زض 

-ذٛ٘ی ٌطٜٚ افطاز اظ ٘یٕی َطفی اظ.‌>71،70=ٞؿشٙس‌ ذكه
 Oذٛ٘ی‌ ٌطٜٚ ثب ٚ‌افطاز ٌطْ ٔعاع زض Oزض‌

 ثب A ذٛ٘ی ٌطٜٚ ٚ ذكه ٚ ؾطز ثب‌ٔعاع ‌Bذٛ٘ی‌ ٌطٜٚ ثیٗ (1930)‌2ٚاوبفطٚ سط‌لطاض‌زاض٘س. ٚ ؾطز ٔعاع

‌‌.>72=‌سط‌ضاثُٝ‌ٔٗٙبزاضی‌ٔكبٞسٜ‌وطز ٚ ٌطْ ٔعاع نجٛض،‌‌ثٛزٜ؛‌َجٕ‌زْزاضای‌ O ٌطٜٚ‌ذٛ٘یافطازی‌ثب

ٚ‌ٞبی‌٘یٕٝ‌ؾٍٙیٗ‌ا٘ؼبْ‌زٞٙس‌‌ٚضظـآٟ٘ب‌سٕبیُ‌زاض٘س‌‌زاض٘س.‌سٕبیُ‌ثٝ‌ٌٛقشرٛاضیٚ‌‌قؼبٔ‌ٚ‌ٔظجز‌ٍ٘ط٘س

زاض٘س‌ٚ‌افطازی‌َجٕ‌ؾٛزا‌ A ٌطٜٚ‌ذٛ٘یی‌زاضز.‌افطاز‌زاضای‌وٕشطؾٟٓ‌٘بٖ‌ٚ‌ِجٙیبر‌زض‌ضغیٓ‌غصایی‌آٟ٘ب‌

‌ی‌ٔٛضز‌ٖلالٝثط٘بٔٝ‌ٚضظق‌.زاض٘سی‌ٌیبٞ‌ضغیٓ‌غصاییٚ‌سٕبیُ‌ظیبزی‌ثٝ‌‌حؿبؼ‌ٚ‌ظیطن‌ٞؿشٙسٔٙٓجز،‌

دصیط،‌‌‌اُ٘ٗبفثّغٕی‌ٔعاع‌ثٛزٜ؛‌ B ٌطٜٚ‌ذٛ٘ی‌افطاز‌زاضای‌س.ٞؿشٙٞبی‌آضاْ‌ثرف‌)یٌٛب،‌قٙب(‌‌آٟ٘ب‌ٚضظـ

ٌٛقز،‌ؾجعیؼبر،‌ِجٙیبر‌ٚ‌غصاٞبی‌زضیبیی‌‌زاض٘س.‌ضغیٓ‌غصایی‌ٔشٙٛٔ‌قبُٔ‌ؾبظـ‌وبض‌ٚ‌حؿبؾیز‌وٕی

ذهٛنیبر‌‌.آضاْ‌ثرف‌اؾزحطوبر‌‌٘طٔف‌ٚ‌ٚضظقی‌ٔٙبؾت‌ثطای‌آٟ٘ب‌سٕطیٙبر‌ثطای‌آٟ٘ب‌ٔٙبؾت‌اؾز.

ُٔبثمز‌زاضز.‌قٙبذز‌آٟ٘ب‌وٕی‌زقٛاض‌اؾز‌‌ٔعاع‌نفطاٞبی‌افطاز‌ٚیػٌیثب‌‌ AB یٌطٜٚ‌ذٛ٘افطاز‌زاضای‌

                                                           

1-  Mahtab et al  

2- Furukawa 
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‌اذلالی ‌ذهٛنیبر ‌ٌطٜٚ‌آٟ٘ب‌چٖٛ ‌سٕبْ ‌اظ ‌اؾزسّفیمی ‌ٞب ‌ؾفیس‌ٔهطف. ‌آٟ٘ب‌ٌٛقز ‌ٕٞطاٜ‌‌ثطای ثٝ

ٚ‌‌ذٛضزٖ‌٘بٖ‌يطضی‌٘ساضز‌ثٝ‌ػع‌ایٙىٝ‌چبق‌وٙٙسٜ‌اؾزقٛز‌.‌ٌفشٝ‌ٔیقز‌لطٔع‌اؾزٞب‌ثٟشط‌اظ‌ٌٛ‌‌ؾجعی

 دط‌ا٘طغی، ٔعاع ٌطْ افطازثُٛض‌وّی‌.‌>73=‌ثرف‌ٚ‌حطوبر‌٘طٔكی‌ثطایكبٖ‌ٔفیس‌اؾز‌سٕطیٙبر‌آضاْ‌ا٘ؼبْ

 ٚ )ٌطْ‌نفطاٚی افطاز‌ٚزٞٙس‌ٔی‌ثطٚظ ْبٞط زض ؾطیٗبً ضا ذٛز احؿبؾبر ٚ ٞؿشٙس ثطٍٚ٘طا ٚ فٗبَ ٚ دطوبض

-ا٘ساْ ؾٛظـ ٔعاع، ٌطْ افطاز قٛ٘س.‌زضٔی ذكٍٕیٗ ظٚز ثؿیبض ٚ زاقشٝ‌اِٗبزٜفٛق سحطیه‌دصیطی ذكه(

 ٚ ثطػؿشٝ ٞبضي ٚ ؾطیٕ افطاز ایٗ زض ٘جى.‌قٛزٔی ٔكبٞسٜ ّٖز ثسٖٚ ٚ ٘بٌٟب٘ی حطاضر احؿبؼ ٚ ٞب

 ؾطذی ثٝ ضٌٟب زض ذٖٛ فطاٚا٘ی ثٝ‌زِیُ چٟطٜ‌ضً٘ ٚ‌سط( )ٌطْ زٔٛی افطاز زض ثٝ‌َٛضیىٝ‌شٙس،ٞؿ فطاخ

 ذٙه أب قٛزٌطْ‌ٔی‌فیعیِٛٛغیىی ٚ فیعیىی ٖٛأُ ثب ضاحشی ثٝ ؾطز ٞٛای زض‌ثسٖ ٌطایس.‌زض‌ایٗ‌افطازٔی

 ٘بسٛا٘ی، ٚ ؾؿشی ؾطز، ٔعاع زاضای افطاز ثیٗ زض.‌>8،6،3=٘یؿز‌ ا٘ؼبْ‌لبثُ آؾب٘ی ثٝ ٌطْ ٞٛای زض قسٖ

 حٛنّٝثیٚ‌‌حبَثی ؾطز‌ٚ‌سط(‌وٙس،)‌ثّغٕی افطاز َٛضیىٝ‌ثٝ اؾز. قبیٕ يٗف احؿبؼ ٚ ا٘طغی‌وٕجٛز

 ٞؿشٙس. غیطحؿبؼ ٚ ذیبَٚ‌ثی زاقشٝ دبییٙی ٘ساض٘س‌ٚ‌سحطیه‌دصیطی وبض ا٘ؼبْ ثٝ‌چٙسا٘ی سٕبیُ ٚ ثٛزٜ

‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع وبض ا٘ؼبْ ثطای وبفی ا٘طغی ضٚظ دبیبٖ سب ٘سضر‌ثٝ ذكه( ٚ افطاز‌ؾٛزاٚی‌)ؾطز  زاض٘س.

 ٚ ثٛزٜ ٞب‌ثبضیهآضاْ‌ٚ‌ضي ؾطز‌ٔعاع افطاز زض زٞٙس.‌٘جىثطٚظ‌ٔی وٕشط ضا ذٛز احؿبؾبر ٚ ثٛزٜ ٍطا٘زضٚ

‌ثٝ‌َٛضیىٝ ػطیبٖ آٟ٘ب زض ا٘سوی ذٖٛ  سط( ٚ ثّغٕی‌)ؾطز چٟطٜ‌افطاز زض ضً٘‌دطیسٌی ٚ ؾفیسی‌زاضز.

‌ ثٝ ؾطز ٞٛای‌زض ٞؿشٙس، ٔعاع ؾطزی غّجٝ زچبض وٝ افطازی ثسٖ اؾز. ٔكٟٛز‌وبٔلاً  ٖٛأُضاحشی‌ثب

 .>74،8،6،3=ٔب٘س‌ثبلی‌ٔی فطز ثسٖ زض ظیبزی ٔسر سب ؾطٔب ٚ قٛزٕ٘ی‌ٌطْ فیعیِٛٛغیىی ٚ فیعیىی

‌زیسگبُ عت هسضى زضثبضُ هعاج 2-2-6

وٕشط‌قٛز،‌‌4/7ذٖٛ‌اظ‌‌pHاؾیسیشٝ‌ذٖٛ‌زض‌َت‌ٔسضٖ‌ٔٗبزَ‌ؾطزی‌ٚ‌ٌطٔی‌زض‌َت‌ؾٙشی‌اؾز؛‌اٌط‌

 قٛز.‌اٌط‌يٗیف‌قسٜ‌ٚ‌ثسٖ‌ٔؿشٗس‌اثشلا‌ثٝ‌ٖفٛ٘ز‌ٔیضٚز.‌زض‌ایٗ‌حبِز‌ثسٖ‌ٔعاع‌ثٝ‌ؾٕز‌ؾطزی‌ٔی

pHوٙس.‌ثط‌ایٗ‌اؾبؼ،‌ثبلاسط‌ثبقس،‌ٔعاع‌ثٝ‌ؾٕز‌ٌطٔی‌سٕبیُ‌دیسا‌ٔی‌‌4/7ذٖٛ‌اظpHثیبٍ٘ط‌‌4/7ثطاثط‌ثب‌‌
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‌اؾز‌= ‌ٔٗشسَ ‌ٚاغٜ‌.>67ٔعاع ‌اظ ‌ٔعاعیىی‌زیٍط ‌ثطای‌سٗجیط ‌َت‌ٔسضٖ ‌زض ٞبی‌ٔشفبٚر‌ٔٛضز‌ٞبیی‌وٝ

‌اظ‌٘ٓط‌ثبِیٙی‌غسٜ‌سیطٚئیس‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع‌‌2سیطٚئیسیٚ‌ٞیذط‌1،‌ٞیذٛسیطٚئیسیٌیطزاؾشفبزٜ‌لطاض‌ٔی اؾز.

‌ٔٙٓٛض‌اظ‌74،67(‌زض‌آٟ٘ب‌دبییٗ‌اؾز‌=BMR)3فٗبِیز‌وٕی‌زاضز،‌وٝ‌ثٝ‌سجٕ‌آٖ‌ٔیعاٖ‌ٔشبثِٛیؿٓ‌دبیٝ .<

‌ٕٞچٖٛ‌سٙفؽ،ٞبی‌دبیٝ‌ذٛز‌ؾٛظا٘س‌سب‌نطف‌فٗبِیزاؾز‌وٝ‌ثسٖ‌ضٚظا٘ٝ‌ٔی‌ا٘طغیٔیعاٖ‌ٔشبثِٛیؿٓ‌دبیٝ‌

‌زؾشٍبٜ‌ٖهجی‌ٚ‌وبض‌ا٘طغی‌غكبء‌ؾَّٛ،‌اظ‌ٞبوطزٖ‌یٖٛ‌دٕخ‌ؾبذز‌سطویجبر‌ٔٛضز‌٘یبظ،‌ٌطزـ‌ذٖٛ،

زض‌ٔمبثُ،‌غسٜ‌سیطٚئیس‌افطاز‌ٌطْ‌ٔعاع‌دطوبض‌ثٛزٜ‌ٚ‌ٔشبثِٛیؿٓ‌دبیٝ‌آٟ٘ب‌اظ‌افطاز‌‌>؛75=‌ثسٖ‌وٙس‌زٔبی حفّ

‌اؾز‌ ‌ٔیعاٖ‌دبؾد‌ؾیؿشٓ‌ٖهجی>67=ِٕٔٗٛی‌ثیكشط ‌سفبٚر‌زض ‌سٗجیط‌‌-. ‌افطاز ٞٛضٔٛ٘ی‌)٘ٛضا٘سٚوطیٗ(

‌افطاز‌ٌطْ‌ ‌ثطاؾبؼ‌زیسٌبٜ‌ٔٗشمساٖ‌ثٝ‌ایٗ‌سٗجیط، ‌دعقىی‌٘ٛیٗ‌اؾز. زیٍطی‌ثطای‌ٔعاع‌ٌطْ‌ٚ‌ؾطز‌زض

وٕشطی‌ )ٖهت‌ٚاي( 5ؾیؿشٓ‌ٖهجی‌دبضاؾٕذبسیه ثیكشط‌4‌ٚٔعاع‌زاضای‌فٗبِیز‌ؾیؿشٓ‌ٖهجی‌ؾٕذبسیه

افعایف‌٘ؿجز‌قسر‌ٌطٔی‌ٔعاع‌ثٝ‌قسر‌ؾطزی‌آٖ،‌فٗبِیز‌ؾیؿشٓ‌ثب‌ ٖلاٜٚ‌ثط‌آٖ، ا٘س.اظ‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع

 >.74،67یبثس‌=ٖهجی‌ؾٕذبسیه‌افعایف‌ٔی

‌هعاج ٍ هحیظ عجیؼی 2-2-7

‌اَجبء‌اؾلأی‌ٔىبٖ ٚ‌ ‌٘ٓط‌اثٗ‌ؾیٙب ‌الّیٓاظ ٚ‌ ‌ػٙؽٞب ‌فهُٞب، ‌اًٖبی‌ثسٖ، ‌ٚ‌ظٔبٖٞب، ‌زاضای‌ٔعاع‌ٞب ٞب

-٘ؿبٖ‌ضا‌ثب‌٘ػاز‌ٚ‌آة‌ٚ‌ٞٛای‌ظازٌبٜ‌انّی‌فطز‌ٔطسجٍ‌ٔیٔطثٌٛ‌ثٝ‌ذٛز‌ٞؿشٙس.‌اثٗ‌ؾیٙب‌اٖشساَ‌ٔعاع‌ا

زا٘س.‌آة‌ٚ‌ٞٛا‌ٞٓ‌اظ‌٘ٓط‌ٖٛأُ‌َجیٗی‌زض‌ٔعاع‌ٔؤطط‌ثٛزٜ‌ٚ‌ٞٓ‌اظ‌َطیك‌ضاثُٝ‌ٚ‌اُ٘جبق‌٘عزیىی‌وٝ‌ثیٗ‌

سٛا٘س‌ثط‌ضٚی‌ٔعاع‌سإطیط‌ثٍصاضز.‌اثٗ‌ؾیٙب‌زض‌ظٔیٙٝ‌اضسجبٌ‌ثیٗ‌ٔعاع‌ا٘ؿبٖ‌ٚ‌ا٘ؿبٖ‌ٚ‌َجیٗز‌ٚػٛز‌زاضز‌ٔی

ضؾس‌وٝ‌ٞط‌یه‌اظ‌ؾبوٙبٖ‌ظٔیٗ‌زاضای‌ٔعاع‌ذبنی‌ٔٛافك‌ثب‌آة‌ٚ‌ٞٛای‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔی"ٌٛیس:‌چٙیٗ‌ٔیٔىبٖ‌

                                                           

1-Hypothyroidism 

2-Hyperthyroidism 

3-Basic Metabolic Rate 

4-Sympathetic 

5-Para-Sympathetic 
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 ٚ ؾیٙب اثٗ ٘ٓط اظ.‌>76=سٛا٘س‌زاضای‌ػٙجٝ‌افطاٌ‌ٚ‌سفطیٍ‌قٛز‌الّیٓ‌ذٛز‌ٞؿشٙس‌ٚ‌زض‌ٞط‌ٔٛضز‌ٔعاع‌ٔی

 ثطضؾی ٔٛضز ٘یع ا٘ؿبٖ ٔعاع‌ٔىبٖ، ٔعاع ثطضؾی ثب ا٘ؿبٖ‌ٕٞؿٛ‌اؾز.‌ِصا ٔعاع ثب ٔىبٖ ٔعاع اؾلأی اَجبء

 سٛاٖدیطأٖٛ‌ٔی‌ٔحیٍ زض چٟبضٌب٘ٝ ٖٙبنط فیعیىی ٞبیٔكبٞسٜ‌ویفیز ثب زیٍط، ٖجبضسی ٌیطز.‌ثٝٔی لطاض

 ٔظبَ،‌ضَٛثز ٖٙٛاٖ‌طز.‌ثٝثدی ٖٙبنط ٕٞبٖ ثب ٔشٙبؾت ٔعاػی ثب ٞبا٘ؿبٖ اذلالی ٚ ضفشبضی ذهٛنیبر ثٝ

 ؾطیٗبً ْطف سغییط ثب ٚ دصیطزٔی قىُ ذٛزـ ْطف ثب ٔشٙبؾت ٔكرهی‌٘جٛزٜ‌ٚ قىُ وٝ‌زاضای آة ٚ

 ثبقس.‌ایٗ‌افطاز‌ازضاوبرضَٛثز‌ٔی ثٝ ٘عزیه َجٕ زاضای وٝ اؾز زٞس؛‌ثیبٍ٘ط‌ٔعاع‌افطازیٔی قىُ سغییط

 ثٝ ٘عزیه َجٕ زاضای اذلالی‌افطازی‌وٝ ٚ ضفشبضی ذهٛنیبروٙٙس.‌فٟٕٙس‌أب‌ظٚز‌فطأٛـ‌ٔیٔی ؾطیٕ ضا

 وٝ ذكه ءضٚز،‌ٔب٘ٙس‌قیٕ٘ی یبزقبٖ اظ ٞطٌع فٟٕیس٘س ٚلشی أب فٟٕٙسضا‌زیط‌ٔییجٛؾز‌ثٛزٜ‌ٚ‌ُٔبِت‌

 ایؼبز ؾجت حطاضر زٞس.ٔی قىُ سغییط‌ؾرز ثؿیبض ٘یع ٌطفز قىُ ٍٞٙبٔی‌وٝ ٚ ٌیطزٔی قىُ ؾرز

 الّیٓ ٚ َجٕ اظ ثطآٔسٜ قسر، ٚ سٙسی ٖجبضسی ثٝ ٚ قٛز،ٔی‌ٞبدسیسٜ ٚ اػؿبْ زض ػٙجف ٚ دٛیبیی سحطن،

 ٔٛػٛزار ؾبیط ٚ ا٘ؿبٖ ثٝ ٚ ٌطززٔی ٚ‌ػبثؼبیی سحطن وبٞف ؾجت ثبقس.‌اظ‌ؾٛی‌زیٍط،‌ثطٚزرٔی ٌطْ

‌ثٙبثطایٗٔی ضذٛر ٚ وٙسی َجٕ ایٗ زاضای اؾز‌ ٕٞؿبظ َجیٗی ٔحیٍ ثب ا٘ؿبٖ‌َجٗی ٞبیٚیػٌی زٞس.

ٔعاع‌ٔطزْ‌وٛٞؿشب٘ی؛‌ؾطز‌ٚ‌ذكه،‌ٔعاع‌ٔطزْ‌ٔٙبَك‌ثیبثب٘ی؛‌‌وّی‌زض‌یه‌سمؿیٓ‌ثٙسی‌زیٍطثُٛض.‌>76=

‌.‌>77=ٌطْ‌ٚ‌ذكه‌ٚ‌ٔعاع‌ٔطزْ‌ٔٙبَك‌وٙبض‌زضیب‌وٝ‌زض‌ػٙٛة‌آٟ٘ب‌وٜٛ‌لطاض‌زاضز‌ؾطز‌ٚ‌ٔطَٛة‌اؾز‌

‌هعاج ؾبػبت قجبًِ ضٍظ 2-2-8

ٖهط،‌‌6ْٟط‌سب‌12زض‌ََٛ‌قجب٘ٝ‌ضٚظ،‌قت‌ؾطز‌ٚ‌ٔطَٛة‌ٚ‌ضٚظ‌ٌطْ‌ٚ‌ذكه‌اؾز.‌ذٍّ‌نفطا‌اظ‌ؾبٖز‌‌

‌12نجح‌سب‌‌6نجح‌ٚ‌ذٍّ‌زْ‌اظ‌ؾبٖز‌‌6قت‌سب‌‌12قت،‌ذٍّ‌ثّغٓ‌اظ‌‌12ٖهط‌سب‌‌6ذٍّ‌ؾٛزا‌اظ‌ؾبٖز‌

ْٟط‌12نجح‌سب‌‌6ٞبی‌لّجی‌وٝ‌ثیكشط‌زض‌ؾبٖبر‌قٛز.‌ثطاؾبؼ‌قٛاٞس‌ثبِیٙی‌ؾىشْٟٝط‌ثیكشط‌ؾبذشٝ‌ٔی

‌دعقىبٖ‌َت‌ؾٙشی‌افشس‌ٔیاسفبق‌ٔی ‌ایٙطٚ ‌اظ ‌ثبقس. ‌ٚلٛٔ‌ؾىشٝ ‌زض ‌افعایف‌ذٍّ‌زْ سٛا٘س‌٘كبٖ‌زٞٙسٜ
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-ٔی‌زفٕ‌ثؿیبضی‌اظ‌ؾْٕٛ‌ثسٖثبقس‌ٚ‌ؾجت‌ٔیٌیطی‌زض‌َت‌ؾٙشی‌ىی‌اظ‌ضٚـ‌ٞبی‌ذٖٛیو1‌‌ٝفهس

وٙس‌ضا‌٘یع‌زفٕ‌دیسا‌ٔیذٖٛ‌ضؾٛة‌ٚ‌افعایف‌‌ظائسی‌وٝ‌زض‌ٔٛازٚ‌‌ثٝ‌ذهٛل‌زض‌ٔٛالٕ‌غّجٝ‌ؾٛزا‌ٌطزز

ٕٞچٙیٗ‌ثٝ‌زِیُ‌افعایف‌ذٍّ‌ؾٛزا،‌غٓ‌ٚ‌غهٝ‌ٚ‌ٌطیٝ‌ٚ‌ظاضی‌زض‌>.‌79،78=وٙٙس‌ضا‌سٛنیٝ‌ٔی‌وٙسٔی

قٛز.‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌زِیُ‌دعقىبٖ‌َت‌ؾٙشی‌فهس‌ضا‌زض‌قت‌ثطای‌افطاز‌ٖهط‌ثٝ‌ثٗس‌ثیكشط‌حؽ‌ٔی‌6ؾبٖز‌

 .>79=وٙٙس‌ؾٛزایی‌سٛنیٝ‌ٔی

‌ّبفهل هعاج 2-2-9

وكب٘س‌ٚ‌ضً٘‌چٟطٜ‌ثبقس‌ٚ‌ذٖٛ‌ضا‌ثٝ‌حبِز‌اٖشساَ‌ٔیَجٕ‌ٌطْ‌ٚ‌ٔطَٛة‌)ٔٗشسَ(‌ٔی زاضایفهُ‌ثٟبض،‌

وٙس.‌ثٙبثطایٗ‌ٔعاع‌فهُ‌ثٟبض‌ثب‌ٔعاع‌وٛزوبٖ‌ٚ‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ؾبظٌبض‌اؾز.‌فهُ‌سبثؿشبٖ‌زاضای‌َجٕ‌ضا‌ؾطخ‌ٔی

یبثس.‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌ٌطْ‌ٚ‌ذكه‌اؾز‌ٚ‌زض‌ایٗ‌فهُ‌ذٍّ‌نفطا‌زض‌ثسٖ‌افعایف‌یبفشٝ‌ٚ‌ذٍّ‌ثّغٓ‌وبٞف‌ٔی

ٌیط٘س.‌ؾبَ(‌٘یطٚ‌ٔی‌60ثیٙٙس‌ِٚی‌ؾبِٕٙساٖ‌)افطاز‌ثبلای‌ؾبِٝ(‌آؾیت‌ٔی‌40سب20زِیُ‌افطاز‌نفطا‌ٔعاع‌)

ایٗ‌فهُ‌ثٝ‌ّٖز‌ذكه‌ ذٍّ‌ذٖٛ‌ثٛزٜ‌ٚ فهُ‌دبییع‌زاضای‌َجٕ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌اؾز.‌دبییع‌فهُ‌وبٞف

قٛز‌قسٜ‌ٚ‌ثبٖض‌ثطٚظ‌وٓ‌ذٛ٘ی‌ٔیثٛزٖ‌ٞٛا‌ثطای‌افطاز‌ؾبِٕٙس‌ٔٙبؾت‌٘یؿز.‌زض‌ایٗ‌فهُ‌َحبَ‌ثعضي‌

قٛز.‌فهُ‌ظٔؿشبٖ‌ؾطز‌ٚ‌ٔطَٛة‌اؾز‌ٚ‌ا٘ؼبْ‌حؼبٔز‌زض‌ایٗ‌ٚ‌٘یطٚی‌ٞبيٕٝ‌ٚ‌زفٗی‌ثسٖ‌يٗیف‌ٔی

ٞب‌ؾٛزا‌ضا‌قٛز.‌ایٗ‌فهُ‌ثیكشط‌اظ‌ؾبیط‌فهُثّغٕی‌ٔعاع‌سٛنیٝ‌ٕ٘ی‌بًفهُ‌ثطای‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع‌ٔرهٛن

‌.>79=یبثس‌ظ‌اؾز‌ٚ‌ذٍّ‌ثّغٓ‌زض‌ثسٖ‌افعایف‌ٔیٞب‌زضاٞب‌وٛسبٜ‌ٚ‌قتثطز،‌ظیطا‌ضٚظاظ‌ثیٗ‌ٔی

 ّبی هرتلف ثسىهعاج اًسام 2-2-10

 سه سه اؾز، لبئُ ٚ‌وّی ٖٕٛٔی ٔعاع یه ثسٖ وُ ثطای وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ایطاٖ، ؾٙشی َت ٔىشت‌‌

 ذٛز، َجیٗی ٔعاع ثٛزٖ زاضا نٛضر زض سٟٙب ًٖٛ، ٞط وٝ زا٘سٔی ذبل ٔعاػی زاضی ٘یع ضا ثسٖ اًٖبی

سطیٗ‌ًٖٛ‌ثسٖ‌اؾز‌وٝ‌اٌط‌ثٝ‌ٞط‌ّٖشی‌ٚ‌ذكه‌لّت‌ٌطْ‌>.80=زاقز‌ ذٛاٞس ٘طٔبَ ٚ َجیٗی ّٖٕىطز

                                                           

1-Fasd 
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سطیٗ‌وجس‌ٌطْ‌ٚ‌ٔطَٛة وٙس.سط‌قسٜ‌ٚ‌ٖٛاضو‌لّجی‌ثطٚظ‌ٔیایٗ‌حطاضر‌ٚ‌ذكىی‌اظ‌ثیٗ‌ثطٚز،‌لّت‌ثعضي

ثٝ‌ٚػٛز‌ًٖٛ‌ثسٖ‌اؾز،‌چٖٛ‌ٟٕٔشطیٗ‌ٖبُٔ‌ضقس‌ٚ‌سغصیٝ‌ثسٖ‌اؾز‌ٚ‌ضقس‌ثسٖ‌ثب‌ٌطٔی‌ٚ‌ضَٛثز‌وبفی‌

ٔغع‌ؾطز‌ٚ‌ قٛز.اؾشرٛاٖ‌ؾطزسطیٗ‌ًٖٛ‌ثسٖ‌اؾز؛‌اظ‌ایٙطٚ‌ضَٛثز‌ظیبز‌ثبٖض‌‌٘طٔی‌اؾشرٛاٖ‌ٔی آیس.ٔی

چطثی‌٘یع‌زاضای‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ ثبفز‌قٛز‌ٚذٛاثی‌ٚ‌ايُطاة‌ٔیٔطَٛة‌اؾز‌ِصا‌ٌطٔی‌ٚ‌ذكىی‌ٔٛػت‌ثی

 .>79،56=ٖ‌اؾز‌ثبقس‌ٚ‌ٔٗشسَ‌سطیٗ‌ًٖٛ‌ثسٖ‌دٛؾز‌ثٝ‌ٚیػٜ‌دٛؾز‌زؾز‌ٚ‌اٍ٘كشبٔطَٛة‌ٔی

‌هعاج ٍ اهلاح 2-2-11

‌اِىشطِٚیز ‌ٌطٔی‌ٔعاع‌ثٝ‌چٍٍٛ٘ی‌سٗبزَ‌آة‌ٚ ‌وّیٝٔفبٞیٓ‌ؾطزی‌ٚ ‌ّٖٕىطز ‌٘حٜٛ ٚ‌ ‌زاضز.‌ٞب ‌اقبضٜ ٞب

ٞب‌آة‌ٚ‌اِىشطِٚیز‌ظیبزی‌زفٕ‌وٙٙس،‌فطز‌زچبض‌ذكىی‌َطفساضاٖ‌ایٗ‌٘ٓطیٝ‌ٔٗشمس‌ٞؿشٙس‌وٝ‌ٞطٌبٜ‌وّیٝ

‌ ‌قس ‌>67=ٔعاع‌ذٛاٞس ‌ایٗ‌ضاؾشب ‌زض ‌وٝ ‌ٕٞىبضاٖ. ٚ‌ ‌افطاز‌2014)1احٕط ‌ٔعاع ‌آة‌ثسٖ‌ٚ ‌اضسجبٌ‌ثب ‌زض )

ٌعاضـ‌وطز٘س‌وٝ‌افطاز‌ثب‌زاقشٗ‌ٔعاع‌زٔٛی‌ؾُٛح‌ثبلاسطی‌اظ‌آة‌وُ‌ثسٖ‌٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌ثب‌ٔعاع‌نفطاٚی‌

ثبقٙس‌ٚ‌ٔكبٞسٜ‌قسٜ‌اؾز‌وٝ‌ثیٗ‌سط‌ٔیزاقشٙس‌ٚ‌زض‌ٚالٕ‌افطاز‌زٔٛی‌ٔعاع‌اظ‌افطاز‌نفطاٚی‌ٔعاع‌ٔطَٛة

ثبقس‌یٗٙی‌ٞطچٝ‌ٔعاع‌ثسٖ‌ثٝ‌ؾٕز‌ٌطٔی‌ٚ‌ذكىی‌(‌ٚ‌ٔعاع‌یه‌ضاثُٝ‌ٔٗىٛؾی‌ٔیTBW)2آة‌وُ‌ثسٖ

 .>81=ثطٚز‌آة‌ٚ‌ألاح‌‌ثسٖ‌وٕشط‌اؾز‌

‌ّبهعاج ٍ ثیوبضی 2-2-12

زض‌ثسٖ‌ا٘ؿبٖ،‌ٞط‌یه‌اظ‌چٟبض‌ٔعاع‌ٔطوت‌اظ‌سٗبزَ‌٘ؿجی‌ثطذٛضزاض‌اؾز‌وٝ‌ٔٛػت‌حفّ‌ؾلأشی‌فطز‌

سب‌ظٔب٘ی‌وٝ‌زاضای‌َجٕ‌ٔشٗبزَ‌ثبقس،‌ؾبِٓ‌اؾز.‌ثیٕبضی‌زض‌ایٗ‌‌قٛز.‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔظبَ‌یه‌فطز‌زٔٛیٔی

قٛز.‌ثیٕبضی‌فطاٌیط‌٘بقی‌اظ‌غّجٝ‌ذُّی‌ذبل‌زض‌ؾطاؾط‌٘ٓبْ،‌ثٝ‌زٚ‌زؾشٝ‌فطاٌیط‌یب‌ٔحسٚز‌سمؿیٓ‌ٔی

ذٖٛ‌ٚ‌یب‌افعایف‌غّٓز‌ذٖٛ‌اؾز.‌زض‌ٔمبثُ‌اٌط‌ایٗ‌ذٍّ‌زض‌ا٘ساْ‌ذبل‌افعایف‌ثسٖ‌ٔب٘ٙس‌افعایف‌فكبض

؛‌ٔب٘ٙس‌افعایف‌ثّغٓ‌زض‌ظا٘ٛ‌وٝ‌ٔٛػت‌زضز‌>82،67=‌قٛزس،‌ٔٛػت‌ثیٕبضی‌زض‌ٕٞبٖ‌ًٖٛ‌ٔییب‌وبٞف‌یبث
                                                           

1- Ahmer et al 

2- Total Body Wather 
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ٌطزز.‌اثٗ‌ؾیٙب‌ٔٗشمس‌اؾز‌وٝ‌زض‌قٛز،‌ٚ‌یب‌افعایف‌ؾطزی‌زض‌ٔغع‌وٝ‌ٔٛػت‌فطأٛقی‌ٔیٚ‌ٚضْ‌ظا٘ٛ‌ٔی

ٚی‌ثیٕبضی‌‌ٞب‌ضا‌ثٝ‌زٚ‌زؾشٝ‌ؾبزٜ‌ٚ‌ٔطوت‌سمؿیٓ‌وطز.‌اظ‌زیسٌبٜسٛاٖ‌ثیٕبضییه‌زؾشٝ‌ثٙسی‌وّی،‌ٔی

‌افعایف‌یبفشٗ‌ثّغٓ‌زض‌قرم،‌ثٛػٛز‌ٔی آیس‌ٚ‌ثیٕبضی‌ٔطوت‌ؾبزٜ‌اظ‌ثطٞٓ‌ذٛضزٖ‌یه‌ػٙجٝ‌ٔعاع،‌ٔظلاً

زِیُ‌ ٞط ثٝ نٛضسی‌وٝ زضاظ‌زیسٌبٜ‌َت‌ؾٙشی‌.‌>67=حبنُ‌ثٝ‌ٞٓ‌ذٛضزٖ‌زٚ‌یب‌چٙس‌ػٙجٝ‌ٔعاع‌اؾز‌

 ٚ َجیٗی حبِز اظ سسضیغ ثٝ ًٖٛ ٚ‌غیطٜ،‌ٔعاع ثیٕبضی ٚلٛٔ ؾٗ، ٘بٔٙبؾت،‌افعایف 1ظ٘سٌی قیٜٛ ٔب٘ٙس

‌)ؾٛء ؾٛء‌ٔعاع ٚ‌٘ٛٔ ٔصوٛض ًٖٛ ثٝ ثؿشٝ سٛا٘سٔی وٝ ذٛاٞس‌زاز ضخ ؾٛءٔعاع ثٍیطز، فبنّٝ سٗبزَ‌ذٛز

 ٔعاع ایطاٖ ؾٙشی َت ٔٙٓط اظ ثبقس. زاقشٝ ضا ٔشفبٚسی ثبِیٙی سٓبٞطار (...ٚ ذكه سط، ؾطز، ٌطْ، ٔعاع

 ٘بٔٙبؾت،‌ًٞٓ زِیّی‌)سغصیۀ ٞط ثٝ چٙب٘چٝ اؾز‌ٚ قسٜ قٙبذشٝ سط ٚ ٌطْ ذٛز َجیٗی حبِز زض وجس

 ٚ ضٚحی ٔؿبئُ زاضٚٞب، ثطذی ٞب،‌ٖٛاضوثیٕبضی ؾبیط ٕٞطاٞی ٔؿشٕط، ٚ وبفی سحطن ٖسْ ٘بٔٙبؾت‌غصا،

ؾٛء‌ٔعاع‌ ٚالٕ زض یبثس،‌زض‌ایٗ‌نٛضرسٕبیُ‌ٔی ضَٛثز ٚ ؾطزی ؾٕز ثٝ َجیٗی‌وجس .(‌ٔعاع..ٚ ضٚا٘ی

 ٚ‌حشی قسیس سب ذفیف ٞبیثیٕبضی اظ ٚؾیٗی َیف سٛا٘س‌ذٛز‌ّٖز‌ثطٚظٔی وٝ اؾز زازٜ ضخ وجس ؾطز

-ٔی دیكطفشٝ‌سط ٔطاحُ زض وجس سط ٚ ؾطز ؾٛء‌ٔعاع ایطاٖ، ؾٙشی َت ٔىشت اظ‌ٍ٘بٜ‌.ٌطزز چطة وجس

اؾشؿمبء(‌ٔٙؼط‌قٛز‌ ٚ‌چٖٛ‌اذشلالار‌وجسی‌)ؾٛءاِمٙیٝ ثطٌكشی لبثُغیط ٚ ٔعٔٗ ٞبییثیٕبض ثٝ سٛا٘س

=80<‌ ‌ّٖٕىطز‌آٖا٘ساْاٌط‌. ٞب‌زچبض‌اذشلاَ‌ٞبی‌ثسٖ‌اظ‌٘ٓط‌ٔعاػی‌اظ‌ٚيٗیز‌َجیٗی‌ذٛز‌ذبضع‌قٛ٘س،

‌اذشلاَ‌زض‌ّٖٕىطز‌یه‌ًٖٛ‌ٔیٔی ؾبظ‌ثؿیبضی‌اظ‌سٛا٘س‌ثط‌ّٖٕىطز‌وُ‌ثسٖ‌سإطیط‌ٌصاقشٝ‌ٚ‌ظٔیٙٝقٛز.

ٞب،‌ثٝ‌اظ‌ثیٕبضیٔعاع‌ًٖٛ‌ٌٛیٙس‌ٚ‌زض‌ثؿیبضی‌ٞب‌ٌطزز.‌ذطٚع‌اظ‌حبِز‌َجیٗی‌ٔعاػی‌ا٘ساْ‌ضا‌ؾٛءثیٕبضی

ثُٛض‌وّی‌ؾٛء‌ٔعاع‌قبُٔ‌ؾٛء‌ٔعاع‌ .>58=‌ٌیطزٞب‌زض‌اِٚٛیز‌زضٔبٖ‌لطاض‌ٔیسٗبزَ‌ضؾب٘سٖ‌ٔعاع‌ا٘ساْ

‌ٔٗسی ‌ٔعاع ‌قٙبذز‌ؾٛء ‌زض ‌ٔعاع‌وجسی‌اؾز. ‌ؾٛء ‌قٙبذز ٔٗسی‌ٚ ‌وجسی، ‌ؾطز،‌‌ٚ ‌ٌطْ، ‌ٔعاع ؾٛء

‌زاض٘س؛‌يطٚضی‌اؾز.وٝ‌ٞطوساْ‌زاضای‌ٖلائٓ‌ٚ‌زضٔبٖ‌ذبنی‌زض‌َت‌ؾٙشی‌‌ٔطَٛة‌ٚ‌ذكه

                                                           

1- Life Style 
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‌:قٌبذت ؾَء هعاج هؼسی 2-2-12-1

 هعاج گطم ؾَء  2-2-12-1-1

‌،‌ذكىی‌زٞبٖ‌ٚ‌اقشٟبی‌وٓ،‌ٕٞچٙیٗ‌ًٞٓ‌ضاحز‌غصای‌غّیّ‌ٚ‌ؾٍٙیٗ.‌ٖلائٓ:‌سكٍٙی‌ظیبز

ٞبی‌ٞب‌ٚ‌ضةٞب،‌سٛنیٝ‌ثٝ‌ٔهطف‌٘ٛقیس٘یافطاٌ‌زض‌ٔهطف‌غصاٞبی‌ٌطْ‌ٚ‌ُِیف‌ٚ‌ازٚیٝ‌زضٔبٖ:‌دطٞیع‌اظ

ٞبیی‌وٝ‌ثب‌ؾطوٝ‌ٚ‌حطاضر‌ٔظُ‌قطثز‌ؾىٙؼجیٗ،‌ا٘بض،‌ِیٕٛ‌ٚ‌غٛضٜ‌یب‌ضة‌ضیٛاؼ،‌ؾیت‌ٚ‌ثٝ،‌آـوبٞٙسٜ‌

‌.>80=قٛ٘س‌ٚ‌٘ٛقیسٖ‌آة‌ذٙه‌ؾٕبق‌ٚ‌غٛضٜ‌زضؾز‌ٔی

 ؾَء هعاج ؾطز 2-2-12-1-2

‌ ‌اقشٟبی‌ظیبز‌ٚ‌سطـ‌‌ااحؿبؼ‌ؾٍٙیٙی‌ٚ‌دطی‌قىٓ‌ثٗس‌اظ‌غصٖلائٓ: ‌ثٝ‌ضٚزٜ، ‌اظ‌ٔٗسٜ ٚ‌ٖجٛض‌وٙس‌غصا

‌.‌>80=وطزٖ،‌ٔسفٛٔ‌٘طْ‌ٚ‌قُ‌ٚ‌حؼیٓ‌ٚ‌٘فد‌ظیبز‌

‌دطٞیع‌اظ‌ٔهطف‌غصاٞبی‌ؾطز‌ٔظُ‌سطقی ٞب‌ٚ‌ٔبؾز،‌٘ٛقبثٝ‌ٚ‌ؾؽ،‌ثط٘غ‌ظیبز‌ٚ‌ٔبیٗبر‌زضٔبٖ:‌زض‌اثشسا

‌ٚ‌ٔهطف‌ظیطٜ،‌ٔطثبی‌ظ٘ؼجیُ‌ٚ‌ٌُ‌ؾطخ‌ٚ‌ٔهطف‌ؾذٙس‌ زض‌قت‌ثٝ‌ٔیعاٖ‌یه‌ؾطز،‌ػٛیسٖ‌ذٛة‌غصا

‌.>80=ضٚظ‌اؾز‌‌40لبقك‌چبیرٛضی‌ثٝ‌ٕٞطاٜ‌یه‌اؾشىبٖ‌آة‌ثٝ‌ٔسر‌

 ؾَء هعاج هطعَة  2-2-12-1-3

‌ٔطَٛة،‌‌‌‌‌ ‌غصاٞبی ‌ٔهطف ‌ثٝ ‌سٕبیُ ‌ٖسْ ‌ضٚزٜ، ‌ثٝ ‌ٔٗسٜ ‌اظ ‌غصا ‌ؾطیٕ ‌ٖجٛض ‌آة‌زٞبٖ، ‌ظیبزی ٖلائٓ:

 احؿبؼ‌ذٛة‌ثب‌ذٛضزٖ‌غصاٞبی‌ذكه‌ٚ‌سٙس‌ٚ‌قٛض.

‌ٚ‌ٔهطف‌ٔطثبی‌ٌّؿطخ‌ ‌٘ٛقیسٖ‌ٔبیٗبر‌ٕٞطاٜ‌غصا ‌دطٞیع‌اظ‌ٔهطف‌ٔٛاز‌غصایی‌ؾطز‌ٚ‌دطٞیع‌اظ زضٔبٖ:

=80<.‌
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‌ؾَء هعاج ذكه 2-2-12-1-4

،‌لاغطی،‌احؿبؼ‌ذٛة‌ثب‌ذٛضزٖ‌غصاٞبی‌ٔطَٛة‌ٔظُ‌قیط‌یب‌ٔبؾز‌ٚ‌ُٖف‌ذكىی‌قسیس‌ظثبٖ‌ٖلائٓ:‌‌

‌ذٛضزٖ‌غصاٞبی‌ذكه‌ٔظُ ‌زاقشٗ‌احؿبؼ‌٘بذٛقبیٙس‌دؽ‌اظ ‌ذكىی‌‌ٚ ‌وٕی‌حؼٓ‌ٚ ‌ازٚیٝ، آػیُ‌ٚ

 ٔسفٛٔ.

‌ ‌وٓ ‌غصاٞبی‌ذكه‌ٚ ‌اظ ‌دطٞیع ‌ٔیٜٛزضٔبٖ: ‌ٔهطف‌قیط، ‌ثب ‌افعایف‌ضَٛثز‌ٔٗسٜ ‌زا٘ٝضَٛثز، ٞبی‌ٞب،

سٛا٘س‌ٔفیس‌ٚ‌ٞبی‌ٔطَٛة‌وٙٙسٜ‌ٔیٞب‌ٔبؾبغ‌قىٓ‌ثب‌ضٚغٗٞب‌ٚ‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ایٗٞب‌ٚ‌آـٞب،‌ؾٛحِٗبثساض،‌قطثز

 .>80=ٔؤطط‌ثبقس‌

 ّبی وجسی:قٌبذت ؾَء هعاج 2-2-12-2

 ؾٛء‌ٔعاع‌ٌط2-2-12-2-1‌‌ْ

‌‌ ‌سیطٌی‌یب‌ؾطذی‌ٖلائٓ: ‌یجٛؾز، ‌سّری،‌قیطیٙی‌یب‌قٛضی‌زٞبٖ‌ٚ‌وبٞف‌اقشٟب، ذكىی‌ظثبٖ‌ٚ‌ُٖف،

‌ظضزی‌ضً٘‌ثسٖ‌یب‌نٛضر‌ٚ‌ثبلا‌ثٛزٖ‌زٔبی‌ثسٖ‌ثٝ‌ ‌ٌطٔی‌دٛؾز‌ٔحُ‌وجس، ضً٘‌ازضاض‌ٚ‌ؾٛظـ‌ازضاض،

 ٞب،‌اؾٟبَ‌ظضز.زضًّٖٕٝٞطاٜ‌احؿبؼ‌ؾٍٙیٙی‌ٚ‌وٛفشٍی‌

‌دطٞیع‌اظ‌غصاٞبی‌ؾطخ‌قسٜ‌ٚ‌ٚ‌ازٚیٝ ‌فٗبِیززضٔبٖ: ٞبی‌ثؿیبض‌ؾٍٙیٗ،‌ٔهطف‌زاض،‌اؾشحٕبْ‌ثب‌آة‌زا٘،

آة‌وبؾٙی‌ٚ‌ؾىٙؼجیٗ‌ٚ‌ا٘بض‌ٔیرٛـ‌)سطـ‌ٚ‌قیطیٗ(‌ٕٞچٙیٗ‌لطاض‌زازٖ‌يٕبزٞبی‌ذٙه‌ٔظُ‌ٖهبضٜ‌

قٛ٘س‌یٛاؼ،‌ٔبـ‌ٚ‌اؾفٙبع‌زضؾز‌ٔیوسٚ‌ٚ‌ذیبض‌ضٚی‌وجس،‌ٔهطف‌غصاٞبیی‌وٝ‌ثب‌ظضقه،‌سٕطٞٙسی،‌ض

=80<‌.‌

‌ؾَء هعاج ؾطز  2-2- 2-2-12

ضً٘‌ضٍ٘ی‌ظثبٖ‌ٚ‌ِت،‌ثیَطاٚسی‌دٛؾز،‌وٖٓلائٓ:‌ٖسْ‌سٕبیُ‌ثٝ‌ٔهطف‌آة،‌ٚضْ‌یب‌دف‌وطزٖ‌نٛضر‌ٚ‌ثی

‌قسٖ‌ازضاض،‌ٔسفٛٔ‌قُ‌ٚوبٞف‌زٔبی‌ثسٖ.
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درشٝ‌قسٜ‌ثب‌ظیطٜ‌ٚ‌قٛیس‌ٚ‌٘رٛز،‌ٞبی‌زضٔبٖ:‌ٔهطف‌سطویجی‌اظ‌زاضچیٗ،‌ظیطٜ،‌ذِٛٙؼبٖ،‌ظ٘ؼجیُ،‌ٌٛقز

‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٚ‌زفٕ‌ثّغٓ‌اظ‌ٔبِی‌ثب‌ضٚغٗدطٞیع‌اظ‌ٌٛقز‌ٌٛؾبِٝ،‌ٌبٚ‌ٚ‌ٔط٘‌ظیبز،‌ضٚغٗ ٞبی‌ٌطْ،

‌.>80=َطیك‌اؾٟبَ‌یب‌ازضاض‌

‌ؾَء هعاج هطعَة  2-3- 2-2-12

‌وبٞف‌حؽ‌ ‌ذٛاثیسٖ، ‌ثٝ ‌ظیبز ‌سٕبیُ ‌ؾؿشی‌ًٖلار، ‌دّه، ‌یب ‌نٛضر ‌ٚضْ ‌ٚ...،‌ٖلائٓ: ‌ثٛیبیی قٙٛایی،

‌افعایف‌ثعاق‌‌ٚ‌ٖسْ‌احؿبؼ‌سكٍٙی،‌ٔسفٛٔ‌قُ،‌احؿبؼ‌ضاحشی‌ثب‌ذٛضزٖ‌ ؾفیسی‌ازضاض،‌يٗف‌ًٞٓ،

‌غصاٞبی‌ذكه.

ٞبی‌ٌطْ‌ٕٞطاٜ‌غصا‌ثرهٛل‌ثس٘ی،‌ٔهطف‌ازٚیٝ‌زضٔبٖ:‌وبٞف‌ٔهطف‌آة‌ٚ‌ٔبیٗبر‌ٚ‌غصا،‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیز

‌.>80=زاضچیٗ‌

 ؾَء هعاج ذكه  2-4- 2-2-12

‌لا ‌یجٛؾز‌ٚ‌وبٞف‌حؼٓ‌ٔسفٛٔ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ٖلائٓ: ‌وٓ‌ذٛ٘ی، ‌زٞبٖ، ‌سكٍٙی‌ٚ‌ذكىی‌ظثبٖ‌یب غطی‌ثسٖ،

 َطاٚسی‌دٛؾز،‌زاقشٗ‌افىبض‌ثس،‌سطؼ‌ٚ‌غٓ،‌٘جى‌نّت‌)ؾفز(.غصای‌ذٛضزٜ‌قسٜ،‌سیطٌی‌ٚ‌ثی

‌دٛؾز ‌آـ‌ػٛ ‌قیطیٗ، ‌ثبزاْ ‌ضٚغٗ ‌ظیشٖٛ، ‌ضٚغٗ ‌آِٛ، ٚ‌ ‌ا٘ؼیط ‌ٔهطف‌ذبوكیط، ‌اؾفٙبع،‌‌زضٔبٖ: وٙسٜ،

‌.>80=‌ثرف‌ٔظُ‌٘یّٛفط،‌ؾىٙؼجیٗ‌ٚٞبی‌ضَٛثزٞب،‌ذُٕی‌ٚ‌قطثزٔبؾز،‌ثطي‌وبٞٛ،‌ٔیٜٛ

‌هعاج ٍ تطویت ثسى 2-2-13

ٞب،‌ضغیٓ‌غصایی‌٘بٔٙبؾت‌ٚ‌افعایف‌ثیف‌اظ‌ٖٛأُ‌ایؼبز‌وٙٙسٜ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبلی،‌ٖسْ‌سحطن‌وبفی‌ا٘ساْ

‌سِٛیس‌ٌطٔی‌ٚ‌ذكىی‌ٔعاع‌اظ‌اظ‌حس‌ذٍّ‌ثّغٓ‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌اؾز‌ٚ‌ضاٜ‌حُ‌ ٔٙبؾت‌ثطای‌وبٞف‌ٚظٖ،

‌>83=‌ثبقسَطیك‌ضغیٓ‌غصایی‌ٌطْ‌ٚ‌سٕطیٙبر‌ٚضظقی‌ٔی  (2004)‌1ٕٞىبضاٖ‌ٖ‌ٚا٘سضؾٛ ایٗ‌ضاؾشب‌ زض.

‌ثطضؾی‌وطز٘س‌ٚ‌ زض ثس٘ی فٗبِیز ٚ ثسٖ سطویت غیطاؾشطاحشی، ا٘طغی ٞعیٙٝ ٔعاع، ثیٗ اضسجبٌ زذشطاٖ‌ضا

                                                           

1-Anderson et al 
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 ٚػٛز ٔؿشمیٕی اضسجبٌ ثٛزٖ(‌ا٘طغی)دط ٌطْ ٔعاع ٚ غیطاؾشطاحشی ا٘طغی ٞعیٙٝ ٔكبٞسٜ‌وطز٘س‌وٝ‌ثیٗ

 اظ ػٌّٛیطی زض‌ٟٕٔی ٘مف سٛا٘سٔی ٌطْ( ثٛزٖ‌)ٔعاع دطا٘طغی وٝ وطز٘س دیكٟٙبز زاضز.‌اظ‌ایٙطٚ‌ٔحممبٖ

٘یع‌ٌعاضـ‌وطز٘س‌وٝ‌ثیٗ‌ٔعاع‌ٚ‌(‌2011)‌1فبضٚن‌ٚ‌ٕٞىبضاٖزیط‌‌ٕٞچٙیٗ.‌>44=وٙس‌ ایفب چبلی ٌؿشطـ

زض‌ٔطزاٖ‌ثّغٕی‌ٔعاع‌٘ؿجز‌ثٝ‌ٔطزاٖ‌ثب‌ٔعاع‌‌BMIسطویت‌ثسٖ‌٘یع‌اضسجبٌ‌ٚػٛز‌زاضز‌ٚ‌ثُٛض‌ٔٗٙی‌زاضی‌

زٔٛی‌ثبلاسط‌اؾز‌ٚ‌ٔیعاٖ‌فٗبِیز‌افطاز‌زٔٛی‌ٔعاع‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ٕٔٗٛلاً‌ثیكشط‌اؾز‌ظیطا‌

‌.>46=ٞبی‌فیعیىی‌وٙس‌ٞؿشٙس‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌زض‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیز

‌چطثی ذَى هعاج ٍ 2-2-14

‌ٔٛيٛٔ‌ًٞٓ‌ ‌وشت‌ٔطػٕ‌دعقىی‌ایطا٘ی‌ُٔطح‌اؾز، ‌ٔؿبئُ‌ٟٕٔی‌وٝ‌زض ٞبی‌چٟبضٌب٘ٝ‌اؾز.‌یىی‌اظ

-ٌصاضز‌سب‌ثشٛا٘س‌ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌ثطای‌ثبفزقٛز،‌چٟبض‌ٔطحّٝ‌ًٞٓ‌ضا‌دكز‌ؾط‌ٔیٞطغصایی‌وٝ‌ٚاضز‌ثسٖ‌ٔی

ًٞٓ‌ٔٗسی‌)سغییط‌زض‌ثطذی‌نفبر‌ٚ‌ویفیز‌ٞبی‌ثسٖ‌ٌطزز.‌ایٗ‌چٟبض‌ٔطحّٝ‌ثٝ‌سطسیت‌قبُٔ:‌ٞب‌ٚ‌ؾَّٛ

‌ثٝ‌ذٍّ‌وٝ‌ ‌ًٞٓ‌وجسی‌)سجسیُ‌ٔبٞیز‌غصا ‌ثٝ‌قىُ‌ویٕٛؼ‌ٔٗسٜ(، ‌ٔٗسٜ ‌غصایی‌ٚ‌ذطٚع‌آٖ‌اظ ٔبزٜ

ٖٚ‌زض‌زضًٞٓ‌ٖطٚلی‌)‌سجسیُ‌سسضیؼی‌ذٍّ‌‌ٕٞبٖ‌چٟبض‌ٔبیٕ‌ضٚاٖ‌ٚ‌ؾیّبَ‌زْ،‌نفطا،‌ثّغٓ‌ٚ‌ؾٛزا‌اؾز(،

(‌ٚ‌ًٞٓ‌ًٖٛی‌یب‌ثبفشی‌وٝ‌زض‌آٖ،‌ذٍّ‌وبٔلاً‌ثٝ‌قىُ‌ثبفز‌یب‌ًٖٛ‌زضآٔسٜ‌ثطؾس‌ًٖٛ‌ثبفز‌یب‌ضي‌سب‌ثٝ

ٞبی‌چٟبضٌب٘ٝ،‌زاضای‌ٔبزٜ‌ظائس‌یب‌ٔبزٜ‌زفٗی‌ًٞٓ ٞطوساْ‌اظ‌ایٗ‌ٔطاحُ ٌیطز.ٚ‌ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌آٖ‌لطاض‌ٔی

ٞب‌ثٝ‌قىُ‌ظائس‌ًٞٓ‌اَّٚ‌اظ‌َطیك‌ضٚزٌٜطز٘س.‌ٔٛاز‌ای،‌اظ‌ثسٖ‌زفٕ‌ٔیٞبی‌ٚیػٜٞؿشٙس‌وٝ‌اظ‌َطیك‌ضاٜ

‌وّیٝ ‌اظ ‌ًٞٓ‌زْٚ ‌ضأٜسفٛٔ، ‌زیٍط ‌اظ ‌چٟبضْ ٚ‌ ‌ًٞٓ‌ؾْٛ ٚ‌ ‌ثٝ‌قىُ‌ازضاض ٞبی‌زفٗی‌ثٝ‌قىُ‌ٖطق،‌ٞب

ثٙبثطایٗ‌اذشلاَ‌زض‌ٞطیه‌.‌>84،58،9=قٛ٘س‌....‌اظ‌ثسٖ‌ذبضع‌ٔیٔٛ،‌٘بذٗ،‌سطقّحبر‌ٌٛـ‌ٚ‌ثیٙی‌ٚ‌چطن،

قٛز.‌اذلاٌ‌٘شیؼٝ‌اذشلاَ‌زض‌سٗبزَ‌اذلاٌ،‌ٔٛػت‌ثطٚظ‌ثیٕبضی‌ٔیاظ‌ایٗ‌ٔطاحُ‌چٟبضٌب٘ٝ‌ًٞٓ‌ثٝ‌زِیُ‌

‌ثٙبثطایٗ‌ؾلأز‌وبُٔ‌وجس‌ٚ‌سطویت‌ٔٙبؾت‌ویٕٛؼ‌ٔٗسی‌ؾجت‌سٗبزَ‌اذلاٌ‌ ٔطحّٝ‌زْٚ‌ًٞٓ‌اؾز.

                                                           

1- Dar farooq et al 
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اذشلاَ‌ ثٙبثطایٗ.‌>58=قٛز‌قٛز‌ٚ‌ٖسْ‌سٗبزَ‌زض‌اذلاٌ‌ثبٖض‌ایؼبز‌ٞبیذطِیذیسٔی‌ٚ‌ٞبیذطٌلایؿٕی‌ٔیٔی

ٞب‌یب‌ثٝ‌زِیُ‌اذشلاَ‌زض‌ٔطحّٝ‌سِٛیس‌اذلاٌ‌ٚ‌یب‌ثٝ‌زِیُ‌اذشلاَ‌زض‌ّٖٕىطز‌اًٖبی‌زض‌ؾُح‌ؾطٔی‌ِذیس

‌ثٛػٛز‌ٔیٔهطف ‌اًٖبی‌وٙٙسٜ ‌ؾبیط ‌دیٛؾشٍی‌ٚ‌ٔكبضوشی‌وٝ‌ثیٗ‌اًٖبی‌ًٞٓ‌ٚ ‌ثٝ‌زِیُ‌اضسجبٌ، آیس.

‌سحز‌سإطیط‌لطاض‌ٔی ‌ؾبیط‌ٔطاحُ‌ضا ‌اذشلاَ‌زض‌ٞطٔطحّٝ، ‌آٖ‌ٚػٛز‌زاضز. ‌ایٙطٚ‌ٔطسجٍ‌ثب ‌اظ دیكٟٙبز‌زٞس.

سٛا٘س‌زض‌وجس،‌ٔٗسٜ‌یب‌ٞط‌قسٜ‌اؾز‌وٝ‌زض‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌افعایف‌ؾُح‌وّؿشطَٚ‌ذٖٛ‌ٔٙكبء‌اذشلاَ‌ٔی

‌سٛػٝ‌ثٝ‌قٛاٞس‌ٚ‌ُٔبِٗبر‌ا٘ؼبْ‌قسٜ،‌يٗف‌ٔٗسٜ‌٘بقی‌اظ‌ؾٛء‌ٔعاع ‌ثب ‌ٔیزٚ‌ثبقس. سٛا٘س‌ٞبی‌ٔرشّف،

‌.>9=٘مف‌ٟٕٔی‌زض‌افعایف‌ؾُح‌وّؿشطَٚ‌ذٖٛ‌زاقشٝ‌ثبقس‌

 ٍ جٌؿیت ؾياج هع 2-2-15

‌وؿت ٔبزض ٚ دسض ُ٘فٝ‌اظ ا٘ٗمبز ٍٞٙبْ ثٝ اؾز، حیبر ٔبیٝ وٝ ضا غطیعی ضَٛثز ٚ حطاضر ا٘ؿبٖ ػٙیٗ

ثٛز.‌ثطاؾبؼ‌ایٗ‌ ذٛاٞس ثیكشط قرم ٖٕط ثبقس،‌ََٛ ثیكشط ضَٛثز ٚ حطاضر ایٗ ٔیعاٖ ٞطچٝ وٙس.ٔی

زض‌زٚضاٖ‌ .>56=دصیطز‌ دبیبٖ ٚ‌ضَٛثز حطاضر ایٗ وٝ ضؾیس ذٛاٞس فطا ظٔب٘ی قرم فطيیٝ،‌ٔطي‌َجیٗی

-ؾبٍِی‌وٝ‌زٚضاٖ‌ػٛا٘ی‌٘بٔیسٜ‌ٔی‌30سب‌‌15ؾبٍِی(‌ٔعاع‌ٌطْ‌ٚ‌سط‌اؾز،‌دؽ‌اظ‌‌15وٛزوی‌)اظ‌سِٛس‌سب‌

‌ٌطٔی‌غبِت‌ٔی ٚ‌ ‌وبٞف‌یبفشٝ ‌سسضیغ ‌ثٝ ‌سطی‌ٔعاع ‌ٚقٛز، ‌ٚ‌ذٛاثیثی‌ٔؿشٗس‌فطز‌زٚضٜ‌ایٗ‌زض‌قٛز

‌ٔعاع‌ػٛا٘ی‌ٌطْ‌ٚ‌ذكه‌ٔی‌اؾز‌ايُطاة ‌اظِصا ؾبٍِی‌ٞٙٛظ‌ثًٗی‌اظ‌افطاز‌زض‌ٕٞب40‌‌ٖسب‌‌‌35ثبقس.

‌ٚ‌لٛایضٚز‌ؾبٍِی‌ٔعاع‌ثٝ‌ؾٕز‌ؾطزی‌ٚ‌سطی‌دیف‌ٔی‌60ؾبٍِی‌سب‌40ٔب٘ٙس؛‌أب‌اظ‌ٔعاع‌ػٛا٘ی‌ثبلی‌ٔی

‌ٞبیزٚضٜ‌ثیكشط‌ٔؿشٗس‌ثیٕبضی‌ایٗ‌زض‌ٚ‌فطز‌وٙسٔی‌افز‌ضٚز‌ٚ‌حطاضر‌غطیعیٔی‌سحّیُ‌سسضیغ‌ثٝ‌ثسٖ

‌‌‌>.56،1=‌اؾز‌افؿطزٌی‌ٚ‌ٚاضیؽ‌ثٛاؾیط،‌ٔب٘ٙس‌ؾٛزاٚی ‌ؾٗ ‌دؽ‌اظ ‌و60‌‌ٝٚ ‌آٖ ‌ثٗس ‌ثٝ ٚ‌ ؾبٍِی

‌ٔعاع‌فطز‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌اؾز‌ٚ‌ؾبِٕٙسی‌ٔی ‌لٛا‌يٗف‌ثب‌ٔطحّٝ‌ایٗثبقس، وٙس‌‌ثٛزٜ‌ٚ‌ٕٞطاٜ‌قسیس‌زض

‌فطایٙس ‌انّی‌ؾطزی‌ٚقسٖ ‌زلایُ ‌اظ ‌اؾز‌ ٞبی‌ًٕٞی ‌قسٜ ‌ؾبِٕٙسی‌قٙبذشٝ ‌زٚضٜ ‌زض ‌ٔعاع ذكىی

=56،11،3،1<‌ ‌ایٗ‌اؾبؼ‌ؾطز. ‌ؾبِٕٙسی‌ثبٖض‌ٔی‌ثط ‌زٚضٜ ‌زض ‌ٔعاع ‌ذكه‌ثٛزٖ ٚ‌ٚ‌ ‌سساثیط ٕٝٞ‌ قٛز
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‌>85،56،3=‌سٕبیلار‌ثٝ‌ؾٕز‌ٌطٔی‌ٚ‌سطی‌ثبقس ‌ٌطْ ٔطزاٖ ٔعاع. ‌>11=اؾز‌ سطذكه ٚ سط٘ؿجشبً  زض،

‌اظ‌ایٙطٚ‌ظ٘بٖ‌ثیكشط‌اظ‌ٔطزاٖ‌زض‌ٔٗطو‌اثشلا‌ثٝ‌ ٔشٕبیُ‌سطی ٚ ؾطزی ثٝ ثیكشط ظ٘بٖ ٔعاع حبِیىٝ اؾز.

‌.>56=ٌیط٘س‌وٝ‌ٔٙكإ‌ؾطز‌ٚ‌سطی‌زاض٘سلطاض‌ٔیٔفبنُ‌ زضز ٚ ٚضْ ٔب٘ٙسٞبیی‌ثیٕبضی

‌یبئؿگی 16 -2-2

ٕ٘بیس‌زض‌ظ٘سٌی‌ظ٘بٖ‌اؾز‌وٝ‌ثسٖ‌ضا‌زچبض‌سغییط‌ٚ‌سحَٛ‌ٔیٚ‌اػشٙبة‌٘بدصیط‌بئؿٍی‌یه‌زٚضٜ‌ثؿیبض‌ٟٔٓ‌ی

-ٔیسإطیط‌‌ظ٘بٖی‌ٚ‌ؾلأز‌ّٖٕىطزٞبی‌ثُٛض‌وّی‌ثط‌سٕبْ‌ػٙجٝ‌احؿبؾبر‌ٚ‌،ٚ‌ثط‌ضٚی‌ظ٘سٌی‌اػشٕبٖی

‌>87،86=‌ٌصاضز ‌ٕٔٗٛلاًقـط. ٚ‌ ‌یبئؿٍی‌سسضیؼی‌ثٛزٜ ‌لـبٖسٌـی‌قـطٚٔ‌سغییطاسی‌ثبٚٔ ‌ضٚ٘ـس ‌قٛزٔی‌زض

اظ‌سٛا٘ـبیی‌سِٛیسٔظـُ‌ٚ‌ضؾیسٖ‌ثٝ‌٘بثبضٚضی‌‌ٖجٛضٔكرم‌وٙٙسٜ‌اظ‌٘ٓط‌دعقىی‌دبیبٖ‌زٚضٜ‌لبٖسٌی‌‌؛>88=

‌>90،89،86=‌اؾز .‌ ‌سٗطیف‌ؾبظٔبٖ ‌ٔٙٛدــٛظ‌ػٟب٘ی‌ثٟساقزَجك ‌یب ‌ٚالٗـی‌ یبئؿٍی ‌ٔٗٙـی‌لُـٕ ثـٝ

‌ٔسر‌حسالــُ‌ ‌ّٖـز‌12لبٖسٌی‌ثٝ ‌ثـٝ ‌زؾـز‌ضفشـٗ‌فٗـبِیز‌فِٛیىٛ‌ٔـبٜ ٞبی‌سرٕسا٘ــی‌اؾز‌َاظ

ٞٛضٔــٖٛ‌‌ٔــیعاٖ‌وبٞف‌اؾــشطٚغٖ‌ذـٖٛ‌ٚ‌افعایـف‌ٕٞطاٜ‌ثب‌آظٔبیكٍبٞی‌لُٕ‌لبٖسٌـی، اظ‌٘ٓط.‌>91=

 60-40زض‌حبَ‌حبيط‌یبئؿٍی‌ثیٗ‌ؾـٙیٗ.‌>92= ثیبٍ٘ط‌یبئؿٍی‌اؾز‌(FSH)1ٞبفِٛیىَٛ‌ضقس ٔحــطن

ٞبی‌ثب‌قطٚٔ‌یبئؿٍی‌زض‌ظ٘ب٘ی‌وٝ‌ٖبزر.‌>94،93=افشس‌ٔیؾـبٍِی‌اسفبق‌‌51ؾـبٍِی‌ٚ‌ثـٝ‌َـٛض‌ٔشٛؾـٍ‌

‌لّجی‌ٞبیثیٕبضیٞب‌ٚ‌ٞبیی‌چٖٛ‌زیبثز،‌ؾطَبٖثس‌غصایی‌ٚ‌ؾجه‌ظ٘سٌی‌غیطفٗبَ‌زاض٘س‌ٕٔٗٛلاً‌ثٝ‌ثیٕبضی

-ٔجشلا‌ٔی ضٚزایٗ‌زٚضٜ‌اظ‌ظ٘سٌی‌ظ٘بٖ‌ثٝ‌قٕبض‌ٔی‌ٖٛأُ‌ٔطي‌ٚ‌ٔیط‌زضوٝ‌یىی‌اظ‌ٟٕٔشطیٗ‌ٖطٚلی‌‌ـ

اؾز؛‌ظیطا‌اؾشطٚغٖ‌زض‌‌>95،29=‌ٔحـبفٓشی‌اؾـشطٚغٖ‌٘مفثٝ‌زِیُ‌وبٞف‌.‌وٝ‌ّٖز‌انّی‌آٖ‌>95=قٛ٘س‌

‌ؾز‌ٔؤطط‌ثٛزٜ‌ا‌ٖطٚلی‌-ٞبی‌لّجیٞبی‌ٔٛضز‌سٛػٝ‌زض‌ثیٕبضیٟٕٔشطیٗ‌فبوشٛضاظ‌‌وٝوبٞف‌چطثی‌ذٖٛ‌

-وٙس‌ٚ‌ثیٕبضیٚ‌ثب‌وبٞف‌ٚ‌یب‌ٖسْ‌سطقح‌ایٗ‌ٞٛضٖٔٛ‌دؽ‌اظ‌یبئؿٍی‌چطثی‌ذٖٛ‌افعایف‌دیسا‌ٔی‌>96=

 .>97،29،28=‌یبثسٞبی‌لّجی‌ٖطٚلی‌افعایف‌ٔی

                                                           

1- Folicule Stimulating Hormone 



 

31 

 

‌ػلائن یبئؿگی  2-2-17

سٛا٘س‌قٛز‌وٝ‌ٔیٔیْبٞط‌ٖلائٓ‌ٚ‌ٔكىلار‌غسز‌زضٖٚ‌ضیع،‌ػؿــٕی‌ٚ‌ضٚا٘ی‌‌زض‌فطز‌ثٝ‌ز٘جــبَ‌یبئؿـٍی

،‌أـب‌ٞیـچ‌وـؽ‌ٕٞـٝ‌ٞؿشٙس‌ٞطچٙس‌وٝ‌ایٗ‌ٖلائــٓ‌ٚ‌ٔكـىلار‌ٔشٗسز >.98=چٙسیٗ‌ؾبَ‌ََٛ‌ثىكس‌

زضنس‌ظ٘بٖ‌دــؽ‌اظ‌یبئؿـٍی‌ٖلائ75‌‌ٓقٛز‌وٝ‌،‌ثـب‌ایـٗ‌ٚػـٛز‌سرٕیـٗ‌ظزٜ‌ٔیوٙسٕ٘یآ٘ـٟب‌ضا‌سؼطثٝ‌

قٛ٘س‌ٔی‌ظ٘سٌی‌اذشـلاَ‌زض‌ٚقسیس‌‌ثطذی‌اظ‌ایٗ‌ٖلائٓ‌ٔٛػت‌٘بضاحشی‌ىٝوٙٙس‌ثُٛضیحبزی‌ضا‌سؼطثٝ‌ٔی

=99<‌ ‌)ٌطٌطفشٍی(1ٚاظٚٔٛسـٛضؾیؿشٓ‌‌٘بدــبیساضی. ‌احؿبؼ‌ٌطٔبثط، ‌سٗطیك، ‌ٌبٞی‌احؿبؼ‌‌افطٚذشٍی، ٚ

‌سذفِطظ ‌لّت‌، ‌دٛؾشی، ‌‌،سغییطار ‌زؾشٍبٜ ‌ ،ازضاضی‌-سٙبؾّیآسطٚفی ‌اؾشرٛاٖ،‌سغییطار ‌دٛوی دؿشب٘ی،

‌لّج ‌ػؿٕی‌ٖطٚلی‌-یثیٕبضیٟبی ‌ٔكىلار ‌ػّٕٝ ‌اظ ،‌ ‌ٞؿشٙسزٚضاٖ ‌.>100،95،89،87،28=‌یبئؿٍی

‌ذؿشٍی‌زض‌ثیرٛاثیقـبُٔ‌اػشٕبٖی‌‌-ٔكىلار‌ضٚا٘ی ‌ایؼـبز‌30-40ٚ ‌یبئؿـٝ ‌ظ٘ـبٖ ‌اظ قٛز‌ٔی‌زضنس

یبئؿٍی‌‌اظ‌زیٍط‌ٖلائٓ‌دصیطی،‌وبٞف‌سٕطوع‌ٚ‌فطأٛقی‌٘یع سحطیه ؾطٌیؼٝ،‌،ايُطاة،‌افؿطزٌی‌.>89=

‌.>102،101،94=ثبقس‌زض‌ظ٘بٖ‌ٔی

  چطثی ذَىیبئؿگی ٍ  2-2-18

؛‌سزاض٘ ٚظٖ ايبفٝ وٝ ظ٘ب٘ی زض LDL-c ذهٛل ثٝ ؾطْ ٌّیؿطیسسطی ٚ‌وّؿشطَٚ ؾُح یبئؿٍی زض

‌‌ایٗ‌ضاؾشب‌زض‌.>104،103=‌یبثسٔی وبٞف HDL-c ؾُح ٚ‌افعایف ‌ٕٞىبضا٘فوٛؾىٛا ‌٘یع‌2009)2ٚ )

ث‌HDL-c‌‌ٝ،ؾبَ(‌65-‌‌55)ؾٗ‌ؾبَ(‌ٚ‌ظ٘بٖ‌یبئؿ54‌ٝ-‌48)ؾٗ‌‌زض‌ظ٘بٖ‌زض‌حبَ‌یبئؿٍی‌زضیبفشٙس‌وٝ

ٌّیؿطیس‌ٚ‌ؾُح‌ٌّٛوع‌٘بقشبی‌ذٖٛ‌ثٝ‌َٛض‌دیكطٚ٘سٜ‌زض‌ظ٘بٖ‌سطی‌ٚ نٛضر‌ػعئی‌سٕبیُ‌ثٝ‌وبٞف‌زاضز

 ثب ٔمبیؿٝ زض‌ایٗ‌زٚضٜ‌اظ‌ظ٘سٌی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٕٝٞچٙیٗ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ایٙىٝ‌.‌>105=‌یبئؿٝ‌افعایف‌٘كبٖ‌زاز

‌یبئؿٍی‌یٗٙی‌ظٔبٖ‌ثبضٚضی‌ظ٘بٖ ‌دیف‌اظ ‌وبٞف زٚضٜ ٚظٖ‌ ايبفٝ‌ٚ احكبیی چطثی سؼٕٕ اؾشطٚغٖ، ثب

                                                           

1- Vasomotor System 

2- Koskova et al 
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‌ثٙبثط ‌اؾز ‌ٔٗطو‌اثشلا‌ضا یبئؿٝ ظ٘بٖ چبلی ٚ ٚظٖ ايبفٝ‌ایٕٗٞطاٜ ‌زض  ٔشبثِٛیه،‌ؾٙسضْ ثٝ ثیكشط

‌؛‌>55،50،19=زٞس‌لطاض‌ٔی‌1ٖطٚلی‌آسطٚاؾىّطٚظیؽ -لّجی ٞبیثیٕبضی ٚ فكبضذٖٛ  اؾشطٚغٖ‌٘مفظیطا

ضا‌وبٞف‌زازٜ‌ٚ‌ ‌LDL-cٞب،‌ِیذٛدطٚسئیٗ ٚ ِیذیسٞب ثط سإطیط ثب ٚ آسطٚاؾىّطٚظ‌زاقشٝ ثطاثط زض ظ٘بٖ حفبْز

HDL-cاطط قسٖ ٚ‌ثطزاقشٝ ٞٛضٔٛ٘ی سغییطار ثٝ‌زِیُ‌یبئؿٍی، اظ ثٗس أب‌>.96،50=زٞس‌ٔی افعایف ضا‌‌

ٖطٚلی‌ٚ‌‌-ٞبی‌لّجیزٞس،‌ثیٕبضیٔی ضخ ؾطْ ِیذیسٞبی زض وٝ ٘بُّٔٛثی سغییطار ٚاؾشطٚغٖ‌ ٔحبفٓشی

 سهّت ثیٕبضی ذُطظای ثٝ‌ٖجبضر‌زیٍط‌اظ‌ٖٛأُ‌>؛106،50،49،48=یبثس‌ثیكشط‌افعایف‌ٔیدطفكبض‌ذٛ٘ی‌

‌TGٞب‌)ٔیعاٖ‌ِیذیس سغییط‌زض‌ثط‌ایٙىٝ ٔجٙی زاضز ٚػٛز ظیبزی قٛاٞس ٚ ٞؿشٙس ٞبچطثی ثب ٔطسجٍ قطاییٗ

‌ ٚTCِٗیذٛدطٚسئی‌ ٚ‌ )(‌ ‌‌LDL-cٞب ٚHDL-c‌ ٓٞ‌ ‌ثب ‌٘ؿجز‌ایٗ‌اػعا ‌زض ‌سغییط ‌یب  ؾبظ ظٔیٙٝ ٖٛأُ اظ(

ٚ‌وبٞف‌ثیكشطی‌‌LDL-cقٛ٘س‌وٝ‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌افعایف‌ثیكشطی‌زض‌ٔی قٕطزٜ ٖطٚلی -لّجی ثیٕبضی

‌ٖطٚلی‌ضا‌افعایف‌زٞس‌-سٛا٘س‌ذُطار‌لّجیٚ‌اؾشطٚغٖ‌٘ؿجز‌ثٝ‌لجُ‌اظ‌یبئؿٍی‌ٚػٛز‌زاضز‌ٚ‌ٔی‌HDL-cزض

اؾشطٚغٖ‌ثب‌افعایف‌‌وبٞفٌعاضـ‌وطز‌وٝ‌‌(‌٘یع‌زض‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز1388)2.‌زض‌ایٗ‌ضاؾشب‌ٟٔسی‌ظازٜ>51،49=

‌ ‌سطی‌ٌّیؿطیس، ‌وبٞف‌ؾُح‌LDL-c ؾُح‌وّؿشطَٚ‌سبْ، ٚHDL-cظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ؾُح‌‌‌ ‌زض اضسجبٌ‌زاضز.

وٕشط‌اظ‌ظ٘بٖ‌دیف‌اظ‌یبئؿٍی‌‌HDL-cثیكشط‌ٚ‌غّٓز‌‌a ٚ‌ِیذٛ‌دطٚسئیLDL-c‌‌ٌّٗیؿطیس،‌وّؿشطَٚ،‌سطی

 اظ دبیٝ‌ٕٞطاٜ‌ثٛزٜ‌وٝ ٔشبثِٛیؿٓ ٔیعاٖ وبٞفٕٞچٙیٗ‌زض‌زٚضٜ‌یبئؿٍی‌ٚ‌دؽ‌اظ‌آٖ‌ثسٖ‌ثب‌‌.>107=اؾز‌

‌ؾبضوٛدٙی‌ثٝ‌وبٞف ؾبضوٛدٙی ٔشبثِٛیىی سبطیطار ػّٕٝ ؾٗ‌ٌٛیٙس‌ افعایف اطط زض ًٖلار حؼٓ اؾز.

 اثشلا ثٝ‌ا٘ؿِٛیٗ، ٔمبٚٔز زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ، ثس٘ی فٗبِیز وبٞف ٚ ًٖلار حؼٓ‌وبٞف وٙبض وٝ‌زض؛‌>108=

‌.>110،109=وٙس‌زٚضٜ‌افعایف‌دیسا‌ٔی ایٗ زض ذٖٛ‌ٞبیچطثی ٚ‌اذشلالار 2 ٘ٛٔ زیبثز ثٝ

                                                           

1- Arteriosclerosis 

2-Mahdizadhe 
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 یبئؿگی ٍ تطویت ثسًی 2-2-19

ٕٞعٔبٖ‌سٛزٜ‌ثسٖٚ‌چطثی‌وٓ‌‌حبِیىٝیبثـس؛‌زضافـعایف‌ٔـی‌ظ٘بٖ‌زض‌ثٛیػٜؾٗ‌‌ثب‌ٌصقز‌چطثی‌ثسٖ‌ٔمـساض

ٞـبی‌ٔٗشجطی‌قـبذم‌،زضنـس‌چطثـی‌ٚ (WHR) ثبؾٗثٝ‌زٚض‌ قٛز.‌ٕ٘بیٝ‌سٛزٜ‌ثس٘ی،‌٘ؿـجز‌زٚض‌وٕطٔی

ٚظٖ‌ٚ‌ زض افعایف>.‌ایٗ‌زضحبِیؿز‌و17‌ٝ=‌ٌیـطی‌سطویـت‌ثـسٖ،‌ايـبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چـبلی‌ٞؿشٙسثطای‌ا٘ـساظٜ

‌ٔی یبئؿٍی اظ‌ثٗس سب ٚ قسٜ قطٚٔ یبئؿٍی اظ لجُ ظ٘بٖ زض ٔحیٍ‌وٕط ‌ٔساذّٝازأٝ‌دیسا  وٙس‌اِجشٝ‌ثب

 ٚ فیعیىی‌وٓ فٗبِیز‌>.‌112،111=‌ثبقسٔی‌دیكٍیطی ٚ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌لبثُ‌ضغیٓ‌غصایی زض‌ٔسر َٛلا٘ی

(‌زض‌1388ظازٜ‌)ٟٔسی‌اظ‌ایٙطٚ>.‌53= قٛزٔی افطاز زض یبئؿٍی ٖلائٓ افعایف ثبٖض ثبلا ثس٘ی سٛزٜ قبذم

‌یبئؿٍی‌ثؿطٖز‌افعایف‌ٔی‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز‌ٌعاضـ‌وطز‌وٝ ‌زٚضٜ یبثس‌ٚ‌ؾُح‌اؾشطٚغٖ‌چطثی‌وُ‌ثسٖ‌زض

‌ایٗ‌زٚضٜ‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌اؾز‌ٚ‌ثُٛض‌وّی‌ ‌سغییط‌ؾجه‌ظ٘سٌی‌اظ‌ُّٖ‌چبلی‌زض ‌افعایف‌ؾٗ‌ٚ سرٕسا٘ی،

‌افعایف‌ٔیعاٖ‌ِیذِٛیع‌ثبٖض‌وبٞف‌ثبفز‌چطثی‌ٔی ‌یبئؿٍی‌ثٝ‌ّٖز‌وبٞف‌اؾشطٚغٖ‌ثب ‌دؽ‌اظ ‌ِصا قٛ٘س،

‌افعایف‌ٔی ‌ثسٖ ‌سؼٕٕ‌ثبفز‌چطثی‌زض ٚ‌ ‌وبٞف‌یبفشٝ ‌ِیذِٛیع ‌ٔیعاٖ ‌=ؾُح‌اؾشطٚغٖ، ‌ایٗ‌‌>107یبثس ٚ

 ؾجهثبلا‌ثBMI‌‌ٝقٛز‌اِجشٝ‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ٔی‌BMIٞبی‌چطثی‌ؾجت‌افعایف‌افعایف‌سؼٕٕ‌چطثی‌زض‌ؾَّٛ

‌ ٔطثٌٛ سحطنثی ظ٘سٌی ‌>113=ثبقس ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌چطثی‌قىٕی‌ثیكشطی‌زض‌. ‌قسٜ َجك‌سحمیمبر‌ا٘ؼبْ

 ٚ ٔطي اظ زضنس 31 ّٖز وٝ قسٜ ٕٞچٙیٗ‌ثطآٚضز‌>؛107،104ٔمبیؿٝ‌ثب‌ظ٘بٖ‌دیف‌اظ‌ؾٗ‌یبئؿٍی‌زاض٘س‌=

 ٘یع ٚ ٘بحیٝ‌قىٓ زض افعایف‌چطثی ٚیػٜ‌ثٝ یبئؿٍی زٚضاٖ زض ٚظٖ افعایف اظ ٘بقی ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ٔیطٞب

‌.‌>110=اؾز‌ زٚضاٖ ایٗ ثس٘ی‌زضفٗبِیز وبٞف‌ؾُح

‌یبئؿگی ٍ فؼبلیت ثسًی 2-2-20

‌ٚ حفّ انّی ٖٛأُ اظ ٔٙٓٓ ٚ ثس٘ی‌وبفی اؾز.‌فٗبِیز ٖٕٛٔی ؾلأز ٞبیاِٚٛیز اظ یىی ثس٘ی، فٗبِیز

یبئؿٍی‌ ٖلائٓ اظ ثؿیبضی ثٟجٛز ثطای فیعیىی فٗبِیز اؾز‌ثرهٛل ظ٘سٌی زٚضاٖ ؾطاؾط زض ؾلأز اضسمبء

ٚظٖ‌‌افعایفیبئؿٍی‌اظ‌‌زض‌ََٛ‌زٚضاٖ‌ٗبِیزفٕٞچٙیٗ‌ا٘ؼبْ‌؛‌>53=اؾز‌ ؾٛزٔٙس زٚضاٖ‌یبئؿٍی‌ظ٘بٖ زض
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زض‌ ؛وٙٙسٔیٚ‌ٚضظـ‌‌فٗبَ‌ٞؿشٙس‌وٝ‌یاظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ٚ‌ٕٔٗٛلاً زٞسػٌّٛیطی‌وطزٜ‌ٚ‌یب‌آٖ‌ضا‌وبٞف‌ٔی

 ٚضظقی ٔٙٓٓ ٞبیفٗبِیزاظ‌َطفی‌. >17=‌سٕبیـُ‌ثـٝ‌ٚظٖ‌وٕشطی‌زاض٘س ،یبئؿٝ‌فٗبَٔمبیؿـٝ‌ثـب‌ظ٘ـبٖ‌غیط

 ؾطٚسٛ٘یٗ ٞٛضٖٔٛ افعایف ٔٛػت ٚضظقی ٞبیسٕطیٗظیطا‌‌اؾز زاقشٝ یبئؿٝ ظ٘بٖ قبزی ثط ٔظجز‌اططار

‌‌قٛزٔی (ذٛ ٚ ذّك ضز ٔؤطط‌ٞٛضٖٔٛ) ‌ضاؾشب ‌ایٗ ‌زض ‌ٌعاضـ‌وطز٘س؛‌1999)‌1ٕٞىبضا٘ف ٚ وّخوٝ )

 آ٘سضٚفیٗ قسٖ ضٞب َطیك اظ اثشسا ،ٞؿشٙس ٔؤطط ذٛ‌ٚ ذّك انلاح زض ٔؿشمیٓ قىُ زٚ ثٝ ثس٘ی سٕطیٙبر

 سٛا٘سٔی ثس٘ی سٕطیٗ وٝ قٛزٔی‌ٔكرم ثٙبثطایٗ(‌اؾشطؼ ٞٛضٖٔٛ)‌وٛضسیعَٚ‌وبٞف ضاٜ‌اظ ؾذؽ ٚ

ٕٞچٙیٗ‌‌قٛز حفّ ثسٖ زض َٛلا٘ی ٔسر ثطای ٚ ثطؾب٘س ثسٖ ثٝ ثیكشطی ؾطٚسٛ٘یٗ ٚ آ٘سضٚفیٗ

 ثس٘ی، ٞبیفٗبِیز ثٛزٖ ا٘فطازی ٚ ٌطٚٞی اظ ٘ٓط‌نطف وٝ زاز ٘كبٖ ذٛز سحمیك زض ٘یع(‌2004)2٘ىشُ

زض‌‌.>114=‌قٛزٔی ذٛ‌ٚ ذّك قسٖ ثٟشط ٔٛػت ا٘ساظٜ یه ثٝ اؾشمبٔشی ٞبیفٗبِیز ٚ‌ٚظ٘ٝ ثب سٕطیٗ

 ٖٙٛاٖ یبئؿٍی، ؾٗ ثط آٖ سبطیط ٚ ٚضظـ ٚ فیعیىی فٗبِیز اضسجبٌ‌ثب (‌٘یع‌زض1381)3اثطاٞیٕیبُٖٔبِٗٝ‌

 ٞبیفٗبِیز ؾبیط ٚ ذٖٛ ٌطزـ سظجیز ثبٖض ٘ساضز‌ِٚی سبطیطی یبئؿٍی ٚلٛٔ ظٔبٖ زض ٚضظـ وٝ وطز٘س

 ٘مف یبئؿٍی ٖٛاضو وبٞف زض ٚضظـ ز؛قسٜ‌اؾ دیكٟٙبز ٚ قٛزٔی یبئؿٍی َی زض ثسٖ فیعیِٛٛغیىی

ٚ‌زض‌ قٛزٔی ِیذبظ ؾِّٛی آ٘عیٓ قسٖ فٗبَ ثبٖضٞبی‌ٚضظقی‌ٕٞچٙیٗ‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیز.‌>54=زاضز‌‌ایٖٕسٜ

وٝ‌زض‌ٟ٘بیز‌ؾجت‌قٛز‌ٔیHDL-c افعایف‌ ٚ دلاؾٕب VLDL-c ‌،LDL-c‌، TCٚ TCوبٞف ٘شیؼٝ‌ؾجت

-ٖطٚلی‌ٔی‌-ٞبی‌لّجیذٛ٘ی‌ٚ‌ثیٕبضیٞبی‌ثٗس‌اظ‌یبئؿٍی‌ٔب٘ٙس‌دطفكبضدیكٍیطی‌ٚ‌سساْٚ‌٘ساقشٗ‌ثیٕبضی

 3 وٝ وطز٘س ٔكبٞسٜ ٔؿٗ افطاز ضٚی ثط ُٔبِٗٝ (‌٘یع‌ثب1996) 4ٕٞىبضاٖ ٚ ثطززض‌ایٗ‌ضاؾشب‌. >49=قٛز

 ٚ‌٘شبیغ‌>49=قٛز‌ٔی‌LDL-cٔمبزیط‌ ضزأٗٙی وبٞف ثبٖض ٞٛاظی ٚضظـ ثب ٕٞطاٜ چطةوٓ ٞفشٝ‌ضغیٓ

                                                           

1-Calp et al 

2- Necktel 

3- Ebrahyminia 

4-Burd et al 
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 ا٘ؼبْ اظ دؽ یبئؿٝ ٞبیٔٛـ‌ذٖٛ یٞبچطیاضسجبٌ‌ثب‌ (‌٘یع‌زض1391)1ثطظٌطظازٜ‌ٚ‌زثیسی‌ضٚقٗ دػٚٞف

 زاضیٔٗٙی َٛض ثٝ‌ٞفشٝ 12 ٚ 6ز٘جبَ‌ ثٝ سٕطیٙی ٌطٜٚ زٚ زض وٝ زاز ٘كبٖ‌سٙبٚثی ٚ سساٚٔی سٕطیٙبر

LDL-c وبٞف ‌ٚHDL-c‌ٝ(2005) اقٕیشع‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ.‌>115=ز‌اؾ زاقشٝ افعایف زاضی ٔٗٙی َٛض ث 

 زض ثسٖ‌چطثی زضنس زاضٔٗٙی وبٞف ٚ ثسٖ ذبِم ٚظٖ افعایف ؾجت ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ٌعاضـ‌وطز٘س‌وٝ

 ٚ ذبِم ٚظٖ ثط ٚظ٘ٝ ثب سٕطیٗ زاز‌وٝ ٘كبٖ قسٜ‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌٘شبیغ دؿشبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجشلا یبئؿٝ ظ٘بٖ

 زٚض یب ثسٖ چطثی ثسٖ، سٛزٜ قبذم ثسٖ، ٚظٖ زض اطط‌ایٗ أب زاضز، اطط زاضیٔٗٙی َٛض ثٝ ثسٖ چطثی زضنس

 .>113=٘یؿز‌ زاضٔٗٙی وٕط

‌هعاج ٍ یبئؿگی  2-2-21

‌ٔی ‌ٖٛاضيی‌ٕٞطاٜ ‌ٖلائٓ‌ٚ ‌یبئؿٍی‌ثب ‌ٔجبحض‌لجُ‌ثیبٖ‌وطزیٓ‌وٝ ‌وبٞف‌زض ثبقس‌وٝ‌ؾجت‌٘بضاحشی‌ٚ

ٌطزز‌وٝ‌یىی‌اظ‌ایٗ‌ٖٛاضو‌یبئؿٍی،‌ؾطٌیؼٝ‌اؾز‌وٝ‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ٌبٞی‌ویفیز‌ظ٘سٌی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ٔی

ٌٛیٙس.‌ّٖز‌انّی‌زٚاض‌حطوز‌ٔٛػی‌زٚاض‌ٔی‌>.‌زض‌َت‌ؾٙشی‌ایطاٖ‌ثٝ‌ؾطٌیؼ116ٝقٛز‌=اٚلبر‌ایؼبز‌ٔی

‌ٚ‌ضي ‌ثٝ‌ؾط‌فطز‌ٚ...‌ضٚح‌زض‌فًب ‌ٌبٞی‌ؾطٌیؼٝ‌ثٝ‌زلایُ‌زیٍطی‌ٔظُ‌ؾمٌٛ‌یب‌يطثٝ‌ ٞبی‌ٔغع‌اؾز.

‌ٌبٞی‌ّٖز‌آٖ‌ٖٛأُ‌زاذّی‌زضاسفبق‌ٔی ‌أب ‌٘شیؼٝ‌وبٞف‌‌افشس. ‌زض ثسٖ‌ٔب٘ٙس‌ّٖٕىطز‌يٗیف‌ٖطٚق‌ٚ

‌ا٘ؿب ‌نٛضسی‌وٝ ‌ثٝ ‌اؾز. ‌ٔغع ‌ٔیذٖٛ‌ضؾب٘ی‌ثٝ ‌ایٗ‌حبِز‌سهٛض ‌حبَ‌ٖ‌زض ‌زض ‌اٚ ‌اقیبی‌زٚض ‌وٝ وٙس

ثبقٙس‌ٚ‌ّٖز‌آٖ‌ؾٛء‌ٔعاػی‌اؾز‌وٝ‌زض‌ٔغع‌ایؼبز‌چطذف‌ٞؿشٙس‌ِٚی‌اضٚاح‌زض‌ٔغع،‌زض‌حبَ‌ٌطزـ‌ٔی

افشس.‌ٕٞبُ٘ٛض‌وٝ‌دیف‌ٔعاع‌اسفبق‌ٔی‌ثٝ‌ٖجبضر‌زیٍط‌ثٝ‌زِیُ‌ٖسْ‌سٗبزَ‌ٚ‌ایؼبز‌ؾٛء؛‌>117قسٜ‌اؾز‌=

ثبقس‌وٝ‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ثٝ‌زِیُ‌ؾٛء‌ٔعاع‌زض‌ظ٘بٖ‌ٝ‌یىی‌اظ‌ٖٛاضو‌یبئؿٍی‌ٔیاظ‌ایٗ‌٘یع‌شوط‌قس‌ؾطٌیؼ

‌آٖ‌ٔٛاػٝ‌ٔی ‌احؿبؼ‌حطاضر‌٘بٌٟب٘ی‌ٚ‌ثسٖٚ‌زِیُ‌وٝ‌افطاز‌ٌطْ‌ٔعاع‌ثب قٛ٘س‌یبئؿٝ‌اسفبق‌افشبزٜ‌ثبقس.

ٞبی‌>.‌اظ‌ؾٛی‌زیٍط‌اظ‌ٚیػٌی116=‌>،‌ثؿیبض‌قجیٝ‌حبِز‌ٌطٌطفشٍی‌زض‌ظ٘بٖ‌دؽ‌اظ‌یبئؿٍی‌اؾز8،6،3=

                                                           

1-Barzgarzadeh and Dabidi roshan 
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‌یٗٙی‌ٔكشطن‌ثیٗ‌ٔعاع‌ٚ‌یبئؿٍی‌ٔی ‌زض‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع‌غّجٝ‌ذٍّ‌ؾٛزا سٛاٖ‌ثٝ‌ایٗ‌ٔٛضز‌اقبضٜ‌وطز؛

زض‌حبِیىٝ‌زض‌ظ٘بٖ‌ ؛ >118=ٌطزز‌افعایف‌ثیف‌اظ‌حس‌ذٍّ‌ؾٛزا،‌ؾجت‌اذشلالار‌ضٚا٘ی‌ٚ‌افؿطزٌی‌ٔی

افعایف‌سؼٕٕ‌چطثی‌‌.>116،12=سط‌اؾز‌یبئؿٝ‌ٞٓ‌افؿطزٌی‌ٚ‌سحطیه‌دصیطی‌ٖهجی‌دؽ‌اظ‌یبئؿٍی‌قبیٕ

>.‌ٚ‌زض‌ظ٘ب67‌ٖزض‌ثسٖ‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع‌ثیكشط‌اؾز‌اظ‌ایٙطٚ،‌ٔیعاٖ‌سٛزٜ‌ًٖلا٘ی‌زض‌ایٗ‌افطاز‌وٕشط‌اؾز‌=

‌ٔی ‌اسفبق ‌ٟ٘بیز‌افعایف‌ٚظٖ ‌زض ‌افعایف‌چطثی‌ٚ ‌اؾشطٚغٖ ‌سطقح‌ٞٛضٖٔٛ ‌زِیُ‌ٖسْ ‌ثٝ ‌٘یع افشس‌یبئؿٝ

‌يٗف‌ٚ‌ؾؿشی‌ثس116= ‌اٍِٛی‌دیكطفز‌ثسٖ‌ثٝ‌ؾٕز‌ذؿشٍی، ‌یبئؿٍی‌=>. ٘یع‌ٔكبثٝ‌‌>116ٖ‌دؽ‌اظ

 ذٛاة، اظ‌زیسٌبٜ‌َت‌ؾٙشی‌ٔبزٜ‌>.67سغییط‌آٖ‌زض‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاػی‌اؾز‌وٝ‌ؾٛء‌ٔعاع‌ؾٛزایی‌زاض٘س‌=

زاض٘س.‌ثیكشط‌ ٘یبظ ثیكشطی ذٛاة ثبقٙس،‌ثٝ زاقشٝ ثیكشطی ضَٛثز اؾز‌ٚ‌افطازی‌وٝ‌زض‌ثسٖ‌ذٛز ضَٛثز

سٛاٖ‌ثٝ‌ٔیعاٖ‌ٔشفبٚر‌ضَٛثز‌زض‌ٖ‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌ٔطزاٖ‌ضا‌ٔیثٛزٖ‌ذٛاة‌وٛزوبٖ‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌ػٛا٘بٖ،‌ظ٘ب

 زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ زاض٘س سط ٔعاع ثب ثٝ‌افطاز ٘ؿجز وٕشطی ذٛاة ذكه ٔعاع ثب افطاز ثسٖ‌آٟ٘ب‌٘ؿجز‌زاز.

1ٔیٗ٘شبیغ‌ُٔبِٗٝ‌ٔبٔشی >.119=ٞؿشٙس‌ ثیرٛاثی ؿشٗس‌ثیٕبضی‌ٚ‌اذشلالار‌ٔطسجٍ‌ثبٔ ثیكشط
 (2014) ‌

وٙس،‌ؾجت‌زض‌ثسٖ‌افطاز‌ایؼبز‌ٔی‌َجیٗی‌ذٍّ‌ؾٛزا‌ٖلاٜٚ‌ثط‌سغییطار‌زیٍطی‌وٝافعایف‌غیطوٝ‌٘كبٖ‌زاز‌

ضؾس‌اذشلاَ‌زض‌ٔیعاٖ‌ذٛاة‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌٘یع‌ثٝ‌زِیُ‌افعایف‌اظ‌ایٙطٚ‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔی>.‌7=‌ٌطززذٛاثی‌٘یع‌ٔیثی

‌ثبقس ‌دٛوی‌اؾشرٛاٖ>116=ذٍّ‌ؾٛزا ‌یبئؿٍی، ‌ٖٛاضو‌زٚضٜ ‌زیٍط ‌اظ ‌‌؛>87=اؾز‌‌2. ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ،‌وٝ زض

 یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ثبقس‌ثرهٛلثٝ‌ؾٗ‌ٔی ٚاثؿشٝ ثیٕبضیٟبی سطیٗقبیٕ اظ یىی اؾشرٛاٖ دٛوی یب اؾشئٛدطٚظ

زض‌َت‌ؾٙشی‌‌اظ‌ایٙطٚ‌>.116=ثٛز‌ ذٛاٞس ثیكشط قىؿشٍی ٔظُ آٖ اظ ٘بقی دیبٔسٞبی ٚ قیٛٔ احشٕبَ

.‌>120=ٞبی‌ذكىی‌ٚ‌ؾطزی‌اضسجبٌ‌زاضز‌ظیطا‌ٔعاع‌اؾشرٛاٖ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌اؾز‌دٛوی‌اؾشرٛاٖ‌ثب‌ٚیػٌی

دٛوی‌اؾشرٛاٖ‌لطاض‌زاض٘س‌وٝ‌زضٔبٖ‌ٚ‌وٙشطَ‌افطاز‌ثب‌ٔعاع‌غیطَجیٗی‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ثیكشط‌زض‌ٔٗطو‌ذُط‌

آٖ‌زض‌َت‌ؾٙشی‌اظ‌َطیك‌وبٞف‌ذكىی‌ٚ‌ؾطزی‌ثیف‌اظ‌حس‌وٝ‌ایٗ‌ذٛز‌اظ‌َطیك‌سغییط‌قیٜٛ‌ظ٘سٌی‌

                                                           

1- Mamtimin 

2- Osteoporosis 
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‌سساثیط‌لاظْ‌ثطای‌دیكٍیطی‌ٚ‌زضٔبٖ‌دٛوی>‌121= فٗبِیز‌فیعیىی‌أىبٖ‌دصیط‌اؾز‌ضغیٓ‌غصایی‌ٚ ‌ثب ٚ-

ايُطاة‌ٚ‌سكٛیف‌اظ‌ٖٛاضو‌زیٍطی‌اؾز‌وٝ‌زض‌زٚضٜ‌‌.‌>122،116=اؾشرٛاٖ‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ٕٞؿٛ‌اؾز‌

‌>116=‌افشسیبئؿٍی‌اسفبق‌ٔی ‌افطازی‌وٝ‌زاضای‌ٔعاع‌غیط‌َجیٗی‌ٌطْ‌ٚ‌؛ وٝ‌ٔكبثٝ‌ایٗ‌زض‌َت‌ؾٙشی،

‌.>79ٌطز٘س‌=لطاضی‌ٔیايُطاة‌ٚ‌ثیذكه‌ٞؿشٙس‌زچبض‌

‌هعاج ٍ فؼبلیت ثسًی  2-2-22

‌لاظٔٝ وٝ ٞؿشٙس ذهٛنیبسی زاضی افطاز ایٗ،‌زٞسٔی ٘كبٖ‌ٔعاع ٌطْ زافطا ضٚا٘ی ٚ ػؿٕب٘ی ٞبیٚیػٌی

 قٟبٔز ثب ؾطقشی دط٘كبٌ، ٚ چبثه ٚ چبلانن،‌دطسحط سٙٛٔٙس، ػؿٕی اقشٗ.‌زاؾز ثس٘ی فٗبِیز ا٘ؼبْ

 ٘یع ثس٘ی فٗبِیز ٚ ٚضظـ ثٝ دطزاذشٗ‌ثطای لاظْ یٞبٚیػٌی ظا،‌اؾز ٔعاع ٌطْ افطاز ٞبیٚیػٌی ظا وٝ

 وٝ ثس٘ی فٗبِیز‌ثٝ دطزاذشٗ یب ثس٘ی فٗبِیز ا٘ؼبْ ثٝ سٕبیُ ضؾسٔی ط٘ٓ ثٝ ایٙطٚ‌اظ .قٛ٘سٔی‌ٔحؿٛة

 ثطای‌زیٍط، بٖثی ثٝ.‌اؾز ٕٞؿٛ ٔعاع ٌطْ افطاز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕب٘ی‌ذهٛنیبر ثب اؾز، یطزف‌ضفشبض ٖ٘ٛی

-. زٞسٔی ؾٛق ثس٘ی فٗبِیز ا٘ؼبْ ثٝ ضا فطز‌ٔعاع ایٗ‌ٚ ثٛزٜ ثسٖ ٘یبظ ثس٘ی فٗبِیز ٌطْ، ٔعاع ثب افطاز

‌.وطز ػؿشؼٛ آٟ٘ب ٔعاع ٞبیٚیػٌی‌زض ضا ثس٘ی فٗبِیز ثٝ ٔعاع ؾطز افطاز سٕبیُ ٖسْ ضیكٝ‌ثشٛاٖ قبیس

 اظ ثؿیبضی دبؾرٍٛی‌أطٚظی، زا٘ف ٔٛاظار ثٝ سٛا٘سیٔ ٚضظقی ّْٖٛ ٚ ثس٘ی‌سطثیز‌حیُٝ ضز ٔٛيٛٔ ایٗ

 ٚضظقی‌ّْٖٛ ٗمیٔحم سٛػٝ ٔٛضز ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾی ّٖٓ زض ٕٞٛاضٜ‌وٝ ٔٛاضزی اظ یىی .ثبقس ؾٛالار

 ثطای اٚ اٍ٘یعٜ‌وٙٙسٜ سٗییٗ‌سٛا٘سٔی فطز ٔعاع .اؾز‌ثس٘ی زِیفٗب ا٘ؼبْ ثطای لاظْ‌اٍ٘یعٜ زاقشٗ ثٛزٜ،

‌اؾشٗسا وٝ‌آ٘ؼبئی اظ ثطآٖ،‌ٖلاٜٚ‌.ثبقس ثس٘ی‌فٗبِیز ٚ ٚضظـ ثٝ دطزاذشٗ  ٚ فُطی‌َجیٗی، آٔبزٌیز،

 ٚیػٌی یه ٖٙٛاٖ ثٝ ثشٛاٖ ضا فطز ٔعاع قبیس‌قٛز،ٔی سٗطیف ٔرشّف وبضٞبی ا٘ؼبْ ثطای فطز اوشؿبثی

‌>2=‌ٌطفز ٘ٓط زض ٚضظقی ٔرشّف ٞبی‌ضقشٝ ٚضظقىبضاٖ ا٘شربة‌ثطای اظ‌ٖٛأُ‌ایؼبز‌وٙٙسٜ‌ اظ‌َطفی.

‌ٖسْ‌سحطن‌وبفی‌ا٘ساْ ‌افعایف‌ثیف‌اظ‌حس‌ذٍّ‌ثّغٓ‌ٚ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبلی، ‌ضغیٓ‌غصایی‌٘بٔٙبؾت‌ٚ ٞب،

ٔعاع‌ؾطز‌اؾز‌ٚ‌ضاٜ‌حُ‌ٔٙبؾت‌ثطای‌وبٞف‌ٚظٖ،‌سِٛیس‌ٌطٔی‌ٚ‌ذكىی‌ٔعاع‌اظ‌َطیك‌ضغیٓ‌غصایی‌ٌطْ‌
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‌سٕطیٙبر‌ ‌ٚضظقی‌ٔیٚ ‌>83،82=ثبقس ‌ایٗ‌ضاؾشب. ‌ٕٞىبضاٖ زض ‌ٌعاضـ‌وطز٘س‌و2012‌ٝ)‌1ؾیبٞذٛـ‌ٚ )

ؾٛء‌ٔعاع‌ٚ‌وٙس‌چٙب٘ىٝ‌اثٗ‌ؾیٙب‌ّٖز‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٚ‌ٚضظـ‌ثٝ‌سِٛیس‌حطاضر‌ٚ‌ٌطٔی‌زض‌ثسٖ‌وٕه‌ٔی

 ثب ثشٛا٘س ٞط‌فطزی‌وٝ ثٙبثطایٗ.‌>82=وٙس‌ٞب‌ضا‌ٖسْ‌فٗبِیز‌فیعیىی‌وبفی‌ٔٗطفی‌ٔیثطٚظ‌ثطذی‌اظ‌ثیٕبضی

 ػؿٕی ٞبیثیٕبضی اظ سٛا٘سٚضظـ‌وٙس‌ٔی ظٔبٖ‌ٔٙبؾت زض ٚ ذٛز ٔعاع اٖشساَ ثب نحیح‌ٚ‌ٔشٙبؾت قیٜٛ

اِجشٝ‌ثبیس‌زض‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ضٖبیز‌‌.وٙس‌یدیكٍیط افشساسفبق‌ٔی آٖ ثٝ‌ز٘جبَ وٝ ٔعاػی ٞبیثیٕبضی ٚ

‌فٗبِیز‌ذیّی‌قسیس‌ٚ‌ؾٍٙیٗ  )افعایف قسٜ ثسٖ قسٖ ذكه ٚ ٌطْ ثبٖض ،اٖشساَ‌ضا‌ضٖبیز‌ٕ٘ٛز‌ظیطا

 قٛز‌ٚ‌ایؼبزٔی ثسٖ ٔٛػت‌ؾؿشی‌ٚ‌سحّیُ فٗبِیز‌ظیبز وٙس.‌ٕٞچٙیٗٔی ٔشٗفٗ ضا ثسٖ اذلاٌ نفطا(‌ٚ

 زضٔب٘ی اضظـ سٟٙب ثبقس‌٘ٝ َٕٔٗٛ حس اظ ثیف وٝ‌ٚضظقی یٗٙی ؾٍٙیٗ ٞبیٚضظـ‌.وٙسٔی غف ٚ ذفمبٖ

ثٝ‌ اؾز، ٔطزاٖ اظ وٕشط ثؿیبض وطزٖ، ٚضظـ ثٝ‌ظ٘بٖ‌٘یبظقٛ٘س.‌ٔی ٔحؿٛة ذٛزوكی ٘ٛٔ یه ثّىٝ ٘ساض٘س

 ثٙبثطایٗ‌ثب وبفی‌اؾز.‌آٟ٘ب ؾلأشی ثطای ضٚظا٘ٝ‌اِجشٝ‌قیٜٛ‌ظ٘سٌی‌ؾٙشی، فٗبِیز ٕٞبٖ اغّت، وٝ ایٌٛ٘ٝ

 ؾٍٙیٗ‌فٗبِیز ٞطٌٛ٘ٝ ضٚحی، ٚ ػؿٕی سٗبزَ حفّ ثطای ؾطزی ٚ ضَٛثز ثٝ ثب٘ٛاٖ ثیكشط ٘یبظ ثٝ سٛػٝ

‌ٔی ذُط ثٝ ضا آٟ٘ب ؾلأشی ٚضظقی، ‌ثٝسٕطیٗ‌.>123=ا٘ساظز ‌ٔٛػت ٓٓٙٔ‌ ‌ٚضظقی آٚضزٖ‌‌ٚػٛز‌ٞبی

-ثٟشط‌ًّٖٝ‌َی‌فٗبِیز‌قٛز‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ؾجت‌ّٖٕىطزاؾىّشی‌ٚ‌ًّٖٝ‌لّجی‌ٔی‌ٞبیی‌زض‌ًٖلارؾبظٌبضی

 ٚضظـ ٘ٛٔ ٚ ؾٙشی َت ٘ٛٔ ثیٗ.‌>124=ٌطزز‌ٞبی‌قسیس‌ٚ‌زض‌٘شیؼٝ‌آٖ،‌ثٟجٛز‌سٛاٖ‌ٞٛاظی‌ًّٖٝ‌ٔی

 زض ؾلأشی سساثیطحفّ ٌب٘ٝ قف انَٛ اظ یىی ؾىٖٛ ٚ زاضز‌وٝ‌حطوز ٚػٛز ٔؿشمیٕی ضاثُٝ وطزٖ

‌ثٝ‌ایٗ‌نٛضر‌وٝ ؾٙشی َت اؾز‌ فٗبَ‌ثٛزٖ ثٝ‌ثٛزٖ غیطفٗبَ اظ ٔبزٜ ذطٚع ٔٗٙبی ثٝ حطوز اؾز.

 حفّ ٚ فٗبَحبِز‌غیط زض ثبلی‌ٔب٘سٖ‌ٔبزٜ ؾىٖٛ،‌ثٝ‌ٔٗٙبی ٚ ػٙجكی( ثٝ دشب٘ؿیُ ا٘طغی سجسیُ )ٔظُ

 ٘جبقس؛ ؾىٖٛ ٘بْ ثٝ ایفبنّٝ آٖ ثیٗ ٚ ثبقس ٔؿشٕط ٚ زائٕی حطوشی اٌط آٖ‌اؾز‌ثٙبثطایٗ ٔٛػٛز حبِز

                                                           

1- Siahpoosh et al 
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ضٚز‌ٚ‌ؾجت‌ثطٚظ‌اظ‌ثیٗ‌ٔی ٞٓ غطیعی حطاضر ثسٖ، ثب‌اظ‌زؾز‌ضفشٗ‌ضَٛثز ٚ یبثسوبٞف‌ٔی ثسٖ ضَٛثز

 .>123=‌ٌطززٞب‌ٔیثیٕبضی

‌پیكیٌِ تحمیك 2-3

‌تطویت ثسًی پؽ اظ یبئؿگی ؾغح چطثی ذَى ٍتأثیط فؼبلیت ثسًی ثط  2-3-1

‌ُٔبِٗبر‌ٔرشّف‌ٔٛضز‌ ‌زض ‌یبئؿٍی، ‌زٚضٜ ‌سطویت‌ثس٘ی‌دؽ‌اظ ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ثطؾُح‌چطثی‌ذٖٛ‌ٚ سإطیط

‌ثُٛضی‌وٝ‌سؿٛسؿٛٔی‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ ‌زضیبفشٙس2001)‌1ثطضؾی‌لطاضٌطفشٝ‌اؾز. )‌ ٞبی‌چطثی‌احكبیی‌ٔٛـ؛

ؾب2‌‌ٚ‌َٞبی‌نحطایی‌٘ط‌ثب‌ٔیبٍ٘یٗ‌ؾٗ‌ٗ‌دػٚٞف،‌ٔٛـیبثس.‌زض‌اینحطایی‌دیط‌زض‌اطط‌سٕطیٗ‌وبٞف‌ٔی

ٌطفشٙس.‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌ثٝ‌ ٌطْ،‌ثطاؾبؼ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌ٚ‌وٙشطَ‌لطاض‌600-1100ٚظ٘ی‌‌زأٙٝ

زضػٝ‌ثط‌ضٚی‌سطزٔی10‌‌ُزلیمٝ‌زض‌ضٚظ‌ٚ‌ثب‌قیت‌‌30ٔشط‌ثط‌زلیمٝ،‌ثٝ‌ٔسر‌15ٔسر‌ؾٝ‌ٔبٜ‌ثب‌ؾطٖز‌

‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌زٚیس٘س.‌حیٛا٘بر‌ٞط‌زٚ‌ٌطٚ ٜ‌ثُٛض‌آظازا٘ٝ‌ثٝ‌آة‌ٚ‌غصای‌آظٔبیكٍبٞی‌زؾشطؾی‌زاقشٙس.

‌ ‌ٔب3/13‌ٜٚظٖ‌ثسٖ‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌دؽ‌اظ‌یه‌ٔبٜ ‌ثٗس‌اظ‌زٚ ‌دبیبٖ‌ؾٝ‌ٔب1/18‌‌ٜزضنس، ‌4/20زضنس‌ٚ‌زض

زضنس‌وٕشط‌اظ‌ٌطٜٚ‌وٙشط4/36‌‌َزضنس‌وبٞف‌یبفز.‌زض‌ا٘شٟبی‌ٔبٜ‌ؾْٛ،‌ٚظٖ‌چطثی‌احكبیی‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌

سٕطیٗ،‌زاضی‌ٔكبٞسٜ‌٘كس.‌دؽ‌اظ‌ؾٝ‌ٔبٜ‌ٗ‌ؾُح‌ٌّٛوع‌دلاؾٕب‌لجُ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌سٕطیٗ‌اذشلاف‌ٔٗٙیثٛز.‌ثی

سط‌ثٛز؛‌أب‌زضنس‌٘ؿجز‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌دبیی39‌ٗزضنس‌ٚ‌ؾُح‌ا٘ؿِٛی7/25‌‌ٌٗطٜٚ‌سؼطثی‌ ؾُح‌ٌّٛوع

 .‌>107=زاض‌٘جٛز‌ایٗ‌اذشلاف‌اظ‌٘ٓط‌آٔبضی‌ٔٗٙی

‌سإطیط‌2002) 2ٕٞىبضاٖ اِیٛر‌ٚ ‌دطفبیُ‌ سٕطیٙیسٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ٚ‌ثی( ‌ثط‌لسضر‌ًٖلار‌ٚ ‌آٖ‌ضا دؽ‌اظ

‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌چطثی ‌49-62ظٖ‌یبئؿٝ‌ثب‌زأٙٝ‌ؾٙی‌‌15ٞبی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌زاز٘س.

‌ا٘ؼب8‌ْ٘فط(‌ٚ‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌)7ؾبَ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌) ٘فط(‌قطوز‌وطز٘س.‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌سٕطیٗ‌ذبنی‌ضا

                                                           

1- Tsutsumi et al 

2- Elliott et al 
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‌ثط٘ب زضنس‌اظ‌‌80ضٚظ‌زض‌ٞفشٝ‌ثب‌‌3ٞفشٝ‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی،‌‌8ٔٝ‌سٕطیٙی‌ٌطٜٚ‌سٕطیٗ‌قبُٔ‌٘ساز٘س.

‌ثیكی10‌ٝٙ ‌سٕطیٙی‌ٞطػّؿRM10‌ٝ)‌1سىطاض ‌ثط٘بٔٝ ‌ثٛز، ‌ٕٞی10‌‌ٗ( ٚ‌ ‌وبض ‌وطزٖ‌زض‌قطٚٔ ‌ٌطْ زلیمٝ

ا٘ؼبْ‌‌سىطاض‌دطؼ‌دب،‌دطؼ‌ؾیٙٝ،‌ثبظ‌وطزٖ‌ٚ‌ذٓ‌وطزٖ‌ظا8‌ٛ٘ٔسر‌ظٔبٖ‌ؾطز‌وطزٖ‌زض‌دبیبٖ‌ٞط‌ػّؿٝ‌ٚ‌

-VLDLٚ‌سطاوٓ‌ثؿیبض‌وٓ‌وّؿشطَٚ‌ِیذٛدطٚسئیTC‌،LDL-c‌‌ٚ HDL-c‌،TG‌‌ٗچطثی‌ذٖٛ‌‌قس‌ٚ‌دطفبیُ

c ٚ‌ ٌیطی‌قس‌وٝ‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌ثب‌ٞفشٝ‌ثی‌سٕطیٙی‌ا٘ساظ8‌ٜٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٚ‌ثیكشط‌اظ‌‌8دؽ‌اظ‌ زض‌اثشسا

قسر‌وٓ‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سغییطار‌لبثُ‌سٛػٟی‌زض‌غّٓز‌چطثی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ٔكبٞسٜ‌٘كسٜ‌

‌.>125=اؾز‌

(‌زض‌سحمیمی‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌سإطیط‌سٕطیٗ‌ثط‌ضٚی‌سٛزٜ‌چطثی‌زاذُ‌قىٕی‌زض‌ظ٘ب2003‌ٖ)‌2ایطٚیٗ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ

ؾبَ‌ضا‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌ٚ‌وٙشطَ‌ٔٛضز‌ُٔبِٗٝ‌لطاض‌زاز٘س.‌ٔیعاٖ‌فٗبِیز‌‌50-57ظٖ‌یبئؿ173‌‌ٝیبئؿٝ،‌

‌آظٔٛز٘ی ‌ثسؾز‌آٔسثس٘ی ‌فٗبِیز‌ثس٘ی ‌سٛؾٍ‌دطؾكٙبٔٝ ‌ُٔبِٗٝ ََٛ‌ ‌زض ٚ‌ ‌قطٚٔ، ‌اظ ‌لجُ ‌ٔبٜ ‌ؾٝ .‌ٞب

زلیمٝ‌سٕطیٗ‌زض‌ضٚظ‌ثب‌قسر‌ٔشٛؾٍ‌قطوز‌‌45ای‌قبُٔ‌ٔبٜ‌زضیه‌ثط٘بٔٝ‌ٔساذ12‌ّٝٞب‌ثٝ‌ٔسر‌آظٔٛز٘ی

‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌دؽ‌اظ‌‌5وطز٘س.‌دطٚسىُ‌سٕطیٗ‌ٔٛضز‌٘ٓط‌ ٔبٜ‌سٕطیٗ‌اذشلاف‌‌12ضٚظ‌زض‌ٞفشٝ‌اػطا‌قس.

زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔكبٞسٜ‌قس.‌‌دٛؾشی‌٘بحیٝ‌قىٓزاضی‌ثیٗ‌ٚظٖ‌ٚ‌چطثی‌وُ‌ثسٖ،‌چطثی‌زاذُ‌قىٕی‌ٚ‌ظیطٔٗٙی

٘ىشٝ‌لبثُ‌سٛػٝ‌زض‌ایٗ‌سحمیك‌اضسجبٌ‌وبٞف‌ثیكشط‌چطثی‌احكبیی‌ثب‌افعایف‌ٔسر‌ظٔبٖ‌سٕطیٗ‌ثٛز‌وٝ‌زض‌

‌5ویٌّٛطْ‌ٚ‌چطثی‌احكبیی3/1دبیبٖ‌سٕطیٗ،‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ثٝ‌َٛض‌ٔشٛؾٍ‌
cm/g‌5/8زض‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌وبٞف‌‌

5ٌطْ‌ٚ‌افعایف‌چطثی‌احكبیی‌وی1/0‌ّٛیبفز.‌ایٗ‌زض‌حبِیؿز‌وٝ‌افعایف‌ٚظٖ‌زض‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌
cm/g‌1/0‌

 .>107= ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز

                                                           

1-10 Repetition Maximum 

2-Irwin et al 
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ای‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌اطط‌ٚضظـ‌ضٚی‌چطثی‌احكبیی‌قىٕی،‌سطویت‌ثسٖ‌ٚ‌ُٔبِٗٝ (‌زض2004)1ٕٞىبضاٖ ٌطیٗ‌ٚ

ٞبی‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبثِٛیه‌دؽ‌اظ‌یبئؿٍی‌ظ٘بٖ،‌زضٔبٖ‌ػبیٍعیٗ‌ثب‌ٚ‌ثسٖٚ‌اؾشطٚغٖ‌ثٝ‌ثطضؾی‌سإطیط‌قبذم

‌یبئؿٍی‌ایؼبز‌ٔی فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٚ ‌ضٚی‌ظ٘بٖ‌دؽ‌اظ ‌سغییطاسی‌وٝ ‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ ‌زض ظ48‌‌ٖوٙس‌دطزاذشٙس.

ا٘س‌سحطن‌وٝ‌اظ‌لجُ‌ٞیچٍٛ٘ٝ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌ذبنی‌ضا‌٘ساقشٝؾبَ‌ٚ‌ثی‌3/54یبئؿٝ‌ؾبِٓ‌ثب‌ٔشٛؾٍ‌ؾٙی‌

‌اظ‌ایٗ‌ ‌ا٘ؼبْ‌ٔی‌18٘فط‌‌48قطوز‌زاقشٙس. ٔب٘سٜ‌ثسٖٚ‌٘فط‌ثبلی‌30زاز٘س‌ٚ٘فط‌آٟ٘ب‌زضٔبٖ‌ثب‌اؾشطٚغٖ‌ضا

‌ؾی ‌اظ ‌سٕطیٙی‌لطاضٌطفشٙس. ‌ثط٘بٔٝ ‌زض ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌ٞط ‌وٝ ‌ثٛز٘س ‌ٔىُٕ‌اؾشطٚغٖ ‌اظ سی‌اؾىٗ‌ثطای‌اؾشفبزٜ

‌ٚ‌٘ؿجز‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌ثبؾٗ(‌BMI)‌سٛزٜ‌ثسٖ‌ٚ‌قبذم قس اؾشفبزٜ (AVF)2اضظیبثی‌چطثی‌احكبیی‌قىٕی

(WHRٜا٘ساظ‌)ٚٞبی‌ذٖٛ‌)ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ٚظٖ‌وكی‌ظیط‌آة‌زضنس‌چطثی ٌیطی‌قس‌HDL-c، LDL-c ٚ‌

TGٜٞب‌ٌیطیٌیطی‌قس‌ٚ‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌ٌطفز‌وٝ‌سٕبْ‌ایٗ‌ا٘ساظٜ(‌زض‌آظٔبیكٍبٜ‌وٙشطَ‌ثیٕبضی‌ا٘ساظ

ثب‌قسر‌سٕطیٙی‌‌3ٞفشٝ‌ثط‌ضٚی‌زٚچطذٝ‌اضٌٛٔشط‌20ٔشی‌وٝ‌ثٝ‌ٔسر‌لجُ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌اؾشمب

‌75،‌قسر‌ٚ‌ٔسر‌سٕطیٗ‌سب‌14زلیمٝ‌ا٘ؼبْ‌قس‌ٚ‌زض‌دبیبٖ‌ٞفش30‌‌ٝضٚظ‌زض‌ٞفشٝ‌ثٝ‌ٔسر‌‌3زضنس،‌‌55

‌ٞفشٝ‌ثبلی‌6ضٚظ‌زض‌ٞفشٝ‌ثٝ‌ََٛ‌ 3زلیمٝ،‌‌50ثٝ‌ٔسر‌‌‌(VO2max)‌4زضنس‌حساوظط‌اوؿیػٖ‌ٔهطفی

‌ا٘ساظٜٔب ‌چطثی‌٘س، ‌زاز ‌سحّیُ‌ٚاضیب٘ؽ‌٘كبٖ ٚ‌ ‌سؼعیٝ ‌ٔشٛؾٍ‌ٌیطی‌قس. ‌َٛض ‌6/31احكبیی‌قىٕی‌ثٝ

‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌وبٞف‌یبفز.ؾب٘شی ‌ٔطثٕ‌زض ‌٘بحیٝ‌قىٕی ٔشط ‌زضنس‌چطثی‌ASF)5چطثی‌ظیط‌ػّسی‌زض ٚ‌ )

-ٚ‌زٚض‌وٕط‌٘یع‌سغییطار‌آٖ‌وٕشط‌ثٛز.‌أب‌زض‌ظ٘بٖ‌ثب‌زضیبفز‌اؾشطٚغٖ‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌ِحبِ‌آٔبضی‌ٔٗٙی‌6ثسٖ

أب‌‌افعایف‌یبفز HDL-c وبٞف‌یبفز‌ٚ‌ٔیعاٖ‌چطثی‌ذLDL-c ‌ٚTG‌‌ٖٛٞبی‌ذٖٛ‌زاض‌ثٛز.‌ٔیعاٖ‌چطثی

                                                           

1- Green et al 

2- Abdominal Visceral Fat 

3- Bicycle Ergnometer 

4- Maximal Oxygen Consumption 

5- Abdominal Subcutaneous Fat 

6- Body Fat Percentage 
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‌ سط‌ثٛز‌٘ؿجز‌ثٝ‌ظ٘بٖوطز٘س‌‌ایٗ‌سغییطار‌چطثی‌ذٖٛ‌ثیكشط‌ٚ‌ٔحؿٛؼزض‌ظ٘ب٘ی‌وٝ‌اؾشطٚغٖ‌ٔهطف‌ٔی

‌.>126=وطز٘س‌ای‌وٝ‌اؾشطٚغٖ‌ٔهطف‌ٕ٘ییبئؿٝ

‌سإطیط‌2006)‌1اٚثطثبخ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ ‌ثط‌قبذم‌4( ظٖ‌ٚ‌ٔطز‌ثب‌‌60اِشٟبثیٞبی‌يس‌ٞفشٝ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌ضا

‌آظٔٛز٘ی‌2/45±9/3ٔیبٍ٘یٗ‌ؾٙی‌ ‌زاز٘س. ‌ثطضؾی‌لطاض ‌ٔٛضز ‌ثیٗ‌ؾبَ ‌سهبزفی‌اظ ‌ثُٛض زاَّٚت‌‌500ٞب

ظ11‌‌ٖٔطز‌9‌‌ٚا٘شربة‌ٚ‌ثط‌اؾبؼ‌دبؾد‌ثٝ‌سؿز‌سحُٕ‌ٌّٛوع‌زض‌ؾٝ‌ٌطٜٚ‌لطاض‌ٌطفشٙس.‌ٌطٜٚ‌اَٚ‌قبُٔ‌

ٔطز‌‌11حُٕ‌غیط‌َجیٗی‌ٌّٛوع‌ٚ‌ٌطٜٚ‌ؾْٛ‌ظٖ‌ثب‌س‌11ٔطز‌9‌‌ٚثب‌سحُٕ‌َجیٗی‌ٌّٛوع،‌ٌطٜٚ‌زْٚ‌قبُٔ‌

زلیمٝ‌اػطا‌قس.‌ٞط‌ػّؿٝ‌سٕطیٗ‌قب60‌‌ُٔضٚظ‌زض‌ٞفشٝ‌ٚ‌ٞط‌ضٚظ‌‌3ظٖ‌زیبثشی‌ثٛز٘س.‌ثط٘بٔٝ‌سٕطی9‌‌ٗٚ‌

زلیمٝ‌سٕطیٙبر‌لسضسی‌ثٛز.‌ٖلا20‌‌ٜٚزلیمٝ‌زٚ‌چطذٝ‌ؾٛاضی‌یب‌زٚیس20‌‌ٚ‌ٖزلیمٝ‌ٌطْ‌ٚ‌ؾطز‌وطزٖ،‌‌20

زضنس‌سٛاٖ‌ذٛز‌ث100‌‌ٝظ‌زض‌ٞفشٝ‌زض‌ضٚظ‌زیٍطی‌ثؼع‌ضٚظٞبی‌سٕطیٗ‌ثب‌ٞب‌یه‌ضٚثط‌ایٗ‌ثط٘بٔٝ،‌آظٔٛز٘ی

‌‌60ٔسر‌ ‌ثٗس‌اظ ‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز ‌وطز٘س. ‌‌4زلیمٝ‌قٙب ‌نس‌چطثی‌ثسٖ، ‌زض ‌ٚظٖ‌ٚ ‌سٕطیٗ، BMI‌‌ٚٞفشٝ

WHR‌‌،ٗٞط‌ؾٝ‌ٌطٜٚ‌وبٞف‌ٔٗٙی‌زاضی‌٘كبٖ‌زاز.‌ایٗ‌زض‌حبِیؿز‌وٝ‌ثیٗ‌غّٓز‌دلاؾٕبیی‌آزیذٛ٘ىشی

ٞفش4‌‌ٌٝطٜٚ‌اَٚ‌لجُ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌سٕطیٗ‌سفبٚر‌ٔٗٙی‌زاضی‌ٔكبٞسٜ‌٘كس،‌أب‌دؽ‌اظ‌‌HDL-cٌّیؿطیس‌ٚ‌سطی

ٌّیؿطیس‌دلاؾٕب‌زض‌ٌطٜٚ‌زْٚ‌‌ٚ‌وبٞف‌ؾُح‌سطی‌HDL-cسٕطیٗ،‌افعایف‌غّٓز‌دلاؾٕبیی‌آزیذٛ٘ىشیٗ‌ٚ‌

‌ٔٗٙی ‌ؾْٛ ٚ‌ ‌ثیٗ‌غّٓز‌دلاؾٕبیی‌آزیذٛ٘ىشیٗ‌ثب ‌ثٛز. ‌ا٘ؿِٛیBMI‌ٗزاض ٚ‌ ‌ؾُح‌ٌّٛوع ‌چطثی، ‌زضنس ،

-زاضی‌ٔكبٞسٜ‌قس.‌ٔحممبٖ‌ثطزاض‌ٚ‌ثب‌حؿبؾیز‌ا٘ؿِٛیٙی‌اضسجبٌ‌ٔظجز‌ٔٗٙیؾٕب‌اضسجبٌ‌ٔٙفی‌ٔٗٙیدلا

ٞفشٝ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌زض‌افطاز‌زیبثشی‌ٚ‌ٔمبْٚ‌ثٝ‌ا٘ؿِٛیٗ،‌‌4ٞبی‌ایٗ‌دػٚٞف‌اْٟبض‌زاقشٙس‌اؾبؼ‌یبفشٝ

‌.>107=ٌطزا٘س‌غّٓز‌آزیذٛ٘ىشیٗ‌ضا‌سمطیجب‌ثٝ‌ؾُح‌َجیٗی‌ثط‌ٔی

‌ٚ‌ ‌ٚ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌ضٚی‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌2007)2ٕٞىبضأٖبیؿشب ‌ثٝ‌ثطضؾی‌اطط‌دطٚسئیٗ‌ؾٛیب )

ٌط25‌‌ْظٖ‌یبئؿٝ‌ثٝ‌نٛضر‌سهبزفی‌زض‌چٟبض‌ٌطٜٚ،‌ٌط46‌‌ٜٚذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌دطزاذشٙس.زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌

                                                           

1- Oberbach et al 

2-Maesta et al 
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(‌ ‌=10nدطٚسئیٗ‌ؾٛیب ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌)‌25(،ٌطٜٚ ‌ثٗلاٜٚ ‌ؾٛیب ‌ثٗلا=14nٌطْ ‌زاضٕٚ٘ب ‌ٌطٜٚ ‌سٕطیٗ‌(، ٜٚ

‌3ٞبی‌ثب‌ٔساذّٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌(‌سمؿیٓ‌قس٘س.‌ٌطٜٚ=11n(،‌ٚ‌ٌطٜٚ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌)=11nٔمبٚٔشی‌)

سىطاض(‌ا٘ؼبْ‌قس.‌زض‌قطٚٔ‌ُٔبِٗٝ‌ٚ‌ثٗس‌12-8ؾز‌3‌‌ٚحطوز‌ٚضظقی‌ثب‌‌8ٞفشٝ‌)‌16ثبض‌زضٞفشٝ‌ثٝ‌ٔسر‌

-ًٖلا٘ی‌ٚ‌ؾُح‌چطثی‌ذٖٛ‌ا٘ساظٜ(،‌چطثی‌ثسٖ‌ٚ‌سٛزWC‌ٜ)1ٞفشٝ،‌قبذم‌سٛزٜ‌ثس٘ی‌ٚ‌زٚض‌وٕط‌16اظ‌

اؾشفبزٜ‌قس.‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌ ANOVAٌیطی‌قس.‌ثطای‌سؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌آٔبضی‌اظ‌آظٖٔٛ‌سی‌اؾشیٛز٘ز‌ٚ‌

ٚ‌‌-4/1اظ‌‌WC(‌زض‌سٛزٜ‌ًٖلا٘ی‌ٚ‌وبٞف‌kg3/1ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی،‌افعایف‌لبثُ‌سٛػٟی‌)‌16دؽ‌اظ‌

ٚ‌وبٞف‌لبثُ‌سٛػٟی‌زض‌ٔمبزیط‌ٔیبٍ٘یٗ‌وّؿشطَٚ‌‌(>01/0P)ٔشط‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ثٝ‌ٚػٛز‌آٔس‌ؾب٘شی‌-1/2

‌ ٚ‌ ‌‌LDL‌(mg/dL 52- ،mg/dL 29-)سبْ ‌وّی‌٘شبیغ‌25ٌطٜٚ ‌ثُٛض ‌وطز٘س. ‌ٔكبٞسٜ ٌطْ‌دطٚسئیٗ‌ؾٛیب

ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ؾجت‌افعایف‌سٛزٜ‌ًٖلا٘ی‌ٚ‌وبٞف‌چطثی‌‌16٘كبٖ‌زاز‌ثب‌ٔىُٕ‌دطٚسئیٗ‌ؾٛیب‌ٚ‌

 .>127=‌ذٖٛ‌قس قىٕی‌ٚ‌ثٟجٛز‌٘یٕطخ‌چطثی

 ٚ سساٚٔی ٞٛاظی سٕطیٙبر ػّؿبر سٗساز اطط‌ای‌سحز‌ٖٙٛاٖ(‌زض‌ُٔب1388ِٝٗ)2ٚ‌ػٛلاظازٜ ضٚقٗ زثیسی

‌88یبئؿٝ‌وٝ‌ثط‌ نحطایی ٞبیٔٛـ زض لّت ؾلأشی وٙٙسٜ سٗییٗ ٞبیقبذم‌ثطذی ثط ٞفشٝ زض سٙبٚثی

 ٔبٜ‌اظ‌اسٕب3‌ْحسالُ‌ٔبٜ‌و21‌ٌٝطْ،‌ؾ6/325‌‌ٗ ‌93/4ٚظٖ‌ ثب ٚیؿشبض )٘ػاز ٔبزٜ نحطایی ٔٛـ ضؤؼ

3‌‌ٚ سٙبٚثی ٚ سساٚٔی وٙشطَ، ٌطٜٚ قبُٔ انّی ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ سهبزفی ثٛز‌ثُٛض ٌصقشٝ آٟ٘ب ثبضزاضی زٚضاٖ

 ثٝ سساٚٔی سٕطیٙی ثط٘بٔٝ قس٘س. سمؿیٓ آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛٔیبٖ آظٖٔٛ،دیف ٞبیٌطٜٚ ظیط ٚ ایػّؿ5‌‌ٝ

 122 سب 10 ٔسر ٚ زلیمٝ زض ٔشط 23 سب‌12 ؾطٖز ثب سٕطیٗ ػّؿ5‌ٝیب‌ ٚ 3 ای ٞفشٝ‌ٚ ٞفشٝ 12 ٔسر

 ؾٝ زض ٘بقشبیی ؾبٖز 14سب‌ 12 ز٘جبَ ثٝ ٚ دبیٝ ؾُٛح زض ٌیطیقس.‌ذٖٛ اػطا دیكطٚ٘سٜ ثهٛضر زلیمٝ

HDL-c‌ٚ ٞبی‌ثیسیٕشطیه‌ٚ‌قبذم ایٕٙٛسٛضثب‌ضٚـ‌‌HS-CRP ٔمبزیط ٚ ا٘ؼبْ ٔكبثٝ قطایٍ ثب ٔطحّٝ

LDL-c ٚاضیب٘ؽ‌زض‌ؾُح‌‌ آ٘بِیع ٞبیاظ‌آظٖٔٛ اؾشفبزٜ ثب ٞبقس.‌زازٜ ٌیطیا٘ساظٜ آ٘عیٕبسیه ضٚـ ثب ٘یع

                                                           

1- Waist Circumference 

2-Dabidi rowshan & Jowla zadeh 
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5/0p≤ٔمبزیط زاز ٘كبٖ ٘شبیغ.‌سحّیُ‌قس‌ HS-CRP‌ٜٚٔٗٙی افعایف ٞفشٝ 12 ٚ 6 اظ دؽ وٙشطَ ٌط-

‌زض زاضی  وبٞف سٕطیٗ ٘رؿز ٞفشٝ 6زض سٙبٚثی ٚ سساٚٔی سٕطیٗ ٌطٜٚ زٚ ٞط‌زض وٝ حبِی زاقشٝ،

 ؾبیط زضای‌ػّؿٝ 3سٙبٚثی‌ ٌطٜٚ اظ غیط ثٝ زٚاظزٞٓ ٞفشٝ‌دبیبٖ زض وبٞف ایٗ قس. ٔكبٞسٜ زاضیغیطٔٗٙی

-HDL-c ٚ LDL-c ،HS ٌطٚٞی ثیٗ‌سغییطار ثطضؾی ٖلاٜٚ، ثٝ‌.ثٛز زاضٔٗٙی آٔبضی ِحبِ ثٝ ٞبٌطٜٚ

CRP‌ٖٞفشٝ‌سٕطی12‌ٗ ٚ 6ز٘جبَ‌ ثٝ ایػّؿٝ 5 سساٚٔی ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ فمٍ سفبٚر ایٗ زاز ٘كب‌

 .>128=اؾز‌ زاضٔٗٙی

فیعیىی‌ٕٞیكٍی‌زض‌سطویت‌ثسٖ،‌سٛظیٕ‌ ای‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌سإطیط‌فٗبِیززض‌ُٔبِٗٝ (2010)‌1ٚ‌ٕٞىبضاٖ لاضا

‌ٔشغیط ٚ‌ ‌ظ٘ب٘ی‌ٞبیچطثی ٚ‌ ‌یبئؿٝ ‌ظ٘بٖ ‌ٞٛضٖٔٛ‌ ٔشبثِٛیه‌زض ‌ٔٛضز ٚ‌ ‌ظٚزضؼ‌قس٘س ‌یبئؿٍی ‌زچبض وٝ

‌23.8 ±10ؾب50‌ٚ‌َ±27ظٖ‌ؾبِٓ‌ثب‌ٔیبٍ٘یٗ‌ؾٙی‌‌34زضٔب٘ی‌لطاضٌطفشٙس‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌وٝ‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌

ٞفش16‌‌ٝٔبٜ‌اظ‌یبئؿٍی‌آٟ٘ب‌ٌصقشٝ‌ثٛز‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌فٗبَ‌ٚ‌غیط‌فٗبَ‌لطاضٌطفشٙس.‌فٗبِیز‌فیعیىی‌ثٝ‌ٔسر‌

‌ضٚظا٘ٝ‌ثٝ‌نٛضر‌ٌبْ‌ثٝ‌ٌب ‌اظ‌ٚ ‌افطازی‌وٝ‌ثیكشط ‌سٗطیف‌قس‌ٚ ‌ضٚظ‌‌6000ْ‌اظ‌َطیك‌ٌبْ‌قٕبض ٌبْ‌زض

-زض‌ضٚظ‌ثٛز‌زض‌ٌطٜٚ‌غیط‌فٗبَ‌لطاض 6000ٞبیكبٖ‌وٕشط‌اظ‌زاقشٙس‌ضا‌زض‌ٌطٜٚ‌فٗبَ‌ٚ‌افطازی‌وٝ‌سٗساز‌ٌبْ

‌زض‌قطٚٔ‌ٚ ‌اضظیبثی ٌطفشٙس. ٌیطی‌ا٘ؼبْ‌قس.‌ٚ‌ذٖٛ (BF)3زضنس‌چطثی‌ثسٖ 2‌ٚؾٙؼیٞبی‌سٗدبیبٖ‌وبض

ثطای‌ٌطٜٚ‌فٗبَ‌ٚ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌يطیت‌ٕٞجؿشٍی‌‌ANOVAدؽ‌اظسؼعیٝ‌ٚسحّیُ‌آٔبضی‌ٚ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛ‌

‌ثطضؾی‌ضاثُٝ ‌فٗبِیز ؾبظ ثیٗ‌ٔشغیط‌سٗ‌ؾٙؼی‌ٚ‌ؾٛذز‌ٚ دیطؾٖٛ‌ثٝ‌ٔٙٓٛض ثس٘ی‌اؾشفبزٜ‌قس.‌ثسٖ‌ٚ

(‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌فٗبWHR‌ٚ‌َ)٘ؿجز‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌ثبؾٗ‌ (‌WCٚ) ٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌زٚض‌وٕط ثُٛضوّی

‌قس‌)غیط ‌سطی>01/0Pفٗبَ‌ٔكبٞسٜ ٚ‌ ‌لٙس‌ذٖٛ‌ٚ( ‌فٗبَ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ظٔبٖ‌  LDL- cٌّیؿطیس‌ٚ ‌ٌطٜٚ زض

‌افطاز‌غیط ‌فٗبَ‌٘ؿجز‌ثٝ ‌افطاز ‌غیطفٗبَ:‌BFفٗبَ‌قطٚٔ‌ُٔبِٗٝ‌وبٞف‌زاقز‌ٚ ‌ ‌وٕشطی‌زاقشٙس‌)ٌطٜٚ

                                                           

1- Lara et al 

2-Anthropometric 

3- Percent Body Fat 
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‌فٗبَ‌ ٚ 2±6/26 ‌‌4/25±5/2ٌطٜٚ ٚ01/0p=فٗبِیز‌ثس٘ی‌٘مف‌‌ ‌زضیبفشٙس‌وٝ ‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌ثب .)

‌.>129=ٟٕٔی‌زض‌حفّ‌ُّٔٛة‌لّجی‌ٚ‌ٖطٚلی‌ٚ‌سبطیطار‌ُّٔٛثی‌ثط‌سطویت‌ثسٖ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زاضز‌

‌ٕٞىبضا٘ف ٚ‌ ‌ُٔبِٗٝ (1390)1ظض٘كبٖ ‌ٖٙٛاٖزض ‌سحز ‌قسر‌‌ای ‌ٞٛاظی ‌ٔٙشرت ‌سٕطیٙبر ‌سطویجی اطط

‌ ‌ثط ‌ٔهطف‌ؾٛیب ‌ٔسر‌ٚ ‌وٛسبٜ ‌چبلی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌چبقٔشٛؾٍ، ‌ثطضؾی‌سإطیط‌سٕطیٗ‌‌ِیذیسٞبی‌ؾطْ‌ٚ ثٝ

‌ثطِیذیس ‌چبلی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌دطزاذشٙس.ٚضظقی‌ٚ‌ٔهطف‌ؾٛیب ‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌وبضآظٔبیی‌ثبِیٙی‌ ٞبی‌ؾطْ‌ٚ زض

‌سٕطیٗ،‌‌-‌٘فـطی؛‌سٕطی14‌ٌٗـط4‌‌ٜٚظٖ‌یبئؿٝ‌چبق‌ا٘شربة‌قسٜ‌ٚ‌ثٝ‌َٛض‌سهبزفی‌زض‌‌56سٗساز‌ ؾٛیب،

‌ٕ٘ٛ٘ٝوٙشطَ‌لطا‌ٚ‌ؾٛیب آٚضی‌‌ػٕٕٞب‌لجُ‌اظ‌قطٚٔ‌زٚضٜ‌زض‌ٚيٗیز‌٘بقشب‌ٞبی‌ذٛ٘ی‌آظٔٛز٘یض‌ٌطفشٙس.

قس٘س.‌‌ٌیطیچٍبَ‌ا٘ساظٌّٜیؿیطیس‌ٚ‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌دط،‌سطیچٍبَسبْ،‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌وٓقسٜ‌ٚ‌ٔمبزیط‌وّؿشطَٚ

‌‌10حساوظط‌يطثبٖ‌لّت‌ثٝ‌ٔسر‌‌60ـ70ثط٘بٔـٝ‌سٕطیٙـی‌ثـب‌قسر ػّؿٝ‌زض‌ٞفش3‌‌ٝزلیم60‌‌ٚ‌ٝٞفشٝ،

‌ ‌قـس. ٌطْ‌آػی100‌‌ُٞفشٝ،‌‌10ـ‌ؾٛیب‌ٞط‌ضٚظ‌ٚ‌ثٝ‌ٔسر‌‌ٚ‌ٌـطٜٚ‌سٕطیٗ‌ؾٛیبٌـطٜٚ‌‌ٞبآظٔٛز٘یاػـطا

-ٞب‌ثب‌آظٌٖٔٛیطی‌قس٘س.‌زازٜؾٛیب‌ٔهطف‌وطز٘س.‌دؽ‌اظ‌دبیبٖ‌زٚضٜ‌سٕطیٙی‌ٔؼسزاً‌ِذیـسٞبی‌ؾـطْ‌ا٘ساظٜ

‌اؾبؼ‌٘شبیغ‌حبنّٝثط‌.سحّیُ‌قس٘س ٚٞبی‌آٔبضی‌آ٘بِیع‌ٚاضیب٘ؽ‌زٚ‌َطفٝ‌ٚ‌سؿز‌سی‌ظٚػی‌سؼعیٝ‌ اطط‌،

زاض‌ٔٗٙی‌ٌّیؿطیس،‌وّـؿشطَٚ‌ٚ‌ِیذـٛدطٚسئیٗ‌وـٓ‌چىـبَـ‌ؾٛیب‌ثط‌ٔیبٍ٘یٗ‌سغییطار‌سطی‌ٔشمبثُ‌سٕطیٗ

‌>05/0p)‌اؾز ‌اطط‌ٞٓ‌ثب‌ٕٞٓٞچٙیٗ‌ٔساذّٝ‌(. افعایی‌ثط‌وبٞف‌ٔیبٍ٘یٗ‌ایـٗ‌ٔشغییطٞـب‌سٕطیٗ‌ٚ‌ؾٛیب

‌>05/0p)‌زاضز ‌ قبذم‌سٛزٜ(. ‌ثٗس‌اظ ‌ؾٛیب ‌سٕطیٗ‌ـ ‌ٌطٜٚ ‌ثٝ‌ٍِٗ‌زض ‌وٕط ‌٘ؿجز‌زٚض ٞفش10‌‌ٝثس٘ی‌ٚ

‌ا٘ؼبْ‌سٕطیٙبر‌ٞٛاظی‌قسر‌وّی‌ثُٛض‌(.>05/0p)‌زاض‌زاقزسٕطیٗ‌وبٞف‌ٔٗٙی ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌٘كبٖ‌زاز،

‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌چبق‌ ‌زض ‌وـبٞف‌ِیذیسٞبی‌دلاؾٕب ‌ٔٛػـت‌وـبٞف‌چـبلی‌ٚ ٔشٛؾٍ‌ثٝ‌ٕٞطاٜ‌ٔهطف‌ؾٛیب

‌.>29=‌قٛزٔی

                                                           

1-Zarneshan et al 
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 ؾُح ثط ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ای‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌سإطیط(‌ُٔب1390ِٝٗ)1ٕٞىبضاٖ‌زض‌ٕٞبٖ‌ؾبَ‌٘یع‌ذؿطٚی‌ٚ‌

‌16ن‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س.‌وٓ‌سحط چبق یبئؿٝ ظ٘بٖ زض (‌ؾطsICAM-1ْ)‌12-ؾِّٛی چؿجبٖ‌ثیٗ ٔحَّٛ ِٔٛىَٛ

 54 ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثطٔشطٔطثٕ ویٌّٛط62/30‌ْ±‌15/1ثسٖ سٛزٜ وٓ‌سحطن‌)قبذم یبئؿٝ چبق ظٖ

‌زض  ٞط ٚ ٞفشٝ زض ػّؿٝ ٔمبٚٔشی‌)ؾٝ سٕطیٙبر ثط٘بٔٝ ٞفشٝ 10 زض وٙشطَ، ٚ سؼطثی ٌطٜٚ زٚ ؾبَ(،

‌ؾُح60-40قسر‌ ثب ٚ زلیمٝ 45 ثٝ‌ٔسر ػّؿٝ ‌قطوز‌وطز٘س. ‌ثیكیٙٝ(،  ؾطٔی‌٘یٕطخ %‌یه‌سىطاض

‌وّؿشطَٚ LDL-c،HDL-cذٖٛ‌) ِیذیسی  48 ٚ لجُ آ٘شطٚدٛٔشطیه ٞبیقبذم ٚ ٌّیؿطیس(سطی ٚ ،

 ٚ ٔؿشمُ ٚ سی‌ظٚػی آظٖٔٛ ثب ٞبزازٜ سحّیُ ٚ سؼعیٝ قس. ٌیطیا٘ساظٜ سٕطیٙبر ذبسٕٝ اظ دؽ ؾبٖز

 ٔمبٚٔشی سٕطیٗ؛‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز‌وٝ‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌>05/0pزاضی‌ٔٗٙی ؾُح زض دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی آظٖٔٛ

‌ ٌّیؿطیس،ؾُٛح‌سطی ثط زاضیٔٗٙی سإطیط  آ٘شطٚدٛٔشطیه ٞبیقبذم HDL-cٚ  و  LDL-cوّؿشطَٚ،

 ٖسْ ضغٓ ّٖی ٔٙشرت ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر حبيط، دػٚٞف ٞبییبفشٝ ثٝ سٛػٝ ثب‌(.‌ثٙبثطایٗ<05/0p)٘ساقز‌

اؾز‌ ٔؤطط ٖطٚلی اِشٟبة ٖبُٔ وبٞف زض یبئؿٝ چبقظ٘بٖ ِیذیسی ٘یٕطخ ٚ ثس٘ی سٛزٜ قبذم زض سغییط

=130<.‌

 ثٝ سٕطیٙیثی ٞفشٝ 4 اططار(‌ثب‌ٖٙٛا1391‌ٖ)3ظازٜ‌ٚ‌زثیسی‌ضٚقٗزض‌دػٚٞف‌زیٍطی‌وٝ‌سٛؾٍ‌ثطظٌطٚ‌

 آِىبِیٗ آٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ، آٔیٙٛسطا٘ؿفطاظ،‌آؾذبضسبر آلا٘یٗ ثط‌سغییطار ٞٛاظی ٞبیسٕطیٗ ٞفشٝ 12 ز٘جبَ

 ضؤؼ‌ٔٛـ‌80 سؼطثی، ُٔبِٗٝ ایٗ زضا٘ؼبْ‌قس‌وٝ‌‌یبئؿٝ ٞبیزض‌ٔٛـ ذٖٛ ٞبیچطثی ؾُح ٚ فؿفبسبظ

 ٚ ا٘شربة ثٛز، قسٜ ؾذطی آٟ٘ب ثبضٚضی زٚضاٖ اسٕبْ اظ ٔبٜ ؾٝ حسالُ وٝ ٚیؿشبض ٘ػاز اظ ٔبزٜ نحطایی

سٙبٚثی،‌ یب ٚ سساٚٔی فٗبِیز ٞبیقس٘س.‌ٌطٜٚ سمؿیٓ سٙبٚثی ٚ سساٚٔی وٙشطَ، ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ سهبزفی ثُٛض

 وّیٝ ٌطفشٙس. لطاض سٕطیٙیثی ٔٗطو زض ؾذؽ ٚ وطز٘س اػطا ٞفشٝ 12 ٔسر ثٝ ضا ٌطزاٖ٘ٛاض ضٚی زٚیسٖ

                                                           

1- Khosravi et al 

2-Soluble Adhesion Molecules Between Cellular-1 

3-Barzgar zadeh & Dabidiy rowshan 
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ٞبی‌ٞبی‌آظٔبیكٍبٞی‌چطثیؾذؽ‌ثب‌ضٚـ‌.قس٘س ٍٟ٘ساضی ٞفش4‌ٝ ٔسر ثٝ قطایٍ‌ٔكبثٝ، ثب ٞبآظٔٛز٘ی

 ضٚاثٍ ثطضؾی ثطای ٔىطض ٞبی ٌیطیا٘ساظٜ ثب َطفٝ زٚ ٚاضیب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ ٌیطی‌قس‌ٚ‌اظذٖٛ‌ا٘ساظٜ

‌یبفشٝ‌.قس اؾشفبزٜ ٔشغیطٞب ‌ٔمبزیط ‌وٝ ‌ز٘جبLDL-c‌َٞبی‌دػٚٞف‌٘كبٖ‌زاز  سٕطیٗ ٞفش6‌ٚ‌12‌ٝ ثٝ

‌سساٚٔی‌ثٝ‌سطسیت‌ زاضیٔٗٙی ثُٛض وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ٚ ٞٛاظی سٙبٚثی ٚ سساٚٔی وبٞف‌)ٌطٜٚ

009/0p=‌،001/0p=‌‌ٚ001/0p=023/0ٌطٜٚ‌سٙبٚثی‌ٞٛاظی‌‌p=‌،001/0p=‌ٚ001/0p=ٚ‌ٔمبزیط‌)HDL-

cثُٛض‌ٔٗٙی‌(001/0زاضی‌افعایف‌زاقشٝ‌اؾز‌p=‌)=115<.‌

 ٞفشٝ ٞكز سإطیطای‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌(‌ُٔب1391ِٝٗ)1زض‌ٕٞبٖ‌ؾبَ‌آٖٕیبٖ‌ػعی‌ٚ‌ضؾشٍبض‌ٔمسْ‌ٔٙهٛضی‌

غیطفٗبَ‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س.‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌ یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ثسٖ چطثی زضنس ٚ اؾشطٚغٖ ٞٛضٖٔٛ ثط ٔمبٚٔشی سٕطیٗ

ویٌّٛط64/96‌‌ْ±7.81ٚظٖ‌ ٚ ؾب69/52‌َ±7/26ؾٙی‌ ٔیبٍ٘یٗ ثب غیطفٗبَ ؾبِٓ یبئؿٝ ظ27‌ٖثط‌ضٚی‌

 ثٝ ؾذؽ قسٜ‌ثٛز٘س‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز. ا٘شربة سؼطثی ٘یٕٝ دػٚٞف ایٗ زض قطوز ثطای ٞسفٕٙس، ثهٛضر وٝ

 24 ذٖٛ یی٘بقشب ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ.‌٘فط(‌سمؿیٓ‌قس٘س14٘فط(‌ٚ‌قبٞس‌)13سؼطثی‌) ٌطٜٚ زٚ ثٝ سهبزفی، نٛضر

 زضنس 80 سب 60 ٔمبٚٔشی سٕطیٗ قسر قس. ٌطفشٝ ٔمبٚٔشی یٗسٕط ثط٘بٔٝ اظ ثٗس ؾبٖز 48ٚ‌ لجُ ؾبٖز

-سفبٚر ثطضؾی ثطای ٕٞچٙیٗ قس؛ ثطٌعاض‌ٞفشٝ زض ػّؿٝ زٚ ٚ ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ وٝ ثٛز ثیكیٙٝ سىطاض یه

‌.قس اؾشفبزٜ ٔؿشمُ سی اظ ٌطٚٞی، ثیٗ ٞبیسفبٚر سٗییٗ ثطای ٚ ٕٞجؿشٝ سی اظ ٌطٚٞی، زضٖٚ ٞبی

 ؾُح ٔٗٙبزاضی، ثُٛض ٔمبٚٔشی، یٗسٕط ٞفشٝ 8 اظ دؽ وٝ زاز ٘كبٖ ثیسؼط ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ یؿٝٔمب

‌افعایف‌)‌اؾشطٚغٖ ‌لّت‌اؾشطاحشی‌)=003/0pدلاؾٕب ‌يطثبٖ ٚ‌ )01/0p=‌  چطثی زضنس‌.یبفز وبٞف(

 ٔٗٙبزاضی ثُٛض سؼطثی، ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ،دؽ ثب آظٖٔٛدیف ٞبیزازٜ ٌطٚٞیٔمبیؿٝ‌زضٖٚ زض ٞبآظٔٛز٘ی

 ظ٘بٖ اؾشطٚغٖ ٞٛضٖٔٛ ییدلاؾٕب ؾُح اؾز ٕٔىٗ ٔمبٚٔشی سٕطیٗ(‌ٕٞچٙیٗ‌=002/0pیبفز‌) افعایف

 زٞس؛ وبٞف ضا آٟ٘ب ٘یبظ ٔٛضز ٔمساض یب ؾبظز ٘یبظثی ٞٛضٖٔٛ ایٗ اظ‌ٔهطف ضا آ٘بٖ ٚ زٞس افعایف ضا یبئؿٝ

                                                           

1-Aezamiyan&Rastegarmoghadam Mansour 
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 ثؿشٍی دیطأٛ٘ی ٞبیثبفز زیٍط ٚ چطثی ثبفز زض آٖ‌سِٛیس افعایف ثٝ ٞٛضٖٔٛ ایٗ ؾُح افعایف ظیطا

‌.>131=زاضز‌

‌ّٖٕىطز ٚ ٘یشطیهاوؿیس‌ دلاؾٕبیی ؾُح ثط ٞٛاظی سٕطیٙبر سبطیط ثٝ‌ثطضؾی‌(1392)1فطاحشی‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ

ؾٗ‌ ٔیبٍ٘یٗ ثب ؾبِٓ ٚ یبئؿٝ ظٖ 23 سؼطثی، ٘یٕٝ ُٔبِٗٝ دطزاذشٙس.‌زض‌ایٗ‌یبئؿٝ ظ٘بٖ ٖطٚق ا٘سٚسّیْٛ

‌سهبزفی ٚ قس٘س ٌعیٙف ٞسفساض نٛضر ثٝ ؾب56/5‌±4/54‌َ  ٚ ٘فط( 13 سٕطیٗ‌) ٌطٜٚ زٚ ثٝ ثُٛض

‌70سب‌‌50قسر‌ ثب ػّؿٝ ؾٝ ٞفشٝ ٞط ٚ ٞفشٝ ٞكز ٔسر ثٝ سٕطیٗ قس٘س.‌ٌطٜٚ سمؿیٓ ٘فط(10) وٙشطَ

سب‌‌30اظ سسضیغ ثٝ سٕطیٗ ػّؿٝ ٞط ظٔبٖ ٚ زاز٘س ا٘ؼبْ ٞٛاظی سٕطیٗ شذیطٜ لّت يطثبٖ حساوظط زضنس

 دیف ٘ساقز. قطوز ٕٔٙٓی سٕطیٙی ثط٘بٔٝ ٞیچ زض وٙشطَ ٌطٜٚ‌ٔسر ایٗ یبفز.‌َی افعایف زلیم45‌ٝ

 اوؿیس غّٓز ٔهطفی، حساوظطاوؿیػٖ ؾٙؼی، سٗ ٞبیا٘ساظٜ ٞٛاظی، سٕطیٗ ثط٘بٔٝ اسٕبْ اظ دؽ ٚ آغبظ اظ

2قبذم ٚ ٘یشطیه
FMDاؾشیٛز٘زسی ٚ سىطاضی ٞبیضٚـ‌ا٘ساظٜ َطیك اظ ٞبزازٜ قس. ٌیطیا٘ساظٜ افطاز‌ 

‌>05/0p)زاضی‌ٔٗٙی ؾُح زض ٕٞجؿشٝ ‌٘شبیغ‌سحمیك‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٞكز سحّیُ(  سٕطیٗ ٞفشٝ قس٘س.

‌ زاضٔٗٙی وبٞف ثٝ ٔٙؼط ٞٛاظی ‌زضنس ٚ‌ ٔهطفی‌ اوؿیػٖ حساوظط زاضٔٗٙی افعایف ثسٖ؛ چطثیٚظٖ

(001/0p=‌)اوؿیس غّٓز (026/0٘یشطیه‌‌p=ٚ‌قبذم‌‌) FMD (003/0p=.ٌطٜٚ‌سٕطیٗ‌قس‌)‌‌ٗثٙبثطای

 ظ٘بٖ ٖطٚق ا٘سٚسّیْٛ ّٖٕىطز ثٟجٛز ٚ ٘یشطیه اوؿیس سِٛیس افعایف ثبٖض ٞٛاظی، سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز

 زض وٙٙسٜ دیكٍیطی ٖبُٔ یه ٖٙٛاٖ ثٝ سٛا٘سٔی ٔؿشٕط ٚ ٔٙٓٓ‌ثس٘ی سٕطیٙبر ٌفز ٔیشٛاٖ ٚ قس یبئؿٝ

‌>.133=ثبقس‌ ٔؤطط یبئؿٝ ظ٘بٖ ٖطٚلی لّجی ٞبیثطٚظ‌ثیٕبضی

                                                           

1-Farahatiy et al 

2- Flow Mediated Dilation 
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‌اضتجبط ثیي فؼبلیت ثسًی ٍ هعاج 2-3-2

‌غیط ا٘طغی ٞعیٙٝ ٔعاع، ثیٗ ٌاضسجب ٔٛيٛٔ ثب (2004)1ٕٞىبضاٖ ٚ ا٘سضؾٖٛ سٛؾٍ وٝ سحمیمی زض

‌،ٔبزض‌قس،‌ٌعاضـ ؾبَ‌ا٘ؼب12‌ْسب‌‌8زذشط‌زض‌زأٙٝ‌ؾٙی‌ 196زض ثس٘ی فٗبِیز ٚ ثسٖ اؾشطاحشی،‌سطویت

‌ٞعیٙٝ‌ٖٙٛاٖ‌ث2‌ٝدبیٝ‌ا٘طغی‌ٔهطف.‌آٔس‌زؾز‌ثٝ‌دطؾكٙبٔٝ‌اظ‌اؾشفبزٜ‌ثب‌وٛزوبٖ‌فٗبِیز‌ذٛی‌ٚ‌ذّك‌اظ

‌ثبض‌آة‌سٛؾٍ‌قسٜ‌ٌیطیا٘ساظٜ)‌ا٘طغی‌وُ ‌زؾز‌ثٝ)‌اؾشطاحز‌ا٘طغی‌ٔهطف‌ٟٔٙبی(‌قسٜ‌زاض‌٘كبٖ‌زٚ

‌ٚ‌ٞبدطؾكٙبٔٝ.‌قس‌ثطآٚضز‌ثسٖ‌وُ‌آة‌ثب‌ثسٖ‌سطویت.‌قس‌ٔحبؾجٝ(‌ٔؿشمیٓ‌غیط‌ٔشطیوبِطی‌سٛؾٍ‌آٔسٜ

 ٘شبیغ‌.ٌطفزلطاض‌اؾشفبزٜ‌ٔٛضز‌سحطنثی‌ضفشبض‌ٚ‌ػؿٕی‌فٗبِیز‌اضظیبثی‌زفشط‌یبززاقز‌ضٚظا٘ٝ‌فٗبِیز‌ثطای

 ٚ زاضز ٚػٛز ٔؿشمیٕی اضسجبٌ ثٛزٖ( ٌطْ‌)دطوبِطی ٔعاع ٚ غیطاؾشطاحشی ا٘طغی ٞعیٙٝ ثیٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 ٌؿشطـ اظ ػٌّٛیطی زض ضا‌ٟٕٔی ٘مف سٛا٘سٔی ٌطْ( ثٛزٖ‌)ٔعاع دطوبِطی وٝ وٙسٔی دیكٟٙبز سحمیك

 .>36=وٙس‌ ایفب چبلی

‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌ ‌دػٚٞكی‌سحز‌1392)3ٟٔسی‌ظازٜ  ثس٘ی فٗبِیز ؾُح ٚ ٔعاع ثیٗ اضسجبٌ ثطضؾی ٖٙٛاٖ(

‌زاز٘س‌ زا٘كؼٛیبٖ ‌ا٘ؼبْ ‌غیطٚضظقىبض ‌ایٗ‌دػٚٞفثٛز ٕٞجؿشٍی‌-سٛنیفی ٘ٛٔ اظوٝ ‌زض  اظ ٘فط 400 .

 سهبزفی ضٚـ ثب وٝ ؾبَ 29 سب 18 ؾٙی زأٙٝزض‌‌(دؿط ٘فط 200 ٚ ٘فطزذشط 200 قبُٔ) زا٘كؼٛیبٖ

 اضظیبثی ثطای ٚ ؾبذشٝ ٔحمك‌دطؾكٙبٔٝ اظثطای‌سٗییٗ‌ٔعاع‌ .قس٘س ا٘شربة آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ایَجمٝ

 فٗبِیز ٔیعاٖ ثس٘ی،‌ِیزبفٗ ؾُح اظ ضٔٙٓٛ. قس اؾشفبزٜ ثس٘ی فٗبِیز دطؾكٙبٔٝ اظ ثس٘ی فٗبِیز ؾُح

‌ثٛز ٞفشٝ ََٛ زض افطاز س‌ٚ‌ق اؾشفبزٜ دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی يطیت اظ ٔشغیطٞب ثیٗ اضسجبٌ ثطضؾی ثطای.

 ثیٗ زاز ٘كبٖ دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی آظٖٔٛ اظ حبنُ ٘شبیغ س.ق ٌطفشٝزض‌٘ٓط  ≤05/0ضی‌زأٗٙی ؾُح

 ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ‌(.=001/0p=،441/0 r)‌زاضز ٚػٛزاضی‌ٔٗٙبز ٔٙفی اضسجبٌ ٔعاع ٚ ثس٘ی فٗبِیز ؾُح

                                                           

1-Anderson et al 

2- Basic Energy 

3-Mahdi zadeh et al 
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 ثبلا ثٝ ٔشٛؾٍ ثس٘ی فٗبِیزطا‌نف ٔعاع ثب افطاز اظ‌زضنس‌‌57ٚ ٔعاع زٔٛی افطاز اظ زضنس‌‌5/60زاز ٘كبٖ

‌ثّغٕی ٌطٜٚ زض ٚ‌زضنس‌‌4/16فمٍ ٔعاع ؾٛزا ٌطٜٚ زض فٗبَ افطاز زضنس وٝ، حبِیؿز زض ایٗ س.زاقشٙ

‌ٔعاع  ثٝ دطزاذشٗ یب ثس٘ی فٗبِیز ا٘ؼبْ ثٝ سٕبیُ حبيط، دػٚٞف ٘شبیغ ثطاؾبؼ ز.ثٛ زضنس‌7/16ٞب

 اظ.‌اؾز ٕٞؿٛ ٔعاع ٌطْ افطاز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕب٘ی ذهٛنیبر ثبٚ‌‌اؾز‌فطزی ضفشبض ٖ٘ٛی وٝ ثس٘ی فٗبِیز

 زض ٚضظقی ٔرشّف ٞبیضقشٝ ٚضظقىبضاٖ ا٘شربة‌ثطای ٚیػٌی یه ٖٙٛاٖ ثٝ ضا فطز ٔعاع ثشٛاٖ قبیس ایٙطٚ،

‌.>2=‌ٌطفز ٘ٓط

ٚ‌ ‌نفطی ‌ُٔبِٗٝ ‌ٖٙٛا1393ٖ)1ٕٞىبضاٖ زض ‌سحز  ػٙؿیز ٚ افؿطزٌی ٚ ٔعاع ثیٗ ضاثُٝ ثطضؾی‌(

 ٚ ثس٘ی سطثیز زذشط( 28 ٚ دؿط 28زا٘كؼٛی‌) 56 ُٔبِٗٝ ایٗ زض‌ػٟطْ زا٘كٍبٜ ثس٘ی سطثیز زا٘كؼٛیبٖ

 ثٝ ایَجمٝ سهبزفی ضٚـ ثب وطز٘س ؾذطی ضا سحهیّی‌٘یٕؿبَ 4 حسالُ وٝ ػٟطْ زا٘كٍبٜ ٚضظقی ّْٖٛ

 اؾبسیس سبییس ٔٛضز وٝ قٙبؾی ٔعاع دطؾكٙبٔٝ اظ ٔعاع، سكریم ثطای قس٘س. ا٘شربة آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٙٛاٖ

 ٔرشّف ٞبیػٙجٝ اظ ضا افطاز دطؾكٙبٔٝ‌ایٗ (2007 ٕٞىبضاٖ ٚ قس‌)قٟبثی اؾشفبزٜ ایطاٖ‌ثٛز ؾٙشی َت

‌حطوز، ثسٖ، ْبٞطی ٖلائٓ ٌٛاضـ، اقشٟب، ُٖف، ٔٛ، چٟطٜ، ٞیىُ، ػّٕٝ: اظ  ا٘سیكٝ، ٚ سفىط ذٛاة،

 سكریم ثطای‌ٕٞچٙیٗ ٚ زٞسٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ٞٛایی ٚ آة قطایٍ ٚ ثطذٛضز ضفشبضی، ٞبیذُّ

 دطؾكٙبٔٝ دطوطزٖ اظ ثٗس‌.قس اؾشفبزٜ ثه ؾؤاِی 21 اؾشب٘ساضز دطؾكٙبٔٝ اظ زا٘كؼٛیبٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ

 ٞبیٔعاع يطیت‌ٕٞجؿشٍی‌ضٌطؾیٖٛ‌ثیSPSS‌ٗافعاض‌ ٘طْ اظ اؾشفبزٜ ثب ثه، افؿطزٌی دطؾكٙبٔٝ ٚ ٔعاع

 28 اظ وٝ زاز ٘كبٖ سحمیك ٘شبیغ‌.قس ٔحبؾجٝ آٟ٘ب ػٙؿیز ٚ افؿطزٌی ٔیعاٖ ثب زا٘كؼٛیبٖ ٔرشّف

 ٘فط 14 زاقشٙس ٌطْ‌ٔعاع وٝ ٘فط 19 ایٗ اظ ٚ ثٛز٘س ؾطز ٘فط 9 ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای ٘فط 19 زذشط زا٘كؼٛی

 ػبِت ٘ىشٝ‌ٚ ثٛز٘س ٌطْ ٔعاع زاضای ٘فط 28 دؿط زا٘كؼٛی‌28 اظ وٝ حبِی زض ثٛز٘س سط ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای

٘فط‌ 28 ایٗ اظ ٚ ٘جٛز٘س ؾطز ٔعاع زاضای دؿط زا٘كؼٛیبٖ اظ یه ٞیچ سحمیك ایٗ زض وٝ ثٛز ایٗ سٛػٝ

                                                           

1.Safari et al 
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 زض افؿطزٌی ٔیعاٖ ٕٞچٙیٗ ثٛز٘س، سط ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای ٘فط 24 زاقشٙس ٌطْ ٔعاع وٝ دؿط زا٘كؼٛی

ٔٗٙی ضاثُٝ دؿطاٖ ٚ زذشطاٖ زض افؿطزٌی ٚ سط ٚ ٌطْ ٔعاع ثیٗ ثٛز‌ٚ ثیكشط دؿطاٖ ثٝ‌٘ؿجز زذشطاٖ

 افطاز ٔعاع یٗٙی ٘ساضز ایضاثُٝ ٞیچ افؿطزٌی ٚ ٔعاع ثیٗ ثُٛض‌وّی‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز ٘ساقز،‌ ٚػٛز زاضی

 .>132=٘ساضز‌ زذبِز آ٘بٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ زض

‌هعاج ثب تطویت ثسًی اضتجبط ثیي 2-3-3

‌ ‌ُٔبِٗٝ ‌ٕٞىبضاٖزیطزض ٚ‌ ‌ُٔب2011ِٝٗ)‌1فبضٚن ‌ؾطٔی‌( ‌ؾُح ‌فیعیِٛٛغیىی ‌سغییطار ‌ٖٙٛاٖ ‌سحز ای

ٔطز‌ؾبِٓ‌ٚ‌ثسٖٚ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ؾیٍبض‌52‌‌ٚوٝ‌آِىبِیٗ‌فؿفبسبظ‌زض‌ٔطزاٖ‌زٔٛی‌ٚ‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌

ٔشط(‌ٚ‌ٚظٖ‌ؾبَ‌ثٛز‌ٚ‌لس‌)ؾب٘شی‌33سب‌‌20اِىُ‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌قطوز‌وطز٘س‌وٝ‌زأٙٝ‌ؾٙی‌آٟ٘ب‌‌ثیٗ‌

‌ ‌ثطای‌ٔكرم‌قسٖ ‌آٟ٘ب ‌ٔحمك‌ا٘ساظٜ، BMI)ویٌّٛطْ( ‌دطؾكٙبٔٝ ‌َطیك ‌اظ ‌زاَّٚجبٖ ‌ٔعاع ٌیطی‌قس.

‌ٔبٞط‌ٔكر ٚ‌ ‌سؼطثٝ ‌سٛؾٍ‌قرم‌ثب ٚ‌ ‌ٌطٜٚؾبذشٝ ‌زض ‌ٔعاع‌ذٛز ‌زاَّٚجبٖ‌ثطاؾبؼ‌٘ٛٔ ٚ‌ ٞبی‌م‌قس

قس‌وٝ‌٘شبیغ‌ایٗ‌‌ٔرشّفی‌لطاض‌ٌطفشٙس‌ٚ‌ٔیعاٖ‌فٗبِیز‌ٞط‌یه‌اظآٟ٘ب‌ثب‌دطؾكٙبٔٝ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٔكرم

زاضی‌زض‌ٔطزاٖ‌ثّغٕی‌ٔعاع‌٘ؿجز‌ثٝ‌ٔطزاٖ‌ثب‌ٔعاع‌زٔٛی‌ثبلاسط‌اؾز‌ٚ‌ثُٛض‌ٔٗٙی‌‌BMIسحمیك‌٘كبٖ‌زاز

‌ثیكشط‌اؾز‌ظیطا‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ٔیعاٖ‌فٗبِیز‌افطاز‌زٔ ٛی‌ٔعاع‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ٕٔٗٛلاً

‌.‌>46=ٞبی‌فیعیىی‌وٙس‌ٞؿشٙس‌زض‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیز

‌اطط‌ٔعاع‌ثط‌ضٚی‌سغییطار‌ٚظٖ‌ثسٖ‌سٛؾٍ‌دطٚیٗ‌ضٚ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ (‌2013)2زض‌ُٔبِٗٝ‌زیٍطی‌زض‌اضسجبٌ‌ثب

ٞبی‌ٔشبثِٛیىی‌زض‌زض‌َت‌ؾٙشی‌ایطا٘ی‌ضٚی‌ثطذی‌دبضأشطسحز‌ٖٙٛاٖ‌اططار‌ٌیبٞبٖ‌ثب‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ٌطْ‌

‌ٔٛـ ‌وٝ ‌قس ‌ا٘ؼبْ ‌ٔب6‌ٝٞ-5)‌ٌط260‌ْ-‌200ٚظٖ‌ثب‌٘ط‌نحطاییٔٛـ‌‌42ٞبی‌ؾبِٓ ‌ُٔبِٗٝ‌( ٔٛضز

ٌطٜٚ‌ٔؿبٚی‌ٔهطف‌وٙٙسٜ‌ٌیبٞبٖ‌ؾطز‌ٚ‌ٌطْ‌سمؿیٓ‌قس٘س‌وٝ‌ٌط2‌‌ٜٚلطاضٌطفشٙس‌ٚ‌ثهٛضر‌سهبزفی‌ثٝ‌

‌ثٝ‌ؾٝ ‌٘یع ‌ٌیبٞبٖ‌ؾطز ‌)‌ٔهطف‌وٙٙسٜ ‌زا٘ٝ‌(=6nٌطٜٚ ‌سٙجُ‌ٔهطف‌وٙٙسٜ ‌وسٚ ٚ‌ ‌ ‌ٞٙسٚا٘ٝ ٞبی‌ذیبض،

                                                           

1- Dar farooq et al 

2-Parvinroo et al 
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سمؿیٓ‌قس٘س‌ٚ‌ٌطٜٚ‌ٔهطف‌وٙٙسٜ‌ٌیبٞبٖ‌ٌطْ‌٘یع‌ثٝ‌ٕٞیٗ‌سطسیت‌سمؿیٓ‌ثٙسی‌قسٜ‌ٚ‌اظ‌زا٘ٝ‌ضاظیب٘ٝ،‌

زاضٚؾبظی‌‌ثرف‌ٚ‌زض‌ذطیساضی‌سٟطاٖ‌زض‌ٔحّی‌ثبظاض‌یه‌اظ‌ٌیبٞبٖ‌ظ٘یبٖ‌ٔهطف‌وطز٘س.‌ایٗثبزیبٖ‌ضٚٔی،‌

‌ ‌قس٘س‌سهسیك‌ثٟكشی‌قٟیس‌دعقىی‌ّْٖٛ‌زا٘كٍبٜ‌ؾٙشی‌َت‌زا٘كىسٜؾٙشی، ‌آٟ٘ب،آٔبزٜ‌ثطای. ‌ؾبظی

‌ٔرَّٛی‌قىُ‌ثٝ‌ٔرٌّٛ‌آة‌ٔمساضی‌ثب‌وبُٔ‌ثُٛض‌ٚ‌قس٘س‌دٛزض‌چطخ،‌ثب‌ٞبٞب‌ػسا‌قسٜ‌ٚ‌زا٘ٝدٛؾشٝ‌زا٘ٝ

‌آٖ‌دؽ‌وٝ‌ٌیبٞبٖ،‌٪10حبٚی ‌زا٘ٝ‌ثطای‌زٚثبضٜ‌اظ ‌‌لطاض‌اؾشفبزٜ‌ٔٛضز‌ٞبدٛؾشٝ ‌ٌطفشٙس ‌اثشسا دؽ‌اظ‌ٚ

‌ٍٟ٘ساضی‌ٚ‌لفؽ‌زض‌ػساٌب٘ٝ‌نٛضر‌ثٝ‌ٞب‌ٔٛـ‌آظٔبیف‌اظ‌ضٚظ‌ازأٝ‌دیسا‌وطز.‌لج‌7‌ُٔسر‌ثٝ‌ؾبظٌبضی

‌آة‌ثٝ‌آظاز‌زؾشطؾی‌ثب‌سبضیىی‌ؾبٖز‌‌12ٚ‌ؾبٖز‌زض‌٘ٛض‌‌12ثط٘بٔٝ‌ٚ(‌c2 ±‌24° طبثز‌)‌حطاضر‌زضػٝ‌زض

‌حیٛا٘بر‌زض‌دػٚٞف‌اذلاق‌وٕیشٝ‌زؾشٛضإُِٗ‌ثب‌ُٔبثك‌ٞبآظٔبیف‌ٍٟ٘ساضی‌قس٘س‌ٚ‌ؾذؽ‌ٕٞٝ‌غصا‌ٚ

‌ٔهطف‌غصا،‌ٔهطف‌ٚظٖ‌ثسٖ،‌قس‌وٝ‌ا٘ؼبْ‌ایطاٖ‌سٟطاٖ،‌ثٟكشی‌قٟیس‌دعقىی‌ّْٖٛ‌زا٘كٍبٜ‌آظٔبیكٍبٞی

‌ٔیّی‌1زلز‌‌ثب‌ٔسضع‌اؾشٛا٘ٝ‌اظ‌اؾشفبزٜ‌ثب‌آةا٘ؿِٛیٗ‌آٟ٘ب‌ثطضؾی‌قس.‌‌ٚ‌ؾطْ‌لٙس‌ازضاض،‌ذطٚػی‌آة،

‌قس‌ٌیطیا٘ساظٜ‌ِیشط .‌قس٘س‌ٚظٖ‌اِىشطٚ٘یىی‌زیؼیشبَ‌ٔمیبؼ‌یه‌اظ‌اؾشفبزٜ‌ثب‌ثسٖ‌ٚ‌ٚظٖ‌غصایی‌ٔٛاز.

.‌قس‌سٗییٗ‌ِیشط‌ٔیّی‌وبِیجطاؾی5/0‌ٖٛآظٔبیف‌‌ٞبی‌ِِٛٝ‌ثٝ‌ؾبٖز‌‌24ٔؼٕٖٛٝ‌سٛؾٍ‌ضٚظا٘ٝ‌ازضاض‌حؼٓ

‌ظیط‌وٛچه‌ْطف‌یه‌زض‌وٝ‌ٔٛـ‌ٞط‌اظ‌ازضاض‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ؾبٖز،‌‌8ٞط‌ازضاض،‌حؼٓ‌زض‌سجریط‌اطط‌وبٞف‌ثطای

‌سحز‌حیٛا٘بر‌آظٔبیف،‌اسٕبْ‌اظ‌دؽ‌ا٘شمبَ‌یبفشٝ‌ٚ‌ثٛز‌قسٜ‌ْٔٛ‌ٚ‌ٟٔط‌ِِٛٝ‌یه‌ثٝ‌ثٛز‌ٔشبثِٛیه‌لفؽ

‌RPM)‌ذٖٛ‌وطز٘س.‌آٚضی‌ػٕٕ‌لّجی‌ؾٛضاخ‌اظ‌ضا‌آٟ٘ب‌ذٖٛ‌ٚ‌قسٜ‌(‌وكشCO2ٝاوؿیس‌وطثٗ‌)ثیٟٛقی‌زی

.‌قس‌زاقشٝ‌ٍ٘ٝ‌ثیٛقیٕی‌سحّیُ‌ٚ‌سؼعیٝ‌ثطای  -c70° زض‌ؾطْ‌ٚ‌قس‌ؾب٘شطیفٛغ(‌زلیم‌10ٝٔسر‌ث3000‌ٝ

‌سحّیُ‌آٔبضی‌زازٜ ٚ‌ ‌ٚظٖثطای‌سؼعیٝ ‌ٔٛاز‌ٔهطف‌ٔیعاٖ‌آة،‌ٔهطف‌ازضاض،‌ذطٚع‌ثسٖ،‌ٞبی‌حبنُ‌اظ

‌سحّیُ‌اؾشفبزٜ‌ثب‌ٌّٛوع‌غّٓز‌ٚ‌ؾطْ‌ا٘ؿِٛیٗ‌ٚ‌غصایی، ‌زا٘ز‌(ANOVA)‌َطفٝ‌یه‌ٚاضیب٘ؽ‌اظ ٚ‌

‌دبضأشطٞبی‌ثط‌ؾطز‌ٔعاعٞبی‌ٌطٜٚ‌ثب‌ٌطْ‌ٔعاع‌ٞبیٌطٜٚ‌زض‌قسٜ‌ٔكبٞسٜ‌اططار‌ثیٗ‌ٔمبیؿٝ.‌قس‌اؾشفبزٜ

‌٘ٓط‌زض‌≥ 05/0‌Pزاضی‌‌اضظـ‌ٔٗٙی.‌قس‌ا٘ؼبْ‌َطفٝ‌ٚاضیب٘ؽ‌یه‌سٛؾٍ‌آظٖٔٛ‌سحّیُ‌ٔرشّف‌ٔشبثِٛیىی
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‌ثطضؾی‌ٌطفشٝ ‌ضغیٓقس. ‌وٝ ‌٘كبٖ‌زاز ‌ٔعاع‌ٌطْ‌ٌیبٜ‌زا٘ٝ‌حبٚی‌غصایی‌ٞبیٞب ‌ثبزیبٖ‌ضٚٔی،‌‌ثب )ضاظیب٘ٝ،

ثب‌‌ٌیبٜ‌زا٘ٝ‌حبٚی‌غصایی‌ٞبیضغیٓ‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌سٛػٟی‌زض‌لبثُ‌ثُٛض‌ٞبی‌نحطاییٔٛـ‌ثسٖ‌ٚظٖ‌ظ٘یبٖ(‌زض

‌ثُٛضوّی‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٌطٜٚوٝ‌(.‌> 01/0P)‌اؾز‌یبفشٝ‌ٔعاع‌ؾطز‌)ذیبض‌،‌ٞٙسٚا٘ٝ،‌وسٚ‌سٙجُ(وبٞف

‌وبٞف‌ؾطز‌زاقشٙس‌ٔهطف‌ٌیبٞبٖ‌ثب‌ٔعاع‌وٝ‌آٟ٘بیی‌ثب‌ٔمبیؿٝ‌ٌطْ‌زض‌ٌیبٞبٖ‌ثب‌ٔعاع‌ٞبی‌ٔهطف‌وٙٙسٜ

 .>65= زاز٘س‌زض‌٘شیؼٝ‌ٚظٖ‌آٟ٘ب‌افعایف‌٘ساقز‌٘كبٖ‌غصایی‌ٔٛاز‌ٔهطف‌زض‌سٛػٟی‌لبثُ

‌ُٔب2012ِٝٗ)1سطیه ‌ایٗ‌ای‌سیخ‌ثس٘ی‌زض‌ٔعاعای‌سٗز‌ٖٙٛاٖ‌ٔمبیؿٝ( ٞبی‌ٔرشّف‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌وٝ‌زض

-ؾبَ‌قطوز‌زاقشٙس‌ٚ‌ٔعاع‌ایٗ‌افطاز‌ثب‌دبضأشط‌25سب‌‌19ٔطز‌ثب‌زأٙٝ‌ؾٙی‌‌50ُٔبِٗٝ‌ثهٛضر‌سهبزفی‌

بٖ‌سٗییٗ‌قس‌وٝ‌قبُٔ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثّغٕی‌ٚ‌زٔٛی‌ثٛز٘س‌ٚ‌دؽ‌اظ‌ٔكرم‌قسٖ‌سیخ‌ٞبی‌َت‌یٛ٘بٖ‌ثبؾش

ٞبی‌ٚظٖ‌ثب‌سطاظٚ،‌لس‌ثب‌ٔشط‌٘ٛاضی،‌ٚ‌چطثی‌ظیطدٛؾشی‌٘یع‌اظ‌٘بحیٝ‌ًّٖٝ‌ؾٝ‌ؾط‌ثبظ،‌زٚ‌ؾط‌ثس٘ی‌ثب‌ٔمیبؼ

‌ٔعٚٔٛض2ٌطٜٚ‌ا٘سٚٔٛضف‌3قس‌ٚ‌ثطاؾبؼ‌ایٗ‌افطاز‌قطوز‌وٙٙسٜ‌زض‌‌ثبظٚ‌ٚ‌ظیط‌وشف‌ا٘ساظٜ‌ٌیطی 3‌‌ٚف،

اذشلاف‌ٔٗٙبزاضی‌ثیٗ‌زٔٛی‌ٚ‌ثّغٕی‌زض‌ زاز ٞب،‌٘شبیغ‌٘كبٖلطاض‌ٌطفشٙس.‌دؽ‌اظ‌ثطضؾی‌یبفش4‌ٝاوشٛٔٛضف

‌ا٘سٚٔٛضف ‌سیخ‌ثس٘ی ‌ثیٗ ‌أب ‌٘كس ‌اوشٛٔٛضف‌ٔكبٞسٜ ‌ٔعٚٔٛضف‌ٚ ‌سفبٚر‌ ٌطٜٚ ‌زٔٛی ٚ‌ ‌ثّغٕی ‌ٔعاع ٚ

زضنس‌چطثی‌ثیكشط‌اؾز.‌ایٗ‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌زاقز.‌ٕٞچٙیٗ‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌زض‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ٔیعاٖ‌

‌.>134=زاقشٙس‌‌زضحبِیؿز‌وٝ‌ٔیعاٖ‌ًّٖٝ‌وٕشطی‌٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌زٔٛی‌ٔعاع

(‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌‌اضسجبٌ‌آة‌وُ‌ثسٖ‌ثب‌ٔعاع‌زٔٛی‌2014‌ٚ)5زض‌ُٔبِٗٝ‌زیٍطی‌وٝ‌سٛؾٍ‌احٕط‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ

زاَّٚت‌‌ٔطز‌‌‌50نفطاٚی‌زض‌ٔطزاٖ‌ؾبِٓ‌ثب‌ضٚـ‌غیط‌سٟبػٕی‌سٗ‌ؾٙؼی‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز‌وٝ‌زض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ

ثطای‌ؾبَ‌وٝ‌ٔعاع‌نفطاٚی‌ٚ‌زٔٛی‌زاقشٙس‌ثٝ‌َٛض‌سهبزفی‌ا٘شربة‌قس٘س.‌‌‌35-25ؾبِٓ‌زض‌زأٙٝ‌ؾٙی‌

                                                           

1- Tariq 

2-Endomorphy 

3-Mesomorphy 

4- Ectomorphy 

5-Ahmer et al 
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اؾشفبزٜ‌قس‌وٝ‌افطاز‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ذّك‌ٚ‌ذٛ‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌سمؿیٓ‌‌ؾبذشٝ ٔحمك ی‌دطؾكٙبٔٝ اظسٗییٗ‌ٔعاع‌

ع‌ثٝ‌سطسیت‌افطاز‌نفطاٚی‌ٔعاع‌لطاض‌ٌطفشٙس.‌لس‌ٚ‌ٚظٖ‌آٟ٘ب‌٘ی‌Bافطاز‌زٔٛی‌ٔعاع‌ٚ‌ٌطٜٚ‌‌ Aقس٘س‌وٝ‌ٌطٜٚ

اسؿٖٛ‌(‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌فطTBWٚ‌ٌَٛٔیطی‌قس‌ٚ‌ٔحبؾجٝ‌ٔؼٕٛٔ‌آة‌وُ‌ثسٖ‌)ا٘ساظٜ‌ثب‌ٔشط‌٘ٛاضی‌ٚ‌سطاظٚ

‌آظٖٔٛ‌سی ‌اظ ٚ‌ ‌ثطضؾی‌زازٜ‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز. ‌ثب ‌ٔكبٞسٜ‌قس‌وٝ‌ثطای‌سؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌آٔبضی‌اؾشفبزٜ‌قس. ٞب

‌2/68ٔشط،‌ؾب٘شی64/173ؾبَ،‌‌24/28،‌لس،‌ٚظٖ‌ٚ‌آة‌وُ‌ثسٖ‌افطاز‌زٔٛی‌ٔعاع‌ثٝ‌سطسیت‌ٔیبٍ٘یٗ‌ؾٗ

ِیشط‌ثٛز‌زض‌حبِی‌وٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ؾٗ،‌لس،‌ٚظٖ‌ٚ‌آة‌وُ‌ثسٖ‌افطاز‌نفطاٚی‌ٔعاع‌ثٝ‌سطسیت‌‌44/41ویٌّٛطْ‌ٚ‌

8/27‌‌ ‌ؾب٘شی88/170ؾبَ، ‌‌04/63ٔشط، ٚ‌ ‌یبفش44/39‌ٝویٌّٛطْ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌ثب ‌ثٛز. ‌ثِیشط سؾز‌آٔسٜ‌ٞبی

ثُٛض‌‌(.>0001/0P)زاض‌ثٛز‌ٔكرم‌قس‌وٝ‌سفبٚر‌آة‌وُ‌ثسٖ‌زض‌افطاز‌زٔٛی‌ٔعاع‌ٚ‌نفطاٚی‌ٔعاع‌ٔٗٙی

وّی‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌افطاز‌ثب‌ٔعاع‌زٔٛی‌ؾُٛح‌ثبلاسطی‌اظ‌آة‌وُ‌ثسٖ‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌افطاز‌نفطاٚی‌ٔعاع‌

 .>81=‌ثبقٙسزاقشٙس‌زض‌٘شیؼٝ‌افطاز‌زٔٛی‌ٔعاع‌زاضای‌ٔعاع‌ٔطَٛة‌سط‌٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌نفطاٚی‌ٔعاع‌‌ٔی

 ػٙؿیز BMI‌ٚ ٚ‌ ٔعاع ثیٗ ضاثُٝ ای‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌ثطضؾی(‌ُٔب1393ِٝٗزض‌حبِیىٝ‌نفطی‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)

 زذشط(28 ٚ دؿط28) زا٘كؼٛی 56 ُٔبِٗٝ ایٗ زضػٟطْ‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌وٝ‌ زا٘كٍبٜ ثس٘ی سطثیز زا٘كؼٛیبٖ

 سهبزفی ضٚـ ثب وطز٘س ؾذطی ضا سحهیّی‌٘یٕؿبَ 4 حسالُ وٝ ػٟطْ زا٘كٍبٜ ٚضظقی ّْٖٛ ٚ ثس٘ی سطثیز

‌ ا٘شربة آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ایَجمٝ  ٔٛضز وٝ قٙبؾی ٔعاع دطؾكٙبٔٝ‌اظ ٔعاع، سكریم ثطایقس٘س.

‌ایٗ اؾشفبزٜ ثٛز ایطاٖ ؾٙشی َت اؾبسیس سبییس ػّٕٝ:‌ اظ ٔرشّف ٞبیػٙجٝ اظ ضا افطاز دطؾكٙبٔٝ‌قس.

 ٞبی ذُّ ا٘سیكٝ، ٚ سفىط حطوز،‌ذٛاة، ثسٖ، ْبٞطی ٖلائٓ ٌٛاضـ، اقشٟب، ُٖف، ٔٛ، چٟطٜ، ٞیىُ،

 ٚظٖ ٚ لس ٔعاع، دطؾكٙبٔٝ اظ‌دطوطزٖ ثٗس.‌لطاض‌زاز ثطضؾی ٔٛضز ضا ٞٛایی ٚ آة قطایٍ ٚ ثطذٛضز ضفشبضی،

‌ ٌیطیا٘ساظٜ زا٘كؼٛیبٖ ‌‌BMIقس‌ٚ ‌افعاض ‌٘طْ ‌اظ ‌اؾشفبزٜ ‌ثب ‌ٔحبؾجٝ‌قس‌ٚ يطیت‌ٕٞجؿشٍی‌‌SPSSآٟ٘ب

 زاز ٘كبٖ سحمیك ٘شبیغٚ‌ػٙؿیز‌آٟ٘ب‌ٔحبؾجٝ‌قس.‌BMI  ٚزا٘كؼٛیبٖ‌ ٔرشّف ٞبیٔعاع ثیٗ ضٌطؾیٖٛ

‌±‌71/2ٚ‌زض‌دؿطاٖ‌زا٘كؼ‌05/21‌‌ٛ±‌03/2ثب‌‌ ثطاثط زا٘كؼٛ زذشطاٖ زض ثس٘ی سٛزٜ قبذم ٔیبٍ٘یٗ وٝ



 

55 

 

‌67.85ٌطْ‌ ٔعاع زاضای زذشطاٖ وٝ زاز ٘كبٖ سحمیك یٞبیبفشٝ افطاز، ٔعاع ذهٛل زض‌.ثبقسٔی‌89/21

 ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای دؿطاٖ %،71/85 سط ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای دؿطاٖ %،57/28ؾطز‌ ٔعاع زاضای زذشطاٖ %،

 ٔعاع زاضای دؿطاٖ ؾطز‌نفط‌زضنس‌ٚ ٔعاع زاضای دؿطاٖ %،71/10ٌطْ‌ ٔعاع زاضای دؿطاٖ %،57/3ذكه‌

 قبذم ٚ ٌطْ ٔعاع ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ دیطؾٖٛ ٕٞجؿشٍی آظٖٔٛ اظ حبنُ %‌ٔی‌ثبقٙس.‌٘شبیغ57/3ٔٗشسَ‌

 ثس٘ی سٛزٜ قبذم ٚ سط ٔعاع (،‌ثیٗ=‌57/0p؛ =122/0rزاض‌) غیطٔٗٙی ٔظجز اضسجبٌ دؿطاٖ زض ثس٘ی سٛزٜ

‌ =096/0r) زاضٔٗٙی غیط ٚ ٔٙفی اضسجبٌ دؿطاٖ زض  زض ثس٘ی سٛزٜ قبذم ٚ ٌطْ ٔعاع ٗثی(،=65/0p؛

 زذشطاٖ زض ثس٘ی سٛزٜ قبذم ٚ سط ٔعاع ثیٗ (،‌ٚ=56/0p؛‌ =196/0rزاض‌)ٔٗٙیغیط ٔٙفی اضسجبٌ زذشطاٖ

‌=08/0p؛=476/0r) زاضٔٗٙیغیط ٔظجز اضسجبٌ ‌ٚػٛز ‌اظ( ‌وّی‌چٙیٗ‌٘شیؼٝ‌ٌطفشٙس‌وٝ ‌ثُٛض  28 زاضز.

 ٘فط 14 زاقشٙس ٌطْ‌ٔعاع وٝ ٘فط 19 ایٗ اظ ٚ ثٛز٘س ؾطز ٘فط 9 ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای ٘فط 19 زذشط زا٘كؼٛی

 ػبِت ٘ىشٝ‌ٚ ثٛز٘س ٌطْ ٔعاع ٕٞٝ‌آٟ٘ب‌زاضای دؿط زا٘كؼٛی 28اظ‌ وٝ حبِی زض ثٛز٘س سط ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای

‌٘فط 28 ایٗ اظ ٚ ٘جٛز٘س ؾطز ٔعاع زاضای دؿط زا٘كؼٛیبٖ اظ یه ٞیچ سحمیك ایٗ زض ثٛز‌وٝ ایٗ سٛػٝ

 زذشطاٖ زض ثس٘ی سٛزٜ قبذم ثٛز٘س. سط ٚ ٌطْ ٔعاع زاضای ٘فط 24 زاقشٙس ٌطْ ٔعاع دؿط‌وٝ زا٘كؼٛی

 سٛزٜ قبذم ٚ زذشطاٖ سط ٚ ٌطْ ٔعاع زاز‌ثیٗ ٘كبٖ سحمیك ٘شبیغ ثٛز.‌ٕٞچٙیٗ وٕشط دؿطاٖ‌ثٝ ٘ؿجز

 سط ٔعاع ثیٗ ٕٞچٙیBMI‌‌ٚٗزذشطاٖ‌ٚ‌ ٌطْ ٔعاع ثیٗ حبَ ایٗ ثب ٘ساضز ٚػٛز ٔٗٙی‌زاضی ضاثُٝ ثس٘ی

 ثیٗ ٕٞچٙیBMI‌‌ٚٗزذشطاٖ‌ٚ‌ سط ٔعاع ثیٗ ٚ زاضز ٚػٛز زاضی غیطٔٗٙی ٔٙفی ضاثBMI‌ُٝدؿطاٖ‌ٚ‌

 >.44زاضز‌= ٚػٛز زاضیٔٗٙی غیط ٔظجز ضاثBMI‌ُٝدؿطاٖ‌ٚ ٌطْ ٔعاع

‌ّبی ذَىچطثیاضتجبط هعاج ثب  2-3-4

ای‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌ؾُح‌ِیذیس‌ٚ‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌زض‌اذشلالار‌افؿطزٌی‌ثب‌ٚیػٌی‌(‌ُٔب2004ِٝٗ)1ٞیبً٘‌ٚ‌چٗ

ؾبَ‌ٞطزٚ‌ػٙؽ‌ظٖ‌ٚ‌ٔطز‌ا٘ؼب50‌‌ْسب‌40ٞبی‌غیط‌ٖبزی‌‌ٚ‌افؿطزٌی‌زض‌زأٙٝ‌ؾٙی‌ؾٛزائی‌یب‌ٚیػٌی

                                                           

1-Huang and Chen 
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‌ثیٕبضاٖ‌زض‌ثبِیٙی‌ا٘ٛأ‌ٚ‌ؾطْ‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌ٚ‌چطثی‌ثیٗ‌اضسجبٌ‌ثطضؾی‌ٔٙٓٛض‌ثٝ‌ُٔبِٗٝ‌ایٗ‌اظ‌ٞسف زاز٘س.

‌ثٛز٘س‌ٚ‌دصیطفشٝ‌ٖٕٛٔی‌ؾلأز‌غطثبٍِطی‌ثطای‌وٝ‌ثیٕبض‌‌207ٔؼٕٛٔ‌ثٛز.‌زض‌افؿطزٌی‌اذشلالار‌ثٝ‌ٔجشلا

‌ٔٛضز‌ضٚا٘ی‌اذشلالار‌آٔبضی‌ٚ‌سكریهی‌ضإٞٙبی‌ثطای‌‌semistructuredثبِیٙی‌ٔهبحجٝ‌اظ‌اؾشفبزٜ‌ثب

‌ٌطفشٙس‌لطاض‌ثطضؾی ‌قس‌ا٘ؼبْ‌ؾیؿشٕیه‌ٞبی‌ثیٕبضی‌وطزٖ‌ضز‌ثطای‌فیعیىی‌ٔٗبیٙبر‌ٚ‌ذٖٛ. ‌سٗساز.

‌ذٛی‌افؿطزٌی‌ػّٕٝ‌اظ‌،ا٘شربة‌قس٘س‌ثیكشط‌سحّیُ‌ٚ‌سؼعیٝ‌ثطای‌ؾیؿشٕیه‌ٞبیثیٕبضی‌ثسٖٚ‌٘فط‌142

‌غیط‌ٞبیٚیػٌی‌ثب‌اؾبؾی‌افؿطزٌی‌اذشلاَ‌،(٘فط22)‌ٔعاع‌ؾٛزائی‌ثب‌اؾبؾی‌افؿطزٌی‌اذشلاَ‌،(٘فط 35)

‌٘فط46) َٕٔٗٛ ‌٘فط39) ٘طٔبَ‌افطاز‌ٚ( ‌ثٝ‌‌زاز‌٘كبٖ‌وٛٚاضیب٘ؽ‌سحّیُ‌ٚ‌سؼعیٝ(. ‌ٔجشلا ‌ثیٕبضاٖ ثیٗ

‌ٚیػٌی ‌ثب ‌افؿطزٌی ‌ثٝ ‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا ‌ؾٛزائی‌ٚ ‌ٔعاع ‌ثب ‌ؾٛزائی‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌زض‌افؿطزٌی ٞبی‌غیط

‌زض‌‌HDLٚ‌ٔطزاٖ‌زض‌‌TG‌،VLDLٞبی‌غّٓزثُٛضیىٝ‌ؾُٛح‌ثبلاسطی‌اظ‌‌غّٓز‌ِیذٛدطٚسئیٗ‌ٚ‌ػٛز‌زاضز

‌.>10=ثب‌ٔعاع‌ؾٛزائی‌ٚػٛز‌زاقز‌‌ظ٘بٖ

َطیك‌سطی‌ٌّیؿطیس‌سٗییٗ‌قٛز‌ٚ‌ٔیعاٖ‌آٖ‌اظ‌ٞب‌اظ‌ثبفز‌چطثی‌ؾفیس‌سِٛیس‌ٔیشٛویٗیثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ایٙىٝ‌ؾب

‌ٚ زض ٌطزز،ٔی ‌قٟبثی ‌) ُٔبِٗٝ ‌ثطضؾی1386ٕٞىبضاٖ ‌ٔٛيٛٔ ‌ثب ‌اٍِٛی ٚ‌ا٘سٚوطیٗ٘ٛضٚ‌ؾیؿشٓ‌(

‌یه‌اظ‌اؾشفبزٜ‌ثب‌ؾب‌40‌ِٝسب‌‌20ؾبِٓ‌ٔطز‌زاَّٚت‌37ؾطز،‌زض‌‌ٚ‌ٌطْ‌ٞبیٔعاع‌زاضای‌افطاز‌ؾبیشٛوبیٙی

‌ٌطٔـی‌قـسر‌وٝ‌٘ـؿجز‌؛قـس٘س،‌ا٘ؼبْ‌قس‌سمؿیٓ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ٔعاع‌ٌطْ‌ٌطٜٚ‌زٚ‌اؾشب٘ساضز‌ثٝ‌دطؾكٙبٔٝ

‌غّٓـز‌سٗییٗ‌دطؾكٙبٔٝ‌اظ‌حبنُ‌٘شبیغ‌اؾبؼ‌ثط‌افطاز‌سٕبْ‌ثطای‌ؾـطزی‌آٖ‌قـسر‌ثـٝ‌ٔـعاع ‌ٌطزیس.

‌IFN-γؾبیشٛوبیٟٙبی‌غّٓز‌٘یع‌3‌ٚوٛضسیع2‌ٚ‌َٚ٘فـطیٗ‌٘ـٛضادی‌،1٘فـطیٗادـی‌ٞـبیٞٛضٔـٖٛ‌دلاؾـٕبیی
2‌

ٚ‌5IL-4قس‌ٌیطیا٘ساظٜ‌ٔیشٛغٖ‌ثب‌قسٜ‌سحطیه ی،ٔحیُ‌ذٖٛ‌ایسه‌ٞؿشٝ‌ٞبیؾَّٛ‌سٛؾٍ‌قسٜ‌سِٛیس‌.‌

                                                           

1- Epinephrine 

2-Norepinephrine 

3- Cortisol 

4-Interferon gamma  

5- Interleukin 
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‌ٖهجی‌ؾیؿشٓ‌فٗبِیز‌زاضای‌ٔعاع‌ٌطْ‌افطاز‌؛ضؾسٔی‌٘ٓط‌ثٝ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘شبیغ‌‌ثسؾز‌آٔسٜ‌اظ‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌

‌ٚ‌وّیـٛی‌فـٛق‌وٛضسیىٛؾشطٚئیس‌فٗبِیز‌وّیٛی،‌فٛق‌ؾٕذبسیه‌فٗبِیز‌ٚ‌ثیكشط‌ٔحیُی‌ؾٕذبسیه

‌اٍِٛی‌سٕبیُ‌ٕٞچٙیٗ‌ثبقٙس.ٔی‌ٔعاع‌ؾطز‌افطاز‌ثٝ‌٘ؿجز‌وٕشطی‌دبضاؾٕذبسیه‌ٖهجی‌ؾیـؿشٓ‌فٗبِیـز

‌ٖـلاٜٚٔـی‌‌1Th2ؾـٕز‌ثٝ‌ثیكشط‌ٔعاع،‌ؾطز‌افطاز‌ثٝ‌٘ؿجز‌آٟ٘ب‌زض‌ؾبیشٛوبیٙی ‌ثـب‌آٖ،‌ثـط‌ثبقـس.

‌افعایف‌ٔحیُی‌ؾٕذبسیه‌ٖهجی‌ؾیؿشٓ‌فٗبِیز‌آٖ‌ؾطزی‌قسر‌ثٝ‌ٔعاع‌ٌطٔی‌قسر‌٘ؿجز‌افـعایف

‌ؾیؿشٓ‌ا٘حـطاف‌وٙـس،ٔـی‌ٔیـُ‌ؾـطز‌قـسیساً‌یب‌قسیساً‌ٌطْ‌ؾٕز‌ثٝ‌ٔعاع‌وٝ‌ٍٞٙبٔی‌ٕٞچٙیٗ.‌یبثسٔی

‌ٌطْ‌قسیساً‌ٔعاع‌ؾٕز‌ثٝ‌ٔیُ‌ٍٞٙبْ‌افعایف‌ایٗ‌أب‌یبثسٔی‌افعایف‌ٌطْ‌قسیسا‌ٞبیدبؾد‌ؾٕز‌ثٝ‌ایٕٙی

 .‌>6=وٙس‌ٔی‌ٔیُ‌ؾطز‌قسیساً‌ؾٕز‌ثٝ‌ٔعاع‌وٝ‌اؾز‌ٍٞٙبٔی‌اظ‌ثیكشط‌ثؿیبض

‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌ ‌ُٔب1390ِٝٗ)‌2أشیبظی ‌زض ‌افعایف‌چطثی( ٚ‌ ‌َت‌ؾیٙبیی ‌سحز‌ٖٙٛاٖ ‌ثطضؾی‌ای ‌ثٝ ذٖٛ

دػٚٞف‌آٟ٘ب‌ثٝ‌ایٗ‌نٛضر‌ثٛز‌وٝ‌ٔجبحض‌ٔطسجٍ‌ثب‌سِٛیس‌ِذیسٔی‌دطزاذشٙس‌وٝ‌ضٚـ‌اضسجبٌ‌ٔعاع‌ثب‌ٞیذط

ذٖٛ‌زض‌ٔٙبثٕ‌ٔٗشجط‌َت‌ؾٙشی‌ایطاٖ‌اظ‌ػّٕٝ‌لبٖ٘ٛ‌اثٗ‌ؾیٙب،‌الاغطاو‌اُِجیٝ‌ٚ‌إِجبحض‌اِٗلا٘یٝ‌حىیٓ‌

ػطػب٘ی،‌ٔٗبِؼبر‌اثٗ‌٘فیؽ،‌ذلانٝ‌اِحىٕٝ‌ٖمیّی‌ذطاؾب٘ی‌ٚ‌َت‌اوجطی‌حىیٓ‌اضظا٘ی‌ٚ...‌ٔٛضز‌ُٔبِٗٝ‌

ای‌زض‌ٔٛضز‌ٞیذطِذیسٔی‌ٌیطی‌فطيیٝٞبی‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌ٔٙؼط‌ثٝ‌قىُ.‌ُٔبِٗبر‌ٚ‌ثطضؾیٚ‌ثطضؾی‌لطاضٌطفز

ثیٕبضی‌وٝ‌ثٝ‌زِیُ‌ؾُح‌‌10ثط‌اؾبؼ‌ٔجب٘ی‌َت‌ؾٙشی‌ایطاٖ‌قس.‌ؾذؽ‌ػٟز‌آظٖٔٛ‌ایٗ‌فطيیٝ‌سٗساز‌

‌ثطضؾی‌زلیك‌َت‌ ‌اضظیبثی‌ٚ ‌ٔٛضز ‌ثٛز٘س، ‌ٕ٘ٛزٜ ‌َت‌ؾٙشی‌ٔطاػٗٝ ‌زضٔبٍ٘بٜ ثبلای‌وّؿشطَٚ‌ؾطٔی‌ثٝ

لطاضٌطفشٙس.‌اظ‌ایٗ‌ثیٕبضاٖ‌قطح‌حبَ‌وبُٔ‌ٌطفشٝ‌قس‌ٚ‌ٔٗبیٙبر‌ثبِیٙی‌ا٘ؼبْ‌قس،‌ؾذؽ‌اَلاٖبر‌‌ؾٙشی

‌٘ىشٝ‌لبثُ‌سٛػٝ‌ٚ‌دط إٞیز‌زض‌ایٗ‌ثیٕبضاٖ‌ٚيٗیز‌ثسؾز‌آٔسٜ‌زؾشٝ‌ثٙسی‌ٚ‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌ٌطفز.

زاقز.‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌زضنس‌ثیٕبضا100‌ٖٔعاػی‌ٔٗسٜ‌ثٛز،‌ظیطا‌ٖلائٓ‌ٚقٛاٞس‌زلاِز‌ثط‌ؾٛء‌ٔعاع‌ٔٗسی‌زض‌

سٛا٘س‌٘مف‌ٟٕٔی‌زض‌ٞبی‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌يٗف‌ٔٗسٜ‌٘بقی‌اظ‌ؾٛء‌ٔعاػبر‌ٔرشّف،‌ٔیقٛاٞس‌ٔٛػٛز‌ٚ‌ثطضؾی

                                                           
1-T Helper Cells 

2 -Emtiazy et al 
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ٌیطز‌وٝ‌ؾٛء‌ٔعاػبر‌ٔٗسٜ‌ثٝ‌زِیُ‌ایؼبز‌وّؿشطٔی‌زاقشٝ‌ثبقس.‌ثٙبثطایٗ‌ایٗ‌فطيیٝ‌قىُ‌ٔیایؼبز‌ٞیذط

‌ٔی ‌ایٗ‌ًٖٛ ‌اذشلااذشلاَ‌ًٞٓ‌زض ‌ایؼبز ‌٘مف‌ٟٕٔی‌زض ‌ٞیذطسٛا٘ٙس ‌ػّٕٝ ‌اظ -لار‌ثیٛقیٕیبیی‌ذٖٛ

‌اِٚیٗ‌لسْ‌ ‌زض‌نٛضسیىٝ‌زض ‌اؾز‌ٚ ‌زضٔبٖ‌ایٗ‌ثیٕبضاٖ‌ٔٗسٜ ‌اضٌبٖ‌ٞسف‌زض وّؿشطِٕٚی‌زاقشٝ‌ثبقٙس‌ٚ

ثطذٛضز‌ثب‌ایٗ‌ثیٕبضاٖ،‌الساْ‌ثٝ‌زضٔبٖ‌ؾٛء‌ٔعاػبر‌ٔٗسٜ‌قٛز،‌ایٗ‌أىبٖ‌ٚػٛز‌زاضز‌وٝ‌ثٟجٛز‌ًٞٓ‌٘مف‌

‌‌.>9=ثؿیبض‌ٟٔٓ‌ٚ‌ٔؤططی‌زض‌زضٔبٖ‌ثیٕبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌ٞبیذطِذیسٔی‌زاقشٝ‌ثبقس‌

ِیذیسٔی‌٘مف‌ٟٕٔی‌زض‌ایؼبز‌دطفكبضذٛ٘ی‌ٞبی‌ذٖٛ‌یب‌ثٝ‌ٖجبضسی‌زیؽثبسٛػٝ‌ثٝ‌ایٙىٝ‌اذشلاَ‌زض‌چطثی

‌ ‌ٕٞىبضاٖ حؼبظیزاض٘س، ‌ُٔب1390ِٝٗ)1ٚ )‌ ‌دطفكبضی‌ذٖٛای‌سحز‌ٖٙٛاٖ ‌ثط ‌ٔعاع ‌انلاح ‌سإطیط ‌ثطضؾی

‌٘ٛٔ‌وبضآظٔبیی‌ثبِیٙی‌قبٞسزاض‌ٕٞؿبٖ‌قسٜ‌ثٛز‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌وٝ‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌ اظ‌ٞط‌زٚ‌٘فط‌ثیٕبض‌‌‌51ٚاظ

دؽ‌اظ‌ٍٕٞٗ‌قسٖ،‌ثُٛض‌‌،ٌیطی‌ٔجشٙی‌ثط‌ٞسف‌ثب‌ضٚـ‌ٕ٘ٛ٘ٝوٝ‌‌ؾب‌35‌َ-‌60ػٙؽ‌زض‌زأٙٝ‌ؾٙی‌

،‌II٘فط‌زض‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌17،‌زضٔبٖ‌ثب‌زاضٚ‌ٚ‌حؼبٔز‌I‌ٚ٘فط‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌17سؼطثی‌)سهبزفی‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌

‌غصایی( ‌ضغیٓ ‌َطیك ‌اظ ‌ٔعاع ‌انلاح ‌زضٔب٘ی‌ٚ ‌‌زاضٚ ٚ‌ ‌زضٔب٘ی(‌17)وٙشطَ ‌فمٍ‌زاضٚ ‌قس٘س.‌‌٘فط سمؿیٓ

‌‌ا٘ساظٜ ‌ػیٌٜٛیطی ‌فكبضؾٙغ ‌زؾشٍبٜ ‌ثٛؾیّٝ ‌زیبؾشَٛ ٚ‌ ‌ؾیؿشَٛ ‌َطح‌ ایفكبضذٖٛ ‌ا٘شٟبی ٚ‌ ‌اثشسا زض

‌‌ا٘ساظٜ ‌زض ‌ثس٘ی‌ٚ‌ظٔبٖ‌ٔهطف‌زاضٚی‌يس‌افطاز‌‌دػٚٞفایٗ‌ٌیطی‌قس. ‌قبذم‌سٛزٜ ‌ػٙؽ، اظ‌٘ٓط‌ؾٗ،

‌‌ضٚظ‌فكبضذٖٛ‌زض‌ََٛ‌قجب٘ٝ ‌ٌطٜٚ ‌زضٔب٘ی‌Iسؼطثیثطضؾی‌قس٘س‌ٚ ‌سحز‌٘ٓط‌دعقه‌ٔٗبِغ‌ذٛز‌‌زاضٚ ضا

وٙس‌ٚ‌ثٗس‌ای‌زض‌ایٗ‌ٔٛضز‌٘ساضز‌ٚ‌فمٍ‌٘ٛٔ‌ٚ‌ٔیعاٖ‌آٟ٘ب‌ضا‌طجز‌ٔیدػٚٞكٍط‌ٞیچ‌ٔساذّٝوٝ‌‌ا٘ؼبْ‌زاز٘س

ٖلاٜٚ‌ثط‌زاضII‌‌ٌٚطفز‌ٚ‌ٌطٜٚ‌سؼطثی‌ضٚظ‌سب‌ؾٝ‌٘ٛثز‌حؼبٔز‌ا٘ؼب14‌ْاظ‌ضيبیز‌ثیٕبض‌فمٍ‌ثٝ‌فبنّٝ‌ٞط‌

ٚ‌ٌطٜٚ‌وٙشطَ‌ثٝ‌زاضٚ‌زضٔب٘ی‌وٝ‌سحز‌٘ٓط‌دعقه‌‌ضغیٓ‌غصایی‌انلاح‌قس‌اظ‌َطیك‌ع٘یٞب‌زضٔب٘ی‌ٔعاع‌آٖ

‌ثٛز.‌ٞبی‌آٔبضی‌ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌قبُٔ‌آظٖٔٛ‌سی‌ٔؿشمُ،‌سی‌ظٚػی،‌سؿز‌زلیك‌فیكط‌ضٚـثٛز‌ازأٝ‌زاز٘س.‌

ٚ‌‌٘ساز‌٘كبٖ‌قبٞسزاضی‌ضا‌ثیٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌انلاح‌ٔعاع‌ٚ‌‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌آٔبضی‌سی‌ٔؿشمُ‌اذشلاف‌آٔبضی‌ٔٗٙی

                                                           

1-Hejaziy et al 
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ثبقٙس.‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌سی‌‌ٍٕٞٗ‌ٔی‌P ,001/0‌;P‌،‌545/0‌;P‌‌ٚ001/0;P;‌998/0زٚ‌ٌطٜٚ‌ثٝ‌سطسیت‌ثب‌

وٝ‌ٔیعاٖ‌فكبضذٖٛ‌ثطاؾبؼ‌َجمٝ‌ثٙسی‌اؾشب٘ساضز‌زض‌ٌطٜٚ‌انلاح‌ٔعاع‌زض‌ظٔبٖ‌لجُ‌اظ‌‌ظٚػی‌٘كبٖ‌زاز

‌انلاح‌ٔعاع‌سفبٚر‌آٔبضی‌ٔٗٙی ‌ا٘ؼبْ‌زٚضٜ ‌ثٗس‌اظ ‌ثب ثب‌ثُٛضوّی‌‌(.P<05/0)زاقز‌زاضی‌ٚػٛز‌‌ٔساذّٝ

ثٟٓ‌ذٛضزٖ‌سٗبزَ‌اذلاٌ،‌ِعْٚ‌آٔٛظـ‌افطاز‌ثٝ‌ذهٛل‌وبزض‌زضٔب٘ی‌‌ثٝ‌زِیُٞب‌‌اوظط‌ثیٕبضیثطٚظ‌‌سٛػٝ‌ثٝ

،‌سب‌ثطاؾبؼ‌آٖ‌سغصیٝ‌افطاز‌زض‌ػٟز‌دیكٍیطی‌یب‌اؾزػٟز‌قٙبذز‌َجبیٕ‌ٚ‌ٖلائٓ‌غّجٝ‌اذلاٌ‌يطٚضی‌

 >.135=‌سطی‌سٙٓیٓ‌ٌطزز‌زضٔبٖ‌ثُٛض‌زلیك

ٞبی‌ٖطٚق‌وطٚ٘ط‌ثٙسی‌ثیٕبضیای‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌َجمٝ(‌زضُٔب2011ِٝٗٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)1آیٕؼَٛ‌ؾبَ‌‌زض‌ٕٞبٖ

 لّت‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘ٓطیٝ‌دعقىی‌َت‌ؾٙشی‌چیٙی‌ٚ‌ٔكبٞسٜ‌ؾُح
5
No ‌،)٘یشطیه‌اوؿبیس( Et

)ا٘سٚسّیٗ(‌3‌ٚ

4
AgII‌ٗآ٘ػیٛ‌سب٘ؿی(II‌.ا٘ؼبْ‌زاز٘س‌)٘فط‌ثّغٓ‌غیط‌َجیٗی‌‌81‌‌ٚ٘فط‌اظ‌ثیٕبضاٖ‌ثب‌ؾٛزا‌غیط‌َجیٗی‌126‌ٚ

٘فط‌اظ‌ٔجشلایبٖ‌ثٝ‌ثیٕبضی‌ٖطٚق‌وط٘ط‌لّت‌‌ا٘شربة‌ٚ‌زض‌‌305٘فط‌زاضای‌ٔعاع‌ؾطز‌أب‌َجیٗی‌اظ‌ٔیب98‌‌‌ٖ

‌ؾذؽ‌غّٓز‌ ‌No، Et ٚ AgIIایٗ‌ُٔبِٗٝ‌قطوز‌زازٜ‌قس٘س. ‌‌ ‌آظٔبیكٍبٜ ‌زض ثطضؾی‌‌ذٖٛ‌زاَّٚجبٖ‌ضا

زض‌‌No، Et ٚ AgIIٞبی‌حبنُ‌اظ‌سحمیك‌ٔكبٞسٜ‌ٕ٘ٛز٘س‌وٝ‌غّٓز‌وطز٘س‌ٚ‌دؽ‌اظ‌سؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌زازٜ

‌>.136=‌ٞبی‌زیٍط‌ثٛزٌطٜٚ‌ثب‌ٔعاع‌غیط‌َجیٗی‌ؾٛزا‌ثُٛض‌لبثُ‌سٛػٟی‌ثبلاسط‌اظ‌ٌطٜٚ

َجیٗی‌ٔعاع‌غیط(‌سحز‌ٖٙٛاٖ‌ثطضؾی‌اضسجبٌ‌٘ئٛدلاؾٓ‌ثیٕبضاٖ‌ثب‌2014ٕٞىبضاٖ‌) 5ٚٔیٗزض‌ُٔبِٗٝ‌ٔبٔشی

‌ٔشبثِٛیؿٓ ‌دبیٝ ‌ثط ‌ؾٛزائی ٚ‌ ‌‌ثّغٕی ‌ضٚی ‌زاضای‌‌35ثط ‌ؾٛزائی ٚ‌ ‌ثّغٕی ‌غیطَجیٗی ‌ٔعاع ‌ثب ‌ثیٕبض ظٖ

‌ثیٕبضی ٚ‌ ‌ثٛز٘س ‌ضحٓ ‌زٞب٘ٝ ‌ؾطَبٖ ٚ‌ ‌دؿشبٖ ‌ؾطَبٖ ‌آؾٓ، ‌زیبثز، ‌)ٌط35‌‌ٜٚٞبیی‌چٖٛ ‌ؾبِٓ ‌ظٖ ٘فط

‌زأٙٝ ‌ا٘ؼبْ‌قس. ‌آظٖٔٛ‌قطوز‌وطز٘س، ‌زاَّٚجب٘ٝ‌زض ‌وٝ‌ثٝ‌َٛض ‌46±12ؾٙی‌قطوز‌وٙٙسٌبٖ‌‌وٙشطَ(

-ٌطفشٗ‌ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ئٛدلاؾٓ‌آٟ٘ب‌ثب ٔكرم‌قس‌ٚ ٞبی‌َت‌ؾٙشی‌چیٙیؾبَ‌ثٛز.‌ٔعاع‌آٟ٘ب‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ضٚـ

                                                           

1-Ayimgul 

2-Nitric oxide 

3- endothelin 

4-Angiotensin II 

5- Mamtimin et al 
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‌ضٚـ ‌ثب ٚ‌ ‌آٚضی‌قس ‌ػٕٕ ‌ُٔبِٗٝ ‌زض ‌قطوز‌وٙٙسٌبٖ ‌اظ ‌نجحب٘ٝ ‌اظ ‌لجُ ‌ٚ‌ٞبی‌ذٛ٘ی، ‌آظٔبیكی ٞبی

ُٔبِٗٝ‌ثطضؾی‌اضسجبٌ‌٘ئٛدلاؾٓ‌ثیٕبضاٖ‌‌ٔٛضز‌سؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌لطاضٌطفز،‌ٞسف‌اظ‌ایٗ‌(NMR)1ٔغٙبَیؿی

ثب‌ذٍّ‌ؾٛزایی‌ٚ‌ثّغٕی‌ٚ‌ٔمبیؿٝ‌آٖ‌ثب‌افطاز‌ؾبِٓ‌ثٛز‌وٝ‌٘شبیغ‌٘كبٖ‌زاز‌ٌطٜٚ‌ٞسف‌ثب‌ٔعاع‌ؾطز‌نطف‌

سٛا٘بیی‌سؼٕٕ‌چطثی‌ ثبلاسط‌ثٛز٘س‌ٚ(‌LDL‌،VLDLذٖٛ‌)ٔعاع‌زاضای‌ؾُح‌چطثی‌٘ٓط‌اظ‌ذكىی‌ٚ‌یب‌سطی

 .>7=ثبلاسطی‌زاقشٙس‌

‌جوغ ثٌسی پیكیٌِ  2-3-5

‌ذهٛل‌ ‌ثٝ ‌سٕطیٙبر‌ٚضظقی ٚ‌ ‌فٗبِیز‌ثس٘ی ‌ٞطٌٛ٘ٝ ‌ا٘ؼبْ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌ازثیبر‌سحمیك ‌وّی‌ُٔبِٗٝ ثُٛض

ٞبی‌ذٖٛ‌ٔؤطط‌چطثیسٕطیٙبر‌ٞٛاظی‌ثب‌قسر‌ٔشٛؾٍ‌ٚ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌ثٟجٛز‌٘یٕطخ‌

ٔٛػـت‌وـبٞف‌،‌قسر‌ٔشٛؾٍثب‌‌سٕطیٙبر‌ٞٛاظی‌وٙس.ثٛزٜ‌ٚ‌سغییطار‌ُّٔٛثی‌ضا‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ایؼبز‌ٔی

‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌چبق‌ٔی ‌زض ‌وـبٞف‌ِیذیسٞبی‌دلاؾٕب ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ثبٖض‌‌قٛزچـبلی‌ٚ ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض ٚ

قٛز‌وٝ‌افعایف‌زض‌اوؿیساؾیٖٛ‌ٔی‌چطثیٖٛ‌چطثی‌ٚ‌افعایف‌سٛزٜ‌ثسٖٚ‌افعایف‌ٔهطف‌ا٘طغی،‌اوؿیساؾی

‌ؾجت‌وبٞف‌ ‌اؾز‌ٚ ‌ضٚی‌وٙشطَ‌ٚظٖ‌ٔؤطط ‌زٚضوٕط‌ٔی‌BMIچطثی‌ثط ‌ثطاؾبؼ‌‌قٛز.ٚ ‌ؾٛی‌زیٍط، اظ

ُٔبِٗبر‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌سٛؾٍ‌ٔحمك‌سبوٖٙٛ‌اطط‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌ٕٞطاٜ‌ثب‌سإطیط‌ٚ‌٘مف‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌

یمبر‌سٟٙب‌اطط‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثسٖ‌ٚ‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌ثطضؾی‌٘كسٜ‌اؾز‌ٚ‌ثیكشط‌سحم

‌زازٜ ‌ثطضؾی‌لطاض ‌ٔٛضز ‌چبلی‌ثٝ‌چطثی‌ذٖٛ‌ضا ‌افعایف‌چطثی‌ثسٖ‌ٚ ‌ٔعاع، ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌ؾٛء ‌حبِیىٝ ‌زض ا٘س.

ذیسٔی‌یِزضنسچطثی‌ثسٖ‌ٚ‌زیؽ،‌BMI، WHRآیس‌ٚ‌افعایف‌چطثی‌ثسٖ‌ٚ‌چبلی‌ثب‌افعایف‌ٚظٖ،‌ٚػٛز‌ٔی

ٞب،‌ضغیٓ‌اظ‌ٖٛأُ‌ایؼبز‌وٙٙسٜ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبلی،‌ٖسْ‌سحطن‌وبفی‌ا٘ساْاضسجبٌ‌ٔؿشمیٓ‌زاضز.‌اظ‌َطفی‌

غصایی‌٘بٔٙبؾت‌ٚ‌افعایف‌ثیف‌اظ‌حس‌ذٍّ‌ثّغٓ‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌اؾز‌ثٙبثطایٗ‌ضاٜ‌حُ‌ٔٙبؾت‌ثطای‌وبٞف‌

ِیز‌ثس٘ی‌فٗبثبقس‌ظیطا‌ٚضظقی‌ٔیٚظٖ،‌سِٛیس‌ٌطٔی‌ٚ‌ذكىی‌ٔعاع‌اظ‌َطیك‌ضغیٓ‌غصایی‌ٌطْ‌ٚ‌ٚ‌سٕطیٙبر‌

                                                           

1-Nuclear Magnetic Resonance 
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ایٗ‌زضحبِیؿز‌وٝ،‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ُٔبِٗٝ‌دیكیٙٝ‌زض‌وٙس.‌ٚ‌ٚضظـ‌ثٝ‌سِٛیس‌حطاضر‌ٚ‌ٌطٔی‌زض‌ثسٖ‌وٕه‌ٔی

سإطیط‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌ای‌نٛضر‌ٍ٘طفشٝ‌اؾز‌وٝ‌ثٝ‌ثطضؾی‌ٚ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌ٔمبٚٔشی،‌ُٔبِٗٝ‌ٔعاعظٔیٙٝ‌

‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ سطویت‌ثس٘ی ‌دػٚٞف‌حبيط‌زض‌نسز‌ثطضؾی‌سزض‌ظ٘بٖ‌ی‌ٚ ‌ایٙطٚ، ‌اظ إطیط‌بئؿٝ‌ثذطزاظز.

اؾز.‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿ8‌ٝٚ‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌دؽ‌‌اظ‌ ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی
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شناسى پژوهشوشر: فصل سىم
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 همسهِ 3-1

‌ ‌ثٝ ‌فهُ ‌ایٗ ‌ضٚـ‌ػٕٕزض ‌آٖ، ‌ا٘شربة ‌٘حٜٛ ‌آٔبضی، ٕٝ٘ٛ٘‌ ٚ‌ ‌ػبٔٗٝ ‌ضٚـ‌دػٚٞف، آٚضی‌ٔٗطفی

ػعئیبر‌زلیك‌اػطای‌وبض‌ضا‌ثٝ‌سفهیُ‌سٛيیح‌ ٞبی‌آٔبضی‌دػٚٞف‌ذٛاٞیٓ‌دطزاذز‌ٚاَلاٖبر‌ٚ‌ضٚـ

‌ذٛاٞیٓ‌زاز.

‌ضٍـ پػٍّف 3-2

‌٘ٛٔ‌٘یٕٝ‌سؼطثی‌ٔی ‌٘ٛٔ‌دیفدػٚٞف‌حبيط‌اظ وٝ‌ اؾزآظٖٔٛ‌دؽ _آظٖٔٛ‌ثبقس‌ٚ‌َطح‌سحمیك‌اظ

٘مف‌ٔعاع‌زض‌سغییطار‌حبنُ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌

‌یبئؿٝ‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌ٌطفز.

‌‌جبهؼِ پػٍّف 3-3

‌ػبٔٗٝ‌آٔبضی‌ایٗ‌دػٚٞف‌قبُٔ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌غیط‌فٗبَ‌قٟطؾشبٖ‌قبٞطٚز‌اؾز.

 ّبًوًَِ پػٍّف ٍ ًحَُ اًتربة آظهَزًی 3-4

ٞبی‌ٟٔط‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌آٔبضی‌سحمیك‌حبيط‌ضا‌وّیٝ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌غیطفٗبِی‌وٝ‌دؽ‌اظ‌زٚ‌٘ٛثز‌فطاذٛا٘ی‌زض‌ٔبٜ

زٞٙس.‌دؽ‌اظ‌قبٞطٚز‌ٔطاػٗٝ‌وطز٘س‌سكىیُ‌ٔیٞبی‌ٚضظقی‌قٟطؾشبٖ‌ثٝ‌یىی‌اظ‌ؾب1392ِٗآثبٖ‌ؾبَ‌

فٗبَ‌ثٝ‌نٛضر‌٘فط‌ظٖ‌یبئؿٝ‌غیط‌21سإییس‌ٔٛيٛٔ‌زض‌قٛضای‌دػٚٞكی‌زا٘كٍبٜ‌ٚ‌اٖلاْ‌فطاذٛاٖ‌سٗساز‌

ٞبی‌ٞب‌دطؾكٙبٔٝزاَّٚجب٘ٝ‌آٔبزٌی‌ذٛز‌ضا‌ػٟز‌قطوز‌زض‌ایٗ‌دػٚٞف‌اٖلاْ‌وطز٘س.‌سٕبٔی‌آظٔٛز٘ی

ضا‌سىٕیُ‌وطز٘س.‌اظ‌ثیٗ‌افطاز‌زاَّٚت‌وؿب٘ی‌وٝ‌قطایُی‌ؾٛاثك‌دعقىی‌ٚ‌ٚضظقی‌،‌اَلاٖبر‌قرهی

ؾبَ،‌ٔهطف‌‌60ٚ‌زاضا‌ثٛزٖ‌حساوظط‌ؾٗ‌ قبُٔ‌ؾذطی‌قسٖ‌حسالُ‌یه‌ؾبَ‌اظ‌آذطیٗ‌ٖبزر‌ٔبٞیب٘ٝ

‌ٚیشبٔیٗ ‌وٕجٛز ‌سیطٚئیسی، ‌ٔكىلار ‌٘ساقشٗ ‌زذب٘یبر، ‌Dٚ٘ىطزٖ ‌وّیٝ ‌٘بضؾبیی ،
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ٞبی‌ٔظبَ‌ؾىشٝ‌ٔغعی،‌ؾطَبٖ‌ٚ‌ثیٕبضیيٗف‌ًٖلا٘ی‌ٚاثؿشٝ‌ثٝ‌اذشلالار‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌

ٖطٚلی،‌لطاض‌ٍ٘طفشٗ‌سحز‌زضٔبٖ‌ثب‌ٞٛضٖٔٛ‌ٚ‌ٔىُٕ،‌زاقشٙس‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ؾبثمٝ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌_لّجی‌

ای‌ثب‌٘ٛٔ‌َطح،‌اٞساف‌ٚ‌ٔٙٓٓ‌ثٝ‌ٔسر‌یه‌ؾبَ‌سب‌قطٚٔ‌ُٔبِٗٝ‌٘ساقشٙس،‌ا٘شربة‌قسٜ‌ٚ‌َی‌ػّؿٝ

‌ایٗ‌ٔیبٖ‌ ‌وٝ‌زض ‌قس٘س. ‌زاضا‌٘فط‌‌21ضٚـ‌اػطای‌آٖ‌آقٙب اظ‌زاَّٚجبٖ‌قطایٍ‌قطوز‌زض‌دػٚٞف‌ضا

ثٝ‌زلایُ‌‌،ٞب‌زض‌ُٔت‌دعقه‌َت‌ؾٙشی٘فط‌اظ‌آظٔٛز٘ی‌2ثٛز٘س.‌ثطای‌سىٕیُ‌دطؾكٙبٔٝ‌ٔعاع‌سٗساز‌

ٞب‌دطؾكٙبٔٝ‌ٔعاع‌ضا‌سىٕیُ‌ٕ٘ٛز٘س‌وٝ‌دؽ‌اظ‌ثطضؾی‌٘فط‌اظ‌آظٔٛز٘ی‌19قرهی‌حبيط‌٘كس٘س‌ٚ‌سٟٙب‌

 ثُٛضظٖ‌یبئؿ18‌‌ٝٚ‌سطی‌زض‌ٔعاع‌حصف‌قس.‌ثٙبثطایٗ‌‌٘فط‌ثٝ‌زِیُ‌سٗبزَ‌زض‌ذكىی1ٞب،‌دطؾكٙبٔٝ

 ٚ اٞساف َطح، ٘ٛٔ ثب ایػّؿٝ َی ٞبآظٔٛز٘ی‌.قس٘س سحمیك زض قطوز ٟ٘بیی قطایٍ ٚاػس‌ٞسفٕٙس

‌ایٗ‌إَیٙبٖ‌زازٜ‌قس‌وٝ‌اَلاٖبر‌زضیبفشیثٝ‌آظٔٛز٘ی‌.قس٘س آقٙب‌آٖ اػطای ضٚـ ‌وبٔلاً‌ اظ ٞب آٟ٘ب

ثطضؾی‌اَلاٖبر‌اظ‌ضٚـ‌وس‌ٌصاضی‌اؾشفبزٜ‌ذٛاٞس‌قس.‌ٕٞچٙیٗ‌ثٝ‌آٟ٘ب‌ٔحطٔب٘ٝ‌ذٛاٞس‌ٔب٘س‌ٚ‌ػٟز‌

ٞب‌دؽ‌اظ‌أًبی‌فطْ‌اػبظٜ‌زازٜ‌قس‌سب‌زض‌نٛضر‌ٖسْ‌سٕبیُ‌ثٝ‌ازأٝ‌ٕٞىبضی،‌ا٘هطاف‌زٞٙس.‌آظٔٛز٘ی

٘فط(‌9٘فط(‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌)‌9ضيبیشٙبٔٝ‌)دیٛؾز(‌ثُٛض‌ٞسفٕٙس‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثب‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط)

‌(.‌1-1‌3)ضٚ٘س‌ٕ٘بلطاض‌ٌطفشٙس‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

                                                           

1-Flowchart 
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‌آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ضٚـ-1-3ضٚ٘س‌ٕ٘ب‌

‌

 

 فطاذَاى

ظًبى یبئؿِ قْط قبّطٍز ثطای قطوت زض 

 .تحمیك هطاجؼِ وطزًس

 ًفط(21)تؼساز;

 تکمیل پرسشنامه مزاج

;(3حصف‌قس٘س)سٗساز 

;(2ٖسْ‌سىٕیُ‌دطؾكٙبٔٝ)سٗساز 

(1سٗبزَ‌ٔعاع‌اظ‌٘ٓط‌ذكىی‌ٚ‌سطی)سٗساز; 

 (18ٞسفٕٙس)سٗساز;

 آظٔبیف‌ذٖٛ

 (9ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط)سٗساز;
 (9ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه)سٗساز;

 سمؿیٓ

 سؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ
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 آٍضی اعلاػبتاثعاضّب ٍ ضٍـ جوغ  3-5

‌قبذم ‌زض‌زٚ‌ٔطحّٝ‌ٞبی‌آ٘شطٚدٛٔشطیىی‌ٚ‌سؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌ثیٛقیٕیبیی‌اضظیبثی‌سطویت‌ثس٘ی، ذٖٛ،

-ؾبٖز‌دؽ‌اظ‌آذطیٗ‌ػّؿٝ‌سٕطیٗ‌ا٘ؼبْ‌قس.‌٘حٜٛ‌ا٘ساظ48‌ٜیه‌ٞفشٝ‌لجُ‌اظ‌قطٚٔ‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٙی‌ٚ‌

‌ٞب‌زض‌ازأٝ‌سٛيیح‌زازٜ‌ذٛاٞس‌قس.ٌیطی‌ٚ‌قطایٍ‌لاظْ‌ثطای‌اضظیبثی‌ٞطیه‌اظ‌ٔشغیط

تَزُ ثسًی ٍ تؼییي قبذمّبی آًتطٍپَهتطی، تطویتگیطی لس، ٍظى، قبذماًساظُ 3-5-1

 (:BMI) ثسى

ٌیطی‌لس‌سٛؾٍ‌ٔشط‌٘ٛاضی‌٘هت‌قسٜ‌ثط‌ضٚی‌زیٛاض‌ا٘ؼبْ‌قس.‌ضٚـ‌وبض‌ثٝ‌ایٗ‌نٛضر‌ثٛز‌وٝ‌ا٘ساظٜ

‌وشف‌ٚ‌آظٔٛز٘ی‌ثسٖٚ‌وفف‌زض‌حبِز‌ایؿشبزٜ‌وٙبض‌زیٛاض‌لطاض‌ٌطفز‌ثٝ‌ٌٛ٘ٝ ‌ثبؾٗ، ای‌وٝ‌دبقٙٝ‌دب،

‌زض‌سٕبؼ‌ثب‌زیٛاض‌لطاض‌زاقز.‌ا٘ساظٜ‌لس‌ثب‌لطاض‌ز ازٖ‌نفحٝ‌افمی‌ٕٔبؼ‌ثب‌ثبلای‌ؾط‌ٚ‌دكز‌ؾط‌وبٔلاً

-ٔشط‌ا٘ساظٜؾب٘شی‌1/0ٞب‌ٔٛاظی‌ؾُح‌افك‌ثٛز‌ثب‌زلز‌ٔٛاظی‌ثب‌ذٍ‌افك‌ٚ‌زض‌حبِی‌وٝ‌ؾط‌ٚ‌زیس‌چكٓ

سطیٗ‌لؿٕز‌سٙٝ‌ثیٗ‌آذطیٗ‌ز٘سٜ‌ٚ‌سبع‌ذبنطٜ‌ٚ‌زٚض‌ٍِٗ‌زض‌زض‌ثبضیه‌(WC)‌1ٌیطی‌قس.‌زٚض‌وٕط

ٌیطی‌قس‌ٚ‌اظ‌سمؿیٓ‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌زٚض‌ٍِٗ،‌٘ؿجز‌زٚض‌سطیٗ‌لؿٕز‌آٖ‌ثٝ‌ٚؾیّٝ‌ٔشط‌٘ٛاضی‌ا٘ساظٜدٟٗ

‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌ٔمبزیط‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌‌(WHR)وٕط‌ثٝ‌زٚض‌ٍِٗ‌ ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ BMIثٝ‌زؾز‌آٔس. ثب

‌ایٕذس٘ؽ‌) ‌ثیٛاِىشطیبَ ‌وطIn body; 3.0 Biospace CoLtd,Seoul,korea‌ٜزؾشٍبٜ ‌ؾبذز‌وكٛض )

‌ػٙٛثی‌اضظیبثی‌ٌطزیس.

‌:Inbodyزؾتگبُ  وبض ًحَُ 3-5-1-1

دطزاظز.‌ضٚـ‌وبض‌ایٗ‌زؾشٍبٜ‌اظ‌َطیك‌سؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌ٔمبٚٔز‌اِىشطیىی‌ثٝ‌ثطضؾی‌سطویت‌ثس٘ی‌ٔی‌

ٞب‌)ٔب٘ٙس‌آٖ‌ثط‌دبیٝ‌‌سفبٚر‌زض‌ٔحشٛای‌اِىشطِٚیز‌ثیٗ‌ثبفز‌چطثی‌ٚ‌ثبفز‌ثسٖٚ‌چطثی‌اؾز.‌اِىشطِٚیز

‌دشبؾیٓ‌ٚ‌ثیىطثٙبر(‌ضؾب٘بی‌اِىشطیىی‌ٞؿشٙس‌وٝ‌ ‌وّطایس، ‌ثیكشط‌زض‌ثبفز‌ثسٖٚ‌چطثی‌ؾسیٓ، ٕٔٗٛلاً

قٛ٘س.‌ظیطا‌حؼٓ‌آة‌ثبفز‌ثسٖٚ‌چطثی‌اظ‌ثبفز‌چطثی‌ثیكشط‌اؾز.‌ثٙبثطایٗ‌سٛزٜ‌ثسٖٚ‌چطثی‌یبفز‌ٔی

‌ایٗ‌زؾشٍبٜ‌زاضای‌ ضؾب٘بی‌اِىشطیىی‌ثؿیبض‌ظیبزی‌زاضز‌ٚ‌٘ؿجز‌ثٝ‌ثبفز‌چطثی‌ٔمبٚٔز‌دبییٙی‌زاضز.

                                                           
1-Waist Circumference 
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ٚز‌ثطای‌سٕبؼ‌ثب‌دب‌اؾز.‌ػطیبٖ‌اِىشطیىی‌اظ‌زؾز‌ٞب‌ٚ‌چٟبض‌اِىشطچٟبض‌اِىشطٚز‌ثطای‌سٕبؼ‌ثب‌زؾز

‌ٔی ‌ثطلطاض ‌ضاؾز ‌دبی ‌ثٝ ‌زؾز‌چخ ‌اظ ٚ‌ ‌چخ ‌دبی ‌ثٝ ‌ایٕذسا٘ؽ‌ضاؾز ‌ٔحبؾجٝ ‌َطیك ‌اظ ٚ‌ ٌطزز

‌قٛز.‌اِىشطیىی‌ٔحشٛای‌ثبفز‌چطثی‌ٚ‌ثسٖٚ‌چطثی‌ثسٖ‌ٔحبؾجٝ‌ٔی

‌ٌیطیا٘ساظٜ ٔلاحٓبر

 غصایی ٖٚسٜ آذطیٗ نطف اظ ؾبٖز 12 حسالُ قسٖ ؾذطی 

 ٗآظٖٔٛ حیٗ زض فّعی اقیبی ٘ساقش 

 آظٖٔٛ حیٗ زض ثٛزٖ حطوزثی ٚ نحجز ٞطٌٛ٘ٝ اظ ذٛززاضی‌

‌ثطای‌‌10-9ٌیطی‌سطویت‌ثس٘ی‌اظ‌ایٗ‌ضٚـ‌زض‌حبِز‌٘بقشب‌ٚ‌زض‌ثبظٜ‌ظٔب٘ی‌ا٘ساظٜ نجح‌ا٘ؼبْ‌ٌطفز.

ٞب‌ٚ‌زؾزٞب‌اظ‌لجیُ‌٘بْ،‌ؾٗ‌ٚ‌لس‌ثٝ‌زؾشٍبٜ‌زازٜ‌قس‌ٚ‌وف‌اٍ٘كشبٖ‌ایٗ‌وبض‌اثشسا‌ٔكرهبر‌آظٔٛز٘ی

‌آظٔٛز٘ی ‌دبٞبی ‌)ؾسیٓ ‌اِىشطِٚیز ‌ٔحَّٛ ‌ثب ‌آظٔٛز٘ی9/0ٞب ‌اظ ‌ؾذؽ ‌ٌطزیس. ‌سٕیع ٚ‌ ‌آغكشٝ ٞب‌%(

ذٛاؾشٝ‌قس‌سب‌دبٞبی‌ذٛز‌ضا‌ثُٛض‌زلیك‌ثط‌ضٚی‌اِىشطٚزٞبی‌دبیی‌لطاض‌زازٜ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌لطاض‌زازٖ‌اٍ٘كشبٖ‌

‌وٙٙس‌.زضػٝ‌اظ‌ثسٖ‌زٚض‌‌45ٞب‌ضا‌زض‌ظاٚیٝ‌ٞبی‌ٔرهٛل،‌زؾززؾز‌ضٚی‌اِىشطٚز

‌

‌

 

 

 

 In body های دستگاه.الکترود1 -3شکل
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 In body. زؾتگب2ُ-3قىل

‌گیطی هعاجاًساظُ 3-5-2

‌اؾشب٘ساضز ٘جٛز زِیُ ثٝ ‌دطؾكٙبٔٝ اظ ٔعاع، سكریم ثطای‌دطؾكٙبٔٝ ‌ٚ‌ای ‌ظازٜ ‌ٟٔسی وٝ

 يٕٗ ٔحممبٖ ٔٙٓٛض، ثطای‌ایٗ‌.قس اؾشفبزٜ،‌(‌زض‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز‌اؾشفبزٜ‌وطزٜ‌ثٛز٘س1392)1ٕٞىبضاٖ

 زضحیُٝ ٔحممبٖ ٚ ٘ٓطاٖ نبحت اؾشبزاٖ، ثب ٔهبحجٝ ٚ ٔٛيٛٔ ثب‌ٔطسجٍ ٔمبلار ٚ ٞبثطضؾی‌وشبة

 ٔؿشٙسار ِحبِ ثٝ وٝ وطز٘س سٟیٝ ضا ٔٛيٛٔ‌ثب ٔطسجٍ ٔشغیطٞبی ٟٕٔشطیٗ اظ فٟطؾشی ؾٙشی، َت

 اؾشرطاع اظ ا٘س.‌دؽزاقشٝ ٞبٔهبحجٝ زض ثٛیػٜ ضا سإویس ٚ سىطاض ثیكشطیٗ سٗساز، ٘ٓط‌اظ ٚ ٔٗشجط ّٖٕی،

 وطز٘س. ٘ٓط اْٟبض آٖ ٔحشٛایی ٚ سؼطثی ضٚایی ٔٛضز زض ٘ٓط‌نبحت ٔشرههبٖ اظ ٘فط‌5 ٔشغیطٞب، ایٗ

 30 ضإٞٙب، ُٔبِٗٝ یه زض‌.قس آٔبزٜ ُٔبِٗٝ ثطای ؾؤاِی 67 دطؾكٙبٔٝ‌ٟ٘بیی وّی، انلاحبر اظ‌دؽ

 اؾشفبزٜ ثب دطؾكٙبٔٝ‌دبیبیی آٟ٘ب، سحّیُ ٚ سؼعیٝ اظ دؽ ٚ سىٕیُ سحمیك ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ‌سٛؾٍ دطؾكٙبٔٝ

‌ (α;86/0) وطٚ٘جبخ آِفبی ٕٞجؿشٍی يطیت اظ ‌ٔكرهبر ثرف زٚ ٟبیی‌زض٘ طؾكٙبٔٝدثطآٚضز‌قس.

‌ دطؾكٙبٔٝ ؾؤالار انّی ثرف ٚ ؾؤا10‌َ ثب فطزی  ؾٛاَ 49 ٚ ثبظ ؾٛاَ 6 ؾؤاَ‌)قب55‌ُٔثب

                                                           
1- Mahdizadeh et al 
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‌ سٙٓیٓ سحمیك ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ‌ثیٗ زض سٛظیٕ ثطای ثؿشٝ(  ٚ ضٚـ‌ٔهبحجٝ ثٝ ٞبدطؾكٙبٔٝ سىٕیُقس.

 >.2=‌ٌطفز ا٘ؼبْ وبضقٙبؼ‌َت‌ؾٙشی‌ سٛؾٍ

‌ّبی ذَىذَى گیطی ٍ تجعیِ ٍ تحلیل ثیَقیوبیی چطثی 3-5-3

ؾبٖز‌دؽ‌اظ‌آذطیٗ‌ػّؿ48‌‌ٝآظٖٔٛ(‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ذٖٛ‌زض‌زٚ‌ٔطحّٝ،‌یه‌ضٚظ‌لجُ‌اظ‌اِٚیٗ‌ػّؿٝ‌)دیف

نجح(‌ا٘ؼب9‌‌ْ-8ؾبٖز‌٘بقشبیی‌)ثیٗ‌ؾبٖز‌‌‌12سب‌10)دؽ‌آظٖٔٛ(‌زض‌ٞفشٝ‌ٞكشٓ‌ٚ‌دؽ‌اظ‌‌سٕطیٗ

آظٖٔٛ،‌اظ‌قطوز‌وٙٙسٌبٖ‌زض‌ایٗ‌آظٖٔٛ‌ٚ‌دؽٞبی‌سحمیك‌زض‌دیفٌیطیؾبٖز‌لجُ‌اظ‌ا٘ساظ24‌ٜقس.‌

ؾبٖز‌٘بقشبیی‌زض‌‌12ٞبی‌ثس٘ی‌قسیس‌اػشٙبة‌وطزٜ‌ٚ‌دؽ‌اظ‌ُٔبِٗٝ‌ذٛاؾشٝ‌قس‌سب‌اظ‌ا٘ؼبْ‌فٗبِیز

‌ػٟز‌ذٖٛ ‌اآظٔبیكٍبٜ ‌یبثٙس. ‌اظ‌‌ٞبیٌیطی‌ٔیعاٖ‌چطثی٘ساظٌٜیطی‌حًٛض ٚ‌ ‌ضٚـ‌اسٛا٘بلایعض ذٖٛ‌اظ

‌ؾبذز‌وكٛض‌ایشبِیب‌ٚ‌ویز‌قطوز‌دبضؼ‌آظٖٔٛ‌ؾبذز‌ایطاٖ،‌ا٘ؼبْ‌قس. Bt 3000زؾشٍبٜ‌

 ّبی تحمیكای ثطای گطٍُثطًبهِ هساذلِ 3-6

‌ثطًبهِ توطیي همبٍهتی 3-6-1

‌(، 1RM)‌یه‌سىطاض‌ثیكیٙٝ‌زضنس‌30-20ای‌زٚ‌ضٚظ‌ثب‌قسر‌ٞفشٝ،‌ٞفش8‌ٝیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثٝ‌ٔسر‌طسٕ

‌ٔطظ‌ذؿشٍی‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس.‌ ‌سٗساز‌سىطاض‌زض‌ٞطؾز‌سب ظیط‌٘ٓط‌وبضقٙبؼ‌سطثیز‌ثس٘ی‌ا٘ؼبْ‌قس.

‌سحمیك‌آظٔٛز٘ی ‌قطٚٔ ‌لجُ‌اظ ‌زض ‌نحیح‌‌4ٞب ‌٘حٜٛ ‌ثب ٚ‌ ‌آٔبزٌی‌قطوز‌وطز٘س ‌آقٙبؾبظی‌ٚ ػّؿٝ

‌٘ٓط‌اظ‌َطیك‌فطَٔٛ‌ٔحبؾجٝ‌قس.ثطای‌حطوبر‌ٔٛضز‌‌1RMاػطای‌سٕطیٗ‌ثب‌ٚظ٘ٝ‌آقٙب‌قس٘س‌ٚ‌ؾذؽ‌

‌‌1RM/‌سٗساز‌سىطاض(>‌;30+‌)1=‌ ٚظ٘ٝ‌ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فطَٔٛ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ظیطا‌زض‌ایٗ‌.‌>61ٌطفشٝ‌قس‌=1سٕطیٙبر‌ٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌ٚ‌قسر‌سٕطیٗ‌اظ‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٙی‌آِٛاضظ‌ٚ‌وبٔذیّٛ

‌ا٘شربة‌ثط٘بٔٝ‌ ُٔبِٗٝ ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ثبٖض‌افعایف‌ٔهطف‌ٞسف‌اظ ‌دطٚسىّی‌ثٛز‌وٝ‌زض سٕطیٙی‌ٔصوٛض،

ضؾس‌افعایف‌زض‌اوؿیساؾیٖٛ‌قس‌ٚ‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔی‌ا٘طغی،‌اوؿیساؾیٖٛ‌چطثی‌ٚ‌افعایف‌سٛزٜ‌ثسٖٚ‌چطثی

ٔسر‌ظٔبٖ‌‌قٛز.ٚ‌زٚضوٕط‌ٔی‌‌BMIچطثی‌ثط‌ضٚی‌وٙشطَ‌ٚظٖ‌ٔؤطط‌ثٛزٜ‌وٝ‌ایٗ‌ذٛز‌ؾجت‌وبٞف‌

زلیمٝ‌ٌطْ‌وطزٖ‌)قبُٔ‌حطوبر‌ػٙجكی‌ٚ‌وككی‌‌5-10ثٛز‌وٝ‌قبُٔزلیم45‌‌ٝ-70ٞطػّؿٝ‌سٕطیٗ‌

                                                           
1-Alvarez and Campillo 
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زلیمٝ‌ؾطز‌وطزٖ‌)حطوبر‌وككی‌ٖٕٛٔی(‌ثٛز.‌‌5-10زلیمٝ‌سٕطیٙبر‌ٔمبٚٔشی‌35‌‌ٚ-50ٖٕٛٔی(،‌

آِٛاضظ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌سٕبٔی‌وٝ‌زض‌ُٔبِٗٝ‌‌ثٛزحطوبر‌انّی‌قبُٔ‌اؾىٛار،‌لبیمی،‌دطؼ‌قب٘ٝ‌ٚ‌ػّٛ‌ثبظٚ‌

‌٘یع‌زض ‌ٚظ٘ٝ‌آظاز‌ٚ ‌ُٔبِٗٝ‌‌حطوبر‌ثب ‌ثسیٗ‌سطسیت‌زض ‌ثٛز. ‌ظا٘ٛ‌ذٓ‌ا٘ؼبْ‌قسٜ ‌ثب ‌یب ٚيٗیز‌ایؿشبزٜ

حبيط‌ثطای‌ػٌّٛیطی‌اظ‌آؾیت‌ٚ‌حٕبیز‌اظ‌ؾشٖٛ‌فمطار‌حطوبر‌ایؿشبزٜ‌زض‌ٚيٗیز‌٘كؿشٝ‌ا٘ؼبْ‌قس‌

(‌ٚ‌زض‌ٖٛو‌ثطای‌قجیٝ‌ؾبظی‌فكبض‌ٚاضز‌آٔسٜ‌ثط‌ًٖلار‌چٟبضؾط‌زض‌ٍٞٙبْ‌اػطای‌6-3سب‌‌3-3)قىُ

ذٓ،‌حطوز‌ثبظ‌وطزٖ‌ظا٘ٛ‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌یه‌حطوز‌ػسا‌زض‌ثیٗ‌حطوبر‌لطاض‌زازٜ‌حطوبر‌ثٝ‌نٛضر‌ظا٘ٛ‌

ؾز‌‌3ٞب‌ای‌َطاحی‌ٚ‌اػطا‌ٌطزیس.‌زض‌ؾٝ‌ٞفشٝ‌اَٚ‌آظٔٛز٘ی(.‌حطوبر‌ثٝ‌نٛضر‌زایط7ٜ-3قس‌)قىُ‌

‌ ‌ثب ‌سٕطیٗ‌ضا ‌ٞط ‌‌1RMزضنس‌‌20اظ ‌ا٘ؼبْ‌ٔیزلیمٝ‌اؾشطاحز‌ثیٗ‌ؾز‌1ٚ ‌ؾٝ‌ٞفشٝ‌زْٚ‌ٞب زاز٘س.

ٚ‌قسر‌سٕطیٗ‌ث5‌‌ٝٞب‌ثٝ‌ثٛز.‌زٚ‌ٞفشٝ‌آذط‌سٗساز‌ؾز‌1RMزضنس‌‌25ز‌ثب‌قسر‌ؾ‌4ثط٘بٔٝ‌قبُٔ‌

‌.‌(7-3سب‌3-3)قىُ‌افعایف‌یبفز‌1RMزضنس‌‌30

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 .‌حطوز‌اؾىٛار4-3قىُ‌                              .حطوز‌دطؼ‌قب3ٝ٘-3قىُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌بظٚث.حطوز‌ػ6ّٛ-3قىُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حطوز‌لبیمی‌.5-3قىُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

 

                                   

‌.‌اوؿشٙكٗ‌ظا7‌ٛ٘-3قىُ                                           

‌

‌
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 ضٍـ آهبضی  3-7

 ثٛزٖ َجیٗی سٗییٗ ثطای ٚ آٔبضی ٞبیٔكرهٝ‌ثیبٖ ثطای سٛنیفی آٔبض ٞبیضٚـ اظ سحمیك ایٗ زض

ثٝ‌ٔٙٓٛض‌ٞب،‌دؽ‌اظ‌سإییس‌٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌زازٜ‌.قس اؾشفبزٜ اؾٕیط٘ف -وٌّٕٛطاف آظٖٔٛ‌اظ ٞبزازٜ سٛظیٕ

‌ٔمبیؿٝ‌ٔشغیط ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌آظٖٔٛٞبی‌ٚاثؿشٝ‌زض ‌سغییطار‌زضٖٚ‌ٚاضیب٘ؽوٛسحّیُ‌‌اظ -اؾشفبزٜ‌ٌطزیس‌ٚ

قس‌ٚ‌ ٌطفشٝ زض٘ٓط ≥‌05/0Pٞبٕٞجؿشٝ‌سٗییٗ‌قس.‌ؾُح‌ٔٗٙبزاضی‌آظt‌ٌٖٛٔطٚٞی‌اظ‌َطیك‌آظٖٔٛ‌

‌ثطای‌±ٞب‌ثهٛضر‌ٔیبٍ٘یٗ‌زازٜ اظ‌٘طْ‌ ٞبیبفشٝ سٟیٝ ٚ سحّیُ ٚ سؼعیٝ ا٘حطاف‌ٔٗیبض‌اضائٝ‌قسٜ‌اؾز.

‌اؾز.‌ قسٜ اؾشفبزٜ 16 ،‌٘ؿرSPSSٝافعاض‌
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هاى یافتو لی وتحل فصل چهارم:تجزیه 

 پژوهش
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 همسهِ 4-1

-ٚ‌سحّیُ‌آٔبضی‌لطاض‌ٔی‌ٞبی‌دػٚٞف‌ٔٛضز‌سؼعیٝ‌ٞب‌ٚ‌یبفشٝزض‌ایٗ‌فهُ،‌اَلاٖبر‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌آظٔٛز٘ی

ٞب‌اظ‌َطیك‌آظٖٔٛ‌زازٜ‌ٛٔ‌سٛظیٕقٛز‌ٚ‌ؾذؽ‌٘ٞب‌دطزاذشٝ‌ٔیٌیط٘س.‌زض‌اثشسا‌ثٝ‌ثطضؾی‌سٛنیفی‌یبفشٝ

‌ٌطز٘س.فطيیبر‌دػٚٞف‌آظٖٔٛ‌ٔیوٌّٕٛطٚف‌اؾٕیط٘ٛف‌ثطضؾی‌ٚ‌زض‌ٟ٘بیز‌

 ّبی پػٍّفٍتحلیل تَنیفی یبفتِ تجعیِ 4-2

 ّبّبی تَنیفی آظهَزًیاعلاػبت ٍ ٍیػگی .4-2-1

قسٜ‌‌اضائ1‌ٝ-4ٞب‌زض‌ػسَٚ‌ٞب‌ثٝ‌سفىیه‌ٌطٜٚٞبی‌فطزی‌آظٔٛز٘یٔیبٍ٘یٗ‌ٚ‌ا٘حطاف‌اؾشب٘ساضز‌ٚیػٌی

‌اؾز.

‌‌

‌ٞبی‌فطزی(‌ٚیػٌی1-4ػسَٚ‌)

 ّبگطٍُ

 هتغیطّب
 

 هعاج ؾطز ٍ تط

9N= 
  

 هعاج ؾطزٍ ذكه

9N= 

‌77/53±‌15/3 ‌77/54±3/3  ؾبل(ؾي )

 78/76±‌‌01/11 20/70±54/12  ویلَگطم() ثسى ٍظى

 11/30±‌‌1/4 02/30±/06/5  ویلَگطم/ هتطهطثغ(ثسى )قبذم تَزُ 

‌

 ثطضؾی تَنیفی هتغیطّب  4-2-2

 

‌ثس٘ی‌(‌ثطضؾی‌سٛنیفی‌ٔشغیطٞبی‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌سطویت2-4ػسَٚ‌)

 ّبگطٍُ          

 هتغیطّب
 

 هعاج ؾطز ٍ تط

N=9 
 

 هعاج ؾطزٍ ذكه

N=9 

 آظهَى پؽ آظهَى پیف  آظهَى پؽ آظهَى پیف 

‌62/69±78/67‌10/11±‌01/11 85/71±48/12 20/70±48/12  ویلَگطم()ثسىٍظى 

‌08/27±33/29‌50/7±65/7 ‌28/27±01/29‌51/9±30/9  ویلَگطم() یچطثتَزُ 

‌98/39±95/40‌72/4±03/38‌‌65/4±56/39‌15/7±47/6  تَزُ چطثیزضنس 

‌27/89±22/88‌84/7±11/87‌‌36/9±33/88‌1/8±56/8  هتط( ؾبًتیووط )اًساظُ زٍض 

‌83/107±55/105‌62/8±05/105‌‌8/12±106‌9/9±9/9  هتط( ؾبًتیثبؾي )اًساظُ زٍض 
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‌82/0±83/0‌03/0±05/0  82/0±/80/0‌06±04/0  ًؿجت زٍض ووط ثِ ثبؾي

-قبذم تَزُ ثسى)ؾبًتی

 هتط/هتط هطثغ(
 06/5±02/30‌11/5±32/29‌ 18/4±11/30 28/4±97/28‌

6/108±3/14  هتط(اًساظُ زٍض قىن )ؾبًتی  39/10±6/101   15/9±55/103  23/13±6/102  

 

‌(‌ثطضؾی‌سٛنیفی‌ٔشغیطٞبی‌ذٛ٘ی3-4ػسَٚ‌)

 ّبگطٍُ              

 هتغیطّب

 
 هعاج ؾطز ٍ تط

N=9 
 

 هعاج ؾطز ٍ ذكه

N=9 

آظهَى پیف  آظهَى پؽ  آظهَى پیف   آظهَى پؽ   

HDL(mg/dl)  9/11±77/51‌32/11±88/58‌‌1/7±44/52‌74/9±55/56‌

LDL(mg/dl)  49/37±8/129‌12/23±7/110‌‌32/24±5/123‌61/40±55/109‌

vLDL(mg/dl)  90/8±11/24‌45/8±33/22‌‌71/7±33/22‌11/8±44/19‌

TG(mg/dl)  77/41±5/117‌89/40±33/111‌‌12/39±3/111‌28/41±7/97‌

TC(mg/dl)  90/47±11/210‌19/31±7/202 ‌56/26±88/198‌12/44±66/193 

HDL, high-density-lipoprotein cholesterol; LDL, low-density-lipoprotein cholesterol; 

VLDL, very-low-density-lipoprotein cholesterol ; TG, total triglyceride; TC, total 

cholesterol. 

 ّبثطضؾی چگًَگی تَظیغ زازُ 4-3

زٞٙس‌وٝ‌ثط‌اؾبؼ‌٘شبیغ‌ایٗ‌آظٖٔٛ‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌اؾٕیط٘ٛف‌ضا‌٘كبٖ‌ٔی‌5-4‌‌ٚ4-4ػساَٚ‌

اضظیبثی‌لطاض‌ٞبی‌دبضأشطیه‌ٔٛضز‌ٞب‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛیطٞب‌٘طٔبَ‌ثٛز.‌ِصا‌زازٜٔشغثطای‌وّیP‌‌ٝٔمساض‌

‌قس.‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشP‌ٝ≤05/0ٞب‌ی‌زض‌وّیٝ‌آظٖٔٛٔٗٙبزاضٌطفشٙس.‌ؾُح‌

‌

‌(‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌اؾٕیط٘ٛف‌ثطای‌ٔشغیطٞبی‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌سطویت‌ثس٘ی4-4ػسَٚ‌)

ٞبٌطٜٚ‌‌‌‌‌‌‌‌ ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط  ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه  

 

 ٔشغیطٞب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

آظٖٔٛ‌دؽ آظٖٔٛ‌دیف   آظٖٔٛ‌دؽ   آظٖٔٛ‌دیف    

        
P Z  P Z  P Z  P Z 

63/0  74/0   55/0  79/0   68/0  71/0   91/0  55/0 ویٌّٛطْ()ثسٖٚظٖ‌   

96/0  50/0   98/0  46/0   99/0  38/0   99/0  40/0 ویٌّٛطْ()‌یچطثسٛزٜ‌   
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‌
 

‌ٔشغیطٞبی‌ذٛ٘ی(‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌اؾٕیط٘ٛف‌ثطای‌‌5-4ػسَٚ‌)

ٞبٌطٜٚ ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط  ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه  
 

 ٔشغیطٞب
آظٖٔٛ‌دؽ آظٖٔٛ‌دیف   آظٖٔٛ‌دؽ   آظٖٔٛ‌دیف    

P Z  P Z  P Z  P Z 

99/0  43/0   89/0  57/0   95/0  51/0   93/0  54/0  HDL(mg/dl) 

62/0  75/0   95/0  51/0   82/0  62/0   99/0  42/0  LDL(mg/dl) 

69/0  71/0   95/0  51/0   78/0  65/0   99/0  38/0  vLDL(mg/dl) 

46/0  85/0   90/0  56/0   72/0  69/0   97/0  48/0  TG(mg/dl) 

76/0  66/0   96/0  49/0   81/0  63/0   77/0  66/0  TC‌(mg/dl) 

  HDL; high-density-lipoprotein cholesterol; LDL, low-density-lipoprotein cholesterol; 

VLDL, very- low-density-lipoprotein cholesterol ; TG, total triglyceride; TC, total 

cholesterol. 

‌

 ّبی پػٍّفتجعیِ تحلیل یبفتِ 4-4

ٞب‌ثٝ‌زِیُ‌ثیٕبضی‌ٚ‌ثطذی‌ثٝ‌زلایُ‌قرهی‌اظ‌ازأٝ‌سٕطیٙی‌ثطذی‌اظ‌آظٔٛز٘یزض‌ََٛ‌زٚ‌ٔبٜ‌ثط٘بٔٝ‌

َٛض‌ٔٙٓٓ‌سب‌‌ٞب‌وٝ‌ثٝ٘فط‌اظ‌آظٔٛز٘ی‌18زٚضٜ‌سٕطیٙی‌أشٙبٔ‌وطز٘س.‌زض‌ایٗ‌ثرف‌اَلاٖبر‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌

 قٛز.دبیبٖ‌ُٔبِٗٝ‌ٕٞىبضی‌وطز٘س،‌سٛنیف‌ٔی

74/0  68/0   97/0  47/0   93/0  53/0   98/0  45/0  زضنس‌سٛزٜ‌چطثی 

88/0  58/0   99/0  40/0   58/0  77/0   64/0  74/0 وٕط‌ا٘ساظٜ‌زٚض‌ 

ٔشط(‌ؾب٘شی)  

92/0  55/0   00/1  32/0   98/0  45/0   97/0  48/0 ثبؾٗ‌ا٘ساظٜ‌زٚض‌ 

ٔشط(‌ؾب٘شی)  

72/0  69/0   91/0  55/0   48/0  83/0   44/0  86/0  ٘ؿجز‌زٚض‌وٕط‌ثٝ‌ثبؾٗ 

99/0  42/0   97/0  48/0   99/0  41/0   99/0  41/0 قبذم‌سٛزٜ‌ 

 ثسٖ)ؾب٘شیٕشط/ٔشط‌ٔطثٕ(

91/0  56/0   83/0  62/0   89/0  57/0   81/0  63/0  ا٘ساظٜ‌زٚض‌قىٓ 

ٔشط(‌ؾب٘شی)  
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  طٍُّطزٍ گهمبیؿِ هیبًگیي اٍلیِ هتغیطّبی پػٍّف زض  4-4-1

‌1-4اؾز‌)ٕ٘ٛزاض‌قسٜ‌ٌعاضـٞب‌زض‌اثشسای‌دػٚٞف‌زض‌زض‌ایٗ‌ثرف‌٘شبیغ‌ٔمبیؿٝ‌ثیٗ‌ٌطٚٞی‌ٔشغیط

ٔؿشمُ‌٘كبٖ‌زاز‌ثیٗ‌ٔمبزیط‌اِٚیٝ‌ٔشغیطٞب‌زض‌قطٚٔ‌ُٔبِٗٝ‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌‌t.‌٘شبیغ‌آظٖٔٛ‌(اِف‌ٚ‌ة

‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔكبٞسٜ‌٘كس.

 

 

 

‌

 ‌یذٛ٘سفبٚر‌ٔمبزیط‌اِٚیٝ)اِف(‌ٔشغیطٞبی‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌سطویت‌ثس٘ی‌)ة(‌ٔشغیطٞبی‌‌-1-4ٕ٘ٛزاض

‌

۰ ۲۰ ۴۰ ۶۰ ۸۰ 1۰۰ 1۲۰ 1۴۰ 

 توده چربی

 درصد چربی

BMI

 اندازه دور کمر

 اندازه دور شکم

 اندازه دور باسن

WHR

 وزن

 سرد و تر سرد و خشک

۰ ۵۰ 1۰۰ 1۵۰ ۲۰۰ ۲۵۰ 3۰۰ 

 کلسترول

 تری گلیسیرید

 لیپوپروتئین با چگالی بالا

 لیپوپروتئین با چگالی پایین

 لیپوپروتئین با چگالی خیلی پایین

 سرد و تر سرد و خشک

 الف

 ب
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 هتغیطّبی پػٍّف لجل ٍ ثؼس اظ هغبلؼِ زض ّط گطٍُهمبیؿِ هیبًگیي 4-4-2

‌زضٌطٜٚ‌‌ثٝ ‌ُٔبِٗٝ ‌اظ ‌ثٗس ٚ‌ ‌لجُ ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٔشغیطٞب ‌ٔمبیؿٝ ‌‌،ٞبی‌ٔرشّف‌ٔٙٓٛض ‌آظٖٔٛ ٕٞجؿشt‌‌ٝاظ

‌ ‌ٚظٖ‌ثسBMI‌ٚ‌ٖٞبی‌٘كبٖ‌زاز‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ٔشغیط‌ٞبسؼعیٝ‌ٚ‌سحّیُ‌زازٜاؾشفبزٜ‌قس. ،

سٛزٜ‌چطثی‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ٚ‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚذكه‌ٔٗٙبزاض‌ثٛز‌أب‌زض‌ٌطٜٚ‌‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ٖلاٜٚ‌ثط‌

(.‌ایٗ‌≥05/0pآظٖٔٛ‌ٔٗٙبزاض‌ثٛز‌)ٞبی‌شوط‌قسٜ‌زضنس‌چطثی‌٘یع‌زض‌ٔمبیؿٝ‌دیف‌آظٖٔٛ‌ثب‌دؽٔشغیط

‌ٔٗٙبزاض‌ ‌آظٖٔٛ ‌دؽ ‌ثب ‌آظٖٔٛ ‌دیف ‌ٔمبیؿٝ ‌زض ‌حبيط ‌دػٚٞف ‌ٔشغیطٞبی ‌ؾبیط ‌وٝ ‌حبِیؿز زض

 (‌ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز.7-4سب‌‌6-4ٕٞجؿشٝ‌زض‌ػساَٚ‌)‌t٘شبیغ‌حبنُ‌اظ‌آظٖٔٛ‌‌(.<05/0p٘كس)

‌

‌ٞبلجُ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌سٕطیٗ‌ثٝ‌سفىیه‌ٌطٜٚ (‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ٔشغیطٞبی‌سطویت‌ثس٘ی6-4ػسَٚ‌)

P-

valu 

 t(df)  آظهَى پؽ آظهَى پیف   هتغیطّب گطٍُ   

 ٍظى ثسى ؾطز ٍ تط   48/12±85/71 48/12±20/70  97/7(8)  00/0

 )ویلَگطم(

 

ؾطز ٍ    10/11±62/69 01/11±78/67  02/5(8)  01/0

 ذكه

 یچطثتَزُ  ؾطز ٍ تط   30/9±01/29 51/9±28/27  90/10(8)  00/0

ؾطز ٍ    33/29±65/7 08/27±50/7  76/8(8)  00/0 ویلَگطم()

 ذكه

زضنس تَزُ  ؾطز ٍ تط   47/6±56/39 15/7±03/38  74/4(8)  001/0

 چطثی

 
ؾطز ٍ    65/4±95/40 72/4±98/39  22/1(8)  25/0

 ذكه

 اًساظُ زٍض ووط ؾطز ٍ تط   56/8±33/88 1/8±11/87  73/0(8)  48/0

ؾطز ٍ    22/88±36/9 27/89±84/7  -7/0( 8)  50/0 )ؾبًتی هتط(

 ذكه

اًساظُ زٍض  ؾطز ٍ تط   9/9±106 9/9±05/105  043/0(8)  67/0

ثبؾي)ؾبًتی 

 هتط(

 

ؾطز ٍ    8/12±55/105 62/8±83/107  -76/0(8)  46/0

 ذكه

 اًساظُ زٍض قىن ؾطز ٍ تط   3/14±6/108 39/10±6/101  17/2(8)  06/0

ؾطز ٍ    55/103±15/9 6/102±23/13  23/0(8)  82/0 )ؾبًتی هتط(
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 ذكه

 WHR ؾطز ٍ تط   04/0±80/0 ±82/0/06  -57/1(8)  15/0
 

ؾطز ٍ    05/0±83/0 03/0±82/0  22/1(8)  25/0

 ذكه

 BMI ؾطز ٍ تط   06/5±02/30 11/5±32/29  08/8(8)  00/0
)ویلَگطم/هتط 

 هطثغ(
ؾطز ٍ    18/4±11/30 28/4±97/28  61/4(8)  02/0

 ذكه

WHR: Waist -to-hip ratio. BMI:Body Mass Inaex 

‌

‌ٞب(‌ٔمبیؿٝ‌ٔشغیطٞبی‌ذٛ٘ی‌لجُ‌ٚ‌ثٗس‌اظ‌سٕطیٗ‌ثٝ‌سفىیه‌ٌط7ٜٚ-4ػسَٚ‌)

P-

valu 

 t(df)  آظٖٔٛ‌دؽ آظٖٔٛ‌دیف   ٔشغیطٞب ٌطٜٚ   

09/0   (8)89/1-   32/11±88/58  9/11±77/51  HDL(mg/dl) ؾطز‌ٚ‌سط   

 
13/0   (8)66/1-   74/9±55/56  1/7±44/52  ؾطز‌ٚ‌ذكه   

15/0   (8)57/1   12/23±7/110  49/37±8/129  LDL(mg/dl) ؾطز‌ٚ‌سط   

19/0   (8)42/1   61/40±55/109  32/24±5/123  ؾطز‌ٚ‌ذكه   

48/0   (8)73/0   45/8±33/22  90/8±11/24  vLDL(mg/dl) ؾطز‌ٚ‌سط   

 
17/0   (8)48/1   11/8±44/19  71/7±33/22 ٚ‌ذكهؾطز‌     

55/0   (8)61/0   89/40±33/111  77/41±5/117  TG(mg/dl) ؾطز‌ٚ‌سط   

19/0   (8)41/1   28/41±7/97  12/39±3/111  ؾطز‌ٚ‌ذكه   

64/0   (8)48/0   19/31 ± 7/202  90/47 ± 11/210  TC(mg/dl) ؾطز‌ٚ‌سط   

60/0   (8)53/0   12/44 ± 66/193  56/26 ± 88/198  ؾطز‌ٚ‌ذكه   

 HDL: high-density-lipoprotein cholesterol. LDL: low-density-lipoprotein cholesterol. 

VLDL: very-low-density-lipoprotein cholesterol. TG: total triglyceride. TC: total 

cholesterol. 
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 ّبآظهَى فطضیِ 4-5

 :فطضیِ اٍل 4-5-1

‌،سٛزٜ‌ثس٘ی‌ٚ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثیبٖ‌فطو:‌ثط‌اؾبؼ‌فطو‌نفط،‌ثیٗ‌ٔیبٍ٘یٗ‌قبذم

‌.٘ساضزدؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌

ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌قبذم‌سٛزٜ‌ثس٘ی‌ٚ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌سٕطیٗ‌(8-4ػسَٚ‌)  

 F P-valu(1.15) هتغیط

BMI 62/2 12/0 

 67/0 18/0 ٍظى ثسى

                                           BMI: Body Mass Index 

‌

‌زاز ‌آظٖٔٛ‌سحّیُ‌وٛٚاضیب٘ؽ‌٘كبٖ ‌٘شیؼٝ ‌آظٖٔٛ: ‌٘شیؼٝ ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی، ‌ٞكز‌ٞفشٝ ‌دؽ‌اظ ثیٗ‌؛

‌ِصا‌فطو‌نفط‌سإییس‌‌،ٔیبٍ٘یٗ‌قبذم‌سٛزٜ‌ثس٘ی‌ٚ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌زٚ‌ٌطٜٚ اذشلاف‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌٘ساضز.

ػّؿٝ‌سٕطیٙی‌ثط‌‌16ٌیطی‌وطز‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌قبُٔ‌‌٘شیؼٝسٛاٖ‌ثٙبثطایٗ‌ٔی‌قٛز؛ٔی

 (.8-4)ػسَٚ‌‌ساضزقبذم‌سٛزٜ‌ثس٘ی‌ٚ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌سإطیطی‌٘

 فطضیِ زٍم: 4-5-2

‌اؾبؼ‌فطو‌ن ‌ثط ‌وٕط،ثیبٖ‌فطو: ‌زٚض ‌ثیٗ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ا٘ساظٜ ‌ فط، ‌ثبؾٗ‌ٚ ‌زٚض ‌قىٓ، ظ٘بWHR‌ٖ زٚض

 دؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌٘ساضز.‌،یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ

‌

 ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌سٕطیWHR‌‌ٗٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ا٘ساظٜ‌زٚض‌وٕط،‌قىٓ،‌ثبؾٗ‌ٚ‌(‌9-4ػسَٚ‌)

 F P-valu(1.15)  هتغیط

 ‌2/1‌29/0زٚض‌وٕط

 ‌74/0‌40/0زٚض‌قىٓ

‌‌86/0‌36/0زٚض‌ثبؾٗ
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WHR 27/2‌15/0‌

                            WHR; Waist -to-hip ratio 

 

‌٘شیؼٝ ‌آظٖٔٛ: ‌‌٘شیؼٝ ‌زاز؛ ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشیآظٖٔٛ‌سحّیُ‌وٛٚاضیب٘ؽ‌٘كبٖ ‌ٞكز‌ٞفشٝ ثیٗ‌‌،دؽ‌اظ

سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌٘ساضز.‌ِصا‌فطو‌‌،ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطWHR‌ٜٚٚ‌‌ثبؾٗساظٜ‌زٚض‌وٕط،‌قىٓ،‌ا٘

ػّؿ16‌‌ٝٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌قبُٔ‌‌؛وطزٌیطی‌‌سٛاٖ‌٘شیؼٝٔیثٙبثطایٗ‌؛‌قٛزنفط‌سإییس‌ٔی

‌(.9-4)ػسَٚ‌ساضز‌سإطیطی‌٘‌،ظ٘بٖ‌یبئؿWHR‌ٝٚ‌‌ثبؾٗ‌،ٞبی‌زٚض‌وٕط،‌قىٓسٕطیٙی‌ثط‌ا٘ساظٜ

 فطضیِ ؾَم: 4-5-3

ثیبٖ‌فطو:‌ثط‌اؾبؼ‌فطو‌نفط،‌ثیٗ‌ٔیبٍ٘یٗ‌سٛزٜ‌چطثی،‌زضنس‌چطثی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌

 سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سفبٚر‌ٚػٛز‌٘ساضز.‌ٞكز‌ٞفشٝ

 

ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌سٛزٜ‌چطثی‌ٚ‌زضنس‌چطثی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌سٕطیٗ(‌10-4سَٚ‌)ػ  

 F P-valu(1.15) هتغیط

83/2 سٛزٜ‌چطثی  11/0  

36/0 زضنس‌چطثی  55/0  

‌

‌زاز ‌آظٖٔٛ‌سحّیُ‌وٛٚاضیب٘ؽ‌٘كبٖ ‌٘شیؼٝ ‌آظٖٔٛ: ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌؛٘شیؼٝ ‌ٞكز‌ٞفشٝ ‌ثیٗ‌دؽ‌اظ ،

قٛز؛‌ثٙبثطایٗ‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌٘ساضز.‌ِصا‌فطو‌نفط‌سإییس‌ٔی‌،چطثی‌زٚ‌ٌطٜٚٚ‌زضنسچطثی‌سٛزٜ

چطثی‌سإطیطی‌چطثی‌ٚ‌زضنسٌیطی‌وطز‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثب‌دطٚسىُ‌دػٚٞف‌حبيط‌ثط‌سٛزٜ‌سٛاٖ‌٘شیؼٝٔی

‌(.10-4)ػسَٚ‌‌٘ساضز
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 فطضیِ چْبضم:  4-5-4

‌اؾبؼ‌فطو‌نفط، ‌ثط ‌فطو: ‌ؾطٔیث‌ثیبٖ ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ؾُح ‌چطثی یٗ ‌)٘یٕطخ ‌ TG،TCذٖٛ ،HDL‌،

LDL،VLDL ) ٜٚدؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌ٚػٛز‌‌،ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌط

 ٘ساضز.

 

 ٞبی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌دؽ‌اظ‌سٕطیٗ(‌ٔمبیؿٝ‌ٔیبٍ٘یٗ‌چطثی11-4ػسَٚ)

 F P-valu(1.15) هتغیط

TG(mg/dl) 43/0‌52/0 

TC(mg/dl) 04/0‌82/0 

HDL(mg/dl) 41/0‌52/0‌

LDL(mg/dl) 02/0‌87/0‌

VLDL (mg/dl) 32/0‌57/0‌

 

          TG: total triglyceride. TC: total cholesterol .HDL: high-density-lipoprotein        

       cholesterol. LDL: low-density-lipoprotein cholesterol. VLDL: very-low-            

       density-lipoprotein cholesterol.  

 

٘‌ ‌آظٖٔٛ: ‌وٛٚاضیب٘ؽ‌٘كبٖ٘شیؼٝ ‌سحّیُ ‌آظٖٔٛ ‌ثیٗ‌‌؛زاز شیؼٝ ‌ٔمبٚٔشی ‌سٕطیٗ ‌ٞكز‌ٞفشٝ دؽ‌اظ

سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌‌،زٚ‌ٌطٜٚ‌( TG،TC ‌،HDL‌،LDL،VLDL)ؾطٔی‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌‌ٔیبٍ٘یٗ‌ؾُح

٘شیؼٝ‌ٌطفز‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌سٛاٖ‌ثٙبثطایٗ‌ٔی؛‌ٌیطزلجَٛ‌لطاض‌ٔی فطو‌نفط‌ٔٛضز‌ِصا‌ٚػٛز‌٘ساضز.

‌‌ػّؿ‌16‌ٝقبُٔ‌ٔمبٚٔشی ‌چطثیسٕطیٙی ‌٘یٕطخ (11-4)ػسَٚ‌٘ساضز‌سإطیطی‌ذٖٛثط
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 گیزى فصل پنجم:بحث و نتیجه
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‌همسهِ 5-1

 ثطضؾی ٚ ثحض ثٝ ٔیٍطزز.‌ؾذؽ اضائٝ اظ‌دػٚٞف ایذلانٝ ٌصقشٝ ٞبیفهُ ٔطٚض فهُ‌اثشسا‌ػٟز ایٗ زض

‌ٚ زضثبضٜ  دیكٟٙبزٞبی دبیبٖ زض ٚ دطزاظیٓٔی ٞبدػٚٞف ؾبیط ٘شبیغ ثب آٟ٘ب ٔمبیؿٝ ٘شبیغ‌دػٚٞف‌حبيط

 ز.ٌطزٔی ُٔطح دػٚٞكی دیكٟٙبزٞبی ٕٞچٙیٗ ٚ حبيط سحمیك وبضثطزی

 ذلانِ پػٍّف 5-2

‌ثیٕبضی‌ا٘ؿبٖ‌اؾز‌= ‌سٗطیف‌ؾلأز‌ٚ ‌ٔفٟٛٔی‌وّیسی‌زض ‌ٔعاع، ‌ٔىشت‌َت‌ؾٙشی‌ایطاٖ، ‌>57زض ظیطا‌؛

اظ‌ایٗ‌چٟبض‌لٜٛ‌‌،ٞبی‌ٔٛػٛزثبقس‌وٝ‌ٕٞٝ‌ٔعاعلٛای‌اِٚیٝ‌ٖٙبنط‌قبُٔ‌ٌطٔی،‌ؾطزی،‌سطی‌ٚ‌ذكىی‌ٔی

‌٘بقی‌ٔی ‌ایٙطٚ ‌اظ ‌زض‌زض‌ٔعاع سٗبزَ‌ٖسْقٛ٘س. ‌ا٘ؿبٖ‌ضا ‌ٔی‌ٞبیثیٕبضی‌ٔٗطو ثسٖ، زٞس‌ٔرشّف‌لطاض

=8،58،66ُّٖ‌ ‌ٟ٘فشٝ‌زض‌اِٚیٝ‌سٗبزَ‌ٖسْ‌>. ‌غصا،‌آة،‌ٞٛا،‌ٔب٘ٙس‌ظ٘سٌی‌اظ‌سطْطیف‌ٖٙبنط‌زض ٔعاع

لبثُ‌زؾشىبضی‌‌>.‌وٝ‌زض‌ایٗ‌ٔیبٖ‌ٔیعاٖ‌سغصیٝ‌ٚ‌فٗبِیز66وبض،‌ذٛاة،‌ؾٗ‌ٚ...‌اؾز‌=‌فٗبِیز،‌اؾشطاحز،

‌اؾز‌أب ‌سغییط ‌ثطٞٓ ٚ ‌زض ‌٘بدصیط ‌سغییط ‌یه‌ٖبُٔ ‌ٖٙٛاٖ ‌٘مف‌زاضز؛‌ افعایف‌ؾٗ‌ثٝ ‌ٔعاع، ‌سٗبزَ ظزٖ

یبثس‌ؾبٍِی‌حطاضر‌ٚ‌ضَٛثز‌ٔعاع‌ٞط‌زٚ‌وبٞف‌ٔی‌60سب‌‌40ثُٛضیىٝ‌ثب‌افعایف‌ؾٗ‌ثرهٛل‌ثیٗ‌ؾٙیٗ‌

یؼٝ‌افعایف‌ثّغٓ‌)ٔعاع‌ؾطز‌ٚسط(‌قٛز،‌زض‌٘ش>‌ٚ‌ؾجت‌افعایف‌ثیف‌اظ‌حس‌َجیٗی‌ٔعاع‌ثّغٓ‌زض‌ثسٖ‌ٔی1=

‌ٚ‌ضؾٛة‌ثّغٓ‌ؾجت‌آسطٚ ‌ثسٖ‌ثبٖض‌افعایف‌ٚیؿىٛظیشٝ‌ذٖٛ‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ا٘مجبو‌ٖطٚق‌ذٛ٘ی‌قسٜ -زض

-اؾىّطٚظ‌وٝ‌ٔبٕ٘‌ٖجٛض‌اوؿیػٖ‌ٚ‌زض‌ٟ٘بیز‌ثبٖض‌ٔطي‌افطاز،‌ثرهٛل‌افطاز‌زاضای‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبق‌ٔی

ظازی،‌ذٛضزٖ‌ثیف‌سٛا٘س‌اضطی‌ٚ‌ٔبزضافعایف‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ٔی‌سغییط‌سطویت‌ثس٘ی‌ٔب٘ٙس‌اظ‌زلایُ>.‌137= ٌطزز

وٝ‌زض‌‌>.45ثس٘ی‌ٚ‌ٚضظـ‌ٚ‌ؾطزی‌ٔعاع‌ثبقس‌=دطچطة،‌اِىُ،‌ٖسْ‌فٗبِیز‌غصاییاظ‌حس‌غصا‌ثرهٛل‌ضغیٓ‌

وٙس‌سب‌ٔبٞیچٝ،‌ثٝ‌چطثی‌سؼٕٕ‌دیسا‌ٔی‌َجك‌ثطضؾی‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌زض‌ثسٖ‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع‌ثیكشطایٗ‌ٔیبٖ‌

‌زچبض‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبلی‌ٞؿشٙس‌=ٕٞیٗ‌ػٟز‌ایٗ‌افط ٘یع‌ثب‌افعایف‌ؾٗ‌ٔعاع‌‌زض‌ظ٘بٖ >؛‌ِصا70از‌ٖٕسسبً

‌زض‌آٟ٘ب‌افعایف‌ٚظ6ٖآٟ٘ب‌ثیكشط‌ثٝ‌ؾطزی‌سٕبیُ‌زاضز‌= ٚ‌زضنس‌چطثی‌ٚػٛز‌زاضز؛‌وBMI‌‌ٝ،‌>‌ٚ‌ٕٔٗٛلاً
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آٖ‌ سٛلف ٟ٘بیشبً ٚ سرٕسا٘ی ٞبیٞٛضٖٔٛ سطقح سسضیؼی وبٞفایٗ‌سغییطار‌زض‌زٚضٜ‌یبئؿٍی‌ظ٘بٖ‌ثٝ‌زِیُ‌

 افعایف ٚ چطثیسٛزٜ افعایف ًٖلا٘یسٛزٜ وبٞف ثٝ‌نٛضر ثس٘ی سطویت سغییط ثٝ ٔٙؼط ٚ‌یبثسسكسیس‌ٔی

 زض ضا ثسٖ ایٙىٝ زِیُ ثٝ چبلی ٚ ثسٖ ٚظٖ افعایف َطفی .‌اظ>138،8=ٌطزز‌ٔی یبئؿٝ ظ٘بٖ زض ثسٖ ٚظٖ

 ٚ اؾشئٛآضسطیز ٖطٚلی، ٚ لّجی ٞبیثیٕبضی ٚ ذٖٛ دطفكبضی زیبثز، اظػّٕٝ؛ ثیٕبضیٟب، ؾبیط ثٝ اثشلا ٔٗطو

افعایف‌ ثب ٕٞچٙیٗ >.‌یبئؿٍی139اؾز‌= لطاضٌطفشٝ ٔحممبٖ ٔٛضز‌سٛػٝ زٞس،ٔی لطاض ٞبؾطَبٖ اظ ثطذی

اظ‌>.‌104،103= چطثی‌ذٖٛ،‌ثٝ‌ذهٛل‌زض‌ظ٘ب٘ی‌وٝ‌زچبض‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌چبلی‌ٞؿشٙس،‌ٕٞطاٜ‌اؾز٘یٕطخ‌

ٞبی‌ؾطْ‌ػعئی‌اظ‌سطویجبر‌ذٖٛ‌ثٛزٜ‌ٚ‌اظ‌آ٘ؼبئیىٝ‌ِیذیس ؛بٌ‌اؾزَطفی‌چطثی‌ذٖٛ‌٘یع‌ثب‌ٔعاع‌زض‌اضسج

اؾبؼ‌ٔجب٘ی‌َت‌ؾٙشی،‌آ٘چٝ‌زض‌ٖطٚق‌ػطیبٖ‌زاضز‌سطویجی‌اظ‌چٟبض‌‌زض‌ٖطٚق‌ػطیبٖ‌زاض٘س‌ٚ‌اظ‌َطفی‌ثط

ٞبی‌ذٖٛ‌ضا‌ثبیس‌زض‌ثیٗ‌ایٗ‌اذلاٌ‌ػؿز‌ٚ‌ذٍّ‌ذٖٛ،‌ثّغٓ،‌ؾٛزا‌ٚ‌نفطا‌اؾز،‌ثٙبثطایٗ‌سغییطار‌چطثی

=‌ ‌وطز ‌9ػٛ ‌فٗبِیز اظ ٟٕٔی ثرف ٔمبٚٔشی سٕطیٗ>.  اؾز. قسٜ قٙبذشٝ ثعضٌؿبلاٖ زض ثس٘ی ثط٘بٔٝ

‌ٔسر ٘ؿجشبً زٚضٜ یه زضیبفشٙس‌زض ٔحممبٖ  ٔیب٘ؿبَ، ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ًٖلا٘ی سٛزٜ سٛا٘سٔی سٕطیٗ وٛسبٜ

-ثس٘ی‌اطط‌ٔیثط‌سطویت‌‌،سٛزٜ‌ثسٖٚ‌چطثی ثط سإطیط َطیك اظ ٔمبٚٔشی سٕطیٗ ثركس. ثٟجٛز ضا ٘بسٛاٖ ٚ ٔؿٗ

ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌دؽ‌‌سإطیط ثطضؾی حبيط دػٚٞف اظ ٞسف ٌصاضز.‌ِصا

-دؽ ٚ آظٖٔٛدیف ٘ٛٔ اظ سحمیك َطح ٚ سؼطثی ٘یٕٝ اظ‌٘ٛٔ سحمیك ضٚـٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثٛز.‌‌8اظ‌

 ایٗ زض قطوز ػٟز ضا ذٛز آٔبزٌی زاَّٚجب٘ٝ ثٝ‌نٛضر یبئؿٝ‌غیطفٗبَ‌ظٖ ٘فط 21سٗساز‌ اؾز، آظٖٔٛ

٘فط‌‌‌18ٚ‌ٔعاع،‌ٖٕٛٔی ؾلأز ٞبیدطؾكٙبٔٝ ٚ ٘بٔٝضيبیز ٞبیفطْ اظ‌سىٕیُ وطز٘س.‌دؽ اٖلاْ دػٚٞف

ظازٜ‌ٚ‌وٝ‌ٟٔسیای‌ؾبذشٝ ٔحمك دطؾكٙبٔٝ اظٞب‌ٔٛضز‌ُٔبِٗٝ‌لطاضٌطفشٙس.‌ثطای‌ثطضؾی‌٘ٛٔ‌ٔعاع‌آظٔٛز٘ی

‌>‌2ٚاؾشفبزٜ‌قس‌=٘جٛز‌دطؾكٙبٔٝ‌اؾشب٘ساضز،‌ زِیُ ثٝ(‌زض‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز‌ثىبض‌ثطزٜ‌ثٛز٘س،‌1391)1ٕٞىبضاٖ

ٞب‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثب‌آظٔٛز٘ی‌.ٌطفز ا٘ؼبْ وبضقٙبؼ‌َت‌ؾٙشی ضٚـ‌ٔهبحجٝ،‌سٛؾٍ ثٝ ٞبدطؾكٙبٔٝ سىٕیُ

                                                           

1- Mahdizadeh et al. 
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 8 ٔسر ثٝ لطاض‌ٌطفشٙس‌ٚ‌ٔمبٚٔشی سٕطیٗ‌سحز‌(=9nٚ‌ثب‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌)‌(=n 9) ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط

ثس٘ی‌ا٘ؼبْ‌قس‌ٚ‌سٗساز‌سىطاض‌ظیط‌٘ٓط‌وبضقٙبؼ‌سطثیز1RM ضنس‌ز‌30-20قسر‌ ثب ضٚظ زٚ ایٞفشٝ ٞفشٝ،

‌‌زض‌ٞطؾز‌سب‌ٔطظ‌ذؿشٍی‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس.

(‌ٌطفشٝ‌قس‌2013)وبٔذیّٛ‌ ٚ آِٛاضظ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ اظ سغییط ا٘سوی ثب سٕطیٗ حؼٓ ٚ ٔٛضز‌اؾشفبزٜ سٕطیٙبر

 قبُٔ انّی‌حطوبر‌.قس ٚظٖ وبٞف یبئؿٝ‌ٔٛػت ظ٘بٖ زض سٕطیٙی ثط٘بٔٝ اظ حؼٓ آٖ،‌ایٗ زض >‌و61ٝ=

 زض ٘یع ٚ آظاز ٚظ٘ٝ (‌ثب2013ثٛز‌وٝ‌زض‌ُٔبِٗٝ‌آِٛاضظ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌) ػّٛ‌ثبظٚ ٚ قب٘ٝ دطؼ لبیمی، اؾىٛار،

ثب‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط‌سٕطیٙی‌ ٌطٜٚ ثیٗ‌زٚ ٞبسفبٚر ٔمبیؿٝ ثطای‌.ثٛز ا٘ؼبْ‌قسٜ ذٓ ظا٘ٛ ثب یب ایؿشبزٜ ٚيٗیز

 ٚ آظٖٔٛدیف ٞبیسفبٚر ٔمبیؿٝ ثطای ٚ وٛٚاضیب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ اظ ُٔبِٗٝ دبیبٖ ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌زض

‌‌ٖآظٔٛ وّیٝ زض ٔٗٙبزاضی ؾُح‌.قس اؾشفبزٜ ٕٞجؿشٝ t اظ‌آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞط زض آظٖٔٛدؽ زض‌ ≥80/8pٞب

ٔٗٙبزاضی‌ثیٗ‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌٘یٕطخ‌ سفبٚر سٕطیٙی زٚضٜ دبیبٖ زض‌؛زاز ٘كبٖ آظٖٔٛ ٘شبیغ٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قس.‌

‌ٔع چطثی‌ذٖٛ‌زٚ ‌ثب ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ٌطٜٚ ‌ثب ‌سط‌ٚ ٝ‌٘شبیغ‌دیف‌ِٚی‌زض‌ٔمبیؿ‌ٚػٛز‌٘ساضزاع‌ؾطز‌ٚ

چطثی‌ٔكبٞسٜ‌قس‌ٚ‌ایٗ‌زض‌ٚ‌سٛزٜ‌ BMIسفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌زض‌ٚظٖ‌ثسٖ، ،ٞطٌطٜٚآظٖٔٛ‌ٚ‌دؽ‌آظٖٔٛ‌زض‌

حبِی‌ثٛز‌وٝ‌زض‌ٔمبیؿٝ‌زضٖٚ‌ٌطٚٞی‌زضنس‌چطثی‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ٔٗٙبزاض‌ثٛز‌أب‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌

‌ٚ‌ؾبیط‌ٔشغیطٞب‌٘یع‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔٗٙی‌زاض‌٘كس.‌‌ٔٗٙبزاض‌٘كس

‌ًبى یبئؿِتأثیط هعاج ثط تغییطات تطویت ثسًی ظ 5-3

ٌطٚٞی‌ثبٖض‌وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ٔمبیؿٝ‌زضٖٚ‌ سٕطیٗ وٝ زاز ٘كبٖ حبيط ُٔبِٗٝ اظ حبنُ ٘شبیغ

BMI، ٜٚظ٘بٖ‌زاضای‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ٌطزیس؛‌ایٗ‌‌،ٚظٖ‌ثسٖ‌ٚ‌سٛزٜ‌چطثی‌ٞط‌زٚ‌ٌط

‌سٕطیٗ‌ ‌سإطیط ‌ٖجبضر‌زیٍط، ‌ثٝ ‌ثٛز. ‌ٔٗٙبزاض ‌سط ٚ‌ ‌ؾطز ‌ٌطٜٚ ‌فمٍ‌زض ‌چطثی ‌زضنس ‌ٔیعاٖ زضحبِیؿز‌وٝ

‌سإطیط‌ ،BMIٔمبٚٔشی‌ثط‌وبٞف‌ ‌أب ٚظٖ‌ثسٖ‌ٚ‌سٛزٜ‌چطثی‌ٔؿشمُ‌اظ‌ٚيٗیز‌ذكه‌ٚ‌سطی‌ٔعاع‌اؾز؛
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سٕطیٗ‌ثط‌زضنس‌چطثی‌وٝ‌فمٍ‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌سط‌زض‌ٔمبیؿٝ‌دیف‌اظ‌آظٖٔٛ‌وبٞف‌ٔٗٙبزاضی‌٘كبٖ‌زاز؛‌ثٝ‌

‌٘ٛٔ‌ٔعاع‌ٚاثؿشٝ‌اؾز.

‌٘شبیغ‌دػٚٞفایٗ‌یبفشٝ ‌ثب ‌2002)‌1ٚضٚثیٞبی‌ٞب ٚ‌ٕٞىبضا3‌‌ٖزیطفبضٚن (،2004ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)2آ٘سضؾٖٛ(،

(‌2014ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌6ٔبِیه‌اسطایز(،‌2014)5ٚ‌ٔحٕس٘هط (،‌سجؿ2013ٓٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌4دطٚیٗ‌ضٚ(،‌2011)

 (2011) زیطفبضٚن‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ (،2004آ٘سضؾٖٛ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)(،‌2002ٚضٚثی‌)زض‌ُٔبِٗبر‌‌ٕٞرٛا٘ی‌زاضز.

‌ٖبُٔ ‌ضا ‌سحطن ‌وٓ ‌ظ٘سٌی ٚ‌ ‌ثس٘ی ‌فٗبِیز ‌ٖسْ ‌ٔعاع، ‌ثب ‌ٌعاضـ‌ٕٞعٔبٖ ‌چبلی ٚ‌ ‌ٚظٖ وطز٘س‌ ايبفٝ

ٚ‌ سجؿٓ‌سإطیط‌زاضز. ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌ٚظٖ‌ثسٖ ٌعاضـ‌وطز٘س؛‌(2013دطٚیٗ‌ضٚ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌).‌>36،46،140=

‌افطاز‌ؾطز‌ٔعاع‌ثیكشط‌ٔؿشٗس‌چبلی‌ٚ‌افعایف‌(‌2014ٔحٕس٘هط‌) ثبقٙس‌ٔی BMIٌعاضـ‌وطز٘س،‌ٕٔٗٛلاً

-زض‌افطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ثُٛض‌ٔٗٙب BMI(‌ٔكبٞسٜ‌وطز٘س؛‌2011زیطفبضٚن‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)>؛‌ٕٞچٙی65،45‌ٗ=

=‌ ‌ثٛز ‌زٔٛی‌ٔعاع ‌افطاز ‌اظ ‌)46زاضی‌ثبلاسط ‌ٕٞىبضاٖ ‌ٔبِیه‌اسطایز‌ٚ ٚ‌ <2014‌ ‌ٌعاضـ‌وطز٘س، وبٞف‌(

ٞبی‌سؼٕٕ‌چطثی‌قسٜ‌ٚ‌اظ‌ایٗ‌ٞب‌زض‌ؾَّٛضَٛثز‌ٚ‌افعایف‌ؾطزی‌ٚ‌ثطٚزر‌ؾجت‌ضؾٛة‌ثیكشط‌چطثی

 حبيط سحمیك ٞبییبفشٕٝٞچٙیٗ‌.‌>47قٛز‌=بٖض‌افعایف‌سؼٕٕ‌چطثی‌زض‌٘مبٌ‌ذبنی‌اظ‌ثسٖ‌ٔیَطیك‌ث

‌٘جٛزٖ‌سإطیط‌ٔعاع ذهٛل زض ‌سغییطار‌ دؽ‌اظ‌ٞكز‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ٔٗٙبزاض ‌ثط ،‌BMIٚظٖ‌ثسٖ،

‌٘شبیغ ثبچطثی‌ثسٖ‌ٚ‌زضنس‌چطثی‌ثسٖ‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثطٖٚ‌ٌطٚٞی‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثب‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ٚ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه،‌

>‌ٚ‌٘شبیغ‌110ثٛز‌= سغییط ثسٖٚ‌ٞبآظٔٛز٘ی ثسٖ (‌وٝ‌ثٗس‌اظ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ٚظ2002ٖ) ٕٞىبضاٖ 7ٚٞب٘شط
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حبنُ‌٘كس‌ BMIٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سغییطی‌زض‌ٔیعا12‌‌ٖ(‌دؽ‌اظ‌1390ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)1ُٔبِٗٝ‌زِكبز

‌ٕٞرٛا٘ی‌زاضز. >110=

ٚظٖ‌ثسٖ‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌اؾز،‌فٗبَ‌‌ٔعاع‌ثط‌قبذمٞبی‌احشٕبِی‌وٝ‌زض‌ظٔیٙٝ‌چٍٍٛ٘ی‌سإطیط‌اظ‌ٔىب٘یؿٓ

‌فٗبِیز‌آ٘عیٓ‌دطٚسئیٗ ‌افعایف‌ٌطٔبظایی‌ٚ ‌ثیبٖ‌غٖ(AMPK)‌2ویٙبظقسٖ‌ؾیؿشٓ‌ٖهجی، ٞبی‌ٔشفبٚر،‌،

.‌اظ‌آ٘ؼبئیىٝ‌قطایٍ‌فیعیِٛٛغیىی‌ٚ‌ضٚا٘ی‌ا٘ؿبٖ‌٘یع‌>‌اؾز65افعایف‌ٔهطف‌ا٘طغی‌ٚ‌اوؿیساؾیٖٛ‌چطثی‌=

‌ٖٛأُ‌سٗییٗ ‌ٔعاع‌اؾز‌اظ ‌ِصا141=وٙٙسٜ ‌ٖٛأُ‌‌>؛ ثیكشط‌ٔحممبٖ‌دیكٟٙبز‌وطز٘س‌وٝ‌ٔعاع‌سطویجی‌اظ

‌اٍِٛ ‌ٖٛأُ‌ثیِٛٛغیىی‌ٚ ‌زض ‌ضیكٝ ‌ٖبّٔی‌اؾز‌وٝ ‌ٔعاع‌شاسبً ‌ٔحیُی‌اؾز. ٞبی‌ضفشبضی‌زاضز.‌غ٘شیىی‌ٚ

‌٘كبٖثٙبثطایٗ‌ٔی ‌سفبٚرسٛا٘س ‌اٍِٛزٞٙسٜ ‌آ٘بسٛٔیىی‌ٚ ٞبی‌ّٖٕىطزی‌ؾیؿشٓ‌ٖهجی‌ٔطوعی‌ٞبی‌فطزی،

‌ثبقس ‌ای. ‌ٞیٙززض ‌)3ؾب٘ٗٗ‌ضاؾشب ‌ٕٞىبضاٖ ‌ثطای‌2012ٚ ‌اٍ٘یعٜ ‌ایؼبز ‌زض ‌فطز ‌ٔعاع‌ٞط ‌ٌعاضـ‌وطز٘س، )

 ٚ‌ٕٞىبضا4‌ٖظازٜ>.‌ٕٞچٙیٗ‌ٟٔسی142وبٞف‌ٚظٖ‌ٚ‌َطاحی‌ٔساذلار‌ٔسیطیز‌ٚظٖ‌٘مف‌ٔؤططی‌زاضز‌=

فٗبِیز‌ثٝ‌ دطزاذشٗ فطز‌ٖبُٔ‌ٔؤططی‌زض‌ٔیعاٖ َجیٗز یب‌ٔعاع(‌٘یع‌زض‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز‌ٌعاضـ‌وطز٘س‌1390)

ثُٛضیىٝ‌‌>45اظ‌ایٙطٚ‌افعایف‌ؾطزی‌زض‌ثسٖ‌ؾجت‌سٙجّی‌ٚ‌وؿّی‌زض‌افطاز‌قسٜ‌=‌؛>2ثس٘ی‌زض‌افطاز‌اؾز‌=

‌ثٝ‌ؾطزی‌ٔی ‌افطاز ‌ٔعاع ‌چٝ ‌ٔیٞط ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌وٕشط ‌سحطن‌ٚ ‌ثٝ ‌سٕبیُ‌افطاز ایٗ‌زض‌ .>46=‌قٛزضٚز

‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌ ‌آٖ‌ٔیُ‌ثٝ‌قطوز‌زض ‌دؽ‌اظ ‌یبئؿٍی‌ٚ ‌قطٚٔ ‌ثب ‌سحطن‌وبٞف‌ٔیحبِیؿز‌وٝ یبثس‌ٚ

‌ثی‌ِصا‌؛>17،43= ‌ثس٘ی،ثس٘جبَ ‌وبٞف‌فٗبِیز ٚ‌ ‌ثیٕبضی‌سحطوی ‌ذُط ‌وٙٙسٜ ‌ایؼبز ‌لّجیٖٛأُ ‌–ٞبی

،‌سٛزٜ‌چطثی‌ٚ‌زضنس‌چطثی‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌سؼٕٕ‌ثیف‌اظ‌حس‌چطثی‌زض‌٘ٛاحی‌وٕط‌BMI‌ٖٚطٚلی‌چٖٛ‌ٚظٖ،‌

یبثس.‌ٕٞچٙیٗ‌اظ‌ٖٛأُ‌ٔؿشٗس‌ٚ‌ثُٛضوّی‌چبلی‌قىٕی‌زض‌ثسٖ،‌افعایف‌ٔی‌WHRثبؾٗ‌وٝ‌ثب‌افعایف‌

ٞبی‌ثسٖ‌ٚ‌ا٘جبقشٝ‌قسٖ‌ثیف‌اظ‌وٙٙسٜ‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ٚ‌افعایف‌سٛزٜ‌چطثی‌زض‌ثسٖ،‌ٖسْ‌سحطن‌وبفی‌ا٘ساْ
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‌اٖهبة،‌ٔغع‌ٚ‌ثبفز‌چطثی‌ؾبذززض‌ثّغٓ‌ٔعاع‌ اظ‌آ٘ؼبئیىٝ .>45،83حس‌ذٍّ‌ثّغٓ‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌اؾز‌= ،

٘مف‌زاضز؛‌اظ‌ایٙطٚ‌اٌط‌ٔعاع‌ای‌وٝ‌ًٖلار‌زض‌آٖ‌لطاض‌زاض٘س(‌ثركی‌اظ‌اؾشرٛاٖ‌ٚ‌لایٝ‌ضٚی‌ًٖلار‌)لایٝ

>.‌اظ‌ؾٛی‌زیٍط‌8،143ضٚز‌ثٝ‌ایٗ‌٘مبٌ‌ثیكشطیٗ‌آؾیت‌ٚاضز‌قٛز‌=اظ‌حبِز‌ٔشٗبزَ‌ذبضع‌قٛز،‌ا٘شٓبض‌ٔی

‌ثیكشط‌ ‌ثٙبثطایٗ‌سؼٕٕ‌ثیكشط‌چطثی‌زض‌ایٗ‌٘ٛاحی‌ثٗس‌اظ‌زض‌ا٘ساْسؼٕٕ‌ثّغٓ، ٞبی‌ٔیب٘ی‌ٚ‌سحشب٘ی‌اؾز.

ٌطزز.‌اظ‌ایٙطٚ‌ثب‌افعایف‌ثیف‌اظ‌حس‌ثّغٓ،‌ثسٖ‌حبِز‌وّٝ‌لٙسی‌ٚ‌یب‌ِیُ‌افعایف‌ضَٛثز‌ْبٞط‌ٔیثّٛ٘‌ثٝ‌ز

ٞبی‌ثس٘ی‌ٌعاضـ‌(‌زض‌ٔٛضز‌ٔعاع‌ٚ‌سیخ2012)1زض‌ایٗ‌ضاؾشب‌ؾیس‌َطیك .>143وٙس‌=ٌلاثی‌قىُ‌دیسا‌ٔی

‌.>134زاض٘س‌=‌ٔعاعافطاز‌ثّغٕی‌ٔعاع‌ٔیعاٖ‌زضنس‌چطثی‌ثیكشط‌ٚ‌ًّٖٝ‌وٕشطی‌٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌زٔٛی‌وطز‌

ٞبی‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌٘یع‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌زضنس‌چطثی‌زض‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ثبلاسط‌اظ‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ثٛز؛‌یبفشٝ

‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔی ‌٘جٛز. ‌ٔمبیؿٝ‌ثطٖٚ‌ٌطٚٞی‌ٔٗٙبزاض ضاثُٝ‌ثیٗ‌ٔعاع‌ٚ‌ضؾس‌اٌط‌چٝ‌سفبٚر‌ثٝ‌ِحبِ‌آٔبضی‌زض

‌آِشیٗ‌ثبؼٔیافعایف‌ٚظٖ‌ٔٛيٛٔ‌ٟٕٔی‌ثبقس‌وٝ‌اغّت‌٘بزیسٜ‌ٌطفشٝ‌ ‌زض‌ٕٞیٗ‌ضاؾشب ٚ‌ٕٞىبضا2‌ٖقٛز.

سطی‌٘ؿجز‌ثٝ‌افطاز‌زاضای‌ٚظٖ‌َجیٗی‌ظ٘بٖ‌زاضای‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌ؾُح‌فٗبِیز‌دبییٗ‌؛(‌ٌعاضـ‌وطز٘س2013)

-آٟ٘ب‌زضیبفشٙس‌اظ‌ػّٕٝ‌ٖٛأّی‌وٝ‌ٔعاع‌ضا‌سحز‌سإطیط‌لطاض‌ٔی‌ٚ‌ٔعاع‌آٟ٘ب‌ٔشٕبیُ‌ثٝ‌ؾطزی‌ثٛز؛‌زاقشٙس

>.‌٘شبیغ‌دػٚٞف‌حبيط‌زض‌144= غصایی‌ٚ‌حبلار‌ضٚا٘ی‌ٔب٘ٙس‌افؿطزٌی‌ٚ...‌اؾززٞٙس‌فٗبِیز‌ثس٘ی،‌ضغیٓ‌

‌(‌1393ٚٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌3نفطی‌ٞبی‌دػٚٞفظٔیٙٝ‌سإطیط‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ثب‌یبفشٝ

‌ثبؼ ‌)‌4آِشیٗ ‌ٕٞىبضاٖ ٚ2013=‌ ‌٘ساضز ‌ٕٞرٛا٘ی ‌دػٚٞف44،144( ‌زض ‌ثُٛضیىٝ ‌ٕٞىبضاٖ‌‌>. ٚ‌ نفطی

‌ف1393) )‌ ‌= ٚ BMI ٔعاع، ثیٗ اضسجبٌمٍ ‌ٌعاضـ‌وطز٘س ‌دػٚٞف‌44ػٙؿیز‌ضا ‌زض ٚ‌ ‌ثبؼ‌ٚ‌> آِشیٗ

(‌ٕٞعٔبٖ‌ثب‌ٔعاع‌ثیٕبضی‌قطوز‌وٙٙسٌبٖ‌ٔب٘ٙس‌ؾٙسضْٚ‌ٔشبثِٛیه‌ٚ‌اذشلالار‌ضٚحی‌2013‌ٚ)‌ٕٞىبضاٖ
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سٕطیٗ‌ٞفش8‌‌ٝ>.‌ایٗ‌زض‌حبِیؿز‌وٝ‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌سإطیط‌ٔعاع‌ضا‌دؽ‌اظ‌144ضٚا٘ی‌ضا‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌ثٛز٘س‌=

‌ٔشغیط ‌سغییطار ‌ثط ‌ٔیٔمبٚٔشی ‌ثطضؾی ‌ٚاثؿشٝ ‌ٕٞرٛا٘ی‌ٞبی ‌ٖسْ ‌زیٍط ‌زِیُ ‌ٌفز ‌ثشٛاٖ ‌قبیس ٚ‌ وٙس

وٝ‌ٔحمك‌سبوٖٙٛ‌ٔٛفك‌ثٝ‌یبفشٗ‌ٍ٘طفشٗ‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٙی‌اؾز؛ ُٔبِٗبر‌شوط‌قسٜ‌ثب‌ُٔبِٗٝ‌حبيط،‌زض‌٘ٓط

‌ٞبی‌ٔٛضز‌٘ٓط‌دػٚٞكی‌زض‌ظٔیٙٝ‌ثطضؾی‌سإطیط‌ٔعاع‌ٚ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ثط‌ٔشغیط زض‌ظٔیٙٝ‌سإطیط‌٘كسٜ‌اؾز.

 ثٝ لسضسی سٕطیٙبر (ٌعاضـ‌وطز٘س‌ا٘ؼب2002ْ) ٕٞىبضاٖ ٞب٘شط‌ٚ‌،سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی

 ا٘ؼبْ (‌٘یع‌ٌعاضـ‌وطز٘س؛2010ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)1>‌ٚ‌ثأ110قٛز‌=چطثی‌ٔی وبٞف‌ثبفز ٔٗٙبزاضی‌ؾجت َٛض

‌ثب‌>‌ٚ‌ٕٞچٙی110ٗ= قٛز یبئؿٝ ظ٘بٖثسٖ‌ چطثی وبٞف ؾجت زاضیٔٗٙب َٛض ثٝ سٛا٘سٔی لسضسی سٕطیٙبر

-وبٞف‌ٔٗٙبزاض‌ٔشغیط‌وٝ‌(1392ٕٞىبضاٖ) 3ٚٚ‌قؼبٖی (1390ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)2الاؾلأی‌َٚٙیقید‌ُٔبِٗبر

‌ ُٔبِٗبر‌فٛق‌‌.>145،146٘ساضز‌= ٕٞرٛا٘ی ا٘س،وطزٜ ٌعاضـ ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر اظ دؽٞبی‌ٔٛضز‌٘ٓط‌ضا

‌ّٖز‌وبٞف‌ وبٞف‌ثبفز‌چطثی‌ٚ‌زض ‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ثیبٖ‌، BMI٘شیؼٝ‌وبٞف‌زضنس‌چطثی‌ثسٖ‌ضا چطثی‌ٚ

‌٘ٓط‌ٍ٘طفشٗ‌ ‌ثٝ‌زض ‌٘شبیغ‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌ضا ‌ثب ‌قبیس‌اظ‌زلایُ‌ٕٞرٛا٘ی‌٘ساقشٗ‌ُٔبِٗبر‌شوط‌قسٜ وطز٘س.

‌سإطیط‌ٔعاع،‌ؾٗ،‌ػٙؿیز،‌ٚ‌ضغیٓ‌غصایی‌ثشٛاٖ‌اضسجبٌ‌زاز.

زٚض‌قىٓ،‌زٚضوٕط‌ٚ‌زٚض‌، WHRٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌ 8ٞبی‌دػٚٞف‌حبيط‌ٕٞچٙیٗ‌٘كبٖ‌زاز‌یبفشٝ

‌ایٗ‌ ‌ٔٗٙبزاضی‌٘ساقز. ‌ثطٖٚ‌ٌطٚٞی‌سإطیط ‌زضٖٚ‌ٌطٚٞی‌ٚ ‌ٔمبیؿٝ ‌زض ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌ٞط ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ ثبؾٗ‌زض

>‌ٕٞؿٛ‌ثٛز،‌أب‌131ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌=‌8(‌دؽ‌اظ‌1391ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌4ٞب‌ثب‌٘شبیغ‌آٖٕیبٖ‌ػعییبفشٝ

‌٘شبیغ‌دػٚٞف‌٘بیجی زض‌ظ٘بWHR‌‌ٖٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ٔٛػت‌وبٞف‌‌8(‌و1390‌ٝٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)5طفثب

=‌ ‌ٕٞىبضا147ٖوٓ‌سحطن‌زاضای‌ايبفٝ‌ٚظٖ‌قس ٚ‌ ‌٘شبیغ‌ٔبؾشب ‌ثب ٚ‌ <6(2007‌ ‌دؽ‌اظ ‌سٕطی16‌‌ٗ( ٞفشٝ
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ٕٞرٛا٘ی‌‌>،127ؾجت‌افعایف‌سٛزٜ‌ًٖلا٘ی‌ٚ‌وبٞف‌چطثی‌قىٕی‌قس‌=ٔمبٚٔشی‌ثب‌ٔىُٕ‌دطٚسئیٗ‌ؾٛیب‌

‌اظ‌زلایُ‌ ‌یبفشٝٞبی‌دػٚٞفٖسْ‌ٕٞرٛا٘ی‌یبفشٝ٘ساقز. ‌ثب ‌ٔیٞبی‌شوط‌قسٜ سٛاٖ‌ثٝ‌ٞبی‌دػٚٞف‌حبيط؛

ٞب‌زض‌سحمیمبر‌شوط‌قسٜ‌وٙٙسٜای‌وٝ‌زض‌آٖ‌لطاض‌زاض٘س‌ٚ‌زض‌٘ٓط‌ٍ٘طفشٗ‌ٔعاع‌قطوزؾٗ‌آظٔٛز٘ی‌ٚ‌زٚضٜ

 اقبضٜ‌وطز.‌

‌سغییطار‌سطویت‌ثس٘ی ‌ٔعاع‌ثط ‌‌ثُٛضوّی‌ثطاؾبؼ‌٘شبیغ‌دػٚٞف‌حبيط‌زض‌ذهٛل‌سإطیط ٞفشٝ‌ 8دؽ‌اظ

‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌سٛاٖ‌٘شیؼٝسٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ٔی ‌وٝ ‌ثبٖض‌سغییط‌چكٍٕیطٌیطی‌وطز ‌ٔسر، ‌وٛسبٜ زض‌ زض

ٞب‌غیطٞبی‌سطویت‌ثس٘ی‌٘كس‌ٚ‌زض‌ظٔیٙٝ‌سإطیط‌احشٕبِی‌افعایف‌ٔسر‌ٚ‌قسر‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٗ‌ثط‌ایٗ‌ٔشٔشغیط

ثطای‌ضؾیسٖ‌ثٝ‌ٚظٖ‌َجیٗی‌ٚ‌وبٞف‌ٖٛاضو‌ٔطسجٍ‌‌ضؾسػٛز‌زاضز.‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔی٘یبظ‌ثٝ‌سحمیمبر‌ثیكشطی‌ٚ

ثب‌آٖ،‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ٔكبٚضٜ‌ثطای‌سٗبزَ‌ٚ‌ٔهطف‌ٔٛاز‌غصایی‌ٚ‌ا٘طغی،‌ٚضظـ‌ٔٙٓٓ‌ٚ‌فٗبِیز‌فیعیىی،‌ثط‌اؾبؼ‌

‌ٖٛأُ‌ٔساذّٝ ‌٘یع‌یىی‌اظ ‌اؾلأی‌انلاح‌ؾٛء‌ٔعاع‌ٚ‌ذّك‌ٚ‌ذٛی‌ؾطز ‌ایٗ‌َت‌ؾٙشی‌ایطا٘ی‌ٚ ٌط‌زض

ٞبی‌ٌیبٞی‌ثب‌ٔعاع‌ٌطْ‌ٚ‌ٔربِف‌ثب‌ذّك‌ٚ‌ذٛی‌قٛز‌وٝ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌زاضٚز‌ٔیظٔیٙٝ‌ثبقس.‌اظ‌ایٙطٚ‌دیكٟٙب

‌ٞبی‌سٕطیٙی‌ٔرشّف‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌ٌیطز.ؾطز‌زض‌زضٔبٖ‌چبلی‌ٚ‌افعایف‌ٚظٖ‌ٕٞعٔبٖ‌ثب‌ثط٘بٔٝ

‌ٔحسٚزیز ‌اظ ‌ضٚا٘ی‌آظٔٛز٘ییىی ‌ٖٛأُ ‌غصایی‌ٚ ‌ضغیٓ ‌وٙشطَ ‌ٖسْ ‌فبؾیٙٛٞبی‌دػٚٞف‌حبيط ‌ثٛز. ‌1ٞب

ای‌اضسجبٌ‌ضغیٓ‌غصایی‌ثب‌ٔعاع‌ضا‌ٌعاضـ‌وطز٘س‌ٚ‌ثیبٖ‌(‌ٞطیه‌زض‌دػٚٞف‌ػساٌب2002ٝ٘)2ٚضثی(‌2002‌ٚ)

،‌ٔعاع‌ٚ‌َجٕ‌ٕ٘ٛز٘س؛‌ٔهطف‌٘ٛٔ‌ٚ‌وٕیز‌غصایی‌یه‌اٍِٛی‌ضفشبضی‌ٚ‌ضٚا٘ی‌اؾز‌وٝ‌٘كإر‌ٌطفشٝ‌اظ‌شائمٝ

شٝ‌زضؾز‌اؾز‌وٝ‌ايبفٝ‌ٌیطز.‌اِجافطاز‌اؾز‌ٚ‌سٟٙب‌ٔٙحهط‌ثٝ‌افطاز‌چبق‌٘یؿز‌ثّىٝ‌ٕٞٝ‌افطاز‌ضا‌زض‌ثط‌ٔی

‌>.140،148اؾز‌=ٚظٖ‌ٚ‌چبلی‌ضیكٝ‌زض‌غ٘شیه‌افطاز‌زاضز‌أب‌اظ‌٘ٓط‌ضٚا٘كٙبؾی‌یه‌اٍِٛی‌ضفشبضی‌
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‌ذَى ظًبى یبئؿِ تأثیط هعاج ثط ًیوطخ چطثی 5-4

TC‌،TG،LDL ‌، VLDL‌ٚذٖٛ‌قبُٔ‌ٔشی‌ثبٖض‌وبٞف‌ٔمبزیط‌٘یٕطخ‌چطثیزض‌سحمیك‌حبيط،‌سٕطیٗ‌ٔمبٚ

ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌زاضای‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌سط‌ٚ‌ٔعاع‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌زض‌ٔمبیؿٝ‌دؽ‌آظٖٔٛ‌زض‌ HDL افعایف

‌یبفشٝ ‌٘جٛز. ‌ِحبِ‌آٔبضی‌ٔٗٙبزاض ‌سفبٚر‌ثٝ ‌چٝ ‌اٌط ‌دیف‌آظٖٔٛ‌قس؛ ‌دػٚٞف‌‌ٞبیثب ‌اظ ‌ثب‌حبنُ حبيط

‌(‌وٝ‌زض‌دػٚٞف‌ذٛز‌ٌعاضـ‌وطز٘س‌افطاز2014)2ٔیٗ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ(‌ٚ‌ٔبٔشی2004)1ُٔبِٗبر‌ٞیبً٘‌ٚ‌چٗ

آٟ٘ب‌زض‌ٔمبیؿٝ‌ثب‌ٌطٜٚ‌ؾبِٓ،‌زاضای‌ثب‌ٔعاع‌غیطَجیٗی‌ثّغٕی‌ٚ‌ؾٛزائی‌نطف‌٘ٓط‌اظ‌سطی‌ٚ‌ذكىی‌ٔعاع‌

‌LDL،‌VLDLذٖٛ‌)ؾُح‌چطثی ‌اؾز.10،7= ثبلاسطی‌ثٛز٘س( ‌ٕٞؿٛ ‌ثبلا‌زازٜ‌> ‌٘یع ٞبی‌دػٚٞف‌حبيط

‌سإییس‌ٔیثٛزٖ‌ؾُح‌چطثی ‌ایٗ‌زض‌حبِیؿز‌وٝ‌ٔیعاٖٞبی‌ذٖٛ‌زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ضا  ،‌ TC ،TG،LDL وٙس.

VLDL ‌ٖزض‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌سط‌)ثّغٓ(‌ثبلاسط‌ثٛز‌ٚ‌٘یع‌ٔیعاHDL ‌.وٕشطی‌٘ؿجز‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚذكه‌زاقز

ٞفشٝ‌سٕطی8‌‌ٗثٙبثطایٗ‌٘شبیغ‌دػٚٞف‌حبيط‌زض‌ظٔیٙٝ‌سإطیط‌ٔعاع‌ثط‌سغییطار‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌دؽ‌اظ‌

‌سط‌ٔشغیط ‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ ‌زض ٘ؿجز‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌‌ٞبی‌ثیكشطی‌اظ‌چطثی‌ذٖٛٔمبٚٔشی‌٘كبٖ‌زاز؛

‌اٌط‌چٝ‌سغییطار‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌زض‌ٔمبیؿٝ‌زضٖٚ‌ٌطٚٞی‌ٚ‌ثطٖٚ‌ٌطٚٞی‌زض‌ٞط‌زٚ‌ وبٞف‌دیسا‌وطز؛

‌اظ‌زلا سٛاٖ‌ثٝ‌زض‌دػٚٞف‌حبيط‌ٔیٞبی‌ذٛ٘ی‌ئُ‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛزٖ‌ٔشغیطٌطٜٚ‌ثٝ‌ِحبِ‌آٔبضی‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز.

‌فهُ‌سٕطیٗ‌زٞی،‌ٚیػٌ ٞبی‌ضٚحی‌ٚ‌ضٚا٘ی‌زاَّٚجبٖ‌ٚ‌ضغیٓ‌غصایی‌یٖٛأّی‌چٖٛ؛‌ََٛ‌زٚضٜ‌سٕطیٙی،

‌اقبضٜ‌وطز.

ٞبی‌احشٕبِی‌وٝ‌زض‌ظٔیٙٝ‌چٍٍٛ٘ی‌سإطیط‌ٔعاع‌ثط‌٘یٕطخ‌چطثی‌ذٖٛ‌قٙبذشٝ‌قسٜ‌اؾز،‌وٓ‌اظ‌ٔىب٘یؿٓ

‌ز٘جبَ‌آٖ‌ ثبقس.وبضی‌سیطٚئیس‌ٔی ‌ثٝ ‌وٝ ‌ٔعاع‌فٗبِیز‌وٕی‌زاضز، ‌ؾطز ‌افطاز ‌سیطٚئیس ‌ثبِیٙی‌غسٜ ‌٘ٓط اظ

‌دبییٗ‌اؾز‌=BMR)3دبیٝٔیعاٖ‌ٔشبثِٛیؿٓ‌ ‌آٟ٘ب ‌زض )67،74‌ .<‌ ‌ایٙطٚ ‌وشبة‌لبٖ٘ٛ‌وٓ‌وبضی‌اثٗاظ ‌زض ؾیٙب
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وبضی‌سیطٚئیس‌ٚ‌اضسجبٌ‌آٖ‌ثب‌(‌٘یع‌زض‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز‌و1351ٓزا٘س‌ٚ‌ٔهُفٛی‌)سیطٚئیس‌ضا‌ؾطزی‌ٔعاع‌ٔی

-ؾجت‌افعایف‌چطثی وبضی‌سیطٚئیسوٓثط‌اؾبؼ‌ُٔبِٗبر‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌‌.،>67،74ؾطزی‌ٔعاع‌ضا‌ٌعاضـ‌وطز‌=

ز؛‌قٛٔی،‌ثٝ‌ٚیػٜ‌افعایف‌وّؿشطَٚ،‌دطفكبضی‌ذٖٛ،‌ایؼبز‌سهّت‌قطائیٗ‌ٚ‌افعایف‌ذُط‌ؾىشٝ‌لّجی‌ذٖٛ

‌ ‌ث75‌ٝثُٛضیىٝ ‌ٔجشلایبٖ ‌وبضی‌سیطٚئیس زضنس ‌ وٓ ٚ‌ ‌ظ٘بٖ ‌ٔطزاٖ‌سكىیُ‌ٔی‌25ضا ‌ضا ‌آ٘بٖ س‌زٞٙزضنس

‌ٔب >.149= ‌وٝ ‌زضحبِیؿز ‌ٕٞىبضأٖشیایٗ ٚ‌ ‌غیط2014)‌1ٔیٗ ‌ٔعاع ‌ثب ‌ظ٘بٖ ‌وطز٘س؛ ‌ٌعاضـ َجیٗی‌(

(‌زض‌ُٔب2004‌ِٝٗ)2ثبلاسطی‌زاض٘س‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ٞیبً٘‌ٚ‌چVLDL-c ٚ LDL-c‌ٗذٖٛ‌ؾُح‌چطثی‌ؾٛزائی،

>.‌اظ‌7،10= وبٞف‌دیسا‌وطز‌TC ثٝ HDLَجیٗی‌ذٍّ‌ؾٛزائی‌٘ؿجز‌ذٛز‌ٔكبٞسٜ‌وطز؛‌زض‌اطط‌سؼٕٕ‌غیط

ٔٗطو‌افطازی‌وٝ‌ؾٛء‌ٔعاع‌ثّغٕی‌ٚ‌ؾٛزائی‌زاض٘س‌ثیكشط‌زض‌ثط‌اؾبؼ‌سحمیمبر‌ا٘ؼبْ‌قسٜ‌ ؾٛی‌زیٍط

‌فهُ‌ظٔؿشبٖ‌ٞؿشٙس ‌ٔشبثِٛیه‌ثرهٛل‌زض ‌ٕٞچٙی144ٗ= اثشلا‌ثٝ‌ؾٙسضْ افعایف‌غیطَجیٗی‌ذٍّ‌‌>؛

ٞبی‌ٖطٚق‌وطٚ٘ط‌ٚ‌ثیٕبضی >150،‌فكبضذٖٛ،‌لٙس‌ذٖٛ‌=ٚ‌سط(‌زض‌ثسٖ‌ؾجت‌ثبلا‌ضفشٗ‌وّؿشطَٚ‌ثّغٓ‌)ؾطز

ذٖٛ‌زض‌زیٛاضٜ‌ٞبی‌قٛز‌ٚ‌افعایف‌غیط‌َجیٗی‌ذٍّ‌ؾٛزا‌)ؾطز‌ٚ‌ذكه(‌٘یع‌ؾجت‌ضؾٛة‌چطثیلّت‌ٔی

‌ا٘ؿساز‌زض‌ٖط‌؛قٛزٖطٚق‌ٔی ‌٘شیؼٝ‌ثبٖض‌وبٞف‌ػطیبٖ‌ذٖٛ‌ٚ ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌آٖ‌ؾجت‌ایؼبز‌آسطٚزض -ٚق‌ٚ

 زض‌ٟٔٓ ٖبُٔ ضا ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ثیكشط‌دػٚٞكٍطاٖ اظ‌آ٘ؼبئیىٝ‌ .>45،150ٌطزز‌=اؾىّطٚظ‌زض‌فطز‌ٔی

ثٛز؛‌زض‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌ آٖ ثط‌ا٘شٓبض>،‌147،151زا٘ٙس‌=ٔی ذُطظا ٖٛأُ وبٞف ٚ ٖطٚلی - لّجی ؾلأز

ثطای‌سٛػیٝ‌ٖسْ‌سغییط‌ٔٗٙبزاضی‌دؽ‌اظ‌ٞكز‌قٛز؛‌أب‌ ٔكبٞسٜ ذٖٛچطثی٘یٕطخ‌ زض ٔحؿٛؾی ٘یع‌ثٟجٛز

ذٖٛ‌زض‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌ایٗ‌احشٕبَ‌ٚػٛز‌زاضز‌وٝ‌ثط‌اؾبؼ‌ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌سغییطار‌٘یٕطخ‌چطثی

ثبقس؛‌ثُٛضیىٝ‌ سٛا٘س‌سإطیطٌصاضسطٔی‌ٞفشٝ ٞكز اظ ثیكشط یٗٙی سٕطیٙبر سطَٛلا٘ی ٔسرغ‌ثسؾز‌آٔسٜ‌٘شبی

اثٗ‌ؾیٙب‌٘یع‌زض‌وشبة‌لبٖ٘ٛ‌زض‌َت‌ذٛز‌ثٝ‌ایٗ‌ٔٛيٛٔ‌اقبضٜ‌وطزٜ‌اؾز‌وٝ‌ثطای‌اظ‌ثیٗ‌ثطزٖ‌اذلاٌ‌غیط‌

ای‌ثبقس‌وٝ‌ؾجت‌افعایف‌حطاضر‌ٚ‌ٌطٔی‌زض‌َجیٗی‌ثّغٓ‌ٚ‌ؾٛزا‌ثبیؿشی‌حطوز‌ٚ‌فٗبِیز‌ثس٘ی‌ثٝ‌ٌٛ٘ٝ
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‌ؾط ‌ایٙطٚ‌زض‌ثسٖ‌قٛز‌سب ‌اظ ‌زفٕ‌آٖ‌ثُٛض‌وبُٔ‌ا٘ؼبْ‌ٌیطز؛ ‌سب زی‌اظ‌ثسٖ‌زٚض‌ٌطزز‌ٚ‌فطآیٙس‌ًٞٓ‌غصا

>.‌9افشس‌=ذٖٛ‌زض‌ٔطاحُ‌ًٞٓ‌اسفبق‌ٔی‌ٞبی‌ٌصقشٝ‌ٔفهُ‌قطح‌زازیٓ‌وٝ‌اذشلاَ‌زض‌٘یٕطخ‌چطثیفهُ

 وٝ سحمیمبسی >؛‌اظ‌ایٙطٚ‌ثیكشط8قٛز‌=فٗبِیز‌ثس٘ی‌ٕٞچٙیٗ‌ؾجت‌ػٌّٛیطی‌سؼٕٕ‌ٔٛاز‌ظائس‌زض‌ثسٖ‌ٔی

ٞكز‌ اظ ثیكشط ٔسر ثب سٕطیٙی ٞبیثط٘بٔٝ اظ ا٘س،ٕ٘ٛزٜ ضا‌ثط‌سغییطار‌چطثی‌ذٖٛ‌ٌعاضـ سٕطیٗ اططٌصاضی

 ٚ HDLزض‌ٔؼٕٛٔ‌ٔحممیٗ‌ٔٗشمس٘س‌‌؛>42،147،152ا٘س‌=وطزٜ ٞفشٝ(‌اؾشفبز24‌ٜیب‌‌16‌،20ٞفشٝ‌)ٔظلاً‌

LDL ثٛیػٜ‌ثٝ‌ؾرشی‌سحز‌سإطیط‌سٕطیٗ‌لطاض‌ٔی‌ اظ‌ .>147ثبقس‌=سٕطیٗ‌ٔی قسر اظ ٔشإطط HDLٌیط٘س؛

ایٗ‌‌ٌصاض٘س؛‌ٍٔطاطط‌ٔی‌TC ‌‌ٚLDLؾُٛح‌ثط ٘سضرٝ‌ث ٚضظقی سٕطیٙبر دػٚٞكٍطاٖ، ثطذی ٖمیسٜ ایٙطٚ‌ثٝ

ثٙبثطایٗ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ثحظی‌وٝ‌زض‌اضسجبٌ‌. >42،147=‌وٝ‌ثب‌وبٞف‌ضغیٓ‌غصایی‌یب‌وبٞف‌ٚظٖ‌ٕٞطاٜ‌ثبقٙس

‌ََٛ‌ٚ‌قسر‌سٕطیٙی ‌‌ثب ‌٘جٛزٖ‌ٔشغیطُٔطح‌وطزیٓ؛ ‌زلائُ‌ٔٗٙبزاض ‌دػٚٞف‌قبیس‌اظ ٞبی‌چطثی‌ذٖٛ‌زض

‌حبيط‌قسر‌ٚ‌ٔسر‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٙی‌٘بوبفی‌ٚ‌ضغیٓ‌غصایی‌وٙشطَ‌٘كسٜ‌ثبقس.

 1ٕٞىبضاٖ اِیٛر‌ٚذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌دػٚٞف‌زض‌ظٔیٙٝ‌سإطیط‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌سغییطار‌ؾُح‌٘یٕطخ‌چطثی

‌ٕٞىبضا2002ٖ) ٚ‌ ‌وبذه ،)2‌(1388‌ ‌اظ ‌دؽ )8‌=‌ ‌ٔمبٚٔشی ‌سٕطیٗ ‌32،125ٞفشٝ ٚ‌ <ٚ‌ ‌ذؿطٚی

ٞبی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌یبئؿٝ‌ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ثط‌دطفبیُ‌چطثیٞفش10‌‌ٝ(‌دؽ‌اظ‌1390)3ٕٞىبضاٖ

=‌ ‌130زاز٘س ‌زض ‌اؾز‌ظیطا ‌ٕٞؿٛ ‌حبيط ‌ُٔبِٗٝ ‌٘شبیغ ‌ثب ‌وٝ ‌ٔب٘ٙس‌‌یٗٔحمم‌ٞبیدػٚٞف> ‌٘یع ‌قسٜ شوط

ٞبی‌سغییطار‌ٔٗٙبزاضی‌ثط‌ضٚی‌دطفبیُ‌چطثی‌،فشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌زض‌ظ٘بٖ‌یبئؿ8‌ٞٝدػٚٞف‌حبيط‌دؽ‌اظ‌

‌16(‌دؽ‌اظ‌2007)4ٔبیؿشب‌ٚ‌ٕٞىبضاٖذٖٛ‌حبنُ‌٘كس.‌ایٗ‌زضحبِیؿز‌وٝ‌٘شبیغ‌ُٔبِٗٝ‌حبيط‌ثب‌٘شبیغ‌

دؽ‌٘یع‌ (1385ٕٞىبضاٖ‌) ٚ حمیمی دػٚٞف ٚ‌٘شبیغ>‌127ٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌ٚ‌ٔىُٕ‌دطٚسئیٗ‌ؾٛیب‌=

ٕٞچٙیٗ‌ .>32=‌قس TC‌،TG ٚ LDLٚ‌وبٞف‌‌ HDLافعایف‌ؾُٛح‌ؾجتٞفشٝ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌‌13اظ‌

                                                           

1- Elliott et al 

2-Kakhk et al 

3- Khosravi et al 

4-Maesta et al 
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 غصایی ضغیٓ ثب سٕطیٙی‌ٔمبٚٔشی‌ ٞفشٝ‌ثط٘ب8‌ٝٔوٝ‌‌ (1388ُٔبِٗٝ‌وبذه‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌) ثبُٔبِٗٝ‌حبيط‌

‌ثٛز قسٜ‌سطویت وبِطی وٓ ‌٘یؿز.‌،>32چطثی‌ذٖٛ‌قس‌= ٘یٕطخ ثٟجٛز ؾجت، ثٙبثطایٗ‌قبیس‌اظ‌ ٕٞؿٛ

ٞبی‌شوط‌قسٜ‌ثب‌دػٚٞف‌حبيط؛‌ؾٗ،‌قسر،‌ٔسر‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٙی،‌ضغیٓ‌غصایی‌زلایُ‌ٕٞؿٛ‌٘جٛزٖ‌دػٚٞف

‌ٚ‌زض‌٘ٓط‌ٍ٘طفشٗ‌ٔعاع‌افطاز‌‌ثبقس.

‌وّی‌‌ ‌سٛػٝ‌ثٝثُٛض ‌‌ثب ‌ثیٕبضیثطٚظ ‌‌اوظط ‌ِعْٚ‌آٔٛظـ‌افطاز‌ػٟز‌‌ثٝ‌زِیُٞب ثٟٓ‌ذٛضزٖ‌سٗبزَ‌اذلاٌ،

‌سب‌ثطاؾزقٙبذز‌َجبیٕ‌ٚ‌ٖلائٓ‌غّجٝ‌اذلاٌ‌يطٚضی‌ افطاز‌زض‌ػٟز‌‌ٚ‌ٔیعاٖ‌فٗبِیز‌آٖ‌سغصیٝ‌اؾبؼ‌،

‌>.135=‌سطی‌سٙٓیٓ‌ٌطزز‌دیكٍیطی‌یب‌زضٔبٖ‌ثُٛض‌زلیك

‌وبضثطزی پیكٌْبزّبی 5-5

-ٔشغیط‌ثیكشط‌ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌ذكه‌ٚزض‌‌ٞبی‌سطویت‌ثس٘یثیكشط‌ٔشغیطُٔبِٗٝ‌حبيط،‌‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ایٙىٝ‌زض

‌اٌطچٝ‌ثٝ‌ِحبِ‌آٔبضی‌زض‌‌،ٌطٜٚ‌ؾطز‌ٚ‌سط‌زض‌ٞبی‌چطثی‌ذٖٛ ‌وطز؛ دؽ‌اظ‌سٕطیٗ‌ٔمبٚٔشی‌وبٞف‌دیسا

ضؾس‌ٔعاع‌زض‌سإطیط‌سٕطیٗ‌ثط‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌ِصا‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔیٔمبیؿٝ‌ثطٖٚ‌ٌطٚٞی‌ٔٗٙبزاض‌٘جٛز؛‌

ٞبی‌سٕطیٙی‌ٔرشّف،‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٙی‌قٛز‌ٕٞعٔبٖ‌ثب‌ثطضؾی‌سإطیط‌ثط٘بٔٝسإطیط‌٘یؿز؛‌اظ‌ایٙطٚ‌دیكٟٙبز‌ٔیثی

سط‌اظ‌ثط٘بٔٝ‌سٕطیٙی‌سحمیك‌حبيط‌ثبقس‌ٚ‌ٔعاع‌فطز‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌یه‌سفبٚر‌َطاحی‌قٛز‌وٝ‌قسیسسط‌ٚ‌َٛلا٘ی

ٌیطی‌فطزی‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌قٛز.‌اٌطچٝ‌ثٝ‌زِیُ‌وٕجٛز‌دیكیٙٝ‌ٚ‌ازثیبر‌سحمیك‌زض‌ایٗ‌ظٔیٙٝ،‌ثطای‌٘شیؼٝ

‌سط‌٘یبظ‌ثٝ‌سحمیمبر‌ثیكشطی‌اؾز.ثٟشط‌ٚ‌زلیك

 ت آیٌسُپیكٌْبز ثطای تحمیمب 6 -5

ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌ظ٘بٖ‌دیف‌اظ‌ سطویت سغییطار ثط اطط‌ٔعاع ثطضؾی ثٝ آسی ُٔبِٗبر قٛزٔی دیكٟٙبز‌-1 

 ثذطزاظ٘س. یبئؿٍی‌ٚ‌دؽ‌اظ‌یبئؿٍی

‌فٗبِیز‌‌قٛز‌وٝ‌زض‌ؾٙیٗ‌ٔرشّف‌سإطیط‌ٔعاعسٛنیٝ‌ٔی‌-2 ثط‌ؾُح‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌دؽ‌اظ

 ٚضظقی‌زض‌افطاز‌ثطضؾی‌قٛز.
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ثط‌ؾُح‌سطویت‌ثس٘ی‌ٚ‌چطثی‌ذٖٛ‌دؽ‌قٛز‌سإطیط‌ٔعاع‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌اضسجبٌ‌ٔعاع‌ٚ‌ػٙؿیز‌دیكٟٙبز‌ٔی‌-3

‌اظ‌فٗبِیز‌ٚضظقی‌زض‌ٔطزاٖ‌٘یع‌ثطضؾی‌قٛز.

قٛز‌ُٔبِٗبر‌ثٝ‌ّٖز‌زاضا‌ثٛزٖ‌ٞطیه‌اظ‌ٔٙبَك‌ػغطافیبیی‌ثب‌ٔعاع‌ٚ‌ذّك‌ٚ‌ذٛی‌ذبل،‌دیكٟٙبز‌ٔی‌-4

 َك‌ػغطافیبیی‌زیٍط‌ا٘ؼبْ‌قٛ٘س.ثٗسی‌‌ثب‌ا٘شربة‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌آٔبضی‌زض‌ٔٙب

 آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ثٗسی ُٔبِٗبر ٔیكٛز دیكٟٙبز حبيط ُٔبِٗٝ ٘شبیغ ٔٗٙبزاض‌٘جٛزٖ ّٖز ثٝ‌-5

‌.قٛ٘س ا٘ؼبْ ثیكشط‌ٚ‌زض‌فهُ‌زیٍطی‌اظ‌ؾبَ

ٖ‌ٌصاض٘س‌ٚ‌ٚاوٙف‌ثسٖ‌ثٗس‌اظ‌ذٛضزٔٛاز‌غصایی‌ثط‌ضٚی‌ٔعاع‌سإطیط‌ٔی‌،ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌٘ٓط‌َت‌ؾٙشی‌ایطاٖ‌-6

ٕٞطاٜ‌ثب‌‌؛قٛزوٝ‌دیكٟٙبز‌ٔی‌؛ٔشفبٚر‌اؾز‌ٚ‌ثؿشٍی‌ثٝ‌ٔعاع‌فطز‌زاضزغصای‌ثب‌َجٕ‌ؾطز‌ٚ‌یب‌َجٕ‌ٌطْ،‌

‌ٔعاع،ٗبیزف ‌ٌطفشٗ ‌٘ٓط ‌زض ٚ‌ ‌قٛزضغیٓ ٚضظقی ‌ثطضؾی ‌٘یع ‌فطز .غصایی
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افكبضی‌دٛض‌ؼ،‌قٕؽ‌اضزوب٘ی‌ْ،‌ٔهسق‌ْ،‌لٙبزی‌ٔ،‌ٔحمك‌ظازٜ‌ٔ.أبٔی‌ا،‌نبزلذٛضا،‌افكبضی‌دٛض‌‌->1=

‌ؾبَ‌زْٚ،‌‌"هعاج هؼتسل ٍهعاج ّبی زیگط اًؿبى زاضٍ"(1390،)ٖ ‌ٚایطاٖ، ‌َت‌ؾٙشی‌اؾلاْ ٔؼّٝ

‌.194-183قٕبضٜ‌ؾْٛ،‌ل؛

 فؼبلیت ؾغح ٍ هعاج ثیي اضتجبط ثطضؾی‌"(1392ؾبٔب٘ی‌ز،) وجیطی ـ، نفبضی ض، ظازٜ ٟٔسی ->2=‌

‌ی‌"ضغیطٍضظقىب زاًكجَیبى ثسًی  اَٚ، ی قٕبضٜ چٟبضْ، ؾبَ ایطاٖ، ٚ اؾلاْ ؾٙشی َت ٔؼّٝ

‌40-35ل

-1ػّس‌اَٚ،‌ا٘شكبضار‌زا٘كٍبٜ‌سٟطاٖ،‌ل"‌الاضو الغجیِ ٍالوجبحث الؼلاًیِ‌"(1384ػطػب٘ی‌ا.)‌->3=‌

240. 

[4]- Akram M ، Anwar khan F، Dr. Ferasat A. (2014) “Commnwealth association for 

education, administration and management” Excellence International Journal Of 

Education And Research Volume2 issue8 2322-0147. 

‌=5<-‌ .ْ‌ ‌ٔلاثركی ‌اسطن‌ـ، ‌‌"تبثیط عت ؾٌتی ثط اذلاق اؾلاهی"اسطن‌ح، ٚ‌ ‌اذلاق سبضید‌ٔؼّٝ

‌.24-34،ل‌3دعقىی،‌زٚضٜ‌ؾْٛ،‌قٕبضٜ‌ی

‌ػع٘ی‌->6=‌ ‌حؿیٙی ،ْ‌ ‌٘بنطی ،ْ‌ ‌ضٞٛض ‌سطاثی ،ْ‌ ‌زظفِٛی ،ْ‌ ‌ٟٔسٚی ،ْ‌ ‌ظٞیط ‌ـ، قٟبثی

‌زاضای‌ٔعاع‌ٞبی‌ٌطْ‌"(1386ٖ.) ‌ویٙی‌افطاز ‌اٍِٛی‌ؾبیشٛ ‌ا٘سٚوطیٗ‌ٚ ‌٘ٛضٚ ثطضؾی‌ؾیؿشٓ

 .‌59-51(،1)11ٔؼّٝ‌فیعیِٛٛغی‌ٚ‌فبضوِٛٛغی‌‌"ٚؾطز

 [7]-  Mamtimin B,  Hizbulla M,  Kurbantay N, You L, Yan X, Upur H, (2014)” An 

magnetic resonance-based plasma metabonomic investigation on abnormal Savda in 

different complicated diseases” J Tradit Chin Med 15; 34(2): 166-172.  

‌) اثٗ->8= ‌ح."عت زض لبًَى"(1386ؾیٙب ‌قطفىٙسی‌ٔ ‌سطػٕٝ ‌ؾطٚـ ا٘شكبضار سٟطاٖ، . اَٚ،‌ چبح،

 .157ل
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=9<-‌‌،ٜ‌ ‌ثؼؿشب٘ی ‌قٟطاز ‌ف، ‌زثبغیبٖ ‌ٞبقٓ ‌ا، ‌ٌیط ‌ٌٛقٝ ،ْ‌ ‌٘ػاز ‌ْ،وٕبِی ‌ا،وكبٚضظ ‌٘بْٓ ،ْ‌ أشیبظی

ٔؼّٝ‌َت‌ؾٙشی‌اؾلاْ‌ٚایطاٖ،‌ؾبَ‌زْٚ،‌قٕبضٜ‌زْٚ،‌" عت ؾیٌبیی ٍ افعایف چطثی ذَى"(‌1390)

‌.‌155-159ل‌ل‌

 [10]-HUANG.Tl and CHEN. JF (2004)”Lipid and lipoprotein levels in depressive 

disorders with melancholic feature or atypical feature and dysthymia”Psychiatry and 

Clinical Neurosciences(2004),58, 295–299. 

 

 [11]- Farsani M.GH, Movahhed M, Dorosty Motlagh A.Z, Hosseini,Masoud Yunesian S, 

Mohammadi Farsani T, Saboor-Yaraghi A.K and et al,(2014) “Is the Iranian Traditional 

Medicine warm and cold temperament related to Basal Metabolic Rate and activity of 

the sympathetic-parasympathetic system? Study protocol” Journal of Diabetes & 

Metabolic Disorders” p1-6. 13:74. 

 

 غیط ٍ ٍضظقىبض یبئؿِ ظًبى ثسًی تهَیط ای همبیؿِ ثطضؾی "(‌1388ٔٛٔٙی‌ْ،)‌لبؾٕی‌ٔ،‌->12= 

 .78-85ؾیعزٞٓ،‌ل‌ل‌‌قٕبضٜ‌چٟبضْ،‌ؾبَ‌ایطاٖ،‌ؾبِٕٙسی‌ؼّٝٔ‌"ٍضظقىبض

‌ْ، سمی اثطاٞیٕی‌ْ،‌->13=  یبئؿِ ظًبى زض یبئؿگی ػلاین ثط ؾَیب پطٍتئیي تأثیط"(1387)‌ظازٜ

‌.20-16چٟبضْ:‌ل‌ل قٕبضٜ یبظزٞٓ، زٚضٜ ، حىیٓ دػٚٞكی ٔؼّٝ‌"اضٍهیِ قْط

ثطضؾی تأثیط ٍیتبگٌَؼ ثط ػَاضو "(1385) ظ،‌ٔیطؾٗیسیا،‌‌٘ػازوبْٓا،‌‌دٛض‌ضيبییظ،‌‌ظازٜسمی‌->14=

‌‌"ظٍزضؼ یبئؿگی ‌زٚضٜ ‌)حیبر( ‌سٟطاٖ ‌دعقىی ّْٖٛ‌ ‌زا٘كٍبٜ ‌ٔبٔبیی ٚ‌ ‌دطؾشبضی ‌زا٘كىسٜ ‌12ٔؼّٝ

 .67-76.نفحبر‌1385.ثٟبض‌1قٕبضٜ‌

 ػَاهل ٍ چبلی اًَاع قیَع"(1382٘بزضی‌٘‌ْ‌،) ل،‌ٖؿٍطی ٖ،‌فطز ٔحٕسی دٛض‌ْ، لبضی ->15=‌

 زضٔب٘ی-ثٟساقشی ذسٔبر ٚ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔؼّٝ‌"انفْبى زض ػطٍلی -للجی ّبی ثیوبضی ذغط

 .53-64ل‌ل26لعٚیٗ،‌قٕبضٜ‌
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‌ا،)‌ظضیجبف‌ف،‌آظازثرز‌َ،->16=  ‌ظازٜ ‌اؾٕبٖیُ  چبلی ثب هطتجظ ػَاهل"(1390حمیمز‌زٚؾز‌ف،

 .65-78ٔؼّٝ‌سحمیمبر‌ّْٖٛ‌دعقىی‌ظاٞساٖ‌.ل‌ل‌‌"ایطاًی جوؼیت زض قىوی

‌ظ،‌->17=‌ ‌ٖ،‌فیطٚظٜ  ثط ایّفتِ ّكت ضٍی پیبزُ اثط‌"(1390،)ضًٔب٘ی‌ؼ‌ُٖطی‌ا،‌اثطاٞیٕی‌ثیػٜ

‌زا٘كٍبٜ‌ٔؼّٝ"غیطٍضظقىبض یبئؿِ ظًبى ؾطم aلیپَپطٍتئیي غلظت ‌ٌطٌبٖ،‌ّْٖٛ‌ّٖٕی ‌دعقىی

 .‌38سب‌‌30:‌ل‌ل(‌38دی‌زض‌دی)‌‌2قٕبضٜ‌،‌13زٚضٜ‌،‌1390سبثؿشبٖ

اثط یه زٍضُ توطیي قست هتَؾظ ضٍی ؾغَح "(1387قطاثیب٘ی‌ؼ،‌سطسیجیبٖ‌ة،‌ٖجبؾی‌ا،‌)‌->18=

 .‌157-173،ل21قٕبضٜ‌"،وَضتیعٍل،ولؿین ٍ فؿفط ظًبى یبئؿِولؿیتًَیي 

 ٍ ثب تطویجی توطیٌبت همبیؿِ "(‌1393٘یب‌ْ‌ض،) حبٔسی وبذه‌ؼ‌ٔ، حؿیٙی ،ْ ٖٙبثؿشب٘ی->19=‌

ٚضظقی،‌ فیعیِٛٛغی‌ٔؼّٝ‌‌"یبئؿِ ظًبى جؿوبًی آهبزگی هٌترت ػَاهل ثط ػطٍق اًؿساز ثسٍى

 .123-136،‌ل‌ل21 قٕبضٜ

[20]-Hall G, Collins A, Csemiczky G, Landgren B M ,(2002)” Lipoproteins and BMI: a 

comparison between women during transition to menopause and regularly 

menstruating healthy women”  Maturitas  41 (2002) 177–185. 

[21]-Derby CA, Crawford SL, Pasternak RC, Sowers M, Sternfeld B, Matthews KA. 

(2009)” Lipid changes during the menopause transition in relation to age and weight: 

the study of women's health across the nation” American Journal of Epidemiology. 

169:1352-1361. 

[22]-Murano T, Izumi S, Kika G, Haque SF, Okuwaki S, Mori A, Suzuki T, Matsubayashi 

H, Ikeda M, Goya K, Makino T. (2003). “Impact of menopause on lipid and bone 

metabolism and effect of hormone replacement therapy”. Tokai J Exp Clin Med. 28: 

109-119. 
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‌) ثٕجئی‌->23=  ذغط ٍ ػطٍلی للجی ذغطظای ػَاهل ثط هٌظن ضٍی پیبزُ تبثیط "(1391چی‌ٔ،

 ؾٌیي زض ًبهٌظن هبّیبًِ ػبزت ؾیىل ؾبثمِ ثب یبئؿِ ظًبى زض ػطٍلی للجی- ثیوبضی ثطٍظ

‌.131-‌150نم‌‌.1391 ثٟبض .، 71 قٕبضٜٔؼّٝ‌فیعیِٛٛغی‌ٚضظقی،‌‌"ثبضٍضی

[24]-Lovejoy JC, Champagne CM, Jonge L.D,Xie H, Smith SR.(2008) “Increased visceral 

fat and decreased energy expenditure during the menopausal transition” International 

Journal of Obesity 32, 949–958. 

 یبئؿٝ ظ٘بٖ زض آٖ ثب ٔطسجٍ ٖٛأُ ٚ یبئؿٍی ؾٗ‌"(1383٘ٓطِی‌ي،‌ؾشبضظازٜ‌ٖ،‌وٛقبٚض‌ح،) قبٜ ->25=

‌.39-45ل‌‌1385دبییع‌3سجطیع.‌قٕبضٜ‌ ٔبٔبیی ٚ دطؾشبضی ٔؼّٝ،"سجطیع قٟط

[26]- Jung Lee H, Hwang S Y, Cheol Hong H, Ryu J U, Ji A. Seo, Sin Gon Kim, at  

al,(2015)” Waist-to-hip ratio is better at predicting subclinical atherosclerosis than 

body mass index and waist circumference in postmenopausal women” jo u r n al  

Maturitas G Model MAT-6310; No. of Pages 6. 

 

[27]- Banz WJ, Maher MA, Thompson WG, Bassett DR, Moore W, Ashraf M, et al. 

“Effects of resistance versus aerobic training on coronary artery disease risk factors”. 

Exp Biol Med (Maywood). 2003;228(4):434-40. 

 

[28]-. Lukaczer D, Liska DJ, Lerman RH, Darland G, Schiltz B, Tripp M, Bland JS. 

“Effect of a low glycemic index diet with soy protein and phytosterols On CVD risk 

factors in post menopausal women”. Nutrition 2006; 22: 104–113. 

 

اثط تطویجی توطیٌبت هٌترت َّاظی قست هتَؾظ، وَتبُ هست ٍ ههطف "(1390ظض٘كبٖ‌ا‌)‌->29=

اضٔغبٖ‌زا٘ف‌ٔؼّٝ‌ّٖٕی‌دػٚٞكی‌زا٘كٍبٜ‌ّْٖٛ‌‌"ؾَیب ثط لیپیسّبی ؾطم ٍ چبلی ظًبى یبئؿِ چبق

‌545.-556(‌نفحبر66قٕبضٜ‌دی‌زض‌دی‌)1390،‌ثٟٕٗ‌ٚ‌اؾفٙس6،‌قٕبض16ٜدعقىی‌یبؾٛع‌زٚضٜ‌
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[30]- Altena TS, Michaelson JL, Ball SD, Guilford BL Thomas TR.. ,( 2006). 

“Lipoprotein subfraction changes after continuous or intermittent exercise training”. 

Med Sci Sports Exerc. 2006 b;38(2):367-72. 

 

[31]-Wolkodoff N, Peterson S, Miller J.( 2008) “The fitness effects of a combined 

aerobic and pilates program an eight-week study using the stamina aero pilates Pro 

XP555”.[Online].;AvailablefromURL:http://www.lighterliving.com/uploads/documents/Pil

atesResearchPaper2.pdf. 

[32<-‌ ‌ ‌وبذه ‌ٔ.ضحؿیٙی ‌٘یب ‌حبٔسی ‌ْ.ض، ‌آشض٘یٜٛ ‌دبضؼْ، ‌أیطی ،‌(‌ تأثیط توطیٌبت  "(1390ٌ،

‌ّْٖٛ‌ٔ‌"زض زذتطاى چبق CRP همبٍهتی، َّاظی ٍ ثیتوطیٌی ثط ًیوطخ لیپیسی ٍ ‌زا٘كٍبٜ ؼّٝ

 .188-197.ل‌ل3قٕبضٜ‌،18زٚضٜ‌،‌دعقىی‌ٚ‌ذسٔبر‌ثٟساقشی‌زضٔب٘ی‌ؾجعٚاض

[33]-Kraus WE, Houmard JA, Duscha BD, Knetzger KJ, Wharton MB, McCartney JS, et 

al(2002) “Effects of the amount and intensity of exercise on plasma lipoproteins”. N 

Engl J Med;347(19):1483-92. 

 

[34]-Spate-Douglas T, Keyser RE. Exercise intensity(1999) “its effect on the high-density 

lipoprotein profile. Arch Phys Med Rehabil”.;80(6):691-5. 

[35]-Siegrist M (2008)”Role of physical activity in the preventionofosteoporosis”. Med 

Monatsschr Pharm; (31):259-64. 

 

 [36]- Anderson SE, Bandini LG, Dietz WH and Must A,(2004)” Relationship between 

temperament,nonrusting energy expenditure, body composition, and physical activity 

in girls” International journal of obesity  28, 300-306. 

‌ْ، ثٟبضی‌ل،‌->37= ‌ا، آٖٕیبٖ فطأطظی ‌) چطا٘ ػعی ،ْ‌  توطیي زٍضُ یه تأثیط"(1393چكٓ
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‌.79-96ٔمبِٝ
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 ؾْٛ، ؾبَ دعقىی سبضید فهّٙبٔٝ."جطجبًی ٍ ؾیٌب اثي هیؿطی، حىین ضاظی، زیسگبُ اظ ؾبلوٌسی
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 جوؼیتی هغبلؼِ"(1389)ف‌‌وٛٞسا٘ی،‌٘هیطی‌ف ذٛاػٝ ـ،ذؿطٚی‌‌ا،‌٘یبظیي،‌‌ؾشٛزٜ‌->104=‌
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‌ؾیبحیؼ‌يیبیی->105=‌ ‌يیبغْٓ‌، ثطضؾی اضتجبط ثیي ؾي یبئؿگی ٍ ؾٌسضم ‌"(1392)ؼ.‌،

،‌قٕبض16‌ٜؾبَ‌ٔؼّٝ‌ّٖٕی‌دػٚٞكی‌زا٘كٍبٜ‌ّْٖٛ‌دعقىی‌اضان،‌"ظًبى یبئؿِ غیط چبقهتبثَلیه زض 

 .48-41.ل‌ل‌1392ٔطزاز‌(‌،74قٕبضٜ‌دیبدی‌)‌5

 [106]- Konsjey Rayan SS, Berkowins R.(2006) “Anderia D.Inceptions of deseases and 

weman,s Hegiene”.2006. P. 647-50. 

تأثیط توطیي َّاظی ٍ اؾتطٍغى زضهبًی جبیگعیي  ".‌ضؾبِٝ‌زوشطی:‌(،1388)‌ض،‌ظازٜ ٟٔسی‌->107=

ثط هیعاى چطثی احكبیی غلظت ؾطهی آزیپًَىتیي ٍ حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي زض هَـ نحطایی 

‌.121-1نم..‌زا٘كىسٜ‌سطثیز‌ثس٘ی‌ٚ‌ّْٖٛ‌ٚضظقی‌زا٘كٍبٜ‌ٌیلاٖ"اٍاضوتَهی قسُ

 [108]  - Narici MV, Reeves ND, Morse CI, Maganaris CN (2004). “Muscular adaptations 

to resistance exercise in the elderly”. J Musculoskelet NeuronalInteract, 4(2): PP: 161-4. 

 

 [109]- Karakelides H, Nair KS. (2005) “Sarcopenia of aging and its metabolic impact”. 

Curr Top Dev Biol, 68: PP: 123-48. 
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 ثط همبٍهتی توطیٌبت اثط ثطضؾی‌"(1390)ا.‌لٙجطیبٖ ْ، غلأی خ،‌اثطاٞیٓ ْ،‌زِكبز->110=‌

.قٕبض1390‌ٜ ثٟبض _ ٚضظقی ظیؿشی ّْٖٛ"ؾبل 50 ثبلای ظًبى زض ؾبضوَپٌی ثطٍظ اظ پیكگیطی

‌.123-139.ل‌ل:8

[111]-Simkin-Silverman LR, Wing RR, Boraz MA, Kuller LH.( 2003). “Lifestyle 

intervention can prevent weight gain during menopause: results from a 5-year 

randomized clinical trial”. Ann Behav Med. 2003 Dec; 26(3): 212-20. 

 

 [112]- Sternfeld B, Wang H, Quesenberry CP Jr, Abrams B, Everson-Rose SA, Greendale 

GA, Matthews KA, Torrens JI, Sowers M.(2004). “Physical activity and changes in 

weight and waist circumference in midlife women:findings from the Study of 

Women's Health Across the Nation”. Am  J Epidemiol. 2004 Nov 1; 160(9): 912-22. 

 ثطذی ثط تطویجی ٍضظقی فؼبلیت اثط‌"(1389)ف.‌ضٕٞٙب ف،‌٘یب ضحٕب٘ی‌ا، زٔیطچی ض،‌٘ٛضی ->113=‌

 ٔؼّٝ‌ّْٖٛ"پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلایبى یبئؿة ظًبى فیعیَلَغیه ٍ آًتطٍپَهتطیىی هتغیطّبی

‌.77-90.ل‌ل:7قٕبضٜ‌‌.یٚضظق ظیؿشی

 ٔؼّٝ‌."یبئؿِ ظًبى قبزی هیعاى ثط ثسًی فؼبلیت ٍ ٍضظـ اثط"(1390)‌.ة‌ػٛوبض ،ْ‌طبِظی ->114=

‌.7-14نفحٝ ثیؿشٓ، قٕبضٜ قكٓ، ؾبَ ایطاٖ، ؾبِٕٙسی

‌ا.‌ضٚقٗ زثیسی ،ح‌ثطظٌطظازٜ ->115=  ّفتِ 12 زًجبل ثِ توطیٌی ثی ّفت4ِ اثطات‌"(1391)ٚ،

 آلىبلیي آهیٌَتطاًؿفطاظ، آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ، آلاًیي تغییطات ثط َّاظی ّبی توطیي

 ضفؿٙؼبٖ،‌زٚضٜ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔؼّٝ"یبئؿِ ّبی زضهَـ ذَى ّبی چطثی ؾغح ٍ فؿفبتبظ

 .207-‌218فحٝ،‌ن3 قٕبضٜ ، 11

 قْط ظًبى آگبّی"(1382).َ‌زضٌی ة،‌ضاز ؾطٚضی ؼ،‌ٚظیطی ؼ،‌ظاضٔ یىٝ ٘.ْ،‌‌ظازٜ حؿٗ ->116=‌

لعٚیٗ.‌ ضٔب٘یز ثٟساقشی ذسٔبر ٚ دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔؼّٝ‌."یبئؿگی ذهَل زض لعٍیي

‌.21-‌25نفحٝ-28قٕبضٜ

 ذطاؾبًی ػمیلی حىین زیسگبُ اظ ؾطگیجِ"(1391)‌.ْ.‌ٜ،‌ایٕب٘یٝ ،ٔ.ض نبِحی ،ْ‌٘یٕطٚظی ->117=‌

‌ی ."هؼبلجبت وتبة زض قیطاظی ‌ی ؾْٛ، ؾبَ ایطاٖ، ٚ اؾلاْ ؾّٙشی َت ٔؼّّٝ  چٟبضْ، قٕبضٜ

‌.443-449نفحٝ

 [118]- Dyskant Mochcovitch M, Egidio Nardi A, Cardoso A.(2012) “Temperament and 

character dimensions and their relationship to major depression and panic disorder. 
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Revista Brasileira de Psiquiatria”. Official  Journal of the Brazilian Psychiatric 

Association .Volume 34 • Number 3 • October/2012.  Rev Bras Psiquiatr. 2012; 34: 342-

351. 

 ٍػلل اؾجبة ثطضؾی "(1392)‌.ف‌ػٗفطی ا،‌نبزلذٛض ْ.ْ،‌انفٟب٘ی ح،‌‌ٖكبیطی ظ،‌آثبزی فیى ->119=‌

 دٙؼٓ، ؾبَ دعقىی، سبضید فهّٙبٔٝ‌."ًَیي عت ثب آى همبیؿِ ٍ ایطاى ؾٌتی عت زیسگبُ اظ ذَاثی ثی

 .118نفح1392ٝ ثٟبض چٟبضزٞٓ، قٕبضٜ

‌ ثیبر‌->120=‌ ‌ أیٙی حبػیٖ،  فطاٍاًی هیعاى ثطضؾی "(1390).ا‌لاِٛیی ،ْ حؿیٙی ،ٔ‌ٖجبزی‌،٘.ْ‌ّٖیكیطیظ،

 اضسف دعقىی ّْٖٛ ا٘كٍبٜ ز دػٚٞكی ّٖٕی ٔؼّٝ ."ًظبهی ّْبی ذبًَاز یبئؿِ ظًبى زض اؾتئَپٌی ٍ اؾتئَپطٍظ

 .25-30 نفحبر 1 قٕبضٜ قكٓ ؾبَ-ٌبٖ ٘ٛیؿٙس ٘بْ ایطاٖ اؾلأی ػٕٟٛضی

 [121]-  Nahas-Neto J (2010)”Temprament” sit. http://www.co.za. 

 

‌ قٛ٘سی ،ٔ‌نبضٔی ->122=‌‌ ‌‌ٚفبدٛضٖ،  ّوطاُ ثِ همبٍهتی توطیي زٍضُ یه تأثیط‌"(1392)ٜ.

 دػٚٞٙسٜ‌"یبئؿِ ظًبى ػضلِ وبضوطزی قبذهْبی IGF-Iٍ ؾطهی ؾغح ثط D ٍیتبهیي زضیبفت

نفحبر‌ ، 92 دی زض دی ،2 قٕبضٜ ٞؼسٞٓ، ؾبَ‌(ثٟكشی قٟیس دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ دػٚٞكی ٔؼّٝ)

57-63.‌

 ًَع ٍ ؾٌتی عت ثیي ضاثغِ"(1393)‌.ض٘ؼجط‌ٔ ،ْ حیسضی ٔ.ض، فطز زٞساضی ،ح ثٛؾشب٘ی‌->123=‌

 .1393ػٟطْ‌اضزیجٟكز‌ٔبٜ‌ زا٘كٍبٜ ٚضظـ فیعیِٛٛغی ّٔی ٕٞبیف اِٚیٗ‌."ٍضظـ

‌

 فؼبلیت ٍ جٌؿیت تبثیط‌"(1390).ح‌چبزض٘كیٗ َبٞطی ،ْ‌ٞسایشی ،ْ‌٘ٛضقبٞی ،ْ‌ض٘ؼجط->124=‌

 فؼبلیت ثِ پبؾد زض ٍ اؾتطاحت حبلت زض ػطٍق، ضقس اًسٍتلیبل فبوتَض تغییطات هیعاى ثط ثسًی

‌ثٟساقشی‌ذسٔبر‌ٚ‌دعقىی ّْٖٛ‌زا٘كٍبٜ‌.ایطاٖ‌ٔشبثِٛیؿٓ‌ٚ‌ضیع‌زضٖٚ‌غسز‌ٔؼّٝ‌."ظیطثیكیٌِ ٍضظقی

 .294-300نفحٝ‌،3قٕبضٜ ؾیعزٞٓ،‌زٚضٜ‌ثٟكشی قٟیس‌زضٔب٘ی
‌

 [125]- Elliott K J, Sale C, Cable N T. (2002) ”Effects of resistance training and 

detraining on muscle strength and blood lipid profiles in postmenopausal women”. Br 

J Sports Med 2002;36:340–345. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512206003380
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512206003380
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 [126]- Green J, Philip R. Stanforth, Rankinen T, Arthur S. Leon R and et al.(2004)”The 

Effects of Exercise Training on Abdominal Visceral Fat, Body Composition, and 

Indicators of the Metabolic Syndrome in Postmenopausal Women With and Without 
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al(2007)” Effects of soy protein and resistance exercise on body compositio and blood 
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Pages 350–358.  

 ّفتِ زض تٌبٍثی ٍ تساٍهی َّاظی توطیٌبت جلؿبت تؼساز اثط"(‌1388.)ظازٜ‌ٌ ػٛلا ضٚقٗ‌ٚ‌.‌ا، زثیسی->128=‌

 دعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔؼّٝ."یبئؿِ نحطایی ّبی هَـ زض للت ؾلاهتی وٌٌسُ تؼییي ّبی قبذم ثطذی ثط

 .44-53ل‌ ، 74 قٕبضٜ ٘ٛظزٞٓ ٔبظ٘سضا٘سٚضٜ

 [129]- Lara S, Casanova G, Spritzer P.M,(2010)”Influence of habitual physical activity 

on body composition, fat distribution and metabolic variables in early 

postmenopausal women receiving hormonal therapy”.European Journal of Obstetrics & 

Gynecology and Reproductive Biology 150 (2010) 52–56. 

 

‌ؾٛضی->130=‌ ،ٖ‌ ‌) ذؿطٚی ،ٖ‌ ‌ضيبئیبٖ  هَلىَل)  sICAM-1ؾغح ثط همبٍهتی توطیٌبت تأثیط "(1390ض،

ٚضظقی‌وبضثطزی،‌ؾبَ‌دػٚٞف‌٘بٔٝ‌‌فیعیِٛٛغی‌"ون تحطن چبق یبئؿة ظًبى زض ( ؾطم1-ؾلَلی چؿجبى ثیي هحلَل

‌.29-44ٞفشٓ،‌قٕبضٜ‌چٟبضزٞٓ.ل:

 همبٍهتی توطیي ّفتِ ّكت تأثیط‌"(‌1391ٔٙهٛضی‌ؼ‌ْ،‌) ٔمسْ ضؾشٍبض ،اػعی‌ آٖٕیبٖ->131= 

 ؾبَ ایطاٖ، ؾبِٕٙسی ٔؼّٝ ‌"غیطفؼبل یبئؿة ظًبى زض ثسى چطثی زضنس ٍ اؾتطٍغى َّضهَى ثط

‌.36-44،‌ل‌ل‌دٙؼٓ ٚ ثیؿز قٕبضٜ ٞفشٓ،

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512206003380
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512206003380
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 َّاظی توطیٌبت تبثیط عطاحی "(1392حؿیٙی‌ض،‌ثیػٜ‌ٖ،‌ٔحؼٛة‌ا،) ظازٜ فطاحشی‌ؼ،‌ُٖبض ->132=‌

 دعقىی ّْٖٛ ٔؼّٝ‌"‌یبئؿِ ظًبى ػطٍق اًسٍتلیَم ػولىطز ٍ ًیتطیه اوؿیس پلاؾوبیی ؾغح ثط

‌.78-88ل ، 115قٕبضٜ‌ ، 20زٚضٜ ضاظی

‌‌

 ٍ افؿطزگی ٍ هعاج ثیي ضاثغِ ثطضؾی"ْضفیٗی‌ ظض‌ل، احٕسی‌ف،‌  احٕسی‌ْ.ا، نفطی‌ْ.ا،‌->133=‌
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 [134]- Syed Tariq M.(2012)”A Comparative Study of Somatotypes in Different Mizaj-

e-Insani”  . Journal Hamdard Medicus Vol. 55, No. 3, 2012.pp5-11 

‌
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‌ف.)‌->143= ‌ٔعاع .‌irhttp://robabnaz18.persianblogؾبیز(1390زضیبثبضی ‌ٚ‌ٖلایٓ ‌چٟبضٌب٘ٝ ٞبی
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ح‌ٚ‌‌فطػی‌،ن‌،‌احٕسی‌زٞطقیسْ‌ٔط٘سی‌،ح‌،‌ٔؼشٟسیل،‌احٕسی‌ـالاؾلأی‌َٚٙی‌‌قید‌->145=‌

ػطٍلی زض  -تبثیط توطیٌبت همبٍهتی هلاین ٍ قسیس ثط ػَاهل ذغطظای للجی "(‌1390)‌ٕٞىبضاٖ

‌.115-121نفحبر‌‌1390سبثؿشب2‌‌ٖقٕبض16‌‌ٜزٚضٜ‌‌ٔؼّٝ‌دعقىی‌وٛطط"زاًكجَیبى غیطٍضظقىبض

همبیؿِ اثط زٍ ًَع توطیي اؾتمبٍهتی ٍ همبٍهتی ثط ثطذی اظ "(1392)ف‌ قطیٗشی‌٘ػاز ->146=‌

‌ وبضقٙبؾی‌اضقس. .٘بٔٝ‌دبیبٖ"فبوتَضّبی فیعیَلَغیىی ٍ ضٍاًی ظًبى یبئؿِ سحمیمبر‌ٚ‌ٚظاضر‌ّْٖٛ،

‌ .زا٘كىسٜ‌سطثیز‌ثس٘ی‌-زا٘كٍبٜ‌اِعٞطاء‌‌-فٙبٚضی‌

 تأثیط "(1390،)قیطظائی‌ح ،ْٞسایشی‌ ٟٔسی ،ْ‌ػٛ طبلت ٔطيیٝ ،ْ.ا‌دٛض افًُ ،ـ‌فط ٘بیجی ->147=‌

 ثسًی تطویت ، ًیوطخ لیپیسی Cٍگط ٍاوٌف پطٍتئیي ؾطم ؾغَح ثط َّاظی ٍ همبٍهتی توطیي

 ٔبٔبیی ٚ دطؾشبضی زا٘كىسٜ دػٚٞكی-ّٖٕی فهّٙبٔٝ ٘ٛیٗ، ٞبی ٔطالجز"ٍظى اضبفِ زاضای ظًبى

 .196-186(:4)1390‌:8ثیطػٙس ْ‌دعقىی ّٖٛ زا٘كٍبٜ

‌
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‌.50ؾبَ‌،96قٕبضٜ‌.ٔكٟس‌ٔؼّٝ‌زا٘كىسٜ‌دعقىی "هكْس قْط زض ٍهؿي هیبًؿبل ثیوبضاى زض
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Abstract 

 

Resistance training plays an important role in changes of body composition and lipid 

profile in postmenopausal women and Considering the role of these changes may increase 

temperament.The purpose of this study was to check the effect of temperament on changes 

of body composition and lipid profile after 8 weeks of resistance training in 

postmenopausal women. After calling 18 postmenopausal women were purposefully 

selected and after recognizing the temperament, subjects were put equally (n = 9) into two 

groups  with cold and wet temperament and cold and dry temperamet. The subjects   

practiced IRM for 8 weeks, 2 days a week with an intensity of 20-30%. Body Composition 

with Inbody and serum levels of blood lipids in fasting situation were evaluated before and 

after the training period. To assess temperament, participants completed the questionnaire 

temperament before the start of practice, under the supervision of an expert on traditional 

medicine. In order to analyze the data* the analysis of covariance and t-tests were used. 

The tests with p≤0/05 were considered significant. The results showed that after eight 

weeks of resistance training * a significant change in body composition and lipid profile 

levels (TG, TC, LDL, VLDL, HDL) wasn't observed.Among BMI body composition 

variables, body weight, fat mass after 2 months of resistance training in both groups had a 

significant reduction compared to the previous practice in addition to the items listed in 

cold and wet group, fat percentage was statistically significant when the comparison is 

done within the group. It seems, the increase of body composition and blood lipid caused 

by a cold temperament in menopausal age and higher ones can Considerably   improve by 

increasing the temperature and heat as a result of a healthy diet, physical activity and 

exercise. However, due to lack of records or literature in this field, further research with a 

larger sample is required to have better and more accurate conclusions. 

Keywords: temperament, resistance training, body composition, lipid profile, menopause 
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