
 چکیده

ّای ٍرسضی است خَاُ ایي  یت فزسًذاى در فعالیتحوایت، تطَیق ٍ هطارکت ٍالذیي تٌیاًی تزای هطارکت ٍ هَفق

دّی ایي عادات ٍ رفتارّا ٍ تَاًٌذ ًقص هْوی در ًحَُ ضکلرٍ ٍالذیي هیاس ایيهطارکت سَدهٌذ یا هضز تاضذ. 

 تاضٌذ. ّا هی تزیي آى کِ احساس ضایستگی ٍ لذت اس هْناحساسات داضتِ تاضٌذ 

تَد.  کاراى رکت ٍالذیي تا ضایستگی ادراک ضذُ ٍ لذت ٍرسضی رسهیّذف اس اًجام ایي پژٍّص، تزرسی ارتثاط هطا

ّا  تطکیل دادًذ کِ اس تیي آى( N=1000کاراى ًَجَاى دختز ٍ پسز خزاساى رضَی ) رسهی را جاهعِ آهاری ایي تحقیق

ّا  ٍری دادُای اًتخاب ضذًذ ٍ تِ عٌَاى ًوًَِ هَرد هغالعِ قزار گزفتٌذ. تزای گزدآ ًفز تِ رٍش تصادفی خَضِ 281

(، 1995؛ لف ٍ َّلی، 1991لیي،  )لی ٍ هک پس اس تعییي رٍایی ٍ پایایی، اس پزسطٌاهِ تعذیل ضذُ هطارکت ٍالذیي

( استفادُ گزدیذ. تزای تعییي 1993( ٍ لذت ٍرسضی )اسکاًلي، 1991)هک اٍلی،   پزسطٌاهِ ضایستگی ادراک ضذُ

تي اس صاحة ًظزاى ٍ اساتیذ هذیزیت ٍرسضی کوک گزفتِ ضذ  10اس ًظزات ّا  رٍایی صَری ٍ هحتَایی ایي پزسطٌاهِ

ّای هَرد استفادُ اس تحلیل عاهلی تأییذی استفادُ ضذ. سپس تِ هٌظَر تعییي  ٍ تزای تعییي رٍایی ساسُ پزسطٌاهِ

( 80/0 اى )هطارکت ٍالذیي=کار ًفزی اس رسهی 31ّا یک هغالعِ هقذهاتی تز رٍی یک گزٍُ  پایایی پزسطٌاهِ

اًجام گزفت ٍ ًتایج آسهَى آلفای کزًٍثاخ ًطاى داد کِ  (94/0لذت ٍرسضی= )( 91/0)ضایستگی ادراک ضذُ=

هسیز استفادُ ضذ.  ّا اس ّوثستگی پیزسَى ٍ تحلیل تزای آسهَى فزضیِ ّا اس پایایی قاتل قثَلی تزخَردارًذ. پزسطٌاهِ

چٌیي فطار  ٍ لذت ٍرسضی دارد، ّن داری تا ضایستگی ادراک ضذُ ًتایج ًطاى داد حوایت ٍالذیي ارتثاط هثثت ٍ هعٌا

ضذُ تا لذت  را ًطاى داد. تیي ضایستگی ادراک داری ٍالذیي تا ضایستگی ادراک ضذُ ٍ لذت ٍرسضی ارتثاط هٌفی ٍ هعٌا

ٍ سیز ضذُ ضایستگی ادراک هسیز ًیش ًطاى داد کِ ٍرسضی ًیش ّوثستگی هثثت ٍ هتَسغی هطاّذُ ضذ. آسهَى تحلیل

هستقین تز لذت ٍرسضی تأثیز دارًذ؛ تِ عَری کِ ضایستگی ادراک  ّای هطارکت ٍالذیي تِ عَر هستقین ٍ غیز هقیاس

وت اثز کل هطخص ضذ ضایستگی چٌیي در قسکٌذ. ّن ضذُ تِ عٌَاى یک هتغیز هیاًجی در ایي هذل ًقص ایفا هی

 سا ًطاى داد کِ تِ تزتیة رد. ضزیة تعییي هتغیزّای درٍى( را تز لذت ٍرسضی داβ=43/0ضذُ تیطتزیي تأثیز ) ادراک

تاضذ. در ًْایت،  سا قاتل تثییي هی اس ٍاریاًس هتغیزّای ضایستگی ٍ لذت ٍرسضی تَسظ هتغیزّای تزٍى 22% ٍ % 30

 ّای تزاسش هذل ًطاى دٌّذُ تزاسش هغلَب هذل تَدًذ. کلیِ ضاخص

 َاى، ضایستگی ادراک ضذُکاراى ًَج یي، رسهیًقص ٍالذ های کلیدی: واژه

 



The relationship of parental involvement with competence and sport enjoyment 

(cause study: martial arts adolescent athletes of khorasan razavi)  

Abstract 

Parental Support, praise and involvement in children
,
 s sport activities is the basis for 

participation and success whether parental involvement is beneficial or harmful. So the 

parents can play an important role in the formation of these habits and attitudes, that the 

feeling of competence and enjoyment are most important once. The purpose of this 

study was to examine the correlation of parental involvement with perceived 

competence and enjoyment among martial arts adolescent athletes. The population of 

this study included martial arts adolescents of Khorasan Razavi (N=1000) that 281 

persons of them were selected as study sample randomly. After evaluation of the 

questionnaires validity and reliability, the modified questionnaire of parental 

involvement (Lee & MClean, 1997; Leff & Hoyle, 1995), perceived competence 

questionnaire (McAuley, 1991), and sport enjoyment (Scanlan, 1993) questionnaire was 

used to collect the data. To detemine the face and content validity of the questionnarie, 

10 experts and sport management teacher were consulted and to determine the structural 

validity of the questionnaries, confirmatory factor analysis were applied. Then to 

determine the reliability of the questionnaires, a pilot study on 31 martial arts athletes   

was conducted. The results of cronbachs alpha coefficient showed (parental 

involvement= 0/80) (Perceived competence= 0/91) (Sport enjoyment= 0/94) that the 

questionnaries have acceptable reliability.also, Used of Pearson correlation and path 

analysis to test the hypotheses. Findings indicated that parental support has a significant 

and positive relationship with the perceived competence and sport enjoyment, also, 

parental pressure showed a significant and negative relationship with perceived 

competence and sport enjoyment. A positive and medium relationship between 

perceived competence and sport enjoyment was observed. A  path  analysis  test showed  

that perceived competence have  a  direct  and  indirect effect on  sport enjoyment; In 

this model perceived competence was a mediator variable. The section of total effect 

indicated  that  the  largest  effect  on  sport  enjoyment  was  related  to  perceived 

competence (β=0/43). Endogenous Variables’ R-Square indicated that respectively % 

30 and % 22 of the variance of perceived competence and sport enjoyment explained by 

exogenous variables. The model showed a good fit to the data. 
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