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را جل   و جلاله که آثار قدرت او بر چهري روس روشه، تابان است و انىار حکمت او در  سپاص و ستایش مر خدای 
و عمری و فرصتی عطا فرمىد تا  شىاطاند و درهای علم را بر ما گشىد  دل شب تار، درفشان. آفریدگاری که خىیشته را به ما 

 .ضعیف خىیش را در طریق علم و معرفت بیاسماید بدان، بىدي

 نم به آنان که مهر آسمانی شان آرام بخش آلام سمینی ام استک تقدیم می  ماحصل آمىختً هایم را 

 به استىارتریه تکیً گاهم،دستان پرمهر پدرم

گاي سندگیم،  شمان سبش مادرمچ به سبشتریه ن

بی كران مهربانیتان را سپاص نتىانم  که هرچه آمىختم در مکتب عشق شما آمىختم و هرچه بکىشم قطري ای اس دریای 
 .بگىیم

 امروس هستی ام به امید شماست و فردا کلید باغ بهشتم رضای شما

نثار کنم،باشد که حاصل تلاشم نسیم گىنه غبار خستگیتان را  پایتان  نداشتم تا به خاک  لران سنگ تر اس ایه ارسان 
 .بزداید

 بىسه بر دستان پرمهرتان
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 «تىست. های تى کنىد، مه شکر بىدن تى، نعمت بىدنالهی، خلق تى شکر نعمت»
 عارف نامی، شیخ ابىالحسه خرقانی

د فاضل و اندیشمىد سزکار  ان که تىفيق را رفيق راهم طاخت تا ایه پایان نامه را به پایان برطانم. اس استا شکر شایان نثار ایزد مى 

ت خىد قرار دکتز خانم  گارندي را مىرد صطف و محب  د راهنما که همىاري ن ر را دارم. اند،يددا رحیمً مهدیزادي به عنىان استا  کمال تشک 

دوران مختلف سندگیتهای محب  اس پدر و مادر عزیزم به خاطر همً تلاش داديآمیشی که در  اند و با مهربانی چگىنه سیسته را به ام انجام 

دوستان بسیار خ  و که همیشً همراي و پشتىانه سندگیم بىدند هربانماند، اس برادران و خىاهر م مه آمىختً گاياس  دست مرا رها وکردند و  ىبم که هیچ

دیه کنم. پروردگارا حسه عاقبت ،همىاري به یاری مه شتافتند دارم. خدایا، به مه کمک که تا بتىانم ادای  ، کمال تشک ر را 

 ر فرما.طلامت و سعادت را برای آنان مقد  

دانیدانم اس تمامی بر خىد واجب می دانش راهنمایم ب  استا دعای روح آنان که ىدند وکه در راي کسب  پرورشان بدرقه نفض خیزشان و 

ر و دعای خیز را برای آنان داشتً باشم. ،راهم بىد  کمال تشک 

کاری صمیمانه آن  کنم.ها سپاطگزاری میو در پایان نیش اس هیأت شىای شهرستان به خاطر هم
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 چکیذُ:

ٓ . ٌصاضزٔیقٙبٌطاٖ سإثیط ٚضظقی ّٖٕىطز  ثطّٖٕىطز ؾیؿشٓ سٙفؿّی  ًٖلار قىٕیٚ  زیبفطاٌ

زٛ ّٖٕىطز ٚضظقی  كشطن ؾیؿشٓ ثجبر ٔطوعی ٚ زؾشٍبٜ سٙفّؿی زض ثٟج  ٔ لار ٙٛاٖ ًٖ ثٝ ٖ

ٕیّز ٚیػٜ ٚ، ٞسف اظ دػٚٞف حبيط  ای ثطذٛضزاض ٞؿشٙس.قٙبٌطاٖ اظ اٞ اضسجبٌ ثیٗ  ثطضؾیاظ ایٙط

ٙسٕطیٗ وطزٜ ٚ ّٖٕىطز ضیٛی زض قٙبٌطاٖ زذشط  ثجبر ٔطوعی قٙبٌط زذشط  40ٓٛض، ثٛز. ثسیٗٔ 

ٛٝ٘ 15سب  7زأٙٝ ؾّٙی  ثب شربة قس٘س. ؾبَ ثٝ ضٚـ ٕ٘ ٛٝ٘ آٔبضی ا٘ ٙٛاٖ ٕ٘ ٌیطی ٞسفٕٙس ثٝ ٖ

( ٚ ؾبثمٝ n;29) ؾبَ 3ؾبثمٝ سٕطیٗ ثیف اظ ثب ٞب ثطاؾبؼ ؾبثمٝ سٕطیٗ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی

ی اظ اؾذیطٚٔشط ٞبی ضیٌٛیطی قبذمثطای ا٘ساظٜ .سمؿیٓ قس٘س (n;11) ؾبَ 1سٕطیٗ وٕشط اظ 

ٌیُ اؾشفبزٜ قس. اظ دطٚسىُ ٔه ثجبر ٔطوعیٌیطی زیدیشبَ زض ٚيٗیّز ٘كؿشٝ ٚ ثطای ا٘ساظٜ

ی دیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز سدعیٝٚ  سحّیُ یبفشٝ وٝ ثیٗ ثجبر ٔطوعی ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿشٍ

ٜٚٚ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ ایؿشب زض  خٛز ٘ساضز. ٞبٞیچ یه اظ ٌط  ٚ يطایت  اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی

ٜٚ زّْٚ  زض ٔمبیؿٝ ثب وٝ ؾبثمٝ سٕطیٙی وٕشطی زاقشٙس، ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ زض قٙبٌطاٖ ٌط

كبٖ زاز٘س وٝ  ٘ طٌؾیٖٛ ٜٚ اَّٚ ثبلاسط ثٛز. ٘شبیح سحّیُ ض ثجبر ٞبی آظٖٔٛاظ ثیٗ  قٙبٌطاٖ ٌط

ٚ  آظٔدّٟٛی ضاؾز  ، آظٖٔٛ اؾشمبٔز ًٖلارٔطوعی ٜٚ اَّٚ  ٞبی اؾشمبٔز ًٖلارٖٛزض ٌط

ّْدّٟٛی چخ  -ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ضا دیف ،ٚ اؾشمبٔز ًٖلار ثبظوٙٙسٜ دكز زض ٌطٜٚ زٚ

 س. ٙوٙثیٙی ٔی

 سٕطیٗ وطزٜزض قٙبٌطاٖ  ثجبر ٔطوعیسٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ٚ ثٙبثطایٗ، ٔی

خٛز  ٚ، اضسجبٌ ضا وبٞف ٔیٔسّر قٙب ایٗ سٕطیٗ َٛلا٘ی ٚ ساضز٘اضسجبٌ ٔٗٙبزاضیٚ  زٞس. اظ ایٙط

اظ ایٗ  ٚسحمیك ثیكشطی ٔٛضز٘یبظ اؾز سب ؾبیط ٖٛأُ اثطٌصاض ثط ایٗ اضسجبٌ قٙبؾبیی قٛز 

 وٕه وطز.  سٕطیٗ وطزَٜطیك ثشٛاٖ ثٝ افعایف ّٖٕىطز ٚضظقی زض قٙبٌطاٖ ٘ٛخٛاٖ 

 

 ٘ٛخٛاٖ.وطزٜ، زذشطاٖ  ، ّٖٕىطز ضیٛی، قٙبٌطاٖ سٕطیٗثجبر ٔطوعیٍاشگاى کلیذی: 



 
 

 ح

 ًاهِ:صفحِ لیست هقالات هستخرج از پایاى

 -ثسٖ ثب ظٔبٖ قٙبی ؾطٖز زض قٙبٌطاٖ زذشط سٕطیٗ وطزٜ ثجبر ٔطوعیاضسجبٌ  .1

زا٘كٍبٜ  -ٞبی فیعیِٛٛغی ٚ ٔسیطیز زض ٚضظـدػٚٞكی دػٚٞف –فهّٙبٔٝ ّٖٕی 

 سٟطاٖ

 

  



 
 

ٌ 

 فْرست هطالب

 ......... ة...................................................................................................................................................ٖٙٛاٖ 

 ..... ج..........................................................٘بٔٝ ................................................................................... سهٛیت

 ز ....................................سمسیٓ اثط ...................................................................................................................
 . ٜ..........................................................................................................................................سكىطّ ٚ لسضزا٘ی 

 .. ٚ..............................................٘بٔٝ ....................................................................................................... سّٟٗس

ٜ فبضؾی .................................................................................................................  ظ ..............................چىیس
 ٌ ........................................................................................................فٟطؾز ُٔبِت ...................................

 َ ............................................................................................................................................ اقىبَفٟطؾز 

 ْ ............................................................................................................................................خساَٚ  فٟطؾز
 ٖ ..........................................................................................................................................فٟطؾز دیٛؾز 

 1. ........................................................................................................................ فصل اٍلّ: طرح تحقیق
 2........ ............................................ ٔمسّٔٝ ........................................................................................1-1

 5. .......................................................................... ثیبٖ ٔؿإِٝ .........................................................1-2

ّٕیزّ ٚ يطٚضر دػٚٞف ..............................................................................1-3  8. .......................... اٞ

ساف دػٚٞف 1-4  9..... ........................................................................................................................ اٞ

 10........... ..........................................................ٞبی دػٚٞف ............................................. فطيی1-5ٝ

 10. .........................................................ٞب ....................................................................فطو. دیف1-6

 10 ...............................................ٞبی دػٚٞف ............................................................ ٔحسٚزیّز1-7

 11. .................................................ٞب ٚ انلاحبر دػٚٞف ...... سٗبضیف ٘ٓطی ٚ ّٖٕیبّسی ٚاغ1-8ٜ

ِ تحقیق  13 ................................................................................... فصل دٍّم: هباًی ًظری ٍ پیطیٌ

 14 ........................................................................ ٔمسّٔٝ .................................................................2-1

 14........ ..................................... ٔجب٘ی ٘ٓطی ثرف ضیٛی ...........................................................2-2

 14..... ........................................... آ٘بسٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی زؾشٍبٜ سٙفّؽ .........................2-2-1
 19.... ..................................ٞبی ضیٛی ..................ٞب ٚ ْطفیّز. سٗطیف ٚ سكطیح حد2-2-2ٓ

 29...................... .......................................... ٔجب٘ی ٘ٓطی ثرف ٔطوعی .....................................2-3

 29............................... ....................................................................... ثجبر ٔطوعی ............2-3-1
 33.......... .................................................... آ٘بسٛٔی ثرف ٔطوعی ....................................2-3-2

 35......... .......................................................................................... ثجبر ٔطوعی. اضظیبثی 2-3-3

 37................ ........................................ دیكیٙٝ سحمیك ..................................................................2-4
 37................ ........................... ٔطٚضی ثط سحمیمبر ّٖٕىطز ضیٛی ..................................2-4-1

 38........... .................................................................. ثجبر ٔطوعی. ٔطٚضی ثط سحمیمبر 2-4-2



 
 

 ی

ٝ سحمیك ..................... خ2-4-3ٕٕ  52......................................................... ............ثٙسی دیكیٙ

 53............ ........................................................................................................ فصل سَّم: رٍش تحقیق

 54.............. ........................................................................................................................... ٔمسّٔٝ 3-1
 54............... ....................................................... ضٚـ سحمیك ........................................................3-2

ٛ٘ٝ آٔبضی سحمیك ..........3-3  54.......................... ................................................. خبٔٗٝ آٔبضی ٚ ٕ٘

 54. .............................................................. ضٚـ اخطای سحمیك ..................................................3-4
َّلاٖبر ................................................... ضٚـ خ3-5ٕٕ  55... .................................................آٚضی ا

 55....... .................................................... ٚظٖ ثسٖ ..............................................................3-5-1

 55............................. .................... لس ....................................................................................3-5-2
 55........................... ..............................................................( BMI). قبذم سٛزٜ ثس٘ی 3-5-3

 55............... ................................ ّٖٕىطز ضیٛی ..................................................................3-5-4

 58........... ...................................................................................................... ثجبر ٔطوعی. 3-5-5
 61............................ .........................................ٞب ............................. ضٚـ سدعیٝ ٚ سحّیُ زاز3-6ٜ

 63.................................... ................................................................... ّای تحقیقفصل چْارم: یافتِ

 64........ .............................................................................................. ٔمسّٔٝ ....................................4-1
 64..................... ............ٞب ............................................................................... ثطضؾی سٛظیٕ زاز4-2ٜ

 66............. ......................................................................... ٘شبیح سٛنیفی سحمیك ........................4-3

 67.............. ................................................................ ثجبر ٔطوعیٞبی . سٛنیف آظ4-3-1ٖٛٔ
 67........................ ...................................ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ................ سٛنیف قبذم4-3-2

 68..................................... .......................................... ٞبی قٙبی ؾطٖز. سٛنیف ضقش4-3-3ٝ

 69................ .....................................................ٞبی سحمیك .................................. آظٖٔٛ فطيی4-4ٝ
ٝ اَّٚ .....................4-4-1  69.......................... ....................................................................... فطيی

4-4-2..................................... ّْٚ ٝ ز  70.......... ...................................................................... فطيی
4-4-3........................................ ّْٛ ٝ ؾ  71...................... ...................................................... فطيی

ٝ چٟبضْ ............................................4-4-4  73................................. .................................... فطيی

ٝ دٙدٓ .........................................................4-4-5  75...................... .................................... فطيی
ٝ قكٓ ...............................4-4-6  76........................ ............................................................ فطيی

ٝ ٞفشٓ ........................................................................................4-4-7  77.............. ............. فطيی

 81...... ................................................................................................ گیریفصل پٌجن: بحث ٍ ًتیجِ
 82................. .................................................. ٔمسّٔٝ ......................................................................5-1

ٝ دػٚٞف ..................................................................... .5-2  82........ ...........................................ذلان

 84....... ..........................................ٌیطی ................................................................. ثحث ٚ ٘شید5-3ٝ



 
 

 ن

 84... ......زض قٙبٌطاٖ .................... . اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ ثجبر ٔطوعی5-3-1

 88 ................................ ٚ ثجبر ٔطوعی زض قٙبٌطاٖ دٛیب. اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی 5-3-2

 93. وطزٜزضقٙبٌطاٖ زذشط سٕطیٗؾطٖز . اضسجبٌ ثیٗ ثجبر ٔطوعی ٚ ظٔبٖ قٙبی 5-3-3
ٞبی ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ثط ٔجٙبی آظٖٔٛ. قٙبؾبیی ٖٛأُ دیف5-3-4
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 . هقذهِّ: 1-1

 ّْٛ ؾیٗی قسٜ اؾز ٚ ٖ ثب دیكطفز چكٍٕیط ّْٖٛ ٔرشّف زض لطٖ حبيط، خٟبٖ زچبض سحٛلّارٚ 

یؿشٙس. ثٟجٛز ضوٛضزٞبی  ٚاثؿشٝ ثٝ ضقشٝ سطثیز ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقی ٘یع اظ ایٗ لبٖسٜ ٔؿشثٙی٘ 

ٞبی ٔرشّف، حبوی اظ ثطذٛضز ّٖٕی ٔطثّیبٖ ٚ ٔشرههّیٗ ضقشٝ سطثیز ثس٘یٚ  ٚضظقی زض ضقشٝ

ٞب، ٔسیٖٛ سحمیمبر ٞبی آٔٛظقی ٚ سٕطیٙی ٚضظقىبضاٖ اؾز. ایٗ دیكطفزّْٖٛ ٚضظقی ثب ثط٘بٔٝ

ظٜٛ ف ٞبی ٔرشّف سطثیزفطاٚاٖ زض ح فیعیِٛٛغی  " ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقی اؾز. زض ایٗ ضاؾشب، زا٘

ٞبی ذٛز ثٝ یبضی ٔطثّیبٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ ثكشبثس ٚ آ٘بٖ ضا ثب سجبزلار سٛا٘ؿشٝ اؾز ثب یبفشٝ "ٚضظـ

ی ٚ ٚ سغییطار فیعیِٛٛغیىی وٝ زض ثسٖ ٚضظقىبضاٖ ضخٔ  ٞب، دیكطفز آٖ ثطای زٞس، آقٙب ؾبذشٝ

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ضؾی ؾُح آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ لبثّیزّأطٚظٜ، ثط>. 1ٞبی انِٛی اضائٝ زٞس =ضاٜ

 >. 2ضیعی ٚ اضسمبی وّٕی ٚ ویفی ّٖٕىطز ٚضظقی يطٚضی اؾز =ٚضظقىبضاٖ ثطای ثط٘بٔٝ

زض وٙبض ؾبیط قٛز وٝ ٔحؿٛة ٔیٞبی حیبسی ثسٖ سطیٗ ؾیؿشٓی اظ ٟٔٓؾیؿشٓ سٙفّؿی یى

ٞبی انّی سٟیّٝ اوؿیػٖ ثطای ًٖلارٚ  ؿشٓٞب، اظ خّٕٝ ؾیؿشٓ ٌطزـ ذٖٛ خعٚ ؾیؾیؿشٓ

ٚ  فٗبِّیز ٔیا٘ساْ >. اضظیبثی ّٖٕىطزی ؾیؿشٓ 3ثبقس =ٞبی ٔرشّف ثسٖ زض ٍٞٙبْ اؾشطاحز

( ٚ اضظیبثی ٞبی ضیٛیٚ خطیبٖ ٞبحدٌٓیطی ا٘ساظٜ) ٛیسٙفّؿی قبُٔ اضظیبثی ّٖٕىطزٞبی ضی

>. سفبٚر زض 4اؾز = ر سٙفّؿی(ٌیطی لسضر ٚ اؾشمبٔز ًٖلا)ا٘ساظٜ ّٖٕىطز ًٖلار سٙفّؿی

ػ٘از، ٔیعاٖ فٗبِّیز خؿٕب٘ی، قطایٍ ضیٛی افطاز ؾبِٓ ٔی ٞبیّٖٕىطز سٛا٘س ثٝ زِیُ سفبٚر زض 

حیٔحیُی، اضسفبٔ، اؾشٕٗبَ زذب٘یبر، ؾٗ، لس، خٙؿیّز ٚ حبلار  الشهبزی قطایٍ ٚ  ضٚا٘ی-ضٚ

ٝ، ثطاؾبؼ ٘شبیح ثطذی اظ دػٚٞف>7-5ثبقس = طٌچ ٚ  ق ٞب،؛ ا ُٗبفا٘ساظٜ ٖ، لسضر، ا٘ -ىُ ثس

 ؾبَ 7-12ٖٛأُ ٟٕٔیّ ثطای ّٖٕىطز ٚضظقی ؾُح ثبلا زض ؾٙیٗ  ٛیّٖٕىطز ضیحشّی دصیطی ٚ 

ی ّٓ>. سٕطیٗ 8قٛ٘س =ٔحؿٛة ٕ٘ اظ خّٕٝ ٞبی ٔرشّف ثسٖ ضٚی ؾیؿشٓ سإثیط ُّٔٛثی ثط، ٔٓٙ

اٚلٕ، ثٝ ٘ٓط 9=ؾیؿشٓ سٙفؿّی زاضز  ٓ ٚ ٔی>. زض  ٜ، حشّی ضؾس وٝ ؾیؿشٓ ضیٛی ؾبِ سٕطیٗ ٘ىطز

بیس،  ٙبؾجی زاضز سب ٞطٌٛٝ٘ فكبض ايبفی ضا وٝ سٕطیٗ ٕٔىٗ اؾز ضٚی آٖ اٖٕبَ ٕ٘  ٔ ْطفیّز
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لار سٙفّؿی ٘یع ٔب٘ٙس ؾبیط ًٖلار اؾىّشی ُٔبثك ثب فكبض اٖٕبَ قسٜ 10ٔسیطیّز وٙس = ًٖ .<

یضٚی آٖ  ٔ طٍ ثبٖث ای>. سٕطیٗ قٙب، ٔب٘ٙس فٗبِّیز11قٛ٘س =ٞب ؾبظٌبض دبز ٞبی خؿٕب٘ی زی

ٖٛأّی ٔب٘ٙس ٚيٗیّز افمی ثسٖ ثٝ ٍٞٙبْ >. 14-12قٛز =سغییطار دبیٝ زض فیعیِٛٛغی ا٘ؿبٖ ٔی

قٙب وطزٖ، ٔحسٚزیّز سٟٛیٝ، افعایف فكبض ذبضخی ضٚی لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ا٘شمبَ ثیكشط ٌطٔب اظ آة 

ط ٞبی سٙفّؿی ثٝ قٙبوطزٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیقٛز سب دبؾدثٝ ثسٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٞٛا ثبٖث ٔی

ّٔٙٓٓ ّٖٕىطزٞبی ضیٛی ضا ثٝ 17-15=ٞبی خؿٕب٘ی ٔشفبٚر ثبقس فٗبِّیز >. سٕطیٗ قٙبی 

زٞس، ظیطا ایٗ ٘ٛٔ سٕطیٗ ٖلاٜٚ ثط ایٙىٝ ًٖلار ٔرشّف ثسٖ ضا ثٝ وبض ٔیعاٖ ظیبزی ثٟجٛز ٔی

 >. 21-18آیس =ٌیطز، سٕطیٙی ٔٙبؾت ثطای ًٖلار سٙفّؿی ٘یع ثٝ قٕبض ٔیٔی

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ثب اؾىّشی )-فٛایس ٔشٗسزّی ضا ثطای ؾیؿشٓ ًٖلا٘ی سٛا٘سٔی 1ثجبر ٔطوعی

ثطای سِٛیس ٘یطٚی  2یه دبیٝ حٕبیشی چٙیٗ،ٞٓ دیكٍیطی اظ ثطٚظ آؾیت( زضثطزاقشٝ ثبقس ٚ

ٓ وٙس =سٙٝ ثٝ ٍٞٙبْ فٗبِّیزثیكشط ثٝ ٚؾیّٝ ثبلاسٝٙ ٚ دبییٗ >. ٔحممّبٖ 22،23ٞبی ٚضظقی فطاٞ

ضٛ ٔرشهط  سٛا٘بیی »ا زض یه ٔحیٍ ٚضظقی ثٝ ایٗ نٛضر سٗطیف وطز٘س؛ ض ثجبر ٔطوعیثٝ َ

یطٚ  ٗ وٝ ٔٛخت سِٛیس، ا٘شمبَٚ  وٙشطَ٘  وٙشطَ ٚيٗیزّ ٚ حطوز ثرف ٔطوعی ثسٖ زض ثبلای ٍِ

ی24« =قٛزٞبی ٚضظقی ٔیحطوز ثٝ ثرف ا٘شٟبیی ثسٖ زض فٗبِّیزا٘شمبَٚ  وٙشطَ ٚ  سٛاٖ >.ٔ 

ٞبی فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی زض ٘ٓط ٌطفز وٝ زض یٗ ا٘ساْث 3ثرف ٔطوعی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ظ٘دیطٜ حطوشی

>. ٞسف ظ٘دیطٜ حطوشی یب ؾیؿشٓ 24،25ا٘شمبَ ٘یطٚی ٔؤثطّ زض ؾطاؾط ثسٖ يطٚضی اؾز =

، زؾز ٞبی ٞب ٚ دبٞب، ثٟجٛز سٛظیٕ دیبدی ٚ وبضآٔس ٘یطٚ اظ ثرفآ٘بسٛٔیىی اسهّبَ زٞٙسٜ سٝٙ

ؾشٖٛ ثرف وٕطی  قبُٔ ثسٖ ٔطوعی >. ثرف26ٞبی زٚضسط ثسٖ اؾز =٘عزیه ثٝ ثرف

ٗ ،فمطار ٛ،  ٞبآٖ احبَٝ وٙٙسٜ  ًٖلار ٚ ٍِ ٚ   ًٖلار ثبظ وٙٙسٜ)ًٖلار قىٓ زض خّ سٝٙ

لا٘ی ؾطیٙی ٙیٞب زض دكز، ؾبذشبض ًٖ  چطذف زٞٙسٜٚ  ًٖلار زٚض وٙٙسٜزض دبییٗ،  وف ٍِ

                                                                 
1. Core stability 

2. Stable base 

3. Kinetic chain or kinetic link 
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 ٍٞٙبْ ضا ٍِٗ ٚ ثرف وٕطی ؾشٖٛ فمطار وٝ اؾز ٌٓ زض ثبلا(ازیبفطًّٖٝ ضاٖ زض َطفیٗ ٚ 

ضٛ وٙسٔی حٕبیز ٞبآٖ اظ بی وطزٜ ثبثز سٝٙحطوز  ٚ ٞبا٘ساْ حطوز . ٕٞٝ ایٗ ًٖلار ثٝ َ

ی ؾشٖٛ فمطارٚ  1وٕطی-دكشی دٛقكی فیجطی ٔؿشمیٓ یب غیطٔؿشمیٓ ثٝ لایٝ  قٛ٘سٚ  ٔشهُّٔ 

ی . زض ٘شیدٝ، ؾبذشبض ًٖلا٘ی ثرف ٔطوعاسهّبَ زاضزٞبی فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی ایٗ لایٝ ٘یع ثٝ ا٘ساْ

ٝ،-دٛقكی فیجطی  دكشیٚ لایٝ  ب٘حیٝ وٕطی وٕطی زض چطذف سٙ ٍِٙی -ا٘شمبَ ثبض ٚ ثجبر 

ٚ  ٔرشّف>. ثٝ ِحبِ ّٖٕىطزی، ٕٞٝ ًٖلار ثرف ٔطوعی زض حطوبر 27وٙٙس =ایفبی ٘مف ٔی

ب٘حیٝ وٕطیُٖٕ ٔی َٛض یىذبضچٝثٝ ٞبی ٚضظقی ٔب٘ٙس ا٘ٛأ ٟٔبضردیچیسٜ  ٍِٙی ضا -وٙٙس سب 

، لطاض زاضزٔحّّی اؾز وٝ ٔطوع ثمُ ثسٖ زض آٖ  ،ثسٖ ا٘ؿبٖ زض ٔطوعی ثرف>. 27دبیساض وٙٙس =

>. ؾبذشبض ًٖلا٘ی ثرف 28قٛز =ٔی سِٛیس ٘بحیٝ ایٗحطوز اظ  ٘یطٚی لاظْ ثطای ا٘دبْثٙبثطایٗ 

طٌ 29س =ٙوٙٞب ایفب ٔی٘بدصیطی ضا زض فطایٙس ا٘شمبَ ا٘طغی اظ سٝٙ ثٝ ا٘سأْطوعی ٘مف خسایی >. ا

ٔٛيٛٔ ٔیٙٞب لٛی ثبقًلا٘ی ثرف ٔطوعی يٗیفٚ  ؾبذشبض ًٖلا٘ی ا٘ساْؾبذشبض ٖ -س، ایٗ 

یطٚی ٘بوبفی قٛز ٚ اظ ایٗ َطیك ضٚی ّٖٕىطز ٚضظقی سإثیط  سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ذؿشٍی ٚ سِٛیس٘ 

ٌٛ٘ٝ دبیٝ حٕبیشی ٘ساضز سب ثٝ حطوبر قٙب زض آة سٛؾٍّ قٙبٌطی وٝ ٞیچ >.29ٔٙفی ثٍصاضز =

یسٛؾٗٝ ٘یطٚ زض زاذُ ًٖ ِٛیس لار ثسٖ ذٛز وٕه وٙس، ا٘دبْٔ  طٔخٕ س قٛ٘س، ثٙبثطایٗ ٘مُٝ 

ٓ س ثٛز =ٕٞٝ حطوبر زض ٚضظقیٞ  >. 25چٖٛ قٙب ثرف ٔطوعی ٚ ٔطوع ثمُ ثسٖ قٙبٌط ذٛاٞ

ی ثرف زٞس. ثجبر ٚ لسضر ُّٔٛة ثرف ٔطوعی زض ثسٖ یه قٙبٌط ّٖٕىطز ٚی ضا افعایفٔ 

طٌ وٕه ٔی لار وٙس سب ٔطوعی ثبثجبرٚ  لٛی ثٝ قٙب ؾیّٝ ًٖ ٔرشّف ٘یطٚٞبی ایدبز قسٜ ثٝٚ 

ٚ  ثسٖ زض ٔیبٖ آة ؾطیٕ ضٛ ٔؤثطّ ا٘شمبَ زازٜ زٚ ضا زض ؾطاؾط ثسٖ ثٝ َ سط ثٝ خّٛ ثٝ دیف ض

طٌ ضا ثب ثٝ حسّاوثط ضؾب٘سٖ ٘یطٚی دیف >،30= ضا٘ٙسٜ ٚ ثٝ حسّالُ ضؾب٘سٖ ٘یطٚی ثٙبثطایٗ قٙب

 >.31ؾبظز =وككی، وبضآٔسسط ٔی
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 . بیاى هسألِ:1-2

ی2011) 1ٞیجؽ زٛ زاضز  ثجبر ٔطوعیوٙس وٝ ثیٗ ّٖٕىطز ٚضظقیٚ  ( ثیبٖٔ  دیٛ٘سی لٛی ٚخ

خٛز آٔس؛ سٛاٖ  ٚ ثجبر ٔطوعی>. فطيیٝ اضسجبٌ ثیٗ 32=  ٚ ضّٛ شیُ ثٝ ّٖٕىطز ٚضظقی ثب سه

>. اغّت 30یبثس =ٔطوعی ٚی سِٛیس ٚ ؾذؽ ا٘شمبَ ٔی ثرفٚضظقىبض اظ لؿٕز سٙٝ ثسٖ یب 

ٚ  ثجبر ٔطوعیزٞٙس، ضٚی اضسجبٌ ثیٗ ضا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٔی ٔطوعی ثجبرٞبیی وٝ دػٚٞف

ّٖٕىطز  ٚ ثجبر ٔطوعیاضسجبٌ ثیٗ  ،ٞبی ٚضظقی ٔشٕطوع ٞؿشٙس ٚ فمٍ زض زٞٝ ٌصقشٝآؾیت

ٗیبض 2008>. ٞیجؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )30قسٜ اؾز =ٚالٕ سٛخّٝ ٔٛضز ٚضظقی  ( اقبضٜ وطز٘س وٝ یهٔ 

بٍْ اخطای فٗبِّیزثطای اضظیبثی ثجبرٚ  ل اؾشب٘ساضز  ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ حطوبرسضر ٘بحیٝ ٔطوعی ٞٙ

خٛز ٘ساضز ٚ،ٚضظقیٚ  خٛز سحمیك زضثبضٜ اضسجبٌ ثیٗ  ؛ اظ ایٙط ثجبر ایٗ ٔٛيٛٔ ٕٔىٗ اؾز ٖسْٚ 

يیح زٞس = ٔطوعی طٓ ّٖٕىطزی، 33ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا سٛ ، ٚيٗیزّ ذٙثی ثجبر ٔطوعی>. اظ ٘

یی ٔحبفٓز ٔیمطاسثرف وٕطی ؾشٖٛ فٍِٗ ضا زض حبِی وٝ اظ  >. ایٗ 34وٙس =وٙس، حفّٔ 

بّٔ سحمیمبر ٔشٗسزّ ٘شبیح ٔرشّفی  ،ٔٛيٛٔ ٕٔىٗ اؾز اظ خٙجٝ دیكٍیطی اظ آؾیت ٟٔٓ ثبقس، ا

. ثطای اضظیبثی ٘مف ؾبذشبض ا٘سٚ ّٖٕىطز ٚضظقی زضثطزاقشٝ ثجبر ٔطوعیضا زضثبضٜ اضسجبٌ ثیٗ 

ٞبی ٕٞجؿشٍی ثیٗ آظٖٔٛ ،شّفًٖلا٘ی ثرف ٔطوعی ضٚی ّٖٕىطز ٚضظقی، ُٔبِٗبر ٔر

ٞبی فٛسجبَ، ثؿىشجبَ، قٙب، ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ضٚیٔطوعی ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا  ثجبرٔرشّف 

ٚ  ضقشٝ زٚ زٚچطذٝ َ، ؾبفشجبَ، لبیمطا٘ی، ٌّف -35ا٘س =ضؾی لطاض زازٜٔٛضز ثطؾٛاضی، ثیؿجب

سازی>. ٘شبیح ثطذی اظ ایٗ سحمیمبر ثیبٍ٘ط اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ثیٗ 47  ثجبر ٔطوعیٞبی ظ آظٖٔٛا سٗ

ٗٙبزاضی ضا ثیٗ ایٗ زٚ ٔشغیطّ  ٚ طٍ اضسجبٌٔ  ّٖٕىطز ٚضظقی ثٛز، زض حبِی وٝ ٘شبیح ُٔبِٗبر زی

ٚ، یبفشٝ ٘شیدٝ ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی، ثی ثجبر ٔطوعیٞبی ٔطسجٍ ثب اضسجبٌ ثیٗ ٘كبٖ ٘ساز٘س. اظ ایٙط

ی  ٔ ٙبؾت ثرف قٛز وٝ زاقشٗ ثجبٔب٘س. ٞطچٙس، دیكٟٙبز ٔیٚ ٔشٙبلى ثبلی  ٔ ٚ  لسضر ر

ضی اؾز = حطوبرضٚظا٘ٝ ٚ  ٞبیٔطوعی ثطای ّٖٕىطز ُّٔٛة فٗبِّیز > ٚ ٘ىشٝ 48ٚضظقی يطٚ
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سٛا٘س ّٖٕىطز ٚضظقی ضا افعایف زٞس زیٍط ایٗ وٝ زاقشٗ ثجبر ٚ لسضر ٔطوعی ٔٙبؾت، ٔی

 ٌیطاٖ ضا سٟیّٝ وطز٘س وٝؾبذشبض ًٖلا٘ی سٝٙ وكشی MRI( 2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1>. وٛث49ٛ=

شط ًٖلار ٘كبٖ ٔی ٝ ٔطسجٍ  ذٓ وٙٙسٜزٞس ؾُح ّٖٕىطز ثبلاسط ثب ؾُح ٔمُٕ ٖطيی ثعضٌ سٙ

ٝ آٖ طٌچٝ، ُٔبِٗ زٞس وٝ ثیٗ ؾُح ٔمُٕ ًٖلا٘ی ًٖلار سٙٝ ٚ ّٖٕىطز ٞب ٘كبٖ ٔیاؾز. ا

اضسجبٌ ٚخٛز زاضز، أبّ ایٗ ٘ىشٝ ثیبٍ٘ط آٖ ٘یؿز وٝ چٍٛ٘ٝ ثرف ٔطوعی زض ّٖٕىطز ٚضظقی 

ثیٗ سٝٙ  ثبٖث ا٘شمبَ ٔؤثطّ ٘یطٚقٙبٌطاٖ  زض>. ثجبر ُّٔٛة ثرف ٔطوعی 50وٙس =ٔكبضوز ٔی

 >. 22= قٛزثطای دیف ضا٘سٖ ثسٖ زض ٔیبٖ آة ٔیٞبی فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی ٚ ا٘ساْ

خّٝ ٔحممّبٖ ّْٖٛ  ٖ، ٔٛضز سٛ بٍْ قٙب وطز ثٝ سبظٌی، ٘مف ًٖلار سٙفؿّی ثطای ثجبر ثسٖ ثٝ ٞٙ

طٌفشٝ اؾز؛ لار زیٛاضٜ قىٓ سب حسّ ظیبزی ثطای ثجبر ثسٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔ ٚضظقی لطاض  ثبَ، ًٖ

ٝ، وطاَ دكز، لٛضثبغٝ ٚ ٍٞٙبْ يطثٝ بٍْ قٙبی دطٚاٝ٘ زض حطوز دبیٞبی وطاَ ؾیٙ  زِفیٗ ٞٙ

یاؾشفبزٜ  ٔٛضز  ا٘دبْثطای  لفؿٝ ؾیًٖٝٙلار زیٛاضٜ ؾبذشبض ثبثز ، اظ ؾٛی زیٍط. ٌیط٘سلطاضٔ 

ٚ  ثبظزْ ثٝ س>. 51= زؾز زض ٚضظـ قٙب يطٚضی اؾزيطثٝ  ٛا٘بیی فطز ثطای اخطای ُٖٕ زْ

ٞب ٚاثؿشٝ اؾز قىٓ، لبٔز فطز ٚ لبثّیّز اضسدبٖی ضیًٖٝلار ٚ  لفؿٝ ؾیٙٝلسضر ًٖلار 

كبٖ زاز٘س وٝ حطوز زیبفطآٌ>. 16= ٗبر٘  بٍْ ُٖٕ زْٚ  ثبظزْ ُٔبِ ، ثط ضٚی زؾشیبثی ثٝ ثٝ ٞٙ

ٓ فكبض زضٖٚ قىٕی ضا افعایف ٔی ؾشٖٛ فمطارثجبر  -اثط ّٟٕٔی زاضز )ا٘مجبو ًّٖٝ زیبفطاٌ

ٚ،زٞس ی ؾشٖٛ فمطارثجبر  ؛ اظ ایٙط  ٔ ؾشٖٛ  ثجبر زٞٙسْٜطفیزّ ؾیؿشٓ >. 52( =یبثسافعایف

ٚ  خصة ٘یطٚٞب، اخطای ٍٞٙبْ آٖ سط ٚ وٙشطَ ثٝ ٔطوع ثمُ ثبثجبر فمطار حطوبر دٛیب، سٛظیٕ

ٚ  وبٞف زضز، وبضایی سٙفّؽ،ضٚی ؾُٛح ٔفه فكبض ثطوبٞف  ی  ّی ٞبی دیكٍیطی اظ ثسقىّ

 >.53قٛز =ٞب ٔطثٌٛ ٔیٞب ٚ افعایف ّٖٕىطز ٚضظـ، دیكٍیطی ٚ سٛا٘جركی آؾیتؾشٖٛ فمطار

ٕیزّٚيٗیزّ ّٖٕىطز ضیٝ زض ّٖٕىطز ٚضظقی قٙبٌطاٖ اظ  >. 54ثؿیبض ظیبزی ثطذٛضزاض اؾز = اٞ

زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ٚضظقىبضاٖ، ٔمبزیط اؾشب٘ساضزٚ   ا٘س وٝ قٙبٌطأُٖبِٗبر ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜ
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>، زض ٔمبثُ، اغّت 65-15،18،55ٌطٜٚ وٙشطَ اظ ّٖٕىطز ضیٛی ثبلا ٚ ٔٗٙبزاضی ثطذٛضزاض٘س =

خٛز لسضر ثؿیبض ظیبز زض ا٘ساْ س = ثجبر ٔطوعیٞبی ذٛز، ٚضظقىبضاٖ ثبٚ  >. 70-66يٗیفی زاض٘

ٛی زض ٚضظقىبضاٖ ٚ ثٝ َٛض ذبل زض قٙبٌطاٖ ٚ ّٖٕىطز ضی ثجبر ٔطوعیزضثبضٜ اضسجبٌ ثیٗ 

زٛ زض ؾبَ زض  1قسٜ اؾز. وطٚفا٘دبْ  ثؿیبضوٕی سحمیك جبَ ثط 2005دبیبٖ ٘بٔٝ ذ ضؾی ثٝ ز٘

 ثجبر ٔطوعی ٚ ؿیسٙفّ ًّٖٝ لسضر ،2آ٘شطٚدٛٔشطیىیویٗ ٚ ِٛٛغیىییفیع ٞبی٘ؿجزاضسجبٌ ثیٗ 

ضٚظقی  اؾشمبٔشی ّٖٕىطز ٚؾبَ(  28)ٔیبٍ٘یٗ ؾّٙی  ٘رجٝ اؾشمبٔشی ٖلبیمطا٘ب  زض وبیبنضقشٝ 

ثٛز. زض ٘شبیح دػٚٞف وطٚف ٞیچ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ثیٗ  ٚضظـ ٔیساٖ زض ٚ آظٔبیكٍبٜ ٔحیٍ

 >.45ٚ ّٖٕىطز ًّٖٝ سٙفّؿی ٔكبٞسٜ ٘كس = ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛ

یب٘ی ثسٖ اؾز وٝ ا٘ساْ ٗ ٚ ٘بحیٝ ٔطوعی، ثرفٔ  اٛحی وٕط، ٍِ لفؿٝ ٞبی سحشب٘ی ضا اظ َطیك ٘

وٙس. ایٗ ٘بحیٝ قبُٔ ٕٞٝ ؾبذشبضٞبی ٞبی فٛلب٘ی ٔشهُّ ٔیثٝ ؾط، ٌطزٖ ٚ ا٘ساْ ؾیٝٙ

دصیط ٚ اظ ٘ٓط ّٖٕىطزی ٔؤثطّ ضا اظ ٘ٓط آ٘بسٛٔیىی أىبٖ برًٖلا٘ی ٚ ٖهجی اؾز وٝ ایٗ اضسجبَ

>. ثٝ َٛض وّّی، ّٖٕىطز ضیٛی ثٝ ٚؾیّٝ ؾیؿشٓ ٖهجی، لسضر ًٖلار 70ؾبظز =ٚ وبضآٔس ٔی

ٞب سٗییٗ ٞبی ٞٛایی ٚ ثبظٌكز اضسدبٖی ضیٝ، ٔمبٚٔز ضاٜلفؿٝ ؾیٙٝؿی، وبٔذّیب٘ؽ حفطٜ سٙفّ

زٛ =ٔی ی 56ق ٚ  ثبظزٔی اؾز. ًٖلار انّی زٔ ٜٚ انّی زٔی >. ًٖلار سٙفؿّی قبُٔ زٚ ٌط

ٓ ٚ ًٖلار ثیٗ دؿشب٘ی، -چٙجطی-ذبضخی اؾز. ًٖلار خٙبغی ایز٘سٜ قبُٔ ًٖلار زیبفطاٌ

بٍْ ُٖٕ زْ ٔحؿٛة ٔیای لسّأیٚ  ًٖز٘سا٘ٝ قٛ٘س وٝ ایٗ لار ٘طزثب٘ی خعٚ ًٖلار وٕىی ٞٙ

ذّفی ٚ ٖطيی -اثٗبز لسّأی ثٝ َٛضی وٝقٛ٘س، ای ثٝ وبض ٌطفشٝ ٔیثٝ ٍٞٙبْ دطسٟٛیٝ ،ًٖلار

ی یثیكشطثٝ ٔیعاٖ  لفؿٝ ؾیٙٝ  ٔ >. ًٖلار ثبظزٔی خعٚ ًٖلار فطٖی ثٝ 71یبثس =افعایف

ؾیّٝ ثبظٌكز اضسدبٖی آیٙس، ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ثبظقٕبض ٔی زْ َجیٗی ٕٔٗٛلا غیطفٗبَّ اؾز ٚ ثٝٚ 

یضیٝ ی ،>. ثٙبثطای71ٗآیس =ٞب ثٝ زؾزٔ  -ٍٞٙبْ سٙفّؽ آضاْ، ًٖلار ثبظزٔی ٞیچ وبضی ا٘دبْ ٕ٘

یبثس، ًٖلار ثبظزٔی ثٝ ٞبی سٟٛیٝ افعایف ٔیزٞٙس، أبّ ٍٞٙبْ سٙفّؽ فٗبَ، ظٔب٘ی وٝ ٘یبظٔٙسی
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ٚ  ثؿشٝ ثٝ ق سرّ سٕطیٗ ثٝ ا٘طغی ثیكشطی ٘یبظ زاض٘س. ًٖلار ثبظزٔی قبُٔ وبض ٌطفشٝ قسٜ

زاذّی  ایز٘سٜ ٚ ًٖلار ثیٗ ٔبیُ ذبضخی، ٔبیُ زاذّی، طٖيی قىٓ، ضاؾز قىٕیًٖلار 

 >.71اؾز =

ٓ ٚ ًٖلار قىٕیٜ، اظ آ٘قس ثب سٛخّٝ ثٝ ُٔبِت شوط ًٖلار ٔكشطن  ،دبیی وٝ ًّٖٝ زیبفطاٌ

ٚ  سبوٖٙٛ دػٚٞكی اضسجبٌ ثیٗ  ٚ فطایٙس سٙفؽّ ؾشٖٛ فمطارزض ثجبر  ٚ  ثجبر ٔطوعیٞؿشٙس

، دػٚٞف حبيط زضنسز دبؾد ثٝ ایٗ ّٖٕىطز ضیٛی ضا ٔٛضز ثط ضؾی لطاض ٘سازٜ اؾز، اظ ایٙطٚ

ٚ  آیب  ٛیٚ ّٖٕىطز ضی ثجبر ٔطوعیؾؤاَ اؾز وٝ آیب ثیٗ  زٛ زاضز؟ زض قٙبٌطاٖ اضسجبَی ٚخ

-ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ضا زض قٙبٌطاٖ دیفلبزض ٞؿشٙس سب ٔمساض قبذم ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛ

 ثیٙی وٙٙس؟

 . اّویتّ ٍ ضرٍرت پصٍّص:1-3

قٛز. ّٖٕىطز زض قٙبی ضلبثشی، ثطاؾبؼ ظٔبٖ ثجز قسٜ ثطای یه ٔؿبفز ٔكرمّ ؾٙدیسٜ ٔی

ٚ  -ثٝ اثط ٔشمبثُ ٖٛأّی ٔب٘ٙس قطایٍ لّجی زض ٚضظـ قٙب ٞطچٙس، ظٔبٖ ؾذطی قسٜ لٚی ٖط

ٚ  وبضایی ٔىب٘یه يطثٝ ثؿشٍی زاضز. ثؿیبضی اظ سٙفّؿی، ٔؿبفز قٙب، زضنس حسّ اوثط ؾطٖز

بٙ ضا سحز سإثیط لطاض ٔی ٝ ٖٛأّی وٝ ّٖٕىطز ق ضٛ ٚؾیٗی ٔٛضز ُٔبِٗ ؿبلاٖ ثٝ َ زٞٙس، زض ثعضٌ

ا٘س. ّٖٕىطز قٙب ثٝ ثٟیٝٙ ؾبظی ٘یطٚی ٔحطوّٝ ٚ ثٝ حسّالُ ضؾب٘سٖ ٖبُٔ ٔربِف لطاض ٌطفشٝ

زض ثٝ حسّاوثط ضؾب٘سٖ ٘یطٚی ٔحطوّٝ ؾٟیٓ ٞؿشٙس  )٘یطٚی وكف( ٚاثؿشٝ اؾز. ٖٛأّی وٝ

ٞٛاظی، سٛاٖ ًٖلا٘ی، اؾشمبٔز ًٖلا٘یٚ  سىٙیه يطثٝ اؾزٚ  قبُٔ ؾیؿشٓ ا٘طغی ٞٛاظی ٚ ثی

یطٚی وكف ضا ثٝ حساّلُ ٔی  ٘ زض >. 72،73ضؾب٘ٙس =ٔكرهبّر آ٘شطٚدٛٔشطیىی ٚ سطویت ثس٘ی،

ٚ  ّٖٕىطز  ضیٛی زض ٚضظقىبضاٖ سحمیك ثؿیبض وٕی ظٔیٙٝ ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ ثجبر ٔطوعی ثسٖ

ٗٙبزاض ثیٗ ثجبر ٔطوعی ٚ ّٖٕىطز ضیٛی  ا٘دبْ قسٜ اؾز. ٘شبیح ایٗ سحمیمبر ثیبٍ٘ط اضسجبٌ غیطٔ

ُّٔٛثی  ثجبر ٔطوعیثطای زؾشیبثی ثٝ یه يطثٝ وبضآٔس ثٝ  ،زض ٚضظـ قٙبزض ٚضظقىبضاٖ ثٛز. 

طَفی، قٙبٌطاٖ ثٝ زلایُ ٔرشّفی اظ ل ؛اؾز ٔٛضز ٘یبظ يٗیزّ اظ  ٞب ٍٞٙبْ آٖ زضاظ وكیسٜجیُٚ 
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اخطای سٕطیٗ، قطایٍ ٚیػٜ ؾیبَّ آة زض ٔمبیؿٝ ثب ٞٛا )چٍبِی ثیكشط ٚ ثبلا ثٛزٖ ٔیعاٖ ٞسایز 

زٚ قسٖ سٟٛیٝ  لفؿٝ ؾیٌٝٙطٔبی آة(، افعایف فكبض ذبضخی ضٚی  ٚ ًٖلار سٙفّؿی ٚ ٔحس

ٚضظقىبضاٖ ٞؿشٙس. ٍٞٙبْ اخطای سٕطیٗ قٙب زاضای ّٖٕىطز ضیٛی ثٟشطی ٘ؿجز ثٝ ؾبیط 

ضؾی ایٗ سٛاٖ ثٝ ثطٔیزض قٙبٌطاٖ  ضیٛیٚ ّٖٕىطز  ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ثٙبثطایٗ، ثب ثط

زض زٚ ٚیػٌی ٟٔٓ زض ضقشٝ قٙب دطزاذزٚ  ثٝ خبٔٗٝ ٚضظقی قٙب وٕه لبثُ سٛخّٟی اضائٝ زاز. 

یٚالٕ زٛ زاقشٝ ثبقس،ٔ  شغیطّ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخ طٞ سٛاٖ ، اٌط ثیٗ ایٗ زٚٔ  ثب سمٛیّز یهٚ  یب 

بٙؾجی اضسمب  یزٚ ٔشغیطّ زض سٕطیٙبر قٙب، ضوٛضز قٙبٌطاٖ ضا ثٝ ٔیعاٖ ٔ سٛاٖ زاز؛ زض ایٙهٛضر،ٔ 

اظ یه ضٚـ سٕطیٙی خسیس ثٝ ٘بْ ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ثجبر زٞٙسٜ ٔطوعی ثطای اضسمبی ضوٛضز 

 ٞب اؾشفبزٜ وطز.قٙبٌطاٖ ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز آٖ

 . اّذاف پصٍّص:1-4

 ٛیٚ ّٖٕىطز ضی ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ثط ،ٞسف اظ ایٗ دػٚٞفذف کلیّ: . 1-4-1ّ

 قٟط قبٞطٚز اؾز. سٕطیٗ وطزٜزض قٙبٌطاٖ زذشط 

 . اّذاف اختصاصی:1-4-2

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ ثط .1

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ ثط .2

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ ثط .3

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ ثجبر ٔطوعیؾی اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ ثطض .4

 وطزٜ ٗیسٕط زذشط قٙبٌطاٖ ؾطٖز یقٙب ظٔبٖ ٚ ثجبر ٔطوعی ٗیث اضسجبٌثطضؾی  .5

جٙبی آظٖٔٛثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز قٙبؾبیی ٖٛأُ دیف .6 ٜٚ اَّٚ ثطٔ  ٞبی ضیٛی قٙبٌطاٖ ٌط

  ثجبر ٔطوعی

ّْ ثط ٔجٙبی آظٖٔٛقٙبؾبیی ٖٛأُ دیف .7 ٜٚ زٚ ٞبی ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ٌط

  ثجبر ٔطوعی
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 ّای پصٍّص:. فرضی1-5ِ

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ  .1

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ  .2

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ  .3

 قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ  .4

اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی  وطزٜ ٗیسٕط زذشط قٙبٌطاٖ ؾطٖز یقٙب ظٔبٖ ٚ ثجبر ٔطوعی ٗیث .5

 ٚخٛز زاضز.

 .ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ ٞؿشٙسدیف ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛ .6

 .ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ ٞؿشٙسدیف ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛ .7

 ّا:فرض. پیص1-6

 ؾبَ لطاض زاقز. 1-3ٞب زض فبنّٝ ظٔب٘ی ؾبثمٝ سٕطیٗ ّٔٙٓٓ آظٔٛز٘ی 

 ّای پصٍّص:. هحذٍدیت1-7ّ

 ّای قابل کٌترل:هحذٍدیّت -

 ٌٖٛٔیطی لجُ اظ قطٚٔ خّؿبر سٕطیٙیأىبٖ ا٘شربة ظٔبٖ ٔٙبؾت ثطای آظ 

 ّای غیرقابل کٌترل:هحذٍدیّت -

 وٙشطَ زلیك آظٔٛز٘ی ْ  ٞب لجُ اظ اخطای آظٖٔٛ اؾذیطٚٔشطیٖس

  سٛا٘بیی ْ  ٞب زض ظٔبٖ اخطای آظٖٔٛاضظیبثی وبُٔ ٔحمك اظ ٚيٗیز ذؿشٍی آظٔٛز٘یٖس

  ازثیبّر سحمیكوٕجٛز 
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 ّا ٍ اصطلاحات پصٍّص:. تعاریف ًظری ٍ عولیّاتی ٍاش1-8ُ

ثب اؾشفبزٜ اظ فٗبِّیز  ؾشٖٛ فمطار ٍ٘ٝ زاقشٗ، سٛا٘بیی ثبثز ثجبر ٔطوعی: ثبات هرکسی

ٞبی اضسدبٖی ٚ وٙٙسٜ ؾفشی ًٖلا٘ی اظ َطیك ٔؤِفّٝ ًٖلا٘ی اؾز، ثٝ ثیبٖ وبّٔشط، سِٛیس

  ٚ ا٘بیی ثٝ حساّلُ ضؾب٘سٖ ٘ٛؾبٖ ٚيٗی ؾبذشبضٞبی ِیٍبٔٙشی زاذُ ًٖلار اؾز وٝ سٛ

 .>70= زٞسحطوبر ؾشٖٛ فمطار ضا ٍٞٙبْ سِٛیس ٘یطٚ ٚ اٖٕبَ ثبضٞبی ذبضخی افعایف ٔی

ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ز، آظٖٔٛقٛٞبی ٔشٗسزّی اضظیبثی ٔیثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعی

دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ، دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ) ٌیُٞبی دطٚسىُ ٔهآظٖٔٛایٗ دػٚٞف، 

 ثبقس.ٔی دكز(ضاؾز، ذٓ وطزٖ سٙٝ ٚ ثبظ وطزٖ 

-ا٘ساظٜ) ٛیاضظیبثی ّٖٕىطزی ؾیؿشٓ سٙفّؿی قبُٔ اضظیبثی ّٖٕىطزٞبی ضی: َیعولکرد ری

ٚ  خطیبٌٖیطی  لار سٙفّؿی( ٚ ٞبی ضیٛیحدٓ ٌیطی لسضر )ا٘ساظٜ اضظیبثی ّٖٕىطز ًٖ

ٚ ٔیعاٖ  ٞب)حدٓ ٛیسٛاٖ ّٖٕىطز ضیٔی ،ٞباؾز. زض ا٘ؿبٖ ٚاؾشمبٔز ًٖلار سٙفّؿی(

ؾیّٝ اؾذیطٚٔشط ضیٛیٞبی خطیبٖ ٓ ٞب ٔیوطز. ایٗ قبذم اضظیبثی( ضا ثٝ آؾب٘ی ثٝٚ  سٛا٘ٙسٞ 

 .>4= ٌیطی قٛ٘سثٝ َٛض ایؿشب ٚ ٞٓ ثٝ َٛض دٛیب ا٘ساظٜ

ٞبی ٚ قبذم  VC ،ERV ،IRV ،TV  ٚICٞبی ضیٛی ایؿشب زض ایٗ ُٔبِٗٝ قبُٔ قبذم

ٝ قبُٔ  ، FVC ،FEV1 ،FEV1/FVC ،PEF ،MEF75 ،MEF50ضیٛی دٛیب زض ایٗ ُٔبِٗ

MEF25 ،MEF25-75  ٚPIF .ٞؿشٙس 

آیس وٝ زض آٖ ٞبی آثی ثٝ قٕبض ٔیٚضظـ قٙب اظ خّٕٝ ٚضظـ :توریي کردُضٌاگراى 

سٖ ثسٖ ذٛز اظ حطوبر ٕٞبًٞٙ زؾز ٚضظقىبض بیس. ٞب ٚ دبٞب اؾشفبزٜ ٔیثطای دیف ضا٘ ٕ٘

یثٝ ٚضظقىبضی وٝ ایٗ ٚضظـ ضا ا٘دبْ ٔی  ٔ طٌ قٙبٌطی، زٞس، قٙبٌط ٌفشٝ قٛز، حبَ ا

ثبَ  ّٙٓٓ ثطایٔ  ثبض زض ٞفشٝٚ  ثٝ ٔسرّ ظٔبٖ َٛلا٘ی ا٘دبْ زٞس،  3سٕطیٗ قٙب ضا ثٝ َٛضٔ 
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ٜ، زض سٛا٘س اظ فٛایس ُّٔٛة أی بیس. انُلاح یه ٚضظقىبض سٕطیٗ وطز ضظـ اؾشفبزٜ ٕ٘ یٗٚ 

ٗ ٔٛالٗی اؾشفبزٜ ٔی  >.74قٛز =چٙی

ّٙٓٓ ثٝ ٔیعاٖ قٙبٌطاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ایٗ دػٚٞف اظ   ٔ ؾبَ  1-3ؾبثمٝ سٕطیٗ قٙبی

 ثطذٛضزاض ٞؿشٙس.
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م  فصل دو 

 مبانی نظری
 و پیشینً تحقيق
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 . هقذهِّ:2-1

ٙٛاٖ ٔجب٘ی ٘ٓطی، زض زٚ لؿٕز ایٗ فهُ ثٝ زٚ  ثرف سمؿیٓ قسٜ اؾز، زض ثرف اَّٚ سحز ٖ

ٙس  يیح زازٜ ذٛاٞ ٔجب٘ی ٘ٓطی ٔطثٌٛ ثٝ ثرف ضیٛی ٚ ٔجب٘ی ٘ٓطی ٔطثٌٛ ثٝ ثرف ٔطوعی سٛ

ْ، سحز ٖٙٛاٖ ٔطٚض ّ ٜ، ثٝ ثطقس. زض ثرف زٚ ضؾی سحمیمبر ا٘دبْ ی ثط سحمیمبر ثٝ ُٖٕ آٔس

ٔ ذٛ یٓ دطزاذز.ٌطفشٝ زض ضاثُٝ ثب ایٗ زٚ ٔٛيٛ  اٞ

 . هباًی ًظری بخص ریَی:2-2

ٙس قسٚ  ؾذؽ ثٝ سٗطیف حدٓ -زض ایٗ ثرف، آ٘بسٛٔی ٚ فیعیِٛٛغی زؾشٍبٜ سٙفّؽ سكطیح ذٛاٞ

یٓ دطزاذز.  ٞبی ضیٛیٞب ٚ ْطفیّز  ذٛاٞ

ُ تٌفسّ:2-2-1  . آًاتَهی ٍ فیسیَلَشی دستگا

ّٓ ثب یه زٞب٘ٝ ثبضیه زض ثبلا ٚ یه زٞب٘ٝ ٘ؿجشب ثعضي زض  لفؿٝ ؾیٙٝ ا٘ٝ ٘بٔٓٙ ثٝ قىُ یه اؾشٛ

ٓ ثؿشٝ  ؾٍ زیبفطاٌ دبییٗ اؾز. زٞب٘ٝ فٛلب٘ی ثبظ اؾز ٚ ثب ٌطزٖ اضسجبٌ زاضز، زٞب٘ٝ سحشب٘ی سٛ

اٛضٜ ًٖلا٘یٔی ُٗبف اؾز ٚ اظ ثرف لفؿٝ ؾیٝٙاؾىّشی -قٛز. زی ٞبی لُٗٝ لُٗٝ لبثُ ا٘

وٝ ثٝ ٚؾیّٝ  لفؿٝ ؾیٝٙ>. حفطٜ 75قٛز =ٞب، ًٖلار ٚ خٙب٘ سكىیُ ٔی، ز٘سٜٞبٔب٘ٙس ٟٔطٜ

ٓ ٔحهٛض ٔی لفؿٝ ؾیٙٝزیٛاضٜ  قٛز: حفطار قٛز، ثٝ ؾٝ لؿٕز انّی سمؿیٓ ٔیٚ زیبفطاٌ

ٚ  ضاؾز وٝ ٞط وساْ یه ضیٝ ضا زضثطٔی 1خٙت ْٙٛچخ ٚ  ٔسیبؾشی )ٔیبٖ ؾیٙٝ( وٝ  2ٌیط٘س

ضٛ وبُٔ اظ یى ضیٝ ثٝ َٛض وبُٔ فًبی ثبِمّٜٛ حفطٜ  >.75وٙس =سیٍط خسا ٔیحفطار خٙت ضا ثٝ َ

ی ٙس وٝ ایٗ فًبٞب حبٚی ضیٝ وایدبز ٔی 3ثؿزوٙس، زض ٘شیدٝ فًبٞبیی ثٝ ٘بْ ثٗخٙت ضا دط ٕ٘

ٕیّزٚ ثطای ُٔبثمز ثب سغییطار حدٓ ضیٝ زض ٍٞٙبْ سٙفّؽ  ٘یؿشٙس ٞب ثٝ زاض٘س. ا٘جؿبٌ ضیٝ اٞ

 >.75زٞس =یه زْ لٛی ضخ ٔیزاذُ ایٗ فًبٞب سٟٙب زض َیّ 

                                                                 
1. Pleural cavity  

2. Mediastinum 

3. Recess  
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ٞبی ی اظ ّٖٕىطزعای انّی ؾیؿشٓ سٙفّؿی ٞؿشٙس. یى، اخلفؿٝ ؾیًٖٙٝلار سٙفؿّیٚ  زیٛاضٜ 

اٛضٜ  ٓ، سغییط حدٓ ًّٖٝ ٚ  لفؿٝ ؾیٙٝانّی زی ضٚز ٞٛا ثٝ  لفؿٝ ؾیٝٙزیبفطاٌ ؾیّٝٚ  ٚ ثسیٗٚ 

ٚ  -ٖٕٛزیزض خٟز  لفؿٝ ؾیٙٝاثٗبز  ،زاذُ ضیٝ یب ذطٚج اظ آٖ اؾز. ٍٞٙبْ سٙفّؽ خب٘جی

ضٛر افمی لطاض ٔیٞب ثٝ >. زض وٛزوبٖ، چٖٛ ز٘س75ٜوٙس =ذّفی سغییط ٔی-لسّأی ٌیط٘س، ن

ضٛر قىٕیٞب ثٝ سٙفّؽ آٖ ضفشٗ لا ٚ دبییٗ ثب) زیبفطآٌ حطوبر ًّٖٝسٛؾٍّ ) ثبقسٔی 1ن

یط٘س، ٌنٛضر ٔبیُ لطاض ٔیٞب ثٝ ، چٖٛ ز٘سٜأبّ زض ثبِغیٗ ،(ٚ حطوبر ًٖلار قىٓ( زیبفطآٌ

 زیبفطآٌٚ  ًٖلار ثیٗ حطوز ًّٖٝسٛؾٍّ )ثبقس ٔی 2ای ٚ قىٕیٞب ثٝ نٛضر ؾیٝٙسٙفّؽ آٖ

 .>76ثبقس =ای ثیكشط اظ سٙفّؽ قىٕی ٔیحدٓ سٙفّؿی زض سٙفّؽ ؾیٙٝ .ای(ز٘سٜ

قٙبؾی ٚ ّٖٕىطزی ( ًٖلار سٙفؿّی اظ ٘ٓط ضیرز1996) 3ُٔبثك ثب ٘ٓط دبٚضؼ ٚ وطاؾٛئُ

زؾشٝ  3سبضٞبی ًّٖٝ اؾىّشی ثٝ  ،>. زض ا٘ؿب77ٖزٞٙسٜ اؾىّشی ٞؿشٙس = ٔكبثٝ ًٖلار حطوز

 ٔٛ٘ سطیٗ قٛ٘س. ثبلاسطیٗ ْطفیّز اوؿیساسیٛ ٚ دبییٗسمؿیٓ ٔی I  ٔٛ٘ ،IIA  ٔٛ٘ ٚIIBیٗٙی 

 ٔٛ٘ ٘ٛٔ یبفز ٔی Iؾطٖز ا٘مجبو ًٖلا٘ی زض سبض ًٖلا٘ی  قٛز، زض حبِی وٝ سبضٞبی ًٖلا٘ی 

IIA  ٚIIB  ٝضٛ ٖٕسٜ ث ِٛثٝ َ ٚ  اظ ؾطٖز ا٘مجبو ًٖلا٘ی ٔشبثِٛیؿٓ ٌّیى اثؿشٝ ثٛزٜ  ٚ شیه

قٛ٘س، >. ًٖلار سٙفّؿی اظ سطویت ٕٞٝ ایٗ سبضٞبی ًٖلا٘ی سكىیُ ٔی78ثبلایی ثطذٛضزاض٘س =

ییٗ ،ًٖلار سٙفّؿی ٞبی، سطویت سبضحطوز زٞٙسٜٕٞب٘ٙس ًٖلار  ٟٔٓ  ٚ وٙٙسٜ یه ٖبُٔ سٗ

ی ٚ  ٚیػٌ ٜٚ  >.79لار اؾز =ٞبی ا٘مجبيی ایٗ ًٖثطای اؾشمبٔز ًٖلار سٙفّؿی قبُٔ زٚ ٌط

5ٓٚ ثبظزٔی 4انّی اؾز: زٔی لار انّی زٔی قبُٔ ًٖلار زیبفطاٌ -ز٘سٜ ٚ ًٖلار ثیٗ 6. ًٖ

بٙ٘ ضا ثبلا ٔی 8دؿشب٘ی-چٙجطی-اؾز. ًٖلار خٙبغی 7ذبضخی ای ثط٘س، ًٖلار وٝ اؾشرٛاٖ خ

                                                                 
1. Abdominal respiration  

2. Thoracic and abdominal respiration 

3. Powers and Criswell 

4. Inspiratory  

5. Expiratory 

6. Diaphragm  

7. External intercostals   

8  . Sternocleidomatoids  
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وٝ زٚ ز٘سٜ اَّٚ ضا ثبلا  2ثب٘یثط٘س ٚ ًٖلار ٘طزوٝ چٙس ز٘سٜ ضا ثبلا ٔی 1ای لسّأیًٖلار ز٘ساٝ٘

لار وٕىی ٍٞٙبْ ُٖٕ زْ  لفؿٝ ؾیٝٙثط٘س، ٔٛخت حطوز ضٚ ثٝ ثبلای ٔی قسٜ ٚ خعٚ ًٖ

یقٛ٘س. زض ٍٞٙبْ دطسٟٛیٝٔحؿٛة ٔی قٛ٘س، ثٝ َٛضی ای، ًٖلار فطٖی زٔی ثٝ وبض ٌطفشٝٔ 

طٖيی -وٝ اثٗبز لسّأی ثب  ،ثٙبثطایٗیبثس. افعایف ٔی ثٝ ٔیعاٖ ثیكشطی لفؿٝ ؾیٙٝذّفی ٚ 

ٓ حفطٜ ؾیٙٝثعضي  >. 71قٛز =ای ٔیسط وطزٖ لُط زض ٞط ؾٝ ثٗس ثبٖث افعایف حد

ؾٝ ًّٖٝ دٟٗ  ،ای زاذّی(٘سٜذبضخی ٚ زٚ ًّٖٝ ثیٗ ز ایز٘سٜ ای )ثیٗز٘سٜ ًٖلار ثیٗ

لار ثٝ ٚؾیّٝ ٞبی ٔدبٚض ٖجٛض ٔیای اظ ثیٗ ز٘سٜز٘سٜ ٞؿشٙس وٝ زض فًبی ثیٗ وٙٙس. ایٗ ًٖ

، ثٝ نٛضر ٌطٚٞی ثطای ایز٘سٜ قٛ٘س. ًٖلار ثیٗزٞی ٔیای ٔطثَٛٝ ٖهتز٘سٜ ثیٗاٖهبة 

ٞب ضا حطوز وٙٙس ٚ ز٘سٜیه ؾبذشبض حٕبیشی ایدبز ٔی ،ای زض حیٗ سٙفّؽز٘سٜفًبٞبی ثیٗ 

ٞب ضا ثٝ ؾٕز ثبلا ای ذبضخی فٗبَّ ٞؿشٙسٚ  ز٘سٜز٘سٜ ًٖلار ثیٗ ،زٞٙس. ٍٞٙبْ ُٖٕ زْٔی

ٞب ضا ثٝ ؾٕز دبییٗ ای زاذّی فٗبَّ ٞؿشٙس ٚ ز٘سٜز٘سٜ ًٖلار ثیٗ ،بظزْوكٙس. ٍٞٙبْ ثٔی

 >. 75وكٙس =ٔی

قب٘سٜٚ   لفؿٝ ؾیٙٝیه ؾبذشٕبٖ ًٖلا٘ی سب٘سٚ٘ی ٘بظن اؾز وٝ زٞب٘ٝ سحشب٘ی  ،زیبفطآٌ ضا دٛ

ؾٝ ثرف  ،قىُ زیبفطآٌ>. ًّٖٝ ٌٙجسی 75وٙس =ضا اظ حفطٜ قىٓ خسا ٔی لفؿٝ ؾیٝٙحفطٜ 

 لفؿٝ ؾیٝٙٞبی دبییٗ قٛز وٝ ثٝ ز٘سٜاظ سبضٞبی ًٖلا٘ی سكىیُ ٔی 3ایز٘سٜزاضز: ثرف 

-ٞب ٔشهُّ ٔیقٛز وٝ ثٝ ِیٍبٔبٖ ز٘سٜاظ سبضٞبیی سكىیُ ٔی 4ایقٛز؛ ثرف ٟٔطٜٔشهُّ ٔی

->. ٍٞٙبْ ا٘مجبو، ثرف ٟٔط80ٜلبثُ ا٘مجبو اؾز = وٝ یه ثرف غیط 5قٛز؛ ٚ سب٘سٖٚ ٔطوعی

خب ٞب وبٞف یبفشٝ( ٚ ٔحشٛیبّر قىٕی خبثٜٝ )اضسفبٔ ٌٙجسای ثٝ ؾٕز دبییٗ حطوز وطزٟٔطٜ

وٙس، ثٝ ثیطٖٚ حطوز ُٖٕ ٔی لفؿٝ ؾیٕٙٝٞبٖ نٛضسی وٝ  قٛز، ثٝ َٛضی وٝ قىٓ ثٝٔی

یبثس. حطوبر زیبفطآٌ ثطای سٙفؽّ افعایف ٔی لفؿٝ ؾیٝٙوطزٜ، ثٙبثطایٗ اثٗبز ٖطيیٚ  ٖٕٛزی 
                                                                 

1. Serratus anterior  

2. Scalenes   

3. Costal portion 

4. Crural portion 

5. Central tendon  
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ی ٔیزیبفطآٌ ثٝ ًّٖٝ >. 71آضاْ يطٚضی اؾز = سط دبییٗ ثیبیس وٝ ًٖلار سٛا٘س ضاحزقطَ

لار  ٚ  ثٝ ذهٛل ًٖ ی قىٓ لار زیٛاضٜ لسّأ قُ قٛ٘س  ضاؾز قىٕیٔربِف آٖ یٗٙی ًٖ

ٓ زاضای زٚ ؾشٖٛ ٔیًّٖٝ >. 81= ٞبی اَّٚ سب وٝ ٔجسؤ آٖ، ٟٔطٜ 1ؾشٖٛ ضاؾز  :ثبقسزیبفطاٌ

زّْٚ وٕطی ٚ ٞبی اَّٚ ٟٔطٜ وٝ ٔجسؤ آٖ، 2ثبقس؛ ؾشٖٛ چخٞب ٔیؾّْٛ وٕطی ٚ نفحبر ثیٗ آٖ

ضٛاخ ایٗ ًّٖٝ >.76= اؾزٞب ٚ نفحٝ ثیٗ آٖ ( ؾٛضاخ آئٛضسی، ٔطٚی ٚ وبٚاَ) زاضای ؾٝ ؾ

ضٛاخ آئٛضسی. اؾز ٚ  زض ؾٕز لسّأی سٝٙ ٟٔطٜ زٚاظزٞٓ دكشی  3ؾ ٓ زض ثیٗ زٚ ؾشٖٛ زیبفطاٌ

ٚ  آئٛضر، ٔدطای ؾیٝٙ لطاض ی 4ایزاضز  ٔ ضٛاخ ٔطٚی یب  .وٙٙسٚ ٚضیس آظیٍٛؼ اظ آٖ ٖجٛض ؾ

-زض أشساز ٟٔطٜ زٞٓ دكشی لطاضزاضزٚ  اظ آٖ ٔطی، اٖهبة ٚاي ضاؾزٚ  چخ ٚ قبذٝ 5اظٚفبغیبَ

یقبذٝ ق ٌبؾشطیه چخٔ  زض أشساز ٟٔطٜ ٞكشٓ  6ؾٛضاخ وبٚاَ یب اخٛف .ٌصض٘سٞبی ٔطٚی ٖطٚ

ٚ  زض زاذُ سب٘سٖٚ ٔطوعی لطاض ٚ  اظ آٖ ٚضیس اخٛف سحشب٘ی دكشی ٞبی ٚ قبذٝ (IVC) 7زاضز

ضٛ ٔی ٓ ثٝ ٚؾیّٝ اٖهبة فط٘یه >.76وٙٙس =ا٘شٟبیی ٖهت فط٘یه ضاؾز ٖج  (C3-C5) 8زیبفطاٌ

ضٛاخ وطزٜ ٚ آٖ ضا اظ ؾُح قىٕی ٖهتزٞی ٔیٖهت ٓ ضا ؾ زٞی قٛز. ایٗ اٖهبة زیبفطاٌ

 >. 75وٙٙس =ٔی

ثبظزْ آضاْ ٕٔٗٛلا غیطفٗبَّ اؾزٚ   ، ظیطاآیٙسًٖلار ثبظزٔی ثٝ ٖٙٛاٖ ًٖلار فطٖی ثٝ قٕبض ٔی

یثٝ ٚؾیّٝ ثبظٌكز اضسدبٖی ضیٝ  ٔ ْ، ًٖلار 71آیس =ٞب ثٝ زؾز >. ثٙبثطایٗ ٍٞٙبْ سٙفؽّ آضا

ی ٞبی سٟٛیٝ افعایف زٞٙس. ٍٞٙبْ سٙفّؽ فٗبَّ، ظٔب٘ی وٝ ٘یبظٔٙسیثبظزٔی ٞیچ وبضی ا٘دبْ ٕ٘

ر سٕطیٗ ثطای اخطای وبض ثٝ ا٘طغی یبثس، ًٖلار ثبظزٔی ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ ٚ ثؿشٝ ثٝ قسّٔی

                                                                 
1. Right crus (Rt Crus)  

2. Left crus (Lt Crus) 

3. Aortic hiatus (aortic aperture)  

4. Thoracic duct  

5. Esophageal hiatus (esophageal aperture)   

6. Caval hiatus (caval aperture)  

7. Inferior Vena Cava  

8. Phrenic nerve 
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لار  لار ثبظزٔی قبُٔ ًٖ س. ًٖ ، ٔبیُ زاذّی، طٖيی قىٓ، ضاؾز قىٕیثیكشطی ٘یبظ زاض٘

 >. 71ای زاذّی اؾز =ز٘سٜ ٚ ًٖلار ثیٗ ٔبیُ ذبضخی

ِّٛس انّی ٘یطٚ ٚ ًٖلار ثیٗ ٔ ٓ یطٚ ز٘سٜزض ٍٞٙبْ اؾشطاحز، ًّٖٝ زیبفطاٌ ای ِّٔٛسٞبی فطٖی٘ 

ٝ، ٚ ٞؿشٙس. ثب افعایف قسرّ سٕطیٗ  اظ َطیك افعایف ؾطٖز ا٘مجبو  ًّٖٝ زیبفطآٌٔیعاٖ سٟٛی

ای ز٘سٜ ، ًٖلار ثیٗلفؿٝ ؾیٙٝقٛز. ثطای سٛؾٗٝ حدٓ سبض ًٖلا٘ی، ِّٔٛس انّی خطیبٖ ٞٛا ٔی

ی  ٔ یطٚ  ٘ ٘یطٚ ٍٞٙبْ اخطای قٛ٘س، زض حبِی وٝ ًٖلار ثبظزٔی قىٕی ِّٔٛس انّی ِّٔٛس انّی

. زض ٍٞٙبْ اؾشطاحز، سٙفؽّ ثٝ َٛض ٖٕسٜ یه فٗبِّیز زٔی اؾز، زض حبِی وٝ ٞؿشٙسثبظزْ 

ط٘غی سٙفّؽ ٍٞٙبْ اؾشطاحز فمٍ حسٚز  ،ثٙبثطایٗ؛ ثبظزْ یه فطایٙس غیطفٗبَّ اؾز % اظ 2ٞعیٙٝ ا

ٍ، ٞعیٝٙ اوؿیػٖ سٙفؽّ  ؾّ افعایف % 5سب  3ٔهطف اوؿیػٖ وُّ ثسٖ اؾز. ٍٞٙبْ سٕطیٗ ٔشٛ

بٍْ سٕطیٗ ثب قسّر ثبلا ایٗ ٔمساض ٕٔىٗ اؾز سب   % زض افطاز سٕطی10ٗیبفشٝ، زض حبِی وٝ ٞٙ

>. ٔفْٟٛ ٞعیٝٙ اوؿیػٖ سٙفّؿی ثبلاسط ایٗ 82افعایف یبثس = سٕطیٗ وطزٜ% زض افطاز 15٘ىطزٜ ٚ 

سٕطیٗ لّجی ثٝ ز٘جبَ افعایف قسرّ  ثطٖٚ زٜاؾز وٝ ًٖلار سٙفؿّی ٘یبظٔٙس ٘ؿجز ثبلاسطی اظ 

زٞٙسٜ فٗبَّ لطاض  لّجی زض اذشیبض ًٖلار حطوز ثطٖٚ زٜاظ  وٕشطیٞؿشٙس، ثٙبثطایٗ زضنس 

ٚ   ،ٌیطز. ایٗ أط ٕٔىٗ اؾز زض قطٚٔ ذؿشٍی ًٖلا٘ی ؾٟیٓ ثبقسٔی ظیطا ًٖلار سٙفّؿی

 >. 4وٙٙس =زٞٙسٜ انّی ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ خطیبٖ ذٖٛ ثب یىسیٍط ضلبثز ٔی ًٖلار حطوز

ي( 1986) 1یزٔذؿ یٝفطي ّٝیٚؾ ثٝ ضای ؿسٙفّ ًّٖٝی ذؿشٍ ثشٛاٖ سیقب  فطو اٚ. زاز حیسٛ

 اظ فطاسط بضیثؿی ٛیض زؾشٍبٜ ّٝیٚؾ ثٝ ػٖیاوؿ ا٘شمبَ زیّْطف ٘ىطزٜ یٗسٕط افطاز زض وٝ وطز

لی زؾشٍبٜ ًٛ ًٖلار یٛساسیاوؿ زیّْطف ٚ لّجی ٖطٚ  یٗسٕط چٙس، طٞ. اؾز وبض حبَ زض ٖ

لٚی زؾشٍبٜ ٚی اؾىّش ًٖلار زضیی ٞبیؾبظٌبض دبزیا ثبٖثی خؿٕب٘ شمبَی ثطا لّجی ٖط  ٚ ا٘

ی ٛیض زؾشٍبٜ زیّْطف. قٛزیٔی ٛیض زؾشٍبٜ زضی ا٘سو طییسغ ٚ ٗیسٕط ََٛ زض ػٖیاوؿ ٔهطف

 ثٝ اٖٕبَ قسٜی ثبلای سمبيبٞب ثب سٛا٘سیٕ٘ ثبلا، ؾُح وطزٜ ٗیسٕط افطاز زض ػٖیاوؿ ا٘شمبَی ثطا

                                                                 
1. Dempsey 
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لٚیلّجی  زؾشٍبٜ ٚ ٞبا٘ساْ ّٝیٚؾ ی ؿسٙفّ زؾشٍبٜی ذؿشٍ ثٝ ٔٙدط ٖبُٔ یٗا ٚ قٛز ٔٛاخٝ ٖط

 .>83= قٛزیٔ ٍطیز زؾشٍبٜ زٚی ذؿشٍ ثب ٕٞعٔبٖ بیزٚ زؾشٍبٜ زیٍط  اظ فید

 ّای ریَی:ّا ٍ ظرفیّت. تعریف ٍ تطریح حجن2-2-2

وبضثطز دعقىی  زض ٔٛاضزؾبَ اؾز وٝ  40ٞبی ّٖٕىطز سٙفّؿی ٘عزیه ثٝ ٌیطی قبذما٘ساظٜ

، 1اظ ظٔبٖ ٌبِٗضا ٞب ٚ دعقىبٖ ثعضٌی آ٘بسٛٔیؿز سٛخّٝ ،ًٖلار سٙفّؿیٚ  ٔىب٘یه سٙفّؽ ،زاضز

ّٖٕىطز ضیٝ ٘ٝ فمٍ زض  ٞبی>. آظ84ٖٛٔٞب ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾز =ٚ ثٗس اظ آٖ 2زاٚیٙىی

٘مف ّٟٕٔی ضا زض اضظیبثی ؾلأشی ٚضظقىبضاٖ  ایٗ آظٖٔٛقٛز، ثّىٝ حیُٝ دعقىی اؾشفبزٜ ٔی

سٛا٘ٙس ثطای سٛنیف اثطار فٗبِّیز خؿٕب٘ی ضٚی ّٖٕىطز ٔیٞب آظٖٔٛایٗ  ،چٙیٗوٙس. ٞٓایفب ٔی

ضظقی اؾشفبزٜ قٛز =خبٔٗٝ ثیٗ خبٔٗٝ ٚضظقی ٚ آٖ ضیٛی ٚضظقىبضاٖ ٚ سٗییٗ اذشلاف  >. 4غیطٚ

اظ . س٘زاض ٚخٛزی ؿسٙفّ ؾیؿشٓ ّٖٕىطزی بثیاضظی ثطای طسٟبخٕیغ ٚی سٟبخٕ ّفشٔری ٞبضٚـ

 ٚ بفطآٌیز ًّٖٝ (EMG) 3یٌٛطافیاِىشطٚٔب زیبِفّٗ ُٔبِٗٝ سٛاٖ ثٝٔی یسٟبخٕی ٞبضٚـخّٕٝ 

. >85= اقبضٜ وطزی فٛلب٘ هیفط٘ ٖهت هیسحط ثٝ ًّٖٝ ٗیا َطف هی فكبض دبؾد زض طییسغ

ٚ،ؿشی٘ی قس٘ا٘دبْ ٚضظقىبضاٖ ٝا٘ضٚظ یٗسٕط سإثیط ٖزآظٔٛی ثطای سٟبخٕی ٞبضٚـ  ٙس؛ اظ ایٙط

طُح ٗیا اظ كشطیث -ا٘ساظٜ ٔب٘ٙس سطیوبضثطز ٚی طسٟبخٕیغی ٞبضٚـاظ  ،ٔمبثُ زض. س٘قٛیٕ٘ ٔ

ی ؿسٙفّ ؾیؿشٓ ّٖٕىطزی بثیاضظی ثطا (MIP)ی زٞب٘ی زٔ فكبض اوثطحسّ ٚی ٛیض ّٖٕىطزٌیطی 

  .قٛ٘سٚضظقىبضاٖ اؾشفبزٜ ٔی

ایُ زٞٝ  سٛاٖ ثب ٚازاقشٗ ٞبی ضیٝ ضا ٔیوكف وطز وٝ حدٓ 4، خبٖ ٞٛچیٙؿ1800ٖٛزض  اٚ

اٛ ثٝ زضٖٚ زؾشٍبٞی وٝ ٞٛای خبثٝآظٔٛز٘ی یٞب ثٝ زٔیسٖ ٞ وطز، خب قسٜ ضا ضٚی وبغص ثجزٔ 

ٞبی اِّٚیّٝ ٞٛچیٙؿٖٛ اظ ٘ٓط سىٙیىی ٌؿشطـ یبفز ٚ اوٖٙٛ آٖ ثٝ َٛض زلیك ؾٙدیس. آظٔبیف

                                                                 
1. Galen 

2. Da Vinci 

3. Electromyographic 

4. John Hutchinson 
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ٚٔشطیضیٛیّٖٕىطز  ثطضؾی ثطایقٙبؾٙس. )اؾذیطٚٔشطی( ٔی 1ؾٙدیضا ثٝ ٘بْ سٙفؽّ  ،، اؾذیط

ثبقس. ٘شبیح حبنُ اظ اؾذیطٚٔشطى سحز سطیٗ آظٖٔٛ ٔیٞعیٙٝسطیٗ ٚ وٓٗ، زض زؾشطؼسطیٟٔٓ

  ٚ ٚ  اٍ٘یعٜ سىٙؿیٗ اؾذیطٚٔشطى سإثیط ویفیزّ زؾشٍبٜ اؾذیطٚٔشط، ٔیعاٖ آٌبٞى، سدطثٝ وبفی

ٚٔشط سطویجی اظ سىطاض ٔب٘ٛضٞبی اخطا. ثبقسویفیّز ا٘دبْ ٔب٘ٛضٞبی ثبظزٔى ٔى قسٜ  زؾشٍبٜ اؾذیط

ٓ ٔی 3لا )ٕٔٗٛ ٚ  دیچیسٜ ثیٗ سلاـ ثیٕبض، ٔب٘ٛض( ضا فطاٞ ٙٗىؽ وٙٙسٜ اضسجبٌ دٛیب  ٔ وٙس وٝ

ٞب ٚ ٔمبٚٔز ضاٜ ٞٛایی اؾز. خٟز ا٘دبْ لسضر ًٖلا٘ی، وبٔذّیب٘ؽ ٚ ثبظٌكز اضسدبٖی ضیٝ

-زلیك اؾذیطٚٔشطی، دیف اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ، اَلّاٖبسی ضا ثبیس ثٝ زؾشٍبٜ زاز. ایٗ ٔمبزیط ثبٖث ٔی

ٗ، خٙؿ٘شبیح حبنّٝ ثب ٘شبیح دیف بس قٛ٘س زاض٘س،  ضا ، لس ٚ ٚظٖیّزثیٙی قسٜ افطازی وٝ ٕٞبٖ ؾ

٘ػاز ٞؿشٙس  ٖ ٚٚظٖ ثس اَّلاٖبر قبُٔ: ؾٗ، خٙؿیّز، لس، ٔمبیؿٝ قٛز ٚ زلّز وبض ثبلا ضٚز. ایٗ

 ضیٛیٞبی ّٖٕىطز سٛا٘ٙس آظٖٔٛؾبَ ثٝ ثبلا ٔی 7-8>. اغّت وٛزوبٖ ثب زأٙٝ ؾّٙی 86،87=

ٔٛفمّیزّثعض  ،سطوٛزوبٖ وٛچه ّٖٕىطز ضیٛی زض وٙٙس، اضظیبثی اخطاآٔیعی ٌؿبلاٖ ضا ثٝ َٛض 

س ثٛزسط دیچیسٜ خٛز ٘ساقشٝ ٚ ا٘دبْ چٙیٗ آظٖٔٛٞب ثطای آٖ، ظیطا ذٛاٞ ٞبیی سدٟیعار ٔٙبؾتٚ 

كبٖ  زقٛاض  ٘ زثؿشب٘ی لبزض٘س آظٖٔٛ زازٜ قسٜ اؾز وٝ حشیّ وٛزوبٖ دیف اؾز، اٌطچٝ

 >. 84ا ثب ٔٛفمّیّز ا٘دبْ زٞٙس =اؾذیطٚٔشطی ض

قٛ٘س. ثبیس ثٙسی ٔیاؾذیطٚٔشطٞبی حبيط ثٝ اِف( ا٘شمبَ حدٕی ٚ ة( حؿبّؼ ثٝ خطیبٖ َجمٝ

خٛز زاضز  2سٛخّٝ وطز وٝ  بیف ٌطافیىیٚ  زٞٙس: ضا ٘كبٖ ٔی ٞبٞط زٚ ٘ٛٔ اؾذیطٚٔشط آٖ ٚ٘ٛٔ ٕ٘

ٚ  ٕٞبٖ ٖ٘ٛی اؾز  ،حدٓ. اؾذیطٚٔشط ا٘شمبَ حدٕی-ظٔبٖ ٚ خطیبٖ-حدٓ سبضید َٛلا٘ی زاقشٝ

ٚٔشطٞبی اؾشفبزٜ ٔی 1800وٝ خبٖ ٞٛچیٙؿٖٛ زض سدطثیبّر ذٛز زض زٞٝ  وطزٜ اؾز. اؾذیط

ٙٛاٖ یه ٔرعٖ ثطای ٞٛای زٔی ُٖٕ قسٜ ضا خٕٕ ٔی ا٘شمبَ حدٕی، ٞٛای زٔیسٜ وٙٙس یب ثٝ ٖ

ٖبیك ِغع٘سٜ ٚ زیبفطإٌی ٘ٛٔ ٖبیك آثی، زٔٙسٜ،  4وٙٙس.  اؾذیطٚٔشطٞبی ا٘شمبَ حدٕی ثٝ ٔی

ٖ، ا٘ساظٜسمؿیٓ ٔی ٌیطی ٔؿشمیٓ قٛ٘س. ذهٛنیبّر اؾذیطٚٔشطٞبی ا٘شمبَ حدٕی، اضظاٖ ثٛز

                                                                 
1. Spirometry 



 
 

21 

ٚ  وبضثطز ؾبزٜ آٖ ٞب ثٝ زِیُ ثعضي ثٛزٖ ٞب اؾز، زض حبِی وٝ أىبٖ حُٕ ٚ ٘مُ آٖحدٓ

ضٛ  ،طیبٖزؾشٍبٜ، وٕشط اؾز ٚ احشیبج ثٝ ٔحبؾجٝ زؾشی زاض٘س. اؾذیطٚٔشطٞبی حؿبّؼ ثٝ خ ثٝ َ

اٛ ٞبی ا٘ساظٜ٘ٛٔ انّی زؾشٍبٜ 4ٌیط٘س. ٔؿشمیٓ خطیبٖ ضا ا٘ساظٜ ٔی ٌیطی وٙٙسٜ خطیبٖ ٞ

ؾٙح ثب یب خطیبٖ thermistor،  ٌطاف یب دٙٛٔٛسبن(ٖجبضسٙس اظ: زؾشٍبٜ افشطاق فكبض )یب دٙٛٔٛسبوی

لبثُ  ،وٛچىشط ،ٖؾیٓ زا٘، زؾشٍبٜ سٛضثیٙی ٚ زؾشٍبٜ ٌطزثبزی. اؾذیطٚٔشطٞبی حؿبّؼ ثٝ خطیب

٘یؿز، ایٗ أط ثبٖث زؾشطؾی  ٘یبظیٔحبؾجبر زؾشی ٞب ثٝ زض آٖحُٕ ٚ وبٔذیٛسطی ٞؿشٙس ٚ 

ٚ  أىبٖ سٟیّٝ ٔٙحٙی خطیبٖؾطیٕ ثٝ ٔمبزیط ٔطخٕ ٔی ٓ ٔی-قٛز ؾبظز، اظ حدٓ ضا فطاٞ

ٚٔشطٞبی حؿبّؼ ثٝ خطیبٖ آٖ اؾز وٝ اَّلاٖبر ثیكشطی ثطای وبض ثب  ٔكىلار احشٕبِی اؾذیط

ؾبظ ٔكىُ ،اؾز، وبِیجطاؾیٖٛ ٔىطّض ٚ زلیك لاظْ اؾز، سدّٕٕ شضاّر ٔطَٛة ٔٛضز ٘یبظوبٔذیٛسط 

ٞبی زٞس ٚ ٕٔىٗ اؾز ایٗ اؾذیطٚٔشطٞب خطیبٖاؾز، سطویت ٌبظ ٘شبیح ضا سحز سإثیط لطاض ٔی

 >.86،87دبییٗ ضا حؽ ٘ىٙٙس =

ٚ  (SVC) 1قٛز وٝ قبُٔ ْطفیّز حیبسی آٞؿشٝزٚ ٔب٘ٛض ثطای ا٘دبْ اؾذیطٚٔشطی اؾشفبزٜ ٔی

ٞبی ٞب ٚ ْطفیزّ)وٝ ٔكرمّ وٙٙسٜ حدٓ SVCاؾز. ٔب٘ٛض  (FVC) 2ْطفیّز حیبسی ؾطیٕ

ؾذؽ یه ثبظزْ ، ثٝ ز٘جبَ آٖ زْ ٖٕیك ٚ ٖبزیچٙس سٙفّؽ اخطای ضیٛی ایؿشب اؾز( قبُٔ 

طٍ اظ ایٗ ٔب٘ٛض ) ؾٍّ  ٖبزیا٘دبْ چٙس سٙفؽّ  ،ٔٗىٛؼ( SVCآٞؿشٝ وبُٔ اؾز. ٘ٛٔ زی سٛ

آظٔٛز٘ی، ؾذؽ ثبظزْ آٞؿشٝ اظ ؾُح خبضی سٙفؽّ سب خبی ٕٔىٗ ٚ ؾذؽ یه زْ ٖٕیك اؾز. 

چٙس اخطای ٞبی ضیٛی دٛیب اؾز( قبُٔ ٞب ٚ ْطفیزّ)وٝ ٔكرمّ وٙٙسٜ حدٓ FVCٔب٘ٛض 

سطیٗ زْ ٕٔىٙٝ ضا ا٘دبْ زازٜ ٚ ثلافبنّٝ حدٓ خٕٕ قسٜ زض ٖٕیكآظٔٛز٘ی ؾذؽ ، ٖبزیسٙفّؽ 

 >. 86وٙس، سب خبیی وٝ زیٍط ٘شٛا٘س ٞٛایی ثیطٖٚ زٞس =ٔیضیٝ ضا ثب ٟ٘بیز فكبض ذبضج 

( ضا ثٝ آؾب٘ی ثٝ ٚؾیّٝ ضیٛیٞبی ٚ ٔیعاٖ خطیبٖٞب )حدٓ ضیٛیسٛاٖ ّٖٕىطز ٞب ٔیزض ا٘ؿبٖ

؛ْ ٔٙحٙی حدٓٞب ٔیایٗ قبذم اؾذیطٚٔشط سٗییٗ وطز. طٌا ضٛ ایؿشب )اؾذیطٚ -سٛا٘ٙس ٞٓ ثٝ َ

                                                                 
1. Slow Vital Capacity 

2. Forced Vital Capacity 
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ضٛ دٛیب )ٔٙحٙی حد3ٓ-2ظٔبٖ قىُ  ٚ  ٞٓ ثٝ َ ( 2-2ٚ  1-2ظٔبٖ قىُ -خطیبٖ ٚ حدٓ-(

 >. 4ٌیطی قٛ٘س =ا٘ساظٜ

 

. ٔٙحٙی حد1ٓ-2قىُ   warterظٔبٖ ثبلایی ثب اؾشفبزٜ اظ اؾذیطٚٔشط آثی )-، اؾذیطٌٚطاْ

seal or rolling seal spirometer ٚثجز قسٜ اؾز وٝ حدٓ ثبظزٔی ضا ثب ٕ٘ٛزاض ض )

 dryظٔبٖ دبییٙی ثب اؾشفبزٜ اظ اؾذیطٚٔشط ذكه )-زٞس ٚ ٔٙحٙی حدٓثٝ دبییٗ ٘كبٖ ٔی

wedge-bellows spirometer حدٓ ثبظزٔی ضا ثب ٕ٘ٛزاض ضٚ ثٝ ثبلا ٝ ٜ اؾز و ( ثجز قس

 .>90= زٞس٘كبٖ ٔی
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ُ -حدٓ، ٔٙحٙی 2-2قىُ  . قى خطیبٖ
ایٗ ٔٙحٙی زض افطاز ؾبِٓ سمطیجب ٕٞب٘ٙس 

یٚٝ )ثرف ثبظزٔی(  یه ٔثّّث لبئٓ اِعاّ

اؾز وٝ ضٚی یه ٘یٓ زایطٜ )ثرف زٔی( 

ٕٗٛلا ٔٙحٙی حدٓ  ٔ -لطاض ٌطفشٝ اؾز.
خطیبٖ زض افطاز ؾبِٓ ٚ خٛاٖ زاضای یه 

ثطآٔسٌی ٌطز ٔب٘ٙس ضٚی لؿٕز ٘عِٚی 

ٔٙحٙی ثبظزٔی اؾز وٝ ثیبٍ٘ط حفّ 
ثبقس. ٞبی ٞٛایی ٔیا٘ساظٜ لُط زاذّی ضاٜ

ٞبی سٙفؿّی قىُ ایٗ ٔٙحٙی ضا ثیٕبضی

 .>90= زٞٙسسغییط ٔی

   
وٙسٚ  ٞب ضا ضٚی آٖ ثجز ٔیای وٝ زؾشٍبٜ اؾذیطٚٔشط، قبذم)ثٝ ثطٌٝ 1قىُ ظیط اؾذیطٌٚطأی

ٙحٙی حدٓ ی-زض ٚالٕ یهٔ  طٌأْ  -ضیٝ زض حبِزٌٛیٙس( ضا ثب سغییطار حدٓ ظٔبٖ اؾز، اؾذیطٚ

 (.3-2زٞس )قىُ ٞبی ٔرشّف سٙفّؿی ٘كبٖ ٔی

Copyright © 2005 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings. 
Fundementals of Anatomy and Physiology by F.H. Martini, Ph.D. 

 ، اؾذیطٌٚطا3ْ-2قىُ 

                                                                 
1. Spirogram  
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لبیٕ سٟٛیٝ  ٛزاض ثطای ؾِٟٛز سٛنیفٚ  ٔٛخٛز زض ضیٝ ثٝ زض ایٗ ٕ٘  4حدٓ ٚ  4سٙفّؿی، ٞٛای 

ؾٍّ ضیٛی ضا سكىیُ ٔی 1ٞبی ایؿشبیْطفیّز سمؿیٓ قسٜ اؾز )وٝ حدٓ زٞٙس( وٝ ثٝ َٛض ٔشٛ

 زض افطاز ثعضٌؿبَ ثٝ قطح ظیط اؾز:

ٞب ٚاضز یب اظ ؽ َجیٗی ثٝ ضیٝحدٓ ٞٛای زٔی یب ثبظزٔی اؾز وٝ ثب ٞط سٙفّ: (TV) 2حدٓ خبضی

يٗیّز ؾلأز فطز ثؿشٍی زاضز.  قٛز.ذبضج ٔی ٞبآٖ  ٚ ٗ، خٙؿیزّ، ٚظٖ ٚ ٔمساض آٖ ثٝ ؾ

ؾٍّ حسٚز ٔیّی 400-800ٔحسٚزٜ َجیٗی آٖ ثیٗ   500ِیشط اؾز ٚ ٔمساض آٖ ثٝ َٛض ٔشٛ

یٔیّی 6 -8ِیشط یب ٔیّی  ٔ ٓط ٌطفشٝ  ٘ قٛز. ایٗ حدٓ ِیشط ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ زض

بیبٖ دبیبٖ فبظ  .ٝ ثطای حفّ ٔشبثِٛیؿٓ َجیٗی ثسٖ اؾززض زلیم ٔٛضز ٘یبظٌط حدٓ ٞٛای ٕ٘

 >.86،88قٛ٘س =ؾُح دبیبٖ ثبظزٔی ٘بٔیسٜ ٔی ،ؾُح دبیبٖ زٔی ٚ دبیبٖ فبظ ثبظزٔی ،زٔی

اٛ اؾز وٝ دؽ اظ یه زْ  :(IRV) 3حدٓ شذیطٜ زٔی ، َیّ یه زْ ٖبزیحسّاوثط حدٕی اظ ٞ

 >.81،89ِیشط اؾز =ٔیّی 3000قٛز. ٕٔٗٛلا ٔمساض آٖ حسٚز ٞب ٔیٖٕیك ٚاضز ضیٝ

ٚ ثب یه  ٖبزیحسّاوثط حدٕی اظ ٞٛا اؾز وٝ ثٗس اظ دبیبٖ ثبظزْ : (ERV) 4حدٓ شذیطٜ ثبظزٔی

ٛز. ٔمساض آٖ زض حسٚز سٛاٖ اظ ضیٝثبظزْ ٖٕیك ٔی  >.81،89ِیشط اؾز =ٔیّی 1100ٞب ذبضج ٕ٘

ٔب٘س. ٞب ثبلی ٔیضیٝوٝ ثٗس اظ یه ثبظزْ ٖٕیك زض اؾز حدٕی اظ ٞٛا : (RV) 5ثبلیٕب٘سٜحدٓ 

ٞب ذبضج ثٝ ٖجبضر زیٍط حدٓ ٞٛایی اؾز وٝ حشیّ ثب حسّاوثط ٘یطٚی ًٖلار ثبظزٔی اظ ضیٝ

ی ی لفؿٝ ؾیٌٝٙطزز؛ ظیطا حدٓ ٕ٘ چىشط ٕ٘ ٗیٙی وٛ  ٔ ؾٍّ اظ حسّ ضٛ ٔشٛ قٛز. ایٗ حدٓ ثٝ َ

ٕیزِّیشط اؾز. ٔیّی 1200حسٚز  فؽّ ٔمساض ٞبی سٙزض ایٗ اؾز وٝ زض زٚضٜ ثبلیٕب٘سٜحدٓ  اٞ

ثطذلاف ؾٝ حدٓ لجّی، ایٗ حدٓ ثٝ  .ٌیطزٔیلطاض  ضیٛیٞبی ٞٛای وبفی زض اذشیبض حجبثچٝ

ٓ ا٘ساظٜ  >.86،88،89قٛز =ٌیطی ٔیَٛض غیطٔؿشمی

                                                                 
1. Static volumes  

2. Tidal Volume 
3. Inspiratory Reserve Volume 

4. Expiratory Reserve Volume  

5. Residual Volume 
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نیف ٚلبیٕ چطذٝ سٙفّؽ، ٔدٕٛٔ زٚ یب چٙس حدٓ ضا ثب ٌبٞی اٚلبر، ٞبی ضیٛی: ْطفیزّ ثطای سٛ

ٌٛیٙس. زض وّیٙیه اظ ٔی 1ٞبی ضیٛیٛؤْ، ْطفیزّٞبی سٌیط٘س. ثٝ ایٗ حدٓٔی ٘ٓط ٞٓ زض

 >.88قٛز =ٞب اؾشفبزٜ ٔیٞب ثٝ خبی حدْٓطفیّز

سٛاٖ ثب زْ ٖٕیك ٔی ٖبزیحسّاوثط حدٕی اظ ٞٛا اؾز وٝ ثٗس اظ یه ثبظزْ : (IC) 2ْطفیّز زٔی

خبضی ٚ حدٓ ثب حبنُ خٕٕ حدٓ  ِیشط اؾز ٚٔیّی 3500ٔمساض آٖ حسٚز ٞب وطز، ٚاضز ضیٝ

زٛ ْطفیّز حیبسی ضا قبُٔ ٔیاظ % 70سب  60 شذیطٜ زٔی ثطاثط اؾز. ْطفیّز زٔی ق

=86،89،90.< 

ٞب ذبضج سٛا٘س اظ ضیٝحدٕی اظ ٞٛا اؾز وٝ ثٗس اظ حسّاوثط زْ ٖٕیك ٔی :(VC) 3ْطفیّز حیبسی

ٚ ٚلشی آٞؿشٝ ذبضج  (FVC)قٛز. ٚلشی ایٗ حدٓ ثب ٘یطٚ ذبضج قٛز، ْطفیّز حیبسی فٗبَّ 

ٚ  ٘بٔیسٜ ٔی (SVC)طفیّز حیبسی آٞؿشٝ قٛز، ْ قٛز. ٕٔٗٛلا ٔمساض ْطفیّز حیبسی فٗبَّ

طٍ زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ ٍٞٙبْ اخطای ٔب٘ٛض ْطفیزّ  ْطفیّز حیبسی آٞؿشٝ ثب یىسیٍط ثطاثط اؾز، ٔ

ٔٛالٕ ٔمساض ٔؿیط ضاٜ ،حیبسی فٗبَّ زٚ قسٜ ثبقس، زض ایٗ   FVCثیكشط اظ  SVCٞبی ٞٛایی ٔؿس

س ثٛز. ْطفیزّ حیبسی ثب حبنُ خٕٕ ؾٝ حدٓ شذیطٜ زٔی، حدٓ خبضی ٚ حدٓ شذیطٜ  ذٛاٞ

اَلّاٖبر  ،قٛز. ایٗ قبذم% اظ حدٓ سبّْ ضیٝ ضا قبُٔ ٔی70ثبظزٔی سٗطیف ٚ زض افطاز ؾبِٓ 

یٔفیسی زض ٔٛضز لسضر ًٖلار سٙفّؿی ٚ ؾبیط خٛا٘ت ّٖٕىطز ضیٛی   ٔ ٓ  . ْطفیزّوٙسفطاٞ

ٕیّز حیبسی ٛزاض ٌٙدبیف وُّ ضیٝ ظیبزی اٞ  >.80،86،89،90ٞب اؾز =زاضز ٚ ٕ٘

ِیشط( اؾز وٝ ثٗس اظ یه ٔیّی 2300ٔمساض ٞٛایی )حسٚز : (FRC) 4ّٖٕی ثبلیٕب٘سْٜطفیّز 

 ٞبٞب زض ضیٝوٝ زض فبنّٝ سٙفؽّاؾز یٗٙی حدٕی اظ ٞٛا  ،ٔب٘سٞب ثبلی ٔیزض ضیٝ ٖبزیثبظزْ 

ٓ ثبلی ٔی ٜ ثبظزٔی ٚ حد  >.86،88،89ثطاثط اؾز = ثبلیٕب٘سٜٔب٘س ٚ ثب ٔدٕٛٔ حدٓ شذیط

                                                                 
1. Pulmonary Capacities  

2. Inspiratory Capacity 

3. Vital Capacity 

4. Functional Residual Capacity 
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ّ ضیٝ ٞب ٚخٛز زاضز، حدٕی اظ ٞٛا اؾز وٝ ثٗس اظ یه زْ ٖٕیك زض ضیٝ :(TLC) 1ْطفیّز وُ

زٚ  -ْطفیزّ  TV ،IRV ،ERV  ٚRV-  ٚ2-حدٓ  4اظ  ٚ ِیشط اؾزٔیّی 5000ٔمساض آٖ حس

IC  ٚFRC- ضیٝ وبٞف طْفیزّ دصیطـ ضیٝ سكىیُ قسٜ اؾز. اٌط ّ ٞب وٓ قٛز، ْطفیّز وُ

 >.81،86،88،89یبثس =ٔی

ٜ، زؾشٍبٜ اؾذیطٚٔشطی لبزض ثٝ ا٘ساظٜٞب ٚ ْطفیزّزض ٔیبٖ حدٓ ٌیطی حدٓ ٞبی ضیٛی شوط قس

ی ثبلیٕب٘سٜٚ ْطفیّز  ثبلیٕب٘سٜ ٞبی زیٍط ٞب اظ ضٚـٌیطی آٖثبقس، ثٙبثطایٗ، ثطای ا٘ساظّٜٖٕی ٕ٘

 ٞبی سٗطیف قسٜ ٚ لبثُ اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ اؾذیطٚٔشط ٖجبضسٙس اظ:قٛز. ؾبیط قبذمٔی اؾشفبزٜ

ی(FVC) 2ْطفیّز حیبسی فٗبَّ  ٔ سٛاٖ ثب قسرّ : حدٓ ٞٛایی اؾز وٝ ثٗس اظ یه زْ ٖٕیك

 >.86ثبقس =ٞب ذبضج وطز. ٚاحس ؾٙدف آٖ ِیشط ٔىٞطچٝ ثیكشط ٚ ثب حسّاوثط سٛاٖ اظ ضیٝ

: حدٓ ٞٛایی اؾز وٝ زض َیّ ثب٘یٝ اَّٚ زض یه ثبظزْ (FEV1) 3زض ثب٘یٝ اَّٚحدٓ ثبظزٔی فٗبَّ 

یشط ٔحبؾجٝ ٔیٞب ذبضج ٔیلٛی ٚ دطفكبض ثٗس اظ زْ ٖٕیك اظ ضیٝ اٚحسِ   FEV1قٛز. قٛز ٚ ثب 

 یٗا ثٝ قٛز.ٞبی ا٘ؿسازی اظ سحسیسی ٔحؿٛة ٔیثٟشطیٗ قبذم سكریم افشطالی ثیٕبضی

 بٖیخط عاٖیٔ ٗیبٍ٘یٔ ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ،قٛزیٔی طیٌا٘ساظٜ ظٔبٖ رٔسّ ثطاؾبؼ FEV1 وٝ ُیزِ

زٞس ٞبی ٞٛایی ثعضٌشط ضا ٘كبٖ ٔیخطیبٖ ٞٛا زض ضاٜ FEV1 .اؾز مٔكرّی ظٔب٘ فبنّٝ یَّ زض

ضٛر زضنسی اظ  ثٟشطٚ  ٘ٛقشٝ  FEV1/FVC ثٝ نٛضرثیبٖ قٛز. ایٗ ٘ؿجز  FVCاؾز وٝ ثٝ ن

زٚ ٔی یعاٖ آٖ حس ؿجز ثٝ وٕشط اظ ثیٕبضیاؾز. زض  75/0قٛز ٚٔ  %ٚ  70ٞبی ا٘ؿسازی ایٗ٘ 

زٚ ثبلای سب ٞبی سحسیسی افعایكی زض ثیٕبضی اؾز وٝ زض افطاز ؾبِٓ  لبثُ شوط% زاضز. 80حس

ی 150ٞب نجح ،FEV1ٕٔىٗ اؾز ٔیعاٖ  ٚ  ثٗساظْٟطٔیّ ِیشط وبٞف ٔیّی 50 ٞبِیشط افعایف

ٚ  زض حٛاِ 4-6زض حسٚز  FVCٔیعاٖ  .یبثس س نجح وٕشطیٗ زٛ ضا ذٛاٞ طٟ ثیكشطیٗ ٔمساض ذ ی ْ

 >. 86،90زاقز =

                                                                 
1. Total Lung Capacity 

2. Forced Vital Capacity  

3. Forced Expiratory Volume in First Second  
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بٍْسٛاٖ آٖ ضا زض ثب٘یٝ اَّٚ وؿطی اظ ْطفیّز حیبسی وٝ ٔی :FEV1% یب FEV1/FVC٘ؿجز  ٙٞ 

ضٛر زضنسی اظ  FEV1ثبظزْ فٗبَّ اظ ضیٝ ذبضج وطز. ثیبٖ  ٞطوساْ وٝ ) اؾزFVC یب  VCثٝ ن

ی ٔحسٚزیّز خطیبٖ ٌیطی ا٘ساظٜٚ قبذم ثبِیٙی ٔٙبؾجی خٟز  (ٌیطزثیكشط اؾز ٔجٙب لطاضٔ 

  >.90،86ثبقس =ٞٛا ٔی

یّ  :(PEFR یب (PEF 1حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی  َ ی زض حسّاوثط ؾطٖز خطیب٘ی اؾز وٝ آظٔٛز٘

آٚضز، یٗٙی اظ اثشسای یه زْ ٖٕیكٚ  وبُٔ سب ا٘شٟبی یه ثبظزْ ثٝ زؾز ٔی FVCٔب٘ٛض اخطای 

 اؾزی اٝیِّاّٚی ٞببٖیخط وٙٙسٜ ٔٙٗىؽ PEFثبقس. آٖ ِیشط ثط ثب٘یٝ ٔىدطفكبض. ٚاحس ؾٙدف 

ٔ زض وٝ طٌ. وٙسٖجٛض ٔی ثعضيیی ٞٛای ٞبضاٜ اظ FVC ٔب٘ٛض قطٚ ثٝ ذٛثی ا٘دبْ  FVC ٔب٘ٛض ا

یعاٖ  ثٝ زؾز آٚضزٖخبیی وٝ آیس. اظ آٖثب٘یٝ اَّٚ ثٝ زؾز ٔی 2زض َیّ  PEFقٛز، ٔمساض  ایٗٔ 

ٚ  نحیح ا٘دبْ ٜٛ سلاـ ؾٍّ آظٔٛز٘ی ٔی وبٔلا ٚاثؿشٝ ثٝ ٘ح  قبذمایٗ   ثبقس،زازٖ ٔب٘ٛض سٛ

ؾٍّ سب قسیس ضاٜ FEV1اضظـ وٕشطی ٘ؿجز ثٝ  ؿساز ٔشٛ ٞبی ٞٛایی اؾز زاضز ٚ ٘كب٘ٝ ا٘

=90،86.< 

: ٔمساض ٞٛایی اؾز وٝ زض (Vmax25یب  MEF25یب  FEF25) زضنس 25حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی 

% ْطفیزّ 25ای اؾز وٝ زض آٖ قٛز. حسّاوثط خطیبٖ ِحٓٝثب فكبض ذبضج ٔی FVCاثشسای ٔب٘ٛض 

ذبضج قسٜ ثبقس. ایٗ ٔیعاٖ ثیبٍ٘ط ایٙطؾی اثشسای ضیٝ اؾز ٚ زضؾز ثٛزٖ  (FVC)حیبسی فٗبَّ 

یع ثٝ سلاـ فطز زض ا٘دبْ نحیح ٔب٘ٛض  احس ؾٙدف آٖ ِیشط  FVCایٗ قبذم٘   ٚ ثؿشٍی زاضز.

 >.86،90،91ثط ثب٘یٝ یب ِیشط ثط زلیمٝ اؾز =

: حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی اؾز (Vmax50یب  MEF50یب  FEF50) زضنس 50حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی 

% 50ای اؾز وٝ زض آٖ قٛز. حسّاوثط خطیبٖ ِحٓٝذبضج ٔی FVCوٝ زض َیّ ٘یٕٝ اَّٚ ٔب٘ٛض 

ٔب٘س سب زض ثبظزْ ذبضج قٛز. ایٗ قبذم زض سكریم ثبلی ٔی (FVC)ْطفیّز حیبسی فٗبَّ 

ٕیزّٞبی ا٘ؿسازی حبئع ثیٕبضی قسٜ زض ایٗ ثیٕبضاٖ وٕشط اظ  اؾز، ظیطا ٔمساض ٞٛای ذبضج اٞ

                                                                 
1. Peak Expiratory Flow Rate  
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یبثس ِٚی ثٝ ا٘ساظٜ ٞبی سحسیسی ٘یع ایٗ ٔیعاٖ وبٞف ٔیاؾز. زض ثیٕبضی ٖبزییه فطز 

 >.86،90،91اضظقٕٙس ٘یؿز = FEF25-75% قبذم

اؾز ای : ٔیعاٖ خطیبٖ ِحٓٝ(Vmax75 یب MEF75یب  FEF75) زضنس 75حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی 

 >.90،91ذبضج قسٜ ثبقس = (FVC)% ْطفیّز حیبسی فٗبَّ 75وٝ زض آٖ 

: (MMEF یب MEF25-75یب  FEF25-75) 1زضنس 75سب  25٘مُٝ ٔیب٘ی خطیبٖ ثبظزٔی فٗبَّ 

اؾز. ٔیعاٖ حدٓ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ایٗ قبذم  FVCخطیبٖ ثبظزٔی زض َیّ ٘یٕٝ ٔیب٘ی ٔب٘ٛض 

اظ زلزّ ثبلاسطی ثطذٛضزاض اؾز، ظیطا چٙساٖ ثٝ سلاـ فطز ٚاثؿشٝ ٘جٛزٜ ٚ ثؿیبضی اظ دعقىبٖ ثٝ 

ٕیّزایٗ قبذم  ٚ   FEF25-75زٞٙس. ٖسز ثیكشطی ٔی اٞ ؾیٗی اؾز  ٚ زٚ َجیٗی زاضای حس

زچبض وبٞف یب افعایف  FVCیب  VCوٕشط اؾز ٚ اٌط  FEV1ز سىطاضدصیطی آٖ ٘ؿجز ثٝ لبثّیّ

 .>86،90قٛز =قٛز، سفؿیط آٖ ٔكىُ ٔی

ضٛ (PIF) 2حسّاوثط خطیبٖ زٔی : حسّاوثط ؾطٖز خطیب٘ی اؾز وٝ آظٔٛز٘ی زض َیّ ٘یٕٝ ٔیب٘ی ٔب٘

FVC یٕٝ ٔیب٘ی ُٖٕ زْ( ثٝ زؾز ٔی اٚحس ؾٙدف آٖ )زض حسٚز٘  ثبقس. ِیشط ثط ثب٘یٝ ٔىآٚضز. 

ٗ، ٔمساض -ٔمساض ٕٞٝ اخعای ٔرشّف زٔی زض ٔٙحٙی حدٓ خطیبٖ ثٝ سلاـ ثؿشٍی زاضز، ثٙبثطای

PIF  ثب سلاـ آظٔٛز٘ی ٍٞٙبْ اخطای ٔب٘ٛضFVC  س ثٛز. اٌط ایٗ قبذم ثٝ زضؾشی ٔشفبٚر ذٛاٞ

ٓ ذا٘ساظٜ س وطز =ٌیطی قٛز، اَّلاٖبر ٔفیسی زضثبضٜ ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی فطاٞ   >.90ٛاٞ

ٞبی ضیٛی ثطای ٕٞٝ افطاز یىؿبٖ ٞب ٚ ْطفیزّثٝ َٛض وّّی، ثبیس ثٝ ایٗ ٘ىشٝ سٛخّٝ وطز وٝ حدٓ

ی زٛ وٝ ثٝ آٖ ٔمبزیط، ٔمبزیط ٕ٘ س ث ٗ، خٙؿیّز، ٘ػاز، لسٚ  ٚظٖ ٔشفبٚر ذٛاٞ ثبقسٚ  ثؿشٝ ثٝ ؾ

لاق ٔیدیف یٍ ٔؿبٚی ؾّٙیٚ  ٞبی ضیٛی زض قطاٞب ٚ ْطفیّزسٕبٔی حدٓ .قٛزثیٙی قسٜ اَ

سط ثٛزٖ ٞب زض ٔطزاٖ اؾز )ّّٖز آٖ ثعضيزضنس وٕشط اظ ٔمساض آٖ 20-25ٚظ٘ی، زض ظ٘بٖ حسٚز 

یع ٔمساض آٖ لفؿٝ ؾیٙٝحدٓ حفطٜ  سط اظ ٞب ثیفزض ٔطزٞب اؾز(ٚ  زض افطاز زضقزٚ  ٚضظقىبض٘ 

ٜٚ ثط آٖ، حدٓ چه ٚ يٗیف اؾز. ٖلا يٗیزّ ثسٖ سغییط ٞب ٚ ْطفیزّافطاز وٛ  ٚ ٞبی ضیٛی ثب

                                                                 
1. Maximal Mid Expiratory Flow 

2. Peak Inspiratory Flow 
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سغییط حدٓ . قٛ٘سٞب ثب ذٛاثیسٖ وبٞف یبفشٝ ٚ ثب ایؿشبزٖ ظیبز ٔیوٙس ٚ اوثط ایٗ قبذمٔی

سٕبیُ ثیكشط ٔحشٛیبّر قىٕی  (1ضیٝ ٔشٙبؾت ثب سغییط ٚيٕ ثسٖ ٘بقی اظ زٚ ٖبُٔ ٖٕسٜ اؾز: 

ٓ زض ٚيٗیزّ ذٛاثیسٜ  ف حدٓ ٌطزـ ذٖٛ ضیٛی زض ( افعای2ثطای ٚاضز وطزٖ فكبض ضٚی زیبفطاٌ

ٜ وٝ ایٗ ٖبُٔ اظ فًبی ٔٛخٛز ثطای ٞٛای ضیٛی ٔی  >.92وبٞس =ٚيٗیّز ذٛاثیس

ٗ، ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ثٝ ٚؾیّٝ ٖٛأُ ظیبزی ٞٓض ٟ٘بیز، ثبیس ٔشصوطّ قس وٝ قبذم چٖٛ ؾ

شیىیٞبی ٔحیُی، ثسٖ، آلایٙسٜ خٙؿیّز، لس، ٚظٖ ٘ػازی، سغصیٝ، ٖٛأُ  ٚ سغییطار غ٘

 >. 95ٌیط٘س =الشهبزی ٚ فٗبِّیز خؿٕب٘ی سحز سإثیط لطاض ٔی-یاخشٕبٖ

 . هباًی ًظری بخص هرکسی:2-3

سكطیح  ثجبر ٔطوعیثرف ٔطوعی ٚ اضظیبثی آ٘بسٛٔی ٔطوعی،  ثجبر ٔفْٟٛزض ایٗ ثرف، 

ٙس قس.   ذٛاٞ

 . ثبات هرکسی:2-3-2

ٜ، ٔٛيٖٛی  اغ جٖٛبر ّٖٕی سٗبضیف ثؿیبضی زاضز. ایٗٚ  ٝ ٚاغٜ ثجبر زض ُٔ اؾز وٝ ٍٞٙبْ ُٔبِٗ

ٞبی ٔرشّفی ٚخٛز ثٙسی>. ثطای ثجبر زؾش70ٌٝیطز =حطوز ا٘ؿبٖ ٚ فیعیِٛٛغی ٔسّ٘ٓط لطاض ٔی

( ثٝ َٛض ٔبٞطاٝ٘ 2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1زاضز وٝ قبُٔ ثجبر دٛیب ٚ ایؿشب اؾز، ثٝ َٛضی وٝ ضیٛؼ

ثجبسی حبر ثجبر ٚ ثیانُلا>. 94ثیبٖ وطز٘س وٝ ثجبر ثٝ ؾیؿشٓٚ  اخطای فٗبِّیز ثؿشٍی زاضز =

ٚ  ثطای سٛنیف ثرف چ دب، ظا٘ٛ، قب٘ٝ  ٔ  ثرف وٕطی ؾشٖٛ فمطارٞبی ٔرشّف ثسٖ ٔب٘ٙس

اِّٚیٗ ثبض ثٝ ٚؾیّٝ  ؾشٖٛ فمطار،( ثیبٖ وطز وٝ ثجبر 1992) 2>. دٙدبثی70قٛز =اؾشفبزٜ ٔی

 ظٔب٘ی وٝ زض َیّ ُٖٕ ذٓ وطزٖ سٝٙ ضٚی یه زؾشٍبٜ دطسٍٛ٘بض، ،1944زض ؾبَ  3٘بسؿٖٛ

ٚ ٕٞىبضاٖ  5>. ثٗس اظ ٘بسؿٖٛ، ٔٛضیؽ95ٞب ضا ٔكبٞسٜ وطز، ٔٗطّفی قس =ٟٔطٜ 4خبثدبیی ٔفبنُ

                                                                 
1. Reeves  

2. Panjabi 

3  . Knutsson 

4. Retrodisplacment 

5. Morris  
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ثبضٞبی ثعضي  سٛا٘سٔی ثرف وٕطی ؾشٖٛ فمطاروٝ چٍٛ٘ٝ ُٔطح وطز٘س ( ایٗ ؾؤاَ ضا 1961)

ؾشٖٛ ٞب ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ثطای ایٗ وٝ ضا خصة وٙس ثسٖٚ ایٗ وٝ ٔشحُّٕ قىؿز قٛز. آٖ

٘س زض ٔمبثُ ثبضٞبی ثعضي، ثسٖٚ ایٗ وٝ ٔشحُّٕ آؾیت قٛز، ٔمبٚٔز وٙس، اخعای ثشٛا فمطار

اظ سٛخّٝ ثیكشطی  ؾشٖٛ فمطار، ثجبر 1970>. زض زٞٝ 96وٙٙس =سٙٝ ٘مف يطٚضی ایفب ٔی

ٚ  ؾشٖٛ فمطارثطذٛضزاض قس، ثٝ َٛضی وٝ فطو قسٜ ثٛز ًٖلار سٙٝ زض ٔحبفٓز ٚ وبضایی 

طّ >.70س =وٍِٙٙٗ ٘مف ّٟٕٔی ضا ایفب ٔی ( اِّٚیٗ وؿب٘ی ثٛز٘س وٝ ٔفْٟٛ 1961) 1ِٛوبؼ ٚ ثطؾ

ٔدعّای  ؾشٖٛ فمطارٞب ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ ضا ٔٛضز آظٔبیف لطاض زاز٘س، آٖ ؾشٖٛ فمطارثجبر 

سٛٗ ذٓ ٔی 20 ٘یطٚی فكبضیوٕطی سحز -دكشی ٚ  2ٞب، وطایؿىٛ>. ثٗس اظ آ97ٖقٛز =٘ی

ٝ لطاض زازٜ ٚ لجُ اظ ضا ث ثرف وٕطی ؾشٖٛ فمطار( 1992ٕٞىبضاٖ ) ٝ َٛض خساٌب٘ٝ ٔٛضز ُٔبِٗ

ثجبسی ثطآٚضز وطز٘س ٘یٛسٗ ضا ثطای ثی 88 ٘یطٚی فكبضی، ٔیبٍ٘یٗ ؾشٖٛ فمطارثجبر قسٖ ثی

وٙس، ثجبر ایؿشب ثٝ وٕه ٔی ؾشٖٛ فمطار>. ایٗ آظٔبیكبر ثٝ اثجبر ٔفْٟٛ ثجبر ایؿشبی 98=

زٛ =ٗبزَ ایؿشب سٗطیف ٔیس حفّٖٙٛاٖ سٛا٘بیی یه ؾبذشبض ثبضزٞی قسٜ ثطای  >. اٌط ثجبر 99ق

س زاز  َ، ایٗ ؾبذشبض ضا زض ٔٗطو فطٚدبقی لطاض ذٛاٞ چه زض سٗبز كٛز، ٞطٌٛ٘ٝ سغییط وٛ حفّ٘ 

نیف اظ >. ایٗ سٗطیف 99= نحیح ٘جبقس، ظیطا ٔكبٞسٜ  ثجبر ٔطوعیثجبر ٕٔىٗ اؾز ثطای سٛ

سٗٛ  18000ٍٞٙبْ ثّٙس وطزٖ یه ٚظ٘ٝ، دصیطای ثبضٞبی ثیكشط اظ  ؾشٖٛ فمطارقسٜ اؾز وٝ  ٘ی

يٗیزّ  ؾشٖٛ فمطارخبیی وٝ >. اظ آ99ٖ٘یع ٞؿز = شحطّن اؾز ٚ سٛا٘بیی سغییطٚ  یه ؾیؿشٓٔ 

یبظزض ٞط ؾٝ ٔحٛض حطوشی ضا زاضا اؾز، سٗطیف ٔشفبٚسی اظ ثجبر  ٚ  3>. ٚایز70اؾز = ٔٛضز٘ 

يیح زٞٙس وٝ « ؾشٖٛ فمطارثبِیٙی ثجبر »( اظ انُلاح 1978دٙدبثی ) اؾشفبزٜ وطز٘س سب سٛ

ثجبر ثبِیٙی ضا ثٝ  ،ٞب. آٖوٙسخصة ٔیثبضٞبی اٖٕبَ قسٜ ضٚی ذٛز ضا  ؾشٖٛ فمطارچٍٛ٘ٝ 

ا٘بیی  ٗطو ثبضٞبی  ،ثطای ٔحسٚز وطزٖ اٍِٛٞبی خبثدبیی ؾشٖٛ فمطارٖٙٛاٖ سٛ ٍٞٙبٔی وٝ زضٔ 

                                                                 
1. Lucus and Bresler 

2. Crisco  

3. White 
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ٞبی ٖهجی ی وٝ ثب ایٗ ُٖٕ ثٝ ٘ربٔ یب ضیكٝفیعیِٛٛغیىی لطاض زاضز سٗطیف وطز٘س، ثٝ َٛض

یبٔسٜ ٚ اظ ٘بٞٙدبضی ٚيٗیّشی یب زضز وٝ ثٝ زِیُ سغییط ؾبذشبضی ایدبز ٔی قٛز، آؾیجی ٚاضز٘ 

( 1996) 1ٌیُ، چِٛئٛیىیٚ  ٔهؾشٖٛ فمطار>. زض اضسجبٌ ثب ثجبر دٛیبی 100دیكٍیطی قٛز =

سَ قجیٝ ثب اؾشفبزٜ ا ؾشٖٛ فمطار ٍٞٙبْ ٜ وطز٘س وٝ ثجبر ٔكبٞس ؾشٖٛ فمطارؾبظی قسٜ ظٔ 

>. 99یبثس =سط وبٞف ٔیفطؾب افعایف ٚ ٍٞٙبْ اخطای وبضٞبی ؾجهاخطای وبضٞبی َبلز 

 ؛وٙسؾُح دبیساضی ثبثشی ضا حفّ ٔی ؾشٖٛ فمطارٞب اظ فطيیّٝ شیُ حٕبیز ٘ىطز؛ ٔكبٞسار آٖ

ٞبیی وٝ ٔؿشّعْ فٗبِّیز بِیزٞب ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ افطاز ثبیس ٍٞٙبْ اخطای فّٗأبّ، ٔكبٞسار آٖ

ْ ٚ دبییٗ اؾز، ٔیعاٖ ثجبر لبثُ سٛخّٟی ضا حفّ وٙٙس =  >. 101ًٖلا٘ی ٔساٚ

زض ازثیبّر ّٖٕی ٔحجٛة ٘كسٜ ثٛز. ایٗ انُلاح ٕٞعٔبٖ ثب  21سب لطٖ  "ثجبر ٔطوعی"انُلاح 

ا٘جركی =ثجبر زٞٙسٜ ٔٔحجٛثیّز سٕطیٙبر  ٚ  زض ثرف آٔبزٌی 102طوعی زض ثرف سٛ <

، ثجبر ؾشٖٛ فمطارثٝ ٖٙٛاٖ ثجبر وٕط، ثجبر  ثجبر ٔطوعی> ٟ٘بزیٙٝ قس. 27ب٘ی =خؿٕ

بٙذشٝ ٚ اغّت ثطای سٛنیف سٛا٘بیی ٔحسٚز وطزٖ -ٍِٗ-ٔدٕٖٛٝ وٕط ٓ ق  ٞ ضاٖ ٚ ثجبر سٙٝ

ٚ  دبییٗ زٛ سٝٙ اؾز، اؾشفبزٜ ٔیٔیعاٖ حطوز زض ثركی اظ ثسٖ وٝ اسهّبَ زٞٙسٜ ثبلاسٝٙ ق

یٝٙ ثجبر ٔطوعی>. 70= ٞبی ٔشٗسزّی اظ لجیُ ؾلأز ٚ دعقىی ٔٛضز ٔفٟٛٔی اؾز وٝ زض ظٔ

>. ثؿشٝ ثٝ ایٗ وٝ اظ ایٗ ٔفْٟٛ ثطای دیكٍیطی اظ ثطٚظ آؾیت وٕط زض 70ٌیطز =اؾشفبزٜ لطاض ٔی

> اؾشفبزٜ قٛز، 36> یب ثطای سٗییٗ چٍٍٛ٘ی ثٟجٛز ثبظی ٌّف یه ثبظیىٗ =103وبضٌطاٖ =

ٖبر ّٖٕی ٔشغیطّ اؾز. ٞبزٌؽزض سٕبْ ُٔ ثجبر ٔطوعیسٗطیف  ( ٕٔىٗ اؾز اِّٚیٗ 2004) 2جٛ

ٍِٙی ذٛز ُٔبِٗٝ وطز. اٚ -ضا زض ٔسَ ٔطوّت ثجبر وٕطی ثجبر ٔطوعیوؿی ثبقس وٝ ٔفْٟٛ 

ٓ ضا ثطای ثجبر وٕطی ٍِٙی سٛنیف وطز؛ وٙشطَ سٗبزَ -ؾٝ ؾُح ؾّؿّٝ ٔطاسجی ٚاثؿشٝ ثٝٞ 

ای. ٍٞٙبٔی وٝ سٝٙ ثطای ٟٔطٜشطَ ثیٗ ٍِٙی ٚ وٙ-ثی ٔدٕٖٛٝ وٕطییبوُّ ثسٖ، وٙشطَ خٟز

                                                                 
1. Cholewicki and McGill 

2. Hodges
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ی (COM) 1حطوز ٔطوع ثمُ لٛٗیّزٔ  ٕیّززٞس، وٙشطَ سٗبزَ وُّ ثسٖ سغییط ٔ وٙس. دیسا ٔی اٞ

ٍِٙی -یبثی ٔدٕٖٛٝ وٕطیٞبزٌؽ ٞكساض زاز وٝ اٌط سٗبزَ وُّ ثسٖ حفّ ٘كٛز، وٙشطَ خٟز

یٟٔطٜٚ وٙشطَ ثیٗ يٗیزّ -وٕطییبثی ٔدٕٖٛٝ سٛا٘س ثطلطاض قٛز. خٟزای ٕ٘  ٚ ٍِٙی، ا٘حٙب ٚ

ٍِٙی ثؿیبض -یبثی ٔدٕٖٛٝ وٕطیوٙس. خٟزٞب وٙشطَ ٔیضا ٍٞٙبْ اخطای فٗبِّیز ؾشٖٛ فمطار

س ٟٔٓ اؾز، ثٝ َٛضی وٝ اٌط ایٗ ؾُح وٙشطَ ٘كٛز، ٔٙدط ثٝ دیچ ب٘حیٝ ذٛاٞ ذٛضزٌی زض ایٗ 

ؾز وٝ ا٘شمبَٚ  ای أٟطٜ ٍِٙی، وٙشطَ ثیٗ-قس. آذطیٗ ؾُح ؾّؿّٝ ٔطاسجی زض ثجبر وٕطی

ی طٞ ٟٔطٜ ضا وٙشطَٔ  -٘یؿزٚ  ٔی ؾشٖٛ فمطاریبثی وٙس. ایٗ ؾُح ٔؿشمُ اظ خٟزچطذف 

یطز = 2ذٛضزٌی ثركیٍِٙی ضا زض ٔٗطو دیچ-وٕطی ؾشٖٛ فمطارسٛا٘س   ٌ >. سٗبضیف 104لطاض

-ضٚیىطز ؾبزٜ أبّ ٔكبثٟی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب سٗطیف ٞبزٌؽ ز٘جبَ ٔی ثجبر ٔطوعیثٗسی ثطای 

ضا ثٝ ٖٙٛاٖ سٛا٘بیی اؾشفبزٜ اظ لسضرٚ   ؾشٖٛ فمطار( ثجبر دٛیبی 2005) 3ثّیؽٚ  سیذُ س.وٙٙ

ٞب ٍٞٙبْ اخطای فٗبِّیز ؾشٖٛ فمطاراؾشمبٔز ًٖلا٘ی ثطای حفّ ضاؾشبی َجیٗی ٚ ذٙثی 

ضا ثٝ ٖٙٛاٖ سٛا٘بیی ٔدٕٖٛٝ  ثجبر ٔطوعی( 2005ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4>. ٚیّؿ27ٖٛسٗطیف وطز٘س =

زچبض ٞب ٟٔطٜایٙىٝ ؾشٖٛ یه اذشلاَ ثسٖٚ ثطٚظ ضاٖ ثطای ثطٌطزا٘سٖ سٗبزَ ثٗس اظ -ٍِٗ-وٕط

 >. 23سٗطیف وطز٘س =قٛز، ذٛضزٌی دیچ

ٞبی ثیكشطی اظ ثسٖ )ٔب٘ٙس آ٘بسٛٔی ثرف ٔطوعی ثسٖ ٍٞٙبْ حطوبر ٚضظقی قبُٔ ثرف

ضٚ ثعضٌشط ثٝ ا٘ساْقٛز وٝ زض ا٘شمٞب ٚ ظا٘ٛٞب( ٔیقب٘ٝ كشب ٞبی وٛچىشط ثطای ایدبز بَ ا٘طغی اظٌ 

طٓ >. ثٙبثطایٗ ٍٞٙبٔی32وٙٙس =ٞبی ٚضظقی ٔؤثطّ ٔكبضوز ٔیسىٙیه وٝ افطاز ٚضظقىبض ضا ٔسّ٘

شید1992ٝآیس. دٙدبثی )ثسٖ ثٝ زؾز ٔی ثجبر ٔطوعیزٞیٓ، سٗطیف ٔشفبٚسی اظ لطاض ٔی  ٘ )-

-)ٔب٘ٙس ٟٔطٜ ؾشٖٛ فمطاربٔ ّٖٕىطزی ثرف غیطفٗبَّ حبنُ اخشٕ ثجبر ٔطوعیٌیطی وطز وٝ 

ٞبی اَطاف )ًٖلارٚ  سب٘سٖٚ ؾشٖٛ فمطارای(، ثرف فٗبَّ ٟٔطٜ ٞب ٚ نفحبر ثیٗٞب، ِیٍبٔٙز

                                                                 
1. Center of mass  

2. Segmental buckling 

3. Bliss and Teeple 

4. Willson 
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زٞٙس سب ٔٙبَك ٔفبنُ( ٚ ؾیؿشٓ اٖهبة ٔطوعی اؾز وٝ ثب ٞٓ وبض وطزٜ ٚ ثٝ فطز اخبظٜ ٔی

 1>. ثط95ٖٚزٞس =ٞبی ضٚظا٘ٝ ضا ا٘دبْ ٔیزض حبِی وٝ فٗبِّیز ،ٞب حفّ قٛزذٙثی ثیٗ ٟٔطٜ

ی ثجبر ٔطوعی( ثیبٖ وطز وٝ 2006)  ٔ قٛز وٝ حسّاوثط ثٝ ٚؾیّٝ ؾیؿشٓ ًٖلا٘ی سٙٝ ا٘دبْ

ؾشٖٛ ًٖلا٘ی  ٞبیسب٘سٖٚٞب، لایٝ دٛقكی فیجطی ٚ ٟٔطٜ 2ٔبٕ٘ حطوشی ٚ ؾفشی غیطفٗبَّ

ٓ ٔی ط105ّوٙٙس =ضا فطاٞ ضظقی،  بر ٔطوعیثج( 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3>. ویج  ٚ ضا زض یه ٔحیٍ

ٗ ثٝ ٔٙٓٛض ّٖٕىطز ُّٔٛة، ا٘شمبَ ٚ وٙشطَ  يٗیّز ٚ حطوز سٙٝ زض ثبلای ٍِ سٛا٘بیی وٙشطَٚ 

 >. 24ٞبی ٚضظقی یىذبضچٝ سٗطیف وطز٘س =سٙٝ زض فٗبِّیز٘یطٚ، ا٘شمبَ ٚ وٙشطَ حطوز ثٝ دبییٗ

 . آًاتَهی بخص هرکسی:2-3-3

، ٔحممّبٖ ُٔبِٗٝ ثجبر ثرف ٔیب٘ی ثسٖ ا٘ؿبٖ یب سٝٙ ضا قطٚٔ وطز٘س. 1970ٚ  1960زض زٞٝ 

ٚ  ٕٞىبضاٖ ) ٝ، 1961ٔٛضیؽ ِّٚیٗ ٔحممّب٘ی ثٛز٘س وٝ سٙ ٚ قىٓ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ  لفؿٝ ؾیٝٙ( ا

 4>. ؾذؽ، آؾذس96ٖقٙبؾبیی وطز٘س = ثرف وٕطی ؾشٖٛ فمطاراخعای ٟٔٓ ثطای ثجبر 

ٕیّز( 1989) طّٗفی یه ٔسَ ضیبيی خسیس ضٚی  ؾشٖٛ فمطارٖ ضا ثطای ثجبر لبٔز ثس اٞ ثب ٔ

َ، آؾذسٖ  ؾشٖٛ فمطارای وٝ ثٝ ٚؾیّٝ يیح زاز. ثب اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٔس قجبٞز زاقز، سٛ

 ؾشٖٛ فمطارفكبضی ضٚی  ٘یطٚٞبیٞبی اِّٚیّٝ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٔمساض ٔحبؾجبر ٘بقی اظ ٔمیبؼ

َٕٗٛ سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز   ٔ ٝ  >.107=ثیكشط اظ حسّ ٜ، ٔحممّبٖ ُٔبِٗٝ ثجبر سٙٝ ضا ازأ أطٚظ

یٔی بّٔ زض حبَ حبيط ٔفْٟٛ ثجبر، ؾبذشبضٞبی آ٘بسٛٔیىی ٔشٗسزّی ضا زضثطٔ زض  ٌیطز؛زٞٙس، ا

،ٕ ٔٛيٛٔ ثٝ  ٚال ی ثرف وٕطی ؾشٖٛ فمطارایٗ  قٛز. انُلاح ٘بحیٝ ٔطوعی ٕٔىٗ ٔحسٚز ٕ٘

>. 70ؾبظز =ٞبی سحشب٘ی ٔشهُّ ٔیا ثٝ ا٘ساْٞبی فٛلب٘ی ضاؾز قبُٔ ٞط ؾبذشبضی قٛز وٝ ا٘ساْ

ای ضا زضثبضٜ ؾبذشبضٞبی آ٘بسٛٔیىی ٘بحیٝ ٔطوعی ثیبٖ ( سٗطیف ؾبز2005ٜثّیؽ ٚ سیذُ )

ٙس. ٙوٍِٗ ضا احبَٝ ٔی-ًٖلا٘ی اؾز وٝ ٘بحیٝ وٕط ٞبیوطز٘س؛ ثرف ٔطوعی قبُٔ ؾبذشبض

                                                                 
1. Brown 

2. Passive stiffness 

3. Kibler 

4. Aspden 
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ٔٛاظی ثب  ٞب ٚ ، زٚض وٙٙسٜارؾشٖٛ فمطایٗ ًٖلار قبُٔ ًٖلار قىٓ، ؾطیٙی، ًٖلار 

ٓ اؾز =چطذف زٞٙسٜ ٚ  ٕٞىبضاٖ )>. ثٗس اظ آ27ٖٞبی ذبضخی ضاٖ ٚ زیبفطاٌ طّ ( 2006ٞب، ویج

ب٘حیٝ ٔطوعی دیكٟٙبز وطز٘س، ثرف ٔطوعی قبُٔ ٕٞٝ  سٗطیف وبّٔشطی ضا ثطای آ٘بسٛٔی 

ٚ  قىٓ، ضاٖؾشٖٛ فمطاراؾىّشی -ؾبذشبضٞبی ًٖلا٘ی ٗ، ثرف فٛلب٘ی ا٘ساْ سحشب٘ی  ٞب، ٍِ

، ٔبیُ زاذّی، طٖيی قىًٖٓلار قىٓ اظ خّٕٝ  فاؾز. ٔكبثٝ ثّیؽ ٚ سیذُ، ویجّط ٚ ٕٞىبضا٘

لار ضاٖضاؾز قىٕیٚ  ٔبیُ ذبضخی ٞبی چطذف زٞٙسٜٞب )ؾطیٙی ٚ ، ًّٖٝ زیبفطآٌ ٚ ًٖ

لار  ضاٖ( ٚ  ٕٞىبضا٘ف ًٖ ٚ  سیذُ، ویجّط طٓ لطاض زاز٘س. ثطذلاف ثّیؽ ٗ ضا ٔسّ٘ ٔطثّٕ ٚ ٍِ

وٕطی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ لؿٕز ذّفی ثرف -دكشی دٛقكی فیجطی لایٝ ، چٙسؾط ٚ وٕطی

ٛٔی ٘بحیٝ ثبیس زض آ٘بس وف ٍِٙی ّٝٞب ثیبٖ وطز٘س وٝ ًٖٔطوعی ثٝ حؿبة آٚضز٘س. ثٝ ٖلاٜٚ، آٖ

لار سٝٙ ٚ  ٔطوعی ٔسّ٘ٓط لطاض ٌیطز، ظیطا ایٗ ًّٖٝ ؾشٖٛ فمطار یه دبیٝ حٕبیشی ثطای ًٖ

ی  ٔ ٓ ٚ   ٞب اظ خّٕٝ دكشیٞبی انّی ا٘ساْٞٙسٜحطوز ز ٞبآٖس. وٙفطاٞ ثعضي، لؿٕز فٛلب٘ی

زٛ ذبنطٜ ثعضي، ٕٞؿشطیًٙ، چٟبضؾط ٚ ؾٛئع ایسحشب٘ی ًّٖٝ شٚظ٘مٝ، ؾیٝٙ ای ضا زض سٗطیف ذ

لار ثٝ ٘بحیٝ ٔطوعی ٔشهُّ ٔی >. ٖلاٜٚ ثط ؾبذشبضٞبی 24قٛ٘س =ٌٙدب٘س٘س، ظیطا ایٗ ًٖ

ٝ، ٚیّؿٖٛ ٚ ٞ )ثبظ  ؾشٖٛ فمطار( ًٖلار زاذّی 2005ٕىبضاٖ )آ٘بسٛٔیىی شوط قسٜ زض ٌصقش

ٞب ثیبٖ وطز٘س وٝ ( ضا زض سٗطیف ذٛز ثطای ٘بحیٝ ٔطوعی ٌٙدب٘س٘س. آٖؾشٖٛ فمطاروٙٙسٜ 

ایٗ  ٚ افعایف یبثس ثجبر ٔطوعیوٙٙس سب اخعای وٙشطَ حطوشی ثطای ًٖلار زاذّی وٕه ٔی

 >.23یؿز =دصیط ٘آٚضزٖ ًٖلار ؾُحی ثعضي أىبٖ قٕبضُٖٕ ٞٓ ثسٖٚ ثٝ 
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 . ارزیابی ثبات هرکسی:2-3-4

ٚ  سٗطیف خبٔٗی ضا زض ثط ٕ٘ی ثجبر ٔطوعیانُلاح  ْٟٛ وّیّ ثٛزٜ ٚ، اضظیبثی ٌیطزیه ٔف طٙ . اظ ای

ٔٛيٛٔ ٞٓ ؾٙدف  ساضز ٚ ایٗ  خٛز٘  ٕیّزاؾشب٘ساضزی ثطای ثجبر ٔطوعیٚ  طوعی اٞ ضا زض  ثجبرٔ 

ضظقی ٔكىُ ٔی ی ثطای ّٖٕىطزٚ  زٛ زِیّ یٝٙ كیسحم ٚخٛز ٖسْؾبظز ٚ ذ ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔ

ی >.70= اؾز كىُ اؾز،ٔ  ٝ یه آظٖٔٛ ثؿیبضٔ  ؾیّ  ٚ بٟ ثٝ طوعی سٙ زا٘یٓ وٝ ؾبذشبض اضظیبثی ثرفٔ 

ای اؾز وٝ ثب وٕهٚ  ٕٞىبضی ٞٓ ُٖٕ ٞبی یىذبضچٝٚ  دیچیسًٜٖلا٘ی ایٗ ثرف قبُٔ لؿٕز

ض٘س = ؾشٖٛ فمطاروٙٙس سب ثجبر ٔی ٓ آٚ ٞبی اظ زؾشٍبٜ ثجبر ٔطوعی>. ثطای اضظیبثی 38ضا فطاٞ

وٚٙشیهٚ  آظٖٔٛ یٞبی ایعٚٔشطیه لسضسیٚ  اؾشمبٔشیٚ  آظٖٔٛایع زٛ =ٞبی دٛیب اؾشفبزٜٔ  >. ثب 38ق

بٍٜ كبٖ ٔیٚخٛز ایٗ وٝ زؾش  ٘ ظٛ زٞٙس، ایٗ زؾشٍبٜٞبی ایعٚوٙشیه يطیت دبیبیی ثبلایی ضا ٞب ٞٙ

ه اثعاض آظٔبیكٍبٞی/ثبِیٙی ثطای اضظیبثی دیكطفز ثیٕبضاٖ ٞٓ ثؿیبض ٌطاٖ ٞؿشٙس ٚ اغّت ثٝ ٖٙٛاٖ ی

ی  ٔ اٛ٘جركی اؾشفبزٜ ٝ س طٍ اظ ضٚـ >.38قٛ٘س =زض حیُ ، ثجز ثجبر ٔطوعیٞبی اضظیبثی یىّی زی

ؽ ) لار ایٗ ثرف اؾز. ٞبزٌ یز ًٖ لار ٘مفی ثطضؾ ٚ كیسحمی ثطا( 1999فٗبِّ ًٖ ٝ  زض سٙ

جرك ٚی طیكٍید طٕ زضزی سٛا٘ لار ضا یٌٛطافیٔباِىشطٚ زیبِفّٗ ،و ی اِىشطٚزٞب اظ اؾشفبزٜ ثب ایٗ ًٖ

قی  یقىٕ زضٖٚ فكبضٌیطی ٜ>. یه ٔحمكّ ثب ا٘ساظ108= وطزی طیٌا٘ساظٜ finewire بی یؾُح )ضٚ

فی ثبضٞب (،ثجبر ٔطوعیزیٍط ثطای اضظیبثی  جرك ضا زض حیُٝ سٝٙی ضٚ قسٜ اٖٕبَ ٔرشّ ٔٛضز ی سٛا٘

ٔب زیبِفّٗی طیٌا٘ساظٜی ثطای سٟبخٕی ٞبضٚـ >.110ضؾی لطاض زاز =ثط ىشطٚ  زضٖٚ فكبض ٚی ٌٛطافیاِ

 .>45= ٞؿشٙسیی ثبلا مسرهّ ٔؿشّعْ ٚ ٌطاٖ ،ثطظٔبٖی قىٕ

ت اضظقیبثی یاغّ طوعی اؾشفبزٜٔ  َٕٗٛ ثطای ثرفٔ  ضٛ ٔ يٗیزّ ٞب ٚ سٕطیٙبسی وٝ ثٝ َ قٛ٘س، زضٚ 

ٛ٘س =ا٘دبْ ٔی 2یب ثٝ قىٓ ذٛاثیسٜ 1ثٝ دكز ذٛاثیسٜ خٛز زاض٘س >. آظ109ٖٛٔق ٞبی ؾبزٜ ٚ ا٘سویٚ 

ز ثرف ٔطوعی ثسٖ ٚضظقىبض ٔی ٚ  اؾشمبٔ لّاٖبسی ضاخٕ ثٝ لسضر ط اَ زٞس. چٟبض وٝ ثٝ آظٍٔٛ٘

طٕاٜ زاض٘س قبُٔ آظٖٔٛ ٗٙبزاضی ثٝ ٞ  ٔ بٖر ّلا ٛ٘ی وٝ اَ ٞبی دُ ظزٖ ثٝ حبِز زضاظوفٚ  دُ آظٔ

                                                                 
1. Supine 

2. Prone 
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طَفیٗ ٚ آظٖٔٛ ی ٞبیذٓ وٙٙسٜٞب ٚ ثبظ وٙٙسٜٞبی اؾشمبٔز ظزٖ اظ   ٔ ٓط ٔیسٝٙ ضؾس وٝ ثبقس. ثٝ٘ 

ی سٛا٘بیی ٞبی دُ ظزٖ وبضثطزیآظٖٔٛ لا٘ی، لسضرٚ  چٍٍٛ٘ سط ثبقٙس، ثٝ ایٗ زِیُ وٝ اؾشمبٔز ًٖ

یز ٕٞعٔبٖ ثؿیبضی اظ ًٖلار اضظیبثی ٔی ٝ فٗبِّ ؾیّ  ٚ ٖٛٚضظقىبض ضا زض وٙشطَ سٝٙ ثٝ -وٙٙس. ایٗ آظٔ

ضٛ زلیك ٚ نحیحی سرٕیٗ ٔی ٛٝ٘ ٞب ثٝ َ طٍ ُٖٕ ٔیظ٘ٙس وٝ چٍ >. 27وٙٙس =ًٖلار ثب ٕٞسی

ّٖٙٛی ٔب٘ٙس آظٖٔٛآظٖٔٛ ش ز 23،111سٝٙ = ذٓ وٙٙسٜٞبی اؾشمبٔز ًٖلار ٞبیٔ  >، آظٖٔٛ اؾشمبٔ

ؿٖٛ-آظٖٔٛ ثبیطیًٙ–سٙٝ  ثبظ وٙٙسٜ ًٖلار  ضزٖ ٞط زٚ دب   >،111،112= -1ؾٛض٘ آظٖٔٛ دبییٗ آٚ

ز زضاظوف =113= ّٟٛ 111>، دُ ظزٖ ثٝ حبِ ٙٛاٖ اثعاض اضظیبثی 23=> ٚ دُ ظزٖ ثٝ د > اوٖٙٛ ثٝ ٖ

ٜ ٔی ثجبر ٔطوعی ٝ ٔحممّبٖ ثؿیبضی اؾشفبز  قٛز. ثٝ ٚؾیّ

ه  ٔ ، ثطذی اظ ٔحممّبٖ اظ دطٚسىُ ضظقىبضاٖ -ٍٞٙبْ ؾٙدف ثجبرٚ  / یب لسضر ثرف ٔطوعی زضٚ 

س. زض اثشسا دطٚسىُ ٔه طٔوعیٌیُ ثطای اضظیبثی ٌیُ اؾشفبزٜ وطز٘ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زضز  ثجبر 

ؾٗٝ دیسا وطز وٝ قبُٔ  ٖٛ ٔی 4وٕط سٛ ّٛی آظٔ قس؛ آظٖٔٛ اؾشمبٔز دّٟٛی ضاؾز، اؾشمبٔز دٟ

لار  لار  ذٓ وٙٙسٜچخ، اؾشمبٔز ًٖ ٖٛ  ثبظ وٙٙسٜ سٝٙ ٚ آظٖٔٛ اؾشمبٔز ًٖ ف ثٝ آظٔ ٗطٚ دكزٔ 

مٖیسٜ ٔه38ؾٛض٘ؿٖٛ =-انلاح قسٜ ثبیطیًٙ ٚ  ثبظ وٙٙسٜ ، ٙسٜذٓ وٙ( ًٖلار 2007ٌیُ )>. ثٝ 

یب، ثجبر  ٘ٛٔ حطوز دٛ طٞ  ٍٞٙبْ اخطای  ٝ، سمطیجب  جی سٙ ی ؾشٖٛ فمطارًٖلار خب٘  ٔٓ وٙٙس. ضا فطاٞ

ٍٞٙبْ اخطای ایٗ آظٖٔٛ ٗشمس اؾز وٝ  ی وٝ حساّلُ اٚٔ  ٞب ٕٞطاٜ ثب حطوبر آٞؿشٝ سٙٝ ٚ زض حبِ

لا٘ی سٝٙ ثٝ چاٖٕبَ ٔی ؾشٖٛ فمطارثبضٞبی فكبضی ضٚی  یقٛز، ؾبذشبض ًٖ  ٔ زٛ بِف وكیسٜ ق

هدطٚسىُ ٔه >.106= ساضز ٚ سٛؾٍّٔ  ( 1999ٌیُ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٌیُ احشیبج ثٝ سدٟیعار ذبنّی٘ 

ٚ  سٕطیٗ ٘ىطزٜ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز = >ٚ  ثٝ ٌفشٝ ٔحممّب٘ی 114دبیبیی آٖ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٓ

ٚ ٕٞىبضاٖ  4ؾٝسی (،2008(، ٘ؿط ٚ ٕٞىبضاٖ )2009) 3(، ٘ؿط ٚ ِی2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2چٖٛ زٚضاَ

یچ  >،37،116،115،44= ( زاضای ضٚایی وبفی اؾز2005)  ٞ ضظقىبضاٖ  ٚ بٗر ٔطثٌٛ ثٝ ُبِ  ٔ بّٔ زض ا

                                                                 
1. Biering-Sorensen 
2. Durall 

3. Nesser and Lee 

4. Tse 
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ٜ اؾز =  ـٚ ٔكبٞسٜ ٘كس  >.38يطیت دبیبیی ٌعاض

 . پیطیٌِ تحقیق:2-4

ٙٛاٖ ٔطٚضزض ایٗ لؿٕز  ٜ، ثٝ ثطسحز ٖ س ضؾی سحمیمبر ا٘دبْ ٌطفشٝ ی ثط سحمیمبر ثٝ ُٖٕ آٔ

ٝ ثب  ٓ دطزاذز.زض ضاثُ ی  ٔشغیطّٞبی دػٚٞف حبيط ذٛاٞ

 . هرٍری بر تحقیقات عولکرد ریَی: 2-4-1

ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی  ٛیزض ازثیبّر سحمیك، ُٔبِٗبر ثؿیبض ا٘سوی زضثبضٜ اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضی

ی  ٌیطی زضؾشی اظ سحمیمبر ا٘دبْ قسٜ ثیبٖ وطز.سٛاٖ ٘شیدٝٔٛخٛز اؾز، ثٙبثطایٗ، ٕ٘

ویّٛٔشط ضا  10ٚ ظٔبٖ زٚی  ضیٛیٞبی ّٖٕىطز ( اضسجبٌ ثیٗ قبذم2005ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1دطیٍُٙ

ٞبی ضیٛی ضؾی وطز٘س. قبذمؾبَ ثط 47ٔطز( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾّٙی  23ظٖ ٚ  12زٚ٘سٜ ) 35زض 

(IC ،FVC ،FEV1 ،FRC ،TLC ،MVV ،MIP  ٚMEP ٜثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍب )Stead-Wells 

10-L spirometer ٜٞبی قبذمٌیطی قس. ٔمساض ا٘ساظFVC ،FRC ،TLC ،MVV  ٚMIP  زض

ثیٙی قسٜ ثٛز. ٘شبیح ثیبٍ٘ط اضسجبٌ ٔٗىٛؼ ٚ ٔٗٙبزاض ثیٗ ٞب ثبلاسط اظ ٔمبزیط دیفٕٞٝ آظٔٛز٘ی

ٜٚ ثط ایٗ، ٔمساض قبذم IC ،FVC  ٚMVVٞبی ظٔبٖ زٚ ثب ٔمساض قبذم ، ICٞبی ثٛز. ٖلا

FVC  ٚMVV ویّٛٔشط  10ثیٙی ظٔبٖ زٚی یفسٛاٖ ثطای سٛيیح اذشلاف زض ظٔبٖ یب دضا ٔی

 >.117اؾشفبزٜ وطز =

یز زض خٛا٘ب٘ی  ضیٛیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ( ثٝ ثط2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2اضؾلاٖ ٚ آظٖٔٛ ٚیٍٙ

 98ظٖ ٚ  68آظٔٛز٘ی ) 166وٝ اظ ؾُٛح ٔرشّف آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثطذٛضزاض ثٛز٘س، دطزاذشٙس. 

ٚ   42ؾبَ ثٝ ٌطٜٚ سدطثی ) 19ٔطز( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾّٙی  ّٓ  60ظٖ ٔطز( وٝ ؾبثمٝ سٕطیٗ ٔٓٙ

س، سمؿیٓ قس٘س. ٔطز( وٝ غیطفٗبَّ ثٛز٘ 38ظٖ ٚ  26ؾبَ زاقشٙسٚ  ٌطٜٚ وٙشطَ ) 4اظ  شطثیك

ٚ آظٖٔٛ ٚیٍٙیز ضٚی زٚچطذٝ وبضؾٙح  Vitalographّٖٕىطز ضیٛی ثب اؾشفبزٜ اظ اؾذیطٚٔشط 

                                                                 
1. Pringle 

2. Arslan 
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بٙی  ٞبیقبذماضظیبثی قس. ٔمبزیط  834E Monark,  Verberg, Sweden ٔسَ ضیٛی )ثٝ اؾشث

ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ( ٚ ٔمساض قبذمFEV1/FVC٘ؿجز  ٞبی آظٖٔٛ ٚیٍٙیز زض ٌطٜٚ سدطثی٘ 

 1ٞبی آظٖٔٛ ٚیٍٙیز )اٚج سٛاٖلاف ٔٗٙبزاضی زاقز. ٕٞجؿشٍی ٔٗٙبزاضی ثیٗ قبذماذش

(PP)ٗ2، سٛاٖ ٔیبٍ٘ی (MP)ٖ3، ٘ؿجز اٚج سٛاٖ ثٝ ٚظ (PP/Wkg) ٝ٘ؿجز سٛاٖ ٔیبٍ٘یٗ ث ،

(MP/Wkg)ضیٛیٞبی ّٖٕىطز ( ٚ قبذم (VC ،FVC ،FEV1 ،FEV1/FVC ،MEF25-75 ،

PEF  ٚMVV ٜٚٗٙبزاضی ثیٗ ( زض ٞط زٚ ٌط  ٔ ٔكبٞسٜ قس. اظ َطف زیٍط، ٞیچ ٕٞجؿشٍی

ٚ   (%AFI) 5ٞٛاظیقبذم ذؿشٍی ثی یز ٜٚ  ٞبی ضیٛیقبذمآظٖٔٛ ٚیٍٙ طٞ زٚ ٌط زض 

ثجز   ٔ ٚ لبثُ سٛخّٟی ثیٗ ٔكبٞسٜ ٘كس. ثٙبثطایٗ، ایٗ ٔحممّبٖ ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ٕٞجؿشٍی

زٛ زاضز. ٞبی آظٖٔٛ ٚیٍٙیز زض ٔطزاٖ ٚضظقىبض ٚ قبذمٞبی ضیٛی قبذم ٚ غیطٚضظقىبض ٚخ

ٞبی سٙفّؿی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ایٗ سحمیك، ٘مف ٔؤثطّی زض ٞب ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ قبذمآٖ

 >. 118وٙٙس =ٞبی سٛاٖ آظٖٔٛ ٚیٍٙیز ایفب ٔیقبذم

 . هرٍری بر تحقیقات ثبات هرکسی:2-4-2

 وٙس.ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا ٔطٚض ٔی ثجبر ٔطوعیایٗ ثرف ازثیبّر ٔٛخٛز زضثبضٜ اضسجبٌ ثیٗ 

قٛز وٝ ثجبرٚ  لسضر وبفی ثرف ٔطوعی ثطای ّٖٕىطز ُّٔٛة قٙب يطٚضی اؾز دیكٟٙبز ٔی

>. اٌط یه قٙبٌط زاضای سٛا٘بیی )ثجبر، لسضر ٚ اؾشمبٔز( ٔٙبؾجی زض ثرف ٔطوعی ثسٖ 32=

ضٛ يطثٝ  ٞبی دب ظزٖ )دب( ٚ وكف )ثبظٚ(ذٛز ثبقس، ا٘طغی اظ ثرف ٔطوعی ثٝ ٔؤِفّٝ قٙب ثٝ َ

ٚ  ثٝ حسّالُ  ،ثٙبثطایٗ یبثس؛ٔؤثطّ ا٘شمبَ ٔی قٙبٌط ضا ثب ثٝ حسّاوثط ضؾب٘سٖ ٘یطٚی دیف ضا٘ٙسٜ

>. لسضر ثرف ٔطوعی زض سٕطیٗ قٙب ثطای حفّ 31ؾبظز =ضؾب٘سٖ ٘یطٚی وككی، وبضآٔسسط ٔی

طٌ ایٗ  ٖ، سٙٓیٓ ٚ حفّ سٗبزَ ٔٙبؾت ثسٖ زض آة ٔٛضز ٘یبظ اؾز. ا سٗبزَ حفّ ٚيٗیزّ ثس

ٚ  ٘یطٚی  ثجبر >. افعایف 30قٛز =زض آة ظیبز ٔی وككی٘كٛز، يطثٝ ٘بٔٙبؾت قٙب سِٛیس
                                                                 

1. Peak power 

2. Mean power 

3. Peak power/weight 

4. Mean power/weight 

5. Anaerobic fatigue index 
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قٛز، ثٝ َٛضی وٝ ا٘طغی ٞب ٔیٞب ٚ قبٝ٘ٔٙدط ثٝ سِٛیس سٛاٖ ثیكشط ٍٞٙبْ چطذف ضاٖ ٔطوعی

ٝ، وكفٚ  32ضٚز =ٞب ثٝ ٞسض ٔیوٕشطی زض ظ٘دیطٜ حطوشی ثیٗ ایٗ ا٘ساْ >. افعایف حطوز سٙ

طٌ َٓ ایدبز قسٜ ضا افعایف ٔیسلا ٚ  ؾطٖز قٙب ٙدط ثٝ وبٞف وبضایی  ٔ ٚ  ایٗ ٖبُٔ ٞٓ زٞس

 >.30( =5-2قٛز )قىُ ٔی

ٍٞٙبْ ٚضظـ قٙب ثطای وبٞف ٘یطٚی  ثجبر ٔطوعی إٞیّز، 5-2قىُ 

 >.32٘یطٚی ٔمبٚٔشی حبنُ اظ سلآَ آة = وككی ٚ
 

زٞس وٝ زض افعایف ّٖٕىطز ٔكبضوز زاض٘س، ایٗ فطایٙسٞبی ٔرشّفی ضا ٘كبٖ ٔی 6-2قىُ 

زٞس. ٞیجؽ ضا زض افعایف ّٖٕىطز ٔٛضز سإویس لطاض ٔی ثجبر ٔطوعیقىُ ٔكبضوز ثبِمّٜٛ 

 >. 32دیٛ٘سی لٛی ٚخٛز زاضز = ثجبر ٔطوعیوٙس وٝ ثیٗ ّٖٕىطز ٚضظقی ٚ ( ثیبٖ ٔی2011)
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ضٚظقىبض اظ  ٚ ثجبر ٔطوعیفطيیٝ اضسجبٌ ثیٗ  خٛز آٔس؛ سٛاٖ  ّٖٕىطز ٚضظقی ثب سهّٛض شیُ ثٝٚ 

ی ( ثیبٖ 2003) 1>. ؾب٘شب٘ب30یبثس =لؿٕز سٝٙ ثسٖ یب ٘بحیٝ ٔطوعی ٚی سِٛیسٚ  ؾذؽ ا٘شمبَٔ 

 serapeوٙٙسٜ یه َطح ٔٛضّة اؾز وٝ ثٝ وطز وٝ چیسٔبٖ ًٖلا٘ی ٘بحیٝ ٔطوعی ٔكرمّ

ؾّ قبَیه  Serape>. 30( =7-2قجبٞز زاضز )قىُ  ٍ قٟطٚ٘ساٖ ٔىعیىیٚ  ضٍ٘ی اؾز وٝ سٛ

ی -ٞب ا٘ساذشٝ ٔیثٝ زٚض ٌطزٖ ٚ قبٝ٘ قبَقٛز. ایٗ وكٛضٞبی زیٍط آٔطیىبی لاسیٗ دٛقیسٜٔ 

ی ی سٝٙ لطاضٔ  ضّٛة ضٚی لؿٕز لسّأ >. ثٝ زِیُ ایٗ حمیمز وٝ اثط 32ٌیطز =قٛز ٚ ثٝ َٛض ٔ

یقبَ  يیح ٌطز٘ی زض ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط ثیكشط اسفّبقٔ  ٙٓٛض وٕه ثٝ سٛ افشس، ایٗ انُلاح ثٝٔ 

ٕیّز طٍ آٖ اؾز وٝ  اٞ ٘بحیٝ ٔطوعی زض ّٖٕىطز ٚضظقی ایدبز قس. ٔفْٟٛ اثط قبَ ٌطز٘ی  ثیب٘

لار ایدبز وٙٙسٜ ایٗ اثط ثٝ ٘یطٚٞبی زاذّی ٔی ،2حطوبر دطسبثیاخطای ٍٞٙبْ  ، دیٛ٘س٘سًٖ

لار وٛچىشط ٞبی زاذّی اظ ًٖلار ثعضي ا٘ساْایٗ ٘یطٚ ؾذؽ ٞبی سحشب٘ی، سٙٝ ٚ ٍِٗ ثٝ ًٖ

                                                                 
1. Santana 

2. Ballistic 

 >.32= زٞٙسٞب ٚ فطایٙسٞبیی وٝ ّٖٕىطز ضا افعایف ٔی، ٔؤِف6ّٝ-2قىُ 
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>. اثط قبَ ٌطز٘ی ٍٞٙبْ ٔطحّٝ ٔمسّٔبسی حطوبر دطسبثی 32یبثٙس =ا٘ساْ فٛلب٘ی ا٘شمبَ ٔی

طٔحّٝ، ٔكبٞسٜ ٔی ٔبیُ لسّأی،  ایالايلأ، ز٘ساٝ٘ خفز ًّٖٝ )ٔشٛاظی 4قٛز وٝ زض ایٗ 

ِٛیس حسّاوثط ٘یطٚ، ظٚزسط وكیسٜ ٔی( ثطأبیُ زاذّیٚ  ذبضخی قبَ ) serape >. اثط30قٛ٘س =ی س

ٚ  ثطای  ،آغبظٌط ٘ٓطیّٝ شیُ اؾز؛ ٘بحیٝ ٔطوعی (ٌطز٘ی ضی حطوبر ٚضظقی اؾز ثرف يطٚ

ٝ یبثثٟجٛز ّٖٕىطز ثبیس   >. 119س =سٛؾٗ

، ؾبذشبض ًٖلا٘ی قبَ ٌطزٖ: 7-2قىُ 

ای لسأّی، ٔبیُ ذبضخی الايلأ، ز٘سا٘ٝٔشٛاظی

 .>120= ٚ ٔبیُ زاذّی

 

ثجبر زٞٙس، ضٚی اضسجبٌ ثیٗ ضا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٔی ثجبر ٔطوعیٞبیی وٝ اغّت دػٚٞف

صقشٝ ثٝ اضسجبٌ ثیٗ ٚ آؾیت ٔطوعی  ثجبر ٔطوعیٞبی ٚضظقی ٔشٕطوع ٞؿشٙس ٚ فمٍ زض زٌٞٝ 

خّٝ قسٜ اؾز = ٚ ٔٗیبض ( اقبضٜ وطز٘س وٝ یه 2008>. ٞیجؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )30ّٖٕىطز ٚضظقی سٛ

 حطوبرضٚظا٘ٝ ٚ  ٞبیٍٞٙبْ اخطای فٗبِّیزثٝ ثطای اضظیبثی ثجبرٚ  لسضر ٘بحیٝ ٔطوعی  اؾشب٘ساضز

ٔٛيٛٔ ٕٔىٗ اؾز ٖسْ ٚخٛز سحمیك زضثبضٜ اضسجبٌ ثیٗ  خٛز ٘ساضز وٝ ایٗ   ٚ ثجبر ٚضظقی

 >.33ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا سٛيیح زٞس = ٔطوعی
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ی ثجبر ٔطوعییىی اظ اِّٚیٗ ُٔبِٗبسی وٝ   ٔ ؾبظز، ثٝ ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا ثٝ یىسیٍط ٔطسجٍ

ُٗبف( ا٘دبْ قس. آ1996ٖٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ٚؾیّٝ وطایت ٚ  ا٘ساْ ٞب اضسجبٌ ثیٗ ا٘ دصیطی سٝٙ

ٚ الشهبز زٚیسٖ ضا زض زٚ٘سٌبٖ اؾشمبٔشی ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض زاز٘س. الشهبز زٚیسٖ ثب ٔحبؾجٝ 

ٓظیطثیكیٙٝ اضظیبث (VO2)اوؿیػٖ ٔهطفی   ٞ ٝ، چٙیٗ، ا٘ساظٜ اُ٘ٗبفی قس، دصیطی چطذف سٙ

چ دب ثجز قس.  ضٚؾی فّىكٗ ٚ دلا٘شبض فّىكٗٔ  ٝ، چطذف ذبضخی ضاٖ، ز ذٓ وطزٖ خب٘جی سٙ

ُٗبف ضٛ آظٖٔٛ ا٘ ضزٖ ٞط زٚ دب ثٝ َ ٚ  آظٖٔٛ ثبلا آٚ ٚ  ضؾیسٖ( طٕ )٘كؿشٗ دصیطی ٘بحیٝ و

دصیطی چطذف ی اُ٘ٗبفٞبٕٞعٔبٖ ٞٓ اخطا قس. ٕٞجؿشٍی ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاض ثیٗ آظٖٔٛ

چ دب ٚ الشهبز زٚیسٖ ٔكبٞسٜ قس = >. ثب ایٗ وٝ ٞسف وطایت 35ذبضخی ضاٖ ٚ زٚضؾی فّىكٗٔ 

جٛز، أبّ آٖ ثجبر ٔطوعی( ُٔبِٗٝ اضسجبٌ ثیٗ 1996ٚ ٕٞىبضا٘ف )  ٘ ٞب خعٚ ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی

 . >70اِّٚیٗ وؿب٘ی ثٛز٘س وٝ ٔٛفّك قس٘س ایٗ زٚ ٔشغیطّ ضا ثٝ ٞٓ اضسجبٌ زٞٙس =

س، سی ضاٖ ٚ ّٖٕىطز ثبظی ًٖلار ( اضسجبٌ ثیٗ لسضر 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2ؾبیچٙسیٗ ؾبَ ثٗ

ضٚ وٙٙسٜ ضاٖ ضا ٌّف ضا ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض زاز٘س. آٖ ٞب لسضر ایؿشبی ًٖلار ٘عزیه وٙٙسٜٚ  ز

ٜٚ ٔرشّف اظ ثبظیىٙبٖ ٌّف وٝ ثط حؿت ؾُٛح سٛا٘بیی ثٙسی قسٜ ٞبی ذٛز ٌطٜٚزض ؾٝ ٌط

ضاٖ ٚ ٔؿبفز ضا٘سٖ زض ثبظی ٌّف وٝ ثٝ  ٔفهُ ٞب لسضرچٙیٗ، آٖبیؿٝ وطز٘س. ٞٓثٛز٘س، ٔم

عٌاضـ ٔی زٛ قرم  ٞب دی ثطز٘س وٝ لسضر زٚض وطزٖ ضاٖ ثٝ ؾٕز قس ضا آظٔٛز٘س. آٖٚؾیّٝ ذ

یبٖ ٌطٜٚ ، زاضای ثیكشطیٗ لسضر ٞب اذشلاف ٔٗٙبزاضی زاقز ٚ ثٟشطیٗ ثبظیىٙبٖ ٌّفچخ زضٔ 

ضٚ وٙٙسٜ ضاٖ ؾٕز چخ زض  ٗىٛؾی ضا ثیٗ ٞب ٞٓآٖ ثٛز٘س.ًّٖٝ ز  ٔ چٙیٗ اضسجبٌ يٗیف ٚ

ضٚ وٙٙسٜ ضاٖ  ٌّفٚ  ثیٗ لسضر ًّٖٝ ز لسضر ًّٖٝ زٚض وٙٙسٜ ضاٖ چخ ثب أشیبظ سٗبزِی ثبظی 

ضؾی اضسجبٌ >. ٞسف انّی ایٗ زٚ ُٔبِٗٝ، ثط36ثٝ ؾٕز چخ ثب ٔؿبفز ضا٘سٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س =

ٗبر ٔیّٖٕىطز ٚضظقی ٘جٛز، أبّ آٖ ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ  ٛ٘ٝ ایٗ ُٔبِ -ٞب اثجبر وطز٘س وٝ چٍ

 سٛا٘ٙس ا٘دبْ قٛ٘س.

                                                                 
1. Craib 

2. Tsai 
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ٝ  ثجبر ٔطوعییىی اظ سحمیمبسی وٝ ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ اضسجبٌ ثیٗ  ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا ٔٛضز ُٔبِٗ

ؾیّٝ ٘ؿط ٚ ٕٞىبضاٖ )لطاض ٔی سٛجبَ زا٘كٍبٞی  29ٞب ( ا٘دبْ قس، آ2008ٖزٞس، ثٝٚ  ثبظیىٗ ف

شربة وطز٘س. )ٔطز( ضا وٝ ًٖٛ ا٘دٕٗ ٚضظقی زا٘كىسٜ 1ؾشٝ ز ای ثٛز٘س، ثٝ ٖٙٛاٖ آظٔٛز٘ی ا٘

آظٖٔٛ ایؿشب یب آظٖٔٛ اؾشمبٔز ٘بحیٝ ٔطوعی )دطٚسىُ  4ضا ثب اؾشفبزٜ اظ  ثجبر ٔطوعیٔحممّبٖ 

ٚ  ثبظ وٙٙسٜٚ  ذٓ وٙٙسٜٞب قبُٔ آظٖٔٛ اؾشمبٔز ًّٖٝ ٌیطی وطز٘س. آظٌٖٔٛیُ( ا٘ساظٜٔه  سٝٙ

ی  4ٞبی ٞط قس. ایٗ ٔحممّبٖ سهٕیٓ ٌطفشٙس وٝ ظٔبٖآظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾزٚ  چخٔ 

طٜ وُّ ٘بحیٝ ٔطوعی ب٘حیٝ اظ  1آظٖٔٛ ثب ٞٓ سطویت قسٜ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ قٙبذشٝ قٛز، ظیطا ایٗ 

چٙسیٗ آظٖٔٛ ّٖٕىطز ٚضظقی اظ وٙس. ثسٖ زض حطوبر ٚضظقی ثٝ ٖٙٛاٖ یه زؾشٍبٜ ُٖٕ ٔی

اؾشفبزٜ قس؛ دطـ ٖٕٛزی ثب حطوز زض خٟز ٔربِف، زٚی ضفز ٚ ثطٌكز،  ٞبزض دػٚٞف آٖ

ٝ، اؾىبر ٚ  40ٚ یبضز  20زٚی ؾطٖز  ٝ. ایٗ  power cleanیبضز، دطؼ ؾیٙ ثب یه سىطاض ثیكیٙ

شٛؾُّی ضا ثیٗ ٔمبزیط   ٔ ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی  ثجبر ٔطوعیٔحممّبٖ فمٍ ٕٞجؿشٍی يٗیف سب

طٜضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ٔكبٞسٜ وطز٘س.  ٚ  زٚی ؾطٖز  ٕ٘  40ٚ یبضز  20وّیّ ًٖلار ٔطوعی

ٚ  ثطٌكز، دطـ ٖٕٛزی،  زٛ زاقز. power cleanیبضز، زٚی ضفز ، اؾىبر ٚ دطؼ ؾیٝٙ ٚخ

زٛ  ثجبر ٔطوعیوٙس وٝ اضسجبٌ ٔشٛؾُّی ثیٗ ٘شبیح ایٗ سحمیك ثیبٖ ٔی خ ٚ ّٖٕىطز ٚضظقیٚ 

لار ٔط٘ؿط ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ وطز٘س وٝ زاضز.  اٖ خؿٕب٘ی افعایف لسضر ًٖ وعی ثب لسضر ٚ سٛ

جبیس ثط٘بٔٝ لسضسی ثرف ٔطوعی ثط٘بٔٝ سٕطیٙبر لسضسی ٚ آٔبزٌی  ، زضاضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٘ساضز ٚ٘ 

 >.37= ٔٛضز سٛخّٝ لطاض ٌیطزخؿٕب٘ی 

ّٖٕىطز ٚضظقی ضا ٔٛضز سحمیك ٚ  ثجبر ٔطوعی( زض دبیبٖ ٘بٔٝ ذٛز اضسجبٌ ثیٗ 2010) 2ز٘ساؼ

زض یه  ثجبر ٔطوعیٞبی چٙیٗ ثٝ ز٘جبَ آظٔٛزٖ دبیبیی آظٖٔٛك ٞٓضؾی لطاض زاز. ایٗ ٔحمّٚ ثط

ؾبَ(،  20زا٘كٍبٞی ٔطز )ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیّ  2ثبظیىٗ فٛسجبَ زؾشٝ  21خبٔٗٝ ٚضظقی ثٛز. زض 

                                                                 
1. Total core score 

2. Dendas 
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ٚ یه  (MBEST) 1سٛاٖ ٘بحیٝ ٔطوعی )آظٖٔٛ ا٘فدبضی دطسبة سٛح َجّی زض حبِز زضاظٚ  ٘كؿز

-ثب٘یٝ(، اؾشمبٔز ٘بحیٝ ٔطوعی )دطٚسىُ ٔه 30ثب٘یٝٚ   60آظٖٔٛ حسّاوثط زضاظ ٚ ٘كؿز زض 

 powerسىطاض ثیكیٙٝ ثطای  3((ٚ  ّٖٕىطز ٚضظقی اضظیبثی قس. ّٖٕىطز ٚضظقی ثب 2007ٌیُ )

cleanٓٞ  ٚ ٚ ٔشط  40چٙیٗ اضسفبٔ دطـ ٖٕٛزیٚ  ظٔبٖ زٚی ؾطٖز ، ثه اؾىبر، دطؼ ؾیٝٙ

زٛ وٝ ثیٗ ظیبثی قس. ٔشط اض 20 ٚ   60آظٖٔٛ حسّاوثط زضاظٚ  ٘كؿز زض ٘شبیح حبوی اظ آٖ ث ثب٘یٝ

ٝ  ذٓ وٙٙسٜثب٘یٝ ٚ آظٖٔٛ اؾشمبٔز ًٖلار  30 زٛ سٙ خ  ٚ ثب ّٖٕىطز ٚضظقی اضسجبٌ ثیكشطی

كؿز زض  ٘ؿجی، ثه اؾىبر ٘ؿجی، دطؼ  power cleanثب٘یٝ ثب  60زاضز. آظٖٔٛ حسّاوثط زضاظ ٚ٘ 

ٚ   40بٔ دطـ ٖٕٛزی، ظٔبٖ زٚی ؾطٖز ؾیٝٙ ٘ؿجی، اضسف ٗٙبزاضی  20ٔشط  ٔ ٔشط ٕٞجؿشٍی

ی ٔٗٙبزاضی زاقز. ٞیچ  زاقز. آظٖٔٛ دطسبة سٛح َجّی فمٍ ثب دطؼ ؾیٙٝ ُّٔك ٕٞجؿشٍ

ٗٙبزاضی ثیٗ ٖ  ٔ ٚ  آظٖٔٛ اؾشمبٔز ًٖلارٕٞجؿشٍی ، دُ ظزٖ ثٝ ثبظ وٙٙسٜ ّٕىطز ٚضظقی

خٛز ٘ساقز. اوثط دّٟٛی دّٟٛی چخ ٚ   ٚ ِٛی  ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛضاؾز دبیبیی لبثُ لج

ٞبی ثٙسی قسٜ زضاظ ٚ ٘كؿز ٔرهٛل قبذمٞبی ظٔبٖزاقشٙس. ز٘ساؼ ثیبٖ وطز وٝ آظٖٔٛ

ّٖٕىطز ٚضظقی ثب قطایٍ ظیط ٞؿشٙس؛ سىطاضٞبی چٙسٌب٘ٝ، اٍِٛٞبی حطوشی ا٘فدبضی، ٔسّر ظٔبٖ 

ٝ. آظٖٔٛ  ثب٘یٝ 30 زض زضاظٚ  ٘كؿزاوثط حسّٞبی یه زلیمٝٚ  ٔكبثٝ ثب قسرّ فٗبِّیز ًٖلار سٙ

ؾُّی زاقشٙسثب٘یٝ دبیب ثٛزٜ ٚ ثب ٔمیبؼ 60ٚ  ی ٔشٛ ٝ، ٞبی ّٖٕىطز ٚضظقی ٕٞجؿشٍ ، ایٗ ٘شید

-ٔیٞبی ٔیسا٘ی ثٟشطیٗ آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعیٌیطی ثطای ا٘ساظٜ ٞبثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ایٗ آظٖٔٛ

 >.38= ثبقس

ٚ  سِٛیس ٘یطٚٞب زض ا٘ساْب( اثطار لسضر ثرف ٔطوعی ضا ضٚی ا٘شم2010) 2قیٙىُ ضؾی ٞب ثطَ

سٛجبَ زؾشٝ  25وطز.  كٍبٞی )ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیّ  1ثبظیىٗ ف ٞبی سٛح ؾبَ( سٗسای اظ دطسبة 21زا٘

ٞبی ٞبی ایؿشب ٚ دٛیب ا٘دبْ زاز٘س. ٘شبیح دطسبةَجّی ثٝ خّٛ، ٖمت، چخ ٚ ضاؾز ضا زض ٚيٗیزّ

ظٚ٘ٝ push press powerسٛح َجیّ ثب چٙسیٗ آظٖٔٛ ّٖٕىطز ٚضظقی ٔمبیؿٝ قس؛  ، اؾىبر ثب 

                                                                 
1. Medicine Ball Explosive Sit-up Throw Test 

2. Shinkle 
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یه سىطاض ثیكیٙٝ، دطؼ ضٚی ٘یٕىز ثب ٚظ٘ٝ یه سىطاض ثیكیٙٝ، دطـ ٖٕٛزی ثب حطوز زض 

ی 40ٚ  20خٟز ٔربِف، دطـ ََٛ، زٚی ؾطٖز  ٞبی لٛی ثیٗ یبضز ٚ چبثىی. ٕٞجؿشٍ

. ٞبی ّٖٕىطز ٚضظقی یبفز قسقبذم ٚٞبی دطسبة سٛح َجّی زض حبِز ایؿشب ٚ دٛیب ٚيٗیزّ

ی  push press powerدطسبة ایؿشبی سٛح َجیّ ثٝ ٖمت ثب دطـ ٖٕٛزی، دطـ ََٛ ٚ  ٕٞجؿشٍ

ٚ  چخ ثب  ح َجّی ثٝ ضاؾز ٚ زٚی ؾطٖز  push press powerزاقز. دطسبة ایؿشبی سٛ

ٚ زٚی  push press powerٕٞجؿشٍی زاقز. دطسبة دٛیبی سٛح َجّی ثٝ ضاؾز ٚ چخ ثب 

ظ٘ٝ یه سىطاض ثیكیٝٙ ؾطٖز ٕٞجؿشٍی زاقز ٚ دطسبة دٛیب  ٚ ی سٛح َجّی ثٝ خّٛ ثب اؾىبر ثب

ا٘بیی یه ٚضظقىبض ثطای  ٕٞجؿشٍی زاقز. قیٙىُ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ لسضر ثرف ٔطوعی ضٚی سٛ

 >.39ٞبی ٚی اثط ٔٗٙبزاضی زاضز =ایدبز ٚ ا٘شمبَ ٘یطٚٞب زض ا٘ساْ

اٖ سإویس 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1٘یىِٛٙىٛ ( اضسجبٌ ثیٗ زٚ آظٖٔٛ ٔیسا٘ی ثرف ٔطوعی وٝ ضٚی سٛ

ٔطز ؾبِٓ ثب  20ضؾی لطاض زاز٘س. ٚ ثطٔٛضز سحمیك ضا ٞبی ّٖٕىطز ٚضظقی آظٖٔٛ ٚوٙس ٔی

ضٚظـ 23ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیّ  ٛٝ٘ ا٘شربة قس٘س. ٞبی سفطیحی ا٘دبْ ٔیؾبَ وٝ   2زاز٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘

ّٛ آظٖٔٛ ٔطوعی؛ دطسبة  4ٚ  (SAPT) 3ٚ دطسبة سٛح َجیّ اظ دّٟٛ (FAPT) 2سٛح َجّی اظ خ

یبضز،  5-10-5ٞبی یبضز، زٚی ضفز ٚ ثطٌكز ثب ٔؿبفز 40آظٖٔٛ ّٖٕىطزی؛ زٚی ؾطٖز 

ی  4دطـ ٖٕٛزی ٚ ثه اؾىبر شبیح ثیبٍ٘ط ٕٞجؿشٍ  ٘ ثب ٚظ٘ٝ یه سىطاض ثیكیٙٝ اخطا قس٘س.

جّ حَ  ٚ  ٔشٛؾٍّٚ  ٔٗٙبزاض ثیٗ ٔمبزیط دطسبة سٛ ٝ یه سىطاض ثیكیٝٙ ی اظ خّٛٚ  ثه اؾىبر ثب ٚظ٘

شبیح ٘كبٖ ٔی  ٘ ؿجی ثٛز. ٞبی دطسبة سٛح َجّی اظ خّٛ ٚ اظ زٞس وٝ اٌطچٝ آظٖٔٛثه اؾىبر٘ 

ٞبی ّٖٕىطز ٚضظقی ثٝ ایٗ زٚ آظٖٔٛ وٝ دّٟٛ ثطای اخطای ٔیسا٘ی آؾبٖ ٞؿشٙس، أبّ آظٖٔٛ

 ٘ اثؿشٝ ٘یؿشٙس.  ٚ ٚ  ٕٞىبضاٖ دیكٟٙبز وطز٘س وٝ ثیبٍ٘ط سٛاٖ ثرف ٔطوعی ٞؿشٙس، یىِٛٙىٛ

لا٘ی ثرف ٔطوعی ٔطثّیبٖ، اظ آظٖٔٛ ٞبی ثرف ٔطوعی ٚیػٜ ٚضظـ ثٝ ٔٙٓٛض اضظیبثی ؾبذشبض ًٖ

                                                                 
1. Nikolenko 

2. Front Abdominal Power Throw 

3. Side Abdominal Power Throw 

4. Back squat 
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چٙیٗ ثیبٖ وطز٘س وٝ انُ ٚیػٌی ٚضظـ ٞب ٞٓیب ٘مف آٖ ضٚی ّٖٕىطز اؾشفبزٜ وٙٙس. آٖ

 ؛سط ثبقسٚ یبزٌیطی ٟٔٓٞبی زضٌیط زض ٚضظـ ٕٔىٗ اؾز ثطای یبز زازٖ ٕٞب٘ٙس وٙشطَ ٟٔبضر

ٞبی قٛز، زض آظٖٔٛثٙبثطایٗ، ؾبذشبض ًٖلا٘ی ٔطوعی ثٝ ٕٞبٖ ضٚقی وٝ زض ضلبثز اؾشفبزٜ ٔی

 >.40ز =قٜٛ ٚضظـ ثٝ فٗبِّیز ٚازاقشٝ ٔیثرف ٔطوعی ٚیػ

ضٛ سٗییٗ اضسجبٌ ثیٗ ُٔبِٗٝ( 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1قبضٚن ٚ ّٖٕىطز  ثجبر ٔطوعیای ضا ثٝ ٔٙٓ

 35ٞب زض سحمیك آٖ ؾبَ( ا٘دبْ زاز٘س. 20 ٚضظقی زض زا٘كدٛیبٖ دؿط ٚ زذشط )ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیّ

طٞ زٚ دب ،NAIA 2زؾشٝ  زاَّٚت كدٛیزا٘ زٚی  ثجبر ٔطوعی(، آظٖٔٛ) 2آظٖٔٛ دبییٗ آٚضزٖ 

اضسجبٌ ثیبٍ٘ط  . ٘شبیحَجّی ضا ا٘دبْ زاز٘سسی، دطـ ٖٕٛزی ٚ دطسبح سٛح  آظٖٔٛٔشط،  40 ؾطٖشی

ٗىٛؼ ز ثب ثجبر ًٖلار ٔطوعی ثٛز. خٙؿیّ َجّیدطسبح سٛح ثب  ثجبر ٔطوعیثیٗ  ٔٗٙبزاض ٚٔ 

ٕ، ٘شبیح ثٟشطی ثطای آظٖٔٛ  ؛ثٛز اضسجبٌ ثیكشطیٗزاضای  زض ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ  ثجبر ٔطوعیزض ٚال

ٞبی ّٖٕىطز ٚ آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعیظ٘بٖ ٔكبٞسٜ قس. ٔحممّبٖ ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ثیٗ آظٖٔٛ 

 >.41ٚضظقی اضسجبٌ ٚخٛز زاضز؛ ٞطچٙس، سحمیك ثیكشطی ٔٛضز ٘یبظ اؾز =

، حطوز ّٖٕىطزی ٚ ّٖٕىطز ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ( ثٝ ثط2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3اٚوبزا

ٓ )ٚضظقىبض سفطیحی،  28 ،ٞبدطزاذشٙس. زض سحمیك آٖ ٔطز( ثب ٔیبٍ٘یٗ  14ظٖ ٚ  14فطز ؾبِ

ثجبر ثٙسی ثٝ لطاض ظیط اؾز: زؾشٝ 3ْ زاز٘س وٝ قبُٔ ؾبَ چٙسیٗ آظٖٔٛ ضا ا٘دب 24ؾٙیّ 

ٞبی اؾىبر، قٙب ضٚی )آظٖٔٛ (FMS) 4ٌطی حطوز ّٖٕىطزیٌیُ(، غطثبَ)دطٚسىُ ٔه ٔطوعی

ٍ، سحطنّ ٚ  ضاؾز، خٟف زض یه ذ ٗ، ٌبْ خٟكی ثٝ چخ ٝ، ثبلاظٔی آٚضزٖ دب ثٝ  دصیطی قب٘

طز )دطسبة سٛح َجّی ثٝ ٖمت، زٚی ٞبی ّٖٕىَٛض ٔؿشمیٓٚ  فٗبَّ ٚ ثجبر چطذكی( ٚ آظٖٔٛ

ٚ  اؾشمبٔز ًّٖٝ  ذٓ سی قىُ ٚ اؾىبر ثب یه دب(. ٕٞجؿشٍی ٔٗٙبزاضی ثیٗ اؾىبر ثب یه دب

خٛز زاقز. زٚی سی قىُ ثب دُ  وٙٙسٜ سٙٝ، دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾزٚ  دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخٚ 

                                                                 
1. Sharrock 

2. Double leg lowering 

3. Okada 

4. Functional movement screen 
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ی ٔٗٙبزاضی زاقز. دط ح َجّی ثٝ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ٚ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز ٕٞجؿشٍ سبة سٛ

دصیطی قب٘ٝ ضاؾز، قٙب ٚ ثجبر چطذكی ؾٕز ضاؾز ٖمت ثب ٌبْ خٟكی ثٝ ضاؾز، سحطنّ

ٗٙبزاضی ثب ٌبْ خٟكی ثٝ ضاؾز، خٟف زض  ٕٞجؿشٍی ٔٗٙبزاضی زاقز. زٚی سی قىُ ثٝ َٛضٔ 

دصیطی قب٘ٝ ضاؾز اضسجبٌ زاقز. اؾىبر ثب یه دب فمٍ ثب یه ذٍ ثٝ ؾٕز چخ ٚ سحطّن

ی ٔٗٙبزاضی ثیٗ سحطّن ثجبر دصیطی قب٘ٝ ضاؾز ٕٞجؿشٍی ٔٗٙبزاضی زاقز. ٞیچ ٕٞجؿشٍ

كبٞسٜ قسٜ ثیبٍ٘ط آٖ  ٔطوعی شٛؾٍّ سب يٗیفٔ  یٔ  زٛ ٘ساقز. ٕٞجؿشٍ ٚ حطوز ّٖٕىطزی ٚخ

ٞبی ٘یطٚٔٙسی اظ ّٖٕىطز ٌطی حطوز ّٖٕىطزی دیكٍٛوٙٙسٜٚ غطثبَ ثجبر ٔطوعیثٛز وٝ 

ٚ  ٕٞىبضاٖ ثیبٖ ٔی ٚ  حطوز ٘یؿشٙس. اٚوبزا زٛ ایٗ وٝ سٕطیٗ ثطای ٘بحیٝ ٔطوعی خ  ٚ وٙٙس ثب

ٟٔٓ اؾز،  ّٖٕىطزی ثطای یه ثط٘بٔٝ آٔبزٌی خؿٕب٘ی، ثٝ ذهٛل ثطای دیكٍیطی اظ آؾیت 

  >.42ٞب ثبیس سإویس اِّٚیّٝ ٚ اؾبؾی زض ٞط ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ثبقٙس =ایٗ سٕطیٗ

ٙبٖ ثیؿجبَ ٚ ؾبفشجبَ ٚ ؾطٖز سٛح ضا زض ثبظیى ثجبر ٔطوعی( اضسجبٌ ثیٗ 2005) 1ٌطیٗ

ٚ   8ثبظیىٗ ) 25زا٘كٍبٞی آظٔٛز.  ٖ( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیّ  17ٔطز َ،  19ظ ثجبر آظٖٔٛ  4ؾب

)اؾىبر ثب ٞبِشط ضٚی ؾط، آظٖٔٛ سٗبزِی ٌطزـ ؾشبضٜ، آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ حبِز  ٔطوعی

زؾشٍبٜ زضاظوف، دطسبة سٛح َجیّ اظ ثبلای ؾط( ضا ثٗس اظ آظٖٔٛ ؾطٖز دطسبة وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ 

JUGS™ radar gun ٜبٍْ ٔمبیؿٝ أشیبظار لسضر ٚ اُ٘ٗبفا٘ساظ -ٌیطی قس، ا٘دبْ زاز٘س. ٞٙ

ُٗبفدصیطی )اؾىبر ثب ٞبِشط ضٚی ؾط ثب اُ٘ٗبف دصیطی، دصیطی، آظٖٔٛ سٗبزِی ٌطزـ ؾشبضٜ ثب ا٘

خٛز ٘ساقز.  ٚ ح َجّی اظ ثبلای ؾط ثب سٛاٖ( ٞیچ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی  سٗبزَ ٚ لسضر، دطسبة سٛ

ٍٞٙبْ ٔمبیؿٝ أشیبظار سٛاٖ ثب ؾطٖز دطسبة ٕٞجؿشٍی ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاقز. اضسجبٌ 

زٛ زاقز، ٔطزاٖ ٞٓ چٙیٗ أشیبظار ثبلاسطی زض ٔٗٙبزاضی ثیٗ لس، ٚظٖ ٚ ؾطٖز دطسبة ٚخ

ؾطٖز دطسبة ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ وؿت وطز٘س. یه ٕٞجؿشٍی ٔٗٙبزاضٚ  ٔثجز ثیٗ سٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ 

                                                                 
1. Green 
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زٛ زاقز. ٌطیٗ دیكٟٙبز وطز وٝ ٔؤثطّسطیٗ ضٚـ جبر ٔطوعیثای اظ ٔؤِفّٝ -ٚ ؾطٖز دطسبة ٚخ

 >.43اؾز =اؾشفبزٜ اظ سٕطیٙبر سٛا٘ی دٛیب ٞبی لسضسٕٙسؾبظی ثرف ٔطوعی 

ٗٙبزاضی ضا ثیٗ  ،ثطذی اظ سحمیمبر ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ٘كبٖ ٘ساز٘س. ٘ؿطٚ   ثجبر ٔطوعیاضسجبٌٔ 

ٚ  اؾشمبٔز 2009ِٔی ) ٚ  ( اضسجبٌ ثیٗ ثجبر طوعی ضا ثب ٔشغیطّٞبی ّٖٕىطزی ٔرشّف لسضسی

ٌیُ ثطای اضظیبثی وطز٘س. دطٚسىُ ٔه ثطضؾی٘فط(  16سٛا٘ی زض ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ ظٖ زا٘كٍبٞی )

لا٘ی  ٞبی ٘بحیٝ ٔطوعی )ثطای ٔثبَ ؾیؿشٓ ٖٕمی( اؾشفبزٜ قس. ٘ؿطٚ  ثبثز وٙٙسٜاؾشمبٔز ًٖ

ٌیُ ٚ زِیُ وٝ دبیبیی آٖ سإییس قسٜ ثٛز )ٔهٌیُ اؾشفبزٜ وطز٘س، ثٝ ایٗ ِی اظ دطٚسىُ ٔه

ٓ سطویت قسٜ  4ٞبی ٞط (، أبّ ایٗ ٔحممّبٖ سهٕیٓ ٌطفشٙس وٝ ظٔب1999ٖٕٞىبضاٖ  آظٖٔٛ ثبٞ 

بٙذشٝ قٛز، ظیطا ایٗ ٘بحیٝ اظ ثسٖ زض حطوبر ٚضظقی ثٝ  ب٘حیٝ ٔطوعی ق طٜ وُّ  ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘

ز، ٔحممّبٖ اظ ٔشغیطّٞبی لسضر ٚ سٛاٖ وٙس. ثطای اضظیبثی ّٖٕىطٖٙٛاٖ یه زؾشٍبٜ ُٖٕ ٔی

یبضز،  20اؾشفبزٜ وطز٘س: دطـ ثب حطوز زض خٟز ٔربِف )دطـ ٖٕٛزی(، زٚی ضفزٚ  ثطٌكز 

ای ٔٗبزَ یه سىطاض ثیكیٙٝ، دطؼ یبضز، ثّٙس قسٖ اظ ٚيٗیّز اؾىبر ثب ٚظٝ٘ 40زٚی ؾطٖز 

ٙٝ وٝ آظٔٛز٘ی ٍٞٙبْ اؾىبر ای ٔٗبزَ یه سىطاض ثیكیٙٝ. ٖسز ٚظ٘ٝ یه سىطاض ثیكیؾیٝٙ ثب ٚظٝ٘

ٚ  ٚ دطؼ ؾیٙٝ اخطا ٔی ٓ ٔٛضز سدعیٝ شیبظ ٘ؿجیٞ  وطز، ثط ٚظٖ ثسٖ قرم سمؿیٓ قسٜ ٚ ایٗ أ

ٗٙبزاضی ضا ثیٗ آظٖٔٛسحّیُ لطاض ٌطفز. آٖ ٚ ٞط وساْ اظ  ثجبر ٔطوعیٞبی ٞب ٞیچ ٕٞجؿشٍیٔ 

ّ حبنُ اظ آظٖٔٛٞبی ّٖٕىطز ثب ٔشغیطّٞبی ّٖٕىطزی ٘یبفشٙس. زض حمیمز، اوثط آظٖٔٛ طٜ وُ ٕ٘-

شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ٞیچ اضسجبٌ ٞبی ٔه  ٘ ی  ِ ٚ  يٗیفی زاقشٙس. ٘ؿط ٚ ٌیُ، اضسجبٌ ٔٗىٛؼ

خٛز ٘ساضز؛ٚ ّٖٕىط ثجبر ٔطوعیٔٗٙبزاضی ثیٗ  ٗ، آٖ ز ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ ظٖٚ  ٞب دیكٟٙبز ثٙبثطای

ثرف ٔطوعی  ثجبر زٞٙسٜوطز٘س وٝ ثطای ثٟجٛز ّٖٕىطز ثبظیىٙبٖ ٘جبیس فمٍ ضٚی سٕطیٙبر 

 >. 44سٕطوع وطز =

 لسضر ،آ٘شطٚدٛٔشطیىیویٗ ٚ ِٛٛغیىییفیع ٞبی٘ؿجز سٗییٗ (2005وطٚف ) دبیبٖ ٘بٔٝ سفٞ

 ثب ٞبهٝٔكرّ ایٗ اضسجبٌ ثطضؾی ٚ ٘رجٝ اؾشمبٔشی ٖلبیمطا٘ب ثجبر ٔطوعی ٚ ؿیسٙفّ رًٖلا
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 لبیمطاٖ 20. ثٛز ٚضظـ ٔیساٖ زض ٚ آظٔبیكٍبٜ ٔحیٍ زض وبیبنضقشٝ ٚضظقی  اؾشمبٔشی ّٖٕىطز

ٚ  ثیٗ ٔطز ضلبثشی ّّی ٚ ثب ؾبثمٝ سٕطیٙی حسّالُ )ؾُح ّّٔی َ( 4إِ  28ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیّ  ؾب

ٜٚ زٚ ثٝ ؾبَ -ویٗ ٞبی. قبذمقس٘س سمؿیٓ ٘فط( 9غیط٘رجٝ ) ٚ٘فط(  11) ٘رجٝ ٌط

ٚ  FVC ،FEV1، PEFٞبی )قبذم ضیٛی ّٖٕىطز ثیكیٙٝ ٚ ٞٛاظی زْطفیّ ،آ٘شطٚدٛٔشطیىی

MVV ٖٚٔشطی ٔسَ ثب اؾشفبزٜ اظ خطیب  ,Cosmed Quark b2ؾٙح سٛضثیٙی ٚ زؾشٍبٜ اؾذیط

Rome, Italy قبذم ،MIP  َٔس ٝ  Hans-Rudolph, Kansasثب اؾشفبزٜ اظ یه زضیچٝ زٚضاٞ

City, USAٜئٛیؿی ٚ  4) ثجبر ٔطوعی آظٖٔٛ 6 ٌیطی ٚ( ا٘ساظ ح ؾ آظٖٔٛ ثب  2آظٖٔٛ ضٚی سٛ

ئٚ  وبضؾٙح طخچ ضٚی ایزلیمٝ 30 اؾشمبٔشی ّٖٕىطز آظٖٔٛ هی ( 1ٚیساؾشفبزٜ اظ فكبضؾٙح ا٘ط

K1  س ٚ لجُ. قس ثجز ویّٛٔشط 10 ٔؿبفز ظٔبٖ لبیمطا٘ی ٚاخطا  اؾشمبٔشی ّٖٕىطز آظٖٔٛ اظ ثٗ

 ٌیطیا٘ساظٜ ؿیسٙفّ ًّٖٝ ذؿشٍی اضظیبثی ثطای زٞب٘ی زٔی فكبض اوثطحسّ وبضؾٙح، چطخ ضٚی

 ٘ؿجی، ٔهطفی اوؿیػٖ اوثطحسّ ،(ثسٖ لبٔز اظ زضنسی ٖٙٛاٖ ثٝ) ٘كؿشٝ لسّ ٔمبزیط .قس

 ٔمبیؿٝ زض ٘رجٝ لبیمطا٘بٖزض  (PPO/kg)ثٝ ٚظٖ  PPOٚ ٘ؿجز  (PPO)سٛاٖ  ثطٖٚ زٜحسّاوثط 

 ٚ (PO)سٛاٖ  ثطٖٚ زٜ ٔیبٍ٘یٗ ،چٙیٗٞٓثٛز.  ٔٗٙبزاضسط ٚ ثیكشط سطدبییٗ ؾُح لبیمطا٘بٖ ثب

بٍْ دكز يطثٝ ََٛ ٔیبٍ٘یٗ  زض وبضؾٙح چطخ ضٚی ایزلیمٝ 30 اؾشمبٔشی ّٖٕىطز آظٖٔٛ ٞٙ

ٜٚ ایٗ آة ضٚی ویّٛٔشط 10 ٔؿبفز ٔؿبثمٝ ظٔبٖ ٚ ثٛز ثیكشط ٚ ٔٗٙبزاض ٘رجٝ لبیمطا٘بٖ ٌطٜٚ  ٌط

 ،وبضؾٙح چطخ ضٚی ایزلیمٝ 30 اؾشمبٔشی ّٖٕىطز آظٖٔٛ اظ ثٗس لبیمطا٘بٖ ایٗ. ثٛز ثٟشط

 ٞبیاضسجبٌ. ٘ىطز٘س سدطثٝ( ٜقس ٗٔٗیّ زٔی فكبض اوثطحسّ زض سغییط ثب) ضا ؿیسٙفّ ًّٖٝ ذؿشٍی

 10 ٔؿبفز ظٔبٖ ٚ وبضؾٙح چطخ ضٚی زلیمٝ 30) اؾشمبٔشی ّٖٕىطز آظٖٔٛ زٚ ثیٗ ٔٗٙبزاضی

 ٚ فیعیِٛٛغیىی ،آ٘شطٚدٛٔشطیىیویٗ ٞبیقبذم ٚ ٞبآظٖٔٛ ایٗ ثیٗ ٚ( آة ضٚی ویّٛٔشط

ٚ  ثجبر ٔطوعیٞبی ٔمبزیط آظٖٔٛٞیچ اذشلاف ٔٗٙبزاضی زض . ٘كس بفزی ؿیسٙفّ رًٖلا ّٖٕىطز

زٛ ٘ساقز. ٔمساض  FVC ،FEV1 ٚ PEF ٞبی قبذم ثیٗ لبیمطا٘بٖ ٘رجٝٚ  لبیمطا٘بٖ غیط٘رجٝ ٚخ

                                                                 
1. Aneroid sphygmomanometer 
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ضٛ ٔٗٙبزاضی ثیكشط ثٛز، ٔمساض حسّاوثط  (MVV) حسّاوثط سٟٛیٝ اضازی زض لبیمطا٘بٖ ٘رجٝ ثٝ َ

ٗٙبزاض ٘جٛز.  (MIP)فكبض زٔی  -آظٖٔٛ ٘شبیح٘یع زض لبیمطا٘بٖ ٘رجٝ ثیكشط ثٛز، أبّ اظ ٘ٓط آٔبضیٔ 

 ثٝ سحّیُ ٚ سدعیٝ .٘س٘ساز ٘كبٖ وبیبن اؾشمبٔشی ّٖٕىطز ثب ضا اضسجبَی ٞیچ ثجبر ٔطوعیٞبی 

طٌؾیٖٛ اظ آٔسٜ زؾز  PO) اؾشمبٔشی ّٖٕىطز ،PPO ٚ MVV وٝ زاز ٘كبٖ چٙس ٔشغیطّٜ ض

 ٘ؿجی ٔهطفی اوؿیػٖ اوثطحسّ وٝ حبِی زض ،وٙسٔی ثیٙیدیف وبضؾٙح چطخ ضٚی ضا( ٔیبٍ٘یٗ

 وطٚف .وٙسٔی ثیٙیدیف ضا ویّٛٔشط 10 لبیمطا٘ی ظٔبٖ ،زٔی فكبض اوثطحسّ ٔمساض ثٟشطیٗ ٚ

 ضا كٔٛفّ لبیمطا٘بٖ ،ؿیسٙفّ رثبلاسط ًٖلا ّٖٕىطز ٚ ٞٛاظی ٞبیزْطفیّ اوثطحسّ وٝ وطز دیكٟٙبز

 ٔبیكٍبٜظآ زض وبیبن اؾشمبٔشی ّٖٕىطز ثیٙیدیف ثطای ثبیس ٚ وٙسٔی ٔشٕبیع لبیمطا٘بٖ ؾبیط اظ

 ضٚیای  زلیمٝ 30 اؾشمبٔشی ّٖٕىطز آظٖٔٛ ٍٞٙبْ. ٌیطز لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز آة ضٚی ٕٞب٘ٙس

ٔٛيٛٔ ٘كس عٌاضـ ؿیسٙفّ رًٖلاثطای  ذؿشٍی ٌٛ٘ٝٞیچ وبضؾٙح چطخ طٍ، ایٗ   اؾز آٖ ثیب٘

زٚ ٖٛأُ اظ ىیی اؾز ٕٔىٗ ؿیسٙفّ رًٖلا ذؿشٍی وٝ  30 اؾشمبٔشی ّٖٕىطز وٙٙسٜ ٔحس

 . >45= ٘جبقس وبیبنضقشٝ  ایزلیمٝ

-ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا زض ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ثجبر ٔطوعی( اضسجبٌ ثیٗ 2013) 1٘ػازغفبّضیٚ  دٛیب

٘ٝٛ ای ٔطز ٚضظقىبض حطفٝ 60ٌیطی ؾبزٜ، ٞبی فٛسجبَ، ثؿىشجبَ ٚ قٙب آظٔٛز٘س. ثٝ ضٚـ ٕ٘

طٞ  25)ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیّ  ٜٚ ٔدعاّ لطاض ٌطفشٙس ) ؾبَ( زض ٞط ؾٝ ضقشٝ ٚضظقی ا٘شربةٚ  زض ؾٝ ٌط

ٌیُ )اؾشمبٔز ًٖلار ٞبی دطٚسىُ ٔهقبُٔ آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعیٞبی ٘فط(. آظٖٔٛ 20ٌطٜٚ 

یبضز، دطسبة  40ٞبی ّٖٕىطز قبُٔ دطـ ٖٕٛزی، زٚی لسّأی، ذّفیٚ  خب٘جی قىٓ( ٚ آظٖٔٛ

ظ اظ آظٔٛز٘یسٛح َجیّ ٚ آظ یّ زٚ ضٚ ٞب ٌطفشٝ قس. ٘شبیح ٘كبٖ زاز ٖٔٛ سٗبزِی ٌطزـ ؾشبضَٜ 

زض ٚضظقىبضاٖ فٛسجبَ،  ثجبر ٔطوعیٞبی وٝ اذشلاف ٔٗٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیط آظٖٔٛ

زٛ ٘ساقز. اضسجبٌ ٔثجز ٚ ٘بچیعی ثیٗ آظٖٔٛ ٞبی ٞبی ثجبر ٔطوعی ٚ آظٖٔٛثؿىشجبَ ٚ قٙب ٚخ

ثب  ثجبر ٔطوعیدطسبة سٛح َجّی ٚ آظٖٔٛ ؾشبضٜ( زیسٜ قس، أبّ ثیٗ ّٖٕىطزی )دطـ ٖٕٛزی، 

                                                                 
1. Pouya and Ghaffarinejad 
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اضسجبٌ   یبضز ٞیچ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی یبفز ٘كس. ایٗ ٔحممّبٖ ثیبٖ وطز٘س ٞطچٙس، 40ظٔبٖ زٚی 

بّٔ ٚ آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعیٞبی وٛچىی ثیٗ آظٖٔٛ ٞبی ّٖٕىطز )ثٝ اؾشثٙبی زٚ( ٚخٛز زاقز، ا

یایٗ ٕٞجؿشٍی ٘بچیع ثٛز، ثٙبث ٌیطی وطز. اظ ایٙطٚ، ثبیس سٛاٖ زضثبضٜ ایٗ اضسجبٌ ٘شیدٝطایٗ، ٕ٘

 >.46سحمیمبر ثیكشطی ا٘دبْ قٛز =

ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی  ثجبر ٔطوعیزض ُٔبِٗبر زاذّی، سحمیمبر ثؿیبض ا٘سوی زضثبضٜ اضسجبٌ ثیٗ 

ثجبر ثرف ثیٗ ضؾی اضسجبٌ ( ثٝ ثط1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1زض یه دػٚٞف، ٘بنطی ؛ٚخٛز زاضز

زاَّٚت ظٖ زا٘كدٛی ضقشٝ  30ّٖٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی زض ظ٘بٖ ٚضظقىبض دطزاذشٙس.  ٚٔطوعی 

یبٍ٘یٗ ؾّٙی  ٗٝ قطوز وطز٘س.  23سطثیز ثس٘ی، ثبٔ  اظ زٚ ٔدٕٖٛٝ آظٖٔٛ ثطای ؾبَ زض ایٗ ُٔبِ

ذبضخی  چطذف زٞٙسٜٚ  زٚض وٙٙسٌٜیطی لسضر ایؿشبی ًٖلار )ا٘ساظٜ ثجبر ٔطوعیاضظیبثی 

ٝ،  ذٓ وٙٙسُٜ ضاٖ، آظٖٔٛ اؾشمبٔز ًٖلار ٔفه ٝ،  ذٓ وٙٙسٜدكزٚ  ثبظ وٙٙسٜ سٙ خب٘جی سٙ

ضزٖ ٕٞعٔبٖ ٞط زٚ دب( ٚ ّٖٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی )آظٖٔٛ ، ٞبی سٗبزِی ٌطزـ ؾشبضٜآظٖٔٛ دبییٗ آٚ

زٚیسٖ خٟكی زض ضاٜ دّّٝ، خٟف یه دطـ ٖٕٛزی، سه خٟف یه دبیی، ؾٝ خٟف یه دبیی، 

ُبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ لسضر ایؿشبی ضفزٚ  ثطٌكز( اؾشفبزٜ قس. ٔشطی ٚ زٚی  6دبیی  ٘شبیح ایٗٔ 

ٔشطی اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ٚ ٔٗىٛؼٚ   6ضاٖ ثب زٚیسٖ خٟكی زض ضاٜ دّّٝ، خٟف  زٚض وٙٙسًٜٖلار 

ٚ  ٔثجشی زاقز. ٞٓ ٗٙبزاض  ٔ چٙیٗ ثیٗ آظٖٔٛ ثب حطوز سٗبزِی ؾشبضٜ زض خٟز ذّفی اضسجبٌ

ٚ  ثیٗ آظٖٔٛ دبییٗ آٚضزٖ  ٜذٓ وٙٙساؾشمبٔز ًٖلار خب٘جی  ٚ  ثطٌكز سٝٙ ثب زٚی ضفز

ٗٙبزاضٚ  ٔثجزٚ  ثیٗ آظٖٔٛ اؾشمبٔز ًٖلار   ثبظ وٙٙسٜٕٞعٔبٖ زٚ دب ثب دطـ ٖٕٛزی اضسجبٌٔ 

ٔٛاضز زیٍط، ثیٗ آظٖٔٛ سٙٝ ثب دطـ ٖٕٛزی اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ٞبی ٚ ٔٗىٛؾی ٔكبٞسٜ قس. زض 

زٛ ٘ساقز. ایٗ ٞبی ّٖٕىطز ا٘ساْ سحثجبر ثرف ٔطوعی ٚ آظٖٔٛ شب٘ی اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ٚخ

سی ٔجٙی  ثجبر ٔطوعیٔحممّبٖ ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ  ثب ّٖٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی ٔطسجٍ اؾزٚ  قٛاٞ

خٛز زاضز، ثط ایٗ وٝ وبٞف ثجبر ایٗ ثرف ٔی ٙدط ثٝ ثطٚظ آؾیت ا٘ساْ سحشب٘ی قٛز،ٚ  سٛا٘سٔ 

                                                                 
1. Naseri 
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خٛز اضسجبٌ يٗیف سب ٔشٛؾٍّ زض ایٗ سحمیك ٔی ٛٝ٘ أبّ ثبٚ  سٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ثب اؾشٙبز ثٝ ایٗ ٌ

یآظٖٔٛ ثبیس  ثجبر ٔطوعیثیٙی وطز، اضظیبثی سٛاٖ ّٖٕىطز ا٘ساْ سحشب٘ی ضا دیفٞبی ٔطوعی ٕ٘

 >.47دٛیب ثٛزٜ ٚ قبُٔ ٔٛاضزی ثبقس وٝ ٔٙبؾت خبٔٗٝ ٚضظقىبضاٖ ثبقس =

ِ تحقیق:. جوع2-4-3  بٌذی پیطیٌ

ی ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی، ُٔبِٗبر ثؿیبض وٕی ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٝٙ ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛ

سحمیمبر اؾز، ایٗ ُٔبِٗبر ثیبٍ٘ط اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛیٚ  ّٖٕىطز ٚضظقی ثٛز٘س. 

-ٚضظقىبضاٖ ضقشٝضٚی ٞبی ٔرشّف ٔطوعی ٚ ّٖٕىطز ٚضظقی ضا ٕٞجؿشٍی ثیٗ آظٖٔٛ یٔشٗسزّ

َ، قٙب، زٚچطذٝ ٔٛضز ، ؾبفشجبَ، لبیمطا٘ی، ٌّف ٚ ضقشٝ زٚ ؾٛاضی، ثیؿجبَٞبی فٛسجبَ، ثؿىشجب

-اظ آظٖٔٛ سٗسازیثیبٍ٘ط اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ثیٗ  ،ا٘س. ٘شبیح ثطذی اظ ایٗ سحمیمبرضؾی لطاض زازٜثط

ٗٙبزاضی ضا  ٚ ثجبر ٔطوعیٞبی  طٍ اضسجبٌٔ  ُبِٗبر زی ّٖٕىطز ٚضظقی ثٛز، زض حبِی وٝ ٘شبیحٔ 

ٚ، ی ٚ ّٖٕىطز  ثجبر ٔطوعیٞبی ٔطسجٍ ثب اضسجبٌ ثیٗ بفشٝثیٗ ایٗ زٚ ٔشغیطّ ٘كبٖ ٘ساز٘س. اظ ایٙط

زض ظٔیٝٙ ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ ثجبر ٔطوعیٚ  ّٖٕىطز  ٔب٘س.٘شیدٝٚ  ٔشٙبلى ثبلی ٔیٚضظقی، ثی

ف ثٝ ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ ایٗ  ؾٍّ وطٚ ضیٛی ُٔبِٗبر ثؿیبض وٕی ا٘دبْ قسٜ اؾز. یه ُٔبِٗٝ سٛ

ٝ اؾز.  زٚ ٔشغیطّ ثٝ َٛض ٌصضا دطزاذشٝ اؾز، أبّ  دػٚٞف ٚی ٘شبیح ٔٗٙبزاضی ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساقش
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 . هقذهِّ:3-1

ٛ٘ٝ آٔبضی، ٔطاحُ ا٘دبْ وبض، آ٘بِیع آظٔبیكٍبٞیٚ   ٕ٘ ٚ ٝٗ فهُ ؾّْٛ قبُٔ ضٚـ دػٚٞف، خبٔ

ثبقس. خعئیبّر زلیك اخطای وبض ثٝ سفهیُ سٛيیح ٞبی دػٚٞف ٔیٞبی آ٘بِیع آٔبضی زازٜضٚـ

 قٛز.ٔیزازٜ 

 . رٍش تحقیق:3-2

ّٖٕىطز ضیٛی زض قٙبٌطاٖ  ٚثسٖ  ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ٞسف انّی ایٗ سحمیك، ثط

 سٛنیفی اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿشٍی اؾز. ،زذشط قٟط قبٞطٚز اؾز. ضٚـ ا٘دبْ ایٗ سحمیك

 . جاهعِ آهاری ٍ ًوًَِ آهاری تحقیق:3-3

طٟ  زٞٙس. ثطای ا٘دبْ ایٗ قبٞطٚز سكىیُ ٔیخبٔٗٝ آٔبضی سحمیك حبيط ضا قٙبٌطاٖ زذشط ق

طٟؾشبٖ ٚ ٔطثّیبٖ سیٓ ٕٞبٍٞٙیدػٚٞف، ثب  قٙبٌط زذشط ًٖٛ سیٓ قٙب زض  40ٞب، ٞیإر قٙبی ق

ٛٝ٘ 7-15زأٙٝ ؾٙیّ  ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘شربة قس٘س. ؾبَ ثٝ ضٚـ ٕ٘ ٌیطی ٞسفٕٙس ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘

طٓ ثطاؾبؼ ؾبثمٝ سٕطیٗ ّٔٙٓٓ زض سیٓ قٙب ثٝ زٚ ٜٚ سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ اَّٚ  قٙبٌطاٖ ٔٛضز٘ ٌط

ّْ  3٘فط( ٔشكىُّ اظ قٙبٌطا٘ی ثٛز وٝ ثیكشط اظ  29) ؾبَ ًٖٛ سیٓ قٙب ثٛز٘س ٚ قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زٚ

. ثطای ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ ؾبَ ؾبثمٝ حًٛض زض سیٓ ضا زاقشٙس 1٘فط( ٔسّر ظٔبٖ وٕشط اظ  11)

ٜٚ اَّٚ ٘فط( ا٘شربة  23، قٙبٌطا٘ی )ثجبر ٔطوعی ثسٖٚ  ظٔبٖ قٙبی ؾطٖز زض ثیٗ قٙبٌطاٖ ٌط

ٚ  سٛا٘بیی  40-90ٔشط وطاَ ؾیٝٙ ضا زض ثبظٜ ظٔب٘ی  50قس٘س وٝ سٛا٘بیی قٙبوطزٖ  ثب٘یٝ

ٝ ضا زض ثبظٜ ظٔب٘ی  100قٙبوطزٖ   ثب٘یٝ زاقشٙس. 120-170ٔشط وطاَ ؾیٙ

 . رٍش اجرای تحقیق:3-4

ٚ  ٔطاحُ ا٘دبْ دػٚٞف ثٝ سفهیُ َیّدؽ اظ ا٘شربة آظٔٛز٘ی ساف ضٛ خّؿٝ ٞب، اٞ ای زض حً

٘بٔٝ وشجی زض اذشیبض ٚاِسیٗ لطاض ٞب قطح زازٜ قس، ؾذؽ فطْ ضيبیزٚاِسیٗ قٙبٌطاٖ ثٝ آٖ

زٛ زض دػٚٞف حبيط ثب أًبی فطْ ضيبیز ٘بٔٝ، ٌطفز سب زض نٛضر سٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی فطظ٘س ذ
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بیٙس. ثٝ ٚاِسیٗ إَیٙبٖ زازٜ قس وٝ اَّلا ٖبر زضیبفشی ٔٛافمز ذٛز ضا ثٝ نٛضر وشجی اٖلاْ ٕ٘

ٚ  خٟز ثطٞب وباظ آٖ س ٔب٘س س ضؾی زازٜٔلا ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞ ٞب اظ ضٚـ وسٌصاضی اؾشفبزٜ ذٛاٞ

ٓ  ٞ ٞب اخبظٜ زازٜ قس سب زض نٛضر ٖسْ سٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی ا٘هطاف زٞٙس. چٙیٗ ثٝ آٖقس.

ٔٙبؾجی ٞب، ظٔبٖ ضؾب٘ی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ضئیؽ ا٘دٕٗ قٙبی قٟطؾشبٖ ٚ ؾطدطؾز سیٓثب اَّلأ

ٞبی ٞبی ٔٛضز٘ٓط اذشهبل یبفز. سٕبْ آظٖٔٛٞب خٟز قطوز زض آظٖٔٛثطای ٞط یه اظ سیٓ

بٙ ثٛز، لجُ ثجبر ٔطوعی ، ثٗساظْٟط زض ؾبِٗ ٔدبٚض اؾشرط وٝ ٔحُّ ثطٌعاضی خّؿبر سٕطیٗ ق

طٌفشٝ قس. آظٖٔٛ -ّٖٕىطز ضیٛی ٘یع زض ثرف وّیٙیه ثیٕبضؾشبٖ ذبسٓ ٞبیاظ قطٚٔ سٕطیٗ 

 ٞب ٌطفشٝ قس. اظ آظٔٛز٘ی ٖهط 18-20الا٘جیبء قٟطؾشبٖ قبٞطٚز زض ؾبٖز 

 آٍری اطلّاعات:. رٍش جوع3-5

  . ٍزى بذى:3-5-1

بٖ، ثسٖٚ وفف ٚ ثب زلّز  1ثب حسّالُ ِجبؼ سٛؾٍّ سطاظٚ ثب ٔبضن ؾٛئّٙٝ  1/0ؾبذز وكٛض إِٓ

 ٌیطی قس.ویٌّٛطْ ا٘ساظٜ

 . قذ: 3-5-2

 قس. ا٘دبْٔشط ؾب٘شی 1/0ٔشط ٘ٛاضی، ثسٖٚ وفف ٚ ثب زلّز  اظ ٌیطی لس ثب اؾشفبزٜا٘ساظٜ

  :(BMI) 2. ضاخص تَدُ بذًی3-5-3

 ٔدصٚض لس )ٔشط( ٔحبؾجٝ ٌطزیس. ثطاظ سمؿیٓ ٚظٖ )ویٌّٛطْ( 

 . عولکرد ریَی: 3-5-4

 اظ اؾشفبزٜ اؾز. ایٗ آظٖٔٛ ثب غیطسٟبخٕی ٚ ؾبزٜ آظٖٔٛ یه( اؾذیطٚٔشطی)سٙفّؿی  آظٖٔٛ

ٖ(  Messgeraete GmbH قطوز، ؾبذز ZAN 100اؾذیطٚٔشط زیدیشبَ )ٔسَ  زؾشٍبٜ ب إِٓ

ٚ  سٛؾٍّ  قٟطؾشبٖ الا٘جیبءذبسٓ ثیٕبضؾشبٖ وّیٙیه ثرف اِف ٚ ة(، زض 1-3)قىُ  قبٞطٚز

                                                                 
1. Soehnle 

2. Body Mass Index 
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 ثٝ ٕٞٝ ٞبی لاظْ خٟز ا٘دبْ ایٗ آظٖٔٛآٔٛظـ اثشسا .قس یه سىٙؿیٗ وبضآظٔٛزٜ اضظیبثی

ٗ، لس ٚ ٚظٖقس. ؾذؽ ٔكرهّب زازٜ ٞبآظٔٛز٘ی ثٝ زؾشٍبٜ  ثسٖ ر آظٔٛز٘ی اظ لجیُ خٙؿیّز، ؾ

 (FVC)ٚ ْطفیّز حیبسی فٗبَّ  (SVC)ٞبی ْطفیّز حیبسی آٞؿشٝ زازٜ قسٜ ٚ ثٝ سطسیت آظٖٔٛ

ٝ، آظٔٛز٘ی ثٗس اظ چٙس ثبض زْٚ   زض ٚيٗیزّ ٘كؿشٝ ا٘دبْ قس٘س. زض آظٖٔٛ ْطفیزّ حیبسی آٞؿش

ضٛ آٞؿشٝ سب ا٘شٟب ذبِی وطزٜٚ  ؾذؽ ثلافبنّٝ یه زْ ٞبی ذٛز ضا ثٝ َ، ٞٛای ضیٖٝبزیثبظزْ 

ٕ، ٖٕیك )سب خبیی وٝ ٔی ضٛ آٞؿشٝ ا٘دبْ زاز. زض آظٖٔٛ ْطفیزّ حیبسی ؾطی سٛا٘ؿز( ثٝ َ

، یه زْ ٖٕیك ٚ ؾطیٕ )سب خبیی وٝ ٕٔىٗ ثٛز( ا٘دبْ ٖبزیآظٔٛز٘ی ثٗس اظ چٙس ثبض زْٚ  ثبظزْ 

یزازٜ ٚ ؾذؽ ثسٖٚ ٞیچ ٌٛٝ٘ ٔىثی، ثبظزْ ثب  سٛا٘ؿز فكبضٚ  لٛی ا٘دبْ زاز ٚ سب خبیی وٝٔ 

ثبض ٕٞطاٜ ثب سكٛیك ولأی ا٘دبْ زاز٘س  3ٞب ٞط آظٖٔٛ ضا حسّالُ ایٗ ثبظزْ ضا ازأٝ زاز. آظٔٛز٘ی

ٖهط  18-20ٞب زض ؾبٖز ٚ ثٟشطیٗ آظٖٔٛ ثٝ زؾز آٔسٜ ثجز قس. قبیبٖ شوط اؾز ٕٞٝ آظٖٔٛ

ٌٛ٘ٝ فٗبِّیز ٞب ٞیچؾبٖز لجُ اظ اخطای آظٖٔٛ 24لُ ٞب ذٛاؾشٝ قس سب حسّاا٘دبْٚ  اظ آظٔٛز٘ی

اظ ذٛضزٖ غصای ؾٍٙیٗ ٞب ؾبٖز لجُ اظ اخطای آظٖٔٛ 2ٚضظقی ٚ حطوشی ٘ساقشٝ ثبقٙس ٚ 

بیٙس. ٞط آظٔٛز٘ی ٍٞٙبْ اخطای ثیٙی  ٌیطٜ ٚ زٞب٘ی اؾشطیّیعٜ لُٗٝ اظ ٞب،آظٖٔٛ دطٞیع ٕ٘

ضٛ  ZAN 100شط زیدیشبِی ٔسَ زؾشٍبٜ اؾذیطٚٔ .(2-3وطز )قىُ ٔی قرهی اؾشفبزٜ ثٝ َ

ٞبی ضیٛی، ٖلاٜٚ ثط ٔمساض ذبِم آٖ، ثطاؾبؼ ٌیطی ٞط وساْ اظ قبذمذٛزوبض ثطای ا٘ساظٜ

ثیٙیٚ  زضنس ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ایٗ ٔمساض ٔمساضی ضا دیف آظٔٛز٘یثسٖ خٙؿیّز، ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ 

 وطز. ضا ثطای آظٔٛز٘ی ٔحبؾجٝ ٔی

ٚ  دٛیب ثٝ سطسیت ظیط ا٘ساظٜ ٞبی ضیٛی زضٞب ٚ ْطفیزّحدٓ ٌیطی زٚ زؾشٝ ٔشغیطّٞبی ایؿشب

  قس٘س:

، حدٓ شذیطٜ (ERV)، حدٓ شذیطٜ ثبظزٔی (VC)ٔشغیطّٞبی ایؿشبی ضیٛی؛ ْطفیّز حیبسی 

 .(IC)، ْطفیّز زٔی (TV)، حدٓ خبضی (IRV)زٔی 
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، حدٓ ثبظزٔی فٗبَّ زض ثب٘یٝ (FVCex) حیبسی ثبظزٔی فٗبَّ  ٔشغیطّٞبی دٛیبی ضیٛی؛ ْطفیزّ

، حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی زض (PEF)، حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی FEV1/FVC، ٘ؿجز (FEV1)اَّٚ 

% ْطفیزّ حیبسی 50، حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی زض (MEF75)% ْطفیزّ حیبسی ثبظزٔی فٗبَّ 75

، (MEF25) ی فٗبَّ% ْطفیّز حیبسی ثبظز25ٔ، حسّاوثط خطیبٖ ثبظزٔی زض (MEF50)ثبظزٔی فٗبَّ 

، (MEF25-75) فٗبَّ ْطفیّز حیبسی آظٖٔٛ ٔیب٘ی ٘یٕٝ زض ثبظزٔی ٞٛای خطیبٖ ؾطٖز ٔیبٍ٘یٗ

 .(PIF)حسّاوثط خطیبٖ زٔی 
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 . ثبات هرکسی: 3-5-5

ٚ  اظ دطٚسىُ ٔه ثجبر ٔطوعیٌیطی ثطای ا٘ساظٜ ٌیُ وٝ زاضای ضٚایی ٚ دبیبیی لبثُ لجَٛ

لارآظٖٔٛ اؾشمبٔز  4ٌیُ قبُٔ ٔٙبؾجی اؾز، اؾشفبزٜ قس. دطٚسىُ ٔه دّٟٛی ضاؾزٚ   ًٖ

قسٜ  )آظٖٔٛ انلاح 3دكز ثبظ وٙٙسٜٚ ًٖلار  2سٝٙ ذٓ وٙٙسٜ، اؾشمبٔز ًٖلار 1دّٟٛی چخ

ٓ  ؾشٖٛ فمطارؾٛض٘ؿٖٛ( اؾز. ایٗ ًٖلار ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ حطوبر دٛیب، ثجبر -ثبیطیًٙ ضا فطاٞ

ٞب ٕٞطاٜ ثب حطوبر آٞؿشٝ سٙٝٚ  زض حبِی وٝ حسّالُ ثبضٞبی فكبضی ضا ضٚی وٙٙس. ایٗ آظٖٔٛٔی

                                                                 
1. Left or Right Side Plank 

2. Trunk Flexion 

3. Back Extension 

 
 ZAN 100اِف ٚ ة، زؾشٍبٜ اؾذیطٚٔشطی ٔسَ  1-3قىُ 

  ، لُٗٝ اؾشطِیعٜ زٞب٘ی ٚ ٌیطٜ ثیٙی قرهی2-3قىُ 
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یاٖٕبَ ٔی ؾشٖٛ فمطار ٝ ضا ثٝ چبِف ٚأ ط زاض٘س. لجُ اظ اخطای ٞوٙٙس، ؾبذشبض ًٖلا٘ی سٙ

بیف ثب ضٚـ اخطای آظٖٔٛٞب اظ َطیك آٔٛظـآظٖٔٛ، آظٔٛز٘ی ٞب آقٙب قس٘س. ٞبی قفبٞی ٚ ٕ٘

ُ ٔسّر ظٔبٖ اؾشطاحز ثیٗ آظٖٔٛ  ٞب ٖجبضسٙس اظ:زلیمٝ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. آظٖٔٛ 5ٞب حسّال

ًٖلار  اؾشمبٔزٔمیبؾی ثطای اضظیبثی  ،ایٗ آظٖٔٛ آزهَى پل زدى بِ پْلَی راست ٍ چپ:

يٗیّز خب٘جی زضاظوف لطاض ٌطفز، ثٝ َٛضی وٝ  خب٘جی ثرف ٔطوعی ثسٖ اؾز. آظٔٛز٘ی زضٚ 

دبی ثبلایی زض خّٛی دبی دبییٙی ثٛز ٚ ٔفبنُ ضاٖ ٞیچٍٛ٘ٝ فّىكٙی ٘ساقشٙس. اظ آظٔٛز٘ی 

ؾٍّ دبٞب ٚ ذٛاؾشٝ قس سب ضاٖ ٞب ضا اظ ظٔیٗ ثّٙس وٙس. ثسٖ زض آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز سٛ

آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ سٛؾٍّ دبٞب ٚ آض٘ح ؾٕز چخ حٕبیز  آض٘ح ؾٕز ضاؾز ٚ زض

يٗیزّٔی  ٚ ؾٙح ثط حؿت ٞب ثٛز، سٛؾٍّ ظٔبٖقس. ٔسرّ ظٔب٘ی وٝ آظٔٛز٘ی لبزض ثٝ حفّ ایٗ

 (.3-3ثب٘یٝ ثجز قس )قىُ 

 

 

 

 

 

: ٝ، اضظیبثی ْطفیزّ  60ٞسف آظٖٔٛ ذٓ وطزٖ سٙٝ زض ظاٚیٝ  آزهَى خن کردى تٌِ زضخ

( اؾز. ثسیٗ ٔٙٓٛض اظ ضاؾز قىٕیاؾشمبٔز ّٖٕىطزی ًٖلار لسّأی ثرف ٔطوعی ثسٖ )

اٛؾشٝ قس وٝ زض ٚيٗیّز سىیٝ، زض حبِی وٝ دكز اٚ ثط ضٚی سرشٝ  زضخٝ لطاض  60آظٔٛز٘ی ذ

ٞب ضا ثٝ حبِز يطثسضی ضٚی ؾیٙٝ لطاض زضخٝ ذٓ وطزٜ ٚ زؾز 90زاقز، ٞط زٚ ٔفهُ ضاٖ ضا 

ی اظ یه فطز وٕىی اؾشفبزٜ قس؛ ٞسف اظ ایٗ وبض وٕه  چ دبی آظٔٛز٘ زٞس. ثطای ثبثز وطزٖٔ 

يٗیزّ سىیٝ ثٝ سرشٝ   ٚ ٔ آظٖٔٛ زض حبِی وٝ فطز زض  60ثٝ ثجبر ثسٖ آظٔٛز٘ی ثٛز. ثطای قطٚ

طٍ  ؾٍّ آظٔٛ٘ ٚ  اظ ٚی  ؾب٘شیٕشط اظ لؿٕز دكز 10زضخٝ لطاض زاقز، سرشٝ سٛ ضٚ قس اٚ ز

 ، آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز3-3قىُ 
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يٗیزّ ضا حفّ وٙس. ٔسّر ظٔب٘ی وٝ آظٔٛز٘ی لبزض ثٝ حفّ ایٗ  ذٛاؾشٝ قس سب حسّ أىبٖ ایٗٚ 

ؾٍّ ظٔبٖ ٚيٗیزّ ؾٙح ثط حؿت ثب٘یٝ ثجز قس. ظٔب٘ی وٝ دكز آظٔٛز٘ی ثب سرشٝ سٕبؼ ثٛز، سٛ

 (. 4-3قس )قىُ وطز، آظٖٔٛ ٔشٛلّف ٔیحبنُ ٔی

 ٝسٙ، آظٖٔٛ ذٓ وطزٖ 4-3قىُ 
 

ًٖلار ذّفی ثرف ٔطوعی ثسٖ ثب  اؾشمبٔز :پطت کردىسَرًسي باز -آزهَى بایریٌگ

ی قٛز. آظٔٛز٘ی ثٝ حبِز ضٚ ثٝ قىٓ، ثط ضٚی سرز ٔٗبیٙٝ زضاظ اؾشفبزٜ اظ ایٗ آظٖٔٛ ؾٙدیسٜٔ 

جٝ سرز لطاض زاقز. ٘یٕىشی خٟز وٕه ثٝ آظٔٛز٘ی ٚ خٌّٛیطی  وكیس، ثٝ َٛضی وٝ ٍِٗ زضِ 

سٞبی قسٜ اظ آؾیت اٚ دؽ اظ دبیبٖ آظٖٔٛ لطاض زازٜ  ثٛز. ثطای سثجیز آظٔٛز٘ی ثب سرز اظ ثٙ

ٗ اؾشفبزٜ قس.  اٛحی دب ٚ ٍِ ی ذٛاؾشٝ قس ثب لطاض زازٖ زؾز٘ٛاضی زض ٘ خّٛی ٞب زض اظ آظٔٛز٘

يٗیّز افمی ٍٟ٘ساضز. ٔسّر ظٔب٘ی وٝ آظٔٛز٘ی لبزض ثٝ لفؿٝ ؾیٝٙ ثٝ حبِز يطثسض ، سٝٙ ضا زضٚ 

يٗیزّ ٝ زاقز ثٛز، سٛؾٍّ ظٔبٖ حفّ ایٗٚ  ؾٙح ثط حؿت ثب٘یٝ ثجز قس؛ آظٖٔٛ سب ظٔب٘ی ازأ

ٍ زؾزٞب زض لؿٕز دبییٙی سٛوٝ ٘یٕىز ٔمبثُ آٖ ؽ ٔیؾّ  (. 5-3قس )قىُ ٞب ِٕ
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 دكزثبظ وطزٖ ، آظٖٔٛ 5-3قىُ 
 

 ّا:. رٍش تجسیِ ٍ تحلیل داد3-6ُ

ٞب اظ آٔبض آٚضی قسٜ اظ آٔبض سٛنیفی ٚ ثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ یبفشٝثطای سٛنیف اَلّاٖبر خٕٕ

یط٘ٛف اؾٕ-ٞب اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚفسٛظیٕ زازٜ چٍٍٛ٘یضؾی ای ثطاؾشٙجبَی اؾشفبزٜ قس. ثط

ضٛ آظٖٔٛ فطيیٝ اؾشفبزٜ قس. ٓٙ  ٔ ٚ  سحّیُ دػٚٞف اظ  یٞبثٝ يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ

 ٔٛضز 19 ٘ؿرSPSSٝ  افعاض طْ٘ اظ اؾشفبزٜ ثب آٚضی قسٜخٕٕ اؾشفبزٜ قس. اَلّاٖبرضٌطؾیٖٛ 

 .ٌطفشٙس لطاض سحّیُ ٚ سدعیٝ
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 چهارمفصل 

 تحقيق هاییافتً
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 . هقذهِّ:4-1

ٚ  آظٖٔٛ فطيیٝ ایٗ فهُ ثٝ سدعیٝ  ٞبی سحمیك ثطاؾبؼدطزاظز. یبفشٝٞب ٔیٚ سحّیُ اَلّاٖبر

آٔبضی  ٌیطزٚ  چىیسٜ اَّلاٖبر زض لبِت خساَٚضؾی لطاض ٔیآٔبض سٛنیفیٚ  اؾشٙجبَی ٔٛضز ثط

ٙس قس.   اضائٝ ذٛاٞ

 ّا:. بررسی تَزیع داد4-2ُ

ٓٛض ثط شغیطّ ٔؿشمُ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔشغیطّ ٚاثؿشٝسٛظیٕ زازٜ چٍٍٛ٘یضؾی ثٝ ٔٙ  ٔ اظ آظٖٔٛ  ،ٚ

وٝ ثٝ آظٖٔٛ ٘یىٛیی ثطاظـ ٔٗطٚف اؾز، اؾشفبزٜ  (Sample K-S-1)اؾٕیط٘ٛف -وٌّٕٛطٚف

ّلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ آظٖٔٛ ٌعاضـ قسٜ اؾز. ٕٞبُ٘ٛض 2-4ٚ  1-4َٚ اقسٜ اؾز. زض خس ، اَ

دُ ظزٖ ثٝ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ ٞبی سحمیك ثٝ اؾشثٙبی زازٜقٛز سٛظیٕ زازٜوٝ ٔكبٞسٜ ٔی

ٜٚ اَّٚ ٞبی دبضأشطیه زض ٔمبیؿٝ ثب َجیٗی اؾز. ثٝ زِیُ سٛاٖ ثبلای آظٖٔٛ ،دّٟٛی چخ زض ٌط

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ثب ضٚـ ، سٛظیٕ زازٜ>121= ٞبی ٘بدبضأشطیهآظٖٔٛ

ٗ، اظ آظٖٔٛقسسجسیُ ٍِبضیشٕی ثٝ سٛظیٕ َجیٗی سجسیُ  ای سدعیٝ ٚ ٞبی دبضأشطیه ثط. ثٙبثطای

 ٞبی ایٗ دػٚٞف اؾشفبزٜ قسٜ اؾز.سحّیُ ٕٞٝ زازٜ

 (n;29اؾٕیط٘ٛف زض ٌطٜٚ اَّٚ )-، ٘شبیح آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف1-4خسَٚ 

 Zٕ٘طٜ  ٌیطی قسٜٞبی ا٘ساظٜقبذم
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
 ٘شیدٝ

 غیطَجیٗی 012/0 60/1 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ

 َجیٗی 22/0 05/1 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ )سجسیُ ٍِبضیشٕی(

 َجیٗی 40/0 89/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز

 َجیٗی 85/0 61/0 ذٓ وطزٖ سٙٝ

 َجیٗی 35/0 93/0 ثبظ وطزٖ دكز

VC 45/0 99/0 َجیٗی 

ERV 86/0 45/0 َجیٗی 

IRV 35/1 051/0 َجیٗی 

TV 20/1 11/0 َجیٗی 

IC 06/1 21/0 َجیٗی 

FVC 56/0 91/0 َجیٗی 
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FEV1 448/0 988/0 َجیٗی 

FEV1/FVC 69/0 73/0 َجیٗی 

PEF 63/0 83/0 َجیٗی 

MEF75 72/0 67/0 َجیٗی 

MEF50 66/0 77/0 َجیٗی 

MEF25 59/0 88/0 َجیٗی 

MEF25-75 64/0 81/0 َجیٗی 

PIF 82/0 51/0 َجیٗی 

 

 (n;11اؾٕیط٘ٛف زض ٌطٜٚ زّْٚ )-، ٘شبیح آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف2-4خسَٚ 

 Zٕ٘طٜ  ٌیطی قسٜٞبی ا٘ساظٜقبذم
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
 ٘شیدٝ

 َجیٗی 91/0 56/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ

 َجیٗی 87/0 60/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز

 َجیٗی 99/0 42/0 ذٓ وطزٖ سٙٝ

 َجیٗی 39/0 90/0 ثبظ وطزٖ دكز

VC 44/0 99/0 َجیٗی 

ERV 43/0 99/0 َجیٗی 

IRV 53/0 94/0 َجیٗی 

TV 57/0 90/0 َجیٗی 

IC 32/0 00/1 َجیٗی 

FVC 35/0 00/1 َجیٗی 

FEV1 46/0 98/0 َجیٗی 

FEV1/FVC 12/1 16/0 َجیٗی 

PEF 49/0 97/0 َجیٗی 

MEF75 57/0 90/0 َجیٗی 

MEF50 46/0 98/0 َجیٗی 

MEF25 77/0 59/0 َجیٗی 

MEF25-75 58/0 89/0 َجیٗی 

PIF 58/0 90/0 َجیٗی 



 
 

66 

 . ًتایج تَصیفی تحقیق:4-3

ٛ٘ٝ آٔبضی سحمیك حبيط ضا  زاز٘س وٝ ثطاؾبؼ ؾبثمٝ قٙبٌط قٟط قبٞطٚز سكىیُ ٔی 40ٕ٘

٘فط( ٔشكىُّ اظ قٙبٌطا٘ی ثٛز وٝ ؾبثمٝ سٕطیٗ  29ٌطٜٚ اَّٚ ) :سٕطیٙی ثٝ زٚ ٌطٜٚ سكىیُ قس٘س

 1٘فط( ٔشكىُّ اظ قٙبٌطا٘ی ثٛز وٝ وٕشط اظ  11ؾبَ زاقشٝٚ  ٌطٜٚ زّْٚ ) 3قٙبی ّٔٙٓٓ ثیف اظ 

یؾبَ ًٖٛ سیٓ قٙب ثٛ ٌعاضـ  3-4ٞب زض خسَٚ قٙبذشی ایٗ آظٔٛز٘یٕٗیّز ٞبی خز٘س. ٚیػٌ

 قسٜ اؾز. 

 ٞبی سحمیك قٙبذشی آظٔٛز٘یٞبی خٕٗیّز ، ٚیػٌی3-4خسَٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف اؾشب٘ساضز  ٞبی قٙبٌطاٌٖطٜٚ ٞبی آ٘شطٚدٛٔشطیىیقبذم

 ؾٗ )ؾبَ(
 55/11 ± 92/1 ٌطٜٚ اَّٚ

 45/10 ± 02/2 ٌطٜٚ زّْٚ

 ٔشط(لس )ؾب٘شی
 86/148 ± 74/10 ٌطٜٚ اَّٚ

 64/139 ± 22/10 ٌطٜٚ زّْٚ

 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(
 86/45 ± 08/12 ٌطٜٚ اَّٚ

 00/33 ± 24/7 ٌطٜٚ زّْٚ

 BMI (2)ویٌّٛطْ/ٔشط 
 41/20 ± 74/3 ٌطٜٚ اَّٚ

 77/16 ± 96/1 ٌطٜٚ زّْٚ

 
  



 
 

67 

 ّای ثبات هرکسی:. تَصیف آزهَى4-3-1

 آٚضزٜ قسٜ اؾز.  ثجبر ٔطوعیٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ، اَّلاٖبر آٔبضی 4-4زض خسَٚ 

 )ثب٘یٝ(  ثجبر ٔطوعیٞبی ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز آظ4ٖٛٔ-4خسَٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٞبی قٙبٌطاٌٖطٜٚ ٞبی ثجبر ٔطوعیآظٖٔٛ

 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ
 04/14 ± 66/11 ٌطٜٚ اَّٚ

 15/12 ± 25/6 ٌطٜٚ زّْٚ

 ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾزدُ 
 23/16 ±69/10 ٌطٜٚ اَّٚ

 16/19 ±97/11 ٌطٜٚ زّْٚ

 ذٓ وطزٖ سٙٝ
 44/30 ± 50/14 ٌطٜٚ اَّٚ

 72/14 ± 60/6 ٌطٜٚ زّْٚ

 ثبظ وطزٖ دكز
 14/21 ±01/10 ٌطٜٚ اَّٚ

 98/16 ±04/12 ٌطٜٚ زّْٚ

 

 ّای عولکرد ریَی:. تَصیف ضاخص4-3-2

 َ ٜ اؾز.آٔبضی ٔطثٌٛ ثٝ قبذم، اَّلاٖبر 6-4ٚ  5-4زض خساٚ  ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی آٚضزٜ قس

 ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب )ِیشط(  ٞبیقبذم، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 5-4خسَٚ 

 ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشبقبذم
ٞبی ٌطٜٚ

 قٙبٌطاٖ
 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

VC  
 56/2 ± 64/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 91/1 ± 48/0 ٌطٜٚ زّْٚ

ERV  
 33/1 ± 61/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 08/1 ± 36/0 ٌطٜٚ زّْٚ

IRV  
 85/0 ± 72/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 38/0 ± 14/0 ٌطٜٚ زّْٚ

TV  
 49/0 ± 23/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 44/0 ± 19/0 ٌطٜٚ زّْٚ

IC  
 34/1 ± 66/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 82/0 ± 20/0 ٌطٜٚ زّْٚ
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 ِیشط/ثب٘یٝ(  -ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب )ِیشط، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز قبذم6-4خسَٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٞبی قٙبٌطاٌٖطٜٚ ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیبقبذم

FVC )ِیشط( 
 87/2 ± 62/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 19/2 ± 49/0 ٌطٜٚ زّْٚ

FEV1 )ِیشط( 
 49/2 ± 66/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 95/1 ± 37/0 ٌطٜٚ زّْٚ

 FEV1/FVC٘ؿجز 
 21/88 ± 08/7 ٌطٜٚ اَّٚ

 73/89 ± 85/5 ٌطٜٚ زّْٚ

PEF )ِٝیشط/ثب٘ی( 
 32/4 ± 41/1 ٌطٜٚ اَّٚ

 56/3 ± 78/0 ٌطٜٚ زّْٚ

MEF75 )ِٝیشط/ثب٘ی( 
 13/4 ± 38/1 ٌطٜٚ اَّٚ

 41/3 ± 91/0 ٌطٜٚ زّْٚ

MEF50 )ِٝیشط/ثب٘ی( 

 36/3 ± 04/1 ٌطٜٚ اَّٚ

 78/2 ± 57/0 ٌطٜٚ زّْٚ

MEF25 )ِٝیشط/ثب٘ی( 
 91/1 ± 67/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 39/1 ± 31/0 ٌطٜٚ زّْٚ

MEF25-75 )ِٝیشط/ثب٘ی( 
 07/3 ± 97/0 ٌطٜٚ اَّٚ

 48/2 ± 49/0 ٌطٜٚ زّْٚ

PIF )ِٝیشط/ثب٘ی( 
 07/3 ± 26/1 ٌطٜٚ اَّٚ

 36/2 ± 05/1 ٌطٜٚ زّْٚ

 

 ّای ضٌای سرعت:. تَصیف رضت4-3-3ِ

ٜ اؾز. ٞبی قٙبی ؾطٖزضقشٝ، اَّلاٖبر آٔبضی ٔطثٌٛ ثٝ 7-4َٚ زض خس  آٚضزٜ قس

 (ثب٘یٝ) زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ ٞبی ٔرشّف قٙبی ؾطٖزٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ظٔبٖ ضقشٝ ،7-4خسَٚ 

 ٔشط 100
 دطٚا٘ٝ

 ٔشط 100
 لٛضثبغٝ

 ٔشط 100
 وطاَ ؾیٙٝ

 ٔشط 50
 دطٚا٘ٝ

 ٔشط 50
 لٛضثبغٝ

 ٔشط 50
 وطاَ دكز

 ٔشط 50
 وطاَ ؾیٙٝ

15/29±38/168 57/19±23/142 51/22±49/139 31/19±35/80 54/10±44/67 23/16±14/74 16/15±25/61 
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 ّای تحقیق:. آزهَى فرضی4-4ِ

 ا٘س.ضؾی لطاض ٌطفشٝٔٛضز ثط α ≤ 05/0سحمیك زض ؾُح ٔٗٙبزاضی  یٞبزض ایٗ لؿٕز، فطيیٝ

ِ اٍلّ:4-4-1  . فرضی

ٚ   فرض صفر: ٜٚ اَّٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی  ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب قٙبٌطاٖ ٌط

 ٚخٛز ٘ساضز.

 (n;29ٞبی ثجبر ٔطوعی ٌطٜٚ اَّٚ )آظٖٔٛ ّٖٕٚىطز ضیٛی ایؿشب ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 8-4خسَٚ 

 ٞبی ثجبر ٔطوعیآظٖٔٛ
 

ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی قبذم

 ایؿشب

دُ ظزٖ ثٝ 

 دّٟٛی چخ

)سجسیُ 

 ٍِبضیشٕی(

دُ ظزٖ ثٝ 

 دّٟٛی ضاؾز

وطزٖ  ثبظ ذٓ وطزٖ سٙٝ

 دكز

VC 
060/0- ; r 

759/0; p 

*328/0;r 

041/0;p 

023/0- ;r 

454/0;p 
196/0- ;r 

154/0;p 

ERV 
063/0; r 

744/0;p 

*342/0;r 

034/0;p 

272/0;r 

077/0;p 

083/0- ;r 

334/0;p 

IRV 
079/0- ;r 

683/0;p 

 **460/0;r 

006/0;p 

069/0;r 

361/0;p 

026/0;r 

447/0;p 

TV 
069/0- ;r 

720/0;p 

201/0- ;r 

148/0;p 

*407/0- ;r 

014/0;p 

151/0- ; r 

217/0;p 

IC 
112/0- ;r 

563/0;p 

 **433/0;r 

009/0;p 
066/0- ; r 

366/0;p 
023/0- ;r 

454/0;p 

 ٔٗٙبزاض اؾز. α<01/0ٔٗٙبزاض اؾز. ** زض ؾُح  α<05/0* زض ؾُح 

 
 (n;29ٌطٜٚ اَّٚ ) ثجبر ٔطوعی ّٖٕٚىطز ضیٛی ایؿشب ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 9-4خسَٚ 

ٞبی ّٖٕىطز قبذم

 VC ERV IRV TV IC ضیٛی ایؿشب

 r ; 094/0 ثجبر ٔطوعی

629/0; p 
291/0 ;r 

126/0;p 
184/0;r 

340/0;p 
339/0- ;r 

072/0;p 
083/0;r 

670/0;p 

 

 VCٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب، اظ ثیٗ قبذم قٛزٔكبٞسٜ ٔی 8-4زض خسَٚ ٕٞبُ٘ٛض وٝ 

(041/0;p ،)ERV (034/0;p ،)IRV (006/0;p ٚ )IC (009/0;p ٝثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ث )



 
 

70 

ذٓ وطزٖ سٝٙ ( ثب آظٖٔٛ 014/0;p) TVاضسجبٌ ٔثجزٚ  ٔٗٙبزاضٚ  قبذم ضیٛی دّٟٛی ضاؾز 

ٚ، ٞط وساْ اظ قبذماضسجبٌ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاضی زاض٘س.  ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ثب یىی اظ اظ ایٙط

، اضسجبٌ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب 9-4ٔٗٙبزاضی زاض٘س. زض خسَٚ ٞبی ثجبر ٔطوعی اضسجبٌ آظٖٔٛ

ٌیُ( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ اؾز؛ ٞبی چٟبض آظٖٔٛ دطٚسىُ ٔهٚ ثجبر ٔطوعی )ٔدٕٛٔ ظٔبٖ

ٞبی ضیٛی ایؿشب ثب ثجبر ٔطوعی اضسجبٌ قٛز، ٞیچ وساْ اظ قبذمٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

 ثجبر ٔطوعی ٚیدٝ ٌطفز وٝ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب سٛاٖ ٘شٔی ،ثٙبثطایٗٔٗٙبزاضی ٘ساض٘س؛ 

 ساضز.٘قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز 

ِ دٍّم:4-4-2  . فرضی

قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی  ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ  فرض صفر:

 ٚخٛز ٘ساضز.

 (n;11ٌطٜٚ زّْٚ ) ٞبی ثجبر ٔطوعیآظٖٔٛ ّٖٕٚىطز ضیٛی ایؿشب ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 10-4خسَٚ 

 ٞبی ثجبر ٔطوعیآظٖٔٛ
 

ٞبی ّٖٕىطز قبذم
 ضیٛی ایؿشب

دُ ظزٖ ثٝ 

  دّٟٛی چخ

دُ ظزٖ ثٝ 

 دّٟٛی ضاؾز

ذٓ وطزٖ 

 سٙٝ

 ثبظ وطزٖ دكز

VC 
*524/0- ;r 

049/0;p 

149/0;r 

331/0;p 

055/0;r 

436/0;p 

 **775/0;r 

003/0;p 

ERV 
 *657/0- ;r 

014/0;p 

143/0;r 

337/0;p 

062/0 -; r 

429/0;p 

 **785/0;r 

002/0;p 

IRV 
376/0- ;r 

127/0;p 

284/0;r 

199/0;p 

034/0 -; r 

461/0;p 

053/0 -; r 

439/0;p 

TV 
222/0;r 

256/0;p 

103/0- ;r 

382/0;p 

299/0;r 

186/0;p 

512/0;r 

054/0;p 

IC 
081/0- ;r 

407/0;p 

100/0;r 

385/0;p 
244/0;r 

235/0;p 
453/0;r 
081/0;p 

 ٔٗٙبزاض اؾز. α<01/0ٔٗٙبزاض اؾز. ** زض ؾُح  α<05/0* زض ؾُح 
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 (n;11ٌطٜٚ زّْٚ )ثجبر ٔطوعی  ّٖٕٚىطز ضیٛی ایؿشب ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 11-4خسَٚ 

ٞبی ّٖٕىطز قبذم
 VC ERV IRV TV IC ضیٛی ایؿشب

 r ; -086/0 ثجبر ٔطوعی

801/0; p 
052/0 ;r 

879/0;p 
202/0- ;r 

551/0;p 
174/0- ;r 

608/0;p 
304/0- ;r 

363/0;p 

 

 VC (049/0;p ) ٚERVٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب، قٛز اظ ثیٗ قبذمٕبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔیٞ

(014/0;p ) ٗٙبزاض ٚ  آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخثب فٙی ٚٔ   VCٞبی ضیٛی قبذماضسجبٌ ٔ

(003/0;p ٚ )ERV (002/0;p ) ٗٙبزاضی زاض٘س آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكزثب ، زض اضسجبٌ ٔثجز ٚٔ 

ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ثب ثجبر ٔطوعی ، ٞیچ وساْ اظ قبذم11-4حبِی وٝ ثب سٛخّٝ ثٝ خسَٚ 

ثجبر  ٚسٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٔی ثٙبثطایٗ،اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٘ساض٘س؛ 

 ساضز.٘قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز  ٔطوعی

ِ سَّم:4-4-3  . فرضی

قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی  ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ فرض صفر: 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 (n;29ٌطٜٚ اَّٚ ) ٞبی ثجبر ٔطوعیآظٖٔٛ ّٖٕٚىطز ضیٛی دٛیب ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 12-4خسَٚ 

 ٞبی ثجبر ٔطوعیآظٖٔٛ

 

ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی قبذم
 دٛیب

دُ ظزٖ ثٝ 

دّٟٛی چخ 

)سجسیُ 
  قسٜ(

دُ ظزٖ ثٝ 

 دّٟٛی ضاؾز

ذٓ وطزٖ 

 سٙٝ

 ثبظ وطزٖ دكز

FVC 
005/0- ;r 

978/0;p 

305/0;r 

054/0;p 

037/0;r 

424/0;p 

259/0- ;r 

088/0;p 

FEV1 

000/0;r 
999/0;p 

273/0;r 
076/0;p 

073/0;r 
353/0;p 

253/0 -; r 
092/0;p 

FEV1/FVC 
093/0;r 

633/0;p 

132/0;r 

247/0;p 

123/0 -; r 

262/0;p 

036/0;r 

426/0;p 

PEF 
044/0- ;r 
822/0;p 

275/0;r 
074/0;p 

055/0- ;r 
389/0;p 

266/0- ;r 
082/0;p 

MEF75 
086/0 -; r 

657/0;p 

271/0;r 

077/0;p 

099/0 -; r 

305/0;p 

 *317/0- ;r 

047/0;p 
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MEF50 
058/0- ;r 

764/0;p 

 *360/0;r 

028/0;p 

044/0 -; r 

411/0;p 

154/0- ;r 

213/0;p 

MEF25 

082/0;r 

673/0;p 

 *367/0;r 

025/0;p 

030/0- ;r 

439/0;p 

033/0 -; r 

433/0;p 

MEF25-75 

014/0- ;r 

941/0;p 

 *367/0;r 

025/0;p 

040/0 -; r 

419/0;p 

124/0- ;r 

260/0;p 

PIF 
055/0;r 

779/0;p 

260/0;r 

086/0;p 

032/0;r 

436/0;p 

084/0- ;r 

332/0;p 

 ٔٗٙبزاض اؾز. α<05/0ؾُح * زض 
 

 (n;29) اٌَّٚطٜٚ ثجبر ٔطوعی  ٚ دٛیبّٖٕىطز ضیٛی ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 13-4خسَٚ 
ٞبی قبذم

ّٖٕىطز 

 ضیٛی دٛیب

FVC FEV1 FEV1/FVC PEF MEF75 MEF50 MEF25 MEF25-75 PIF 

ثجبر 
 ٔطوعی

138/0; r 
476/0;p 

141/0;r 

466/0;p 
045/0;r 
817/0;p 

046/0;r 
814/0;p 

005/0;r 
978/0;p 

110/0;r 
572/0;p 

152/0;r 
431/0;p 

124/0;r 
522/0;p 

148/0;r 
442/0;p 

 

 MEF50 (028/0;p،)ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب، اظ ٔیبٖ قبذمقٛز ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

MEF25 (025/0;p ) ٚMEF25-75 (025/0;p )اضسجبٌ ٔثجزٚ  ظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز ثب آ

، زض زاض٘س( اضسجبٌ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاضی p;047/0ثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز ) MEF75ٚ  ٔٗٙبزاض

خّٝ ثٝ خسَٚ  ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ثب ثجبر ٔطوعی ، ٞیچ وساْ اظ قبذم13-4حبِی وٝ ثب سٛ

ٗ، ٔی اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٘ساض٘س؛ ثجبر  ٚسٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ثٙبثطای

 ساضز.٘قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز  ٔطوعی
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ِ چْارم:4-4-4  . فرضی

ٜٚ زّْٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی  ثجبر ٔطوعیثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ فرض صفر:  قٙبٌطاٖ ٌط

 ٚخٛز ٘ساضز.

 (n;11ٌطٜٚ زّْٚ ) ٞبی ثجبر ٔطوعیآظٖٔٛ ّٖٕٚىطز ضیٛی دٛیب ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 14-4خسَٚ 

 ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛ
 

ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی قبذم

 دٛیب

دُ ظزٖ ثٝ 
  دّٟٛی چخ

دُ ظزٖ ثٝ 
 دّٟٛی ضاؾز

ذٓ وطزٖ 
 سٙٝ

 ثبظ وطزٖ دكز

FVC 
*560/0- ;r 

037/0;p 

144/0 -; r 
337/0;p 

028/0;r 
467/0;p 

 *656/0;r 

014/0;p 

FEV1 

*682/0- ;r 

010/0;p 

233/0 -; r 

245/0;p 

117/0 -; r 

366/0;p 

 *660/0;r 

014/0;p 

FEV1/FVC 
575/0- ;r 

433/0;p 

039/0 -; r 

455/0;p 

331/0- ;r 

160/0;p 

322/0- ;r 

167/0;p 

PEF 
*534/0 -; r 

045/0;p 

469/0- ;r 

073/0;p 

110/0- ;r 

374/0;p 

*541/0- ;r 

043/0;p 

MEF75 
*593/0 -; r 

027/0;p 

*574/0 -; r 

032/0;p 

216/0 -; r 

262/0;p 

354/0;r 

143/0;p 

MEF50 
*668/0 -; r 

012/0;p 

324/0 -; r 

165/0;p 

270/0- ;r 

211/0;p 

296/0;r 

188/0;p 

MEF25 

389/0- ;r 

118/0;p 

112/0;r 

372/0;p 

265/0 -;r 

215/0;p 

195/0;r 

283/0;p 

MEF25-75 

*638/0 -; r 

017/0;p 

303/0 -; r 

183/0;p 

269/0- ;r 

212/0;p 

286/0;r 

197/0;p 

PIF 
354/0- ;r 

143/0;p 
178/0- ; r 

300/0;p 
246/0- ;r 

233/0;p 

**712/0;r 

007/0;p 

 ٔٗٙبزاض اؾز. α<01/0ٔٗٙبزاض اؾز. ** زض ؾُح  α<05/0* زض ؾُح 
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 (n;11) زٌّْٚطٜٚ ثجبر ٔطوعی  ٚ دٛیبّٖٕىطز ضیٛی ٞبی قبذم، اضسجبٌ ثیٗ 15-4خسَٚ 
ٞبی قبذم

ّٖٕىطز 

 ضیٛی دٛیب
FVC FEV1 FEV1/FVC PEF MEF75 MEF50 MEF25 MEF25-75 PIF 

ثجبر 
 ٔطوعی

448/0; r 
167/0;p 

285/0- ;r 

395/0;p 
*641/0;r 

034/0;p 

151/0;r 
657/0;p 

164/0;r 
631/0;p 

072/0;r 
834/0;p 

060/0- ;r 
860/0;p 

050/0;r 
885/0;p 

002/0;r 
995/0;p 

 ٔٗٙبزاض اؾز. α<05/0* زض ؾُح 

 FVC (037/0;p) ،FEV1ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب، اظ ٔیبٖ قبذمقٛز ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی

(010/0;p)، PEF (045/0;p) ،MEF75 (027/0;p) ،MEF50 (012/0;p)  ٚMEF25-75 

(017/0;p ) ٖٛٔاضسجبٌ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاض، دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ثب آظMEF75 دُ ظزٖ  آظٖٔٛ ثب

ٚ  ٔٗٙبزاض، قبذم (p;032/0) ضاؾزثٝ دّٟٛی  ٙفی  ٔ  FVC (014/0;p،)ٞبی ضیٛی اضسجبٌ

FEV1 (014/0;p ) ٚPIF (007/0;pٖٛٔثب آظ )  ثبظ وطزٖ دكز  ٚ ٚ  ٔٗٙبزاض اضسجبٌ ٔثجز

ٚ  ٔٗٙبزاضی زاض٘س.( ثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز 043/0;p) PEFقبذم ضیٛی   اضسجبٌ ٔٙفی

ثب ثجبر ٔطوعی  FEV1/FVCٌعاضـ قسٜ اؾز، ٘ؿجز  15-4ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ 

(034/0;pاضسجبٌ ٔثجز ) ٞبی ٚ ٔٗٙبزاضی زاضز، زض حبِی وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ثیٗ ؾبیط قبذم

ٚ  ثجبر ٔطوعی یبفز ٘كس؛  ٗ، ٔیضیٛی دٛیب طٌفز وٝ ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ثٙبثطای سٛاٖ ٘شیدٝ 

 ساضز.٘قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز  ثجبر ٔطوعی ٚ
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ِ پٌجن:4-4-5  . فرضی

اضسجبٌ  وطزٜ یٗسٕط زذشط قٙبٌطاٖ زض ؾطٖز یقٙب ظٔبٖ ٚ ثجبر ٔطوعی ٗیث فرض صفر:

 ٔٗٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز.

 ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛ ٚٞبی ٔرشّف قٙبی ؾطٖشی ظٔبٖ قٙبی ؾطٖز زض ضقشٝثیٗ اضسجبٌ  ،16-4خسَٚ 
(23;n) 

 ٔبزٜ قٙب

 

 ٞبآظٖٔٛ

 ٔشط 50

 وطاَ ؾیٙٝ

 ٔشط 50

 وطاَ دكز

ٔشط  50

 لٛضثبغٝ

ٔشط  50

 دطٚا٘ٝ

 ٔشط 100

 وطاَ ؾیٙٝ

ٔشط  100

 لٛضثبغٝ

ٔشط  100

 دطٚا٘ٝ

دُ ظزٖ ثٝ 

 دّٟٛی ضاؾز

325/0;r 

065/0;p 

322/0;r 

067/0;p 

009/0- ;r 

485/0;p 

083/0;r 

353/0;p 

263/0;r 

112/0;p 

039/0;r 

431/0;p 

084/0;r 

352/0;p 
دُ ظزٖ ثٝ 

 دّٟٛی چخ

063/0;r 

387/0;p 

094/0- ;r 

335/0;p 

212/0- ;r 

166/0;p 

132/0- ;r 

274/0;p 

115/0- ;r 

301/0;p 

296/0- ;r 

085/0;p 

284/0- ;r 

094/0;p 

ذٓ وطزٖ 
 سٙٝ

321/0- ;r 

067/0;p 

 *425/0- ;r 

022/0;p 

132/0;r 

274/0;p 

237/0- ;r 

138/0;p 

083/0- ;r 

354/0;p 

145/0;r 

255/0;p 

253/0- ;r 

122/0;p 

ثبظ وطزٖ 

 دكز

081/0;r 

357/0;p 

004/0;r 

494/0;p 

266/0;r 

110/0;p 

022/0- ;r 

461/0;p 

055/0;r 

402/0;p 

186/0;r 

197/0;p 

002/0;r 

496/0;p 

 ٔٗٙبزاض اؾز. α<05/0* زض ؾُح 

 (n;23) ثجبر ٔطوعی ٚٞبی ٔرشّف قٙبی ؾطٖشی ظٔبٖ قٙبی ؾطٖز زض ضقشٝثیٗ اضسجبٌ  ،17-4خسَٚ 

 ٔبزٜ قٙب
 ٔشط 50

 وطاَ ؾیٙٝ

 ٔشط 50

 وطاَ دكز

ٔشط  50

 لٛضثبغٝ

ٔشط  50

 دطٚا٘ٝ

 ٔشط 100

 وطاَ ؾیٙٝ

ٔشط  100

 لٛضثبغٝ

ٔشط  100

 دطٚا٘ٝ

 ثجبر ٔطوعی
016/0- ;r 

471/0;p 

189/0- ;r 

193/0;p 

126/0;r 

284/0;p 

191/0- ;r 

192/0;p 

034/0;r 

439/0;p 

081/0;r 

357/0;p 

252/0- ;r 

123/0;p 

 

آظٖٔٛ ظٔبٖ قٛز، فمٍ ثیٗ ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔی ؛17-4ٚ  16-4َٚ اثب ٍ٘بٜ اخٕبِی ثٝ خس

زٛ  (p;022/0)ٔشط وطاَ دكز  50سٝٙ ٚ ضوٛضز قٙبی  ذٓ وطزٖ خ ٗٙبزاضیٚ  اضسجبٌ ٔٙفی ٚٔ 

ٗ، ٔیزاضز  قٙبٌطاٖ زض ؾطٖز یقٙب ظٔبٖ ٚ ثجبر ٔطوعیسٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثیٗ . ثٙبثطای

 اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز. وطزٜ ٗیسٕط زذشط
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ِ ضطن:4-4-6  . فرضی

َّٚ دیف ثجبر ٔطوعیٞبی آظٖٔٛفرض صفر:  ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ ا

 ٘یؿشٙس.

 زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ IRV ٚ ثجبر ٔطوعیٞبی ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظ18ٖٛٔ-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 
 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 
 ثطآٚضز

دّٟٛی دُ ظزٖ ثٝ 

 ضاؾز
29 460/0 212/0 183/0 654/0 

  IRVٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 IRV ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف19-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 

 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 012/0 694/2 460/0 012/0 031/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز

  IRVٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ TV ٚ ثجبر ٔطوعیٞبی ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظ20ٖٛٔ-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 

 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

 ثطآٚضز

دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی 
 ضاؾز

29 407/0 166/0 135/0 215/0 

  TVٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 TV ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف21-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 

 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 028/0 -317/2 -407/0 003/0 -007/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز

  TVٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 
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 زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ IC ٚ ثجبر ٔطوعیٞبی ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظ22ٖٛٔ-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 

 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

 ثطآٚضز

دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی 

 ضاؾز
29 433/0 188/0 158/0 606/0 

  ICٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 IC ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف23-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 

 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 019/0 497/2 433/0 011/0 027/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز

  ICٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

طٌفز وٝ زض ٔیبٖ، ٔی23-4سب  18-4ثب سٛخّٝ ثٝ خساَٚ  ٞبی ثجبر ٔطوعی، آظٖٔٛ سٛاٖ ٘شیدٝ 

ثیٙی سطیٗ دیفلٛیٞبی ثجبر ٔطوعی ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط آظٖٔٛزض  آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز

% اظ ٚاضیب٘ؽ 21وٙٙسٜ ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ اؾز. ایٗ آظٖٔٛ ثٝ سٟٙبیی 

ٗ وطزٜ اؾز. IC% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم TV  ٚ19% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم IRV ،17قبذم   ضا سجیی

ِ ّفتن:4-4-7  . فرضی

ّْٚ دیف بر ٔطوعیثجٞبی آظٖٔٛفرض صفر:  ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ ز

 ٘یؿشٙس.

 زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ VCٚ  ثجبر ٔطوعیٞبی ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظ24ٖٛٔ-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 

 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

 ثطآٚضز

 338/0 564/0 619/0 787/0 9 ثبظ وطزٖ دكز

  VCٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 
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 VC ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف25-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 

 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 012/0 371/3 787/0 009/0 031/0 ثبظ وطزٖ دكز

  VCٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 زّْٚزض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ  ERV ٚ ثجبر ٔطوعیٞبی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظٖٔٛ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی 26-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 
 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 
 ثطآٚضز

 ثبظ وطزٖ دكز

 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ
8 960/0 922/0 891/0 111/0 

  ERVٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 ERV ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ 27-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 

 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 004/0 965/4 648/0 004/0 017/0 ثبظ وطزٖ دكز

 009/0 -159/4 -543/0 006/0 -026/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ

  ERVٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ FVCٞبی ثجبر ٔطوعی ٚ آظٖٔٛ ٘ٝ ثیٗ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب28-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 

 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

 ثطآٚضز

 369/0 451/0 529/0 728/0 8 ثبظ وطزٖ دكز

  FVCٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 FVC ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف29-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 
 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز

ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 041/0 598/2 728/0 010/0 027/0 ثبظ وطزٖ دكز

  FVCٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 
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 زّْٚزض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ  FEV1 ٚ ثجبر ٔطوعیٞبی ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظ30ٖٛٔ-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 

 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

 ثطآٚضز

 253/0 561/0 624/0 790/0 8 ثبظ وطزٖ دكز

  FEV1ٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 FEV1 ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف31-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 
 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز

ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 020/0 153/3 790/0 007/0 022/0 دكزثبظ وطزٖ 

  FEV1ٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ MEF25-75 ٚ ثجبر ٔطوعیٞبی ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظ32ٖٛٔ-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 

 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 

 ثطآٚضز

 125/0 908/0 921/0 960/0 8 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ

  MEF25-75ٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 MEF25-75 ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ، ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف33-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 

 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز
ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 000/0 -382/8 -960/0 008/0 -067/0 دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ

  MEF25-75ٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ PIF ثجبر ٔطوعی ٚٞبی ، ٘شبیح ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ آظ34ٖٛٔ-4خسَٚ 

 N 
 يطیت ٕٞجؿشٍی

R 

 يطیت سٗییٗ
R2 

يطیت سٗییٗ 
 سٗسیُ قسٜ

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز 
 ثطآٚضز

 640/0 642/0 687/0 829/0 9 ثبظ وطزٖ دكز

  PIFٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 

 PIF ٚ ثجبر ٔطوعیثیٗ ضٌطؾیٖٛ ثیٗ ٔشغیّطٞبی دیف، ٘شبیح سحّیُ 35-4خسَٚ 

 
 يطیت غیطاؾشب٘ساضز

يطیت 
 tآٔبضٜ  اؾشب٘ساضز

ؾُح 

 ٔٗٙبزاضی
B S.E β 

 005/0 920/3 829/0 018/0 069/0 ثبظ وطزٖ دكز

  PIFٔشغیّط ٚاثؿشٝ: 
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طٌفز وٝ زض ٔیبٖ آظٖٔٛ، ٔی35-4سب  24-4ثب سٛخّٝ ثٝ خساَٚ  ، ٔطوعیثجبر ٞبی سٛاٖ ٘شیدٝ 

ٞبی ّٖٕىطز ثیٙی وٙٙسٜسطیٗ دیفلٛی دكزثبظ وطزٖ ٚ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ٞبی آظٖٔٛ

ّْ ٞؿشٙس. آظٖٔٛ % اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم 62ثٝ سٟٙبیی ثبظ وطزٖ دكز  ضیٛی زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زٚ

VC ،53 اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم %FVC، 62 اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم %FEV1  ٚ69 اضیب٘ؽ قبذم % اظٚ 

PIF   ٖٛٔاظ ٚاضیب٘ؽ قبذم 92ثٝ سٟٙبیی دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ضا سجییٗ وطزٜ اؾز. آظ %

MEF25-75  اضیب٘ؽ قبذم 92ٚ ثٝ ٕٞطاٜ آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز  ٚ ضا سجییٗ وطزٜ  ERV% اظ

 اؾز.
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 پنجمفصل 

 گیزی بحث و نتیجه
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 . هقذهِّ:5-1

ٚ  ٘شیدٝ ،ازأٝدطزاظز. زض ٞبی دػٚٞف ٔیضؾی یبفشٝایٗ فهُ ثٝ ثط ٌیطی وّّی اظ دػٚٞف

ٙس قس. ٝ ذٛاٞ  دیكٟٙبزار وبضثطزی ٚ دػٚٞكی زض ذهٛل ٔٛيٛٔ ٔٛضز ُٔبِٗٝ اضائ

 . خلاصِ پصٍّص:5-2

سٕطیٗ ٚ ّٖٕىطز ضیٛی زض قٙبٌطاٖ زذشط  ثجبر ٔطوعیضؾی اضسجبٌ ثیٗ ایٗ سحمیك ثب ٞسف ثط

طٟ 40ا٘دبْ قس. ثسیٗ ٔٙٓٛض،  وطزٜ ؾبَ  7-15قبٞطٚز ثب زأٝٙ ؾٙیّ  ٘فط اظ قٙبٌطاٖ زذشط ق

٘ٝٛ ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘شربة قس٘س. ایٗ قٙبٌطاٖ ثب ضٚـ ٕ٘ ٙٛاٖ ٕ٘ ٌیطی ٞسفٕٙس ثطاؾبؼ ؾبثمٝ ثٝ ٖ

ٜٚ سمؿیٓ قس٘س. ٔشغیطّٞبی سحمیك ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ّٓ قٙب ثٝ زٚ ٌط ثجبر ٞبی سٕطیٗ ٔٓٙ

ٚٔشطی ٞبیٌیُ( ٚ آظٖٔٛ)دطٚسىُ ٔه ٔطوعی س. ثطای ( اضظیبثی قسّٖٕ٘ىطز ضیٛی )اؾذیط

ؾُح آٔبض سٛنیفی اظ ٔیبٍ٘یٗٚ  ا٘حطاف اؾشب٘ساضز اؾشفبزٜ قس. زض  ٞبی دػٚٞف زضسحّیُ زازٜ

كبٖ زاز وٝ سٛظیٕ زاز-ؾُح آٔبض اؾشٙجبَی، آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف  ٘ ٞبی سحمیك ثٝ ٜاؾٕیط٘ٛف

ٞبی ٛاٖ آظٖٔٛظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ زض ٌطٜٚ اَّٚ َجیٗی اؾز. اظ آ٘دبیی وٝ ساؾشثٙبی آظٖٔٛ دُ 

ٚ، زازٜدبضأشطیه زض ٔمبیؿٝ ثب آظٖٔٛ ٞبی ایٗ آظٖٔٛ ثب ٞبی ٘بدبضأشطیه ثیكشط اؾز، اظ ایٙط

ٚ  اظ ایٗ زازٜاؾشفبزٜ اظ ضٚـ سجسیُ ٍِبضیشٕی ثٝ زازٜ ٞبی خسیس زض ٞبی خسیس سغییط یبفز

طؾیٖٛ ثطای ٞبی آٔبضی اؾشفبزٜ قس. ثٙبثطایٗ اظ يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ سحّیُ ضٌآظٖٔٛ

٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٞبی سحمیك اؾشفبزٜ قس. ثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ اَلّاٖبر اظ ٘طْآظٖٔٛ فطيیٝ

 اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 19

شغیطّٞبی سحمیك ثب اؾشفبزٜ اظ يطیت ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٘شبیح شیُ دؽ اظ ثط ضؾی اضسجبٌ ثیٗٔ 

 ثٝ زؾز آٔس:

ّْ  اَّٚض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ ز ثجبر ٔطوعی ّٖٕٚىطز ضیٛی ایؿشب ٞبی قبذمثیٗ  ٚ قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زٚ

 ،VC (328/0;r، ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشبساقز. اظ ثیٗ قبذم٘اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز 
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041/0;p ،)ERV (342/0;r، 034/0;p ،)IRV (460/0;r، 006/0;p ٚ )IC (433/0;r، 

009/0;p ٖٛٔاضسجبٌ ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاض ٚ قبذم ضیٛی دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز ( ثب آظTV 

(407/0- ;r، 014/0;p ٖٛٔثب آظ ) ٝٙفٙیٚ  ٔٗٙبزاضی زاقشٙس.ذٓ وطزٖ س زض حبِی وٝ  اضسجبٌ ٔ

ّْماظ ثیٗ قبذ  VC (524/0- ;r، 049/0;p ٚ )ERV، ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب زض ٌطٜٚ زٚ

(657/0- ;r، 014/0;p ثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ) ٌٗٙبزاضٚ  قبذماضسجب ٞبی ٔٙفی ٚٔ 

( ثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز 785/0;r، 002/0;p) VC (775/0;r، 003/0;p ٚ )ERVضیٛی 

 اضسجبٌ ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاضی زاقشٙس.

زٛ ٌطٜٚ اَّٚ قٙبٌطاٖ  ثجبر ٔطوعی ّٖٕٚىطز ضیٛی دٛیب ٞبی قبذمثیٗ  خ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضیٚ 

ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب، ثیٗ ٘ؿجز قبذمزض ٔمبثُ، ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔیبٖ  .ساقز٘

FEV1/FVC ( 641/0ٚ ثجبر ٔطوعی;r، 034/0;p ٗٙبزاضی  ٔ ّْ اضسجبٌ ( زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زٚ

ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ثب ثجبر ٔطوعی اضسجبٌ ٚخٛز زاضز؛ ثب ایٙحبَ، اظ آ٘دبیی وٝ ؾبیط قبذم

ّىطز ضیٛی دٛیب ٚ ثجبر ٔطوعی ٞبی ٖٕسٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثیٗ قبذمٔٗٙبزاضی ٘ساقشٙس، ٔی

خٛز ٘ساضز ٜٚ ٘یع اضسجبٌ ٔٗٙبزاضیٚ  یبٖ قبذمزض قٙبٌطاٖ ایٗ ٌط ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب . اظٔ 

 MEF50 (360/0;r، 028/0;p) ،MEF25 (367/0;r، 025/0;p ٚ )MEF25-75زض ٌطٜٚ اَّٚ، 

(367/0;r ،025/0;pثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز ) ٗٙبزاض  ٔ  MEF75ٚ  اضسجبٌ ٔثجز ٚ

(317/0- ;r، 047/0;p ٗٙبزاض  ٔ زاقشٙس. اظ ٔیبٖ ( ثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز اضسجبٌ ٔٙفی ٚ

ْ، قبذم ّ  -FVC (560/0- ;r، 037/0;p ،)FEV1 (682/0ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب زض ٌطٜٚ زٚ

;r، 010/0;p ،)  PEF(534/0- ;r، 045/0;p ،)MEF75 (593/0- ;r، 027/0;p ،)MEF50 

(668/0- ;r، 012/0;p ٚ )MEF25-75 (638/0- ;r، 017/0;p ثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ )

 (r، 032/0;p; -574/0) دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾزثب آظٖٔٛ  MEF75اضسجبٌ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاض، 

ٚ  ٔٗٙبزاض، قبذم  ،FVC (656/0;r، 014/0;p ،)FEV1 (660/0;rٞبی ضیٛی اضسجبٌ ٔٙفی

014/0;p ٚ )PIF (712/0;r، 007/0;p ثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز )  ٚ اضسجبٌ ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاض
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اضسجبٌ ٔٙفیٚ  ٔٗٙبزاضی  (r، 043/0;p; -541/0)ثبظ وطزٖ دكز ثب آظٖٔٛ   PEFقبذم ضیٛی 

 زاقشٙس. 

خٛز ٘ساقز  ثیٗ ثجبر ٔطوعی ٚ ظٔبٖ قٙبی ؾطٖز زض قٙبٌطاٖ سٕطیٗ وطزٜ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضیٚ 

 ،r; -425/0)ٔشط وطاَ دكز  50سٝٙ ٚ ضوٛضز قٙبی  ذٓ وطزٖآظٖٔٛ ظٔبٖ فمٍ ثیٗ ٚ 

022/0;p) قز. اضسجبٌ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زا 

یبٖ آظٖٔٛ  ٔ دُ ظزٖ ثٝ  ، آظٖٔٛثجبر ٔطوعیٞبی ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض

ضیٛی ایؿشب زض  ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطزسطیٗ دیفلٛیٞب دّٟٛی ضاؾز زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط آظٖٔٛ

ٜٚ اَّٚ ثٛزٚ  آظٖٔٛ -سطیٗ دیفلٛیثبظ وطزٖ دكز ٚ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ٞبی قٙبٌطاٖ ٌط

 ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ دٛیب زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ ثٛز٘س. ثیٙی وٙٙسٜ

 گیری:. بحث ٍ ًتیج5-3ِ

 . ارتباط بیي عولکرد ریَی ایستا ٍ ثبات هرکسی ضٌاگراى:5-3-1

ٞبی ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ آظٖٔٛ٘شبیح دػٚٞف حبيط، ثیٗ ٞط وساْ اظ قبذمثطاؾبؼ 

ؾبَ ثٛز، اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی  3ٞب ثیف اظ ثجبر ٔطوعی زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ وٝ ؾبثمٝ سٕطیٗ آٖ

ٚ  آظٖٔٛیبفز قس، ایٗ زض حبِیؿز وٝ اضسجبٌ ثیٗ قبذم ٞبی ثجبر ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب

ٜٚ زّْٚ وٝ ؾبثمٝ سٕطیٙی وٕشط اظ  ٔطوعی زض قٙبٌطاٖ ؾبَ زاقشٙس، فمٍ ثیٗ زٚ قبذم  1ٌط

خٛز، يطایت ٕٞجؿشٍی زض قٙبٌطاٖ  ضیٛی ایؿشب ٚ زٚ آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعی ٔكبٞسٜ قس. ثب ایٗٚ 

ٌطٜٚ زّْٚ وٝ اظ ؾبثمٝ سٕطیٙی وٕشطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س، ثیكشط ثٛز. ٘شبیح ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ٔیبٖ 

( ضا ثب r، 002/0;p;785/0ثیكشطیٗ اضسجبٌ ) ERVی ایؿشب، قبذم ٞبی ّٖٕىطز ضیٛقبذم

ٜٚ زّْٚ ٚ قبذم   ،r;328/0وٕشطیٗ اضسجبٌ ) VCآظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز زض قٙبٌطاٖ ٌط

048/0;p ٝضا ثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ زاقز. ثب سٛخّٝ ثٝ ایٗ و )

 ٜٚ ضٛ ٔیبٍ٘یٗ لسٚ  ٚظٖ زض قٙبٌطاٖ ٌط طٓ آٔبضی ثٝ َ ّْ اظ ٘ ٜٚ زٚ اَّٚ زض ٔمبیؿٝ ثب قٙبٌطاٖ ٌط

ٚ  اظ آ٘دبیی وٝ قبذم ٞبی ضیٛی سإثیط ٞبی آ٘شطٚدٛٔشطیىی ضٚی قبذمٔٗٙبزاضی ثبلاسط ثٛز
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ٚ  آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعی زض ٔی ٌصاض٘س؛ ثب ایٙحبَ، یبفشٗ ثیكشطیٗ اضسجبٌ ثیٗ قبذم ضیٛی ایؿشب

ی  ٔ ٜٚ زّْٚ ضا ٜٚ ثٝ ٍٞٙبْ اخطای آظٖٔٛ ْطفیزّ سٛاٖ ثٝ سقٙبٌطاٖ ٌط لاـ ثٟشط قٙبٌطاٖ ایٗ ٌط

ٚ  آظٖٔٛ بٙ زض ثٝ حیبسی آٞؿشٝ ّٓ ق ٚ  زذیُ ثٛزٖ ؾبثمٝ وٕشط سٕطیٗ ٔٓٙ ٞبی ثجبر ٔطوعی

ٙٛار سٕطیٗ قٙب، زؾز آٚضزٖ ایٗ ٘شبیح زا٘ؿز؛ زض ٚالٕ، ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثب افعایف ؾ

یبثس. زض ایٗ ضاؾشب ٞبی ضیٛی ایؿشب وبٞف ٔیمٞبی ثجبر ٔطوعی ٚ قبذاضسجبٌ ثیٗ آظٖٔٛ

  دػٚٞكی یبفز ٘كس.

ثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی  VC ،ERV ،IRV  ٚICٞبی ضیٛی زض دػٚٞف حبيط، ثیٗ قبذم

ٚ  ٔٗٙبزاض ٔكبٞسٜ قس.  )حدٓ  ERVضاؾز )اؾشمبٔز ًٖلار دّٟٛی ضاؾز( اضسجبٌ ٔثجز

-یه ثبظزْ ٖبزی ثب یه ثبظزْ ٖٕیك اظ ضیٝ شذیطٜ ثبظزٔی( حسّاوثط حدٓ ٞٛایی اؾز وٝ دؽ اظ

ٗ، ٔمساض آٖ ثٝ ّٖٕىطز ًٖلار ثبظزٔی ثؿشٍی زاضز. 88قٛز =ٞب ذبضج ٔی  VC>؛ ثٙبثطای

)ْطفیّز حیبسی( حسّاوثط حدٓ ٞٛای ثبظزٔی دؽ اظ یه زْ ٖٕیكٚ  حسّاوثط اؾز وٝ ثٝ ٚؾیّٝ 

اٖ ًٖلار سٙفؿّی سٗییٗ ٔی ٝ، وبٔذّیب٘ؽ ضیٝ ٚ سٛ )حدٓ شذیطٜ  IRV>. 122ز =قٛا٘ساظٜ ضی

>. 88قٛز =ٞب ٔیزٔی( حدٓ ٞٛایی اؾز وٝ دؽ اظ یه زْ ٖبزی ثب یه زْ ٖٕیك ٚاضز ضیٝ

IRV  ٝلار زٔی، سحطنّ لفؿٝ ؾیٝٙ ٚ سٗبزَ ثیٗ لبثّیزّ اضسدبٖی ضی ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ لسضر ًٖ

ی  IC>. 21ٚ لفؿٝ ؾیٙٝ اؾز = )ْطفیّز زٔی( حدٓ ٞٛایی اؾز وٝ زض خطیبٖ یه سلاـ زٔ

زٛ لسضر ًٖلار  IC>. ٔمساض 88قٛز =ٞب ٔیحسّاوثط زض دبیبٖ یه ثبظزْ ِٕٔٗٛی ٚاضز ضیٝ ثب ثٟج

یفطٖی سٙفؽّ افعایف ٔی ْ، ٔٙمجى ٕ٘ بّٔ یبثس. ایٗ ًٖلار ٍٞٙبْ سٙفّؽ آضا قٛ٘سٚ  غیطفٗبِّٙس، ا

>. اظ آ٘دبیی وٝ آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ 57ٌیط٘س =اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٍٞٙبْ سٕطیٗ ًٖلا٘ی قسیس ٔٛضز

ٗٙبزاض دّٟٛی ضاؾز، اؾشمبٔز ًٖلار ایٗ ٘بحیٝ اظ ثسٖ ضا ٔی  ٔ ؾٙدس، ٔكبٞسٜ اضسجبٌ ٔثجزٚ 

شٓبض ٘یؿز. اؾشمبٔزٚ  ثیٗ قبذم ٞبی ضیٛی ٔصوٛض ٚ آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز زٚض اظ ا٘

 ٝ لار سٙفّؿی، لاظٔ آٔیع آظٖٔٛ ْطفیزّ حیبسی آٞؿشٝ )وٝ سٗییٗ اخطای ٔٛفمّیزّلسضر ثبلای ًٖ

ٚ  ٔثجز ثیٗ ٞبی ضیٛی ایؿشب ٔیوٙٙسٜ قبذم ٗٙبزاض  ٔ ثبقس( اؾز. اظ ایٙطٚ، یبفشٗ اضسجبٌ
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ٞبی ضیٛی فٛقٚ  آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز ثیبٍ٘ط ایٗ ُّٔت اؾز وٝ ثب افعایف قبذم

لار خب٘جی ق ٔبیُ زاذّیٚ  ٔبیُ ذبضخی افعایف ىٓ ٕٞچٖٛ ؾٙٛار سٕطیٗ قٙب، اؾشمبٔز ًٖ

ثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ  VC  ٚERVٞبی یبثس. زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ، قبذمٔی

سٛاٖ ثٝ غبِت ثٛزٖ سٗساز قٙبٌطاٖ ضاؾز اضسجبٌ ٔٙفی ٚ ٔٗٙبزاضی زاقشٙس. ایٗ یبفشٝ ضا ٔی

ٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ زض ٔمبیؿٝ ثب  زؾز زض ایٗ ٌطٜٚ زا٘ؿز. زض ایٗ ٌط

یٌطٜٚ اَّٚ دبییٗ  ٔ ، سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ اؾشمبٔز ًٖلار دّٟٛی چخ زض سط ثٛز؛ اظ ایٙطٚ

ٜٚ، دبییٗ ثب آظٖٔٛ ذٓ وطزٖ  TVسط اؾز. زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ، قبذم ضیٛی قٙبٌطاٖ ایٗ ٌط

ٗٙبزاض زاقز. ایٗ یبفشٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ اؾشمب ٔز ًٖلار لسّأی قىٓ ثط سٙٝ اضسجبٌ ٔٙفی ٚٔ 

ٙفی ٔی TVضٚی ٔمساض  ٌصاضز. قبیس ثشٛاٖ زِیُ ایٗ یبفشٝ ضا ثٝ سٗطیف ایٗ قبذم ضیٛی سإثیطٔ 

-)حدٓ خبضی( حدٓ ٞٛای زٔی یب ثبظزٔی اؾز وٝ ثب ٞط سٙفّؽ َجیٗی ثٝ ضیٝ TV٘ؿجز زاز؛ 

ٚيٗیزّ ؾلأز  قٛز. ٔمساض ایٗ قبذم ثٝ ؾٗ، خٙؿیزّ، ٚظٖ ٚٞب ذبضج ٔیٞب ٚاضز یب اظ آٖ

ّٓ ثبٖث ٕٞبٍٞٙی ثیكشط >. 86فطز ثؿشٍی زاضز = ٚ سٗساز سٙفّؽ ثب  TVقٙب وطزٖ ثٝ َٛض ٔٓٙ

قٛز، ایٗ دسیسٜ ثبٖث ٔىب٘یه يطثٝ قسٜ ٚ ُٖٕ زْ سجسیُ ثٝ یه ٔب٘ٛض اخجبضی ٚ ؾطیٕ ٔی

ی قىٓ ثط123قٛز =ٔی TVوبٞف سٗساز سٙفّؽ ٚ افعایف   >. اظ ایٙطٚ، اؾشمبٔز ًٖلار لسّأ

ی TVٔمساض   ٌصاضز.سإثیط ٕ٘

خّٝ ثٝ ایٗ وٝ اخطای آظٖٔٛ ْطفیّز حیبسی آٞؿشٝ ثٝ ٔیعاٖ ثیكشطی ثٝ لسضر  ثٝ َٛض وّّی، ثب سٛ

ٞبی ضیٛی ایؿشب )وٝ ٔمساض ٚ اؾشمبٔز ًٖلار سٙفّؿی ثؿشٍی زاضز ٚ اظ آ٘دبیی وٝ ٕٞٝ قبذم

ٞبی ثجبر ٔطوعی زض ظ آظٖٔٛآیس( ثب یىی اٞب ثب اؾشفبزٜ اظ اخطای ایٗ آظٖٔٛ ثٝ زؾز ٔیآٖ

طٌفز وٝ لسضرٚ  اؾشمبٔز ًٖلار قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض زاقشٙس، ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ 

َ(  3سٙفّؿی زض ایٗ ٌطٜٚ ثیكشط قسٜ اؾز؛ ثٝ ثیبٖ زیٍط، قٙب وطزٖ زض زضاظٔسّر )ثیكشط اظ  ؾب

ی یعاٖ ثیكشطی افعایفٔ  وٝ ایٗ ٔٛضز زض قٙبٌطاٖ  زٞسلسضرٚ  اؾشمبٔز ًٖلار سٙفؿّی ضا ثٝٔ 

 ٌطٜٚ زّْٚ ٔكٟٛز ٘جٛز.
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بٙ ٔسّر زضثبضٜ سإثیط سٕطیٗ ثط ّٖٕىطز ضیٛی ٘كبٖ ٔی٘شبیح ُٔبِٗبر ٔمُٗیٚ  َٛلا٘ی زٞس وٝ ق

قٛز. ٞبی ضیٛی ٔیٞب ٚ ْطفیّزٞبی خؿٕب٘ی ثبٖث افعایف حدٓوطزٖ ثیكشط اظ ؾبیط فٗبِّیز

ٜٚٞب ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثٝ ٍٞٙبْ قٙب وطزٖ ٞآٖ ٞبی ًٖلا٘ی زضٌیط قسٜ ٚ ٔهطف ٕٝ ٌط

زٛ ّٖٕىطز 124-133یبثس =اوؿیػٖ ًٖلار افعایف ٔی >. ََٛ زٚضٜ سٕطیٗ قٙب وٝ ثبٖث ثٟج

ّٙٓٓ زض 134،135ٔبٜ ٔشفبٚر اؾز = 8ٔبٜ سب  1قٛز، اظ ضیٛی ٔی  ٔ >. قٙب وطزٖ ثٝ َٛض

ٚ، 57قٛز =ٔیؾبَ( ثبٖث ثٟجٛز لبثُ سٛخّٝ ّٖٕىطزٞبی ضیٛی  2زضاظٔسّر )ثیكشط اظ  >. اظ ایٙط

ٞبی ضیٛی ثبلاسط اظ ٔمبزیط دیكٍٛیی قسٜ اؾز، ایٗ زض حبِیؿز ٞب ٚ ْطفیزّزض قٙبٌطاٖ حدٓ

بٙ = شیه =124،136،137وٝ ٘مف ٞط وساْ اظ ٖٛأّی ٔب٘ٙس سٕطیٗ ق >، افعایف لسضر 138>، غ٘

>، ٞبیذطدلاظی 136،139>، سغییط وبٔذّیب٘ؽ زیٛاضٜ لفؿٝ ؾیٝٙ =63،136،139ًٖلار سٙفّؿی =

> زض افعایف ّٖٕىطز ضیٛی 61ٞب =ضیٝ 1> ٚ ثٟجٛز ضقس ٍٕٞطای14،139ای =یب ا٘جؿبٌ حجبثچٝ

ٔسّر ثط ضٚی قٙبٌطاٖ زض قٙبٌطاٖ ٞٙٛظ ثٝ َٛض وبُٔ ٔكرمّ ٘یؿز. ٘شبیح ُٔبِٗبر َٛلا٘ی

یٚ  خٛا٘ی ثیبٍ٘ط افعایف حدٓ ٗ،ٞبی ضیٛی زض آٖزٚضٜ وٛزوی، ٘ٛخٛا٘ افعایف  ٞب اؾز؛ ثٙبثطای

یحدٓ >. 124،136،140ٞب ٘ؿجز زاز =سٛاٖ فمٍ ثٝ ضقس ٚ سىبُٔ َجیٗی آٖٞبی ضیٛی ضا ٕ٘

سٛا٘س ٞب یب ٞبیذطدلاظی ٘یع ٔیافعایف لسضر ًٖلار سٙفّؿی یب قبیس افعایف سٗساز حجبثچٝ

>. اٌطچٝ، ؾبظٚوبض افعایف ا٘ساظٜ ضیٝ زض اثط سٕطیٗ 140ٞبی ضیٛی ٌطزز =ٔؿئَٛ سغییطار حدٓ

ضٛ وبُٔ قٙبذشٝ ٘كسٜ اؾز، أبّ ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ افعایف ا٘ساظٜ ضیٝ زض قطایٍ  ٞٙٛظ ثٝ َ

یَجیٗی ثب  >، لطاضٌطفشٗ 132وٙٙس( =فكبض ٔحیُی یب ٞٛضٔٛ٘ی )وٝ ثٝ ٍٞٙبْ قٙب وطزٖ سغییطٔ 

> 143> ٚ ثب ؾُٛح ثبلای ؾُح ؾطٔی ٞٛضٖٔٛ ضقس =142>، ٞیذٛوؿی =141زض اضسفبٖبر ثبلا =

 اضز.اضسجبٌ ز

  

                                                                 
1. Isotropic 
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 . ارتباط بیي عولکرد ریَی پَیا ٍ ثبات هرکسی ضٌاگراى:5-3-2

ٞبی ثجبر ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب ٚ آظٖٔٛثطاؾبؼ ٘شبیح دػٚٞف حبيط، ثیٗ اوثط قبذم

ؾبَ ثٛز، اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی یبفز  1ٞب وٕشط اظ ٔطوعی زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ وٝ ؾبثمٝ سٕطیٗ آٖ

ٚ  آظٖٔٛوٕشطی ثیٗ قبذم قس، ایٗ زض حبِیؿز وٝ اضسجبٌ ٞبی ثجبر ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب

شبیح  3ٔطوعی زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ وٝ ؾبثمٝ سٕطیٙی ثیكشط اظ   ٘ ؾبَ زاقشٙس، ٔكبٞسٜ قس.

 ،r;712/0ثیكشطیٗ اضسجبٌ ) PIFٞبی ّٖٕىطز ضیٛی دٛیب، قبذم ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔیبٖ قبذم

01/0>pٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ ٚ ( ضا ثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز زض قMEF75 ( ٌ317/0وٕشطیٗ اضسجب- 

;r، 047/0;p ٝضا ثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ زاقز. ثب سٛخّٝ ثٝ ایٗ و )

ضٛ  طٓ آٔبضی ثٝ َ ّْ اظ ٘ ٜٚ زٚ ٜٚ اَّٚ زض ٔمبیؿٝ ثب قٙبٌطاٖ ٌط ٔیبٍ٘یٗ لسٚ  ٚظٖ زض قٙبٌطاٖ ٌط

ٚ  اظ آ٘دبیی وٝ قب ٞبی ضیٛی سإثیط ٞبی آ٘شطٚدٛٔشطیىی ضٚی قبذمذمٔٗٙبزاضی ثبلاسط ثٛز

ٚ  آظٖٔٛ ثجبر ٔطوعی زض ٔی ٌصاض٘س؛ ثب ایٙحبَ، یبفشٗ ثیكشطیٗ اضسجبٌ ثیٗ قبذم ضیٛی ایؿشب

ی  ٔ ٜٚ زّْٚ ضا ٜٚ ثٝ ٍٞٙبْ اخطای آظٖٔٛ ْطفیزّ قٙبٌطاٖ ٌط سٛاٖ ثٝ سلاـ ثٟشط قٙبٌطاٖ ایٗ ٌط

ٚ  آظٖٔٛ ّٓ قٙب زض ثٝ ٞبی ثجبر ٔطوعی ٚ زذیحیبسی ؾطیٕ ُ ثٛزٖ ؾبثمٝ وٕشط سٕطیٗ ٔٓٙ

ٙٛار سٕطیٗ قٙب، زؾز آٚضزٖ ایٗ ٘شبیح زا٘ؿز؛ زض ٚالٕ، ٔی سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ ثب افعایف ؾ

 یبثس.ٞبی ضیٛی دٛیب وبٞف ٔیٞبی ثجبر ٔطوعی ٚ قبذماضسجبٌ ثیٗ آظٖٔٛ

شغیطّٞبی دػٚٞ ی ثبلاسط ثیٗٔ  ٜٚ قبیس ثشٛاٖ ثطذی اظ زلایُ يطایت ٕٞجؿشٍ ف حبيط ضا زض ٌط

زّْٚ ثٝ ٘بوبفی ثٛزٖ قسّر سٕطیٗ قٙب زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ ثب سٛخّٝ ثٝ ؾبثمٝ سٕطیٙی ثیكشط 

ٞبی ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ٚ آظٖٔٛٞبی ٌطٜٚ اَّٚ ٍٞٙبْ اخطای آظٖٔٛٞب، سلاـ ٘بوبفی آظٔٛز٘یآٖ

خّٝ ثٝ ایٗ وٝ ؾّٗ آظٔٛز٘ی ٓط آٔبضی اظ سفبٚر ٞب زض ٞط زٚ ٌطٚثجبر ٔطوعی زا٘ؿز. ثب سٛ ٜ اظ٘ 

ٔٗٙبزاضی ثطذٛضزاض ٘جٛز؛ ثب ایٗ ٚخٛز، ٔیبٍ٘یٗ ؾّٗ قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ زض ٔمبیؿٝ ثب قٙبٌطاٖ 

-ٌطٜٚ زّْٚ ثبلاسط ثٛز؛ ثٙبثطایٗ، فطآیٙس ثّٛ٘ زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ ثط ضقس ٘بٍٕٖٞٛ ًٖلا٘ی

ٚ  زض ٘شیدٝ ثط ضٚی آظٖٔٛ ٗ، ٌصاقشٝ اؾز؛ ٞٓٞبی ثجبر ٔطوعی سإثیط ٔٙفی اؾىّشی چٙی
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ٞبی ّٖٕىطز فطآیٙس ثّٛ٘ ثط ضٚی ضقس ٘بٍٕٖٞٛ ؾیؿشٓ سٙفّؿی ٚ زض ٘شیدٝ ضٚی ٔمبزیط قبذم

ضیٛی سإثیط ٔٙفی ٌصاقشٝ اؾز. اثط سٗبّٔی ثیٗ سٕطیٗ ٚ فطایٙس ثّٛ٘ ؾبذشبضٞبی ضیٛی سب حسّ 

ٞبی ٚ ٔمبٚٔز ضاٜ>. زض ََٛ زٚضٜ ضقس، وبٔذّیب٘ؽ ضیٝ 130ظیبزی ثٝ قطایٍ آثی ٚاثؿشٝ اؾز =

طٓ اظ ایٗ ٚالٗیزّ وٝ سٗبزَ ثیٗ ٞٛایی اظ ٘ؿجز ٞبی ٔشٗبزَٚ  یىؿب٘ی ثطذٛضزاض ٘یؿشٙس، نطفٙ

زٛ ایٗ زٚ ٖبُٔ، سب حسّ ثؿیبض ظیبزی زض خطیبٖ ثبظزٔی ٚ ؾذؽ زض سٟٛیٝ سٕطیٗ زضٌیط ٔی ق

٘ٛخٛا٘ی، سىبُٔ ضیٝ سحز قطایٍ ٔٙبؾت ؾلأشی ٚ سغصیٝ>. 130= َٛض ٖٕسٜ ثٝ  ای، ثٝزض زٚضٜ 

>. 144ٌیطز =ضقس خؿٕب٘ی اضسجبٌ زاضز ٚ سب حسیّ ٘یع سحز سإثیط فٗبِّیز خؿٕب٘ی لطاض ٔی

ّٓ زض ََٛ ضقس ٔی ٞبی ٞٛایی ثٝ ٍٞٙبْ ثبظزْٚ  سٛا٘س ثبٖث وبٞف ٔمبٔز ضاٜفٗبِّیز ثس٘ی ٔٓٙ

ّٛ٘ س144،145اؾشمبٔز ثیكشط ًٖلار سٙفّؿی قٛز = ٔ ٖلائٓ ث ٘ٛخٛا٘ی ثب قطٚ ضٜٚ  ّٛ٘ >. ز ب ث

ٜ، خٟف  خٙؿی وبُٔ ازأٝ زاضز ٚ قبُٔ ضقس فیعیىی، شٞٙی ٚ اخشٕبٖی اؾز. زض ایٗ زٚض

لا٘ی ٚ اؾىّشی ثسٖ اسفّبق ٔی ٞبی ضیٛی >. اظ ایٙطٚ، ٔیبٍ٘یٗ حد144ٓافشس =ضقسی زض اثٗبز ًٖ

ّٓ زاض٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب ٕٞؿبلاٖ ثیكشط اؾزٚ   زض ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ فٗبِّیز خؿٕب٘ی قسیس ٚ ٔٓٙ

ٜ، ؾٟٓ ّٟٕٔی زض سٗییٗ ا٘ساظٜ ٟ٘بیی ضیٝس >. حسّاوثط 144،145ٞب زاضز =ٕطیٗ زض ََٛ ایٗ زٚض

ی >. ّٖٕىطز 144افشس =ؾطٖز ضقس زض ّٖٕىطز ضیٛی ثٗس اظ حسّاوثط ؾطٖز ضقس زض لس اسفّبقٔ 

ی  ٔ ٘ٛخٛا٘ی حشیّ ثٗس اظ سٛلفّ ضقس لس ثٝ سىبُٔ ذٛز ازأٝ اٚذط  زٞس. ایٗ اثط زض ضیٛی زض ا

بٍْ ایٗ دؿط اٖ ثیكشط ٔكرمّ اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضقس سٛزٜ ًٖلا٘یٚ  سٛاٖ ًٖلا٘ی ثٝ ٞٙ

 >. 146زٚضٜ ٔطسجٍ ثبقس =

FVCex ٞٛایى ّ ثٝ ز٘جبَ  قسیس، یه ثبظزْ زض وٝ اؾز )ْطفیزّ حیبسی ثبظزٔی فٗبَّ( حدٓ وُ

ؾٍّ 147قٛز =ٔى ذبضج ضیٝ اظ ٕٔىٗ زْ سطیٖٕٗیك ٖٛأُ >. ٔمساض ایٗ قبذم ضیٛی سٛ

اٛ زض ٔدبضی سٙفّؿی،  ثؿیبضی ٕٞچٖٛ افعایف لسضرٚ  اؾشمبٔز ًٖلار سٙفّؿی، اسلاف وٕشط ٞ

ٖ، ثٟجٛز ٔهطف ثٟجٛز وبٔذّیب٘ؽ ضیٝ، وبٞف ٔمبٚٔز ضاٜ ٞبی ٞٛایی، وبٞف غّٓز لاوشبر ذٛ

ٙجٕ ؾٛذشی ثطای فٗبِّیز( ٚ ا٘ساظٜ  لاوشبر ثٝ ٚؾیّٝ ًٖلار سٙفّؿی سٕطیٗ وطزٜ )ثٝ ٖٙٛأٖ 
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ییٗ ٔیثعضٌ زٛ =شط ضیٝ زض قٙبٌطاٖ سٗ >. سٕطیٗ ًٖلار وٕطثٙس قبٝ٘ ثب افعایف لسضر 148ق

>. حدٓ ثبظزٔی فٗبَّ زض ثب٘یٝ اَّٚ 16زٞس =ضا افعایف ٔی FVCًٖلار فطٖی ثبظزْ، ٔمساض 

(FEV1) اٛ اؾز اظ حدٕى قٛز. ٔى ذبضج ضیٝ اظ ؾطیٕ آظٖٔٛ ْطفیزّ حیبسی اَّٚ ثب٘یٝ َىّ وٝ ٞ

FEV1  بیٙسٜ لسضر ًّٖٝ سٙفؿّی ثٝ ذهٛل ثٝ حسّاوثط فكبض ثبظزٔی ٚاثؿشٝ اؾز وٝ ایٗ ٞٓ ٕ٘

عٌاضـ قسٜ اؾز وٝ ٚضظقىبضاٖ ٘ٛخٛاٖ سٛاٖ ثبظزٔی ثبلاسطی 3ثبقس =ًٖلار ثبظزٔی ٔی  .<

ٕ، ٞبی آٖزاض٘س ٚ ثٝ َٛض وّّی، ٔمبٚٔز وٕی ثطای حطوز ٞٛا زض ضیٝ ٞب ٚخٛز زاضز. زض ٚال

ّٔٙٓٓ قٙب ٔمساض ٕٔىٗ اؾز ٞبیذطس لار سٙفؿّی زض ٘شیدٝ سٕطیٗ  ٚ  FVCطٚفی ؾبذشبض ًٖ

FEV1 = ثب افعایف ٔمساض 149ضا افعایف زٞس .<FVC ٞبی ضیٛی ٔمساض قبذمMEF75 ،

MEF50 ،MEF25  ٚMEF25-75 ٞب، ٔمساض ٞط وساْ یبثس، ظیطا ثٙب ثٝ سٗطیف ایٗ قبذمافعایف ٔی

>. ثطذی اظ ٔحممّبٖ ٔٗشمس٘س وٝ لسضرٚ  86ثؿشٍی زاضز = FVCٞب ثٝ ٔمساض قبذم ضیٛی اظ آٖ

یٔ FVC، FEV1  ٚPEFاؾشمبٔز ًٖلار سٙفؿّی ٔمبزیط  ٚ  ظ٘بٖ سحز سإثیط لطاض  -ضا زض ٔطزاٖ

ضٛ ٖٕسٜ ثٝ ٚؾیّٝ 150،151زٞس = ؾیّٝ ًٖلار ثبظزٔی )ثٝ َ یطٚی سِٛیس قسٜ ثٝٚ  >. ثٝ ٖلاٜٚ،٘ 

ییًٖلار قىٕی( ٔی طٍ >. ٖس152ّٜٗ وٙٙسٜ خطیبٖ ثبظزٔی ثبقس =سٛا٘س یىی اظ ٖٛأُ سٗ ای زی

اظ ٔحممّبٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔیعاٖ خطیبٖ ٍٞٙبْ زْٚ  ثبظزْ ثٝ ؾطٖز ا٘مجبو ًٖلار سٙفؿّی 

ٞبی دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز ٚ دُ >. ثطاؾبؼ ٘شبیح دػٚٞف، ثیٗ آظ153،154ٖٛٔٚاثؿشٝ اؾز =

زٛ ٞبی ضیٛی دٛیب ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ٚ ثطذی اظ قبذم خ  ٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ٔكبٞسٜ قس وٝ

سٛاٖ ثٝ لٛی ثٛزٖ ًٖلار یه ؾٕز اظ ثسٖ ثٝ زِیُ اضسجبٌ ٔٙفی ثیٗ ایٗ ٔشغیطّٞب ضا ٔی

، MEF50ٞبی ضیٛی ٞب ٔطثٌٛ زا٘ؿز. زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ قبذماؾشفبزٜ ثیكشط آظٔٛز٘ی

MEF25  ٚMEF25-75 ٗ ٙبزاض زاقشٙس، اظ ایٗ ثب آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز اضسجبٌ ٔثجز ٚٔ 

لار خب٘جی قىٓ زض ؾٕز یبفشٝ ٔی ٖ، لسضر ٚ ؾطٖز ا٘مجبو ًٖ طٌفز وٝ سٛا سٛاٖ ٘شیدٝ 

ٜٚ زّْٚ، قبذم 3ضاؾز ثٗس اظ  ٞبی ضیٛی ؾبَ سٕطیٗ قٙب افعایف یبفشٝ اؾز. زض قٙبٌطاٖ ٌط

FVC، FEV1 ٚ PIF ٗیٔثب آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز اضسجبٌ ٔثجز ٚ ٔٗٙبزاضی زاقشٙس؛ ثٙبثطای  ،-
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 ،ٖ ا سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ اؾشمبٔز ًٖلار دكز ٕٞچٖٛ ضاؾز وٙٙسٜ ؾشٖٛ فمطار ضٚی سٛ

 لسضر ٚ ؾطٖز ا٘مجبو ًٖلار سٙفّؿی سإثیط ٔثجشی زاضز.

ثٝ َٛض وّّی، ثب سٛخّٝ ثٝ ایٗ وٝ اخطای آظٖٔٛ ْطفیّز حیبسی ؾطیٕ ثٝ ٔیعاٖ ثیكشطی ثٝ لسضر، 

ی ز ٞبی ضیٛی دٛیب اضز ٚ اظ آ٘دبیی وٝ ٕٞٝ قبذمسٛاٖٚ  ؾطٖز ا٘مجبو ًٖلار سٙفّؿی ثؿشٍ

ٞبی ثجبر آیس( ثب یىی اظ آظٖٔٛٞب ثب اؾشفبزٜ اظ اخطای ایٗ آظٖٔٛ ثٝ زؾز ٔی)وٝ ٔمساض آٖ

ی ٜٚ زّْٚ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض زاقشٙس،ٔ  اٖٚ  ٔطوعی زض قٙبٌطاٖ ٌط سٛاٖ ٘شیدٝ ٌطفز وٝ لسضر، سٛ

ٜٚ ثیكشط  قسٜ اؾز؛ ثٝ ثیبٖ زیٍط، قٙب وطزٖ زض ٔسرّ ؾطٖز ا٘مجبو ًٖلار سٙفؿّی زض ایٗ ٌط

ٚ  ؾطٖز ا٘مجبو ًٖلار سٙفّؿی ضا ثٝ ٔیعاٖ ثیكشطی  1ظٔب٘ی وٕشط اظ  َ، لسضر، سٛاٖ ؾب

یافعایف ٔی  ٔ سٛاٖ ایٍٙٛٝ٘ زٞس وٝ ایٗ ٔٛضز زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ اَّٚ ٔكٟٛز ٘جٛز. ایٗ یبفشٝ ضا

ای زؾشیبثی ثٝ ضوٛضز ثٟشط ٔدجٛض٘س سب سط زض ََٛ سٕطیٗ قٙب ثطسٛيیح زاز؛ قٙبٌطاٖ وٓ ؾبثمٝ

ضٛسی وٝ زض قٙبٌطاٖ ثب ؾبثمٝثٝ نٛضر سٙسسط ٚ وٛسبٜ سط سط ُٖٕ زْ ٚ ثبظزْ ضا ا٘دبْ زٞٙس، زض ن

ٖىؽ ایٗ حبِز نبزق اؾز، یٗٙی ایٗ قٙبٌطاٖ حطوبر زؾز ٚ دبی ذٛز ضا ثطای زؾشیبثی ثٝ 

ی ٚ، قٙبٌطاٖ ثب ؾبثمٝ وٙٙس؛ضوٛضز ثٟشط سغییط زازٜٚ  ایٗ حطوبر ضا سٗسیُٔ  سط اظ سٙفؽّ اظ ایٙط

ٚ  آٞؿشٝ ثطذٛضزاض٘س = خّٝ ثٝ ٘حٜٛ اخطای ُٖٕ زْ ٚ ثبظزْ زض 137ٖٕیك >. ثٙبثطایٗ، ثب سٛ

ٖ، لسضرٚ  ؾطٖز ًٖلار سٙفّؿی زض آٖقٙبٌطاٖ وٓ ؾبثمٝ ٞب زٚض اظ ا٘شٓبض سط، ثیكشط ثٛزٖ سٛا

 ٘یؿز.

ٔٗٙبزاضی ثیٗ ّٖٕىطز ضیٛی ٚ ثجبر ٔطوعی زض ( زض دبیبٖ ٘بٔٝ ذٛز ٞیچ اضسجبٌ 2005وطٚف )

شبیح ُٔبِٗٝ حبيط ثب دػٚٞف وطٚف )45لبیمطا٘بٖ ٘رجٝ ٔكبٞسٜ ٘ىطز =  ٘ ( زض 2005>، اظ ایٙطٚ،

ٞبی ضیٛی اؾشفبزٜ وطزٜ ٚ ثٝ َٛض سٙبلى اؾز. ٚی زض دػٚٞف ذٛز اظ سٗساز ٔحسٚز قبذم

ٝ اؾز.ذبل ثٝ ثطضؾی اضسجبٌ   ثیٗ ایٗ زٚ ٔشغیطّ ٘ذطزاذش
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ٞبی ضیٛی ( سإثیط ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٔطوعی ضا ثط ضٚی قبذم1393ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٟٔسی

ٞفشٝ ثط٘بٔٝ سٕطیٙی،  12ٞب، ثٗس اظ آظٔٛز٘س. زض سحمیك آٖ 2ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛٔ  ظ٘بٖ چبق

 >. 155افعایف ٔٗٙبزاضی زاقز = FVC  ٚFEV1ٞبی ضیٛی دٛیب ٔمبزیط قبذم

ٌیُ، اؾشمبٔز ًٖلار دیطأٖٛ ثرف ٞبی دطٚسىُ ٔهیی وٝ آظٖٔٛثٝ َٛض ذلانٝ، اظ آ٘دب

ی ٚ  ٞب ثب قبذموٙٙس ٚ ٞط وساْ اظ ایٗ آظٖٔٛوٕطی ؾشٖٛ فمطار ضا احبَٝٔ  ٞبی ضیٛی ایؿشب

ٗ، ٔی سٛاٖ ثب اخطای یه ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ٔطوعی ضٚی قٙبٌطاٖ دٛیب اضسجبٌ ٔٗٙبزاض زاقشٙس؛ ثٙبثطای

ایٗ زؾشٝ اظ ٚضظقىبضاٖ ٌبٔی ثطزاقز. ثطاؾبؼ ٘شبیح دػٚٞف، زض خٟز افعایف ّٖٕىطز ضیٛی 

سٛاٖ ثب ثبثز وطزٖ ثرف ٔطوعی ثسٖ، ّٖٕىطز ًٖلار سٙفّؿی ٚ ثٝ َٛض وّیّ ّٖٕىطز ٔی

زؾشٍبٜ سٙفّؿی ضا افعایف زاز. ٍٞٙبٔی وٝ ؾشٖٛ فمطار ثبثز ٚ ذٙثی ثبقس، ثط ضٚی ّٖٕىطز 

ٙفی اخعای ٔرشّف زؾشٍبٜ سٙفّؿی اظ لجیُ ٘بی، ضیٝ ٞب، لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ًٖلار سٙفّؿی سإثیطٔ 

ی  ٌصاضز.ٕ٘

 ثبقسٞب ثٝ نٛضر قىٕی ٔیٌیط٘س، سٙفؽّ آٖٞب ثٝ نٛضر افمی لطاض ٔیزض وٛزوبٖ، چٖٛ ز٘سٜ

ٓ) سٛؾٍّ حطوبر ًّٖٝ زیبفطآٌ) ٚ  دبییٗ ضفشٗ زیبفطاٌ بّٔ زض  ،(ٚ حطوبر ًٖلار قىٓ( ثبلا ا

ٗ، چٖٛ ز٘سٜ ضٛر ٔبیُ ثبِغی ضٛر ؾیٌٝٙیط٘س، سٙفّؽ آٖلطاض ٔیٞب ثٝ ن ای ٚ قىٕی ٞب ثٝ ن

ٓٚ  ًٖلار ثیٗ ز٘سٜ)ثبقس ٔی ؾٍّ حطوز ًّٖٝ زیبفطاٌ -حدٓ سٙفّؿی زض سٙفؽّ ؾیٝٙ .ای(سٛ

ی  ٔ ، یبفشٝ .>76ثبقس =ای ثیكشط اظ سٙفؽّ قىٕی ٞبی ٔب ٘یع ثب ایٗ ٌفشٝ ٞٓ ضاؾشب اظ ایٙطٚ

ٌیُ وٝ ٔٙٗىؽ ٞبی دطٚسىُ ٔهٛیب ثب آظٖٔٛٞبی ضیٛی ایؿشب ٚ دٞؿشٙس، ظیطا اوثط قبذم

ٞؿشٙس، اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی زاقشٙس؛ زض ٚالٕ، سٙفّؽ قىٕی  وٙٙسٜ اؾشمبٔز ًٖلار ٘بحیٝ قىٓ

ٜ اؾز.  وٛزوبٖ ٔٙدط ثٝ افعایف لسضر ٚ اؾشمبٔز زض ًٖلار ٘بحیٝ قىٓ قس
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. ارتباط بیي ثبات هرکسی ٍ زهاى ضٌای سرعت در ضٌاگراى دختر توریي 5-3-3

 کردُ: 

ٞبی ٔرشّف ٔٛضز ٕٞجؿشٍی ثیٗ ثجبر ٔطوعی ٚ ظٔبٖ ضقشٝ 35٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٔیبٖ 

ٔشط  50قٙبی ؾطٖز، سٟٙب یه ٔٛضز اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ثیٗ آظٖٔٛ ذٓ وطزٖ سٙٝ ٚ ّٖٕىطز قٙبی 

(، ٘ؿطٚ  2005ٞبی وطٚف )ٞبی دػٚٞف حبيط ثب ٘شبیح دػٚٞفوطاَ دكز ٔكبٞسٜ قس. یبفشٝ

ٚ  2013٘ػاز )ٚ دٛیب ٚ غفبّضی (2009ِی ) ( وٝ زضیبفشٙس اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ثجبر ٔطوعی

خٛز ٘ساضز =  ٚ >، ٕٞرٛا٘ی زاضز. ٕٞؿٛ ثب 44-46ّٖٕىطز ٚضظقی زض ٚضظقىبضاٖ سٕطیٗ وطزٜ

طٜ چٙیٗ زضیبفشٙس وٝ ثیٗ ٘شبیح آظٖٔٛٞب ٞٓ٘شبیح دػٚٞف حبيط، آٖ ٞبی ّٖٕىطز ٚضظقی ثب ٕ٘

ٚ  1ٌیُ اضسجبٌ ٔٗىٛؼ ٚ يٗیفی ٚخٛز زاضز. وبضسطٞبی ثجبر زٞٙسٜ ٔهوُّ حبنُ اظ آظٖٔٛ

ُّٛة ثرف ٔطوعی ثسٖ ثطای ا٘دبْ ثٟیٝٙ 2006ٕٞىبضاٖ ) ( ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ثجبر ٚ لسضرٔ 

( 2001) 2ضْ>. وبٔطفٛضز ٚ ٔبر156وبضٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ افعایف ّٖٕىطز ٚضظقی يطٚضی اؾز =

ٗ ٚ قب٘ٝ ضا زض سد ٕیّز وٕطثٙس ٍِ عیٝ ٚ سحّیُ م٘ف ًٖلار ثرف ٔطوعی زض ّٖٕىطز اٞ

طُح وطز٘س = ٞبی ٚضظقی >. اظ ٘مُٝ ٘ٓط سئٛضیىی، اظ آ٘دبیی وٝ ثؿیبضی اظ ٟٔبضر157ٚضظقی ٔ

ی  ٔ سی سجٗیّز ٍٛٞبی حطوشی ؾٝ ثٗ ٚ  سٗبزَ ٟٕٔشطیٗ ٔؤِفّٝاظ اِ صا ثجبر ٔطوعی  ِ ٞبی وٙٙس،

ی  ٔ ٚ  ّٖٕىطز قٛ٘س. ایٗ زض حبِیؿز وٝ افٗبِّیز ٚضظقی ٔحؿٛة ضسجبٌ ثیٗ ثجبر ٔطوعی

 >. 66،102،158ٚضظقی سبوٖٙٛ ثُٛض وبُٔ سإییس ٘كسٜ اؾز =

ٔٛلٗیّز ًٖلار ٔطوعی ثطای غّجٝ یبفشٗ ثط سمبيبٞبی قٙب 2005فیً ) ( ثیبٖ وطز وٝ خٟز ٚ 

ضٛةّ 49وٙٙس =ٞب ٞؿشٙس، وٕه ٔیٞب ٚ قب٘ٝوٝ قبُٔ چطذف ضاٖ لٛٗیّز ٔ >. ثٝ زِیُ ٔ

ِٛیس سٛاٖ ٍٞٙبْ چطذف ضاًٖٖلار ثرف ٔطوعی ٞب ٔؤثطّسطیٗ ثرف ٞب ٚ قب٘ٝ، ایٗ ثرف زض س

احس ُٖٕ ٔی  ٚ ٚ  ٍٞٙبْ ایٗ چطذف، ًٖلار ثرف ٔطوعی ٕٞب٘ٙس یه طَف اؾز وٙٙس. اظ 

قٛز، وكف ٚ سلآَ ایدبز زیٍط، افعایف حطوز سٙٝ وٝ ثٝ زِیُ ٖسْ ثجبر ٔطوعی ایدبز ٔی
                                                                 

1. Carter  

2. Comerford and Mottram  
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زٛ ُٔ ٔٙدط ثٝ وبٞف وبضاییٚ  ؾطٖز قٙبٌط ٔیزٞس وٝ ایٗ ٖٛاقسٜ زض آة ضا افعایف ٔی ق

=30.< 

ٚ  ّٖٕىطز چٙس زِیُ احشٕبِی ضا ٔی ٗٙبزاض لٛی ثیٗ ثجبر ٔطوعی  ٔ سٛاٖ ثطای ٖسْ اضسجبٌ

ٚ  لسضر  اغٜ ثجبر  ٚ قٙبٌطاٖ زذشط زض دػٚٞف حبيط ثیبٖ وطز. اظ آ٘دبیی وٝ سٕبیع زلیك زٚ

ٞط زٚ قبذم لسضر ٚ اؾشمبٔز ضا زض ثط دصیط ٘یؿزٚ  ثجبر ٔطوعی، ًٖلار ٔطوعی ثسٖ أىبٖ

ٚ  ؾبیط >، ِصا یه احشٕبَ ایٗ اؾز وٝ آظ93ٖٛٔزاضز = ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض دػٚٞف حبيط

ضاؾشب ثب ٘شبیح ایٗ دػٚٞف، ثطای اضظیبثی ثجبر ٔطوعی، ثیكشط ثط اؾشمبٔز ٞبی ٞٓدػٚٞف

طوعی ثٝ زؾز وكفٚ  ًٖلار ٔطوعی سإویس زاض٘س، زض حبِی وٝ ٔیعاٖ ا٘شمبَ ا٘طغی ثرف ٔ

زٚ 31دبی يطثٝ قٙب ثٝ لسضر ًٖلار ثرف ٔطوعی ثؿشٍی زاضز = >. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثٝ زِیُ ٔحس

ٚ  ّٖٕىطز ٚضظقی قٙبٌطاٖ، ٘مف ثجبر  ثٛزٖ ُٔبِٗبر زض ظٔیٙٝ اضسجبٌ ثیٗ ثجبر ٔطوعی

بٙذشٝ اؾز، أبّ ٔمبیؿٝ زلیك ثطذ ی اظ ٔطوعی زض ثٟجٛز ّٖٕىطز ٚضظقی زض ٚضظـ قٙب ٞٙٛظ ٘بق

ٞبی ؾٙدف ثجبر ٔطوعی ٔٛضز ٞبی ّٖٕىطز ٚ آظٖٔٛٔشغیطّٞبی فیعیِٛٛغیىی ثیٗ آظٖٔٛ

طٓ ؾیؿشٓاؾشفبزٜ زض دػٚٞف حبيط ٘كبٖ ٔی یط، زٞس ثیٗ ایٗ زٚ آظٖٔٛ اظ ٘ ٞبی ا٘طغی زضٌ

ِٛیسی سفبٚر ٚخٛز زاضز = ٚ، 37٘ٛٔ سبضٞبی ًٖلا٘ی ثىبض ٌطفشٝ قسٜ ٚ حسّاوثط ٘یطٚی س >. اظ ایٙط

خٛز سفبٚر زض سجبٌ ٔٗٙبزاض ثیٗ ثجبر ٔطوعی ٚ ّٖٕىطز قٙبٌطاٖ زذشط ضا ٔیٖسْ اض سٛاٖ ثٝٚ 

ٗٙبزاض ثیٗ  زٛ اضسجبٌٔ  طٍ ثطای ٘ج ؿجز زاز. یه زِیُ احشٕبِی زی چٙیٗ ٔشغیطّٞبی فیعیِٛٛغیىی٘ 

٘ٛٔ ا٘مجبو ًٖلا٘ی زض ٞبی ثجبر ًٖلار ٔطوعیٚ  ّٖٕىطز قٙبٌطاٖ ضا ٔیثیكشط آظٖٔٛ سٛاٖ ثٝ 

ؿجز زاز. ٘ٛٔ ا٘مجبو زض ثیكشط آظٖٔٛا٘دبْ  ٘ٛٔ حطوبر٘  ٞبی ؾٙدف لسضر ًٖلار ٔطوعی اظ 

ٓثبقس، زض ایؿشب ٔی  ٞ یحبِی وٝ قٙبوطزٖ یه حطوز دٛیب ٚ زیٙبٔیه اؾز.  ٔ سٛاٖ چٙیٗ،

ٔٛيٛٔ یبزٌیطی ضا یىی زیٍط اظ زلایُ احشٕبِی ثٝ قٕبض آٚضز،  ثٝ ایٗ نٛضر وٝ ٞٙٛظ قٙبٌطاٖ 

ثٝ َٛض ٔؤثطّ ؾطٖز ٚ سٛاٖ ٔٛضز ٘یبظ ضا اظ ثرف ٔطوعی ثسٖ ذٛز ایدبز وٙٙس. ثٝ یبز ٍ٘طفشٙس سب 
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لار ٔطوعی ّٖٕىطز ٔٙبؾجی زاض٘س، اضسجبٌ َجیٗی ََٛ زض  1سٙف-ٖجبضر زیٍط، ٍٞٙبٔی وٝ ًٖ

طٕ 3ٚ ٔربِف 2ٔیبٖ ًٖلار ٔٛافك ٗ، اضسجبٌ َجیٗی ضاٖ حفّ ٔی-ٍِٗ-ٔدٕٖٛٝ و قٛز. ثٙبثطای

ی 4خفز ٘یطٚ  ٔ ٙبؾت ُٖٕ ٘ىٙٙس، ا٘شمبَ  قٛز.حفّ  ٔ ٍٞٙبٔی وٝ ًٖلار ٔطوعی ثٝ َٛض

ِٛیس  س قس. حسّاوثط ٘یطٚی اِّٚیٝ س ٘بٔٙبؾت ٘یطٚ اظ َطیك ظ٘دیطٜ حطوشی ثٝ ثبلاسٙٝ ایدبز ذٛاٞ

یقسٜ ثٝ ٚؾیّٝ ثرف ٔطوعی لجُ اظ ایٙىٝ ثٝ ثبلاسٝٙ ٚ دبییٗ قٛز ٚ زض ٘شیدٝ سٙٝ ثطؾس، اسلافٔ 

ی159یبثس =بٞف ٔیؾطٖز دبی يطثٝ ٚ زؾز وكف و سٛاٖ فطو وطز ٍٞٙبٔی وٝ ظٔبٖ >.ٔ 

قٙبی یه قٙبٌط ثٝ ؾُح ّّٔی ثطؾس، زض آٖ ظٔبٖ، اٚ یبز ٌطفشٝ اؾز وٝ چُٛض ثٝ َٛض ٔؤثطّ 

 سٙٝ ثطای ؾُح ثبلای اخطا ا٘شمبَ زٞس.٘یطٚ ضا ثٝ ثبلاسٙٝ ٚ دبییٗ

بی ثجبر ٔطوعی ٚ ّٖٕىطز ٞثط ذلاف ٘شبیح سحمیك حبيط وٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ثیٗ ثیكشط آظٖٔٛ

(، ز٘ساؼ 2008(، ٘ؿط ٚ ٕٞىبضاٖ )2005ٞبی سحمیمبر ٌطیٗ )قٙبٌطاٖ ٔكبٞسٜ ٘كس، یبفشٝ

یىِٛٙىٛٚ  ٕٞىبضاٖ )2010(، قیٙىُ )2010) (ٚ  قبضٚنٚ  2011(، اٚوبزا ٚ ٕٞىبضاٖ )2011(،٘ 

زٛ ( ٘كبٖ زاز٘س ثیٗ ثجبر ٔطوعی ٚ ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ اضسجبٌ 2011ٕٞىبضاٖ ) ٔٗٙبزاضی ٚخ

ّٙٛٔ ضٚـٞبیی اظ ایٗ زؾز ضا ٔی>. سفبٚر زض ٘شبیح دػٚٞف37-43زاضز = ٞبی اضظیبثی سٛاٖ ثٝ  س

ٞب، ثجبر ٔطوعی، سّٙٛٔ ٔشغیطّٞبی اضظیبثی ّٖٕىطز ٚضظقی، خٙؿیّز ٚ ؾبثمٝ ٚضظقی آظٔٛز٘ی

ٝ ٚضظقی آٖقطایٍ خؿٕب٘ی آظٔٛز٘ی  ٞب ٘ؿجز زاز. ٞب ٔب٘ٙس ذؿشٍی ٚ ٘ٛٔ ضقش

یث ٞبی ٔٗٙبزاض ثیٗ ثجبر ٔطوعیٚ  ّٖٕىطز ب ٚخٛز ایٗ حمیمز وٝ زض دػٚٞف حبيط ٕٞجؿشٍ

ٗ، ٚضظقی قٙبٌطاٖ یبفز ٘كس، ایٗ ٘شبیح سًٕیٗ وٙٙسٜ غفّز اظ ثرف ٔطوعی ٘یؿشٙس. ٞٓ چٙی

یسط اظ ثرفوٙٙس وٝ ثرف ٔطوعی ٟٔٓٞب اقبضٜ ٔیایٗ یبفشٝ ثبقس. ٔجٙی ثط ٞبی زیٍط ثسٖ ٕ٘

ر لجّی ٚ ُٔبِٗٝ حبيط، ایٗ اٖشمبز ٚخٛز زاضز وٝ سٕطیٗ ثرف ٔطوعی ثطای ٘شبیح سحمیمب

٘ٛخٛا٘بٖ حسّاوثط  ٚ  ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قٛز. وٛزوبٖ ٚ  ضٚظقی يطٚضی اؾز ّٖٕىطز ُّٔٛة 

                                                                 
1. Normal Length-Tension Relationship 

2. Agonists  

3. Antagonists 

4. Force-Couple Relationship 
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زٛ ضا ثٝ سٕطیٗ ا٘ساْ طٞ ٌٛٝ٘ سٕطیٗ ثجبر زٞٙسٜ ٞب ٚ دبٞب( ٔیٞب )زؾزظٔبٖ ذ ٚ  اظ  ٌصاض٘ٙس

ٚ  دبیی160ٗٔطوعی غبفُ ٞؿشٙس = ؾٗٝ ّٖٕىطز ثیٛٔىب٘یىی ٔؤثطّ ثبلاسٝٙ سٝٙ زض >. ثطای سٛ

ٚ  لٛی يطٚضی اؾز. ثرف ٔطوعی ثٝ ذب٘ٝ ٘یطٚ ف  1وٛزوبٖ، حفّ ثرف ٔطوعی ثبثز ٔٗطٚ

زٛن سٝٙ ضا ثٝ ٞٓ ٔطسجٍ ٔیاؾز وٝ ثبلاسٝٙ ٚ دبییٗ طٌ ثرف ٔطوعی یه ٚضظقىبض و ؾبظز. ا

ثطای ضؾیسٖ ثٝ سِٛیس ٘یطٚی لاظْ ثبیس ٔشحُّٕ سلاـ سٙٝ يٗیف ثبقس، ثٙبثطایٗ ثبلاسٙٝٚ  دبییٗ

ٚ،   ثیكشطی قٛ٘س، زض حبِی وٝ اٌط ثرف ٔطوعی لٛی زض زؾشطؼ ثبقس، ثطای سِٛیس ٕٞبٖ ٘یط

س ثٛز = >. وبٞف ثجبر ٔطوعی ٘یع ٕٔىٗ اؾز ٚضظقىبضاٖ ضا 161سلاـ وٕشطی ٔٛضز ٘یبظ ذٛاٞ

ساْخجطا٘ی زض ٔٗطو آؾیت لطاض زٞس وٝ ایٗ آؾیت اظ ثیف ٞب ثطای سِٛیس ٘یطٚی ٔٛضز ٘یبظ ا٘

ٚ،23،161قٛز =٘بقی ٔی ثجبر ٔطوعی ٘ٝ فمٍ ثطای سٛؾٗٝ اؾشمبٔز ثرف ٔطوعی،   >. اظ ایٙط

ٞبی چٙیٗ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ؾبظٚوبض ِٕٔٗٛی دیكٍیطی اظ آؾیت، ثبیس وبٖ٘ٛ سٛخّٝ ثط٘بٔٝثّىٝ ٞٓ

 آٔبزٌی ٚ لسضسی وٛزوبٖ لطاض ٌیطز.

  

                                                                 
1. Power House 
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اَهل پیص. ضٌاسایی 5-3-4 اٌی ع بیٌی کٌٌذُ عولکرد ریَی ضٌاگراى بر هب

 ّای ثبات هرکسی:آزهَى

یبٖ آظٖٔٛ  ٔ ٞبی ثجبر ٔطوعی، آظٖٔٛ دُ ظزٖ ثٝ ٘شبیح سحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض

ثیٙی وٙٙسٜ ّٖٕىطز سطیٗ دیفٞبی ثجبر ٔطوعی لٛیدّٟٛی ضاؾز زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط آظٖٔٛ

ٞبی دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی چخ ٚ ثبظ وطزٖ دكز طٜٚ اَّٚ ثٛز ٚ آظٖٔٛضیٛی ایؿشب زض قٙبٌطاٖ ٌ

 ٞبی ّٖٕىطز ضیٛی ایؿشب ٚ دٛیب زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ ثٛز٘س. ثیٙی وٙٙسٜسطیٗ دیفلٛی

 IRV% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم 21دُ ظزٖ ثٝ دّٟٛی ضاؾز ثٝ سٟٙبیی ثب سٛخّٝ ثٝ ایٗ وٝ آظٖٔٛ 

ضا زض قٙبٌطاٖ  IC% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم TV  ٚ19م % اظ ٚاضیب٘ؽ قبذ17)حدٓ شذیطٜ زٔی(، 

یبظ اؾز سب ؾبیط ٖٛأُ اثطٌصاض ثط قبذمٌطٜٚ اَّٚ سجییٗ ٔی بیس، سحمیمبر ثیكشطی ٔٛضز٘  ٕ٘-

ْ، آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز ثٝ سٟٙبیی  ٜٚ زّٚ بٙؾبیی قٛ٘س. زض قٙبٌطاٖ ٌط % 62ٞبی ضیٛی ایؿشب ق

% FEV1 ،69% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم FVC  ٚ62% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم VC ،53اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم 

بیس. آظٖٔٛ دُ ظزٖ ضا سجییٗ ٔی MIF50% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم PIF  ٚ64اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم  ٕ٘

ٚ ثٝ ٕٞطاٜ آظٖٔٛ ثبظ وطزٖ دكز  MEF25-75% اظ ٚاضیب٘ؽ قبذم 92ثٝ دّٟٛی چخ ثٝ سٟٙبیی 

اٚضیب٘ؽ قبذم 92 بیس.ضا سجییٗ ٔی ERV% اظ  زض قٙبٌطاٖ ٌطٜٚ زّْٚ وٝ ؾبثمٝ سٕطیٙی  ٕ٘

ٚ  ٞبی ثجبر ٔطوعی ثطای سٗییٗ زضنس قبذموٕشطی زاقشٙس، ؾٟٓ آظٖٔٛ ٞبی ضیٛی ایؿشب

اٛر  ٜٚ اَّٚ ثبلاسط ثٛز. ایٗ یبفشٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ ثب افعایف ؾٙ دٛیب زض ٔمبیؿٝ ثب قٙبٌطاٖ ٌط

خّٟی زض ّٖٕىطز یضیٛیٚ  ثجبر ٔطوعی ٔی سٕطیٗ قٙب وٝ ٔٙدط ثٝ سغییطار لبثُ سٛ -قٛز، ٕ٘

ٞبی ضیٛی اؾشفبزٜ وطز. ثیٙی ٔمبزیط قبذمٞبی ثجبر ٔطوعی ثطای دیفسٛاٖ اظ ٘شبیح آظٖٔٛ

ؾیّٝ ٖٛأُ ثؿیبضی ٞٓ  ٚ خّٝ ثٝ ایٗ وٝ ّٖٕىطزٞبی ضیٛی ثٝ چٖٛ ؾیؿشٓ ثب ایٙحبَ، ثب سٛ

مبٚٔز ضاٜ ٞٛاییٚ  ٖهجی، لسضرٚ  اؾشمبٔز ًٖلار سٙفّؿی، وبٔذّیب٘ؽ حفطٜ لفؿٝ ؾیٙٝ، ٔ

یثبظٌكز اضسدبٖی ضیٝ  ٔ ٗ، ثٟشط اؾز سحمیمبر ثیكشطی زض ایٗ 122قٛز =ٞب سٗییٗ >؛ ثٙبثطای

 ظٔیٙٝ ا٘دبْ قٛز سب ثشٛاٖ ثٝ ٘شبیح لُٗی ٚ وبضآٔس زؾز یبفز.
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 . پیطٌْادّای پصٍّص:5-4

ٚ  زض ایٗ لؿٕز، دیكٟٙبزٞبی ثطآٔسٜ اظ ٘شبیح دػٚٞف زض زٚ ثرف دیكٟٙبزٞبی وبضثطزی

 قٛز.دیكٟٙبزٞبی دػٚٞكی ثیبٖ ٔی

 

 . پیطٌْادّای کاربردی:5-4-1

 قٛز لجُ اظ قطٚٔ ثط٘بٔٝ سٕطیٗ قٙب ٚ زض ظٔبٖ غطثبٍِطی اًٖبی ثٝ ٔطثّیبٖ دیكٟٙبز ٔی

ٞبی ثجبر ٔطوعی ٚ آظٖٔٛ ّٖٕىطز ضیٛی ثطای اؾشٗسازیبثی اؾشفبزٜ وٙٙس سیٓ، اظ آظٖٔٛ

ْ ثطای  ضٛ ٔساٚ ی اؾشفبزٜ ٚ ایٗ اضظیبثی ضا ثٝ َ سٗییٗ اثطثركی قسرّ ثط٘بٔٝ سٕطیٙ

 وٙٙس.

 ٙبؾت زض خٟز اضسمبی ثٝ ٔطثّیبٖ دیكٟٙبز ٔی قٛز ثب اخطای یه ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ٔطوعیٔ 

 ثجبر ٔطوعی ثسٖ ٚ ٔشٗبلت آٖ ثٟجٛز ّٖٕىطز ضیٛی قٙبٌطاٖ ذٛز ٌبْ ثطزاض٘س.

 ؾز سىبُٔٚ  وؿت قبیس ثشٛاٖ ایٗ ٘ىشٝ ضا شوط وطز وٝ ٌبْ اَّٚ زض سٕطیٗ قٙب ثٟشط ا

بٙ ٞبی ٔبٞطا٘ٝ قٙب ثبقس وٝ ایٗ أط ثٝ ٚضظقىبضاٖ وٕه ٔیيطثٝ وٙس سب ٍٞٙبْ ق

 ًٖلار سٙفّؿی ضا ثب ٚؾٗز ثیكشطی سٕطیٗ زٞٙس. 

 

 . پیطٌْادّای پصٍّطی:5-4-2

 ٞبی آیٙسٜ ثٝ ٔٛاضز شیُ ثذطزاظ٘س:قٛز زض دػٚٞفثٝ ٔحممّیٗ ٌطأی دیكٟٙبز ٔی

 شبیح آٖ ثب ٘شبیح دػٚٞف ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف زض قٙب ٌطاٖ دؿط زض ؾٙیٗ ثّٛ٘ٚ  ٔمبیؿٝ٘ 

 حبيط

  شبیح  ٘ ٚ  ٔمبیؿٝ ٘شبیح آٖ ثب ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف زض قٙبٌطاٖ زذشط دؽ اظ ؾّٗ ثّٛ٘

 دػٚٞف حبيط
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 ٖٛٔٞبی ثجبر ٔطوعی ٚ ٔمبیؿٝ ٘شبیح آٖ ثب ٘شبیح دػٚٞف حبيطاؾشفبزٜ اظ ؾبیط آظ 

 ثرف ٔطوعیٚ  ثطضؾی اضسجبٌ ثیٗ ثجبر اخطای یه زٚضٜ ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ثجبر زٞٙس  ٜ

 ٔطوعی ٚ ّٖٕىطز ضیٝ زض قٙبٌطاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ زٚضٜ سٕطیٙی
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Abstract: 

Respiratory function status in swimmers plays a key role in their performance. Some 

muscles involved in core stability and pulmonary function are same and the role of the 

two variables is considerable in swimmers performance. Hence, the purpose of present 

study was investigating the relationship between core stability and pulmonary function 

in trained swimmers. In order to achieve the purpose of the study, 40 girl swimmers 

between the age group of seven to fifteen years were purposefully selected as research 

samples. Subjects were divided into two groups according to their history of regularly 

swimming exercise, 29 subjects (Group 1) - Duration of swimming more than three 

years, 11 subjects (Group 2) - Duration of swimming less than one year. Measurement 

of pulmonary variables was taken with a digital spirometer in the setting position. The 

McGill protocol was used to measure the core stability. Analyzing the data by Pearson's 

correlation test showed that there are not significant relationships between core stability 

tests and static and dynamic pulmonary function in two groups. The Pearson's 

correlations in group II were higher compare to group I. The multiple regression 

analysis included all independent variables and identified Right Side Plank test in group 

I and Left Side Plank and Back Extension tests in group II as significant predictors of 

pulmonary function.  

This may be concluded from this study that there are not the significant relationships 

between core stability and pulmonary functions in trained swimmers and regular 

prolonged swim training decreases the relationships in swimmers. Therefore, we need to 

do some more researches for identifying the other factors that affect the relationship 

between core stability and pulmonary function that help to sport performance 

enhancement in trained adolescent swimmers. 
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