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 تطكر ٍ قذرداًي:

 اٮربٮ١ٲٵ ٮٱ ڂك٧ط اٮٳرٯٹ٠ ٮٱ ڂك٧ط 

 ثٻ سٷٽبڂځ ٲبزض ٖعڂع، زٮؿٹظ ٸ ٲٽطثبٶٱ ٦ٻ٢سضزاٶځ اظ  ثب زضٸز ٞطاٸاٴ ثٻ ضٸح دط ٞشٹح دسض ثعض٪ٹاضٰ ٸ

، ڂز ټبڀ ټٳٻ ػبٶجٻ زض ٲحڃُځ ٲُٯٹةٶٳٹز سب ثب حٳب ٞطاټٱ ضا ثطاڂٱ آضاٲف ضٸحځ ٸ آؾبڂف ٧ٞطڀ

 .ضا ثٻ ٶحٹ احؿٵ ثٻ اسٳبٰ ثطؾبٶٱ زضؾځ ٲطاست سحهڃٯځ ٸ ٶڃع دبڂبٴ ٶبٲٻ

ز ضا زض ٸػٹزٰ ٦ٻ ؾؼسٺ ڀ اڂظبضـ ٪٭ ٲحج زٮؿٹظ ٸ ٲٽطثبٶٱ ټٳؿطټٳطاټځ  اظؾذبؼ ثڃ٧طاٴ 

 ضا ثٻ ٲٵ آٲٹذز. ټٳسٮځزاٲبٴ ٪ٽطثبضـ ٮحٓٻ ټبڀ دطٸضاٶس ٸ

حؿٵ ثحطاٮٗٯٹٰ ٸ ز٦شط ؾڃس ز٦شط ػٷبة آ٢بڂبٴٞطټڃرشٻ ٸ ٞطظاٶٻ  اٴس٣سڂط ٸ سك٧ط قبڂؿشٻ اظ اؾشبز

 ٸ ٶسنحڃٟٻ ټبڀ ؾرٵ ضا ٖٯٱ دطٸض ٶٳٹز ڂع ٸ ٪ٟشٻ ټبڀ ثٯٷس،٦ٻ ثب ٶ٧شٻ ټبڀ زلاٸضيب حؿڃٷځ ٶڃب 

ٲ٣بٲز ظ ٖطـ ثطسط  ٖعڂعاٴ .ٶسا٦ٳب٬ دبڂبٴ ٶبٲٻ ثٹزٺ ا ټٳٹاضٺ ضاټٷٳب ٸ ضاٺ ٪كبڀ ٶ٫بضٶسٺ زض اسٳبٰ ٸ

 . ټٳڃكٻ سٹؾٵ اٶسڂكٻ ار ٲٟٓط ثبز، ثبز

ٲطثڃبٴ سطثڃز  ذهٹلٲسڂطاٴ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ ٲحشطٰ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ثٻ  زض دبڂبٴ اظ ٦ٯڃٻ

 .٢سضزاٶځ ٲځ ٶٳبڂٱزضڂٙ قبٴ  ػٽز ټٳ٧بضڀ ثځثسٶځ ٲساضؼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ي‌
 

 

 

 ،زاٶك٫بٺ قبټطٸز سطثڃز ثسٶځ زاٶك٧سٺٲسڂطڂز ٸضظقځ،  ضقشٻ ٦بضقٷبؾځ اضقسزاٶكؼٹڀ زٸضٺ ٲهُٟځ طبثشځ ضاز،  اڂٷؼبٶت

ػٷبة  ضاټٷٳبئځ، سحز ؾشبٴ ؾٳٷبٴاثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ  ٶٹڂؿٷسٺ دبڂبٴ ٶبٲٻ

 ٲشٗٽس ٲځ قٹٰ .آ٢بڀ ز٦شط ثحطاٮٗٯٹٰ، 

  ثطذٹضزاض اؾزسح٣ڃ٣بر زض اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ سٹؾٍ اڂٷؼبٶت اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٸ اظ نحز ٸ انبٮز. 

  ٲطػٕ ٲٹضز اؾشٟبزٺ اؾشٷبز قسٺ اؾز.زض اؾشٟبزٺ اظ ٶشبڂغ دػٸټكٽبڀ ٲح٣٣بٴ زڂ٫ط ثٻ 

 ٲشڃبظڀ ٲُبٮت ٲٷسضع زض دبڂبٴ ٶبٲٻ سب٦ٷٹٴ سٹؾٍ ذٹز ڂب ٞطز زڂ٫طڀ ثطاڀ زضڂبٞز ټڃچ ٶٹٔ ٲسض٤ ڂب ا

 .زض ټڃچ ػب اضائٻ ٶكسٺ اؾز

       ٰ٦ٯڃٻ ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹڀ اڂٵ اطط ٲشٗٯ١ ثٻ زاٶك٫بٺ نٷٗشځ قبټطٸز ٲځ ثبقس ٸ ٲ٣ابلار ٲؿاشرطع ثاب ٶاب «

 .ثٻ چبح ذٹاټس ضؾڃس«  Shahrood  University» ٸ ڂب « زاٶك٫بٺ قبټطٸز 

     ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹڀ سٳبٰ اٞطازڀ ٦ٻ زض ثٻ زؾز آٲسٴ ٶشبڂح انٯځ دبڂبٴ ٶبٲٻ سإطڃط٪صاض ثاٹزٺ اٶاس زض ٲ٣ابلار

 ضٖبڂز ٲځ ٪طزز. دبڂبٴ ٶبٲٻٲؿشرطع اظ 

  زض ٦ٯڃٻ ٲطاح٭ اٶؼبٰ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ، زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثٻ حٹظٺ اَلاٖبر قرهځ اٞطاز زؾشطؾځ ڂبٞشٻ ڂب

                                                                                                                                                                      .انٹ٬ اذلا٠ اٶؿبٶځ ضٖبڂز قسٺ اؾزاؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ان٭ ضاظزاضڀ ، يٹاثٍ ٸ 
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 مالکیت نتایج و حق نشر

  ٦ٯڃٻ ح٣ٹ٠ ٲٗٷٹڀ اڂٵ اطط ٸ ٲحهٹلار آٴ )ٲ٣بلار ٲؿشرطع ، ٦شبة ، ثطٶبٲٻ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ ، ٶطٰ اٞعاض ټب ٸ

 ځ ثبقس . سؼٽڃعار ؾبذشٻ قسٺ اؾز ( ٲشٗٯ١ ثٻ زاٶك٫بٺ قبټطٸز ٲ

 ثسٸٴ ش٦ط ٲطػٕ ٲؼبظ ٶٳځ ثبقس اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر ٸ ٶشبڂغ ٲٹػٹز زض دبڂبٴ ٶبٲٻ. 

 



 و‌
 

 چ٧ڃسٺ

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ڂ٥ ؾٷسضٰ ضٸاٶكٷبذشځ اؾز ٦ٻ ټعڂٷٻ ټبڀ ؾٷ٫ڃٷځ ثٻ ؾبظٲبٴ ټب سحٳڃ٭ ٲځ ٦ٷس.  

 زازٺ ټٹـ ٲٗٷٹڀٲٗٯٳبٴ زض ٲٗطو ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٢طاض زاضٶس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط سح٣ڃ٣بر ؤذڃط ٶكبٴ 

، ثطضؾځ اضسجبٌ ټٳجؿش٫ځ–ټسٜ انٯځ اڂٵ دػٸټف سٹنڃٟځزض ؾلاٲز ضٸاٴ اٞطاز سإطڃط ٲظجز زاضز. 

ٶٟط ثٻ  148ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثٹز. ثب اؾشٟبزٺ اظ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ 

ؾكٷبٲٻ ټبڀ ټٹـ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٿ آٲبضڀ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ذٹقٻ اڀ سهبزٞځ اٶشربة قسٶس ٸ دط

 آظٲٹٴ( ضا س٧ٳڃ٭ ٦طزٶس. 1996ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ )ٲؿٯف،  ( ٸ1389ٲٗٷٹڀ )ثسڂٕ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٲشٛڃطدڃطؾٹٴ 

ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ  سٳبٲځ ظڂط ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ټٳجؿش٫ځ (. ټٳچٷڃٵ>P 01/0ٸػٹز زاضز )

، ثٻ "دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ"ٸ  "س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ"ثب اثٗبز  "ذؿش٫ځ ٖبَٟځ"ثؼع ٲاٮٟٻ 

ٲاڂس آٴ ثٹز ٦ٻ ټٹـ  ؾبزٺ(. ٶشبڂغ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ >05/0P) ٲكبټسٺ قس نٹضر ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاض

  t% ٸاضڂبٶؽ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا دڃف ثڃٷځ ٲځ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ آظٲٹٴ ټبڀ 38ٲٗٷٹڀ ثٻ سٷٽبڂځ 

ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾُح  حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثط اؾبؼ  ANOVAٸ

اٲب اڂٵ اذشلاٜ ثط اؾبؼ ػٷؿڃز سٷٽب زض ثٗس  ،(p>05/0سحهڃلار سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز )

(. ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثط >01/0pس٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ ٲٗٷبزاض اؾز )

(. زض p>05/0اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس ) ٶڃع ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ؾُح سحهڃلار ػٷؿڃز، اؾبؼ

قٹز ٲسڂطاٴ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ضاټ٧بضټبڀ  ، دڃكٷٽبز ٲځبؼ ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ حبيطٶٽبڂز ثط اؾ

 اضس٣بء ٸ س٣ٹڂز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا زاٶؿشٻ ٸ ا٢ساٲبر لاظٰ ضا زض اڂٵ ذهٹل ٲجصٸ٬ ٞطٲبڂٷس.

س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ، سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار، دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ  كلوات كليذي:

 رهڃزاذلا٢ځ، ٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ، ٲؿد ق
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 101 ------------------ ثسٶځ سطثڃز ٲٗٯٳبٴ قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ اضسجبٌ: 3-4 ػسٸ٬

 102 --------------------- قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ اثٗبز ټٳجؿش٫ځ يطاڂت: 4-4 ػسٸ٬

 103 ---------------- قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ ثڃٷځ دڃف ػٽز ؾبزٺ ذُځ ض٪طؾڃٹٴ ٶشبڂغ: 5-4 ػسٸ٬

 103 ------------------- قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ ثڃٷځ دڃف ػٽز چٷس٪بٶٻ ض٪طؾڃٹٴ ٶشبڂغ: 6-4 ػسٸ٬

 104 ------------------- ٲٗٷٹڀ ټٹـ ټبڀ ٲاٮٟٻ قسٺ اؾشبٶساضز ض٪طؾڃٹٶځ يطاڂت: 7-4 ػسٸ٬

 )فْرست اضكال ٍ ًوَدارّا(

 35 --------------------------------------------------------------- ټب ټٹـ ضاثُٻ: 1-2 ق٧٭

 36---------------------------- (1970) ٲبظٮٹ زڂس٪بٺ اظ اٶؿبٴ ٶڃبظټبڀ ٲطاست ؾٯؿٯٻ: 2-2ق٧٭

 37 --------------------------- ٲٗٷٹڀ ټٹـ زڂس٪بٺ اظ اٶؿبٴ ٶڃبظټبڀ ٲطاست ؾٯؿٯٻ: 3-2 ق٧٭

45 -------------------------------------------- قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ دڃساڂف چ٫ٹٶ٫ځ:   4-2ق٧٭
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 ٲ٣سٲٻ: 1-1

ٸ ثٻ  ٸػٹز زاضز 1اٲطٸظٺ زض ظٶس٪ځ ټٳٻ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٲكبٚ٭ ٲرشٯٝ ػبٲٗٻ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس اؾشطؼ

. ڂ٧ځ اظ ٶشبڂغ اؾشطؼ قٛٯځ ظڂبز ٸ ٲساٸٰ، ٞطؾٹز٪ځ >1=٪ٹٶٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ثط آٶٽب ٞكبض ٸاضز ٲځ آٸضز 

، 3 ،2= زاضز قٛٯځ ٸ دسڂسٺ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸػٹز اؾز. اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٫ځ ٲڃبٴ اؾشطؼ ټبڀ 2قٛٯځ

. اؾشطؼ ټٷ٫بٲځ ضخ ٲځ زټس ٦ٻ حبٮز ٖسٰ سٗبز٬ ٢بث٭ سٹػٽځ ٲڃبٴ ٲُبٮجبر ڂب >7 ٸ 6، 5 ،4

ذٹاؾشٻ ټبڀ ٲحڃُځ ٸ سٹاٶبڂځ دبؾد ٞطز ثٻ آٶٽب ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٦ٻ ٲُبٮجبر ڂب 

٬ اڂٷ٧ٻ اؾشطؼ ذٹاؾشٻ ټبڀ ٲحڃُځ اٞعاڂف ڂبثس ٸ ڂب سٹاٶبڂځ دبؾد ٞطز ٦بټف دڃسا ٦ٷس، احشٳب

 ٲٹػت سؼطثڃبر ٲٷٟځ ثڃكشطڀ قٹز اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٸ زض ٶٽبڂز ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٷؼط ٲځ ٪طزز

=8.< 

ذڃط سٗبضڂٝ ٸ ٶٓطار ٲشٗسزڀ ضا زض ظٲڃٷٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اضائٻ ؤنبحت ٶٓطاٴ َځ زٸ زټٻ 

 ٦بض اظ ٶبقځ شټٷځ ٸ ثسٶځ ٖبَٟځ، سرٯڃٿ اظ حبٮشځ ضا ( ٞطؾٹز٪ځ1988)  3ٶٳٹزٺ اٶس. دڃٷعٸآضٶؿٹٴ

( ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ٲبٶٷس زاقشٵ 1989) 4عڂش. ؾؿٯٹٸ>9= اٶس ٦طزٺ سٗطڂٝ ٲسر َٹلاٶځ

ٸا٢ٗځ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ دبڂڃٵ، احؿبؼ ق٧ؿز، ثحطاٴ زضٸٴ ٞطزڀ، ٣ٞساٴ ٸ سٹاٶبڂځ  اٶشٓبضار ٚڃط

٣ٞساٴ حٳبڂز ټبڀ ٶٓبٲساض ټب ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٲبٶٷس ٦بض ثڃف اظ اٶساظٺ،  لاظٰ ثطاڀ دصڂطـ ٲؿئٹٮڃز

ٸ ٶڃبظ ثٻ ٦ٷشط٬ زڂ٫طاٴ، سًبز ٶ٣ف، ٦ٳجٹز ٲبٮځ، ٣ٞساٴ حٳبڂز ٲسڂطاٴ، ٣ٞساٴ سؿٯٍ ثط ظٲبٴ ٸ 

>. 8=قطاڂٍ قٛٯځ، ٲؼٳٹٖبً ٖٹاٲ٭ ٲٷٟځ ضا ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضٶس ٦ٻ اططار ٖٳڃ٣ځ ثط ػبڀ ٲځ ٪صاضز 

ٸ ٣ٞساٴ ٲٹ٣ٞڃز  7ڃؼبٶځ، ٞطؾٹز٪ځ ټ6( ٞطؾٹز٪ځ ضا ثب ؾٻ ٸڂػ٪ځ: ٲؿد قرهڃز1998) 5ٲؿٯف

                                                           

1. Stress  

2. Job burnout 

3. Ayala Malakh-Pines and Elliot Aronson 

4. Sislowitz 

5. Maslach 

6. Depersonalization 

7. Emotional Exhaustion 
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 سٗطڂٝ زض (،1998ػٽبٶځ ) . ؾبظٲبٴ ثٽساقز>10ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ =ٲكرم ٲځ ٶٳبڂس  1ٞطزڀ

 ٦ٻ ٞطآڂٷس ضٸاٶكٷبذشځ ڂ٥ اظ اؾز ٖجبضر قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ ٦ٻ اؾز زاقشٻ اْٽبض قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ

 ٲؿد ٖبَٟځ، ٞطؾٹز٪ځ ثٻ نٹضر ضا ذٹز ٸ ٲځ قٹز حبزص قسڂس قٛٯځ اؾشطؼ قطاڂٍ سحز

 . ذؿش٫ځ>11ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ = ٲځ زټس ٖٳٯ٧طز( ٶكبٴ )سًٗڃٝ دؿطٞز ٸ اٶ٫ڃعٺ قرهڃز، ٦بټف

ٲؿد  ټٳچٷڃٵ اؾز. ٞطز زض ټڃؼبٶځ ٲٷبثٕ ضٞشٵ ٲڃبٴ اظ ٸ ٪طٞشٵ ٢طاض ٞكبض احؿبؼ ظڂط ټڃؼبٶځ

 ٞطز ؾٹڀ اظ ذسٲز ٦ٷٷس٪بٴ ٲٗٳٹلاً زضڂبٞز ٦ٻ اؾز اقربنځ ثٻ ؾٷ٫سلاٶٻ ٸ ٲٷٟځ دبؾد قرهڃز

 ٦ٱ قرهځ، ٖٳٯ٧طز ٶٽبڂز، ٦بټف ٸ زض زاضز اقبضٺ ٲسزػٹڂبٶف ٞطز اظ ٲٷٟځ ثطزاقز ثٻ ٸ ټؿشٷس

 اٶؼبٰ ثب ضاثُٻ زض ذٹز اظ اضظقڃبثځ ٲٷٟځ ڂ٥ ٸ اؾز قرهځ ٸْبڂٝ اٶؼبٰ زض قبڂؿش٫ځ قسٴ احؿبؼ

 اټٳڃز ذٹز ٸ ٲٗٷب قٛ٭ قطاڂُځ ٦ٻ اڂٵ ؾٻ حبٮز زض ٞطز اڂؼبز قٹز، . زض>12=ٲځ ضٸز  قٳبض ثٻ ٦بض

 ثځ ٸ ٖهجځ ثسثڃٵ، ٸ ثبٜ ٲٷٟځ دطذبق٫ط، ضؾس، ٲځ ٶٓط ثٻ ذؿشٻ زائٱ قرم ٸ زټس ٲځ زؾز اظ ضا

. ثٻ َٹض >13=ثڃٷس ٲځ ثٷجؿز زض ضا ذٹز ٸ ضٸز زض ٲځ ٦ٹضٺ اظ ٶبضاحشځ ٦ٹچ٧شطڂٵ ثب ٸ اؾز حٹنٯٻ

ٞطؾٹز٪ځ  ،اؾز. اظ آطبض زڂ٫ط آٴ ٦2ٯځ اٸٮڃٵ آؾڃت ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضٶغ ثطزٴ اظ ٞطؾٹز٪ځ ثسٴ

احؿبؼ زضٲبٶس٪ځ، احؿبؼ ٖسٰ ٦بضاڂځ زض  ٖبَٟځ ٲځ ثبقس ٦ٻ اظ ٶكبٶٻ ټبڀ آٴ ٲځ سٹاٴ اٞؿطز٪ځ،

قٛ٭ ذٹز، ٸػٹز ٶ٫طـ ټبڀ ٲٷٟځ ثٻ ذٹز، قٛ٭ ٸ ؾبظٲبٴ ٸ ثٻ َٹض ٦ٯځ ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ ضا ٶبٰ ثطز 

 . >14ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ =

 ٸ ظٶس٪ځ قرهځ زض ثځ ټسٞځ ثبٖض ٦ٻ اؾز ٖٹاٲٯځ سطڂٵ ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ ظٶس٪ځ ٲٗٷبڀ قٷبذز ٖسٰ

 ؾبظٲبٴ ٸ ثٻ ٦بضڀ، ٖسٰ سٗٽس ٲحڃٍ زض ٸ ػٹاٶٳطزڀ قٽطٸٶسڀ ٣ٞساٴ ضٞشبض اؾز. قسٺز اٞطا اػشٳبٖځ

 ٲسڂطاٴ .اؾز ٦بضڀ ٲحڃٍ زض ظٶس٪ځ ٲٗٷبڀ قٷبذز ٖسٰ اظ ٶٳٹٶٻ ټبڂځ ؾط٦بض، ثٻ ضؾڃسٴ زڂط

 ٦بض٦ٷبٴ ثٻ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ قٷبؾبٶسٴ ثٻ ضا ذبنځ سٹػٻ ثبڂس ثرف اطط ٲسڂطڂشځ زاقشٵ ثطاڀ ؾبظٲبٴ

 ٸ ټٹـ ٲٷ٣ُځ اظ سٹاٴ ٣ٍٞ ٶٳځ اضظقځ ٲؿبئ٭ ح٭ ٸ ظٶس٪ځ ٲٗٷبڀ قٷبذز ثبقٷس. ثطاڀ زاقشٻ

 ٢بٮت زض ٲٹيٹٔ اڂٵ ٦ٻ ٶٳٹز ٲشٗبضٜ اؾشٟبزٺ ټبڀ ټٹـ ٸضاڀ ټٹقځ اظ ثبڂس ثٯ٧ٻ ٦طز اؾشٟبزٺ ٖبَٟځ
                                                           

1. Personal Accomplishment 

2. Physical Exhaustion  
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ذڃطاً ٶٓط ثؿڃبضڀ اظ نبحت ٶٓطاٴ ٸ ؤ. ټٹـ ٲٗٷٹڀ >15=قٹز  ٲځ ثڃبٴ " 1ټٹـ ٲٗٷٹڀ "ٲٟٽٹٰ

ٲح٣٣بٴ ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ټٹـ ٢بزض اؾز ٦ٻ ټٹقڃبضڀ ڂب احؿبؼ دڃٹٶس ثب ڂ٥ ٢سضر 

 زض اظ نبحت ٶٓطاٴ ڂ٧ځ>. 16ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ = ثطسط ڂب ڂ٥ ٸػٹز ٲ٣سؼ ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷس ڂب اٞعاڂف زټس

 ٚبڂځ ؾئٹالار دطؾڃسٴ ٸ طاڀ ػؿشؼٹث اؾز اٶؿبٴ ْطٞڃز ټٹـ ٲٗٷٹڀ، ٖٷٹاٴ ٲځ ٦ٷس سٗطڂٟځ

 آٴ زض ٦ٻ ػٽبٶځ ٸ ٲب اظ ټطڂ٥ ثڃٵ دڃٹٶس ڂ٧ذبضچٻ سؼطثٻ ټٳعٲبٴ ثٻ َٹض ٸ ظٶس٪ځ ٲٗٷبڀ زضثبضٺ

ٲځ دطزاظڂٱ  آٶٽب ح٭ ثٻ ٲك٧لار اضظـ ٸ ٲٗٷب ػبڂ٫بٺ، ثبسٹػٻ ثٻ ټٹـ، اڂٵ َطڂ١ ٲځ ٦ٷڃٱ. اظ ظٶس٪ځ

( ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ چبضچٹثځ ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٸ ؾبظٲبٶسټځ ٲٽبضر 2000) 2اڂٳٹٶع .>15=

ټب ٸ سٹاٶٳٷسڀ ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ اؾز ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٗٷٹڂز ٲڃعاٴ اٶُجب٠ دصڂطڀ ٞطز 

٪ٟشٻ ٲځ قٹز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ټٳبٴ ذطز اؾز. آٴ ذطزڀ ٦ٻ ٖبٮځ سطڂٵ ؾُح . >17=اٞعاڂف ٲځ ڂبثس 

ؾز ٸ ثب سؼٽڃع ثٻ آٴ ٲځ سٹاٴ اٲڃس زاقز ٦ٻ ثطاڀ ذطٸع اظ ثحطاٴ ټب ٸ ٲًٗلار ٦ٷٹٶځ زاٶبڂځ ثكط ا

ػبٲٗٻ ڀ ثكطڀ ضاٺ ح٭ ټبڀ ٲٷبؾجځ ٲځ سٹاٴ ٖطيٻ ٦طز. زض ٸا٢ٕ، ٞطز ثب زؾز ڂبثځ ثٻ اڂٵ ذطز ٲځ 

، سٹاٶس اٮ٫ٹټبڀ ٧ٞطڀ ٞطؾٹزٺ ٸ ٢سڂٳځ ذٹڂف ضا ق٧ؿشٻ ٸ سٛڃڃط زټس ڂب آٴ ټب ضا زٸثبضٺ اظ ٶٹ ثؿبظز

ظڂطا سٷٽب اڂٵ ذطز ٸ شټٵ اٶؿبٴ اؾز ٦ٻ زض سٹاٶٳٷس ٦طزٴ اٸ ٲطظڀ ٶٳځ قٷبؾس ٸ ثٻ ضٸاڂز ظڂؿز 

قٷبؾبٴ اٶؿبٴ زاضاڀ دڃچڃسٺ سطڂٵ زؾش٫بٺ ٖهجځ اؾز ٦ٻ ټڃچ اٮ٫ٹڀ طبثز ٸ دڃچڃسٺ ڀ اظ دڃف 

ؽ ټٱ قٷبذشٻ اڀ ثط ضٞشبض ٸڀ چڃطٺ ٶڃؿز. ثٷبثطاڂٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاقشٵ ضٞشبضڀ ذطزٲٷساٶٻ سٹؤٰ ثب ح

زضزڀ اؾز، ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ ٞطز ثشٹاٶس آضاٲف زضٸٴ ٸ ثڃطٸٶف ضا ثب ٸػٹز قطاڂٍ دڃطاٲٹٶف ثٻ ذٹثځ 

اڂٵ ټٹـ ثٻ ٞطز زڂس ٦ٯځ زض ٲٹضز ظٶس٪ځ ٸ ټٳٻ ڀ سؼبضة ٸ ٸضڂساز ټب ٲځ زټس ٸ اٸ . >18=حّٟ ٦ٷس 

ٲؿبئ٭ ضٸظاٶٻ ٲځ  ضا ٢بزض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ْطٞڃز ټب ٸ ٲٷبثٕ ٲٗٷٹڀ ثطاڀ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټبڀ ٲٽٱ ٸ ح٭

. اټٳڃز ٸ يطٸضر َطح ٲٹيٹٔ ٲٗٷٹڂز ٸ ٲصټت، ثٻ ٸڂػٺ ټٹـ ٲٗٷٹڀ، اظ >19ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ =٦ٷس 

ػٽبر ٲرشٯٝ زض ٖهط ػسڂس احؿبؼ ٲځ قٹز. ڂ٧ځ اظ اڂٵ يطٸضر ټب زض ٖطنٻ ڀ اٶؿبٴ قٷبؾځ 

                                                           

1. Spiritual Intelligence 

2. Robert Emonz 

 



5 
 

سٹػٻ ثٻ ثٗس ٲٗٷٹڀ اٶؿبٴ اظ زڂس٪بٺ زاٶكٳٷساٴ، ثٻ ٸڂػٺ ٦بضقٷبؾبٴ ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز اؾز. 

يطٸضر زڂ٫ط َطح اڂٵ ٲٹيٹٔ ْٽٹض زٸثبضٺ ڀ ٦كف ٲٗٷٹڀ ٸ ٶڃع ػؿشؼٹڀ زض٤ ضٸقٵ سطڀ اظ 

اڂٳبٴ ٸ ٦بضثطز آٴ زض ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٪ؿشطٺ ڀ ٲٗٷٹڂز ٸ ٲصټت زض ټٳٻ ڀ ظٸاڂبڀ 

اٶؿبٴ ٸ ٶڃع ٮعٸٰ اضظڂبثځ ٲؼسز ٶ٣ف ٲصټت زض ثٽساقز ضٸاٶځ اټٳڃز اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا زٸچٷساٴ ظٶس٪ځ 

 .>20=ٲځ ٦ٷس 

ثطاؾبؼ ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ، ٦بض٦ٷبٴ حطٞٻ ټبڀ ذسٲبر اػشٳبٖځ اظ ػٳٯٻ اٞطاز ٲؿشٗس ثطاڀ 

ظٺ اڂٵ اٞطاز ضٸ ٲح٣٣ڃٵ اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا ٶبقځ اظ ٲٹاػٽٻ ټط .اثشلا ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس

ثب قطاڂٍ اؾشطؼ ظا ٸ ٣ٞساٴ قطاڂٍ ٲظجز زض ٲحڃٍ ٦بض ٲځ زاٶٷس. دطؾشبضاٴ، ٲٗٯٳڃٵ، اٞطاز دٯڃؽ، 

 ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ اظ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٲٗطو اثشلاء ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٢طاض زاضٶس

سجبٌ ثب ٲسڂطاٴ ػٽز ٞطاټٱ ٦طزٴ . ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٸضظـ ٶڃع زض ثط٢طاضڀ اض>21ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ =

اٲ٧بٶبر ٸ سؿٽڃلار ٲٹضز ٶڃبظ ڂب حٳبڂز اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ ذٹز ٸ ټٳچٷڃٵ زض ثطآٸضزٺ ؾبذشٵ ٶڃبظټبڀ 

ٲرشٯٝ زاٶف آٲٹظاٴ ثب ٖٹاٲ٭ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ اؾشطؼ ظاڀ ظڂبزڀ ضٸثٻ ضٸ ټؿشٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثبٖض 

 زذڃ٭ زض ٸ ٲاطط ٖٹاٲ٭ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ اٴٲڃع اظ . آ٪بټځ>22= اڂؼبز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض آٶبٴ ٪طزز

 ضا لاظٰ سساثڃط ثٹز، ذٹاټٷس ٢بزض ٲسڂطاٴ ٲطثٹَٻ ظٲڃٷٻ، اڂٵ زض لاظٰ ثڃٷف زاقشٵ ٸ قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ

 ٲسڂطڂشځ ضٸقٽبڀ انلاح زڂ٫ط، ٖجبضر ثٻ ټبڀ اٶؿبٶځ اٖٳب٬ ٶٳبڂٷس.ٞطؾٹز٪ځ ٶڃطٸ ٦بټف ٖٹاٲ٭ ثطاڀ

 احؿبؼ ٲڃعاٴ سٹاٶس، ٲځ ذٹز ٶٹثٻ ثٻ قٹز، ٲځ ٦بض زض ٲحڃٍ ٲٷبؾت سٛڃڃطار اڂؼبز ٲٷؼطثٻ ٦ٻ

. اظ اڂٵ ضٸ سح٣ڃ١ حبيط ثب ټسٜ >23= زټس ٦بټف آٴ ضا اظ ٶبقځ ٖٹاضو ټٳچٷڃٵ، ٸ قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ

ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ اٶؼبٰ 

اضسجبٌ ثڃٵ زٸ ٲشٛڃط ٲص٦ٹض، ظٲڃٷٻ ٲٷبؾجځ ضا ثطاڀ قسٺ اؾز ٦ٻ ؾٗځ زاضز ثب دځ ثطزٴ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ 

ثطٶبٲٻ ضڂعاٴ ٸ ٲسڂطاٴ ٲطثٹَٻ اڂؼبز ٶٳٹزٺ ٸ اثٗبز ػسڂسڀ ضا ػٽز حصٜ ڂب سٗسڂ٭ ٲٹاٶٕ ٲٹػٹز زض 

 ٲڃٵ ؾلاٲز ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲٗطٞځ ٶٳبڂس. إس
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 ثڃبٴ ٲؿئٯٻ: 1-2

ٞكبضټبڀ ٖهجځ ٸ ضٸاٶځ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٢طاض زاضٶس ٦ٻ زض ٲحڃٍ ڂ٥ ؾبظٲبٴ، ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ زض ٲٗطو 

آطبض ؾٹء ٞطاٸاٶځ ثط ٖٳٯ٧طز اٞطاز زاقشٻ ٸ زض ٶٽبڂز ؾبظٲبٴ ضا زؾشرٹـ ٲك٧٭ ٲځ ؾبظز. ٲٽٳشطڂٵ 

ذڃط >. زضٸا٢ٕ سح٣ڃ٣بر ؾب٬ ټبڀ ؤ24ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اؾز = ،ٶشبڂغ اڂٵ ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ ٸ ٖهجځ

ؾبظٲبٴ ټب، ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٸ ٲشٗب٢ت ٶكبٴ ٲځ زټس، ڂ٧ځ اظ ٲًٗلار ػسڀ ٲسڂطاٴ زض 

ٸضڀ ٞطزڀ ٸ ؾبظٲبٶځ اؾز. آٲبض ٸ اض٢بٰ زض ٦كٹض ټبڀ نٷٗشځ ثڃبٶ٫ط اڂٵ ٲُٯت اؾز آٴ ٦بټف ثٽطٺ

ٚڃجز، ػبثؼبڂځ، سط٤ ذسٲز، ثبظٶكؿش٫ځ  ٻ ٸاؾُٻ٦ٻ ؾبٮڃبٶٻ اظ زؾز زازٴ ٲڃٯڃٹٴ ټب ضٸظ ٦بضڀ ث

 اٶ٫ٯؿشبٴ . زض>25= ض ذؿبضر ثٻ ؾبظٲبٴ سحٳڃ٭ ٶٳٹزٺ اؾزظٸزسط اظ ٲٹٖس ٸ ثڃٳبضڀ، ٲڃٯڃٹٴ ټب زلا

اڂؼبز  قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ اطط زض ٦ٻ اذشلالاسځ زٮڃ٭ ثٻ ؾبٮٻ ټط ٦بضڀ ضٸظ ٲڃٯڃٹٴ ٦40ٻ  قسٺ اؾز ثطآٸضز

اضٸدب ٸ  زض 2002ؾب٬  زض ڂٹضٸ ثڃٯڃٹٴ 20اضٸدب،  ٦بض زض ؾلاٲز ٸ اٲٷڃز ضٸز. آغاٶؽ ٲځ ثڃٵ اظ ٲځ قٹز

ثٻ ٶ٣٭ اظ =اٶس  ظزٺ سرٳڃٵ ضا قٛٯځ ټعڂٷٻ ٞطؾٹز٪ځ ؾب٬ زض زلاض ٲڃٯڃٹٴ 75 سب 50 ٲشحسٺ زض اڂبلار

ذڃط دڃكطٞز ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٞٷبٸضڀ ٸ ؤاڂٵ ٸيٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ زض زټٻ ټبڀ  >. ٖٯز ٖٳسٺ7ٲٷجٕ 

نٷٗز ٲٹػځ اظ اؾشطؼ ضا ثٻ اضٲٛبٴ آٸضزٺ ٦ٻ ؾجت ٦بټف ؾلاٲز ػبٲٗٻ قسٺ اؾز. ٮصا اضس٣بء 

ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ ثٹزٺ ٸ زض چٷس ثٽساقز ضٸاٶځ ٲحڃٍ ٦بض ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ اثٗبز سٹؾٗٻ ٸ ثٽؿبظڀ 

ټٳٹاضٺ ثب ٞكبض ضٸاٶځ ضٸثطٸ ټؿشٷس، اٲب  ټطچٷس ثؿڃبضڀ اظ ٲكبٚ٭ .>26=ذڃط آق٧بض قسٺ اؾز زټٻ ؤ

اٞطاز قبٚ٭ زض اڂٵ حطٞٻ ټب ٲځ زاٶٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثب ٞكبضټبڀ سٷف ظا ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس. اٲب ثًٗځ اظ اٞطاز سب 

ذبل ٦ٻ ثٻ  ٪طٸٺڂ٥ ذڃط ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ؤ. ٲُبٮٗبر >27ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ =اڂٵ حس سٹاٶبڂځ ٶساضٶس 

 38، زض ټٯٷس 1998زض ؾب٬  .>28= ټؿشٷس ٲٗٯٳبٴثبقٷس، ځ قٛٯ ٶٓط ٲځ ضؾس زض ٲٗطو ٞطؾٹز٪ځ

ٲٗٯٳبٴ ثب  .ٶسٲٗٯٳبٴ ثٹززض احطاظ دؿز ذٹز ٶبسٹاٴ قٷبؾبڂځ قسٶس، ٦ٻ  ڀ٦بضٲٷس 4800زضنس اظ 

اؾشطؾٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٹاػٻ اٶس ٸ اٞعاڂف ضٸظاٞعٸٴ اٶشٓبضار اظ ؾڃؿشٱ آٲٹظقځ ثط ٸذبٲز اڂٵ اٲط 

ٗٯٱ زض ضقس ٸ سٹؾٗٻ ټط ٦كٹض ٶ٣ف ثؿڃبض حؿبؼ ٸ ثٷڃبزڀ زاضز ٸ . اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٲ>29=اٞعٸزٺ اؾز 

سطثڃشځ ٦ٻ ظٲڃٷٻ ڀ ضقس ٸ دطٸضـ زض آٴ ٞطاټٱ ثبقس، -ثطاڀ ثٻ ٸػٹز آٸضزٴ قطاڂٍ آضٲبٶځ ٞطټٷ٫ځ
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ٶڃبظ اؾز ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ اظ ضٸحڃٻ اڀ قبزاة ٸ ٢ٹڀ ثطذٹضزاض ثبقٷس ٸ حسا٢٭ ٲك٧لار ٸ ؾرشځ ټب ضا زض 

 اقشٻ ثبقٷس. زض ٸا٢ٕ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضخ ٲځ زټس، ٣ٞساٴ ضٸظظٶس٪ځ قٛٯځ ٸ اػشٳبٖځ ز

ٞٗبٮڃز ټبڀ ؾٹزٲٷس، اظ زؾز زازٴ ٞٯؿٟٻ ٶٽبڂځ ظٶس٪ځ ٸ  ٸا٢ٕ ثڃٷځ، ٦بټف اٶطغڀ زض ازاٲٻاٞعٸٴ 

اذشلالار ضٸحځ ٸ ػؿٳځ ْٽٹض ٲځ ڂبثس. ثطاڀ ٞبئ١ آٲسٴ ثط اڂٵ ٲك٧لار ثبڂس ثب اؾشطؾٽبڀ ضٸاٶځ ٸ 

ػٳٯٻ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثط ٦ٷشط٬ ڂب  ٦ٻذڃط ٶكبٴ زازٺ اؾز ؤ. سح٣ڃ٣بر >27=٦طز ٞطؾٹز٪ځ ٲ٣بثٯٻ 

ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس >. 31ٸ  30= اؾز ٦بټف اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس، ټٹـ ٲٗٷٹڀ

٦ٻ اؾشٗساز اڂٵ ټٹـ زض اٞطاز ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر اؾز. اڂٵ احشٳب٬ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ػٷؿڃز زض ټٹـ 

ثبقس. ثطذځ اظ ػٳٯٻ ڂٹٶ٩، ٲٗش٣سٶس ٦ٻ اڂٵ سحٹ٬ زض ظٶبٴ ثهٹضسځ ٲشٟبٸر اظ ٲطزاٴ ٲٗٷٹڀ اطط ٪صاض 

زؾز ڂبٞشٻ اؾز ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ظٶبٴ ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ  ( ٶڃع ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ2006) 1. ػٹضعنٹضر ٲځ ٪ڃطز

ٲٗٷځ زاض ثڃكشط اظ ٲطزاٴ ٲځ ثبقس. زض ٲ٣بث٭ اڂٵ ٶٓطڂبر، ٲح٣٣بٶځ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ سٟبٸسځ ٲڃبٴ ټٹـ 

. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ ٪ؿشطز٪ځ ٲ٣ٹٮٻ ټٹـ ثٻ >32ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ = ٗٷٹڀ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٲكبټسٺ ٶ٧طزٺ اٶسٲ

َٹض ٖبٰ ٸ ٲحسٸز ثٹزٴ دػٸټف ټبڀ سؼطثځ زضثبضٺ ټٹـ ٲٗٷٹڀ، ثٻ َٹض ٢ُٕ ٶٳځ سٹاٴ ٪ٟز ثڃٵ 

ض ٲٹضز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز ڂب ذڃط. ټٳچٷڃٵ سح٣ڃ٣بر ٪ٹٶب٪ٹٶځ ز

زض  .>33=اؾز  اضسجبٌ ؾُح سحهڃلار ثب ټٹـ ٲٗٷٹڀ اٶؼبٰ قسٺ ٦ٻ ٶشبڂغ ٲشٟبٸر ثسؾز آٲسٺ

سٷب٢ى زض ٶشبڂغ ٲكٽٹز  ٶڃع سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ اضسجبٌ ثڃٵ ػٷؿڃز ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثطضؾځ قسٺ اؾز

احشٳب٬ ثطٸظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض  زض ؾٹاث١ ٦بضڀ ٲرشٯٝ، ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ >. ټٳچٷڃٵ34اؾز =

( ٸ ٦ڃربٴ ٶػاز ٸ ټٳ٧بضاٴ 1385. اٲب ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ػٽطٲځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )>35=بظ ٦بض ثڃكشط ثبقس آٚ

٦بض ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ؾبث٣ٻاٶؼبٰ قس زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ( ٦ٻ ثط ضٸڀ 1390)

ٶشبڂغ ٲرشٯٝ، ثطضؾځ ز٢ڃ١  ٸػٹز ٶٓطار ٸ. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ >36ٸ  10=اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز ٶساضز 

 احؿبؼ ٲځ قٹز. برسط اڂٵ ٲٹيٹٖ

                                                           

1. George Mike 
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طڃط ق٫طٞځ زض ؾلاٲز ضٸاٴ زاضز ٸ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ حبٲځ، ٞطز ضا زض إټٹـ ٲٗٷٹڀ س 

، 32 ،30= ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲك٧لار حطٞٻ اڀ ٲبٶٷس اؾشطؼ ټبڀ قٛٯځ ٸ حٹازص ٶب٪ٹاض ظٶس٪ځ ڂبضڀ زټس

ڀ ٲٗٷٹڀ زض ڂ٥ زٸضٺ ڀ دط اؾشطؼ زاقشٵ ڂ٥ ضٸحڃٻ اؾز ٦ٻ  ( ٲٗش٣س2002) 1>. ٪طڂٷجط37٨

( زض سح٣ڃ٣ځ زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٲٗٷٹڂز 2003ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 2. ټٳچٷڃٵ اٮٳط>38اضظقٳٷس ذٹاټس ثٹز = ثؿڃبض

ټٳ٧بضاٴ  ٸ ثب ثڃٳبضڀ ٦ٳشط ٸ َٹ٬ ٖٳط ثڃكشط ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ ضا ٦بټف ٲځ زټس. ٲٗٯٳځ

دبئڃٵ  ضٸاٶځ ٸ ؾلاٲز ٲٗٷٹڀ ټٹـ اظ ٲرسض ٲٹاز ثٻ ٲٗشبزاٴ زاٶس ٦ٻ ( ٶڃع زض ٲُبٮٗٻ اڀ، ٶكبٴ1390)

ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ثب سٹػٻ ثٻ ٲك٧لار  .>30ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ = ثطذٹضزاضٶس ٖبزڀ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز سطڀ

ػٹاٲٕ اٲطٸظڀ، سٹػٻ ثٻ ٲعاڂب ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٸاٴ ٶبقځ اظ اؾشطؼ ټبڀ ٞعاڂٷسٺ ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ٞطا

اظ  .اڂٵ ټٹـ سإطڃط ق٫طٞځ زض سإٲڃٵ ؾلاٲز ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ اٞطاز زاقشٻ ثبقس ضاټ٧بضټبڂځ ثطاڀ سٹؾٗٻ

ٲشٗب٢جبً ثب دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ ٸ نٷٗز، قبټس ضقس اؾشطؼ ټبڀ حطٞٻ اڀ ٸ  اٲطٸظٺاڂٵ ضٸ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ 

ٸ ټٳچٷڃٵ ْٽٹض ٖطنٻ ڀ ٶؿجشبً ػسڂس ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ  >26= قٛٯځ، ټؿشڃٱ ٞطؾٹز٪ځ ټبڀ آظاضزټٷسٺ

ٲطثڃبٴ  ضظـ ٸ ٶ٣ف ؾبظٶسٺآق٧بض قسٴ ٦بضثطز ٲظجز آٴ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ اٞطاز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٸ

آڂب اضسجبَځ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ " ، اڂٵ ؾٹا٬ ٲُطح ٲځ قٹز ٦ٻ اضؼسطثڃز ثسٶځ ٲس

 "ٲٗٯٳبٴ ٸضظـ ٸػٹز زاضز؟

 ٸ اټٳڃز سح٣ڃ١يطٸضر  1-3

ٲسڂطاٴ زض ثؿڃبضڀ اظ ؾُٹح ٦بضڀ، ٦بض٦ٷبٴ دسڂسٺ اڀ ثٻ ٶبٰ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس. 

آ٪بٺ ٲځ زاٶٷس ٦ٻ ٸْڃٟٻ ڀ انٯځ آٶبٴ، ټٳبټٷ٩ ؾبذشٵ ٞٗبٮڃز ټبڀ اٞطاز سحز ٶٓبضسكبٴ ػٽز 

٢بزض ثٻ ټٳبټٷ٩ ؾبظٲبٴ اؾز. ثط اڂٵ اؾبؼ، ٲسڂطاٴ سٷٽب  زؾشڃبثځ ثٻ ټسٜ ټبڀ اظ ٢ج٭ سٗڃڃٵ قسٺ

ؾبظڀ ٞٗبٮڃز ټبڀ آٴ زؾشٻ اظ اٞطاز سحز ٶٓبضسكبٴ ٲځ ثبقٷس ٦ٻ اظ ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ، 

. ټڃئز ټبڀ نٷٟځ ٦بض زض آٲطڂ٧ب زض َځ ڂ٥ ٶٓط ؾٷؼځ اٖلاٰ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ >34= ٷسثطذٹضزاض ټؿش

                                                           

1. Greenberg 

2. Elmer 
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٦بټف ڂبٞشٻ  %45%  ثٻ 61اظ  2009سب ؾب٬  1987ٲڃعاٴ ضيبڂز قٛٯځ زض ٲڃبٴ ٦بضٲٷساٴ اظ  ؾب٬ 

( زض َځ ڂ٥ ٶٓط ؾٷؼځ ٖٳٹٲځ ٶكبٴ زاز  ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٲبٮځ 2008اؾز. اٶؼٳٵ ضٸاٶكٷبؾځ آٲطڂ٧ب )

%( زٸ ٲٷجٕ انٯځ اؾشطؼ زض ظٶس٪ځ ٦بضٲٷساٴ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸٶس 67%( ٸ اؾشطؼ ټبڀ قٛٯځ )81)

ٛ٭ زضنس ٦بضٲٷساٴ اظ ق 90( اٖلاٰ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ 1987. ټٳچٷڃٵ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ )>39=

زضنس اظ آٶبٴ ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ ضيبڂز قٛٯځ ٸ ٖسٰ سٹاٶبڂځ زض اٶؼبٰ زازٴ ٦بضقبٴ  75ذٹز ٶبضايځ اٶس ٸ 

ذڃط سٹػٻ ثٻ اؾشطؼ قٛٯځ ٸ ٲُبٮٗٻ ؤثٻ ٲكبٸضٺ ټبڀ ضٸاٶذعق٧ځ ٶڃبظٲٷسٶس. اظ اڂٵ ضٸ زض زټٻ ټبڀ 

بڀ ضٸاٴ سٷځ ضٸڀ اڂٵ ٲ٣ٹٮٻ ٪ؿشطـ ضٸظاٞعٸٴ ڂبٞشٻ اؾز، ظڂطا قڃٹٔ اؾشطؼ ټبڀ قٛٯځ، ثڃٳبضڂٽ

ثٻ ٶ٣٭ اظ = ٲبٶٷس ٞكبض ذٹٴ ٸ ٲك٧لار ٪ٹاضقځ ٸ زض ٶٽبڂز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز

ٶباٲڃسڀ ٸ . ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٖلاٸٺ ثط آؾڃت ټبڀ ٞطزڀ، قبٲ٭ اٮ٣بڀ احؿبؾبسځ چٹٴ >27ٲٷجٕ 

قٛٯځ، اظ ثڃٵ ضٞشٵ اٶ٫ڃعٺ ٲظجز، ٦بټف ٦ٹقف ټبڀ ؾبظٶسٺ ڀ قٛٯځ، ٲٷٟځ  ثسثڃٷځ ٶؿجز ثٻ آڂٷسٺ

 .>41=ذٹاټس قس ؾبظٲبٴ ټب  زضټبڀ ثؿڃبضڀ  ٖٹا٢ت ٸ ټعڂٷٻثبٖض ثطٸظ  ،>40=٪طاڂځ ٸ سحطڂ٥ دصڂطڀ 

ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٷجٕ = آطبض ٲٷٟځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ثڃٵ ٲشهسڂبٴ ثًٗځ اظ ٲكبٚ٭ ثڃكشط ٲكٽٹز اؾز

اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ سٗساز ٰ قسٺ زض ظٲڃٷٻ . سح٣ڃ٣بر اٶؼب>21

ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ قٛ٭ ذٹز ضا سط٤ ٲځ ٦ٷٷس زض حب٬ اٞعاڂف اؾز. اظ زلاڂ٭ ٲٽٱ سط٤ قٛ٭ زض اڂٵ ٢كط، 

. ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ٲٗٯٳبٴ اظ زٸ ػٷجٻ زاضاڀ اټٳڃز اؾز، ٶرؿز >42=ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اؾز 

ا سحز سإطڃط ٢طاض ٲځ زټس ٸ ثبٖض ٖسٰ ضيبڂز اظ قٛ٭، ٚڃجز اظ قٛ٭ ٸ اڂٷ٧ٻ، ؾلاٲز ضٸاٶځ ٞطز ض

. اظ آٶؼبڂځ >43=سٛڃڃط اظ قٛ٭ ٲځ ٪طزز. زٸٰ آٶ٧ٻ، ؾُح ٦ڃٟځ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ضا ٦بټف ٲځ زټس 

، >44=٦ٻ آٲٹظـ ٸ سطثڃز ٲٗٯٳځ، ټعڂٷٻ ټبڀ ثبلاڂځ ضا ثط ٶٓبٰ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ سحٳڃ٭ ٲځ ٦ٷس 

نحڃح ثب اڂٵ ٲًٗ٭ ٶكٹز، ذؿبضار ؾٷ٫ڃٷځ ضا ټٱ زض ثٗس ٞطزڀ ٸ ټٱ اظ چٷبٶچٻ ثطذٹضز انٹٮځ ٸ 

 . >35=ٮحبِ ؾبظٲبٶځ، زض دځ ذٹاټس زاقز 

ق٧٭  ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ ثسٶځ ثٻ ٸضظـ ؤذڃطاًػبڂ٫بٺ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثٻ ٮحبِ ٶ٫بٺ ٸڂػٺ اڀ ٦ٻ 

اٲطٸظٺ ٸضظـ ڂ٧ځ اظ ٲٯعٸٲبر اؾبؾځ ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ ثٻ قٳبض ٲځ  اؾز.ڂبٞشٻ ٪طٞشٻ، اټٳڃز ذبنځ 
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. ٦كٹضټبڀ اضٸدبڂځ ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃشځ ٦ٻ ثٻ ػبڂ٫بٺ ٸضظـ زض دط٦طزٴ اٸ٢بر >45 ٲٷجٕ =ثٻ ٶ٣٭ اظضٸز 

ٲٷكٹض ٸضظـ ټٳ٫بٶځ اضٸدب ثساٴ اقبضٺ ٦طزٶس ٸ اظ  3 ر ؾبٮٱ ٲطزٰ ٢بئ٭ ثٹزٶس زض ٲبزٺٞطاٚز ٸ سٟطڂحب

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ثٻ َٹض ٲؿشٳط ٸ ٲطست ثٻ ٞٗبٮڃز  120ٟط ػٳٗڃز اسحبزڂٻ ڀ اضٸدب ثڃف اظ ٲڃٯڃٹٴ ٶ 140

ټبڀ ٸضظقځ ٲځ دطزاظٶس. ټٳچٷڃٵ ثطضؾځ ٸيٗڃز ٸضظـ زض ٦كٹضټبڀ اؾشطاٮڃب، آٮٳبٴ، غادٵ، ٲبٮعڀ، 

ؾب٬  50ٲٷٓٱ ثطاڀ سٹؾٗٻ ڀ آٴ زض اڂٵ ٦كٹضټب ثڃف اظ  زاٶٳبض٤ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٞٷلاٶس ٸ

آٴ زض اثٗبز  ټب، ٸضظـ ٸ آطبض ٪ؿشطزٺ ٸ ثٯ٣ٹٺٻ زاضز. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ اٲطٸظٺ زض ؾبڂط ٦كٹضؾبث٣

ذڃط ٶ٫طاٶځ ضٸ ثٻ ؤؾب٬ ټبڀ  . اظ ؾٹڀ زڂ٫ط زض>46=ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ اظ اټٳڃز ذبنځ ثطذٹضزاض اؾز 

. زڂسٺ قسٺ اؾز ٸ ٸضظقځ زض ٲٹضز ؾُح دبڂڃٵ ٲكبض٦ز ػٹاٶبٴ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ڀضقس

ػٹاٶبٴ ثطاڀ  سطثڃز ثسٶځ اؾز، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زض آٴ احڃب ٸ اؾشٳطاض زض ٲؿشح٧ٳځ ظڂطثٷبڀڂ٥  ٲساضؼ

آٲبزٺ زض اٲط  ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ ثسٶځ سحز سإطڃط ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس. زضڂ٥ ٲكبض٦ز َٹلاٶځ ٲسر 

 ٸضظـ ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ٦ڃس قسٺ اؾزإس ٲكبض٦ز ثڃكشط زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٸضظقځؾبظڀ زاٶف آٲٹظاٴ ثطاڀ 

زض َٹ٬  ٞٗبٮڃز ثسٶځقط٦ز زض  طاڀآٶٽب ضا ثثٻ آٶبٴ آٲٹظـ زټٷس ٸ  ظٰ ضاٲٽبضر ټبڀ لا ٸْڃٟٻ زاضٶس

ٞٯؿٟٻ اڀ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثط ٸضظـ  ٖلاٸٺ ثط اڂٵ. >47= ٸ زض اڂكبٴ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ٶٳبڂٷس سكٹڂ١ اٸ٢بر ٞطاٚز

ٸ اٶُٗبٜ دصڂطڀ ذٹز  ٢ٽطٲبٶځ حب٦ٱ اؾز اڂٵ اؾز ٦ٻ قرم ٸضظق٧بض ثبڂس ٢سضر ًٖلاٶځ، اؾش٣بٲز

ضا ثٻ اٶساظٺ اڀ ثٽجٹز زټس ٦ٻ ثشٹاٶس حًٹضڀ ٲاطط ٸ ثٻ زٸض اظ ذُط زض ٸضظـ زاقشٻ ثبقس. اڂٵ سٹؾٗٻ 

انٯځ ٦ٷشط٬ ٸ  ؾبٮڃبٴ سحهڃ٭ ازاٲٻ ڂبثس. ٸْڃٟٻثبڂس زض ٲساضؼ ٸ زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ آٚبظ قسٺ ٸ زض َځ 

ٲٗٯٱ اڂٵ ٶكبٴ ٲځ زټس  .>48=ٶځ اؾز ٲطثڃبٴ سطثڃز ثس اڂٵ ٞٗبٮڃز ټب زض ٲساضؼ ثٻ ٖٽسٺدطٸضـ 

ٲبٶځ طاؾشٗساز ڂبثځ ٸ دڃكطٞز ٸضظـ ٢ٽ اؾشٳطاض ٞٗبٮڃز ټبڀ ثسٶځ ٸ ٶ٣ف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ زضٸضظـ 

اؾز ٦ٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٱ ٲځ سٹاٶس ثط  ٶكبٴ زازٺذڃط ؤسح٣ڃ٣بر  ثب ٸػٹز اڂٵ ٲٽٱ،. زاضز٦كٹض 

. >49=ڂبز٪ڃطڀ آٶٽب سإطڃط ٲٷٟځ زاقشٻ ثبقس ضٞشبض ٸ ؾٯٹ٤ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ٸڂػٺ ثط ضٸڀ ٸيٗڃز 

، ضٞشبضټب ٸ ؾُٹح ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲطثڃبٴ ٸضظقځ ثط ضٸڀ اٞطاز 1ٸئڃؽٸ  ؽڂثطاؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ دط

                                                           

1. Price, M.S & Weiss, M.R 
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دطزاذشٵ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ  ٸضڀ،ٺ ػٽز اٞعاڂف ثٽط . اظ اڂٵ ضٸ،>21=سحز آٲٹظـ ٲاططٶس 

 .ٲځ ڂبثس اټٳڃزٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ، 

ضٸاٴ قٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ڂ٥ ؾٷسضٰ ضٸاٴ قٷبذشځ اؾز ٦ٻ زض اطط ٲٹاػٽٻ ثب 

زض آذطڂٵ ٶٓطؾٷؼځ >. اظ َطٞځ، 7ٸ  6، 5، 4، 3، 2اؾشطؼ ټبڀ َٹلاٶځ ٲسر ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز =

زض  ( ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ دطزاذشٵ ثٻ اضسجبَبر ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲٗٷٹڀ2008اٶؼٳٵ ضٸاٶكٷبؾځ آٲطڂ٧ب )

زض زٶڃبڀ  . ثط اڂٵ اؾبؼ>39= طڃطار ٢بث٭ سٹػٽځ زاقشٻ ثبقسإ٦بټف اؾشطؼ ټبڀ اٞطاز ٲځ سٹاٶس س

شٹاٴ اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ٻ ثٻ سبظ٪ځ سح٣ڃ٣بر ٦ٱ ٸ ثڃف ٲٷؿؼٱ ٸ ٶٓبٰ ٲٷسڀ زض ث قبڂس ،دطسلاسٱ ٦ٷٹٶځ

ثٻ ٶٓط ٲځ  ٮصا، ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظا اؾشٟبزٺ ٦طز. >50=ػٽز قٷبذز آٴ نٹضر دصڂطٞشٻ 

ضؾس اضظڂبثځ ٖٯٳځ ٸ ز٢ڃ٣ځ اظ ٲڃعاٴ اضسجبٌ ثڃٵ اڂٵ زٸ ٲ٣ٹٮٻ )ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ( زض 

ٲڃبٴ ٦بض٦ٷبٴ، ثرهٹل ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٦ٻ ٸْڃٟٻ ڀ اڂؼبز ٖلا٢ٻ، دطٸضـ اؾشٗسازټبڀ ٸضظقځ 

ٮٻ ټبڀ ٲٗشجط زاذٯځ زض زاٶف آٲٹظاٴ ضا زاضٶس، يطٸضڀ ثبقس. ٪ٟشٷځ اؾز ٦ٻ ٦ٳجٹز دبڂبٴ ٶبٲٻ ٸ ٲ٣ب

ٸ ٖسٰ  ٸػٹز اَلاٖبر ٦بٞځ زض اڂٵ ذهٹل زض اؾشبٴ  >15=حٹظٺ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب اټساٜ ٦بضثطزڀ 

 ؾٳٷبٴ، اټٳڃز ٲٹيٹٔ ضا زٸچٷساٴ ٦طزٺ اؾز.

 اټساٜ سح٣ڃ١: 1-4

 ټسٜ ٦ٯځ1-4-1

 .ټسٜ اظ سح٣ڃ١ حبيط ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾز

 

 اټساٜ اذشهبنځ 1-4-2

 سٗڃڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ. -

 سٗڃڃٵ اضسجبٌ ثڃٵ اثٗبز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ -
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ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ اظ َطڂ١  ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دڃف ثڃٷځ -

 .آٴټبڀ 

 ثط اؾبؼٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ زض  سٗڃڃٵ اذشلاٜ -

 . ، ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾُح سحهڃلار(ػٷؿڃز) ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ زض ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ثط  سٗڃڃٵ اذشلاٜ -

 ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ )ػٷؿڃز، ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ؾُح سحهڃلار(. اؾبؼ

 ٞطيڃٻ ټبڀ سح٣ڃ١ 1-5

ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ضاثُٻ ڀ ٲٗٷبزاضڀ  -

 ٸػٹز زاضز.

ثڃٵ اثٗبز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ضاثُٻ ڀ  -

 زاضز.ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ  دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ آٴ  -

 .ټؿشٷساؾشبٴ ؾٳٷبٴ 

ثط اؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز  ٸ اثٗبز آٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ثڃٵ -

 ز.زاضسٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز  قٷبذشځ )ػٷؿڃز، ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾُح سحهڃلار(

ٸڂػ٪ځ ټبڀ ثط اؾبؼ آٴ  اثٗبزٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ثڃٵ  -

 زاضز.سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ػٳٗڃز قٷبذشځ )ػٷؿڃز، ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ؾُح سحهڃلار( 
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 ٲحسٸزڂز ټبڀ سح٣ڃ١ 1-6

 ټبڀ ٚڃط ٢بث٭ ٦ٷشط٬: ٲحسٸزڂز 1-6-1

 ټب زض دبؾد ثٻ ؾٹالار. ٖسٰ آ٪بټځ اظ قطاڂٍ ضٸاٶځ ٸ ٲڃعاٴ اٶ٫ڃعـ، سٳبڂ٭ ٸ ز٢ز آظٲٹزٶځ اٮٝ(

ٶٳٹٶٻ ټبڀ سٟبٸر ټبڀ ٞطزڀ، اػشٳبٖځ، ٶػازڀ  ٖسٰ آ٪بټځ زض ٲٹضز سؼبضة ٪صقشٻ ٸ ټٳچٷڃٵ ة(

 .سح٣ڃ١

 .ػبٶجځ زض ٲحڃٍ زاذ٭ ٸ ذبضع اظ ٲسضؾٻ سإطڃط ٪عاض ٖسٰ آ٪بټځ ٶؿجز ثٻ ٲؿبئ٭ع( 

 ٲحسٸزڂز ټبڀ ٢بث٭ ٦ٷشط٬:: 1-6-2

ٸ ٢ج٭ اظ قطٸٔ اٲشحبٶبر سٹظڂٕ ٸ ػٳٕ  91-92اٮٝ( دطؾكٷبٲٻ ټبڀ سح٣ڃ١ زض ثڃٵ ؾب٬ سحهڃٯځ 

 آٸضڀ قسٺ اؾز.

ة( دطؾكٷبٲٻ ټب زض ٲح٭ ٦بض آظٲٹزٶځ ټب )ٲساضؼ( ٸ زض ظٲبٴ اؾشطاحز )ظٶ٩ سٟطڂح زاٶف آٲٹظاٴ( 

 ثڃٵ آٶٽب سٹظڂٕ قس.

 زٸٮشځ ٸ ٖبزڀ اٶشربة قسٶس.ع( آظٲٹزٶځ ټب اظ سٳبٲځ ٲساضؼ 

 دڃف ٞطو ټبڀ سح٣ڃ١ 1-7

 اٮٝ( ٦ٯڃٻ آظٲٹزٶځ ټب ثٻ َٹض نبز٢بٶٻ دطؾكٷبٲٻ ټب ضا س٧ٳڃ٭ ٦طزٶس.

 ط ټبڀ سح٣ڃ١ ضا ز٢ڃ٣بً ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٲځ زټٷس.ة( دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٲطثٹَٻ، ٲشٛڃ

 ع( ٲحسٸزڂز ټبڀ ٚڃط ٢بث٭ ٦ٷشط٬، ٶ٣كځ زض ٶشبڂغ دػٸټف ٶساضٶس.
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 سٗبضڂٝ ٸاغ٪بٴ 1-8

 سٗبضڂٝ ٶٓطڀ ٸاغ٪بٴ 1-8-1

 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 1-8-1-1

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶٹٖځ اذشلاٮځ اؾز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٵ َٹلاٶځ ٲسر قرم زض ٲٗطو ٞكبض  

ضٸاٶځ، زض ٸڀ اڂؼبز ٲځ قٹز ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ٲطيځ آٴ ٶڃع ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ، ػؿٳځ ٸ شټٷځ اؾز. 

 .>34=ٖعر ٶٟؽ ٞطز ٲجشلا ثٻ اڂٵ ٖبضيٻ ٦ٱ ٲځ قٹز ٸ احؿبؼ ٶبؾٹزٲٷسڀ ٲځ ٦ٷس  يٳٷبً

 ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ )ذؿش٫ځ ٖبَٟځ( 1-8-1-2

ٲٷٓٹض اظ ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ ٸػٹز احؿبؾبسځ اؾز ٦ٻ زض آٴ قرم ٶڃطٸټبڀ ټڃؼبٶځ ذٹز ضا اظ 

 . >10=٢طاضڀ ضٸاثٍ ٖبَٟځ ثب زڂ٫طاٴ ٶڃؿز ثط زؾز زازٺ اؾز ٸ ٢بزض ثٻ

 ٲؿد قرهڃز 1-8-1-3

احؿبؾځ ٸ ذكٵ ثٻ ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲربَجبٴ )زاٶف آٲٹظاٴ(  حبٮشځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٞطز دبؾد ټبڀ ٚڃط

 >.51=اضائٻ ٲځ ٶٳبڂس 

 ٣ٞساٴ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ 1-8-1-4

ټبڀ ٲٷٟځ زاضٶس  ټبڀ حطٞٻ اڀ ذٹز ثطزاقز ٦ؿبٶځ ٦ٻ احؿبؼ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ زاضٶس اظ سلاـ

قبٴ دڃكطٞشځ ٶساضٶس ٸ ٦بض، سلاـ ٸحطٞٻ ٶشبڂغ ٲظجز ثطاڂكبٴ ٶساقشٻ ٸ احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷس زض قٛ٭ 

 >. 51اؾز =

‌ټٹـ ٲٗٷٹڀ 1-8-1-5

ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ْطٞڃز ټبڀ ٣ٖٯځ ٦ٻ ثٻ آ٪بټځ ٦بٲ٭ ٸ ٦بضثطز اٶُجب٢ځ اظ ػٷجٻ ټبڀ ٲٗٷٹڀ ٸ 

ٱ ػٽبٴ ٲبٞٹ٠ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ٸ ذطٸػځ ټبڂځ ٲبٶٷس س٧ٟط ٸػٹزڀ ٖٳڃ١، اٞعاڂف ٲٗٷب، قٷبؾبڂځ ٖبٮ

 .>15=ٲبٞٹ٠ ٸ ؾٯُٻ حبٮز ټبڀ ٲٗٷٹڀ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز 
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‌‌دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ 1-8-1-6

ڂٗٷځ زاقشٵ اٖش٣بز ٸ اٶ٫ڃعٺ ػٽز اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڂځ ٦ٻ اظ ٮحبِ اػشٳبٖځ ٸ ثٗس ٲصټجځ اضظـ 

 . >52=سٯ٣ځ قسٺ ٸ ثٻ آٴ ټب اٲط قسٺ اؾز 

 س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ 1-8-1-7

ٖجبضر اؾز اظ سٹاٶبڂځ زض٤ اٮ٫ٹټبڀ ثعض٨ سط، ټٳطاٺ ثب ضٸاثٍ ٸ اضسجبَبر ٲٹػٹز ثڃٵ اػعاڀ ٦٭ ٸ 

 .>52=اٖش٣بز ثٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٸا٢ٗڃز ټبڀ ٲبٸضاء ػٽبٴ ټؿشځ 

 سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ٸ سٗبٲ٭ ثب ٲك٧لار  1-8-1-8

ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٖجبضسؿز اظ سٹاٶبڂځ ٞطز زض اؾشٟبزٺ اظ ْطٞڃز ټب ٸ ٲٷبثٕ ٲٗٷٹڀ ثٻ ٲٷٓٹض زض٤ 

ضٸظٲطٺ اظ ظٸاڂبڀ ٲرشٯٝ، ٢سضر ثط٢طاض ٦طزٴ اضسجبٌ ثب ٖٹاٲ٭ دڃطاٲٹٴ ڂ٥ ٲؿئٯٻ ٸ دصڂطـ ٸ اٶ٫ڃعٺ 

 .  >52=ثطاڀ ضٕٞ ٲك٧لار 

‌‌ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ 1-8-1-9

آ٪بټځ اظ  ذٹزآ٪بټځ ٖجبضسٷس اظ آ٪بټځ سسضڂؼځ اظ لاڂٻ ټب ٸ اثٗبز ٲرشٯٝ ذٹڂكشٵ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ

ٲځ قٹز. ذٹزقٷبؾځ ٸ ذٹزآ٪بټځ قرهځ ٲځ سٹاٶس اظ َطڂ١  سؿٯٍ ثط ٧ٞط ذٹز ٸٸ يٗٝ ٶ٣بٌ ٢ٹر 

اٶسڂكٻ زض ذٹز، ٸاضؾځ ٦طزٴ اټساٜ ٸ آضظٸټبڀ ٞطز، سٹػٻ ثٻ دڃبٰ ټب زض ضٸڂساز ټب ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ 

 .>53=قٽٹزڀ ٸ دڃسا ٦طزٴ ٲٗٷب زض سؼطثٻ ټبڀ ثڃطٸٶځ ٖٳڃ١ قٹٶس 

 1ٲٗٯٱ سطثڃز ثسٶځ 1-8-1-10

سطثڃز ثسٶځ ثٻ ٞطزڀ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ اظ ؾٹڀ ؾبظٲبٴ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗٯٱ 

اَلاٖبر، سؼطثڃبر، ؾٹاث١ ٸ سحهڃلار ٸڂػٺ ٸضظقځ ثطاڀ سسضڂؽ زضؼ سطثڃز ثسٶځ ثط٪عڂسٺ ٲځ قٹز 

ٸ ٸْڃٟٻ زاضز ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ضا اظ ٮحبِ سئٹضڀ ٸ ٖٳٯځ ثب قطاڂٍ ٸ اٲ٧بٶبر ٲٹػٹز ٸ زض زؾشطؼ ثب 

 .>54= سطثڃز ثسٶځ ٸ ٸضظـ آقٷب ؾبظز ٲ٣سٲبر

                                                           

1. Physical educator  
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 سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ ٸاغ٪بٴ 1-8-2

 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  1-8-2-1

زض اڂٵ دػٸټف ٲٷٓٹض اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اٲشڃبظ ٦ؿت قسٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ 

 ( اؾز.1996سطثڃز ثسٶځ ٲؿٯف )

 ذؿش٫ځ ٖبَٟځ )ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ( ‌1-8-2-2

، 13، 8، 6، 3، 2، 1ذؿش٫ځ ٖبَٟځ، حبٮشځ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٪ٹڂٻ ټبڀ زض دػٸټف حبيط ٲٷٓٹض اظ 

 دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ؾٷؼڃسٺ قسٺ اؾز. 20، ٸ 16، 14

 ٲؿد قرهڃز  1-8-2-3

ټبڀ ٚڃطاحؿبؾځ، ذك٥ ٸذكٵ ٶؿجز ثٻ زاٶف  زض دػٸټف حبيط ٲٷٓٹض اظ ٲؿد قرهڃز، دبؾد

دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ؾٷؼڃسٺ قسٺ  22ٸ  15، 11، 10، 5آٲٹظاٴ ٲځ ثبقس ٦ٻ سٹؾٍ ٪ٹڂٻ ټبڀ 

 اؾز.

 ٣ٞساٴ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ 1-8-2-4

ټبڀ ٲٷٟځ اٞطاز اظ دڃكطٞز قٛٯځ ذٹز  زض دػٸټف حبيط، ٲٷٓٹض اظ ٣ٞساٴ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ ثطزاقز

دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ؾٷؼڃسٺ  21ٸ  19، 18، 17، 12، 9، 7، 4ٲځ ثبقس ٦ٻ سٹؾٍ ٪ٹڂٻ ټبڀ 

 قسٺ اؾز.

  ڀټٹـ ٲٗٷٹ 1-8-2-5

زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٲٷٓٹض اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اٲشڃبظ ٦ؿت قسٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٖٯځ ثسڂٕ 

 ( ٲځ ثبقس.1388)

  ٲٗٯٱ سطثڃز ثسٶځ 1-8-2-6

اثشساڂځ، ضاټٷٳبڂځ ٸ  ٲساضؼٲٗٯٳڃٵ قبٚ٭ زض   اڂٵ سح٣ڃ١ ٲٷٓٹض اظ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ، زض

 ٲشٹؾُٻ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ اؾز.
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 هقذهِ 2-1

ٲُبٮٗبر ٶٓطڀ ٸ دػٸټكځ ثرف ټبڀ انٯځ ٞه٭ زٸٰ ضا سك٧ڃ٭ زازٺ اؾز. زض ثرف اٸ٬ )ٲجبٶځ 

ثٻ ٲجحض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دطزاذشٻ قسٺ ٶٓطڀ( ثٻ سكطڂح ٲُبٮت ٲطثٹٌ ثٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾذؽ 

 اؾز ٸ زض ثرف زٸٰ دڃكڃٷٻ ٲطسجٍ ثب ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ آٸضزٺ قسٺ اؾز.

 

 َّش  2-2

، ٹزٶس ٸ ٶٻ ضٸاٴ قٷبؾبٴ ڂب ٲطثڃبٴٶرؿشڃٵ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ ذهٹنڃبر ټٹـ سٹػٻ ٦طزٶس، ٞلاؾٟٻ ث

ٸٮڃٵ ٢سٰ ټبڀ اؾبؾځ ٢طٴ ثڃؿشٱ اؾز. زض ٸا٢ٕ ا ضٸاٴ قٷبذشځ اٲطٸظڀ، ٸڂػٺ اٲب َطح آٴ ثٻ ٪ٹٶٻ

ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٖٯٳځ ټٹـ ثب سٳبڂ٭ ثٻ ؾٷؼف آٴ زض آٚبظ ٢طٴ ثڃؿشٱ اظ ؾٹڀ زٸ زاٶكٳٷس ٞطاٶؿٹڀ ثٻ 

ثطزاقشٻ قس. ټطچٷس ٦ٻ ټٹـ آظٲبڂځ ثب سح٣ڃ٣بر زاٶكٳٷس  2ٸ سئٹزٸض ؾڃٳٹٴ 1ٶبٰ ټبڀ آٮٟطز ثڃٷٻ

 .  >53=زض اٸاذط ٢طٴ ٶٹظزټٱ آٚبظ قس  3ثطڂشبٶڃبڂځ، ؾط ٞطاٶؿڃؽ ٪بٮشٹٴ

اڀ اؾز ٦ٻ زض ضاؾشبڀ سؿٽڃ٭ اټساٜ ٦بضثطزڀ ٸ ضقس ؾبظ٪بضاٶٻ ؾبظ٪بضاٶٻ ټٹـ، ضٞشبض ح٭ ٲؿإٮٻ

قٹٶس، ٪ڃطڀ قسٺ اؾز. ضٞشبض ؾبظ٪بضاٶٻ، قجبټز اټساٜ ٲشٗسزڀ ضا ٦ٻ ثبٖض سٗبضو زضٸٶځ ٲځػٽز

اٶؼبٰ اڀ اؾز ٦ٻ ٞطاڂٷس حط٦ز ثٻ ؾٹڀ اټساٜ، زټس. اڂٵ ٲٟٽٹٰ ټٹـ، ٲجشٷځ ثط ٪عاضٺ٦بټف ٲځ

٪بٶٻ ( اٶٹأ ٶٻ2004) 4. اظ ٶٓط ٪بضزٶطؾبظزضاټجطزټبڂځ ضا  ثطاڀ ٚٯجٻ ثط ٲٹاٶٕ ٸ ح٭ ٲؿإٮٻ يطٸضڀ ٲځ

ټبڀ ٞطزڀ ټٹـ ٖجبضسٷس اظ: ټٹـ ظثبٶځ، ٲٹؾڃ٣ڃبڂځ، ٲٷ٣ُځ ا ضڂبيځ، ًٞبڂځ، ثسٶځ ا حط٦شځ، ټٹـ

ٻ قبٲ٭ ْطٞڃز قٹز(، ټٹـ َجڃٗشځ ٸ ټٹـ ٸػٹزڀ ٦ٞطزڀ ٲځٞطزڀ ٸ ثڃٵ)٦ٻ قبٲ٭ ټٹـ زضٸٴ

 .>55= ٲُطح ٦طزٴ ؾاالار ٸػٹزڀ اؾز

                                                           

1. Alfred Binet 

2. Theodore Simone 
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قٹز؛ زض حبٮځ ٦ٻ اظ ټٹـ، ثڃكشط قٷبذشځ اؾز ٸ قبٲ٭ دطزاظـ اَلاٖبر ٲځ 1ٲٟٽٹٰ سحٯڃٯځ ٚطة

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٖٳٯ٧طز ٸ سؼطثٻ اٶؿبٴ، اظ ػٳٯٻ قٷبذز، ٶؿجز ثٻ ټٹـ، ٲاٮٟٻ 2ضٸڂ٧طز سط٦ڃجځ قط٠

٪ڃطز. زض ٲؼٳٹٔ، ټٹـ ٖٳٹٲبً ثبٖض ٲځ )ڂ٧ذبضچٻ( زضثط 3قٽٹز ٸ ټڃؼبٴ ضا زض ڂ٥ اضسجبٌ ٦بٲ٭

زټس. ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ضا زض اذشڃبض اٸ ٢طاض ٲځقٹز ٸ ضٸـؾبظ٪بضڀ ٞطز ثب ٲحڃٍ ٲځ

ټبڀ ح٭ دڃكٷٽبزڀ ثطاڀ ٲؿبئ٭ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ٸ ٦كٝ ضٸـټٳچٷڃٵ سٹاٶبڂځ قٷبذز ٲؿإٮٻ، اضائٻ ضاٺ

 .>55=ڀ اٞطاز ثبټٹـ اؾز ټب٦بضآٲس ح٭ ٲؿبئ٭ اظ ٸڂػ٪ځ

 

 سٗطڂٝ ټٹـ 2-2-1

زض ٲٹضز سٗطڂٝ ټٹـ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز سٗطڂٟځ ٦ٻ ٶعز ټٳ٫بٴ ٲ٣جٹ٬ ثبقس ٸػٹز ٶساضز. اٞطازڀ ٦ٻ  

ټٹـ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ زټٷس، ٶٳځ سٹاٶٷس ٲٹيٹٔ ضا ثجڃٷٷس، قجبټز ټبڀ ظڂبزڀ ثٻ ٦بض ٲځ ثطٶس 

ذهٯز  اؾز ٶٻ ڂ٥ 4سب ثٻ ٦ٳ٥ آٶٽب ضٞشبض ټٹقٳٷساٶٻ ضا ٲٟٽٹٰ ؾبظڀ ٦ٷٷس. ټٹـ ڂ٥ ؾبظٺ ڀ ٞطيځ

ٖهت قٷبذشځ آزٲځ. ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط، ټٹـ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ؾبذش٫ځ اؾز ٦ٻ ضٸاٴ قٷبؾبٴ آٴ ضا ثطاڀ 

ذڃط سٗبضڂٝ ټٹـ ٖٳسسبً زض ڂ٧ځ اظ اڂٵ ؾٻ َج٣ٻ ػبڀ ؤؾٽٹٮز اضسجبٌ اثسأ ٦طزٺ اٶس. زض ؾبٮڃبٴ 

 ٪طٞشٻ اٶس:

ػسڂس ٸ ْطٞڃز سحٳ٭ سٗبضڂٟځ ٦ٻ ثط ؾبظ٪بضڀ ثب ٲحڃٍ سإ٦ڃس زاضٶس، ڂٗٷځ سُجڃ١ ثب ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ  -

 ٸ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲرشٯٝ.

 سٗبضڂٟځ ٦ٻ ثط سٹاٶبڂځ ڂبز٪ڃطڀ ٲشٳط٦عٶس، ڂٗٷځ ثط آٲٹظـ دصڂطڀ ثٻ ٲٗٷبڀ ٖبٰ آٴ سإ٦ڃس زاضٶس.  -

سٗبضڂٟځ ٦ٻ ثط س٧ٟط اٶشعاٖځ سإ٦ڃس ٲځ ٸضظٶس، ڂٗٷځ سٹاٶبڂځ اؾشٟبزٺ اظ ٶٳبزټب ٸ ٲٟبټڃٱ ٸ اؾشٟبزٺ اظ  -

 . ثطاڀ دځ ثطزٴ ثٻ سٷٹٔ سٗبضڂٝ، ٲظب٬ ټبڀ ظڂط ثڃبٴ قسٺ اؾز:>53=ٖسزڀ  ٶٳبزټبڀ ٦لاٲځ ٸ
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( ثٻ اڂٵ نٹضر ٲُطح قسٺ اؾز: 1916ڂ٧ځ اظ ٢سڂٳځ سطڂٵ سٗطڂٝ ټب سٹؾٍ ثڃٷٻ ٸ ؾڃٳٹٴ )

٢ًبٸر ٸ ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ٣ٖ٭ ؾٯڃٱ، قٗٹض ٖٳٯځ، اثش٧بض، اؾشٗساز اٶُجب٠ ذٹز ثب ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ "

ز ټبڀ ٦طزٴ، ثٻ ذٹثځ زض٤ ٦طزٴ، ثٻ ذٹثځ اؾشسلا٬ ٦طزٴ؛ اڂٵ ټب ٞٗبٮڃٲرشٯٝ، ثٻ ذٹثځ ٢ًبٸر 

 . >56= "اؾبؾځ ټٹـ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸٶس

سٗطڂٟځ اظ ټٹـ دطزاذشٻ اٶس. اظ ٶٓط ثڃٷٻ، ټٹـ ٦ڃٟڃز  ٣بٴ زڂ٫طڀ ٶڃع ثٻ ثطضؾځ ٸ اضائٻٲح٣

ثش٧بض، ذٹة دڃچڃسٺ اڀ اؾز ٦ٻ ػعء ؾبذشبض ٞطز ٲځ ثبقس ٸ ٖٹاٲ٭ انٯځ آٴ ضا ز٢ز، ؾبظ٪بضڀ، ا

اظ ٶٓط ٪بضزٶط ټٹـ ٖجبضسؿز اظ: . >53=٢ًبٸر ٦طزٴ ٸ ذٹة اؾشسلا٬ ٦طزٴ سك٧ڃ٭ ٲځ زټس 

 "قٹٶس اؾشٗساز ح٭ ٦طزٴ ٲؿبئ٭ ڂب سٹٮڃس ٲحهٹلاسځ ٦ٻ زض ڂ٥ ڂب چٷس ٞطټٷ٩ ثب اضظـ قٳطزٺ ٲځ"

ثط ٲځ آڂس، آٶچٻ اظ ثطضؾځ سٗطڂٝ نبحت ٶٓطاٶځ ټٳچٹٴ ٪بضزٶط، ټڃٯ٫بضز، ٸ٦ؿٯط ٸ ... اظ ټٹـ >. 57=

 .>58=ضا ٢بثٯڃز  ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٸػٹزڀ سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷٷس « ټٹـ»آٴ اؾز ٦ٻ ټٳ٫ځ 

 

 ٲٗٷٹڂز 2-3

ٲٗٷٹڂز، ٲهسض ػٗٯځ ٸ ثٻ ٲٗٷبڀ ٲٗٷٹڀ ثٹزٴ اؾز. ٲٗٷٹڀ ٶڃع زض ٮٛز ٶبٲٻ ڀ زټرسا چٷڃٵ ٲٗٷب 

ثٻ ٸؾڃٯٻ ڀ ٢ٯت قٷبذشٻ قسٺ اؾز: ح٣ڃ٣ځ، ضاؾز، انٯځ، شاسځ، ثبَٷځ ٸ ضٸحبٶځ. ٲٗٷبڂځ ٦ٻ ٣ٍٞ 

ٲځ قٹز ٸ ظثبٴ ضا زض آٴ ثٽطٺ اڀ ٶڃؿز. انُلاح ٲٗٷٹڂز اظ ضڂكٻ ٲٗٷب زضڂبٞز قسٺ ٦ٻ ڂ٥ ٲٟٽٹٲځ 

ٲشبٞڃعڂ٧ځ زض ثطاثط حؿځ ثڃطٸٶځ اؾز ٦ٻ اقبضٺ ثٻ ح٣ڃ٣شځ اظ ٸػٹزڀ شټٷځ زض ثطاثط ح٣ڃ٣ز ثڃطٸٶځ 

لاٲځ ثٻ ٲٗٷٹڂز اذص قسٺ، ٲځ سٹاٴ اؾ 1سٗبثڃط نطٜ بٴ قٷبؾځ ؾبزٺ ٦ٻ اظآٴ زاضز. ثط اؾبؼ اڂٵ ظث

ٲٗٷٹڂز ضا ثٻ ضٸح ٲٷشؿت زاٶؿشٻ ٦ٻ زض ثطزاقز ؾٷشځ ٶڃع اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ح٣ڃ٣ز زضٸٶځ ڂبز ٲځ 

قٹز. ٲٗٷٹڂز زض ؾٷز اؾلاٲځ ٸاغٺ اڀ ثطاڀ ثڃبٴ ٪ٹټط ٸ ثبَٵ زڂٵ اؾلاٰ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٴ سبضڂد 

. >45=ط ٢ٯت دڃبٲجط اؾلاٰ )ل( زاٶؿز دڃساڂف آٴ ضا ټٳعٲبٴ ثب ٶعٸ٬ آٚبظڂٵ آڂبر ٢طآٴ ٦طڂٱ ث

                                                           

1. Etymology 
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( ٲٗٷٹڂز ڂ٧ځ اظ ٸالاسطڂٵ 1970) 1ٲٗٷٹڂز ڂ٧ځ اظ ٶڃبظ ټبڀ ٖبٮځ زضٸٶځ اٶؿبٴ اؾز. ثٻ اٖش٣بز ٲعٮٹ

ټبڀ اٶؿبٴ اؾز ٸ ٶ٣كځ ثٷڃبزڂٵ ٸ ٲحٹضڀ زض ؾٯؿٯٻ ٲطاست ٶڃبظټبڀ اٶؿبٴ ثبظڀ ٲځ ٦ٷس. ٲعٮٹ اظ ٶڃبظ

. ٲٗٷٹڂز ڂ٧ځ اظ ٶڃبظ ټبڀ زضٸٶځ اٶؿبٴ اؾز >53=٦ٷس ڂبز ٲځ  "ذٹزق٧ٹٞبڂځ"اڂٵ ٶڃبظ سحز ٖٷٹاٴ 

، ٦2ٻ ٢ٯت ټب ٸ شټٵ ټب ٸ زض آڂڃٵ ټب، ثٻ ٸڂػٺ زض آڂڃٵ ټبڀ ٲصټجځ ٸػٹز زاضز. ثٻ ٪ٟشٻ ڀ سڃٯڃچ

٫ځ ٶٽبڂځ زاضٶس، دؽ ټٳ ټب زٚسٚٻ اٶؿبٴ ٚٻ ڀ ٶٽبڂځ )ٚبڂځ( اؾز. چٹٴ ټٳٻٲٗٷٹڂز ٢ٯٳطٸ ٸ زٚس

ٶٽبڂځ ٲځ سٹاٴ ثطزاقز ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ زاقز. ثطذځ اظ اٞطاز  زٚسٚٻ ثب اڂٵ ټٳٻ، اظ >.56=ٲٗٷٹڀ اٶس 

ذٹزقبٴ ڂب ٶ٫طاٶځ ټبڂكبٴ ضا ٲٗٷٹڀ ٶٳځ زاٶٷس. ٲٗٷٹڂز ٲبٶٷس ٖبَٟٻ اظ ٶٓط ٖٳ١ ٸ ٲٗٷب ٲځ سٹاٶس 

زضػبسځ ٪ٹٶب٪ٹٴ زاقشٻ ثبقس. ٲٗٷٹڂز ٲٳ٧ٵ اؾز آ٪بټبٶٻ ڂب ٶبآ٪بټبٶٻ ثبقس، ضقس ڂبٞشٻ ڂب ضقس ٶڃبٞشٻ 

 ضڂٝ ٪ٹٶب٪ٹٶځ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب ټٳٻڂب ٲطڂى ثبقس، ؾٹزٲٷس ڂب ظڂبٴ ثبض ثبقس. اظ ٲٗٷٹڂز سٗبثبقس، ؾبٮٱ 

ټبڀ ضٸظاٞعٸٴ زاٶكٳٷساٴ ثط ثٗس ٲٗٷٹڀ ضقس اٶؿبٴ، ټٷٹظ سٗطڂٟځ ڂ٧ذبضچٻ ٦ٻ زض ثط٪ڃطٶسٺ ڀ إ٦ڃسس

ضقس  زض ظٲڃٷٻح طذځ ٲٗٷٹڂز ضا ٲشًٳٵ ثبلاسطڂٵ ؾُسٳبٲڃز ٲٗٷٹڀ ثبقس اضائٻ ٶكسٺ اؾز. ث

ذشځ، اذلا٢ځ، ٖبَٟځ ٸ ٞطزڀ ٲځ زاٶٷس. ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط، ٲٗٷٹڂز ذٹزـ ثٻ سٷٽبڂځ ڂ٥ ظٲڃٷٻ ڀ قٷب

قٷبؾبٴ )ٸؾز  ثطذځ اظ ضٸاٴ ٲٷس حسا٦ظط سؼطثٻ ټبڀ اٶؿبٶځ اؾز.ضقس اؾز، ڂ٥ ٶ٫طـ اؾز ٸ ٶڃبظ

( ٲٗٷٹڂز ضا سلاـ ٲساٸٰ ثكط ثطاڀ دبؾد زازٴ ثٻ چطاټبڀ ظٶس٪ځ سٗطڂٝ ٦طزٺ اٶس. 1993، ٸاٴ  1983

ذلا٢ڃز ٸ ٦ٷؼ٧بٸڀ ثطاڀ ڂبٞشٵ زلاڂ٭ ٲٹػٹز ٸ ٲطثٹٌ ثب  ؾرٵ ضٸقٵ سط، ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ثٽڃٷٻ ٢ٹٺ ثٻ

ظڂؿشٵ ٸ ظٶس٪ځ ٸ زض ٶشڃؼٻ س٧بٲ٭، ثركځ ٲٽٱ اظ ٲٗٷٹڂز اؾز. ثسڂٵ ؾبٴ، ضقس ٲٗٷٹڀ ظٲبٶځ آٚبظ 

 دسڂسٺ ټبڀ دڃطاٲٹٴ ذٹز ٦ٷ٧بـ ٸ دطؾف ٲځثسٶجب٬ زٮڃ٭ ٲځ ٪طزز ٸ زضثبضٺ  ٲځ قٹز ٦ٻ ٦ٹز٤

ٸ اظ اڂٵ  "دطٶسٺ چ٫ٹٶٻ دطٸاظ ٲځ ٦ٷس؟"، "چطا ذٹضقڃس ٶٹضاٶځ اؾز؟"، "چطا آؾٳبٴ آثځ اؾز؟"٦ٷس: 

زؾز دطؾف ټب. ؾذؽ ټٳ٫بٰ ثب ضقس قٷبذشځ ٸ ٣ٖلاٶځ، دطؾف ټبڀ دڃچڃسٺ سط ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز 

=59<. 
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ثڃبٴ  ٲٗٷٹڂز ڂ٥ ططٸر ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٸ ڂ٥ ؾبظٺ ٲشٟبٸر اؾز ٦ٻ ٶٳځ سٹاٴ آٴ ضا ثب ڂ٥ سٗطڂٝ ؾبزٺ

٦طز. ٲٗٷٹڂز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اثٗبز اٶؿبٶڃز، قبٲ٭ آ٪بټځ ٸ ذٹزقٷبؾځ ٲځ قٹز ٸ ٶڃبظ ٞطاسط ضٞشٵ اظ 

ذٹز زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٸ ڂ٧ذبضچٻ قسٴ ثب ٦ؿځ ٚڃط اظ ذٹزٲبٴ اؾز. اڂٵ آ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷؼط ثٻ 

 . >56=سؼطثٻ اڀ قٹز ٦ٻ ٞطاسط اظ ذٹزٲبٴ اؾز 

ؾځ اظ ضٸڀ آٸضزٴ اٶؿبٴ ٲسضٴ ثٻ زڂٵ اؾز ٸ ٲطحٯٻ اڀ اظ ٲطاح٭ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٲٗٷٹڂز اٶ٧ٗب

ٲٽبضر سحٹ٬ زڂٷساضڀ ثكط ٲحؿٹة ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ ٲٗٷٹڂز، ټٹڂسا قسٴ اثٗبز ذبنځ اظ سؼبضة ٸ 

، ٲٗٷٹڂز ضا ثٻ ٲٗٷځ ػؿشؼٹڀ اٲط ٲ٣سؾځ ثٻ ٦بض ٲځ ثطز.  1. دبض٪ٳٷزټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ اٶؿبٴ اؾز

زض اڂٵ سٗطڂٝ زٸ ٸاغٺ ڀ ٦ٯڃسڀ ٸػٹز زاضز: ػؿشؼٹ ٸ اٲطڀ ٢سؾځ. ٸاغٺ ڀ ػؿشؼٹ ٶكبٴ ٲځ زټس 

٦ٻ ٲٗٷٹڂز ڂ٥ ٞطاڂٷس اؾز. ٞطاڂٷسڀ ٦ٻ زض ثط٪ڃطٶسٺ سلاـ ټبڂځ اؾز ٦ٻ ټسٜ آٴ ٦كٝ اٲط ٢سؾځ 

زض سلاـ ثطاڀ ٦كٝ ٸ حّٟ اٲط ٢سؾځ ٲځ سٹاٶٷس ضاٺ ټبڀ  اؾز ٸ ؾذؽ حّٟ آٴ ٲځ ثبقس. اٶؿبٴ ټب

اضسجبٌ " :ٖجبضر اؾز اظ« ٲٗٷٹڂز»، اظ زڂس٪بٺ ٚجبضڀ ثٷبة ٸ ټٳ٧بضاٴ .>53=ٲرشٯٟځ ضا اٶشربة ٶٳبڂٷس 

ټبڀ ظٶس٪ځ  ثب ٸػٹز ٲشٗبٮځ، ثبٸض ثٻ ٚڃت، ثبٸض ثٻ ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ اٶؿبٴ زض ضاؾشبڀ ٪صقشٵ اظ دڃچ ٸذٱ

زاض  ػٽز ڂبٞشٻ ٸ ثط ٲجٷبڀ اضسجبٌ ثب ٸػٹز ٲشٗبٮځ زض ټؿشځ ٲٗٷبزاض، ؾبظٲبٴ ٸ سٷٓڃٱ ظٶس٪ځ قرهځ

اٮٹټځ. اڂٵ ثٗس ٸػٹزڀ اٶؿبٴ ُٞطڀ ٸ شاسځ اؾز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ اٶؿبٴ ٸ زض ٶشڃؼٻ، 

 . >55= "ڂبثس ٲځ ءاٶؼبٰ سٳطڂٷبر ٸ ٲٷبؾ٥ زڂٷځ ٲشحٹ٬ّ قسٺ ٸ اضس٣ب

 

 ټٹـ ٲٗٷٹڀ 2-4

 ضٸاٴ ٲٹضز سٹػٻ ٞعاڂٷسٺ اڀ َٹض ثٻ ٲٗٷٹڀ ٲٹيٹٖبر ٲُبٮٗٻ زڂٵ ٸ قٷبؾځ ضٸاٴ ذڃط،ؤ زټٻ زٸ زض

 .اؾز قسٺ زڂٵ قٷبؾځ ضٸاٴ حٹظٺ ٸاضز ػسڂسڀ ٲٟٽٹٰ ذڃطؤ ؾب٬ زضچٷس اٲب. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض قٷبؾبٴ

٦ٷٷس  ٲځ ( ٖٷٹاٴ2000) 2ٸ اؾشطٶجط٨ 1( ٸ ټسٮٹٶس1998) 2٪ٯسٲٵ. ٲٗٷٹڀ اؾز ٲٟٽٹٰ ټٹـ اڂٵ

                                                           

1. Pargament 

2. Goldman 
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 ٪ؿشطـ اظ ٦ٷس. دؽ ٲځ سًٳڃٵ ضا اٞطاز قٛٯځ ٲٹ٣ٞڃز ټبڀ اظ زضنس 30سب  ٣ٞ20ٍ  3ثٽط ټٹـ

 ټڃؼبٶځ ټٹـ قسٴ ثرهٹل ٲُطح ٸ اٶؿبٴ سٹاٶبئځ ټبڀ ٸ ټب ْطٞڃز ٢ٯٳطٸټب، ؾبڂط ثٻ ټٹـ ٲٟٽٹٰ

 ٖٷٹاٴ اٸ .٦طز ٲُطح ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٖٷٹاٴ ثب ضا ػسڂسڀ ؾبظٺ 1999ؾب٬  زض اڂٳٹٶع قٷبؾځ، ضٸاٴ زض

 ټٹـ. اؾز ٸ ٲٗٷٹڀ ٲٷبثٕ زڂٷځ اظ ٪ڃطڀ ثٽطٺ ثطاڀ ټب سٹاٶبئځ اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٦طز

 . >60= اؾز ٶٳٹزٺ سط٦ڃت ؾبظٺ زضڂ٥ ضا ٲٗٷٹڂز ٸ ټٹـ ټبڀ ؾبظٺ ٲٗٷٹڀ

ټب ڂب  اڀ اظ ْطٞڃز ٦ٷس. چٷبٶچٻ ثرٹاټڃٱ ٲؼٳٹٖٻ ، چٷس ٲٗڃبض ثڃبٴ ٲځ«ټٹـ» ٻ ڀ٪بضزٶط زض ٶٓطڂ

 :ټب ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ټٹـ ٢ٯٳساز ٦ٷڃٱ ثبڂس ټكز ٲٗڃبض ضا زض ٶٓطث٫ڃطڂٱ سٹاٶبڂځ

 .ټبڀ ٲكرم ضا زضثط٪ڃطز اڀ اظ ٞٗبٮڃز ٲؼٳٹٖٻ . 

 .س٧بٲٯځ ثبقس ٸ اظ ٶٓط س٧بٲٯځ، ٣ٖلاٶځ ثٻ ٶٓط ثطؾس ٻ ڀزاضاڀ سبضڂرچ . 

 .زاضاڀ اٮ٫ٹڀ ثرهٹنځ اظ ضقس ٸ سحٹ٬ّ ثبقس . 

 .ثشٹاٶڃٱ اظ َطڂ١ آؾڃت ٲٛعڀ آٴ ضا ٲكرم ٦ٷڃٱ . 

 .ثٷسڀ ٦ٷڃٱ اڀ اظ ٸػٹز آٴ سٹاٶبڂځ ٸ ڂب ٣ٞساٴ آٴ، َج٣ٻ ثشٹاٶڃٱ اٞطاز ضا زض ٪ؿشطٺ . 

 .٢بثٯڃز ضٲع٪طزاٶځ ثب ڂ٥ ٶٓبٰ ٶٳبزڂٵ ضا زاقشٻ ثبقس . 

 .بڂز ٪طززقٷبؾځ سؼطثځ حٳ ثب ٲُبٮٗبر ضٸاٴ . 

 .>60= ؾٷؼځ سإڂڃس قٹز ټبڀ ضٸاٴ ب ڂبٞشٻث . 

سٹاٴ سٷٽب ٲلا٤ ثطضؾځ اڂٵ ٲٹيٹٔ زاٶؿز ٦ٻ آڂب  قسٺ سٹؾٍ ٪بضزٶط ضا ٶٳځ ٲٗڃبضټبڀ ٲُطح

( ٲٗش٣س اؾز: ټٹـ ٲٗٷٹڀ اڂٵ ٲٗڃبضټب ضا زاضاؾز ٸ 2000اڂٳٹٶع ) ٲٗٷٹڂز ڂ٥ ټٹـ اؾز ڂب ذڃط؟

،  قٷبؾځ س٧بٲٯځ سٹاٴ ثطضؾځ ٦طز: ظڂؿز ؾٻ ؾُح ٲځقٷبذشځ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا زض  ټبڀ ظڂؿز دبڂٻ

 .>60= ټبڀ ٖهجځ غٶشڃ٥ ضٞشبضڀ، ٸ زؾش٫بٺ

                                                                                                                                                                          

1. Hedlund, J. 

2. Robert Sternberg 

3. IQ 
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( ٲٗش٣س اؾز: ټٳڃٵ ٦ٻ زض َٹ٬ سبضڂد س٧بٲ٭ اٶؿبٴ، زڂٵ سٹاٶؿشٻ اؾز 1999) ٦1طڂ٥ دبسطڂ٥

قٷبذشځ ضا ثٻ ٸػٹز آٸضز ٦ٻ اظ َطڂ١ اٶشربة َجڃٗځ ثشٹاٶس ثؿڃبضڀ اظ  ؾبظٸ٦بضټب ٸ ضاټجطزټبڀ ضٸاٴ

زټٷسپ ٦بض٦طز س٧بٲٯځ زڂٵ ٸ  اٶس ح٭ ٸ ٞه٭ ٦ٷس، ٶكبٴ ضٸ ثٹزٺ ٲك٧لاسځ ضا ٦ٻ اػساز ٲب ثب آٴ ضٸثٻ

زٸؾشځ  ثؿش٫ځ، ٸحسر ٸ دڃٹؾش٫ځ، سجبز٬ اػشٳبٖځ ٸ ٶٹٔ ٲٗٷٹڂز اؾز. اظ ػٳٯٿ اڂٵ ؾبظٸ٦بضټب، ز٬

 >.61= ٢ٹٲځ اؾز

اٶؼبٰ قسٺ اؾز، اٲب قٹاټس ټبڀ ٲٗٷٹڀ ٶڃع ٲُبٮٗبسځ  ْطٞڃز ټب ٸ زض ذهٹل اضطځ ثٹزٴ سٹاٶبڂځ

ٶٻ ڂ٥ سٹاٶبڂځ اذشهبنځ   زټس ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ڂ٥ ْطٞڃز ٖبٮځ قٷبذشځ اؾز، ؾٷؼځ ٶكبٴ ٲځ ضٸاٴ

٦ٻ نطٞبً ثٻ ثركځ اظ ٲٛع ٲطثٹٌ ثبقس ٦ٻ ثب سرطڂت ٲٛعڀ ٸ ڂب سحطڂ٥ آٴ ثشٹاٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اٞطاز ضا 

ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ اڂٵ ؾبظٺ ٲځ  ټٹـ ٲٗٷٹڀ. دػٸټف ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ زض حٹظٺ >60= ٦بضڀ ٦طز زؾز

ټٹـ اظ ػٳٯٻ ٪بضزٶط، اؾشطٶجط٨ ٸ  انٯځ سطڂٵ نبحت ٶٓطاٴ ٞٗٯځ حٹظٺسٹاٶس زض ٲؼٳٹٔ ٲٗڃبضټبڀ 

ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ سٹاٶبڂځ ټبڀ شټٷځ ثٽٱ دڃٹؾشٻ ؾبظٺ ڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ثط٪ڃطٶسٺ  ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷس. 2ٲبڂط

سٹاٶبڂځ ټب اظ دبڂٻ ټبڀ ظڂؿز قٷبذشځ زض  ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ٪ؿشطٺ ٖٳط سحٹ٬ ٲځ ڂبثٷس ٸ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ

قسٺ ثطاڀ ټٹـ ضا  ضؾس ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثؿڃبضڀ اظ ٲٗڃبضټبڀ ٲُطح ثٻ ٶٓط ٲځ ٲٛع ثطذٹضزاضٶس.

 . >53= زاضاؾز

 

 سٗبضڂٝ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 2-4-1

ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ ٲځ ذٹاټٷس ؾاالار ظڂط ضا زض ظٶس٪ځ ٦كٝ ٶٳبڂٷس ٲٽٱ اؾز؛ چطا ٲب 

؟ اضسجبٌ ٲب ثب زڂ٫طاٴ، اػشٳبٔ ٸ ػٽبٴ چڃؿز؟ ثب ْٽٹض اڂٵ دبضازاڂٱ ػسڂس، چبٮف ټبڂځ اڂٷؼب ټؿشڃٱ

زض ثطاثط سٗطڂٝ ٸ سكطڂح ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثٹػٹز آٲس؛ ټٹـ ٲٗٷٹڀ چڃؿز؟ ٦بض٦طزټبڂف چٻ چڃعټبڂځ 

ټؿشٷس؟ ٸ اڂٷ٧ٻ آڂب ٢بث٭ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ثٽجٹز اؾز؟ اڂٵ ٲؿبئ٭ ټٷ٫بٲځ سٹػٻ ظڂبزڀ ضا ثط ٲځ اٶ٫ڃعاٶس ٦ٻ 

                                                           

1. Kirk patrick 

2. John Mayer 
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ثرٹاټڃٱ ثساٶڃٱ چطا اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز؟ ٸ آڂب اؾشٟبزٺ اظ آٴ ؾٹز ذبنځ ثطاڀ اؾشٟبزٺ 

٦ٷٷس٪بٴ زاضز؟ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ټٳٻ اڂٵ ٲجبحض ضا ثڃبٴ ٶ٧طزٺ اٶس ٸ ٣ٍٞ ثطذځ اظ زڂس٪بٺ ټب ضا زض ٢بٮت 

طاٴ، ثط سٹاٶبڂځ . زض سٗبضڂٝ ٸ اٮ٫ٹټبڀ دڃكٷٽبزڀ ټطڂ٥ اظ نبحت ٶٓ>15= ټٹـ ٲٗٷٹڀ اضائٻ ٦طزٺ اٶس

ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦بضثطز اٶُجب٢ځ  (2000) ټب، ْطٞڃز ټب ٸ ٲٷبثٕ ٪ٹٶب٪ٹٶځ سإ٦ڃس قسٺ اؾز. اظ ٶٓط اڂٳٹٶع

بثځ ثٻ ټسٜ ٲځ ثبقس. اظ ٶٓط اَلاٖبر ٲٗٷٹڀ زض ػٽز ح٭ ٲؿئٯٻ زض ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ ٸ ٞطاڂٷس زؾشڃ

( ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٖجبضسٷس اظ آ٪بټځ ټط ٞطز اظ ػٽبٴ ٸ سٗڃڃٵ ٲٹ٢ڃز ٸڀ زض آٴ. ثٷبثط 2001) 1ٴثٹظٓ

( ټٹـ 2001) 3( ټٹـ ٲٗٷٹڀ ڂ٥ اؾشٗساز شاسځ ثكط اؾز. اظ ٶٓط ؾڃؿ2001٥) 2سٗطڂٝ ٶٹث٭

ٲٗٷٹڀ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ذٹز آ٪بټځ ٖٳڃ١ ٦ٻ زض آٴ  ٞطز ثڃف اظ دڃف اظ اثٗبز ذٹڂف آ٪بٺ ٲځ 

( ټٹـ ٲٗٷٹڀ 2001) 4ٷٽب ٣ٍٞ اظ ثسٴ، ثٯ٧ٻ اظ شټٵ ثسٴ ٸ ضٸح( سٗطڂٝ قٹز. اظ ٶٓط ٸٮٳٵقٹز )ٶٻ س

ٳعٲبٴ سؼطثٻ ڀ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ ٸ ثُٹض ټ ثطاڀ دطؾڃسٴ ؾاا٬ ټبڂځ زضثبضٺٖجبضر اؾز اظ ْطٞڃز اٶؿبٴ 

( ټٹـ ٲٗٷٹڀ 2002) 5ثڃٵ ټط٦ساٰ اظ ٲب ٸ ػٽبٶځ ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷڃٱ. ٸ٪ٵ دڃٹٶس ثٽٱ دڃٹؾشٻ

ٸ ثڃٷف ٶؿجز ثٻ ؾُٹح چٷس٪بٶٻ ڀ ټٹقڃبضڀ سٗطڂٝ ٲځ  6الار ٸػٹزڀاضا ْطٞڃز ٞٽٱ ٖٳڃ١ ؾ

٦ٷس. ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ثط٪ڃطٶسٺ آ٪بټځ اظ ضٸاثٍ ٞطز اظ سٗبٮځ، زڂ٫طاٴ، ظٲڃٵ ٸ ټٳٻ ڀ ٲٹػٹزار ٲځ 

ٷٹڀ ( ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثڃبٶ٫ط سٹاٶبڂځ ٞطز زض اؾشٟبزٺ اظ ْطٞڃز ټب ٸ ٲٷبثٕ ٲ2004ٗ) 7ثبقس. اظ ٶٓط ٶبؾِ٭

ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذز ثٽشط ٲٹيٹٖبر ٸػٹزڀ، ٲٗٷٹڀ ٸ ٸا٢ٗځ ٸ ڂبٞشٵ ٲٗٷب زض آٶٽب ٸ ح٭ ٸ ٞه٭ آٶٽب ٲځ 

(، ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٖجبضر اؾز اظ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ سٹاٶبڂځ ټب ثطاڀ ٦بضثؿز 2007) 8ثبقس. ثٷبثط سٗطڂٝ اٲطَٰ

ٶٻ. اظ ٦بضثؿز ٲٷبثٕ، اضظـ ټب ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲٗٷٹڀ زض ػٽز اٞعاڂف ٦ٷف ٸ ثٽعڂؿشځ ظٶس٪ځ ضٸظا

                                                           

1. Buzan 

2. Noble, K.D 

3. Sisk, D.A 

4. Wolman, R.N 

5. Vaughan, F 

6. Existential Questions 

7. Nasel, Dagmar Dasha 

8. Amram 
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( ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ْطٞڃز ټبڀ شټٷځ اٶُجب٢ځ ٦ٻ ثط ػٷجٻ ټبڀ ٚڃط 2007) 1ٶٓط ٦ڃٷ٩

. ٖلاٸٺ ثط سٗبضڂٝ ٞٹ٠، زض ػسٸ٬ ظڂط >53=ٲبزڀ ٸ ٲشٗبٮځ ٸا٢ٗڃز اؾشٹاض ٲځ قٹٶس، سٗطڂٝ ٲځ قٹز 

 سٗبضڂٝ زڂ٫طڀ اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اضائٻ قسٺ اؾز. 

 

 >.15ٲٷجٕ ثٻ ٶ٣٭ اظ =: سٗبضڂٝ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثٻ ټٳطاٺ ٶبٰ ٸ ؾب٬ اضائٻ 1-2ػسٸ٬ 

ٶبٰ زاٶكٳٷس 

 )ؾب٬(
 سٗبضڂٝ ټٹـ ٲٗٷٹڀ

ثٹٮسڂٷ٩ 

(1998) 

ٶٹٖځ زاٶف ٦ٻ ؾج٥ ظٶس٪ځ ضا ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٸ قٷبذشځ ضا ٲكرم ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اٖٳب٬ اٶؿبٶځ ضا 

 .ٖك١ سٹؾٗٻ ٲځ زټسزض دسڂسٺ انٯځ ٸػٹز اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٲځ ٦ٷس ٸ ٪ؿشطٺ ظٶس٪ځ ضا زض 

ظټط ٸ ٲبضقب٬ 

(2000) 

اؾشٗسازڀ شټٷځ ٦ٻ اٶؿبٴ زض ح٭ ٲؿئٯٻ ٲٗٷٹڀ ٸ اضظقځ ذٹز ثٻ ٦بض ٲځ ٪ڃطز ٸ ظٶس٪ځ 

 ذٹز ضا زض حبٮشځ اظ ٚٷب ٸ ٲٗٷب ٢طاض ٲځ زټس.

 قٽٹز ضا زضثط ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ٸضاڀ ټٹـ ٣ٖلاڂځ، ذُځ ٸ سحٯڃٯځ ٲبؾز. (2000ٮٹڂٵ )

 ٴ ٸ ٲ٧بٶځ ٦ٻ زض آٴ ټؿشڃٱ.آ٪بټځ اظ ػٽب (2001ثبظٴ )

ٸاٮف ٸ ٸ٪بٴ 

(2002) 

زض ثط ٪ڃطٶسٺ ڀ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٢بثٯڃز ټبؾز، ٸ سٹاٶبڂځ ټبڂځ ٲبٶٷس ذٹزآ٪بټځ ثڃكشط، 

آ٪بټځ اظ ٲبټڃز چٷس ثٗسڀ ح٣ڃ٣ز، زاضا ثٹزٴ س٣ٹا، قٷبذز س٣سؼ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظاٶٻ 

 ٲځ ثبقس.

ٲ٥ ټبٸ٤ 

(2002) 
 سٹؾٗٻ ڂبٞش٫ځ ، ٸ ذٹز ق٧ٹٞبڂځ سٗطڂٝ ٲځ قٹز. سؼطثڃبر ٲحؿٹؼ، ٲٷحهط ثٻ ٞطز،

 (2004ٶبظ٬ )
اظ ضٸاثٍ ٞڃعڂ٧ځ ٸ قٷبذشځ ٞطز ثب ٲحڃٍ دڃطاٲٹٴ ذٹز ٞطاسط ٸ ٸاضز حڃُٻ قٽٹزڀ ٸ 

 ٲشٗبٮځ زڂس٪بٺ ٞطز ثٻ ظٶس٪ځ ذٹز ٲځ ٪طزز.

چبضٮع ٲبض٤ 

(2004) 

ټٹـ ٦ٯځ اؾز ٦ٻ ػٷجٻ ټبڀ قٷبذشځ ٸ ٖبَٟځ ٲب ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ػعئځ اظ 

 ثهڃطر، سؼطثڃبر ٸ ٲبٸضاء ضا قبٲ٭ ٲځ قٹز.

                                                           

1. David B. King 
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ٶبٰ زاٶكٳٷس 

 )ؾب٬(
 سٗبضڂٝ ټٹـ ٲٗٷٹڀ

 (2005اؾ٧بٮط )
ضٸڂ٧طزڀ ػسڂس ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ ذٹز ٸ زڂسٴ ظٶس٪ځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾڃؿشٱ ثٻ ټٱ دڃٹؾشٻ 

 ٸ ؾڃؿشٳځ اؾز ٦ٻ قبٲ٭ اثٗبز ضٸحځ اٶؿبٴ ٲځ قٹز.

ؾبٶشٹؼ 

(2006) 

آٞطڂٷٷسٺ ڀ ػٽبٴ ٸ قٷبذز ٢ٹاٶڃٵ ظٶس٪ځ ٸ ثٷب ٶٽبزٴ ثط اؾبؼ اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ زض اضسجبٌ ثب 

 ٲځ ثبقس.

ؾڃٷسڀ ٸ 

ڂ٫ٯعٸضص 

(2008) 

سٹاٶبڂځ ضٞشبض٦طزٴ ټٳطاٺ ثب ذطز، زض حڃٵ آضاٲف زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ، نطٜ ٶٓط اظ دڃكبٲسټب 

 ٸ ضٸڂسازټب اؾز.

ؾڃٷ٩ ػځ 

(2008) 

اؾز ٸ ضٞشبض ضٸظاٶٻ ڀ ٲب ضا ثب اڂسئٹٮٹغڀ سٹاٶبڂځ شاسځ، س٧ٟط ٸ زض٤ دسڂسٺ ټبڀ ٲٗٷٹڀ 

 ٲٗٷٹڀ ټساڂز ٲځ ٦ٷس.

 

آٶچٻ زض ٸټٯٻ اٸ٬ زض ثطضؾځ سٗبضڂٝ اضائٻ قسٺ اظ ٲٟٽٹٰ ټٹـ ٲٗٷٹڀ آق٧بض اؾز، سإ٦ڃس نبحت 

ثرف ظڂبزڀ اظ  اڂٵ ٦ٷف ٲٗٷٹڀ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٲځ ثبقس. ٶٓطاٴ اڂٵ حٹظٺ ثط ٦ٷف اٶُجب٢ځ ټٹـ 

ثٻ ؾاالار ٸػٹزڀ ٸ ڂبٞشٵ ٲٗٷب ٸ ټسٜ زض ٞٗبٮڃز ټب ٸ ضٸڂسازټبڀ ظٶس٪ځ  ؾبظ٪بضاٶٻ زض ٶشڃؼٻ دبؾد

ٸػٻ ٲكشط٤ ا٦ظط اڂٵ سٗبضڂٝ ٲځ ثبقس ٸ ثٻ ٶٓط ٲځ  ،زاقشٵ ٲٗٷځ ٸ ټسٜ زض ظٶس٪ځ  اؾز. زض ٸا٢ٕ،

ضؾس انٯځ سطڂٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٶڃع اؾز. ټٳچٷڃٵ اڂٵ ٸڂػ٪ځ اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲځ سٹاٶس 

 .>53= ظ زڂ٫ط ټٹـ ټبڀ قٷبذشٻ قسٺ ثبقسٸػٻ سٳبڂع اڂٵ ټٹـ ا

ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲكشط٤ ا٦ظط سٗبضڂٝ اضائٻ قسٺ اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ، آ٪بټځ ٲشٗبٮځ ٲځ ثبقس. 

سٗبٮځ، ْطٞڃز ٞطا ضٞشٵ اظ ٲطظټبڀ زاٶف، سؼطثٻ ٸ قٗٹض ثكطڀ ٲځ ثبقس، ثٻ ٸڂػٺ زض ڂ٥ ضٸـ ٲٗٷٹڀ 

ز ٦ٻ زض سٗبضڂٝ ا٦ظط نبحت ٶٓطاٴ اڂٵ حٹظٺ ثٻ ٸ ٲصټجځ. ذٹز آ٪بټځ ٶڃع ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٖٹاٲٯځ اؾ

؛  2000ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ انٯځ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز )ظٸټط ٸ ٲبضقب٬، 
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(. سؼطثٻ ټكڃبضڀ اٸع ڂبٞشٻ ٶڃع زض ا٦ظط سٗبضڂٝ اضائٻ 2002ٸ٪ٵ،  ٸ 2001؛  ثٹظٴ، 2000ؾڃؿ٥، 

؛ 2000؛ ؾڃؿ٥، 2000)اڂٳٹٶع، آٲسٺ اؾز قسٺ، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ

(. سؼعثٻ ټبڀ ٲٗٷٹڀ، احؿبؼ ٸحسر، ڂ٧ځ ٦2008ڃٷ٩،  ٸ 2007؛ اٲطَٰ، 2001؛ ٸٮٳٵ، 2001ٶٹث٭، 

 .  >53= قسٴ ثب َجڃٗز ٸ اٶؿؼبٰ، ٲځ سٹاٶٷس اظ ٲهبزڂ١ اڂٵ سؼطثٻ ثبقٷس

 

 ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اظ زڂس٪بٺ ټبڀ ٲرشٯٝ 2-4-2 

 (:2000) زڂس٪بٺ اڂٳٹٶع 2-4-2-1

 ٲځ سٹاٴ ثًٗځ اظ ذهٹنڃبر ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا چٷڃٵ ٖٷٹاٴ ٦طز: ثٻ ٶٓط اڂٳٹٶع

اؾز ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٲٗٷبڂځ ٸ اضظقځ ضا ثٻ ٲب ٶكبٴ زازٺ ٸ ٲؿبئ٭  1اٮٝ( ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٶٹٖځ ټٹـ ٚبڂځ

ٲب ضا زض ٪ؿشطٺ ټبڀ  ٲٗٷٹڀ ټٹقځ اؾز ٦ٻ اٖٳب٬ ٸ ضٞشبضس. ټٹـ ٲطسجٍ ثب آٴ ضا ثطاڀ ٲب ح٭ ٲځ ٦ٷ

ظ ٶٓط ثبٞز ٲٗٷبڂځ ػبڀ ٲځ زټس ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٗٷبزاض ثٹزٴ ڂ٥ ٲطحٯٻ اظ ظٶس٪ځ ضا ٶؿجز ثٻ ٸؾڃٕ ا

 ٲطحٯٻ زڂ٫ط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ زټس.

ة( ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٢بٮت ٲلا٤ ټبڀ ظڂط ٲكبټسٺ قٹز: نسا٢ز، زٮؿٹظڀ، سٹػٻ ثٻ سٳبٰ 

٣ف ٲٽٳځ زض ڂ٥ ٦٭ ٸؾڃٗشط ؾُٹح ټكڃبضڀ، ټٳسضزڀ ٲش٣بث٭، ٸػٹز حؿځ ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ اٶؿبٴ ٶ

ؾُح قسٴ ثب َجڃٗز ٸ ٦٭  زاضز، ثركف ٸ ذڃطذٹاټځ ٲٗٷٹڀ ٸ ٖٳٯځ، زض ػؿشؼٹڀ ؾبظ٪بضڀ ٸ ټٱ

 ټؿشځ، ضاحز ثٹزٴ زض سٷٽبڂځ ثسٸٴ زاقشٵ احؿبؼ سٷٽبڂځ.

ع( اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبلا زاضٶس، ْطٞڃز سٗبٮځ زاقشٻ ٸ سٳبڂ٭ ثبلاڂځ ٶؿجز ثٻ ټٹقڃبضڀ زاضٶس. 

ذٹز ضا ثٻ اٖٳب٬ ضٸحبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ اذشهبل ٦ٻ ثركځ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظاٶٻ  ْطٞڃز ضا زاضٶسآٶبٴ اڂٵ 

 .>56=ثسټٷس ٸ ًٞبئٯځ ٲبٶٷس ثركف، ؾذبؼ ٪عاضڀ، ٞطٸسٷځ، زٮؿٹظڀ ٸ ذطز ضا اظ ذٹز ثطٸظ زټٷس 

 

 

                                                           

1. Ultimate Intelligence 
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 (: 2000ظټط ٸ ٲبضقب٬ )زڂس٪بٺ  2-4-2-2

ؾٳج٭ ٚبڂځ اظ اٶؿبٴ اؾز ٦ٻ ضاٺ ٲس٬ ظټط ٸ ٲبضقب٬، ٲس٬ ٪٭ ٶڃٯٹٞط اؾز، ظڂطا ٶڃٯٹٞط 

آق٧بضڀ ػٽز ؾٷٵ ٚطثځ ٸ قط٢ځ اؾز. اڂٵ ٲس٬ ثط ٶٹٖځ ضٸاٶكٷبؾځ ذٹڂكشٵ ٲجشٷځ اؾز ٸ زڂس٪بٺ 

ټبڀ ضٸاٶكٷبؾځ ٚطة، ٞٯؿٟٻ ڀ قط٠ ٸ ٖٯٱ ٢طٴ ثڃؿشٱ ضا ثٻ ټٱ دڃٹٶس ٲځ ظٶس. زض اڂٵ ٲس٬ ثٻ ٲٷبثٕ 

قسٺ سٹؾٍ ظټط ٸ ٲبضقب٬ ٖجبضسٷس اظ: ٪ٯجط٨ زض ٲس٬ اضائٻ  6دػٸټكځ ٪ؿشطزٺ اڀ س٧ڃٻ قسٺ اؾز. 

 .>15= 6، ضټجطڀ ذسٲش٫صاض5، ثطازضڀ ٸ اذٹر4، سٛڃڃط قرهځ3زاٶف  ،2، دطٸضـ1ذسٲز

 (:2001) 7زڂس٪بٺ ؾڃؿ٥ ٸ سٹضٶؽ 2-4-2-3

 آٶٽب ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا زض قف ظٲڃٷٻ ٲُطح ٦طزٶس:   

: ٖلا٢ٻ ٲٷسڀ ثٻ ٲؿبئ٭ ټؿشځ ٸ ٖبٮٱ ٸػٹز ٸ ٲٽبضر ټبڂځ ٲبٶٷس سٳط٦ع ٸ زض  8ْطٞڃز ټبڀ انٯځ -1

 ضٞشٵ، اٮٽبٰ ٸ ثهڃطر. ذٹز ٞطٸ

: دڃٹؾش٫ځ ٸ ٸحسر، ٲٽطثبٶځ، احؿبؼ طجبر ٸ سٗبز٬، ٲؿئٹٮڃز دصڂطڀ ٸ  9اضظـ ټبڀ انٯځ -2

 ٖجبزر.

: آ٪بټځ اظ سؼطثٻ ټبڀ ٚبڂځ ٸ ٲٗٷبڀ آٶٽب، سؼطثٻ ټبڀ اٸع، احؿبؼ سٗبٮځ،  10سؼطثٻ ټبڀ انٯځ -3

 حبٮز ټبڀ ټٹقڃبضڀ ٖٳڃ١.

 : ح٣ڃ٣ز، ٖساٮز، ٲٽطثبٶځ ٸ دطؾشبضڀ. 11ضٞشبضټبڀ دطټڃع٪بضاٶٻ ٲٽٱ -4

 ط، ٲٹؾڃ٣ځ، اؾشٗبضٺ، زاؾشبٴ.ٗ: ق 12ؾڃؿشٱ ٶٳبزڀ -5

                                                           

1. Duty 

2. Nurturing 

3. Knowledge 

4. Personal Transformation 

5. Brotherhood 

6. Servant Leadership 

7. E. Paul Torrance 

8. Core Capacities 

9. Core Values 

10. Core Experiences 

11. Key Virtues 

12. Symbolic 
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 : اظ ذٹز ثځ ذٹز قسٴ ٸ ذٯؿٻ. 1حبٮز ټبڀ ٲٛعڀ -6

ٲاٮٟٻ ټبڂځ ٦ٻ اظ ؾٹڀ ؾڃؿ٥ ٸ سٹضٶؽ ٲُطح قسٺ سب حس ظڂبزڀ ټٳبٴ ٲاٮٟٻ ټبڂځ اؾز ٦ٻ اٮجشٻ 

 .>60=سٹؾٍ اڂٳٹٶع ٲُطح قسٺ اؾز 

 (: 2003زڂس٪بٺ ٶٹث٭ ٸ ٸ٪بٴ ) 2-4-2-4

زټٷسپ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضقسڂبٞشٻ ټؿشٷس ٖجبضسٷس اظ: اڀ ٦ٻ ٶكبٴ٪بٶٻټبڀ ټكزآٶٽب ٲٗش٣سٶس ٲاٮٟٻ

ڂ٭ ثٻ ثطَطٜ سٹايٕ، ٲٽطثبٶځ، ؾربٸر، سحٳ٭، ٲ٣بٸٲز ٸ دبڂساضڀ ٸ سٳبزضؾشځ ٸ نطاحز، سٳبٲڃز، 

 >.55= ٦طزٴ ٶڃبظټبڀ زڂ٫طاٴ

 (:2003) 2زڂس٪بٺ ٲ٥ ٲٹٮٵ 2-4-2-5

( ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ اضظـ ټبڂځ ٲبٶٷس قؼبٖز، ڂ٧ذبضچ٫ځ، قٽٹز ٸ زٮؿٹظڀ اظ 2003ٹٮٵ )ٲٲ٥ 

ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ټؿشٷس. ٸڀ ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ ثڃٵ ثهڃطر ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضاثُٻ ٸػٹز 

زاضز ٸ زض ٲ٣بث٭، اؾشطؼ يس قٽٹز اؾز. ٸڀ ڂ٧ځ اظ ضاٺ ټبڀ اٞعاڂف ثهڃطر ضا سٹػٻ آضاٲف ثرف 

 . >56=ٖٷٹاٴ ٲځ ٦ٷس 

 (:2005ديذگاُ فريذهي ٍ هک دًٍالذ ) 2-4-2-6

-ټبڀ ٲٽٱ آٴ ضا چٷڃٵ ٖٷٹاٴ ٲځٞطڂسٲٵ ٸ ٲ٧سٸٶبٮس دؽ اظ ٲطٸض ٲٗبٶځ ٲرشٯٝ ٲٗٷٹڂز، ٲاٮٟٻ 

 ٶٳبڂٷس: 

 ا سٳط٦ع زاقشٵ ثط ٲٗٷځ ٶٽبڂځ.1

 ٸ ضقس آٶٽب. 3ا آ٪بټځ اظ ؾُٹح چٷس٪بٶٻ ټٹقڃبضڀ2

 ثٽب ٸ ٲ٣سؼ ثٹزٴ ظٶس٪ځ. ا اٖش٣بز ثٻ ٪طاٴ3

 >.55= 5ثٻ ڂ٥ ٦٭ ثعض٪شط 4ا اضس٣بء ذٹز4

                                                           

1. Brain States 

2. Mc Mullen 

3. Consciousness  

4. Transcendence of self 

5. Greater whole 
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 (:2005) 1زڂس٪بٺ ثطٸؼ ٮڃچٟڃٯس 2-4-2-7

 ثطٸؼ ٮڃچٟڃٯس ٲكرهبر ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا چٷڃٵ ٲُطح ٲځ ٦ٷس:

 آ٪بټځ اظ سٟبٸر؛ -

 ق٫ٟشځ، حؽ ٲبٸضاء اٮُجڃٗٻ ٸ س٣سؼ؛  -

 ح٧ٳز ٸ ذطز؛  -

 ذساٸٶس ٪ٹـ زازٴ(؛آ٪بټځ ٸ زٸضاٶسڂكځ، سٹاٴ ٪ٹـ زازٴ )ؾب٦ز ثٹزٴ ٸ ثٻ ٶساڀ  -

 ټٷ٫بٰ آقٟش٫ځ ٸ سٷب٢ى ٸ زٸ٪بٶ٫ځ آضاٰ ثٹزٴ؛  -

 >.55= سٗٽس، ٞسا٦بضڀ ٸ اڂٳبٴ  -

 (:2006) 2زڂس٪بٺ ؾبٶشٹؼ 2-4-2-8

ٸڀ ٲٗش٣س اؾز ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ٲٹضز اضسجبٌ ثب آٞطڂٷٷسٺ ػٽبٴ اؾز. ٸڀ اڂٵ ټٹـ ضا سٹاٶبڂځ  

بزٴ ظٶس٪ځ ثط اؾبؼ اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ سٗطڂٝ ٦طزٺ قٷبذز انٹ٬ ظٶس٪ځ )٢ٹاٶڃٵ َجڃٗځ ٸ ٲٗٷٹڀ( ٸ ثٷب ٶٽ

 اؾز. ٸڀ انٹ٬ ظڂط ضا ثطاڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٖٷٹاٴ ٦طزٺ اؾز:

. قٷبذز ٸ سهسڂ١ ټٹـ ٲٗٷٹڀ؛ ڂٗٷځ ثبٸض زاقشٵ ثٻ اڂٵ ٲؿإٮٻ ٦ٻ ٲب ٲٹػٹزاسځ ٲٗٷٹڀ ټؿشڃٱ ٸ 1

 ظٶس٪ځ ػؿٳبٶځ )زض اڂٵ ػٽبٴ( ٲٹ٢شځ اؾز.

 )ڂٗٷځ ذساٸٶس(. . ثبظقٷبؾځ ٸ ثبٸض ثٻ ڂ٥ ٲٹػٹز ٲٗٷٹڀ ثطسط2

 . ا٪ط ذبٮ٣ځ ټؿز ٸ ٲب ٲرٯٹ٠ ټؿشڃٱ، ثبڂس ٦شبة ضاټٷٳبڂځ ټٱ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس.3

ذٹاٶس( ٸ دصڂطٞشٵ اڂٵ ٶ٧شٻ ٦ٻ اظ ٶٓط . ٮعٸٰ قٷبؾبڂځ ټسٜ ظٶس٪ځ )ٸػٹز چڃعڀ ٦ٻ اٶؿبٴ ضا ٞطا ٲځ4

 اٶس.غٶشڃ٧ځ ثًٗځ اظ سٹاٶبڂځ ټب ٦س٪صاضڀ قسٺ

 ثبظسبة ٞٽٱ ٸڀ اظ ذساٸٶس اؾز(. ،ذساٸٶس )قرهڃز ٞطز. قٷبذشٵ ػبڂ٫بٺ ذٹز زض ٶعز 5

                                                           

1. Brouce Litchfield 

 

2. Santos, E. S. 
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. قٷبذز انٹ٬ ظٶس٪ځ ٸ دصڂطٞشٵ اڂٵ اٲط ٦ٻ ثطاڀ زاقشٵ ظٶس٪ځ ٲٹ١ٞ ثبڂس ؾج٥ ظٶس٪ځ ٸ 6

 . >55= سهٳڃٳبر ذٹز ضا ٲُبث١ اڂٵ انٹ٬ ق٧٭ زاز

 (:2007) 1زڂس٪بٺ اٲطاٰ ٸ زضاڂط 2-4-2-9

 ٲُطح ٦طزٶس:اٲطاٰ ٸ زضاڂط ټٟز ٲاٮٟٻ ضا ثطاڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 

 ضقس ڂبٞشٻ. 2زاٶبڂځ –ټكڃبضڀ: آ٪بټځ ٸ ذٹز  -

 ٞڃى اٮٽځ: ظٶس٪ځ ټٳطاٺ ثب سٓبټط ٖك١ اٮٽځ ٸ اٖش٣بز زض ظٶس٪ځ. -

ٲٗٷبڂبثځ: ٲٗٷبزاض ثٹزٴ ٞٗبٮڃز ټبڀ ضٸظٲطٺ اظ َطڂ١ احؿبؼ ټسٞٳٷسڀ ٸ ڂ٥ حؽ ٸْڃٟٻ قٷبؾځ  -

 زض ضٸثطٸ قسٴ ثب ضٶغ ټب ٸ ٲك٧لار ظٶس٪ځ.

 اسط اظ ڂ٥ ذٹڂكشٵ ٲٷٟطز ثٻ ڂ٥ ٦ٯڃز ثٻ ټٱ دڃٹؾشٻ.سٗبٮځ: حط٦ز ٞط -

 ح٣ڃ٣ز: ظٶس٪ځ ثب دصڂطـ ٸ ٪كبزٺ ضٸڂځ، ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ ٖك١ ثطاڀ سٳبٰ ٲرٯٹ٢بر. -

 زاقشٵ نٯح ٸ آضاٲف ٶؿجز ثٻ ذٹڂكشٵ ) ح٣ڃ٣ز، ذساٸٶس ٸ شار ح٣ڃ٣ځ(. -

 >.60=: آظازڀ زضٸٶځ ټٳطاٺ ثب ٲؿئٹٮڃز ٸ ذطزٲٷسڀ زض اٖٳب٬  3ټساڂز زضٸٶځ -

 (:2008زڂس٪بٺ ٦ڃٷ٩ ) 2-4-2-10

( ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ْطٞڃز ټبڀ شټٷځ اؾز ٦ٻ زض ٸحسر ٸ ڂ٥ 2008ثٻ ٶٓط ٦ڃٷ٩ )

ثٻ ٶشبڂؼځ اظ ٢جڃ٭ دبضچ٫ځ ٸ ٦بضثطز اٶُجب٢ځ ػٷجٻ ټبڀ ٚڃط ٲبزڀ ٸ ٲبٞٹ٠ ټؿشځ ٞطز ٸ ضؾڃسٴ 

ٗٷٹڀ قط٦ز زاضٶس. اٸ ٸػٹزڀ ٖٳڃ١، ثٽجٹز ٲٗٷب، قٷبذز ذٹڂكشٵ ثطسط ٸ ؾٯُٻ ثط ؾُٹح ٲ اٶسڂكٻ

 ٖبٲٯځ اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا اضائٻ ٲځ زټس ٦ٻ ٖٷبنط آٴ ٖجبضر اٶس اظ: ټٳچٷڃٵ ٲسٮځ چٽبض

: ْطٞڃز س٧ٟط اٶش٣بزڀ ٶؿجز ثٻ ٲجبحض ٲشبٞڃعڂ٧ځ ٸ ٲطثٹٌ ثٻ ټؿشځ اظ  4س٧ٟط اٶش٣بزڀ ٸػٹزڀ -1

 ػٳٯٻ ػٽبٴ، ظٲبٴ، ًٞب، ٲط٨ ٸ ...

                                                           

1. Christopher Dryer 

2. Self - Knowledge 

3. Inner Directedness 

4. Critical existential thinking 
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: سٹاٶبڂځ اؾشٟبزٺ اظ سؼبضة ٞڃعڂ٧ځ ٸ ضٸحځ ػٽز اڂؼبز ٲٗٷځ ٸ ټسٜ  1سٹٮڃس ٲٗٷځ قرهځ -2

 قرهځ.

: سٹاٶبڂځ قٷبؾبڂځ ػٷجٻ ټبڀ ٲشٗبٮځ ذٹڂكشٵ، زڂ٫طاٴ ٸ ػٽبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ  2آ٪بټځ ٲشٗبٮځ -3

 ټٹقڃبضڀ.

: سٹاٶبڂځ ٸضٸز ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲٗٷٹڀ ثبلاسط اظ ػٳٯٻ س٧ٟط ٖٳڃ١،  3سٹؾٗٻ ڀ ؾُح ټٹقڃبضڀ -4

 .>32=ٲطا٢جٻ ٸ ذطٸع اظ آٴ  ٶڃبڂف،

 

 ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض اؾلاٰٲاٮٟٻ 2-4-3

ټطچٷس زض ٦كٹضټبڀ ٚطثځ ؾٗځ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲٗٷٹڂز ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض چٽبضچٹة ٞطټٷ٩ آٶبٴ 

سٗطڂٝ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ٲكرم ٪طزز، اٲب ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس زض ٞطټٷ٩ اؾلاٲځ اڂطاٶځ ٲشٹٴ ٞطاٸاٶځ 

سطڂٵ نٟبر، حبلار ٸ ٦ڃٟڃز ٲٗٷٹڀ نحجز قسٺ اؾز. زض ٞطټٷ٩ ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض آٶٽب اظ ٖٳڃ١ 

انڃ٭ اؾلاٲځ ثٻ َٹض يٳٷځ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٹضز سٹػٻ ٞطاٸاٶځ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ثٻ َٹض ٲظب٬، ذساٸٶس 

 ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲاٲٵ ضا چٷڃٵ ثطقٳطزٺ اؾز:10سب  2زض ٢طآٴ ٦طڂٱ ؾٹضٺ ڀ ٲاٲٷٹٴ آڂٻ ټبڀ 

سٹػٻ اـ ثٻ ذساٸٶس ػٯت ٲځ قٹز  ذكٹٔ زاضٶس. ڂٗٷځ ٦بٲلاًٲاٲٷبٴ زض ٶٳبظقبٴ ٞطٸسٵ ټؿشٷس ٸ  -

 سٹاٶبڂځ ثطاڀ سؼطثٻ ټكڃبضڀ ٖٳڃ١ ٸ ٲطا٢جٻ(.)

ټٳبٶب ٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ ٮٛٹ ٸ ؾرٵ ثبَ٭ ضٸ٪طزاٶٷس. ڂٗٷځ ټسٞٳٷسڀ زض اٲٹض ظٶس٪ځ ٸ اٶؼبٰ اٲٹض ثطاڀ  -

 ضؾڃسٴ ثٻ ضيبڀ ذساٸٶس ) ټسٞٳٷسڀ ٸ س٣سؼ ثركڃسٴ زض اٲٹض ظٶس٪ځ(.

ض اٶؼبٰ ٶٳبظ ذٹڂف ز٢ز ٶٓط ٻ ظ٦بر ٲځ دطزاظٶس ٸ ثط ٖٽس ٸ دڃٳبٴ ذٹڂف دبڂجٷس ټؿشٷس ٸ زآٶبٴ ٦ -

 .>60( = ْطٞڃز ثطاڀ ضٞشبض دطټڃع٪بضاٶٻ ) زاضٶس

 ټبڀ شڂ٭ ضا ثطاڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثطقٳطزٺ اؾز:( ثط اؾبؼ ٲشٹٴ ٲصټجځ ٲاٮٟٻ1381ػبٲځ )

                                                           

1. Personal meaning production 

2. Transcendental Awareness 

3. Conscious state expansion 
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 ا ٲكبټسٺ ٸحسر زض ٸضاڀ ٦ظطر ْبټطڀ؛1

 ټب ٸ اسٟب٢بر؛ټبڀ ٲٗٷٹڀ اظ دسڂسٺدڃبٰا سكرڃم ٸ زضڂبٞز 2

 ا ؾاا٬ ٸ زضڂبٞز ػٹاة ٲٗٷٹڀ زض ٲٹضز ٲٷكإ ٸ ٲجسؤ ټؿشځ )ٲجسؤ ٸ ٲٗبز(؛3

 ا سكرڃم ٢ٹاٰ ټؿشځ ٸ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ ثط ًٞڃٯز ٖساٮز اٶؿبٶځ؛4

 ا سكرڃم ًٞڃٯز ٞطاضٸٶس٪ځ اظ ضٶغ ٸ ذُب ٸ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ٖٟٹ ٸ ٪صقز زض ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ؛5

 اٮ٫ٹټبڀ ٲٗٷٹڀ ٸ سٷٓڃٱ ضٞشبض ثط ٲجٷبڀ اٮ٫ٹڀ ٲٗٷٹڀ؛ا سكرڃم 6

 ا سكرڃم ٦طاٲز ٸ اضظـ ٞطزڀ ٸ حّٟ ٸ ضقس ٸ ق٧ٹٞبڂځ اڂٵ ٦طاٲز؛7

ا سكرڃم ٞطاڂٷس ضقس ٲٗٷٹڀ ٸ سٷٓڃٱ ٖٹاٲ٭ زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ زض ػٽز ضقس ثٽڃٷٻ اڂٵ ٞطاڂٷس 8

 ٲٗٷٹڀ؛

 ٽكز ٸ زٸظخ ضٸاٶځ؛ٲط٨ ٸ ثطظخ، ثحٹازص ٲطثٹٌ ثٻ حڃبر، ا سكرڃم ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ، 9

 ا زض٤ حًٹض ذساٸٶسڀ زض ظٶس٪ځ ٲٗٳٹٮځ؛10

 ټبڀ ټٷطڀ ٸ َجڃٗځ ٸ اڂؼبز حؽ ٢سضزاٶځ ٸ سك٧ط؛ا زض٤ ظڂجبڂځ11

 ا زاقشٵ شٸ٠ ٖك١ ٸ ٖطٞبٴ ٦ٻ زض آٴ ٖك١ ثٻ ٸنب٬ ٲٷكإ زاٶف اؾز ٶٻ اؾشسلا٬ ٸ ٢ڃبؼ؛12

 ثٟٽٳس؛ا زاقشٵ ټٹـ قبٖطاٶٻ ٦ٻ ٲٗٷبڀ ٶٽٟشٻ زض ڂ٥ ٢ُٗٻ قٗطڀ ضا 13

سط ٸ ثب ٪طزز اٞطاز ٦لاٰ اٶجڃبء ضا ضاحزقٹز ٸ ٲٹػت ٲځآڂبر ٢طآٶځ ٲځ ا ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبٖض ٞٽٱ14

 ٖٳ١ ثڃكشط زض٤ ٶٳبڂٷس؛

ټب ٦ٳ٥ ٞطاٸاٶځ ٲ٣سؼ ٸ اؾشٷجبٌ ٲٗٷبڀ ٶٳبزڂٵ اڂٵ زاؾشبٴ ټبڀا ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ٞٽٱ زاؾشبٴ15

 ٦ٷس؛ٲځ

قٹز نٟز اٸٮٹالاٮجبة ثٻ ٦بض ضٞشٻ اؾز، ثبٖض ٲځا ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ٻ زض ٢طآٴ زض ٲٹضز نبحجبٴ آٴ 16

 .>55= ټبڀ اٸټبٰ ٖجٹض ٶٳبڂٷسح٣ڃ٣ز دځ ثجطٶس ٸ اظ دطزٺاٞطاز ثٻ ػٹټطٺ 

ٖٹاٲ٭ ٲاطط زض ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ٻ زض ٲشٹٴ اؾلاٲځ، س٣ٹا ٸ دطټڃع٪بضڀ ٢ٯٳساز قسٺ اؾز، ثٻ ټٳطاٺ 

زاضڀ، ٖجبزار، ذٹاٶسٴ ٢طآٴ ٸ سسثط ضٸظٺسٳطڂٷبر ضٸظٲطٺ اظ ٢جڃ٭ سسثط زض ذٯ٣ز، سسثط زض آٞب٠ ٸ اٶٟؽ، 
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. ثٻ ٶٓط ٲځ >55=سٹاٶٷس ٶ٣ف اؾبؾځ زض س٣ٹڂز ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاقشٻ ثبقٷس نبز٢بٶٻ زض آڂبر آٴ ٲځ

قٳبضڀ زض ٲٹضز ٲٗٷٹڂز ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲځ سٹاٴ  ضؾس زض ٲشٹٴ اؾلاٲځ ٸ ازثځ اٶسڂكٻ ټب ٸ ٲٟبټڃٱ ثځ

ټٹـ ٲٗٷٹڀ ؾٹز ثطز. ثب اڂٵ حب٬ ثطضؾځ ٸ سٹػٻ ثٻ  اظ آٶٽب زض ضٸقٵ ؾبذشٵ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ

ټبڀ ٖٯٳځ  اڂٵ ٲشٹٴ اؾلاٲځ ٸ ازثځ ٶڃبظ ثٻ ڂ٥ زڂس٪بٺ ٸ قڃٹٺ ٶٹڂٷځ زاضز ٦ٻ ټٳبټٷ٩ ثب ضٸـ

 .>60=اٲطٸظڀ زض ضٸاٴ قٷبؾځ ثبقس 

 

 ټبڀ زڂ٫طٲ٣بڂؿٻ ٸ اضسجبٌ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ټٹـ 2-4-4

( چٽبض ټٹـ ثسٶځ، قٷبذشځ، ټڃؼبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ ضا ثط اؾبؼ سطسڃت ضقس آٶٽب، ثٻ 2004) 1ٸڂ٫ٯعٸضص

 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.  1-2ق٧٭ ټطٲځ ٲُطح ٶٳٹزٺ اؾز. اٮ٫ٹڀ ٸڂ٫ٯعٸضص زض ق٧٭ 

 

 

 

 

 

 

 >.55=ټب : ضاثُٻ ټٹـ1-2ق٧٭ 

٦ٷٷس دڃسا ٲځاٮ٫ٹڀ ٲٹضز ٶٓط ثط اؾبؼ اڂٵ زڂس٪بٺ اؾز ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ اثشسا ثط ثسٴ ذٹز ٦ٷشط٬ 

زټٷس. اڂٵ ټٹـ زض ټبڀ ظثبٶځ ٸ ٲٟٽٹٲځ )ټٹقجٽط( ذٹز ضا ٪ؿشطـ ٲځ(، ؾذؽ ٲٽبضر2)ټٹـ ثسٶځ

٪طزز اڀ ٦ٹز٤ ٲُطح اؾز. ټٹـ ټڃؼبٶځ ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ټٷ٫بٲځ ٲُطح ٲځټبڀ ٲسضؾٻٞٗبٮڃز

٦ٷس ذٹزٶٳبڂځ ٲځ ٦ٻ ٖلا٢ٳٷس ثٻ ٪ؿشطـ ضٸاثٍ ذٹز ثب زڂ٫طاٴ ثبقٷس. زض اٶشٽب، ټٹـ ٲٗٷٹڀ ظٲبٶځ

                                                           

1. Cindy Wigglesworth 

2. Physical intelligence 

SQ‌

EQ‌

IQ‌

Physical 
Intelligence‌
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آڂب اڂٵ، ټٳٿ آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٸػٹز " ٪طزز ٸ ؾاالاسځ ٲبٶٷس ٲؿبئ٭ ٲځ ٦1ٻ ٞطز ثٻ زٶجب٬ ٲٗٷبڀ

 ٶٳبڂس.ا ٲُطح ٲځض " زاضز؟

ثڃٷبٶٻ، ثب  ( ٲٗش٣س اؾز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثٻ ٶؿجز آٲٹظـ ٚڃطزڂٷځ ٸ زاٶف ٸا2002ٕ٢) 2ٲ٥ ټبٸ٤

ٶ٫ط آٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ اذشهبنځ ٸ ٦٭ ٲبټڃز ٚڃطسطڀ زاضز. قٽٹز، ٶ٫طـ ٸ ذطزٲٷسڀ ضاثُٻ ٶعزڂ٥

ؾبظڀ ضٸاثٍ ٸ ثٽجٹز ثركس. اڂٵ اٲط ثٻ ٚٷځزټس ٸ آٴ ضا ٖٳ١ ٲځٶٳبز٪طاڂځ ازضا٤ ٞطز ضا ٪ؿشطـ ٲځ

٦ٷس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، حط٦ز ثٻ ؾٳز ذٹزق٧ٹٞبڂځ ٸ ضقس ٲٗٷٹڀ ثڃكشط ثٻ ټٹـ ٦بض ضٸظٲطٺ ٦ٳ٥ ٲځ

ضؾس اٞطازڀ ٦ٻ ٬ ذٹز ٸ دبڂجٷس آئڃٵ ٸ ضؾٹٰ ثٹزٴ. ثٻ ٶٓط ٲځقٹز سب ثٻ ٶڃبظ ثٻ ٦ٷشطٲٗٷٹڀ ٲطثٹٌ ٲځ

 >.55ٲشٟبٸسځ زاقشٻ ثبقٷس =ټٹـ ٲٗٷٹڀ ڂ٧ذبضچٻ زاضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ؾج٥ ظٶس٪ځ 

ټٳچٷبٴ ٦ٻ دڃكشط ٪ٟشٻ قس، ٲٗٷٹڂز سٷٽب ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ ظڂؿز قٷبذشځ ٸ ٖهت قٷبذشځ 

ضز ٸ ڂ٧ځ اظ ٸالاسطڂٵ ٶڃبظټبڀ اٶؿبٴ ٸ ٲطثٹٌ ٶڃؿز؛ ثٯ٧ٻ ٲٗٷٹڂز ثٻ َٹض ٦ٯځ ثطاڀ اٶؿبٴ ٸػٹز زا

ٶ٣كځ ثٷڃبزڀ ٸ ٲحٹضڀ زض ؾٯؿٯٻ ٲطاست ٶڃبظ ټبڀ اٶؿبٴ ثبظڀ ٲځ ٦ٷس. ثسڂٵ ؾبٴ، ٶ٫بٺ ٲٹػٹز ثٻ 

( ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ زڂ٫ط زض ٪ٟشبض ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲُطح ٲځ قٹز 2-2ؾٯؿٯٻ ٲطاست ٶڃبظټبڀ اٶؿبٴ )ق٧٭ 

 (.3-2)ق٧٭ 

 
 >.59 ٲٷجٕ ثٻ ٶ٣٭ اظ = (1970ؾٯؿٯٻ ٲطاست ٶڃبظټبڀ اٶؿبٴ اظ زڂس٪بٺ ٲبظٮٹ ) :2-2ق٧٭

 

 
                                                           

1. Meaning 

2. Mac Hawk 

 تعالي

 احترام تِ خَد

 تعلق

 اهٌيت

 ًياز ّاي زيستي
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 >.59ٲٷجٕ =ثٻ ٶ٣٭ اظ  ؾٯؿٯٻ ٲطاست ٶڃبظټبڀ اٶؿبٴ اظ زڂس٪بٺ ټٹـ ٲٗٷٹڀ :3-2ق٧٭ 

 

٦بض٦طزټبڀ ؾلاٲز ضٸاٶځ اؾز ٦ٻ زض ټٳٻ  ٸػٹز لاظٲٻ ٶڃبظ ثٻ ٲٗٷب،بڂس ٪ٟز ٦ٻ ضٸڀ ټٱ ضٞشٻ، ث

ز. اڂٵ ٦بض٦طز ٲٛع اؾز ٦ٻ ټٹـ ٣ٖلاٶځ، ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا ثب شټٷځ ٶٳبڂبٴ ٲځ قٹ

اڂٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اؾز ٦ٻ سلاـ ٲځ ٦ٷس سب ٦٭ ظٶس٪ځ اٶؿبٴ زض ظٲڃٷٻ ڀ ٸ ڂ٧سڂ٫ط دڃٹٶس ٲځ زټس؛ 

٪ؿشطزٺ سطڀ اظ زٶڃب ػبڀ ٪ڃطز ٸ ٞطز ضا زض ثؿشطڀ اظ سؼطثٻ ټبڀ ٲجشٷځ ثط ق٧ٯځ ڂ٫بٶٻ ثٻ حط٦ز ٸا 

 .>59ٲٷجٕ =ثٻ ٶ٣٭ اظ زاضز 

 ٦ٷس:ټبڀ ٪بضزٶط( ضا چٷڃٵ ٖٷٹاٴ ٲځټبڀ ٲرشٯٝ )ټٹـټبڀ ټٹـ( قجبټز2000) 1ٮڃچٟڃٯس

 ټب؛دٹقځ ثڃٵ ټٳٿ ټٹـ ټبڀ ټٱا ٸػٹز لاڂٻ1

 ټب زض اٞطاز ٲرشٯٝ؛ا سٟبٸر ټط ڂ٥ اظ ټٹـ2

 ټب.ا ٢بث٭ ضقس ثٹزٴ ټٹـ3

ټب ثطقٳطزٺ اؾز. اظ ٶٓط ٸڀ ټٹـؾٻ سٟبٸر ٖٳسٺ ضا ٲڃبٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ زڂ٫ط ( 2000)ٸڀ 

 ټٹـ ٲٗٷٹڀ:

 ا ثٻ َٹض اٶحهبضڀ ثب زڂ٫طاٴ ؾطٸ٦بض زاضز.

 ٪ڃطز.ٲځ ثطټبڀ زڂ٫ط( ضا زض ا ټٳٻ ؾُٹح زڂ٫ط )ټٹـ

                                                           

1. Bruce Litchfield 

 تعالي

 احترام تِ خَد

 تعلق

 اهٌيت

 زيستي
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 ټبؾز.سط اظ ؾبڂط ټٹـا اضظڂبثځ آٴ احشٳبلاً شټٷځ

)ٖٳٹٲځ( زض ػسٸ٬  1( زض ٲٹضز سٟبٸر ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ټٹـ ٲشٗبض2002ٜزڂس٪بٺ ٲ٥ ټبٸ٤ )

 .>55 ٲٷجٕ =ثٻ ٶ٣٭ اظٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز  2-2ضٺ قٳب

 >.55 ٲٷجٕ = ثٻ ٶ٣٭ اظٲ٣بڂؿٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ټٹـ ٲشٗبضٜ : 2-2ػسٸ٬ 

 ټٹـ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٲشٗبضٜ

 اذشهبنځ

 2ٲٗٷبڂځ

 ٲشٳبڂع ٦ٷٷسٺ

 ٦3ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ذٹز

 ٦ٳځ

 4ٲبزڀ

 ٣ٖ٭

 5اذشهبنځ ٚڃط

 6ٶٳبزڂٵ

 ٦7ٷٷسٺ ٲشحس

 ٦8ٷٷسٺ ذٹز ق٧ٹٞب

 ٦ڃٟځ

 ٲٗٷٹڀ

 9قٽٹز

 

 ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ٦بض٦طزټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 2-4-5

 ،ا٬ ٦ٻ آڂب اؾشٟبزٺ اظ ٲٗٷٹڂز ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ا(، دؽ اظ ٲُطح ٦طزٴ اڂٵ ؾ2003) 10ازٸاضزظ

ٲؿشٯعٰ اڂٵ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ اظ ٲؿبئ٭ ضا ثٻ َٹض ذبل ثٻ ٖٷٹاٴ ٲؿبئ٭ ٲٗٷٹڀ زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ؟ 

ټٳچٷڃٵ ٲٷبؾجز ٸ اططثركځ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٪ٹٶٻ ح٭ ٲؿئٯٻ ضا زض قطاڂٍ ٸ ثبٞز ټبڀ ٲرشٯٝ ٚڃط 

( اظ 2002( ٸ ٲ٥ ټبٸ٤ )2000ٳٹٶع )ڂالار، ااا٬ ٢طاض زازٺ اؾز. زض ضاؾشبڀ اڂٵ ؾاٲٗٷٹڀ ٲٹضز ؾ

( ٦بضثطز ټٹـ ٦2001بضثطز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ ضٸظٲطٺ ؾرٵ ٪ٟشٻ اٶس، زض حبٮځ ٦ٻ ٸٮٳٵ )

ٲٗٷٹڀ ضا اؾبؾبً ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ ٸػٹزڀ ٸ اذلا٢ځ زض ٶٓط ٲځ ٪ڃطز. ثطاڀ ٲظب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ آٴ 

                                                           

1. Traditional 

2. Semantic 

3. Self-control 

4. Temporal 

5. Non-specific 

6. Symbolic 

7. Unify 

8. Self- actualisation 

9. Intuition 

10. Edwards, K. J. 
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ٸ ٶڃع ٸػٹز ٸ الاسځ زض اضسجبٌ ثب ٲٗٷب ٸ ټسٜ ظٶس٪ځ ٸ ٲط٨، اثطاظ اڂسٺ آ٬ ٖك١ اثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ؾ

ٲبټڃز ڂ٥ ٶڃطٸڀ ثطسط اؾشٟبزٺ ٦طز. ټٳچٷڃٵ قبڂس ثشٹاٴ اڂٵ َٹض اؾشسلا٬ ٦طز ٦ٻ ثؿشٻ ثٻ ٲڃعاٶځ 

٦ٻ ٲٗٷٹڂز زض ظٶس٪ځ ٸ ٦ٷف قرهڃشځ ٞطز ٖؼڃٵ قسٺ ثبقس، ټٱ ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ ٸ ټٱ ثٻ ٸڂػٺ 

ٹـ ٲٗٷٹڀ زض ٲٹيٹٖبر ٲٗٷٹڀ ڂب اذلا٢ځ، ٲځ سٹاٶٷس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٦بضثطز ټ

 .>53=ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس 

ټبڂځ ثطاڀ اٞطاز ػٽز ٲكبض٦ز زض  ٞطاټٱ ٦طزٴ ٞطنز ،ټبڀ ټط ٲسڂط ٸ ضټجطڀ ڂ٧ځ اظ چبٮف

زاض ٸ ټسٞساض ٶٳبڂٷس.  سٹاٶٷس ٦بضقبٴ ضا ضٸقٵ، ٲٗٷځ ٦بضټبڀ ذلا٢بٶٻ اؾز ٸ اڂٵ ٦ٻ چُٹض آٶٽب ٲځ

٦ٷٷس ټڃچ  ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٧ٞط ٲځ زض حبٮځ ،قٹز ٲح٭ ٦بض ثٻ ٶسضر ڂبٞز ٲځ اٲطٸظٺ اڂٵ ٸڂػ٪ځ زض

ټٹـ  ،ټبڀ ٦بضڀ ٸ ظٶس٪ځ زض ثؿڃبضڀ اظ ظٲڃٷٻ ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻٲٗٷٹڂشځ زض ٲحڃٍ ٦بض ٸػٹز ٶساضز ثبڂس 

 ٦بض ٲحڃٍ زض ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٦بضثطزټبڀ ٲٽٳشطڂٵ (،2006) ٣ٖڃسٺ ػٹضع ثٻ >.62=ٲٗٷٹڀ ٦بضثطز زاضز 

 اڂؼبز (ة ٲځ زټس؛ ٢طاض سإطڃط سحز ضا ٞطز اططثركځ ٦ٻ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ذبَط، آضاٲف اڂؼبز (اظ: اٮٝ ٖجبضسٷس

زض٤ ثٽشط ٲٹيٹٔ ثطاڀ  .>60=ضاٺ  ٲٹاٶٕ ثطزاقشٵ ٲڃبٴ اظ ٸ سٛڃڃطار ٦طزٴ ٲسڂطڂز( ع اٞطاز؛ ثڃٵ سٟبټٱ

٦ٷس ٸ ټٳٹاضٺ  ټٳ٧بضڀ زاضز، زڂ٫طاٴ ضا حٳبڂز ٲځ ٸحڃٻضٞطزڀ اؾز ٦ٻ  "اٮٝ" زض ٶٓط ث٫ڃطڂس قرم

ټبڀ زضٸٶځ ٞطز  زټس ٸ اضظـ ثڃٷس ٶٻ ٲٷٟځ، قرهځ اؾز ٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ اضظـ ٲځ حٹازص ضا ٲظجز ٲځ

اٶس ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ ٲٗٷٹڂز  ٦ٷس، ٲظ٭ سٹػٻ، زض٤ ٸ سهسڂ١ زڂ٫طاٴ. اڂٷ٫ٹٶٻ اٞطاز آٲٹذشٻ ضا ثڃبٴ ٲځ

ٗطڂٝ ٦ٷٷس ٸ آٴ ضا سٹؾٗٻ زټٷس. سب حسڀ ٦ٻ ا٪ط سٛڃڃط ؾبظٲبٴ ٲٷؼط ټبڀ زضٸٶځ ضا س زضٸٶځ ثبڂس ٶ٫طـ

ټبڀ زضٸٶځ ٸ آ٪بټځ اظ سٹػٻ زڂ٫طاٴ ثٻ ضاحشځ  قبٴ قٹز آٶٽب ثط اؾبؼ اضظـ ثٻ اظ زؾز زازٴ قٛ٭

 >. 62= ثشٹاٶٷس زض ټطػبڂځ، ٲٹ٢ٗڃشځ دڃسا ٦ٷٷس

ڂڃٷځ اظ ذٹزآ٪بټځ دبڂڃٵ ٸ ؾُح دب ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ زاضاڀ "ة"ا٦ٷٹٴ قرم

اڂٷ٫ٹٶٻ اٞطاز احؿبؼ  .ټبڀ زضٸٶځ زاضز اؾز ٸ ؾُح دبڂڃٷځ اظ زؾشطؾځ ثٻ ٲٷبثٕ زضٸٶځ ٸ ٸڂػ٪ځ

اڀ  ڂبٞشٻ آ٪بټځ سٹؾٗٻ ،ثبلاڂځ زاضز  ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ، "اٮٝ" قرمحبٮځ ٦ٻ اٲٷڃز ٶبدبڂساضڀ زاضٶس زض

اؾشٟبزٺ ٦ٷس ٸ  ٦بض ٸ ضٸاثٍ ٦بضڀ زض ػٽبٴ ثڃطٸٴ اظ اظ آٶٽبزاٶس چ٫ٹٶٻ  اظ ٲٷبثٕ زضٸٶځ زاضاؾز ٸ ٲځ
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ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ٲحڃٍ ٦بض ٸ ظٶس٪ځ  . اظ اڂٵ ضٸاحؿبؼ اٲٷڃز ٸ اڂٳٷځ زض آٶٽب زضٸٶځ ٸ دبڂساض اؾز

ټبڀ ٲطسجٍ ثب ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ټٳٻ ؾُٹح ٸ ثطاڀ ټٳٻ  ق٧ځ ٶڃؿز آٲٹظـ ٲٽبضر زاضز. ٶڃع ٸػٹز

 .>62= بٶځ زاضزسإطڃط قبڂ ،اٞطاز زض سح١٣ اټساٜ ٲشٗبٮځ ٸ ٲٗٷب ثرف ػبٲٗٻ

 

 ٲكرهبر اٞطاز ثب ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبلا 2-4-6

٧ٻ ٪صقز، ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٟبټڃٱ ٲٗٷٹڂز ٸ ټٹـ ضا زض ڂ٥ ؾبظپ ػسڂسسط ثب ټٱ سط٦ڃت ٶچٷب

ټبڀ ٲبزڀ ٸ ٲٗٷٹڀ حؿبّؼ ثبقس ٸ  زټس ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ٸا٢ٗڃز ٦ٷس ٸ ثٻ اٶؿبٴ اڂٵ ٞطنز ضا ٲځ ٲځ

 .>61= ټب زٶجب٬ ٦ٷس ټب، اضسجبَبر ٸ ٶ٣ف ٲ٧بٴ، ءلاڀ اقڃب سٗبٮځ ضا ټط ضٸظ زض لاثٻ

ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض  ،ټب ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ٸ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ ٸ اضظـ ،ټٹـ ٲٗٷٹڀ

آڂب قٛ٭ ٲٵ ٲٹػت س٧بٲ٭ ٲٵ زض ظٶس٪ځ "٦ٷس:  ټبڂځ زض شټٵ اڂؼبز ٲځ ٪ڃطز ٸ چٷڃٵ ؾاا٬ ٲځ

زض ٸا٢ٕ، اڂٵ ټٹـ ثڃكشط ٲطثٹٌ . "ڃٱ ټؿشٱ؟آڂب ٲٵ زض قبزڀ ٸ آضاٲف ضٸاٶځ ٲطزٰ ؾٽ»ٸ « قٹز؟ ٲځ

ثٻ دطؾڃسٴ اؾز سب دبؾد زازٴ؛ ثسڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٞطز ؾاالار ثڃكشطڀ ضا زضثبضپ ذٹز ٸ ظٶس٪ځ ٸ ػٽبٴ 

اڂٱ،  اڂٷ٧ٻ اظ ٦ؼب آٲسٺ ٺټبڀ ػسڀ زضثبض ش٦ط اؾز ٦ٻ ؾاا٬ ټٳچٷڃٵ ٢بث٭. ٦ٷس دڃطاٲٹٴ ذٹز ٲُطح ٲځ

. اٮجشٻ نبحت >55= ثبقٷس اظ ٶٳٹزټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲځ ضٸڂٱ ٸ ټسٜ انٯځ ظٶس٪ځ چڃؿز، ثٻ ٦ؼب ٲځ

زاقشٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبلا ثب زاقشٵ اَلاٖبسځ زض ذهٹل  ٦ٻ ساٶ( ٲٗش٣س2003) ظازٸاضزٶٓطاٶځ ټٳچٹٴ 

  اڂٵ ٦ٷس. اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲشٟبٸر اؾز. اڂٵ سٳبڂع ٞبنٯٻ ٲڃبٴ زاٶف ٖٳٯځ ٸ زاٶف ٶٓطڀ ضا ٲُطح ٲځ

ڂبثځ ثٻ ټٹـ  ټبڀ آٶٽب ضا ټٱ ضزڂٝ زؾز ٲؿبئ٭ ٲٗٷٹڀ ٸ سٳطڂٵ ٺضٸ، ٶجبڂس زاقشٵ زاٶف ٸؾڃٕ زضثبض

سٹاٴ ٪ٟز ثطاڀ  ٲٗٷٹڀ اظ َطڂ١ ٖجبزر ٸ سٗٳ١ّ ثطاڀ ح٭ ٲؿبئ٭ اذلا٢ځ زاٶؿز، ټطچٷس ٲځ

 . >61= ٲٷسڀ ٲاطط اظ ٲٗٷٹڂز، زاقشٵ زاٶف ٶٓطڀ ٸ ٖٳٯځ لاظٰ اؾز ثٽطٺ

ب ٲحڃٍ دڃطاٲٹٴ ذٹز ٞطاسط ضٞشٻ ٸ ضؾس، ټٹـ ٲٗٷٹڀ اظ ضٸاثٍ ٞڃعڂ٧ځ ٸ قٷبذشځ ٞطز ث ثٻ ٶٓط ٲځ

ضٸڂسازټب  ٳٻ ڀ٪طزز. اڂٵ زڂس٪بٺ قبٲ٭ ټ ٸاضز حڃُٿ قٽٹزڀ ٸ ٲشٗبٮځ زڂس٪بٺ ٞطز ثٻ ظٶس٪ځ ذٹز ٲځ

سٹاٶس اظ اڂٵ ټٹـ ثطاڀ  اٶس. ٞطز ٲځ قٹز ٦ٻ سحز سإطڃط ڂ٥ ٶ٫بٺ ٦ٯځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ سؼبضة ٞطز ٲځ
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قٷبذشځ ثٻ  اڂٵ ٞطاڂٷس ٢بزض اؾز اظ ٮحبِ دسڂساضزټځ ٸ سٟؿڃط ٲؼسزّ سؼبضة ذٹز ثٽطٺ ٪ڃطز.  چبضچٹة

ٲٗش٣س اؾز: ټٹـ ٲٗٷٹڀ ( 2005)آٲطاٰ . ضٸڂسازټب ٸ سؼبضة ٞطز، ٲٗٷب ٸ اضظـ قرهځ ثڃكشطڀ ثسټس

ؼ زض ظٶس٪ځ، زض٤ ٲشٗبز٬ اظ اضظـ ٲبزٺ ٸ زاقشٵ ٲإٲٹضڂز زض ظٶس٪ځ، حؽ س٣س قبٲ٭ حؽ ٲٗٷب ٸ

٪ڃطڀ اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٟڃس  ټبڀ ٞطزڀ ٦ٻ ثطاڀ ثٽطٺ ٪ځثًٗځ اظ ٸڂػ. قٹز ٲٗش٣س ثٻ ثٽشط قسٴ زٶڃب ٲځ

ٶ٫طڀ، زضؾشځ ٸ نحز، شټٵ ثبظ  ؾٹظڀ، ٦٭ اؾز ٖجبضسٷس اظ: ذطزٲٷسڀ، سٳبٲڃز )٦بٲ٭ ثٹزٴ(، ز٬

ټبڀ ٚڃطظثبٶځ ٸ  ټبڀ ٲشٟبٸسځ ثطاڀ زاٶؿشٵ اظ َطڂ١ ضٸـ ټب ضٸـ دصڂطڀ. اڂٵ ٸڂػ٪ځ زاقشٵ ٸ اٶُٗبٜ

 ٦ٷٷس سط ٲٗٷب اضائٻ ٲځ ڂبثځ ثٻ ؾُٹح ٖٳڃ١ ٲٷٓٹض زؾز  ٖطٞبٶځ ثٻٚڃطٲٷ٣ُځ ٲبٶٷس ضئڂب، قٽٹز ٸ سؼطثٿ 

اٶس: اڂٵ  ٪ٹٶٻ ش٦ط ٦طزٺ ضا اڂٵ ٲكرهبر اٞطاز زاضاڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبلا (2003) ط ٸ ٲبضقب٬ظٸټ. >55=

دصڂطٶس؛ زضػٿ ثبلاڂځ اظ ټٹقڃبضڀ ٶؿجز ثٻ ذٹڂكشٵ زاضٶس؛ سٹاٶبڂځ ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲك٧لار ٸ  اٞطاز اٶُٗبٜ

ټب، اػشٷبة اظ ثس ٦طزٴ  ټب ٸ ثهڃطر ڃطٺ قسٴ ثط آٶٽب ضا زاضٶس. ټٳچٷڃٵ اٮٽبٰ اظ َطڂ١ اضظـزضزټب ٸ چ

ٸػٹ ثطاڀ  ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ( ػؿز ٸ دسڂسٺ ءٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ، س٧ٟط ٸحسس٫طا )دځ ثطزٴ ثٻ ضٸاثٍ ٲڃبٴ اقڃب

ټبڀ  ټب ٸ ؾٷزّ ټبڀ اؾبؾځ، ٖسٰ ٸاثؿش٫ځ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ ٲ٣بٸٲز زض ثطاثط قڃٹٺ دبؾد زازٴ ثٻ ؾاا٬

 .>63= ټبڀ زڂ٫ط آٶٽبؾز ٲٗٳٹ٬ ػبٲٗٻ اظ ٸڂػ٪ځ

 

 اؾشطؼ قٛٯځ 2-5

ض ٞبضؾځ ٶساضز اڂٵ ٦ٯٳٻ اظ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٪طٞشٻ قسٺ اؾز ٸ ٲٗبز٬ ز٢ڃ١ سطڀ ٚڃط اظ ٦ٯٳٻ ٞكبض ز

٦ٻ آٴ ټٱ ٲٗٷبڀ ٸؾڃٕ ٸ َڃٝ ٪ؿشطزٺ اڀ آٴ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز. ؾبذشبض اؾشطؼ ٦بٲلاً دڃچڃسٺ اؾز. 

٦ٷٷس. سٗبضڂٝ ظڂبزڀ ثطاڀ اؾشطؼ  سٹا١ٞ سٹاٶٷس سٷٽب ضٸڀ ڂ٥ سٗطڂٝ اؾشطؼ زضح٣ڃ٣ز ٲح٣٣بٴ ٶٳځ

ٸ ؾبظ ثسٴ  ػٻ ؾٹذززض»ضا چٷڃٵ سٗطڂٝ ٦طزٺ اؾز:  ( اؾشطؼ1990) 1>. ټبٶؽ ؾٯڃٻ64ٸػٹز زاضز =

٣ٍٞ ثٻ ضٸٶس اڂٵ دسڂسٺ زض ثسٴ اٶؿبٴ اَلا٠ ٶٳځ  ،اٮجشٻ ٦ٯٳٻ اؾشطؼ«. ثسٴ ثط اطط ٞكبضټبڀ ظٶس٪ځ

                                                           

1. Hans Selye 
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اؾشطؼ ضا  1>. اؾشڃٟٵ ضاثڃٷع65قٹز؛ ثٯ٧ٻ ٲحط٤ ټبڀ ٞكبض آٸض ٶڃع ثب ټٳڃٵ ٶبٰ ذٹاٶسٺ ٲځ قٹز =

٧ٖؽ اٮٗٳٯځ سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ؾبظ٪بضڀ ثب ٖبٲ٭ ڂب ٲٹ٢ٗڃشځ ٦ٻ ٞكبض ضٸاٶځ ڂب ثسٶځ ثط ٞطز 

ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٞكبض  ٸاضز ٲځ ؾبظز زض ٸڀ اڂؼبز ٲځ ٪طزز؛ ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط اؾشطؼ ٸا٦ٷف ٸ دبؾرځ ثٻ

اؾز ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ڂ٥ ٸا٦ٷف ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ )ػؿٳبٶځ( ٸ ضٸاٶځ  ،ڂب ٞكبض ضٸاٶځ آٸض اؾز. اؾشطؼ

احؿبؼ ٖسٰ سٹاظٴ ٲڃبٴ ؾُح س٣بيبټبڂځ ٦ٻ اظ اٞطاز ٲځ قٹز ٸ سٹاٶبڂځ ٸ ْطٞڃز آٴ زض ثطآٸضزٺ 

 >.66ؾبذشٵ اڂٵ س٣بيب ثٻ ٸػٹز ٲځ آڂس =

اؾشطؼ ټبڀ قسڂس ٶبقځ اظ ٲبټڃز، ٶٹٔ ٸ ڂب ٸيٗڃز ٶبٲٷبؾت ٦بض، ثٻ دڃساڂف حبٮشځ زض ٦بض٦ٷبٴ 

ز ٦بض ٲٗٷب ٸ اټٳڃز ذٹز ضا اظ زؾ ،سٺ ٲځ قٹز. زض اڂٵ حبٮزٲٷؼط ٲځ قٹز ٦ٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶبٲڃ

قٛٯځ قسٺ اؾز، زائٱ ذؿشٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس، دطذبق٫طڀ زاضز،  ٲځ زټس. قرهځ ٦ٻ زچبض ٞطؾٹز٪ځ

، ظذٱ ثس٪ٳبٴ، ٲٷٟځ ثبٜ ٸ ٖهجځ، ظٸز ضٶغ ٸ ثځ حٹنٯٻ اؾز ٸ ذٹز ضا زض ثٵ ثؿز ٲځ ثڃٷس. ثڃٳبضڀ

>. اؾشطؼ ثٻ 67قٛٯځ اؾز = اظ ػٳٯٻ ٶكبٶٻ ټبڀ زڂ٫ط ٞطؾٹز٪ځ ٲ٧طض ٲٗسٺ، ٦ٳط زضز ٸ ؾط زضزټبڀ

اڂٵ دسڂسٺ ضا اظ زڂس٪بٺ ٲٷٟځ ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځ زټٷس؛ ٸٮځ  ذٹزڀ ذٹز چڃع ثسڀ ٶڃؿز، اٲب انٹلاً

اؾشطؼ ثب ٶٹٖځ ٢ڃس ٸ ثٷس ٸ ڂب ثب ذٹاؾشٻ ټبڂځ ټٳطاٺ  ٲځ سٹاٶس زاضاڀ اضظـ ٲظجز ټٱ ثبقس. انٹلاَ

ثٷس، ٖٹاٲٯځ اؾز ٦ٻ ٲبٶٕ ضؾڃسٴ ٞطز ثٻ چڃعڀ ٲځ قٹز ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط ڂب سٳٷبڀ اؾز. ٲ٣هٹز اظ ٢ڃس ٸ 

ٸڀ اؾز. ٲ٣هٹز اظ ذٹاؾشٻ ڂب آضظٸ، چڃعڀ اؾز ٦ٻ اظ زؾز ضٞشٻ اؾز. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ اؾشطؼ ثٻ نٹضر 

ثبڂس ٶشڃؼٻ ٦بض ٶبٲكرم ڂب ٶبٲُٳئٵ ثبقس ٸ ٶشڃؼٻ ثبڂس اظ اټٳڃز ظڂبزڀ ثطذٹضزاض ثبقس.  ،ٸا٢ٗځ زضآڂس

زض  ظٲبٶځ ٸػٹز ذٹاټس زاقز ٦ٻ ق٥ ٸ سطزڂس ڂب ٖسٰ اَٳڃٷبٴ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. ٲظلاً اؾشطؼ

ٲؿبث٣بر ٸضظقځ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ثطز ٸ ثبذز ٶبٲُٳئٵ ټؿشٷس زاضاڀ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ اؾشطؼ 

ټؿشٷس. ا٪ط ٶشڃؼٻ اڀ ثځ اټٳڃز ثبقس زض آٴ نٹضر ټڃچ اؾشطؾځ ٸػٹز ٶرٹاټس زاقز. ا٪ط ٸيٕ ثٻ 

س ٦ٻ اضس٣بڀ ٲ٣بٰ ڂب ٲبٶسٴ زض ازاضٺ ڂب ؾبظٲبٴ ثطاڀ قرم اټٳڃشځ ٶساقشٻ ثبقس؛ ټڃچ ٪ٹٶٻ اڀ ثبق

 >.68زٮڃٯځ ٶساضز ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز احؿبؼ اؾشطؼ ٶٳبڂس =

                                                           

1. Stephen Robbins 
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 سإطڃط اؾشطؼ ثط ٖٳٯ٧طز قرهځ 2-5-1

دڃبٲسټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾشطؼ ٲٗٳٹلاً ثٻ نٹضر ٖٹاضو ػؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ ضٞشبضڀ زض ٞطز ْبټط ٲځ 

 قٹز. اؾشطؼ ثرف ػسا ٶبدصڂطڀ اظ ظٶس٪ځ اؾز ٸ زٸ حبٮز زاضز :

 اؾشطؼ سحٯڃ٭ ثطٶسٺ ڀ ٲرطة ٸ ٲٷٟځ *

 اؾشطؼ ٶڃطٸظا ڀ ؾبظٶسٺ ٸ ٲظجز *

 

 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 2-6

( اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ڂ٥ سٗطڂٝ ٦ٯځ اضائٻ زازٺ اٶس؛ آٶٽب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا 1988)1آضٶؿٹٴ دڃٷع ٸ

>. ثڃٵ ؾب٬ ټبڀ 9شټٷځ ٶبقځ اظ ٦بض َٹلاٶځ ٲسر سٗطڂٝ ٦طزٺ اٶس =حبٮشځ اظ سرٯڃٻ ٖبَٟځ، ثسٶځ ٸ 

ٲڃلازڀ ٦ٹقف ټبڀ ظڂبزڀ اٶؼبٰ ٪طٞز سب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ  1983سب   1974

دڃبٲسټبڀ اؾشطؼ سٗطڂٝ ٦ٷٷس. ټط ٦ساٰ اظ سٗطڂٝ ټب ثط ڂ٥ ػٷجٻ اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سإ٦ڃس زاقز سب 

٥ سٗطڂٝ ٦بٲ٭ سٹؾٍ ٲؿٯف اضائٻ قس. اڂٵ سٗطڂٝ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ٲڃلازڀ ڂ 1983اڂٷ٧ٻ زض ؾب٬ 

 ٦بض٦طز ؾٻ ٖبٲ٭ ٲځ زاٶس :

 اٮٝ( ٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ

 ة( سٽځ قسٴ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ )ٲؿد قرهڃز(

 ع( ٦بټف ٖٳٯ٧طز قرهځ

ٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ ٸ ثسٶځ آٴ زؾشٻ اظ قطاڂٍ زضٸٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٖٹاٲ٭ قرهځ ٸ ؾبظٲبٶځ 

ثٻ ٸػٹز ٲځ آڂس. ٖٹاٲ٭ قرهځ ٲبٶٷس ٲؿبئ٭ ظٶس٪ځ، ٢بٶٹٶځ ٸ ٲبٮځ ٪بٺ آٶ٣سض زض ظٶس٪ځ ٞطز ٲٽٱ ٲځ 

اڂٵ حٹازص ٲځ ٦ٷس ٸ اٲٹض ظٶس٪ځ ضا ضټب ٸ ثٻ ؾطٶٹقز ٸا٪صاض ٲځ ٦ٷس. ټط٪بٺ سؿٯڃٱ قٹز ٦ٻ اٸ ضا 

٪ٹٶٻ ٲؿبئ٭ زض ظٶس٪ځ ثطٸظ ٦ٷس ٸ ثطاڀ ٞطز ٲٽٱ ٸ ٶشبڂغ ٦بض ٲجٽٱ ثبقس اٸ احؿبؼ سٷٽبڂځ ٲځ ٦ٷس ٸ 

زڂس ذٹز ضا اظ ٸا٢ٗڃز ټب اظ زؾز ٲځ زټس ٸ زض ٶشڃؼٻ ڂ٥ سٛڃڃط زض ضٞشبض اٸ حبن٭ ٲځ قٹز. ټٳچٷڃٵ 
                                                           

1. Pines and Aronson 
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اٴ سٹاٶبڂځ ذٹز ضا ٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ ظٲبٶځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٦ٻ ٞطز احؿبؼ ٲځ ٦ٷس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫ط

ثطاڀ ڂ٥ ٖٳٯ٧طز ٲُٯٹة اظ زؾز زازٺ اؾز ٸ سٹاٶبڂځ لاظٰ ثطاڀ ٖٳ٭ زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲرشٯٝ ضا 

ٞطز احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بض ثٻ ٶڃطٸڂځ ٶڃبظ زاضز ٦ٻ . اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ثب ٞطؾٹز٪ځ ػؿٳځ ٶساضز

 آٴ ضا زض اذشڃبض ٶساضز. 

دڃبٲس ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثبقس. ٲٗٳٹلاً اٶؿبٴ ټب ٦بټف ٖٳٯ٧طز قرهځ ٲځ سٹاٶس ټٱ ٖٯز ٸ ټٱ 

ٲبڂٯٷس ٦ٻ ٲٹٮس ثبقٷس؛ ظڂطا ا٪ط آٶٽب ثشٹاٶٷس ؾُح ٖٳٯ٧طز ذٹز ضا حّٟ ٦ٷٷس دبزاـ ٦بٞځ، ٢سضقٷبؾځ 

ٸ دڃكطٞز زض اٶشٓبضقبٴ اؾز. آٶٽب احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ظٲبٴ ٦بض ٦ٹسبٺ ٸ ثٻ ؾطٖز ٲځ ٪صضز، ثطاڀ 

 >.68ٺ ټؿشٷس =چبٮف آٲبزٺ ٸ ټٳٹاضٺ ذٹقحب٬ ٸ ؾطظٶس

٦بټف ٖٳٯ٧طز اسٟب٠ ٲځ اٞشس. ٞطز احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ  ،چٷبٶچٻ ٲحسٸزڂز ټب ٸ ٲٹاٶٕ ْبټط قٹٶس

سٹاٶبڂځ ٖٳٯ٧طز ٢جٯځ ضا ٶساضز ٸ ثٽطٺ ٸضڀ ٸڀ ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز؛ زض ٶشڃؼٻ اٸ احؿبؼ ٶٹٲڃسڀ ٸ 

سٽځ  ،ز٪ځ قٛٯځاٞؿطز٪ځ ٲځ ٦ٷس ٸ اٶ٫ڃعٺ ذٹز ضا ٶؿجز ثٻ ٦بض اظ زؾز ٲځ زټس. ٖبٲ٭ ثٗسڀ ٞطؾٹ

قسٴ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهځ )ٲؿد قرهڃز( اؾز. ذٹز٦بضڀ ټٳٹاضٺ ثب ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار ظڂبز اظ حس 

ٸ ٶساقشٵ ضٸاثٍ قرهځ، س٧طاضڀ ثٹزٴ ٦بضټب، دڃٹؾش٫ځ قسڂس ثٻ اټساٜ ٚڃط قرهځ، سٗساز ظڂبز 

ڂس اؾز ٦ٻ ٲځ ؾُٹح ٲسڂطڂز، سٗساز ظڂبز ٲكبٚ٭ ٸ ٪طٸٺ ټب اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ازاضار ٸ ؾبظٲبٴ ټبڀ ػس

سٹاٶس ظٲڃٷٻ اڀ ضا ثطاڀ سٽځ قسٴ اٞطاَځ اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اٸٮڃٻ اٞطاز ٞطاټٱ 

 >.٦68ٷس =

زض ٲحڃٍ ټبڀ ؾبظٲبٶځ، ٲشٛڃطټبڀ ظڂبزڀ ٲځ سٹاٶٷس ٲٷجٕ اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثبقس؛ ثٻ 

ز اظ ظٶس٪ځ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز؛ ٸڂػٺ ضيبڂشٳٷسڀ قٛٯځ اظ ٶٓط ؾلاٲز ضٸاٶځ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ثٷڃبزڀ ضيبڂ

سجسڂ٭ ثٻ ڂ٥ ٲٷجٕ ٶبضيبڂشځ ٪طزز ٸ زض ٶٽبڂز ثبٖض  چٹٴ ضيبڂز قٛٯځ ٶڃع ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ ٲځ سٹاٶس

ثطٸظ دسڂسٺ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٪طزز. ٖلائٱ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶڃع: ٶب٦بٲځ، زٮؿطزڀ، ثځ سٟبٸسځ، ٦ؿبٮز، 

ز٪ځ قٛٯځ ضٶغ ٲځ ثطٶس زض ٦بضقبٴ >. ٦بض٦ٷبٶځ ٦ٻ اظ ٞطؾٹ٦69بټف اطط ثركځ ٸ ذؿش٫ځ ټؿشٷس =

٦ٱ اٶ٫ڃعٺ ٸ ٦ٱ ٞٗبٮڃز ٲځ قٹٶس ٸ اظ ٶٓط ضٸاٶځ ثځ سٟبٸر، اٞؿطزٺ، ذؿش٫ځ دصڂط ٸ ظٸز ضٶغ ٲځ 
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٪طزٶس، اظ ټٳٻ ػٷجٻ ټبڀ ٦بضڂكبٴ اڂطاز ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ثٻ َٹض ٲٷٟځ ثٻ دڃكٷٽبزار زڂ٫طاٴ ٸا٦ٷف ٶكبٴ 

>. قطاڂُځ ٦ٻ ثٻ ٦70بټف ٲځ ڂبثس = ٲځ زټٷس ٸ ثٻ َٹض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ ضيبڂز قٛٯځ آٶٽب

 >.71، ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز =4-2ق٧٭ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٷؼط ٲځ قٹز زض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 >.71= چ٫ٹٶ٫ځ دڃساڂف ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ :  4-2ق٧٭

 

 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲطاح٭ ق٧٭ ٪ڃطڀ 2-6-1

ٲځ سٹاٶس  ،ٶٽٟش٫ځ ثڃٵ آٚبظ اؾشطؼ ٸ ثطٸظ ٶكبٶٻ ټباؾشطؼ، ثڃٳبضڀ ثؿڃبض دڃچڃسٺ اڀ اؾز ٸ ظٲبٴ 

ثؿڃبض َٹلاٶځ ثبقس. زض سبضڂرچٻ ټط ثڃٳبضڀ زؾز ٦ٱ ؾٻ ٲطحٯٻ؛ دڃف اظ ثطٸظ ثبٮڃٷځ، آٚبظ ٸا٢ٗځ ٸ 

دػٸټك٫طاٴ ذبَط ٶكبٴ ٲځ ؾبظٶس ٦ٻ ټڃچ ٪ٹٶٻ  ،ٲطحٯٻ دؽ اظ اؾش٣طاض ٸػٹز زاضز. زض حب٬ حبيط

سٷځ ٸػٹز ٶساضز ٸ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٦ٻ ثڃٵ  -زض ذبضع اظ ٢ٯٳطٸ ضٸاٴ زٮڃ٭ ٲٷ٣ُځ ثطاڀ اؾش٣طاض ڂ٥ ثڃٳبضڀ

 م* فطار دائ

 * احساس خطر

 * رقابت بي امان

 * تخصص گرايي افراطي

 محيط كار * تضاد در

 * مطكلات خصًصي

 * واخًضي

 * بيساري از ضغل

* وبًدن ارتباطات اوساوي در 

 محيط كار

اعث مي ضًد تا ضخص ايه ضرايط ب

 احساس كىذ كٍ 

مىجر بٍ چىيه احساسي 

 پيذايص حالت زير مي ضًد

 * ضغلص بي معىي ي بي

 َميت ضًد

 ذاضتٍ باضذ* كىترل بر كار و

 ذاضتٍ باضذو* ضغلص سراوجامي 

 اضذ

* در ضغلص تحرك ي پًيايي 

 يجًد وذارد

 * كار خستٍ اش كردٌ است

 برآيردٌ وطذٌ است* اوتظاراتص 

 مي تًاوذ تصميم بگيرد.و* 

 * فطار عصبي

 * فرسًدگي

 * كًفتگي

 * درماوذگي

 فرسودگی كٍ وتيجٍ اش 
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ٲبټڃز ټڃؼبٴ ٸ ٸا٦ٷف ثسٶځ ٶؿجز ثٻ آٴ ټٳجؿش٫ځ ذبنځ ٸػٹز زاضز، ثطاڀ ٶرؿشڃٵ ثبض سٹؾٍ 

ثط ٸػٹز ټٳجؿش٫ځ ٦بٲ٭ ثڃٵ ڂ٥ ٲشٛڃط  1سٷځ دبؾد زازٺ قس. اظ ػٳٯٻ ٦بٶٵ -ٲشرههبٴ ضٸاٴ

( ثب اٮٽبٰ اظ 1963) >. ټٳچٷڃٵ ؾٯڃٻ72سإ٦ڃس ٲځ ٦ٷس =ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ ڂ٥ دبضاٲشط ضٸاٴ قٷبذشځ 

ٲكبټسار ٦بٶٵ، سٹنڃٟځ اظ دبؾد ظڂؿز قٷبذشځ ثٻ اؾشطؼ ػؿٳبٶځ ؾرز ٸ ظڂبٴ آٸض اضائٻ ٶٳٹز ٦ٻ 

اض٪بٶڃعٰ زض ؾبظـ ٶؿجز ثٻ ٲحڃٍ ؾٻ ٲطحٯٻ ٲشٹاٮځ ټكساض، ٲ٣بٸٲز ٸ ٲطحٯٻ ٞطؾٹز٪ځ ضا َځ ٲځ 

 ٦ٷس.

ظ سإطڃط زضاظ ٲسر ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظا ْبټط ٲځ قٹز ٦ٻ احشٳبلاً دؽ ا ،ٲطحٯٻ ٞطؾٹز٪ځ ثب ثځ ضٲ٣ځ

اض٪بٶڃعٰ اظ آؾڃت ټبڀ ػجطاٴ ٶبدصڂط ضٶغ ذٹاټس ثطز. ثطذځ اظ ٲح٣٣ڃٵ ٶڃع ٦بض ؾٯڃٻ ضا زٶجب٬ ٶٳٹزٺ اٶس 

ٸ اؾشطؼ ضا ٸا٦ٷكځ ثٻ قطاڂٍ ٲحڃُځ زض ٶٓط ٪طٞشٷس ٸ ثطذځ زڂ٫ط اؾشطؼ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲحط٤ 

سٗڃڃٵ اڂٷ٧ٻ چٻ ٸ٢بڂٕ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ټبڂځ ثب ٖٷٹاٴ ٞكبضظا  ،س ٸ ٖسٺ اڀ ٲٗش٣سٶسٞكبضظا زض ٶٓط ٪طٞشٷ

قٛٯځ ضا ثٻ قطح شڂ٭ ٲطاح٭ دٷغ ٪بٶٻ ٞطؾٹز٪ځ  2>. دؿشٹٶؼځ10ٲٗطٞځ ٲځ قٹٶس ٲٳ٧ٵ ٶڃؿز =

 :ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس

زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٞطز احؿبؼ قبزٲبٶٻ ٸ ؾط ذٹقځ ٶبقځ اظ ٦ؿت قٛ٭ ػسڂس ضا  : 3( هرحلِ هاُ عسل1

سٽڃڃغ، اقشڃب٠، ٚطٸض ٸ چبٮف. اٮجشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز دؽ اظ  :ٲځ ٦ٷس. اڂٵ احؿبؾبر ٖجبضسٷس اظ سؼطثٻ

ٲسسځ ػٷجٻ ټبڀ ٶبٲٷبؾت ٦بض ٸ قٛ٭ ثٻ زٸ َطڂ١ ْٽٹض دڃسا ٦ٷٷس؛ ڂٗٷځ زض ٸحٯٻ اٸ٬ ٶڃطٸڀ شذڃطٺ 

ثطاڀ قسٺ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٶڃبظټبڀ ڂ٥ ٲحڃٍ چبٮف آٸض ثٻ سسضڂغ ثٻ اسٳبٰ ٲځ ضؾس ٸ زض ٸټٯٻ ثٗس 

ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ، ٖبزار ٸ ضاټجطزټبڂځ ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ثطاڀ ٚٯجٻ ثط اؾشطؼ ٸ چبٮف ټبڀ ثٗسڀ 

 ٲٟڃس ٶڃؿشٷس.

                                                           

1.Cannon 

2 .Pestonjee 

3. Honey moon stage 
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زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٞطز ٶٹٖځ احؿبؼ ٲجٽٱ ظٸا٬، ذؿش٫ځ ٸ ٪ڃؼځ ضا سؼطثٻ :  1( هرحلِ كوثَد سَخت2

اذشلا٬ زض ذٹاة ٸ ٲځ ٦ٷس. ٶكبٶٻ ټبڀ اڂٵ ٲطحٯٻ ٖجبضسٷس اظ: ٖسٰ ضيبڂز قٛٯځ، ٖسٰ ٦بضاڂځ، 

 احؿبؼ ذؿش٫ځ.  ٶشڃؼٻ چٷڃٵ احؿبؾبسځ ٶڃع ٸا٦ٷف ٞطاض )دطذٹضڀ ٸ اٖشڃبز( اؾز.

زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٶكبٶٻ ټبڀ ٲطيځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ثڃكشط آق٧بض ٲځ قٹٶس ٸ ٞطز  : 2( هرحلِ ًطاًِ هسهي3

ٲعٲٵ،  ثٻ سٹػٻ ٸ ٦ٳ٥ ٶڃبظ دڃسا ٲځ ٦ٷس. ٶكبٶٻ ټبڀ ٖبزڀ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٖجبضسٷس اظ: ٞطؾٹز٪ځ

ثڃٳبضڀ ػؿٳځ، ذكٱ ٸ اٞؿطز٪ځ. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٶٹٖځ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ ثط ٞطز ٲؿشٹٮځ 

 ٲځ قٹز.

ا٪ط احؿبؾبر ٸ ٶكبٶٻ ټبڀ ٲطيځ ٲطحٯٻ ؾٹٰ ثطاڀ ٲسر َٹلاٶځ ازاٲٻ دڃسا :  3( هرحلِ تحراى4

ْٯٱ قسٺ اؾز ٸ ٞطز ٸاضز ٲطحٯٻ ثحطاٴ ٲځ قٹز. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٞطز احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ٶؿجز ثٻ اٸ 

سٳبڂلار ٲطثٹٌ ثٻ ثسثڃٷځ ٸ ق٥ ٸ سطزڂس ٶؿجز ثٻ ذٹز زض اٸ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٲٳ٧ٵ 

اؾز ٞطز زچبض اٮشٽبة ٲٗسٺ، ؾط زضز، زضزټبڀ ٲعٲٵ دكز، ٞكبض ذٹٴ ثبلا ٸ ٦ٱ ذٹاثځ قٹز. يٳٷبً 

 ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ زضزټب ثٻ نٹضر حبز ػٯٹٺ ٪ط ٪طزز.

اڂٵ ٲطحٯٻ ثب ثٻ دبڂبٴ ضؾڃسٴ ٶڃطٸڀ ٞطز ثطاڀ ؾبظ٪بضڀ ثب ٲحڃٍ ٦بض ٲكرم  هرحلِ تي تست:(5

ٞطز قٛ٭ ذٹز ضا اظ زؾز ثسټس. اظ َطٜ زڂ٫ط اڂٵ احشٳب٬ ٶڃع  ،ٲځ قٹز ٸ احشٳب٬ زاضز زض اڂٵ ٲطحٯٻ

ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثب ثٽجٹز ٞطز زض اڂٵ ٲطحٯٻ، ثًٗځ اظ ٶكبٶٻ ټبڀ ٲطيځ اظ ثڃٵ ثطٸز. اٲب اڂٵ ٶكبٶٻ ټب 

طار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ زڂ٫طڀ ضا زض ٞطز اڂؼبز ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ضټبڂځ اظ آٶٽب ثٻ ؾبز٪ځ ٲٳ٧ٵ سٛڃڃ

 >.73ٶجبقس =

ثٻ َٹض ٦ٯځ سح٣ڃ١ زض ٲٹضز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اظ ضقشٻ ضٸاٴ قٷبؾځ ؾطچكٳٻ ٪طٞشٻ اؾز ٦ٻ 

ځ ضا ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ٶشڃؼٻ ق٧ؿز زض ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ قٛٯځ ٲځ زاٶٷس. اڂٵ زڂس٪بٺ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯ

هڃز، ثٻ ٖٷٹاٴ ثځ اقشڃب٢ځ ثطاڀ ٦بض ٦طزٴ سٗطڂٝ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اظ َطڂ١ سرٯڃٻ اٶطغڀ، ٲؿد قر

                                                           

1. Fuel shortage stage 

2. Chronic symptom stage 

3. Crisis stage 
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اڂٵ زڂس٪بټځ  (1997) 1اذلا٢ځ ٲكرم ٲځ قٹز. اظ ٶٓط زٸض٦ڃٵ -اٞؿطز٪ځ ٸ ٪ٹقٻ ٪ڃطڀ احؿبؾځ

احٹا٬ ٸ >. ثب قٷبذز اٸيبٔ ٸ 9اثٽبٰ ٶ٣ف ٲځ زاٶس = ٦ٻ اؾشطؼ ضا ٶبقځ اظ ٦بض ظڂبز، سًبز ٶ٣ف ٸ اؾز

ٲځ سٹاٴ ضٸقٵ ؾبذز ٦ٻ آڂب ٲجشلا ثٻ  ،ٲبٶځ ٸ ٶڃع ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضٞشبضڀ ٞطزقطاڂٍ ٲشٗسز زضٸٴ ؾبظ

ٲځ سٹاٴ ٲڃعاٴ ڂب قسر اڂٵ اذشلا٬ ضا  ،ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ قسٺ اؾز ڂب ذڃط. يٳٷبً ثب قٷبذز اڂٵ ٖٹاٲ٭

ٸ ٚڃط اططثرف اؾز ڂب ٸ٢شځ ٞطز احؿبؼ ٲځ ٦ٷس سلاـ ټبڀ اٸ زض ٦بض ثځ ٞبڂسٺ  ٶڃع سٗڃڃٵ ٦طز. ٲظلاً

ٲٳ٧ٵ  زاٶځ زڂ٫طاٴ ٢طاض ٶٳځ ٪ڃطزٸ ٢سضاڂٵ احؿبؼ ضا دڃسا ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ سلاـ ټب ٲٹضز سٹػٻ 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دڃسا ٦ٷس. ٖلاٸٺ ثط آٴ ٞطنز ټبڀ اٶس٤  ځ لاظٰ ضا ثطاڀ اثشلاء ثٻ ٖبضيٻاؾز آٲبز٪

ڂٵ احؿبؼ ضا زض ٞطز اڂؼبز ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ثطاڀ اضس٣بء، ٸػٹز ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار ذك٥ ٸ ٚڃط ٢بث٭ اٶُٗبٜ ا

زض زاٰ ڂ٥ ٶٓبٰ ٚڃط ٲٷهٝ ٢طاض زاضز ٸ ټٳڃٵ احؿبؼ ثبٖض ٲځ قٹز ٶؿجز ثٻ قٛ٭ ذٹز ٶ٣ُٻ 

 >.10ٶٓطټبڀ ٲٷٟځ دڃسا ٦ٷس =

 

 ٗٯٳبٴٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲ 2-6-2

(، اؾشطؼ ٲٗٯٳبٴ ثٻ 1978، 1979، 1980) 2٪بٲبٶٻ ٦بڂطڂب٦ٹ ٸ ؾبس٧ٯڃٝ دؽ اظ ٦بضټبڀ دڃف

ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲك٧٭ ٞطا٪ڃط زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ آٲٹظقځ ٲرشٯٝ ثٻ َٹض ٞعاڂٷسٺ اڀ سإڂڃس قسٺ اؾز. زض 

ذڃط، حسٸز ڂ٥ ؾٹٰ ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ؾطسبؾط زٶڃب ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ؤټبڀ  ؾب٬

س. اؾشطؼ ٲٗٯٳبٴ ثٻ ڂ٥ زٚسٚٻ ػٽبٶځ سجسڂ٭ ٪طٞشٻ اٶس، سسضڂؽ ضا ثؿڃبض اؾشطؼ ظا ٪عاضـ ٦طزٺ اٶ

قسٺ اؾز. زض قٷبؾبڂځ ٲٷبثٕ اؾشطؼ ٲٗٯٳبٴ ثطضؾځ ټبڀ ٲرشٯٟځ زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲشٟبٸر اٶؼبٰ 

قسٺ اؾز ٦ٻ ٞكبض ظاټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٶٓڃط: ٲك٧لار اٶًجبَځ ٸ ضٞشبض ؾٹء زاٶف آٲٹظاٴ، اٶ٫ڃعٺ يٗڃٝ 

ٶ٣ف، ضٸاثٍ ٲٛبڂط ٦بض٦ٷبٴ زض ازاضٺ ٸ ٲسڂطڂز ٲسضؾٻ،  ثطاڀ ٦بض، ٞكبض ؾٷ٫ڃٵ ٦بض ٸ ٸ٢ز، سًبز ٸ اثٽبٰ

 .>10= ٞكبض ٸ اٶش٣بز ٸاٮسڂٵ قٷبؾبڂځ قسٺ اؾز

                                                           

1. Dworkin 

2. Kyriacou & Sutcliffe 
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ٲحڃٍ ٦بضڀ ٲٗٯٳبٴ ٶٹٖبً ثٻ ٸؾڃٯٻ ٸڂػ٪ځ ټبڂځ ٶٓڃط: ؾبٖبر َٹلاٶځ، ټعڂٷٻ ظڂبز، اٶطغڀ شټٷځ ٸ 

ځ ٦ٻ اڂٵ ٖبَٟځ ٸ ټٳچٷڃٵ اٶشٓبضار ٲسڂطاٴ ٸ ٸاٮسڂٵ سٹنڃٝ قسٺ اؾز. ػبٮت اڂٵ اؾز زض حبٮ

ٞكبض ظاټب زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ حطٞٻ سسضڂؽ ٦بٲلاً ٲشساٸ٬ قٷبذشٻ قسٺ اٶس؛ ٲٗٯٳبٴ ثٻ اڂٵ ٞكبض ظاټبڀ 

ضاڂغ ثٻ ق٧٭ ڂ٧ؿبٴ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٶٳځ زټٷس. ثٻ ٸڂػٺ ثطذځ اظ ٲٗٯٳبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلائٱ ضٸاٶځ ثب 

ځ ٸ ټٳچٷڃٵ قسر ټبڀ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻ ٶب اٲڃسڀ ذٟڃٝ، ايُطاة، سحطڂ٥ دصڂطڀ، ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶ

سٷځ ٸ اٞؿطزٺ ؾبظ اظ ذٹز ثطٸظ زټٷس. ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ سٹيڃح سؼطثٻ ټبڀ ٖبَٟځ ٲٷٟځ  -ٖلائٱ ضٸاٴ

ثؿڃبض قسڂس اظ ٲٟٽٹٰ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز. زض اثشسا سح٣ڃ٣بر ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثط حطٞٻ 

ٸ٦بٮز ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ  ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲشٳط٦ع ثٹز ٦ٻ ثب ٲطزٰ ؾط ٸ ٦بض زاقشٷس ٲبٶٷس دطؾشبضڀ، دعق٧ځ،

ٲؿئٹٮڃز ٶ٫ٽساضڀ ٦ٹز٦بٴ ضا ثطٖٽسٺ زاقشٷس، دٯڃؿبٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٦ٻ شاسبً اؾشطؼ ظا قٷبذشٻ قسٺ اٶس. 

 .>9= دؽ اظ آٴ سح٣ڃ٣بر ٸ ٲ٣بلار حٹ٬ ٲٹيٹٔ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ زٸض ٲځ ظٶس

ٹل اظ ٲٷؼط ثٻ سسٸڂٵ ڂ٥ ٶؿرٻ ٲره ،ٖلا٢ٻ ظڂبز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض حطٞٻ سسضڂؽ

( ٸ اٶؼبٰ حؼٱ ظڂبزڀ اظ ٲُبٮٗبر زضثبضٺ 1ثطاڀ ٲٗٯٳبٴ MBIٲ٣ڃبؼ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ )

ثطاڀ ٖلا٢ٻ ٞعاڂٷس ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ آٲطڂ٧بڀ قٳبٮځ ٸ زض ؾطاؾط زٶڃب قسٺ اؾز. زلاڂ٭ ذٹثځ 

ٖٹا٢ت ػسڀ ٲٹضز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٸػٹز زاضز؛ ظڂطا ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲځ سٹاٶس ثٻ سح٣ڃ٣بر زض

ثطاڀ ؾلاٲز ٲٗٯٳبٴ ٸ ٶشبڂغ ڂبز٪ڃطڀ زاٶف آٲٹظاٴ زاقشٻ ثبقس. ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٲځ سٹاٶس ثٻ 

٦ڃٟڃز سسضڂؽ آؾڃت ثطؾبٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٶبضيبڂشځ قٛٯځ، ثڃ٫بٶ٫ځ قٛٯځ، ثڃٳبضڀ 

 ػؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ سط٤ حطٞٻ سسضڂؽ قٹز.

٦ٻ ٲٽبضر اٞطاز زض ٲكبټسٺ،  ٲجٷځ ثط اڂٵ ،ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز ذڃط زڂس٪بٺ طبثشځ سسضڂؼبًؤزض زټٻ ټبڀ 

زض٤ ٸ اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر ټڃؼبٶځ ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿز ٸ سٹاٶبڂځ ټبڀ اٞطاز زض اٖٳب٬ ٦ٷشط٬ ٲاطط ثط 

ؾٻ ػعء ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ  ،(1999) 2ټڃؼبٶبر ظٶس٪ځ ٲشٟبٸر اؾز. ثٻ ٣ٖڃسٺ ثبڂطٴ

ڂطا ټط ٦ساٰ ٲځ سٹاٶس ٶ٣ف ذبنځ زض ٞطاڂٷس دڃكطٞز ٞطؾٹز٪ځ ؾبذشبضټبڀ ٲؼعا َطح ضڂعڀ ٦طز ظ
                                                           

1. Maslach Burnout Inventory (MBI) Educational Survey. 

2. Bayern 
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قٛٯځ اڂٟب ٦ٷٷس. ٸڀ دؽ اظ ٲطٸض ٲُبٮٗبسف ضٸڀ ٪طٸټځ اظ ٲٗٯٳبٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ ٞطؾٹز٪ځ 

ټڃؼبٶځ ٲځ سٹاٶس ػعء ٦ٯڃسڀ ٸ سإطڃط ٲٗٷځ زاض ثط ٲؿد قرهڃز زاقشٻ ثبقس ٸ اڂٵ ػعء ٶڃع ثط زض٤ 

( ٖٷٹاٴ ٦طز ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ ٲځ سٹاٶس 1999٪صاضز. اٮجشٻ ٲؿٯف ) ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ سإطڃط ٲٷٟځ ٲځ

ٲؼعا اظ ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ ٸ ٲؿد قرهڃز سٹؾٗٻ ڂبثس. ثب اڂٵ زڂس٪بٺ ٲځ سٹاٴ ٞطو ٦طز ٦ٻ اثشسا 

ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ٲؿد قرهڃز ضٸڀ ٲځ زټس ٦ٻ آٴ ټٱ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲځ سٹاٶٷس ثط 

 >.10ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ سإطڃط ث٫صاضز =

 

 

 ٲطٸضڀ ثط دڃكڃٷٻ سح٣ڃ١ 2-7

 سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض حٹظٺ ڀ اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 2-7-1

>، ٮصا زض اڂٵ 7ٸ  6، 5، 4، 3، 2=  اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ اؾشطؼ قٛٯځ، اضسجبٌ ٶعزڂ٧ځ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زاضز

 اؾز. ٢ؿٳز ثٻ ثطذځ اظ ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ زض ٲٹضز اؾشطؼ قٛٯځ نٹضر ٪طٞشٻ ٶڃع اقبضٺ قسٺ 

(، ثب ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ٞكبض ظاڀ قٛٯځ ٸ اضسجبٌ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ 1378ٶٹضثرف زض ؾب٬ )

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظاڀ قٛٯځ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ  ،زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ذٹظؾشبٴ

ثب  ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ ټٳچٷڃٵ زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ظٴ ٸ ٲطز ٧ٗٹؼزثڃطاٴ ٲطز اضسجبٌ ٲ

ؾب٬( اظ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظاڀ ثڃكشطڀ ضٶغ  30-25ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ زثڃطاٴ ػٹاٴ سطثڃز ثسٶځ )

ٲځ ثطٶس. ټٳچٷڃٵ سٟبٸر اؾشطؼ قٛٯځ ثڃٵ ٲطثڃبٴ ٲشإټ٭ ٸ ٲؼطز ٲٗٷځ زاض ثٹز ٸ ٲطثڃبٴ ٲؼطز 

 -1983ٶكبٴ ٲځ زازٶس. ٶٹض ثرف ثب ٲطٸض ٶشبڂغ دػٸټف ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ ) اظ ذٹز اؾشطؼ ثڃكشطڀ ضا

اڂٵ ٪طٸٺ ظٲڃٷٻ اؾشطؼ ٲٗٯٳبٴ ٸ اؾشبزاٴ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض  ( زض1993

( ٸ ٦ٳجٹز ٸ٢ز، قبڂٕ سطڂٵ ٖبٲ٭ اؾشطؼ ظا ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثٹز. ټٳچٷڃٵ ټب، ٦بض ايبٞځ )حؼٱ ٦بض
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ؾشطؼ ثڃكشطڀ ضٶغ ٲٗٯٳبٴ ظٴ، ػٹاٴ، ٦ٱ سؼطثٻ ٸ ٲؼطز ٶؿجز ثٻ ٲٗٯٳبٴ ٲطز ثب ؾبث٣ٻ ٸ ٲشإټ٭ اظ ا

 >. 74ٲځ ثطٶس =

(، دػٸټكځ ضا ثب ٖٷٹاٴ سحٯڃ٭ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ قٛٯځ زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ 1380٪لاثځ )

 ٶٟطڀ اٶؼبٰ زاز ٸ ثٻ اڂٵ ٶشبڂغ زؾز ڂبٞز: ثڃٵ اؾشطؼ 300ٲشٹؾُٻ قٽط سٽطاٴ، ضٸڀ ڂ٥ ٶٳٹٶٻ 

ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٪طزڂس.  قٛٯځ ؾبظٲبٶځ ٸ اؾشطؼ قٛٯځ ٲسڂطڂشځ زض زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ضاثُٻ

ثڃٵ ؾٵ ٸ ؾبث٣ٻ ٦بض زثڃطاٴ ثب ؾٻ حبٮز اؾشطؼ ټبڀ قٛٯځ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶ٫طزڂس. ثڃٵ 

ڃز زثڃطاٴ ثب ؾٻ حبٮز ٸيٗڃز اؾشرساٲځ ٸ ػٷؿ ،ٲڃعاٴ سحهڃلار ،ضقشٻ سحهڃٯځ ،ٸيٗڃز سإټ٭

سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶ٫طزڂس. ثڃٵ ٲٷ٣ُٻ ذسٲز زثڃطاٴ ثب ؾٻ حبٮز اؾشطؼ  اؾشطؼ قٛٯځ

ڃطټبڀ )ٲك٧لار ضٞشبضڀ زاٶف آٲٹظاٴ، ٶب٦بٞځ ثٹزٴ ٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ قس. ثڃٵ ٲشٛقٛٯځ سٟب

سٛصڂٻ زاٶف آٲٹظاٴ، ٖسٰ ٸػٹز ًٞبڀ ٸضظقځ ؾطدٹقڃسٺ زض ٲساضؼ، زضػٻ ؾرشځ ٦بض ٸ ٞطؾٹز٪ځ 

ضر سٗٹڂى ٮجبؼ حڃٵ سسضڂؽ، دبڂڃٵ ثٹزٴ يطڂت زضؼ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖسٰ ػؿٳبٶځ زثڃطاٴ، يطٸ

 >.75( ثب ؾٻ حبٮز اؾشطؼ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاقز =ٲٗٯٳبٴ ؾبڂط زضٸؼ ټٳ٧بضڀ

(، زضسح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ اضسجبٌ ثڃٵ ٲكرهبر ٞطزڀ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲسڂطاٴ 1381٪ٹزضظڀ )

 10ٲسڂطاٴ زاٶك٫بٺ ټبڀ آٲٹظـ ٖبٮځ ٦كٹض، ٲسڂطاٴ  زاٶك٧سٺ ټبڀ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ ٸ

( ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض 1981زاٶك٫بٺ ٦ٻ زاضاڀ زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ ثٹزٶس ضا ثٻ ٸؾڃٯٻ دطؾكٷبٲٻ ٲؿٯف )

زاز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز، ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ؾٵ ٲسڂطاٴ زاٶك٫بٺ ټب ٸ ٲسڂطاٴ زاٶك٧سٺ ټبڀ ٚڃط 

زاضز. ٸٮځ اضسجبٌ ثڃٵ ؾٵ ٸ ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲسڂطاٴ  سطثڃز ثسٶځ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز

سطثڃز ثسٶځ ٲكبټسٺ ٶكس. ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثبلا ثٻ سطسڃت زض ٲسڂطاٴ زاٶك٫بٺ ټب، 

 >. 76ٲسڂطاٴ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ ٸ سطثڃز ثسٶځ ٲكبټسٺ قس =

ٷجٕ ٦ٷشط٬ ٸ ٲ٣بڂؿٻ آٴ (، سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ضاثُٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثب ٲ٦1381كشځ زاض )

زض ثڃٵ ٲسڂطاٴ زاٶك٧سٺ ټب ٸ ٪طٸٺ ټبڀ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ زاٶك٫بٺ ټبڀ آٲٹظـ ٖبٮځ 

٦كٹض اٶؼبٰ زاز. ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ټط زٸ ػبٲٗٻ ٲٹضز ثطضؾځ اظ ٸيٗڃز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثبلاڂځ 
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ٯځ، ٦بټف ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ زض زٸ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. زض ضسجٻ ثٷسڀ ٲاٮٟٻ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛ

زض ټط زٸ ػبٲٗٻ سحز ثطضؾځ زض ؾُح ثبلاڂځ ثٹز. ٲؿد قرهڃز ٲسڂطاٴ  ،زاٲٷٻ ٞطاٸاٶځ ٸ قسر

ٸيٗڃز ثبضظسطڀ ثٻ ٶؿجز ٚڃط سطثڃز ثسٶځ زاقز. ٸٮځ  ،٪طٸٺ ټبڀ سطثڃز ثسٶځ زاٶك٧سٺ ټب ٸ

ټبڀ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٚڃط  ٸٺٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ زض زٸ زاٲٷٻ ٞطاٸاٶځ ٸ قسر زض ٲسڂطاٴ زاٶك٧سٺ ټب ٸ ٪ط

 >.71سطثڃز ثسٶځ ڂ٧ؿبٴ ثٹزٺ اؾز =

( زض ٲُبٮٗٻ اڀ سحز ٖٷٹاٴ اضسجبٌ ثڃٵ سٗٽس ؾبظٲبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ 1385نجبٚڃبٴ ضاز ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٶٟط ټڃئز ٖٯٳځ ٸ  212قٛٯځ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ اظ ٲسضؾڃٵ سطثڃز ثسٶځ زاٶك٫بٺ ټبڀ آظاز ٦كٹض قبٲ٭ 

( ٸ سٗٽس 1996ٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف )ٶٟط ح١ اٮشسضڂؽ، ثب اؾشٟبز 187

، ثب ػعء ( ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٦طزٶس ٦ٻ ٲؿد قرهڃز زض ٲسضؾبٴ ټڃئز ٖٯٳځ1991ؾبظٲبٶځ ٲبڂط ٸ آٮٵ )

ٲاٮٟٻ ڀ  ثبٲٗٷبزاض زاضٶس. ټٳچٷڃٵ ٲؿد قرهڃز زض ٲسضؾبٴ ح١ اٮشسضڂؽ  سٗٽس ٖبَٟځ آٶبٴ ضاثُٻ

زض ٶٽبڂز ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ سٷٽب ٲاٮٟٻ ڀ سٗٽس  زاض زاقز.ٽس ټٷؼبضڀ اضسجبٌ ٲٗٷبسٗٽس ٖبَٟځ ٸ سٗ

 . >77=ٖبَٟځ ٲځ سٹاٶس دڃك٫ٹڂځ ثطاڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲسضؾبٴ ثبقس 

ػٹ ؾبظٲبٶځ ٲساضؼ ٸ ( سحز ٖٷٹاٴ اضسجبٌ ثڃٵ 1387ضٲًبٶځ ٶػاز ٸ ټٳ٧بضاٴ ) زض ٲُبٮٗٻ

سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ قٽط ضقز، ٦ٻ ػٽز ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر اظ دطؾكٷبٲٻ  بٴٲٗٯٳ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

( ٸ سٹنڃٝ ػٹ ؾبظٲبٶځ اؾشٟبزٺ ٦طزٶس، ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ثڃٵ 1986ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف )

قٛٯځ ضاثُٻ ڀ ٲٷٟځ ٸ ػٹ ؾبظٲبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ټٳچٷڃٵ اثٗبز ػٹ ؾبظٲبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ 

 . [78] ػٹز زاضزٲٗٷبزاضڀ ٸ

( زض ٲُبٮٗٻ اڀ ضاثُٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ثب ٶ٣ف ٦ٷشط٬ 1387ؾشٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ض

ٲٗٯٱ اثشساڂځ قٽط سٽطاٴ ثطضؾځ ٦طزٶس. سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭  ٦127ٷٷس٪ځ ػٷڃؿز ٸ سبة آٸضڀ ضا زض ٲڃبٴ 

ؾلاٲز ضٸاٴ ټڃٯط ٸ  ( ٸ1993ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف )اَلاٖبر اؾشرطاػځ اظ دطؾكٷبٲٻ 

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٶٳطار ٲٗٯٳڃٵ ظٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲٗٯٳڃٵ ٲطز سٷٽب زض ظڂط ٲ٣ڃبؼ 1979) 1٪ٹٮسثط٨

                                                           

1. Heiler & Goldberg 
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ذؿش٫ځ ٖبَٟځ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٲٗٯٳبٴ سٹاٶبڂځ دڃف ثڃٷځ 

 .>2=ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳڃٵ ضا ثٻ نٹضر ٦ٯځ زاضا ٲځ ثبقس 

، ٲڃعاٴ، ٲٷبثٕ ٸ ٖلاڂٱ ضٸاٴ سٷځ اؾشطؼ زض (1387)جڃجځ ٖؿ٫طآثبزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ٲُبٮٗٻ ح

دطؾكٷبٲٻ اؾشطؼ  410زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ٸ ؾبڂط زثڃطاٴ ٲٹضز ٲ٣بڂؿٻ ٢طاض ٪طٞز. ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض 

( ثڃٵ اٞطاز ٶٳٹٶٻ سٹظڂٕ قس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷځ زاض 1978ٲٗٯٳبٴ ٦بڂطڂب٦ٹ ٸ ؾبس٧ٯڃٝ )

ثڃطاٴ اظ ٶٓط ٲٷجٕ اؾشطؼ ٸػٹز زاضز. ٲٽٳشطڂٵ ٲٷجٕ اؾشطؼ زثڃطاٴ ثڃٵ زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ٸ ؾبڂط ز

سطثڃز ثسٶځ ٖٹاٲ٭ ًٞب ٸ اٲ٧بٶبر ٲسضؾٻ ٸ زض ؾبڂط زثڃطاٴ ٲك٧لار ضٞشبضڀ زاٶف آٲٹظاٴ، ٞكبض 

ظٲبٶځ، قبڂؿش٫ځ ٸ نلاحڃز حطٞٻ اڀ ٸ دبڂڃٵ ثٹزٴ اٶ٫ڃعٺ سحهڃ٭ زض زاٶف آٲٹظاٴ ثٹز. ثڃٵ زثڃطاٴ 

ٴ اؾشطؼ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ قس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ظٶبٴ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ زچبض ظٴ ٸ ٲطز اظ ٶٓط ٲڃعا

اؾشطؼ ٦بضڀ ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ اٞطاز ٲؼطز ٦ٳشط اظ اٞطاز ٲشإټ٭ اظ اؾشطؼ ضٶغ ٲځ ثطزٶس ٸ زض ٲساض٤ 

 . >79=سحهڃٯځ ثبلا ثٻ ٲطاست اؾشطؼ ٦ٳشطڀ ٲكبټسٺ قس 

ٸ ٲ٣بڂؿٻ ڀ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ  ( سحز ٖٷٹاٴ ثطضؾځ1388زض ٲُبٮٗٻ ڀ ٖٯٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

قٛٯځ زض ٦بض٦ٷبٴ ٸ ٦بض٪طاٴ قط٦ز ؾبڂذب، ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 

 >.26=ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس 

ٶٟط اظ   270( ضاثُٻ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٦بضڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 1388آضظٸٲٷسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

اٮځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اؾ 27ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ  شبٴ سب٦ؿشبٴ ضاٸ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ قٽطؾ ٲسڂطاٴ

(، ثطضؾځ ٦طزٶس. ٶشبڂغ اڂٵ ثطضؾځ ٶكبٴ زاز ٦1981بضڀ ٸاٮشٹٴ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ٸ ػ٧ؿٹٴ )

ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٦ٻ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٦بضڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲسڂطاٴ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ 

ظٶس٪ځ ٦بضڀ آٶٽب زض قطاڂٍ ثٽشطڀ ثبقس ٸ اظ ٦ڃٟڃز ثبلاڂځ ثطذٹضزاض ثبقس،  زاضز. ڂٗٷځ ټط ٢سض

 . >80=ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ آٶٽب  ٶڃع ٦بټف ذٹاټس ڂبٞز 

( زض سح٣ڃ٣ځ ضاثُٻ ڀ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٢1389سؾځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 

( ثطضؾځ ٦طزٶس. ثسڂٵ 1981)قٽطؾشبٴ ٢طٸٺ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف 
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ٲٗٯٱ ضا ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ َج٣ٻ اڀ اٶشربة ٦طزٶس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲكرم قس ٦ٻ  317ٲٷٓٹض 

اٶساظٺ ڀ قج٧ٻ اػشٳبٖځ سإطڃطڀ زض ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶساضز، اٲب ثڃٵ سٷٹٔ قج٧ٻ اػشٳبٖځ، دبڂ٫بٺ 

ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز. ثڃٵ ٲكبض٦ز اػشٳبٖځ ٸ ټٳچٷڃٵ حٳبڂز ؾبظٲبٶځ ثب ٞطؾٹز٪ځ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ 

شټٷځ ثب اثٗبز ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ٸ ٲؿد قرهڃز ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ قس. زض ٶٽبڂز ٲكرم 

قس ٦ٻ ٶٳطٺ ڀ ٲؿد قرهڃز ٲٗٯٳبٴ زاضاڀ ٲسض٤ ؾڃ٧٭ اظ ٲساض٤ زڂ٫ط ثڃكشط اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ 

 >.81=اض زاضز ؾبث٣ٻ ذسٲز ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ )ثٗس ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ( ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبز

( زض دػٸټكځ، ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ٸ 1390اؾلاٲځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲٗٯٱ سطثڃز ثسٶځ قٽط  59اثٗبز قرهڃز ٪ٯسثط٨، اضسجبٌ ثڃٵ اثٗبز قرهڃز ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 

ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ ظٶؼبٴ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. ٶشبڂغ ٲاڂس اڂٵ ثٹز ٦ٻ اظ ثڃٵ اثٗبز ٲرشٯٝ قرهڃز 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سٷٽب ٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ ٸ ٪كٹز٪ځ ثٻ سؼطثٻ، ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٲؿد قرهڃز ٸ 

 .>82=ثٹضٶ٫طاڂځ ٸ ثڃٵ ٲؿد قرهڃز ٸ ٪كٹز٪ځ ثٻ سؼطثٻ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٸػٹز زاقز 

ثب  (1986) ضاثُٻ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ( زض سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ 1391) ؾٯڃٳځ ٞبضؾڃبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ؾلاٲز ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ 250 ځ ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ زض ٲڃبٴؾلاٲز ضٸاٶ

 .>6=زاضز  ضٸاٶځ ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ

( ضاثُٻ ڀ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ضيبڂز قٛٯځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 1391ؾذبٺ ٲٷهٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲٗٯٱ قٽط سٽطاٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ چٷس  381ثطضؾځ ٦طزٶس. ثسڂٵ ٲٷٓٹض ضا ٲٗٯٳبٴ 

ٲطحٯٻ اڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ڀ سح٣ڃ١ اٶشربة ٦طزٶس. اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ 

( ٸ ضيبڂز قٛٯځ ٦ٹضٶب٬ 1999(، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز )1996قٛٯځ ٮځ ٸ آقٟٹضر )

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ ضيبڂز قٛٯځ ثب ٲشٛڃط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضاثُٻ 1376)

 .>83=ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز 
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ٲٗٯٱ ضا اظ ٶٓط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثبلا ٸ دبڂڃٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ  750 ،(1990) 1دڃڃطؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ

بٴ زاز ٦ٻ ؾُح ٞطؾٹز٪ځ ( ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. ٶشبڂغ ٶك1981دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ ٲؿٯف )

قٛٯځ ثب يٗٝ ؾلاٲز ػؿٳبٶځ، ٚڃجز ظڂبز اظ ٦بض ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ دبڂڃٵ ٸ اؾشٟبزٺ ٲ٧طض اظ اؾشطاسػڀ 

ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اضسجبٌ زاضز. زض اڂٵ دػٸټف آظٲٹزٶځ ټبڂځ ٦ٻ ؾُح ثبلاڂځ اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا سؼطثٻ 

 >.40ڂڃٵ حٳبڂز اػشٳبٖځ ثطذٹضزاض ثٹزٶس =٦طزٺ ثٹزٶس، اؾشطؼ ثبلاڂځ ضا ٶكبٴ ٲځ زازٶس ٸ اظ ؾُح دب

 5(، زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ َٹٮځ، ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ ضا َځ ڂ٥ زٸضٺ 1992) 2ٶب٪ځ ٸ ٶب٪ځ

ٶٟط اظ ٲٗٯٳبٴ زٸضٺ ټبڀ سحهڃٯځ ٲرشٯٝ اػطا ٦طزٶس. ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ  100ؾبٮٻ، ضٸڀ 

ٸ ٶٳطٺ دبڂڃٷځ زض ثٗس ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ ٦ؿت  اٚٯت ٲٗٯٳبٴ ٶٳطٺ ثبلاڂځ زض ثٗس ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ

ٶٳٹزٶس. ٲٗٯٳبٴ زٸضٺ اثشساڂځ ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲٗٯٳبٴ زٸضٺ زثڃطؾشبٴ زاقشٷس. 

 >. 84ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲسضؾٻ زض ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٲاطط اؾز =

طټبڀ قرهځ شٛڃاڂطٮٷس قٳبٮځ ٸ ٲ(، اضسجبٌ اؾشطؼ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ 1998) 3ٲ٥ ٪طاص ٸ ټٳ٧بضاٴ

ٲٗٯٱ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زازٶس. ثٻ َٹض ٦ٯځ آظٲٹزٶځ ټب ٶؿجز  168ٸ سٹاٶبڂځ ٲجبضظٺ ثب اؾشطؼ ضا زض ثڃٵ 

ثٻ سسضڂؽ، احؿبؼ ٲظجز زاقشٷس ٸ اؾشطؼ قٛٯځ ظڂبزڀ ضا ټٱ ٪عاضـ ٦طزٶس ٸ ٖٹاٲ٭ ٞكبض ظا قبٲ٭ 

 >.85ف آٲٹظاٴ ثٹز =زاقشٵ ٸ٢ز ذڃٯځ ٦ٱ ٸ زض٪ڃطڀ ثب ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ زاٶ

زض ٦بټف  طټبڀ ٲاططاػشٳبٖځ ٸ حٳبڂشځ ضا ڂ٧ځ اظ ٲشٛڃ(، اضسجبٌ ټبڀ 2000) 4آٶشٹٶڃٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ

زاٶٷس. آٶٽب حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ ضا زض قف ٲ٣ٹٮٻ، ٪ٹـ زازٴ، حٳبڂز ٞٷځ ٸ  ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲځ

زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ س٧ٷڃ٧ځ، چبٮف ټبڀ ٞٷځ ٸ س٧ٷڃ٧ځ، حٳبڂز ٖبَٟځ، چبٮف ټبڀ ٖبَٟځ ٸ حًٹض 

اػشٳبٖځ زؾشٻ ثٷسڀ ٦طزٺ اٶس. آٶٽب ټٳچٷڃٵ زض سح٣ڃ٣بر ذٹز ٶكبٴ زازٶس قطاڂٍ ٦بضڀ ذبل ٲبٶٷس 

قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٸ حؼٱ ثبلاڀ ٦بض  ءٶؿجز ثبلاڀ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ٲٗٯٱ، ٲحسٸزڂز دڃكطٞز ٸ اضس٣ب

                                                           

1. Pierce et al 

2. Nagy & Nagy  

3. Mc Grass 

4. Antoniou  
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ټٷځ ٲٗٯٳبٴ ٞكبضټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ ٲًبٖٝ اڂؼبز ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ اظ دط اؾشطؼ سطڂٵ ٲكٛٯٻ ټبڀ ش

 >. 86ټؿشٷس ٸ ٶٽبڂشبً ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٷؼط ٲځ قٹٶس =

، ثط ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ زض ثطٸظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سإ٦ڃس ٸ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ا٪ط (2000) 1اؾ٧بر

 : قٷس، ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دسڂساض ٲځ قٹزٲحڃٍ ټبڀ ٦بضڀ زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ شڂ٭ ثب

 ؾز ټبڀ ٲ٧طض زڂ٫طاٴ؛ٞكبضټبڀ ٶبقځ اظ ٲٹاػٽٻ ثب س٣بيبټب ٸ زضذٹا -1

 ض٢بثز ؾطؾرز ٸ ٞكطزٺ؛ -2

 ٶڃبظټبڀ ٲبٮځ ٸ سلاـ ثطاڀ ٦ؿت زضآٲس؛ -3

 ٲحطٸٲڃز اظ آٶچٻ ٞطز قبڂؿشٻ آٴ اؾز؛ -4

اظ ٢طاض ٪طٞشٵ زض چٷڃٵ ٲحڃُځ دڃبٲسټبڀ ٲشٷٹٖځ ٲبٶٷس اٞعاڂف ٶ٣٭ ٸ اٶش٣بلار، ٚڃجز اظ ٦بض ٸ 

ثط زضڂبٞز ٦ٷٷس٪بٴ ذسٲبر ٶڃع سإطڃط ٦بټف ثٽطٺ ٸضڀ ٞطزڀ ٸ ؾبظٲبٶځ ضا زض ثط زاضز. اڂٵ دڃبٲس ټب 

 >.24ٲٷٟځ ٲځ ٪صاضز =

ٞٹسجب٬ ضا  ٲطثځ 180(ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځسحٯڃ٭ ضٞش٫ځ )(، اؾشطؼ ٸ 2000) ٸ ټٳ٧بضاٴ 2ټٷسضڂ٧ؽ

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زازٶس. آٶٽب ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٲطثڃبٶځ ٦ٻ زض ؾُح دبڂڃٷځ اظ ؾرشځ ٦بض ٸ حٳبڂز 

اػشٳبٖځ ٸ ؾُح ثبلاڂځ اظ ٲٽبضر ٲطثڃ٫طڀ ٢طاض زاقشٷس، اؾشطؼ ثبلاڂځ ضا زض٤ ٦طزٺ ثٹزٶس. ثٷبثطاڂٵ 

ٸ ؾُح دبڂڃٵ اظ ٲٹ٣ٞڃز ؾُح ثبلاڀ اؾشطؼ ثب ؾُح ثبلاڂځ اظ ٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ ٸ ٲؿد قرهڃز 

 >. 87ٞطزڀ زض اضسجبٌ اؾز =

(، زضڂبٞشٷس ٦ٻ قطاڂٍ ٦بضڀ ؾرز سط، ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثڃكشطڀ ضا ثٻ 2002) 3دطؾ٧ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ټبڀ ثڃكشط زض  زٶجب٬ زاضز. آٶٽب ثٻ ٸػٹز ٲٹاضزڀ ټٳچٹٴ احؿبؼ حٳبڂز اػشٳبٖځ ٦ٳشط ٸ ق٧بڂز

ؿش٫ځ، اذشلا٬ ذٹاة ٸ ٦بؾشځ ټبڀ قٷبذشځ زض ظٲڃٷٻ قٷبذشځ، ٖبَٟځ ٸ ػؿٳځ ٸ ٲك٧لاسځ چٹٴ ذ

 >.24ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اقبضٺ ٦طزٶس =

                                                           

1. Scott                                            

2. Hendrix 

3. Persky et al 
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٦ٻ زازٶس  ( زض سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ اططار احشٳبٮځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶكبٴ2002) 1ٳځ ٸ سبسطٸٯ٪ٹ٪ٯڃ

ثب ؾُح دبڂڃٵ ؾلاٲشځ ٲٗٯٳبٴ زض اضسجبٌ ثٹزٺ اؾز. آٶٽب ټٳچٷڃٵ ٶكبٴ  اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

ٶس ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ سحٯڃ٭ ضٞشٻ ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ اَلاٖبر ٸ دبزاـ ٦ٳځ ضا ثطاڀ زاٶف آٲٹظاٴ قبٴ زاز

٢طاض ٲځ ٦طزٶس ڂطٞشٷس ٸ سٗبٲ٭ ٦ٳشطڀ ثب آٶٽب ثطٞطاټٱ ٲځ ٦طزٶس، زاٶف آٲٹظاٴ ٣ٖبڂس آٶٽب ضا ٶٳځ دص

=88.< 

٢طاض زاز. ٶشبڂغ ٲسضؾٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ  30ٲٗٯٱ اظ  280 ضا زض(، سٷٹٔ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 2002) 2سبسبض

سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٷٹٔ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثب ؾبث٣ٻ ٲٗٯٳبٴ )ؾُح سحهڃلار ٸ ٶ٣ف(، زضػٻ سؼبٶؽ 

ٞطټٷ٫ځ ٲسضؾٻ ٸ اثٗبز ٞطټٷ٩ ؾبظٲبٶځ ٲسضؾٻ ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٲٗٯٳبٴ ازضا٤ ٲځ قٹز، زض اضسجبٌ اؾز. 

ؾز ٸ ثس ضٞشبضڀ ټٳچٷڃٵ سح٣ڃ٣بر ثٻ َٹض ٲ٧طض ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ سسضڂؽ ڂ٥ قٛ٭ دط اؾشطؼ ا

زاٶف آٲٹظاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ زلاڂ٭ اؾشطؼ ٲٗٯٳبٴ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ٲٗٯٳبٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز. اڂٵ 

ثس ضٞشبضڀ ټب قبٲ٭: قٯٹ٘ ثبظڀ، ثځ احشطاٲځ، ٶجٹز ٶ٫طـ ٲظجز ٶؿجز ثٻ ٦بض ٦لاؾځ، ٲك٧لار ٶٓٱ، 

ار ػبٲٗٻ ٸ ٸاٮسڂٵ ثٻ ٣ٞساٴ اٶ٫ڃعٺ، ثځ ٖلا٫٢ځ ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٦ٱ زض زاٶف آٲٹظاٴ اؾز. ټٳچٷڃٵ اٶشٓبض

 >. 88= ٖٷٹاٴ ڂ٥ اؾشطؼ ظاڀ ذڃٯځ ػسڀ زض ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ اؾز

(، ثطاڀ اٲشحبٴ ٲس٬ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ اٶؼبٰ ٪طٞز 2003) 3زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ سٹؾٍ زٸضٲٵ

ڂ٥ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ٢ٹڀ ثطاڀ ٞكبض ٦بض ٸ  ،ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ٲك٧٭ ٸ ؾرز ثٹزٴ ٶ٣ف ٲٗٯٳځ

طڃط ثٻ ؾعاڂځ ثط ٞطؾٹز٪ځ إ. ٞكبض ٦بض، ٲحڃٍ ٦لاؼ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٶڃع سٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ ٶڃع اؾز

طڃط آٶٽب ثٻ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ زض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سإطڃط زاقشٷس ٸٮځ ٲڃعاٴ سإٖبَٟځ زاقز. ا٪ط چٻ 

 >. 89اٶساظٺ ٖٹاٲ٭ ٲٹ٢ٗڃشځ ٶجٹزٺ اؾز =

                                                           

1. Guglielmi and Tatrow 

2.Tatar 

3. Dorman                                        
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(، سإطڃط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ضٞشبض ٲطثڃبٴ ضا ثط ضيبڂز قٛٯځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ )سحٯڃ٭ 2003) 1آٮشبټبٶڃٻ

( ٸ ضيبڂز 2001ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ سحٯڃ٭ ضٞش٫ځ ٸضظق٧بض اؾٳڃز ) ضٞش٫ځ( ٸضظق٧بضاٴ،

ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ٶشبڂغ ٶكبٴ  (،1996( ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف )1998ٸضظق٧بض چبلازٸضاڀ )

ڃٵ ضٞشبضټبڀ ضټجطڀ ٲطثڃبٴ ٸ ٞطؾٹز٪ځ آٶٽب اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز زاز ٦ٻ ث

ٞطزڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ دڃف ثڃٵ ټبڀ ٲٽٳځ اظ ضٞشبضټبڀ ضټجطڀ ٲطثڃبٴ ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ 

ٸضظق٧بضاٶځ ٦ٻ ٲطثڃبٶكبٴ  سٳطڂٷبر ٸ اٲ٧بٶبر ظڂبز، حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸ ثبظذٹضز اضائٻ ٲځ زازٶس ٸ 

بض زٲٹ٦طاسڃ٥ ٸ ضٞشبض ٚڃط آٲطاٶٻ زاقشٷس، ضيبڂز قٛٯځ ظڂبزڀ زاقشٻ ٸ سحٯڃ٭ ضٞشٻ ٶجٹزٶس ثڃكشط ضٞش

=9.< 

ٶ٣ف ٞٗبٮڃز ثسٶځ ٸ ٲكبض٦ز ٸاٮسڂٵ ضا  (، اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٸ2004) ٦2ٹلاٶ٫ٯٹ

ٞٗبٮڃز ٶٟط اظ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ اثشساڂځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ زض 100ضٸڀ 

ټبڀ ثسٶځ ثب قسر ٲشٹؾٍ قط٦ز ٦طزٺ ثٹزٶس ٸ ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ ٢ٹڀ ثب ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸاٮسڂٵ زاٶف 

 >. 90آٲٹظاٴ زاقشٷس، اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٦ٳځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس =

ٲٗٯٱ ٲساضؼ  433(، ضاثُٻ ثڃٵ س٧ٟط ؾبظٶسٺ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ضٸڀ 2004) 3اٸضؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ

چٽبض ػعء س٧ٟط ؾبظٶسٺ، ؾٽٱ ٢بث٭ سٹػٽځ زض سٟبٸر  ضؾځ ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻضاټٷٳبڂځ ټٯٷس ثط

%( زاقشٷس. 20%( ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ )21%( ٲؿد قرهڃز )17ٲكرم قسٺ زض ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ )

ؾبظ٪بضاٶٻ، ٲٗٯٳبٴ ضا اظ س٧ٟط ٲٷ٣ُځ زض ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٞطاڂٷس ټبڀ س٧ٟط ٶب ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ

ثبظ ٲځ زاضز. ٦ٻ اڂٵ اٲط ثٻ َطظ ٢بث٭ سٹػٽځ زض اڂؼبز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ؾٽڃٱ اؾز. ثٻ  ػطڂبٴ ٦بضقبٴ

ٶٓط ٲځ ضؾس ظٲبٶځ ٦ٻ ؾڃؿشٱ س٧ٟط ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٞطز ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، ثطٶبٲٻ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ 

اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲاططسط ٸا٢ٕ ٲځ قٹٶس. اڂٵ ٲُٯت ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ احشٳبلاً ٖٹاٲ٭ قرهڃشځ زض 

 >.91بڂؿٻ ثب ٖٹاٲ٭ ؾبظٲبٶځ ثطاڀ آٚبظ ثطضؾځ ٖلائٱ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ آؾبٴ سط ٲځ ثبقٷس =ٲ٣

                                                           

1. Altahayneh Z. 

2. Colangelo                                   

3. Evers et al                                  
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ٲٗٯٱ سطثڃز  175(، َځ دػٸټكځ ضاثُٻ ثڃٵ ضيبڂز ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ضٸڀ 2005) ٦1بؾشٯڃٹظ

ثسٶځ زٸضٺ اثشساڂځ ٸ ضاټٷٳبڂځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ڂ٥ ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ 

%(61- ;r= ثڃٵ اڂٵ زٸ ٖبٲ٭ ٸػٹز زاقز )92 .< 

(، زض سح٣ڃ٣ځ سحز ٖٷٹاٴ اؾشطؼ زض ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٢ُطڀ، 2007) 2اٮٳٹټٷبزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ

ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ اؾشطؼ ثڃكشط ثٻ ذبَط سٗبٲ٭ ٞطز ثب ٲحڃٍ اَطاٞف اڂؼبز ٲځ ٪طزز. 

ثٯ٧ٻ اؾشطؼ ثٻ ٖٯز ٖسٰ سٷبؾت ثڃٵ ٞطز ڂ٥ سٷبؾت ذٹة ثڃٵ ٞطز ٸ ٲحڃٍ اڂؼبز اؾشطؼ ٶٳځ ٦ٷس؛ 

ٸ ٲحڃٍ اؾز ٦ٻ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس. آٶٽب ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظاڀ ٲطسجٍ ثب ٲحڃٍ ٦بض ضا ػٹ ؾبظٲبٶځ 

ٶبٲُٯٹة، ٦ٳجٹز احشطاٰ ثٻ ٲٗٯٳبٴ، ؾج٥ ٲسڂطڂز، اضسجبٌ ثب ټٳ٧بضاٴ، ٖسٰ حٳبڂز اظ َطٜ ټٳ٧بضاٴ، 

 >.93سًبز ٸ اثٽبٰ ٶ٣ف ٸ ٚڃطٺ ٶبٲڃسٶس =

( ٲُبٮٗٻ اڀ ضا ثب ټسٜ ٲ٣بڂؿٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سط٦ڃٻ اڀ 2009ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 3آڂسٸ٢بٴ

ٲٗٯٱ اظ ثڃٵ ؾٻ ٦كٹض  255قبٚ٭ زض زثڃطؾشبٴ زض ٦كٹض ټبڀ سط٦ڃٻ، آٮٳبٴ ٸ ٢جطؼ اٶؼبٰ زازٶس. ٮصا 

SMBMٲص٦ٹض ثٻ نٹضر سهبزٞځ اٶشربة ٸ دطؾكٷبٲٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 
( ثڃٵ اٞطاز 2003) 4

ٶٳٹٶٻ سٹظڂٕ ٦طزٶس. ٶشبڂغ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سٟبٸر 

ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ سط٦ڃٻ ٸ آٮٳبٴ ٸػٹز ٶساضز، اٲب ٲٗٯٳبٴ قبٚ٭ زض ٦كٹض ٢جطؼ اظ ٞطؾٹز٪ځ 

ٓط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثڃٵ ثڃكشطڀ ضٶغ ٲځ ثطزٶس. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ اظ ٶ

ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ قبٲ٭ ػٷؿڃز، ؾٵ، ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ضيبڂز اظ ٲح٭ ذسٲز ٸػٹز ٶساضز 

=94<. 

ٶٟط اظ ٦بض٦ٷبٴ  126( اضسجبٌ ثڃٵ ٲٗٷٹڂز ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا زض ثڃٵ 2010ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 5ٸٮ٥

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ٲ٣ڃٱ زض زاٶك٫بٺ آظازڀ ټٷس ثطضؾځ ٦طزٶس. ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض اظ دطؾكٷبٲٻ ڀ 

                                                           

1. Kaustelios  

2. AL-Mohannadi et al 

3. Aydogan, Ismail 

4. Shirom Melamed Burnout Measure 

5. Frederick Volk 
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( اؾشٟبزٺ قس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲٗٷٹڂز ثب ٞطؾٹز٪ځ 1996( ٸ ٲ٣ڃبؼ ٲٗٷٹڂز ټب٬ ٸ ازٸاضز )1981)

قٛٯځ زض اضسجبٌ ثٹزٺ ٸ زٸ ٲاٮٟٻ اظ قف ظڂط ٲ٣ڃبؼ ٲٗٷٹڂز ) آ٪بټځ ٸ ثځ طجبسځ( دڃك٫ٹڀ ٢ٹڀ زض 

 >.95=ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ټؿشٷس 

ټبڀ اٶ٫ڃعقځ ضا زض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ؾٻ ٸ  ٞب٦شٹض( ٶ٣ف ٲحڃٍ ٲسض2012)ٸ ټٳ٧بضاٴ  1ٞطٶز

٦بٶبزاڂځ زض ٲساضؼ اثشساڂځ ٸ ٸ ٲٗٯٱ ٞطاٶؿٹڀ  806 ،ٶٳٹٶٻ ڀ سح٣ڃ١ ٲٗٯٳبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس.

( ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ ٦1986ٻ ثٻ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ) ثٹزٞٯٹضڂسا  ٲشٹؾُٻ ٖٳٹٲځ

 ټبڀضٞشبضټٳچٷڃٵ ٸ دط اظزټبٰ  ٦ٻ ٦لاؼ زضؼزاز ٶشبڂغ ٶكبٴ  ( دبؾد زازٶس.2008)ٸ ټٳ٧بضاٴ ٞطٶز 

 ٲٷٟځثٻ نٹضر ، ٦ٻ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ټؿشٷس ٲطثٹٌ ٦بضآٲسڀذٹز  ثبٲٷٟځ  ثٻ نٹضر زاٶف آٲٹظاٴٶبټٷؼبض 

٦ٻ سٛڃڃط زض  ٲاڂس آٴ ثٹزټٳچٷڃٵ  . ٶشبڂغٲځ ثبقٷس زض ذؿش٫ځ ٖبَٟځ سٛڃڃطار ٦ٷٷسٺ دڃف ثڃٷځ

 ثبٲسڂط ٲسضؾٻ  ٶبٲٷبؾت زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ضٞشبضټبڀ ٸ َٹلاٶځ ٲسر ضٞشبض ٲر٭ثب ٲٗٯٳبٴ  ثطذٹضز

ٲٷٟځ سٛڃڃطار زض ؾٻ ٲٹٮٟٻ ثٻ َٹض ثٻ ٶٹثٻ ذٹز اڂٵ اٲط ٦ٻ  اؾز ٲطثٹٌ سٛڃڃطار زض ذٹز٦بضآٲسڀ

 .>96= ٦ٷس ٲځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا دڃف ثڃٷځ

ٹز٪ځ قٛٯځ ثڃٵ دػٸټكځ زض ضاثُٻ ثب اضسجبٌ ثڃٵ سٗٽس ؾبظٲبٶځ ٸ ٞطؾ (2013ٖبٮٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ثسٶځ سٳبٰ ٸ٢ز ٸ ٶڃٳٻ ٸ٢ز ٲ٣ُٕ ٲشٹؾُٻ قٽط اټٹاظ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ  ٲٗٯٱ سطثڃز 119

ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ  (، اٶؼبٰ زازٶس.1986( ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف )1990سٗٽس ؾبظٲبٶځ آٮٵ ٸ ٲبڂط )

ٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ ڀ زاضڀ ثڃٵ سٗٽس ؾبظٲبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸػزاز ٦ٻ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷب

 >.97= زاضڀ ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټبڀ سٗٽس ؾبظٲبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲكبټسٺ قسبٲٗٷ

 

 ټٹـ ٲٗٷٹڀ  ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض حٹظٺسح٣ 2-7-2

                                                           

1. Ferent, C. 
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( زض ثطضؾځ ضاثُٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ٲڃعاٴ قبز٦بٲځ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ 1388ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ڂ٣ٗٹثځ )

ٞعاڂف ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ، ٶٳطار قبز٦بٲځ ٶڃع ثٹٖٯځ ټٳساٴ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثب ا

 .  >98=اٞعاڂف ٲځ ڂبثس 

ثطضؾځ ضاثُٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ( سحز ٖٷٹاٴ 1390ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ؾٯڃٳڃبٴزض دػٸټكځ ٦ٻ سٹؾٍ 

اؾشطؼ قٛٯځ  ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸٶكبٴ زاز ٦ٻ  اٶؼبٰ قس، اؾشطؼ قٛٯځ ٦بض٦ٷبٴ زض قٽطزاضڀ ٲكٽس

اظ ثڃٵ اثٗبز ټٹـ ٲٗٷٹڀ، زٸ ثٗس سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ٸ سٗبٲ٭ ثب  زاضڀ ٸػٹز زاضز.بڀ ٲٗٷ٦بض٦ٷبٴ ضاثُٻ

ثڃٵ ، اٲب زاضڀ زاقزبڀ ٲٗٷاؾشطؼ قٛٯځ ٦بض٦ٷبٴ ضاثُٻٲك٧لار ٸ دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ، ثب 

ڀ ٲٗٷځ زاضڀ س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ ٸ ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ، ثب اؾشطؼ قٛٯځ ٦بض٦ٷبٴ ضاثُٻ

 >.99= كسزڂسٺ ٶ

( ثب ٖٷٹاٴ ٲ٣بڂؿٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 1390زض اڂٵ حٹظٺ ٲُبٮٗٻ ڀ زڂ٫طڀ سٹؾٍ آشضآثبزڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثڃٳبضاٴ زٸ  ټب ٶكبٴ زاز ثڃٵ ٶٳطٺ اٶؼبٰ قس. ڂبٞشٻٵ ثڃٳبضاٴ زٸ ٢ُجځ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ ثڃ

ٹـ ٲٗٷٹڀ، ٶٳطٺ س٧ٟط سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زض ٲاٮٟٻ ټبڀ ټ ٢ُجځ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ

٦ٯځ ٸ ثٔٗس اٖش٣بزڀ ٸ سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار  زض ثڃٳبضاٴ زٸ٢ُجځ ثڃكشط اظ اٞطاز ٖبزڀ ثٹز ٸ زض 

زاض ٲكبټسٺ ٶكس ٸ ٖلا٢ٻ( سٟبٸر ٲٗٷب ټب )دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ ، ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ؾبڂط ٲاٮٟٻ

=100<. 

ثطضؾځ اضسجبٌ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ( زض دػٸټكځ سحز ٖٷٹاٴ 1390زټ٣بٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

زاٶكؼٹڀ زذشط ٸ دؿط زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ، ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ  100سبة آٸضڀ زض ثڃٵ 

ؾٹاٮځ ټٹـ ٲٗٷٹڀ  29ٸ دطؾكٷبٲٻ  GHQ  سبة آٸضڀ ٦بٶط ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ٸ ٲ٣ڃبؼ ؾلاٲز ضٸاٴ

(، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ثب 1380ٖجساٮٻ ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

سبة آٸضڀ اضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ اٞطاز ثب ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ثبلا، زضػبر 

 . >101=ثبلاسطڀ اظ سبة آٸضڀ ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس 
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( ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ضاثُٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ضٞشبض قٽطٸٶسڀ 1390ٸټف ٲٹؾٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )زض دػ

٪عاضـ  ٲٗٯٱ زثڃطؾشبٴ ټبڀ قٽطؾشبٴ ظٶؼبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ذٹز 144ؾبظٲبٶځ زض ثڃٵ 

( اٶؼبٰ قس، ٶشڃؼٻ 1990( ٸ ضٞشبض قٽطٸٶسڀ ؾبظٲبٶځ دبزؾب٦ٹٜ ٸ ټٳ٧بضٴ )2008زټځ ٦ڃٷ٩ )

ڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ضٞشبض قٽطٸٶسڀ ؾبظٲبٶځ ٲٗٯٳبٴ ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ زاضڀ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ث

ٲځ سٹاٶٷس ٲاٮٟٻ ڀ ٶٹٔ زٸؾشځ ٸ ٸْڃٟٻ قٷبؾځ  ڃٵ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀٸػٹز زاضز. ټٳچٷ

 2ڃٵ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ س٧ٟط اٶش٣بزڀ ٸػٹزڀ، آ٪بټځ ٲشٗبٮځ ٸ ٲٗٷبؾبظڀ قرهځ ٲځ سٹاٶٷس ڃٲٗٯٳبٴ ضا سج

 . >17=ٲٗٯٳبٴ ضا دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷس  ( احشطاٰ ٸ ضٞشبض قٽطٸٶسڀ ؾبظٲبٶځسڀ ) ضٞشبض قٽطٸٶ ٲاٮٟٻ

( سحز ٖٷٹاٴ دڃف ثڃٷځ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاٶكؼٹڂبٴ اظ ضٸڀ 1390زض ٲُبٮٗٻ قڃطٸاٶڃبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٶٟط اظ زاٶكؼٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ ٸ ثبلاسط زاٶك٫بٺ انٟٽبٴ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ  284نٟبر قرهڃشځ آٶٽب زض ثڃٵ 

( ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ 1388رهڃشځ ٶئٹ ٸ ٲ٣ڃبؼ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٖجساٮٻ ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )دطؾكٷبٲٻ ق

ٖبٲ٭ ثعض٨ قرهڃز  5ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ زض ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٶ٣ف ٲاططڀ زاضٶس ٸ اظ 

طټبڀ ثطٸٶ٫طاڂځ، سٹا١ٞ ػٹڂځ ٸ ثڃف اظ ټٳٻ ٸػساٶځ ثٹزٴ، دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اؾز شٛڃٲ

بڀ قرهڃشځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ زض اٞعاڂف ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ سٹػٻ ثٻ ٸڂػ٪ځ ټ

 . >102=يطٸضڀ ٲځ ثبقس 

( زض ظٲڃٷٻ قٷبؾبڂځ ٸ ؾٷؼف ٲاٮٟٻ ټب ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض 1390زض ٲُبٮٗٻ ػٽبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 . >15= ٲحڃٍ ٦بض، دبٶعزٺ ٲاٮٟٻ ٸ اٸٮٹڂز ٲشٟبٸر ٲاٮٟٻ ټب زض ثڃٵ ػبٲٗٻ ڀ آٲبضڀ قٷبؾبڂځ قس

( اضسجبٌ ثڃٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ ثب ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ 1391ٟٽبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٶهط ان

زاٶكؼٹڀ زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجبئځ ثطضؾځ ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٲاڂس آٴ ثٹز ٦ٻ اضسجبٌ ٶعزڂ٧ځ  200ضا ثڃٵ 

ٲڃبٴ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸػٹز زاضز ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲځ سٹاٶس ڂ٥ ٖبٲ٭ ذبل زض 

 . >103= ثبقسقرهڃز اٞطاز 

( اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ قبز٦بٲځ دطؾٷ٭ قبٚ٭ زض قط٦ز 1391ٶهط انٟٽبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

٦بضٲٷس ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ  183دشطٸقڃٳځ ٪٭ دبڂ٫بٴ انٟٽبٴ ضا ثطضؾځ ٦طزٶس. ثسڂٵ ٲٷٓٹض سٗساز 



63 
 

سؼعڂٻ ٸسحٯڃ٭ اَلاٖبر ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ سح٣ڃ١ اٶشربة قسٶس ٸ زض ٶٽبڂز ثٗس اظ 

 ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ اضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ قبز٦بٲځ ٦بضٲٷساٴ ٸػٹز زاضز

=104<. 

ضاثُٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ( زض ٲُبٮٗٻ اڀ 1391نبحت اٮعٲبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

قبٚ٭ زض طؾشبضاٴ ٶٟط اظ د 270. ثسڂٵ ٲٷٓٹض ضا ثطضؾځ ٦طزٶس زض ظٶس٪ځ دطؾشبضاٴ ٳٷسڀټسٞ

 ؾااٮځ 24، دطؾكٷبٲٻ ٞطزڀدطؾكٷبٲٻ ٲكرهبر قٽط سٽطاٴ، ثب اؾشٟبزٺ اظ  زٸٮشځ ثڃٳبضؾشبٴ ټبڀ

ٳٷسڀ زض ظٶس٪ځ ٲٹضز ؾااٮځ ټسٞ 20ز ضٸاٶځ ٸ دطؾكٷبٲٻ ؾلاٲ ځؾااٮ 84دطؾكٷبٲٻ  ،ټٹـ ٲٗٷٹڀ

زاقشٵ ټسٜ زض ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ ٸ ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ 

ظٶس٪ځ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاضز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ اػعاڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب 

 >.105= ٲكبټسٺ قسؾلاٲز ضٸاٶځ 

ضٸاٶكٷبؼ قٽط  30( زض ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ٲٗٷٹڂز ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 2006) 1دڃب٦ٹاؾ٧ب

ٮٹؾبٶؼٯؽ آٲطڂ٧ب، ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ٸ دطؾكٷبٲٻ قبذم سؼطثٻ ڀ 

 ٲٗٷٹڂز، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞز ٦ٻ ثڃٵ ٲٗٷٹڂز ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاضز

=106< . 

ظٴ ًٖٹ ٸ قبٚ٭ زض  178ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ، ٲٗٷٹڂز ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ضا زض ( 2008) 2ثطٶسا

اٶؼٳٵ ٲٯځ ٲكبٚ٭ اػشٳبٖځ ثطضؾځ ٦طز. اٸ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃس ٦ٻ ٲٗٷٹڂز ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ڂ٥ 

 . >107= دڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ ٸ ثبظزاضٶسٺ ڀ ٢ٹڀ زض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ټؿشٷس

اٞطاز  زض ضٸاٴ ؾلاٲز ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٲ٣بڂؿٻ ٖٷٹاٴ سحز ٦ٻ (2010) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٲٗٯٳځ ٲُبٮٗٿ زض

 ٲٗٷٹڀ ټٹـ اظ ٲرسض ٲٹاز ثٻ ٲٗشبزاٴ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ قس، اٶؼبٰ ٲٗشبز ٚڃط ٸ ٲرسض ٲٹاز ثٻ ٲٗشبز

 ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٶٳطٺ ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ثطذٹضزاض ٖبزڀ ٪طٸٺ ثٻ ٶؿجز دبئڃٵ سطڀ ضٸاٶځ ٸ ؾلاٲز

 َٹض ثٻ ؾبٮٱ اٞطاز زض ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٶٳطٺ ٸ زاقز ٸػٹز ٲٗٷځ زاضڀ ټٳجؿش٫ځ اٞطاز اڂٵ ؾلاٲز ضٸاٴ

                                                           

1. Piatkowska 

2. Brenda Crumpton Sumrall 
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 ٲٗٷٹڀ ټٹـ ثب ٶڃع آٴ ټبڀ ٲ٣ڃبؼ ذطزٺ ٦ٯڃٻ ٸ ضٸاٴ ؾلاٲز ٶٳطٺ ثڃٵ ثٹز. ثڃكشط زاضڀ ٲٗٷځ

 ثب ؾذؽ اٞؿطز٪ځ، ثب ثٻ سطسڃت ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٲ٧ٗٹؼ زاقز. ثڃكشطڂٵ ټٳجؿش٫ځ ټٳجؿش٫ځ ٸػٹز

 .>30= ثٹز ػؿٳبٶځ ٲك٧لار ٸ ٦ٷٷسٺ دڃف ثڃٷځ اػشٳبٖځ، ټٹـ ٲك٧لار

اؾشبز  34دػٸټكځ زض ظٲڃٷٻ ڀ اضسجبٌ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ اؾشطؼ ٦بضڀ زض ثڃٵ زض ( 2010) 1زلادٷب

( ٸ اؾشطؼ قٛٯځ، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ 2008زاٶك٫بٺ ٦ب٪بڂبٴ ٞڃٯڃذڃٵ ثب ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ڃٷ٩ )

 >.38ز =ـ ٲٗٷٹڀ ٸ اؾشطؼ قٛٯځ ٸػٹز ٶساضضؾڃس ٦ٻ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض ٢بث٭ سٹػٽځ ثڃٵ ټٹ

 378( ثب ټسٜ ثطضؾځ سإطڃط ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثط ؾلاٲز 2010ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 2ٶشبڂغ دػٸټف ٲز ؾٗبز

( ٸ ٞطٰ ٦ٹسبٺ SQQؾٹاٮځ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ) 80ؾبٮٳٷس قٽط دطٮڃع ٦كٹض ٲبٮعڀ ٦ٻ اظ دطؾكٷبٲٻ ڀ 

ط ټب اؾشٟبزٺ قس، حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثڃٵ ( ثطاڀ ؾٷؼف ٲشٛڃMOSدطؾكٷبٲٻ ڀ ثطضؾځ ؾلاٲز )

زاضڀ ٸػٹز زاضز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ز ٲٹضز ثطضؾځ اضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲٗٷبٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾلاٲز اٞطاٲڃعا

 . >108= اٞطاز زاضاڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبلا، ؾُح ؾلاٲشځ ثبلاسطڀ ٶؿجز ثٻ اٞطاز زڂ٫ط زاقشٷس

( زض ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ثٽعڂؿشځ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ آؾڃت 2012ٸ زڂ٫طاٴ ) 3ټبضزڂٳٵ

ظٴ( ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ  18ٲطز ٸ  71ٶٟط اظ ٲكبٸضاٴ ٸ ضٸاٴ زضٲبٴ ټب ) 89ټبڀ ضٸاٶځ زض ٲڃبٴ 

(، ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٦طزٶس ٦ٻ ثٽعڂؿشځ 1983( ٸ ٲ٣ڃبؼ ثٽعڂؿشځ ٲٗٷٹڀ اٮڃؿٹٴ )1996ټبڀ ٲؿٯف )

اٮٟٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض اضسجبٌ اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ ٸاؾُٻ اڀ ثڃٵ آؾڃت ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ ثب ٲ

 >.109=ذؿش٫ځ ټڃؼبٶځ اؾز 

ٲٗٷٹڀ ٸ ضيبڂز  ( زض ٲُبٮٗٻ اڀ سحز ٖٷٹاٴ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ2012ڂحڃځ ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٸ ضيبڂز  ٚڃطاٶشٟبٖځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٗٯٳبٴ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ

 . >110=قٛٯځ آٶٽب ٸػٹز زاضز 

                                                           

1. C. Dela Pena 

2. Zarina Mat Saad 

3. Piers Hardiman 
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( ٦ٻ ثب ټسٜ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٦ڃٟڃز ٦بضڀ زض 2013ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ػٹاټطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ٸ ٦2008بضٲٷس ٲط٦ع ٲكبٸضٺ سٽطاٴ، ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ڃٷ٩ ) 45ثڃٵ 

ثٹز ٦ٻ زض ثڃٵ ٲڃعاٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ (، اٶؼبٰ قس، حب٦ځ اظ آٴ 2006) ٦1ڃٟڃز ٦بضڀ ټڃؽ ٸ ټڃ٭

( ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ >01/0pزاضڀ )ذسٲبر اڂكبٴ اضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲٗٷب ٦بضٲٷساٴ ٸ ٦ڃٟڃز

زاضڀ ثڃٵ چٽبض ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ٦ڃٟڃز طحٯٻ اڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضسجبٌ ٲٗٷبٲ ض٪طؾڃٹٴ چٷس

 .>111=٦بضڀ اٞطاز سحز ثطضؾځ ٸػٹز زاضز 

( سإطڃط ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾطٲبڂٻ ضٸاٶځ زض حؽ ؾطظٶس٪ځ ٸ 2013بضاٴ )زض ٲُبٮٗٻ ٲحٳٹزڀ ٸ ټٳ٧

ٲٗٯٱ ٲ٣ُٕ اثشساڂځ قٽط انٟٽبٴ ثطضؾځ قس. ٶشبڂغ حبن٭ اظ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭  263ٶكبٌ ضا ثڃٵ 

ISIS(، ټٹـ ٲٗٷٹڀ PCQؾطٲبڂٻ ضٸاٶكٷبذشځ ) ټبڀ دطؾكٷبٲٻ
ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ٸ حؽ ؾطظٶس٪ځ 2

ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾطٲبڂٻ ضٸاٶځ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ثب احؿبؼ ٶكبٌ ٲٗٯٳبٴ زاضز. ټٳچٷڃٵ 

 زاضڀ ثط ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ ٲٗٯٳبٴباٶكٷبذشځ ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اططار ٲٗٷؾطٲبڂٻ ضٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ

 .>112= زاضٶس

ٶٟط اظ ٲسڂطاٴ  77ٲٗٷٹڀ ( زض ٲُبٮٗٻ اڀ سحز ٖٷٹاٴ ٞٷٹٴ ضټجطڀ ٶطٰ، ټٹـ 2013) 3ضاثطسع

قٽطڀ قبٚ٭ زض ازاضار قٽطڀ آٲطڂ٧ب ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 

ٲسڂطاٴ ثب اؾشطؼ قٛٯځ ٦بض٦ٷبٴ اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ثب سٗبٲلار ٦بضٲٷساٴ قبٲ٭ سٗٽس ؾبظٲبٶځ ٸ 

 .>39= ٗٷبزاض زاضزٸٞبزاضڀ، اٶ٫ڃعٺ ػٽز ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٸ ؾُح ٖٳٯ٧طز ٦ٯځ اضسجبٌ ٲظجز ٸ ٲ

 

 ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض حٹظٺ ڀ اضسجبٌ ثڃٵ اٶٹأ ټٹـ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 2-7-3

، ٦ٯڃٻ ٲُبٮٗبر، نطٜ ٶٓط ٶٳٹٶٻ ڀ سح٣ڃ٣برثب سٹػٻ ثٻ ٖٷٹاٴ دػٸټف حبيط، ثٻ زٮڃ٭ ٲحسٸز ثٹزٴ 

 ٲطسجٍ آٸضزٺ قسٺ اؾز. دػٸټف ټبڀڀ 

                                                           

1. Hays and Hill 

2. Integrated Spiritual Intelligence Scale (ISIS) 

3. Roberts G. E. 
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قٛٯځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ضا ٲٹضز ثطضؾځ  ( زض سح٣ڃ٣ځ ضاثُٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ1382احٳسڀ ٸ زڂ٫طاٴ )

ٲٗٯٱ قبٚ٭ ثٻ سحهڃ٭ زض زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲٗٯٱ آشضثبڂؼبٴ زض ضقشٻ ټبڀ  ٢60طاض زاضٶس. ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض 

اٮٽڃبر، ضڂبيځ ٸ حطٞٻ ٸ ٞٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ڀ آٲبضڀ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ 

ز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ سٟبٸسځ ( ٲٹض1996ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ) 1اٸٴ -ثبض

ث٣ٻ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ټڃؼبٴ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٸػٹز ٶساضز. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ؾٵ ٸ ؾب

 . >113= ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضاثُٻ ڀ ٲٗٷځ زاض ٸػٹز ٶساضز ٦بض

طؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ( زض ظٲڃٷٻ ضاثُٻ ڀ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ، 1384ٞڂبٞشٻ ټبڀ اؾسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ټٹـ ټڃؼبٶځ ٶ٣ف ٢بث٭ سٹػٻ ٸ سٗڃڃٵ  ط٦ز اڂطاٴ ذٹزضٸ ٶكبٴ زاز ٦ٻ٦بضٲٷس ق 150ؾلاٲز ضٸاٴ 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اڂٟب ٲځ ٦ٷس، اٲب ثڃٵ ٖبٲ٭ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضاثُٻ سجڃڃٵ  ٦ٷٷسٺ اڀ زض

 . >114=ڀ ٲٗٷبزاضڀ ثسؾز ٶڃبٲس 

ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ ضا زض ثڃٵ زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ( ضاثُٻ ثڃٵ ټٹـ 1388ذٹقجرشځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲ٣ُٕ ٲشٹؾُٻ ڀ قٽط ٲكٽس ثطضؾځ ٦طزٶس. ثٻ ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر، اظ زٸ دطؾكٷبٲٻ ڀ، ټٹـ 

ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اؾشٟبزٺ قس. زض اڂٵ دػٸټف ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ 

. (>P 05/0) زاضڀ ٸػٹز زاضزٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبؿش٫ځ ټٳج ،اثٗبز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ

ثسٶځ ثٻ سطسڃت ٲځ سٹاٶس ٲطثٹٌ ثٻ  ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زثڃطاٴ سطثڃز

 .>115=ؾٵ ٸ قطاڂٍ قٛٯځ آٶبٴ ثبقس 

( اضسجبٌ ثڃٵ ؾلاٲز ضٸاٶكٷبذشځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثب 1389زض سح٣ڃ١ زڂ٫طڀ ثبڂطاٲځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

دطؾشبض قبٚ٭ زض ثڃٳبضؾشبٴ ټبڀ زٸٮشځ قٽط سجطڂع ثطضؾځ ٦طز. ٶشبڂغ  300ض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ز

زاضڀ زض ٸاٶكٷبذشځ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٶ٣ف ٲٗٷبطټبڀ ؾلاٲز ضڃ١ اڂكبٴ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ٲشٛڃسح٣

 . >116=دڃف ثڃٷځ سٛڃڃطار ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زاضز 

                                                           

1. Bar-On 
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 183ز٪ځ قٛٯځ زض ثڃٵ ( زض دػٸټكځ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹ1390ؾڃبضڀ ٸ ټٳ٧بضٴ )

ٶٟط اظ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲطز قبٚ٭ زض اؾشبٴ ذٹظؾشبٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ټٹـ 

ثطضؾځ ٦طزٶس. ٶشبڂغ سح٣ڃ١  (1986) ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف (1996) ټڃؼبٶځ ؾبڂجط ڂبقطڂٷ٩

ٴ سطثڃز ثسٶځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳب

ٸػٹز زاضز. ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٦ٳشطڀ زاقشٷس اظ ٞطؾٹز٪ځ ثڃكشطڀ ضٶغ ٲځ 

 ثطزٶس. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ قس

=117< . 

ٞطؾٹز٪ځ ( ثب ثطضؾځ ضاثُٻ ڀ ټٹـ ٖبَٟځ ثب 1390زض دػٸټف زڂ٫طڀ زٮذؿٷس ٸ ټٳ٧بضاٴ )

قٛٯځ دطؾشبضاٴ ثرف ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂػٺ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ٖبَٟځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ 

 .>12=زاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٞطزڀ اضسجبٌ ٲٗٷب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ قبٲ٭ ذؿش٫ځ ٖبَٟځ

ثڃٵ ( ٲُبٮٗٻ اڀ سحز ٖٷٹاٴ ضاثُٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا زض ٦1390ڃبٶځ ظازٺ )

ٶٟط اظ دطؾشبضاٴ ثڃٳبضؾشبٴ سإٲڃٵ اػشٳبٖځ قٽط ٲكٽس اٶؼبٰ زاز. ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر اظ زٸ  220

( اؾشٟبزٺ قس. 1989) 1(GBI( ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٪ٯساضز )2007) ISISدطؾكٷبٲٻ ڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 

اضڀ زطؾٹز٪ځ قٛٯځ اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبزض اڂٵ دػٸټف ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞ

 . >30=ٸػٹز زاضز 

 120(، ضاثُٻ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ضا ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 1391احڃبء ٦ٷٷسٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٶٟط اظ ٦بض٦ٷبٴ ٲشإټ٭ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ثٽجٽبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٦ٻ ثب 

طڂٷ٩ ڂبقڃؼبٶځ ؾڃجط ٸ ( ٸ ټٹـ ټ1986اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف )

( ثسؾز آٲس، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٦بض٦ٷبٴ ضاثُٻ ڀ ٲٷٟځ ٸ 1996)

ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ٸػٹز  ټٳچٷڃٵ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز.

                                                           

1. Goldard Burnout Inventory 
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زاضز. ٶشبڂغ حبن٭ اظ ض٪طؾڃٹٴ چٷس ٲطحٯٻ اڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ټٳٻ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثٻ ػع ذٹز 

 . >118=اٶ٫ڃعڀ، دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲځ ثبقٷس 

زاٸض  73( ثٻ ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ثڃٵ 2012ٖبٮٱ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٸ ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر اظ زٸ دطؾكٷبٲٻ ڀ ټٹـ ټڃؼبٴ اؾ٧بر  ٮڃ٩ ثطسط ٞٹسجب٬ اڂطاٴ دطزاذشٷس

( اؾشٟبزٺ ٦طزٶس. ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ٲاڂس آٴ 2002( ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸڂٷ٫جط ٸ ضڂچبضزؾٹٴ )1998)

ثٹز ٦ٻ زاٸضاٴ اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټٹقځ )ټڃؼبٶځ( ثبلا ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دبڂڃٵ ثطذٹضزاضٶس. ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ 

ٟځ ٸ ٲٗٷبزاض ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ زاٸضاٴ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ آٶٽب ٸػٹز زاضز. ٶكبٴ زاز ٦ٻ اضسجبٌ ٲٷ

 .>119= اضسجبٌ چٷس٪بٶٻ ثڃٵ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲكبټسٺ قس

( ٲُبٮٗٻ اڀ ضا سحز ٖٷٹاٴ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ 2012ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1ػبڂب٦بضٴ

ٯٱ اظ زثڃطؾشبٴ ټبڀ ٲبٮعڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٲٗ 30قٛٯځ اٶؼبٰ زازٶس. زض اڂٵ سح٣ڃ١ 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٲح١٣ ؾبذشٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ اظ 

 ٲڃبٴ ٲاٮٟٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سٷٽب ثڃٵ ٲؿد قرهڃز ثب ټٹـ ټڃؼبٶځ اضسجبٌ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز

=120< . 

زض دػٸټكځ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثڃٵ  (٦2013طزؾشبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ٸ 2007) ISISٲٗٯٳبٴ ٲ٣ُٕ اثشساڂځ قٽط آثبزاٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 

( ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ اضسجبٌ 1989ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٪ٯساض )

ؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٸػٹز زاضز. اڂٵ ٶكبٴ ٲځ زټس اٞطازڀ ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞط

٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبلاڂځ زاقشٷس ٦ٳشط اظ زڂ٫طاٴ زچبض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ دػٸټف 

 زاض ثڃٵ زٸ ٲاٮٟٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ )زٮؿٹظڀ ٸ س٧ٟط ٸػٹزڀ( ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٪عاضـ قسٲٗٷباضسجبٌ 

=31< . 

 

                                                           

1. Jayakaran 
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 ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ ط اؾبؼثٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  اذشلاٜسٗڃڃٵ سح٣ڃ٣بر  2-7-4

ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ ٖبزڀ ٸ اؾشظٷبڂځ زٸضٺ اثشساڂځ اؾشبٴ ٪ڃلاٴ ضا  ( ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ1376ػٟٗط دٹض )

ثطضؾځ ٦طز. ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ ٖبزڀ ٸ ٲطا٦ع آٲٹظقځ ٣ٖت ٲبٶسٺ 

ظٶبٴ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثب ټٱ سٟبٸسځ ٶساقشٷس. اٲب زض  دصڂط اظ حڃض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځشټٷځ آٲٹظـ 

ٲطزاٴ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاقز ٸ ٲطزاٴ ثڃكشط اظ ظٶبٴ زچبض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ثٹزٶس. ٪طچٻ زض 

 ،اڂٵ دػٸټف ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ ٲطز ٸ ظٴ ٲساضؼ ٖبزڀ ٸ ٲطا٦ع آٲٹظقځ اؾشظٷبڂځ زض ثٗس ذؿش٫ځ ٖبَٟځ

ٸ ثٗس ٲؿد قرهڃز ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثٻ ، اٲب زض زٲكبټسٺ قسسٟبٸر ٲٗٷځ زاض 

 >.121ٶڃبٲس =زؾز 

قٛٯځ زض ثڃٵ ثطضؾځ ٲڃعاٴ قڃٹٔ ؾٷسضٰ ٞطؾٹز٪ځ ( زض دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ 1377ذب٦ذٹض )

ٶٟط اظ ٲكبٸضاٴ ٸ  110 ثڃٵضا  دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٪ٯساض ،ٲكبٸضاٴ ٸ ضٸاٴ زضٲبٶ٫طاٴ ٲشرهم

. ٶشبڂغ سٹظڂٕ ٦طزضٸاٴ زضٲبٶ٫طاٴ ظٴ ٸ ٲطز ثب سحهڃلار ٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ ز٦شطڀ قبٚ٭ زض سٽطاٴ 

ثڃٵ ٲكبٸضاٴ  .دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲكبٸضاٴ ٲطز ثڃف اظ ٲكبٸضاٴ ظٴ ثٹز

ٳچٷڃٵ سؼطثٻ ٦بضڀ ٦ٱ ٸ ٲؼطز ٸ ٲشإټ٭ اظ ٶٓط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز ٶساقز. ټ

 >.122= ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكسؾُح سحهڃلار ٲكبٸضاٴ ثب ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ  قٛٯځ اضسجبٌ 

( ضيبڂز قٛٯځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ٲٗٯٳبٴ ٦ٹز٦بٴ ٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷځ آٲٹظـ 1377) ٦كبٶځ

ٲؿٯف  دصڂط ضا زض قٽط سٽطاٴ ثطضؾځ ٦طز. ٲٗٯٳبٴ اڂٵ ٲطا٦ع آٲٹظقځ ثب دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضاثُٻ  ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض ٪طٞشٷس. ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټكځ ٶكبٴ زاز ٲڃبٴ ضيبڂز قٛٯځ ٸ

. ٲٗٯٳبٴ ظٴ ٸ ٲطز اظ ٶٓط ٲڃعاٴ ضيبڂز قٛٯځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثب ټٱ ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز

ز ثٻ ٲطزاٴ اظ ذٹز سٟبٸر زاقشٷس؛ ڂٗٷځ ظٶبٴ ضيبڂز قٛٯځ ثبلاسط ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دبڂڃٵ سطڀ ضا ٶؿج

زاضڀ ٸػٹز ٶساقز. ، ضاثُٻ ٲٗٷبٶكبٴ زازٶس. زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٲڃبٴ ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

ثب اٞعاڂف ؾُح سحهڃلار، ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اٞعاڂف ٸ ٲڃعاٴ ضيبڂز قٛٯځ ٦بټف ٲځ  ټٳچٷڃٵ

 >. 123ٶساقز =ڂبثس. ټٳچٷڃٵ ٲڃبٴ ؾٵ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز 
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(، سح٣ڃ٣ځ ثب ٖٷٹاٴ ؾبذز ٸ ټٷؼبض ڂبثځ آظٲٹٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ دڃف ثڃٷځ ٖٹاٲ٭ 1380دب٦ځ )

 ٲٗٯٱ ظٴ ٸ 196ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ زض زٸضٺ زثڃطؾشبٴ اؾلاٰ قٽط اٶؼبٰ زاز. زض اڂٵ دػٸټف 

ض٪طؾڃٹٴ ػٽز دڃف ثڃٷځ ٖٹاٲ٭ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶڃع اظ سحٯڃ٭  ٲٗٯٱ ٲطز قط٦ز زاقشٷس ٸ 154

ؾٵ، ػٷؿڃز، ضقشٻ سحهڃٯځ ٸ ؾبث٣ٻ سسضڂؽ زض ٲٗبزٮٻ  . ٸڂػ٪ځ ټبڂځ ٲبٶٷسطٺ اؾشٟبزٺ قسٷس ٲشٛڃچ

 01/0) ٲٗٷځ زاض ثٹز ڃبٴ ٲڃعاٴ زضآٲس ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځض٪طؾڃٹٴ ٲٗٷځ زاض ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ ٲ

P<) ،اظ ٶٓط ٞطؾٹز٪ځ  .ٲكبټسٺ ٶكسزاض ٲٗٷبضاثُٻ قٛٯځ  ؾبث٣ٻ سسضڂؽ ثب ٞطؾٹز٪ځؾٵ ٸ ثڃٵ  اٲب

زاضڀ ٸػٹز زاقز ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ٲطزاٴ اظ ظٶبٴ ثڃكشط ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ ٲطز ٸ ظٴ سٟبٸر ٲٗٷب قٛٯځ

 >.40ثٹز =

(، ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ ٲطا٦ع آٲٹظقځ ٣ٖت ٲبٶسٺ شټٷځ، ٶبقٷٹا، 1383ضؾٹٮځ )

 195ثطضؾځ ٦طز. زض اڂٵ سح٣ڃ١  ٞطؾٹز٪ځ ٲؿٯف،ڃشځ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٶبثڃٷب ٸ چٷس ٲٗٯٹٮ

ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ٸ ٶٟط اظ ٲٗٯٳبٴ ٲطز ٸ ظٴ زٸضٺ اثشساڂځ قط٦ز ٦طزٶس؛ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض زٸ ثٗس 

زاضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ٲٗٯٳبٴ ٲطا٦ع آٲٹظقځ چٷس ٲٗٯٹٮڃشځ ثب ٲٗٯٳبٴ ٦بټف ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ، سٟبٸر ٲٗٷب

زاضڀ ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ ٲطز ٸ ظٴ ٲطا٦ع ٲٗٷب ، سٟبٸرؾبڂط ٲطا٦ع آٲٹظقځ ٸػٹز زاضز. زض ثٗس ٲؿد قرهڃز

ٸيٗڃز سإټ٭، ؾُح ٲٗٯٳبٴ ثط اؾبؼ آٲٹظقځ اؾشظٷبڂځ ٲكبټسٺ قس. اٲب ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 

زاضڀ ٸػٹز ٶساقز. ٲٗٯٳبٴ ٲطا٦ع چٷس ٲٗٯٹٮڃشځ اظ ٞطؾٹز٪ځ ٲٗٷبڃلار ٸ ؾبث٣ٻ ٦بضڀ اذشلاٜ سحه

زڀ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ٲٗٯٳبٴ ٲطا٦ع اثٗبز ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٞط قٛٯځ ثڃكشطڀ ٲرهٹنبً زض

 >. 122آٲٹظقځ اؾشظٷبڂځ ضٶغ ٲځ ثطزٶس =

( ٖٹاٲ٭ ٲاطط ثط ثطٸظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثڃٷب، 1384قڃط٦ٹ٬ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲٗٯٱ ظٴ ٸ ٲطز ٲ٣ُٕ ضاټٷٳبڂځ قٽط سٽطاٴ، ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ  178ٶبقٷٹا ٸ ٖبزڀ ضا زض ثڃٵ 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ثطضؾځ ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ قبٲ٭ اٸ٢بر 

ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ثٹزٺ ٸ ػٷؿڃز، دڃف ثڃٵ ٲٷبؾت دڃف ثڃٵ ټبڀ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ٲاٮٟٻ ٞطاٚز ٸ ؾٵ 
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ټٳچٷڃٵ ثڃٵ سڃخ ټبڀ قرهڃشځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ٲؿد قرهڃز اؾز.ثطاڀ ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ٸ 

 . >40=اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز زاضز 

ځ ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ ٸ ( ٲڃعاٴ قڃٹٔ ؾٷسضٰ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯ1385زض ٲُبٮٗٻ ٢سڂٳځ ٲ٣سٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲسض٤ سحهڃٯځ ٸ ػٷؿڃز ثطضؾځ قس. سحٯڃ٭  ثط اؾبؼ آٴ اذشلا٦ٜبض٦ٷبٴ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٸ 

دطؾكٷبٲٻ ڀ ٲؿٯف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ  1068اَلاٖبر ٲٹػٹز زض 

 ٲٗٷبزاضاذشلاٜ ٲسض٤ سحهڃٯځ  اٞطاز ثط اؾبؼٲطز ثڃكشط اظ ظٶبٴ اؾز. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 

 .>24=ثڃكشط ثٹز ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زض ؾُٹح سحهڃٯځ ثبلاسط، ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ،ٲكبټسٺ قس

( زض ٲُبٮٗٻ اڀ ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 1386نبثطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲٗٯٱ  385ڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ضا ثڃٵ ټبٲٗٯٳبٴ، دطؾكٷبٲٻ 

سٹظڂٕ ٦طزٶس. ٶشبڂغ سح٣ڃ١ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثب اٞعاڂف ؾٵ ٸ ؾبث٣ٻ ٦بضڀ، ٞطؾٹز٪ځ  قٽط ٦بقبٴ

قٛٯځ ٦بټف ٲځ ڂبثس. اٞعاڂف ٲسض٤ سحهڃٯځ، اذشلالار ضٸاٴ دعق٧ځ، ٶٹٔ ٲؿ٧ٵ ثٻ َٹض ٲٗٷبزاض 

 سٟبٸر ػٷؿڃز ٲٗٯٳبٴ ثط اؾبؼ ثبٖض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲځ ٪طزٶس. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٲطزاٴ ثڃكشط اظ ظٶبٴ زچبض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ )ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ٸ  ،قس ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ

 . >124=ٲؿد قرهڃز( ثٹزٶس 

ٶٟط  200( ثب ثطضؾځ اضسجبٌ ٖعر ٶٟؽ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ثڃٵ ٦1387ٹق٧ځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٻ ٖعر ٶٟؽ اظ ٲٗٯٳبٴ ٲطز ٸ ظٴ قبٚ٭ زض ٲساضؼ ضاټٷٳبڂځ ٖبزڀ ٸ اؾشظٷبڂځ، ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲ

(، ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ ثڃٵ ٖعر ٶٟؽ ٸ 1993( ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دبسط )٦1976ٹدط اؾٳڃز )

بزاضڀ سٟبٸر ٲٗٷ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ ٖبزڀ ٸ اؾشظٷبڂځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اٞطاز

ثطاثط ظٶبٴ  ټٳچٷڃٵ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲطزاٴ ؾُح ثبلاسطڀ اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا زضٸػٹز زاضز. 

 . >125=سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس 

( زض ٲُبٮٗٻ اڀ ضاثُٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ؾلاٲز ؾبظٲبٶځ ٲساضؼ ضا زض ٲڃبٴ 1387ٖعڂعڀ ٲ٣سٰ )

ثطضؾځ ٦طز. سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭  86-87ٲٗٯٱ ٲساضؼ ضاټٷٳبڂځ قٽطؾشبٴ ٲٽبثبز زض ؾب٬ سحهڃٯځ  300
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اَلاٖبر اؾشرطاػځ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ٸ ؾلاٲز ؾبظٲبٶځ ټٹڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ زٸ ٲشٛڃط ؾلاٲز ؾبظٲبٶځ ٲسضؾٻ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زثڃطاٴ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبزاض 

ٶٓط  سٟبٸر ٲٗٷبزاض اظزثڃطاٴ ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ زثڃطاٴ ظٴ ٸ ٲطز، ؾٷڃٵ ٸ ؾٹاث١ ٦بضڀ ٲرشٯٝ 

 .>126=اٲب سٟبٸسځ زض ثڃٵ ٲساض٤ سحهڃٯځ ٲرشٯٝ ٸػٹز ٶساقز  ،ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲكبټسٺ قس

( سحز ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ٲ٣بڂؿٻ اڀ اؾشطؼ قٛٯځ زثڃطاٴ سطثڃز 1390دٹض٢بظ ٸ ټٳ٧بضاٴ )زض ٲُبٮٗٻ 

زثڃط قبٚ٭ زض ٲساضؼ اؾشبٴ ؾڃؿشبٴ ٸ ثٯٹچؿشبٴ، ثب  172ثڃٵ  ،ثسٶځ ٲساضؼ زٸٮشځ ضاټٷٳبڂځ

زضنس زثڃطاٴ  70(، ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ 1987ٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ اؾشطؼ قٛٯځ ٸڂٯڃبٰ زاڂط )اؾشٟبز

ٲٹضز ثطضؾځ زاضاڀ اؾشطؼ قٛٯځ ثبلاڂځ ټؿشٷس ٸ زثڃطاٴ ظٴ سطثڃز ثسٶځ ٶؿجز ثٻ زثڃطاٴ ٲطز اظ 

٦بضڀ ٸ اؾشطؼ قٛٯځ ٲكبټسٺ ٶغ ٲځ ثطٶس. ټٳچٷڃٵ ضاثُٻ ڀ ٲٗٷبزاض ثڃٵ ؾبث٣ٻ اؾشطؼ ثڃكشطڀ ض

 .>127=ٶكس. 

( سحز ٖٷٹاٴ ضاثُٻ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثب ؾلاٲز ٖٳٹٲځ 1391زض ٲُبٮٗٻ ٦ٹٶبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ  ،ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ٮطؾشبٴ

ځ زاضڀ ٸػٹز زاضز، ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ ٞطؾٹز٪سطثڃز ثسٶځ ضاثُٻ ڀ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبٲٗٯٳبٴ 

ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ ظٴ ٸ ٲطز اظ ٶٓط  ثطذٹضزاض ثٹزٶس. قٛٯځ ثبلاڂځ ثٹزٶس اظ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ٦ٳشطڀ

 .>128=ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس 

ٸ ذٹز ٦بضآٲبزڀ زاٸضاٴ  )ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ( ( اضسجبٌ ثڃٵ سحٯڃ٭ ضٞش٫ځ1391٪عٲٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲڃع اؾشبٴ ٪ٯؿشبٴ ضا ثطضؾځ ٦طزٶس. ثطاڀ ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب، ٞٹسجب٬، ثؿ٧شجب٬، ٸاٮڃجب٬ ٸ سٷڃؽ ضٸڀ 

( ثڃٵ 1981( ٸ ذٹز٦بضآٲسڀ قٹاضسع ٸ ػطٸؾٯٱ )1992دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ ٸڂٷجط٨ ٸ ضڂچبضز )

ٶٟط اظ زاٸضاٴ سٹظڂٕ قس. ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ذٹز٦بضآٲسڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ ٦ٯڃٻ  132

ڃع، اضسجبٌ ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٲڃعاٴ ڃؽ ضٸڀ ٲٷزاٸضاٴ، ثٻ ػع زاٸضاٴ س

ٞطؾٹز٪ځ ثط اؾبؼ ؾٵ ٸ ؾبث٣ٻ زاٸضڀ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ قس. اٲب اڂٵ اذشلاٜ ثط اؾبؼ ٲساض٤ 

 .  >129= سحهڃٯځ ٲٗٷبزاض ٶجٹز
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( ثب ٖٷٹاٴ ٶ٣ف سٟبٸر ټبڀ ػٷؿڃشځ زض اؾشطؼ قٛٯځ ٸ ٲؿد 1990زض دػٸټكځ ) 1٪ڃٹؾز

ٲٗٯٱ ظٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٲؿٯف  227ٲٗٯٱ ٲطز ٸ  243اٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ قرهڃز؛ ٲڃع

ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زاز. ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲطزاٴ ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٶٳطٺ 

ثبلاسطڀ زض ثٗس ٲؿد قرهڃز ٦ؿت ٶٳٹزٺ اٶس. ټٳچٷڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٲطزاٴ دبڂڃٵ سط اظ ظٶبٴ 

 >.130ٲطزاٴ اؾشطؼ حطٞٻ اڀ ثبلاسطڀ ضا زاضا ثٹزٶس = ٪عاضـ قس ٸ

 (، اضسجبٌ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ، اؾشطؼ قٛٯځ ٸ ضٸـ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ1990ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 2٪طڂٵ ٪لاؼ

ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ  ؾٷؼفٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. ثطاڀ  ٶٟط اظ ٲٗٯٳبٴ ٲطز، 243ٲٗٯٱ ظٴ ٸ  227 ضا زض

 قٛٯځ اظ دطؾكٷبٲٻ ٲؿٯف اؾشٟبزٺ قس. زض اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ٲطزاٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ظٶبٴ

 ٶؿجز ثٻزاضڀ ضا ٦ؿت ٦طزٶس. ٲطزاٴ اؾشطؼ قٛٯځ ثڃكشطڀ زض ٲؿد قرهڃز ٶٳطٺ ثڃكشط ٸ ٲٗٷب

قٛٯځ ٸ ٸػٹز  . ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ زض ٲطزاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶبقځ اظ زٸ ٖبٲ٭ اؾشطؼزاقشٷسظٶبٴ 

ؾُح ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲطزاٴ ضا ټٳطاٺ ثب اؾشطؼ ثبلا  ،ٞطظٶساٴ آٶبٴ ثبقس، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ حًٹض ٞطظٶس

 >. 10ٲځ ثطز =

(، زض سح٣ڃ٣ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٲؿٯف ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  1993ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 3زٸٶب

ُح ټط ؾٻ ٦ٻ ؾغ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٶشبڂٲطثځ ظٴ ضا زض زٸضٺ زثڃطؾشبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس.  167

زض ٲطثڃبٴ ظٴ ثڃكشط اظ ٲطثڃبٴ ٲطز ثٹز؛ ټط چٷس ٲطزاٴ، ؾُح ٲشٹؾُځ اظ  ظڂط ٲ٣ڃبؼ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

زض ؾُح ثبلا ٸ ٲطزاٴ  ٹض ٦ٯځ ظٶبٴ اظ ٶٓط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځٞطؾٹز٪ځ ٖبَٟځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس. ثٻ َ

 >.131ٲشٹؾٍ ٢طاض زاقشٷس = زض ؾُح

ؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ ٲڃبٴ ٲطثڃبٴ ٸضظقځ ثب ا ضا ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ،(1993ػٹز ٸ دبؾشٹض )

٦ٻ ٲطثڃبٴ ظٴ احؿبؾبر دبڂڃٵ سطڀ اظ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ  زض اڂٵ دػٸټف ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قسٲؿٯف،  قٛٯځ

 . >21= زاضٶسٶؿجز ثٻ ٲطثڃبٴ ٲطز 

                                                           

1. Gyust 

2. Green Glass 

3. Donnal.Pastore 
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ٲٗٯٱ ټٯٷسڀ  1180ٲٗٯٱ ٦بٶبزاڂځ ٸ  631ضا زض  ، ٶٳطار ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ(1997ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1اؾشط

سٟبٸر زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ثطضؾځ ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

. ټٳچٷڃٵ ٲٗٯٳبٴ ٲطز زض اثٗبز اؾز زاضبػٷؿڃز ٸ ٶٹٔ ٲسضؾٻ ٲٗٷٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثطاؾبؼ 

 >.10زٶس =ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ ٸ ٲؿد قرهڃز ٶٳطار ثڃكشطڀ ٦ؿت ٦ط

ٲٗٯٱ  631( ٦ٻ ثب ټسٜ ٲ٣بڂؿٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 1997ٸٴ ټٹضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) زض ٲُبٮٗٻ

ثٻ اڂٵ  ، ٲح٣٣ڃٵٲٗٯٱ ټٯٷسڀ ٸ ثب ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ دطؾكٷبٲٻ ڀ ٲؿٯف اٶؼبٰ قس ٦1180بٶبزائځ ٸ 

ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞشٷس ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ٲطز اٲشڃبظ ثڃكشطڀ اظ ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ٸ ٲؿد قرهڃز ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ 

 >.38=زاضٶس 

زاضڀ ثڃٵ ضيبڂز قٛٯځ ٸ زٸ ثٗس ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ، اضسجبٌ ٲٗٷب(، زض سح٣ڃ٣ځ2004) 2ؾبضڀ

 ذؿش٫ځ ٖبَٟځ)ٞطؾٹز٪ځ ټڃؼبٶځ ٸ ٲؿد قرهڃز( ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ ٲكبټسٺ ٶ٧طز. زض اڂٵ دػٸټف 

 ٲطزاٴ ٦ٳشط اظ ظٶبٴ ثٹز، اٲب ٲؿد قرهڃز زض ٲطزاٴ ثڃف اظ ظٶبٴ ٪عاضـ قس. ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ زض

ٸ ٲؿد قرهڃز ثبلاسط ٸ ټٳچٷڃٵ ضيبڂز  ذؿش٫ځ ٖبَٟځٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٦بض ثبلاسطڀ زاقشٷس، 

قٛٯځ ٦ٳشطڀ ٶؿجز ثٻ ټٳ٧بضاٴ ثب ؾبث٣ٻ ٦ٳشط زاقشٷس. اٮجشٻ اٞطاز ثب ؾبث٣ٻ ٦بض ثڃكشط، ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ 

 >.88ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ احؿبؼ ٲځ ٦طزٶس =

ٲٗٯٱ ضا زض ٲساضؼ ٲب٦بئٹ  138ٸيٗڃز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ،( زض ٲُبٮٗٻ اڀ2009ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 3لا٤

چڃٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف ثطضؾځ ٦طزٶس. سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٶكبٴ زاز 

٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ اظ ػٳٯٻ ؾٵ، ٸيٗڃز سإټ٭، ؾٹاث١ سحهڃٯځ، 

ؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ٸػٹز زاضز. ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ؾٹاث١ سسضڂؽ ٸ ضيبڂز اظ زضآٲس اظ ٶٓط ٞط

ٲٗٯٳبٴ ػٹاٴ سط، ثب ؾبث٣ٻ ڀ ٦ٳشط، ٲؼطز ٸ ٶبضايځ اظ ٲڃعاٴ زضآٲس، ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثڃكشطڀ زاقشٷس. 

                                                           

1. Esther 

2. Sari  

3. Luk A. L. 
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ػٷؿڃز ٸ ثبٸضټبڀ ٲصټجځ سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ  ٲبٶٷساٲب زض ؾبڂط ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ 

 >.132= ٶكس

ذٹاؾشٻ ټبڀ قٛٯځ، ٦ٷشط٬ قٛٯځ، حٳبڂز ( زض ٲُبٮٗٻ اڀ سحز ٖٷٹاٴ 2011ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1ثطٸظضظ

طط ثط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ٲڃبٴ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ااػشٳبٖځ ٸ ثبٸضټبڀ ذٹز٦بضآٲسڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲ

ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ قبٲ٭ ػٷؿڃز، ؾٵ ٸ ؾبث٣ٻ  ضا ثطاؾبؼ ، اضسجبٌ ٲشٛڃطټبڀ ٲص٦ٹضثسٶځ

ٲٗٯٱ قبٚ٭ زض  311 زض اڂٵ دػٸټف،ٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثطضؾځ ٦طزٶس. ٦بض ثب ٞطؾ

زض دطؾكٷبٲٻ ٲؿٯف اظ ٲساضؼ ټٯٷس ثٗٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ڀ سح٣ڃ١ اٶشربة ٸ ػٽز ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر 

حٳبڂز  ڃٵ ذٹاؾشٻ ټبڀ قٛٯځ، ٦ٷشط٬ قٛٯځ،ث. ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ٲڃبٴ آٶٽب سٹظڂٕ قس

ثب اثٗبز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ ٲكرم  ڀاػشٳبٖځ ٸ ذٹز٦بضآٲس

ٲٗٷبزاض اؾز،  ػٷؿڃز ٸ ؾٵثطاؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټبڂځ چٹٴ  ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځاذشلاٜ زض ٲڃبٶ٫ڃٵ قس ٦ٻ 

ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اٞطاز ٲؿٵ سط، ثڃكشط زض اثٗبز ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ٸ ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٞطزڀ زض٪ڃط ثٹزٶس ٸ 

ثٗس ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ثڃكشط ضٶغ ٲځ ثطزٶس. زض ٶٽبڂز زض اڂٵ دػٸټف اضسجبٌ  اظ ٲٗٯٳبٴ ظٴټٳچٷڃٵ 

 .>28= ٲكبټسٺ ٶكس سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ؾبث٣ٻ ٦بضثطاؾبؼ  ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځٶٳطار ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ 

زثڃطؾشبٴ ٲٹػٹز  42ٲٗٯٱ اظ  608( ثب ټسٜ ثطضؾځ اؾشطؼ 2012) ټٳ٧بضاٴ ٸ زض ٲُبٮٗٻ ڀ آٞشبة

ټٷس، ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ثبؾبث٣ٻ اؾشطؼ ٦ٳشطڀ زاقشٷس ٸ ٲطزاٴ زض ٶبحڃٻ ڀ اٸسبض دبضزڂف 

 .>133= ٶڃع زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ظٶبٴ اظ اؾشطؼ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ٦بضقبٴ ضٶغ ٲځ ثطزٶس

ٲٗٯٳبٴ ظٴ ٸ ٲطز ٲ٣ُٕ  100( زض ثطضؾځ ٲاٮٟٻ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ثڃٵ 2012) 2ؾبڂٷځ

ٖٳٯ٧طز قرهځ ٸ ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ٲٗٯٳبٴ ظٴ ٸ ٲطز  اثشساڂځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ زؾز ڂبٞز ٦ٻ ثڃٵ ٦بټف

 .>29= سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٸػٹز ٶساضز اٲب حبٮز ٲؿد قرهڃز زض ظٶبٴ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ اؾز
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 ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ ط اؾبؼثٲٗٷٹڀ  ټٹـ سٗڃڃٵ اذشلاٜ سح٣ڃ٣بر 2-7-5

ٲڃعاٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ انٟٽبٴ ضا ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض  ،(1387ض٢ڃت ٸ زڂ٫طاٴ )

زازٶس ٸ اضسجبٌ آٴ ضا ثب ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ ثطضؾځ ٦طزٶس. ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض آٶٽب اظ دطؾكٷبٲٻ ڀ 

( ػٽز ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر اؾشٟبزٺ ٦طزٶس. ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 2008ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ڃٷ٩ )

ٸڂػ٪ځ  ثط اؾبؼ ټٹـ ٲٗٷٹڀٲڃبٶ٫ڃٵ  ٸ ثڃٵڀ ٶؿجشبً ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اٶس ٹـ ٲٗٷٹزاٶكؼٹڂبٴ اظ ټ

اڂٵ ٸ سٷٽب  ٸػٹز ٶساضززاضڀ ٲٗٷب اذشلاٜػٷؿڃز، ٲ٣ُٕ سحهڃٯځ، زاٶك٧سٺ ٸ ؾٵ،  ټبڂځ ٲبٶٷس

. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ٲڃعاٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٲشإټ٭ اؾززاض ٸيٗڃز سإټ٭ ٲٗٷب اذشلاٜ ثط اؾبؼ

 .>134= ٲځ ثبقساظ زاٶكؼٹڂبٴ ٲؼطز  ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ ثڃف

دطزاذشٷس. ضاثُٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾج٥ ضټجطڀ ٲسڂطاٴ ( ثٻ ثطضؾځ 1389ثب٢طدٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ثڃٵ 1974ؾج٥ ضټجطڀ ثبضزٶع ٸ ٲشع٦بٶؽ ) ( ٸ2008زٸ دطؾكٷبٲٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ سٹؾٍ ٦ڃٷ٩ )آٶٽب 

. ٦طزٶسثٹزٶس، سٹظڂٕ  قٽطؾشبٴ ٪ط٪بٴٲشٹؾُٻ  ٲساضؼٶٟط اظ ٲسڂطاٴ  100ٶٳٹٶٻ دػٸټف ٦ٻ قبٲ٭ 

ضاثُٻ اڀ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾج٥ ضټجطڀ ضاثُٻ ٲساض ٸ  دؽ اظ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ

ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ؾج٥ ضټجطڀ  ضز. اٲب ضاثُٻ اڀ ٲٗٷبزاض ٸ ٲظجزؾج٥ ضټجطڀ يبثُٻ ٲساض ٸػٹز ٶسا

ٲشٛڃطټبڀ ؾج٥ ضټجطڀ ضاثُٻ  ٸ ظٴ زض ز. ټٳچٷڃٵ سٟبٸسځ زض ٲسڂطاٴ ٲطزٹقٲځ سٯٟڃ٣ځ ٲكبټسٺ 

 . >58= بثُٻ ٲساض ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸػٹز ٶساضز، يٲساض

 اضسجبٌ ٸ قبزٲبٶځ ثب ٲٗٷٹڀ ټٹـ ثڃٵ ضاثُٿ اضظڂبثځ ټسٜ ثب (1389) ټٳ٧بضاٴ ٸ ثب٢طڀ زضٲُبٮٗٿ

 ټٹـ ثڃٵ زاضڀٲٗٷب اضسجبٌ زاز، ٶكبٴ قس. ٶشبڂغ اٶؼبٰ ػٳٗڃز قٷبذشځ دطؾشبضاٴ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ثب آٶٽب

ٲٗٷځ  اضسجبٌ ثركف، ػع ثٻ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ٲاٮٟٻ ټبڀ سٳبٰ چٷڃٵټٳ زاضز، ٸػٹز قبزٲبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ

 ثب قبزٲبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ ټٹـ ثڃٵ زاضڀٲٗٷب سٟبٸرزض ٶٽبڂز ٲكرم قس ٦ٻ . ضٶسزا قبزٲبٶځ ثب زاضڀ

 . >30= ٸػٹز ٶساضز دطؾشبضاٴ ػٳٗڃز قٷبذشځ ذهٹنڃبر

ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ آظاز  ( ٦ٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ1390ضؾشٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) زض ٲُبٮٗٻ

ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ  ،ػٳٗڃز قٷبذشځ ٸ سحهڃٯځ اٶؼبٰ قس ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ٸڂػ٪ځ ټبڀ٪ط٪بٴ  اؾلاٲځ
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ثط  ٸػٹز زاضز. اٲب اڂٵ اذشلاٜ زاضبٗٷٲ اذشلاٜ ټ٭إٸيٗڃز س آظٲٹزٶځ ټب ثط اؾبؼثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 

 .>135= ٲٗٷبزاض ٶڃؿز ،٢ٹٲڃزٲٗس٬ ٸ  ضقشٻ، ٪ځ ټبڂځ چٹٴاؾبؼ ٸڂػ

 ثطاؾبؼټٹـ ٲٗٷٹڀ  اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ( زض ٲُبٮٗٻ اڀ ثب ټسٜ ثطضؾځ 1390ٚٷب ٸ ټٳ٧بضاٴ )

دطؾكٷبٲٻ ڀ ٲكرهبر ػٳٗڃز  282ځ ٸ آٲٹظقځ، سٗساز ػٳٗڃز قٷبذش ٸڂػ٪ځ ټبڀظ ثطذځ ا

( ضا ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٖٯٹٰ 1389قٷبؾځ ٸ آٲٹظقځ ٸ دطؾكٷبٲٻ ڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٖٯځ ثسڂٕ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲشٛڃطټبڀ  ط اؾبؼث اٞطاز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲڃبٶ٫ڃٵثڃٵ دعق٧ځ ٪ٯؿشبٴ سٹظڂٕ ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز  ذشلاٜا٬، ڀ سحهڃٯځ ٸ ٲٗسػٷؿڃز، ؾٵ، ٸيٗڃز سإټ٭، ٢ٹٲڃز، ضقشٻ 

=136<. 

ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاٶف آٲٹظاٴ ضا ثٻ س٧ٟڃ٥ ػٷؿڃز ٸ دبڂٻ  ،( زض دػٸټكځ1391حٳڃسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ضا ثڃٵ  ،(2008ؾااٮځ ٦ڃٷ٩ ) 24ڀ سحهڃٯځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٶس. ثسڂٵ ٲٷٓٹض دطؾكٷبٲٻ ڀ 

. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قسٲشٹؾُٻ اظ قٽط ٦طٲبٴ ثٹز، سٹظڂٕ زاٶف آٲٹظ زٸضٺ ڀ  ٦537ٻ قبٲ٭  سح٣ڃ١ ٶٳٹٶٻ

سٟبٸر ٸ ټٳچٷڃٵ دبڂٻ ټبڀ ٲرشٯٝ سحهڃٯځ،  زاٶف آٲٹظاٴ زذشط ٸ دؿط ثڃٵٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ قس ٦ٻ 

 . >137= ٶساضٶس ٸػٹز ٲٗٷبزاضڀ اظ ٶٓط ٲڃعاٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ

( زض ثطضؾځ سإطڃط ؾٵ زض اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ټڃؼبٶځ ثب ؾلاٲز 2010قٗجبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

(، ٶشڃؼٻ 2008) ISISزٶف آٲٹظ زثڃطؾشبٴ ټبڀ قٽط ٪ط٪بٴ ثب ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ دطؾكٷبٲٻ ڀ  247ضٸاٴ 

٪ڃطڀ ٦طزٶس ٦ٻ ؾلاٲز ضٸاٴ زاٶف آٲٹظاٴ ٲشإطط اظ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ټڃؼبٶځ آٶٽبؾز ٸ ټٳچٷڃٵ 

ٞشٷس ٦ٻ ؾٵ ڂ٥ ٲشٛڃط سٗسڂ٭ ٦ٷٷسٺ زض اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثب ؾلاٲز ضٸاٴ زضڂب

 . >138= ضزٸ ٶ٣ف ٢بث٭ سٹػٽځ زض اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ٶسا ڃؿزٶ

 3دطؾشبض اظ  570( سحز ٖٷٹاٴ سإطڃط ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ٦بضاڂځ 2013ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 1ٲُبٮٗٻ ڀ ضاٶځ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٦بضاڂځ اٞطاز سحز  ،ISIS (2008)ؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اؾشبٴ ٲبٮعڀ ثب ا
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آظٲٹزٶځ ټب ثطاؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز  ٷٹڀسإطڃط ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٢طاض زاضز. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ټٹـ ٲٗ

 .>139= ٸػٹز ٶساضززاضڀ ٷبٲٗ ذشلاٜا قٷبذشځ )ؾٵ ٸ ؾبث٣ٻ ٦بض(

زاٶك٫بٺ  5 قبٚ٭ زضزاٶكؼٹڀ سطثڃز ٲٗٯٱ  200 ټٹـ ٲٗٷٹڀ ،( زض ٲُبٮٗٻ ذٹز2013) 1ظټڃس

اض ( ٲٹضز ثطضؾځ ٢ط2008ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ڃٷ٩ ) ؾشبٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻاؾشبٴ ټبضڂبٶبڀ ټٷسٸ

اظ  زض زٸ ٪طٸٺ زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ ثڃٵ ٲ٣بَٕ ٲص٦ٹض سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ زاز. ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ

زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ زاضاڀ  ،زض ٪طٸٺ ظٶبٴ ،زڂ٫طٸػٹز زاضز. ثٻ ٖجبضر  ٶٓط ٲڃعاٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ

زاٶكؼٹڂبٴ  ،ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثبلاسطڀ ٶؿجز ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ اضقس ثٹزٶس ٸ زض ٪طٸٺ ٲطزاٴ

٦بضقٷبؾځ اضقس ٶٳطٺ ڀ ثبلاسطڀ ضا ٶؿجز ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ 

 .>140= ثٹزٶس
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 ٲ٣سٲٻ 3-1

زض اڂٵ ٞه٭، ٞطاڂٷس سح٣ڃ١ ثطضؾځ قسٺ اؾز ٸ ٶٹٔ سح٣ڃ١، ػبٲٗٻ ٸ ٶٳٹٶٻ ڀ آٲبضڀ، ٲشٛڃطټبڀ  

 سح٣ڃ١، اثعاض ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب ٸ ضٸـ ټبڀ آٲبضڀ ثڃبٴ ٪طزڂسٺ اؾز.

 

 ٶٹٔ سح٣ڃ١ 3-2

ټٳجؿش٫ځ ٸ اظ ٶٓط ټسٜ، اظ ٶٹٔ سح٣ڃ٣بر ٦بضثطزڀ اؾز. ټسٜ  –سح٣ڃ١ حبيط اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ 

اضسجبٌ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ اؾشبٴ ٗڃڃٵ س ،انٯځ سح٣ڃ١

ؾٳٷبٴ اؾز. ثٻ ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب ٸ اَلاٖبر ٲٹضز ٶڃبظ ٖٳسسبً اظ زٸ ضٸـ ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ ضٸـ 

 ٲڃساٶځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. 

 ټبڀ سح٣ڃ١ٲشٛڃط 3-3

ٲلا٤ ڂب ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲشٛڃط ٲلا٤: زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط 

 قسٺ اؾز.

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشٛڃط دڃف ثڃٵ ڂب ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ زض ٶٓط  دڃف ثڃٵ: زض اڂٵ سح٣ڃ١ ټٹـ ٲٗٷٹڀٲشٛڃط 

 ٪طٞشٻ قسٺ اؾز.

 آٲبضڀػبٲٗٻ ٸ ٶٳٹٶٻ ڀ  3-4

 . ثطٶسػبٲٗٻ آٲبضڀ اڂٵ سح٣ڃ١ ضا ٦ٯڃٻ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ سك٧ڃ٭ زازٺ ا

 اَلاٖبر اضائٻ قسٺ سٹؾٍ ٲٗبٸٶز سطثڃز ثسٶځ ازاضٺ ٦٭ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ اؾبؼ

ثٹزٺ ٶٟط  240، سٗساز ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ قبٚ٭ زض ؾٻ ٲ٣ُٕ اثشساڂځ، ضاټٷٳبڂځ ٸ ٲشٹؾُٻ، (1391)

ثٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف ٶطخ سح٣ڃ١ اٶشربة قسٶس.  ٶٟط ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ 148ٲٹض٪بٴ  ٦ٻ ثط اؾبؼ ػسٸ٬

دطؾكٷبٲٻ( ثٻ ٲؼٳٹٔ  15، سٗساز زٺ زضنس اظ ذطٸػځ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ )قسٺس٧ٳڃ٭ ټبڀ  بٲٻدطؾكٷ
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ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ  ٦ٻ ڀ سح٣ڃ١دطؾكٷبٲٻ ثڃٵ ٶٳٹٶٻ ټب 163دطؾكٷبٲٻ ټب ايبٞٻ قس ٸ زض ٶٽبڂز 

 سٹظڂٕ قس.  سهبزٞځ اٶشربة قسٺ اٶس،ذٹقٻ اڀ 

 اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر 3-5

اڂٵ سح٣ڃ١ اظ ؾٻ دطؾكٷبٲٻ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ، ټٹـ ػٽز ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب زض 

 ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثٻ قطح ظڂط اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز:

 دطؾكٷبٲٻ ٲكرهبر ٞطزڀ 3-5-1

، ػٷؿڃز، ٲسض٤ سحهڃٯځ، قبذم، قبٲ٭ ؾٵ 6ٳٗڃز قٷبذشځ اظ  ثطاڀ ثطضؾځ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػ

 اڂځ، ضاټٷٳبڂځ ٸ ٲشٹؾُٻ( اؾشٟبزٺ قس.ټ٭ ٸ زض ٶٽبڂز ٲ٣ُٕ سسضڂؽ )اثشسإؾبث٣ٻ ڀ ٦بضڀ، ٸيٗڃز س

 دطؾكٷبٲٻ ڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 3-5-2

 (1389)ثسڂٕ ٸ ټٳ٧بضاٴ، زض اڂٵ سح٣ڃ١ ػٽز اضظڂبثځ ټٹـ ٲٗٷٹڀ، اظ دطؾكٷبٲٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 

ا٬ ٲطثٹٌ ثٻ اؾ 12ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ٲځ ثبقس.  4زض  ،ا٬اؾ 42 قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻاؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. اڂٵ 

ا٬ ٲطثٹٌ اؾ 8 ،"سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ٸ سٗبٲ٭ ثب ٲك٧لار"ا٬ ٲطثٹٌ ثٻ اؾ 15، "س٧ٟط ٦ٯځ ٸثٗس اٖش٣بزڀ"

 اؾز ٦ٻ ثب زاٲٷٻ "ذٹز آ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ" ا٬ زض ظٲڃٷٻاؾ 7 ٸ "دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبٴ اذلا٢ځ" ثٻ

ٶٳطٺ  5 سب 1ت اظ ( ٲكرم قسٺ اؾز ٸ ثٻ سطسڃ ٦بٲلاً ٲٹا٣ٞٱ سب ٦بٲلاً ٲربٮٟٱ دٷغ اضظقځ ٮڃ٧طسځ )

 اٶس. ٪عاضڀ قسٺ

 دطؾكٷبٲٻ ڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 3-5-3

اظ دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲؿٯف  ،ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثطضؾځثٻ ٲٷٓٹض 

)اظ ټط٪ع سب ذڃٯځ ظڂبز(  اضظقځ ٮڃ٧طسځ 7ؾٹا٬ ثٹزٺ ٸ ٶٳطار آٴ ثب ٲ٣ڃبؼ  22( ٦ٻ قبٲ٭ 1996)

٪ٹڂٻ ٲطثٹٌ  9س. ٦ٷساظٺ ٪ڃطڀ ٲځ ٲاٮٟٻ ضا اٶ 3 ،ٲكرم ٲځ قٹز، اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. اڂٵ دطؾكٷبٲٻ

ٲځ ثبقس ٸ ثٻ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اػبظٺ ٲځ زټس ٦ٻ احؿبؾبر  "ذؿش٫ځ ٖبَٟځ"ثٻ ؾٷؼف احؿبؼ 

٪ٹڂٻ  5ٲطثٹٌ ثٻ يٗٝ ثڃف اظ اٶساظٺ ٸ سحٯڃ٭ ٖبَٟځ زض ثطاثط زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٲسضؾٻ ضا ثڃبٴ ٦ٷس. 

ٴ ضا ٲځ زټٷس ٦ٻ ٶ٫طـ ټبڀ ٲٷٟځ ضا ٲځ ؾٷؼس ٸ ثٻ دبؾد زټٷسٺ اڂٵ اٲ٧ب "ٲؿد قرهڃز"حبٮز 
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٪ٹڂٻ احؿبؼ  8ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ثځ ٖلا٫٢ځ ٸ ثځ سٟبٸسځ ٶؿجز ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ثڃبٴ ٦ٷس ٸ زض ٶٽبڂز 

زض  ٦بضڀ ضاضا ٲځ ؾٷؼس ٸ ٲڃعاٴ احؿبؼ قبڂؿش٫ځ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز  "٦بټف ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ"

 اضظڂبثځ ٲځ ٦ٷس.

 ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ ټب 3-6

 ڂځ دطؾكٷبٲٻ ټبضٸا 3-6-1

 2قبٲ٭ ٶٟط اظ نبحت ٶٓطاٴ  10سإڂڃس ضٸاڂځ نٹضڀ ٸ ٲحشٹاڂځ، دطؾكٷبٲٻ ټب زض اذشڃبض  ػٽز

 ،ٲٗٯٳبٴ ٸضظـ 4ٸ  ٦بضقٷبؼ سطثڃز ثسٶځ قبٚ٭ زض ازاضار آٲٹظـ ٸ دطٸضـ 2زاٶكڃبض،  2اؾشبزڂبض، 

اٖٳب٬ سٛڃڃطار ٸ  دؽ اظ ٢طاض ٪طٞز. سٳبٲځ اڂٵ اٞطاز اظ زاٶف ٸ سؼطثٻ ڀ لاظٰ ثطذٹضزاض ثٹزٶس.

  انلاحبر يطٸضڀ، ٶؿرٻ ٶٽبڂځ دطؾكٷبٲٻ سٽڃٻ ٪طزڂس.

 دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ 3-6-2

ثطاڀ ٲحبؾجٻ دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اظ زٸ ضٸـ (، 1389زض ٲُبٮٗٻ ثسڂٕ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 78/0ٸ  ٦85/0ٻ ٲ٣ساض آٴ ثطاڀ ٦٭ دطؾكٷبٲٻ ثٻ سطسڃت ثطاثط ثب  قسجبخ ٸ سٷهڃٝ اؾشٟبزٺ ٶآٮٟبڀ ٦طٸ

. زض دػٸټف حبيط ثٻ >56=ثبقس  ثٻ زؾز آٲسٺ ٸ اڂٵ ثڃبٶ٫ط دبڂبڂځ ٢بث٭ ٢جٹ٬ دطؾكٷبٲٻ ڂبز قسٺ ٲځ

ٶٟط اظ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ  30ثڃٵ دطؾكٷبٲٻ  ،، زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ڀ ضاټٷٳبآٴٲٷٓٹض سإڂڃس ٲؼسز دبڂبڂځ 

جبخ ثطاڀ چٽبض ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ٶدبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٮٟبڀ ٦طٸيطڂت ٕ قس. قٽط ؾٳٷبٴ سٹظڂ

دطزاذشٵ ثٻ "، 85/0 "سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ٸ سٗبٲ٭ ثب ٲك٧لار"، 80/0 "س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ"قبٲ٭ 

٦ٻ  ثسؾز آٲس 88/0ٸ ثطاڀ ٦٭ آظٲٹٴ   55/0 "ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ"،  70/0 "ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ

 اؾز.اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ط اٖشجبض ثڃبٶ٫

 دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 3-6-3

. >141= ثٽشطڂٵ ٲٟٽٹٲځ ٦ٻ اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ قٷبذشٻ قسٺ اؾز، ٲس٬ ؾٻ ثٗسڀ ٲؿٯف اؾز

٪عاضـ قسٺ  89/0سب  70/0زض حس ٲُٯٹة ٸ ثڃٵ  ٪صقشٻيطڂت دبڂبڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زض ٲُبٮٗبر 

زض دػٸټف حبيط، ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ دبڂبڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ، زض  ټٳچٷڃٵ .>143ٸ  142، 21، 77=اؾز 
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جبخ ٶيطڂت آٮٟبڀ ٦طٸسطثڃز ثسٶځ قٽط ؾٳٷبٴ سٹظڂٕ قس. ٲٗٯٳبٴ  ٶٟط اظ 30ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ڀ ضاټٷٳب ثڃٵ 

ٸ  65/0، 74/0ٲؿد قرهڃز، ٦بټف ٲٹ٣ٞڃز ٞطزڀ ثٻ سطسڃت،   ثطاڀ ؾٻ ٲاٮٟٻ ڀ ذؿش٫ځ ٖبَٟځ،

ٲحبؾجٻ قس ٦ٻ يطاڂت ٲص٦ٹض، حب٦ځ اظ اٖشجبض ٲٷبؾت اڂٵ دطؾكٷبٲٻ  87/0ثطاڀ ٦٭ آظٲٹٴ ٸ 82/0

 اؾز.

 ضٸـ اػطاڀ سح٣ڃ١ 3-7

ؾٻ دطؾكٷبٲٻ ڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ، ټٹـ  ،زض اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب

 26سٗساز  سٹظڂٕ قس. دؽ اظ ػٳٕ آٸضڀ، ثڃٵ ٶٳٹٶٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ،ڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثٹزٹٲٗٷ

دطؾكٷبٲٻ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ  137 ٦ٷبض ٪صاقشٻ ٸ ٶٽبڂشبً  ٲٹضز ٶڃبظ،دطؾكٷبٲٻ ثسٮڃ٭ ٶب٢م ثٹزٴ اَلاٖبر 

اظ ضٸـ ټبڀ آٲبضڀ سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ اؾشٟبزٺ طٞز. ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ڂبٞشٻ ټب سحٯڃ٭ ٢طاض ٪

ثطاڀ طاٸاٶځ سؼٳٗځ ٸ زضنس ٞطاٸاٶځ ٸ زضنس ٞ ٞطاٸاٶځ ټبڀ قسٺ اؾز. زض ثرف ٶرؿز، اظ آٲبضٺ

ثطاڀ سؼعڂٻ  ،. زض ثرف زٸٰٺ اؾزاؾشٟبزٺ قسثط اؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ زازٺ ټب  سٹنڃٝ

ٸ سحٯڃ٭ اؾشٷجبَځ ڂبٞشٻ ټب ٸ ثٻ ٲٷٓٹض آظٲٹٴ ٞطيڃٻ ټبڀ سح٣ڃ١، ثب سٹػٻ ثٻ سٹاٴ آظٲٹٴ ټبڀ 

 2ٸ ٦كڃس٪ځ 1چٹٮ٫ځٹٴ ٲرشٯٝ آٲبضڀ ٸ دڃف قطٌ ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ اٶؼبٰ ټطڂ٥ اظ آٶٽب، اظ آظٲ

 t آظٲٹٴ ټبڀ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ َجڃٗځ ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ ټب اظ ،ثٹزٴ سٹظڂٕ زازٺ ټبثطاڀ ثطضؾځ ٶطٲب٬ 

ٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ثٻ ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ اظ آظٲٹٴ ټ ػٽز سٗڃڃٵ اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب ٸ Anovaٸ ٲؿش٣٭ 

)ثٻ ضٸـ  ؾبزٺ ٸ چٷس٪بٶٻض٪طؾڃٹٴ ذُځ سحٯڃ٭ . ټٳچٷڃٵ اظ ٺ اؾزاؾشٟبزٺ قس ټبطٲشٛڃثڃٵ اضسجبٌ 

ٸ  )ټٹـ ٲٗٷٹڀ( دڃف ثڃٵټٳعٲبٴ( ػٽز دڃف ثڃٷځ ٲشٛڃط ٲلا٤ )ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ( اظ َطڂ١ ٲشٛڃط 

 . ٺ اؾزاؾشٟبزٺ قس اثٗبز آٴ

 

 

                                                           

1. Skewness 

2. Kurtosis 
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 ٲ٣سٲٻ: 4-1

ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف زض زٸ ثرف سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ سحٯڃ٭ ٲځ قٹز. زض ثرف اٸ٬  ،زض اڂٵ ٞه٭

دطزاذشٻ قسٺ اؾز. زض ثرف آظٲٹزٶځ ټب ثط اؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ  ثٻ سٹنڃٝ ٞطاٸاٶځ

زٸٰ ػٽز ثطضؾځ ٞطيڃٻ ټب، ثب ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ آظٲٹٴ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ 

، ثٻ سحٯڃ٭ اؾشٷجبَځ اَلاٖبر دطزاذشٻ قسٺ اؾز. ثب ANOVAٸ  Tؾبزٺ ٸ چٷس٪بٶٻ ٸ آظٲٹٴ ټبڀ 

ٷبٲٻ ټب اؾشرطاع ٸ زض ػساٸ٬ ، ٦ٯڃٻ اَلاٖبر ٸ زازٺ ټبڀ ٲٹػٹز اظ دطؾكspss 19اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 

 سٷٓڃٱ قسٺ اؾز.

 

 سحٯڃ٭ سٹنڃٟځ زازٺ ټب 4-2

ٶٟط ضا ظٶبٴ  64ٶٟط ضا ٲطزاٴ ٸ  73ٶكبٴ ٲځ زټس اظ ٦٭ اٞطاز ٶٳٹٶٻ،  1-4ټٳبٶُٹض ٦ٻ ػسٸ٬ 

سك٧ڃ٭ زازٺ اٶس.  ثط حؿت ؾُح سحهڃلار، ثڃكشطڂٵ زضنس ٞطاٸاٶځ ٲطثٹٌ ثٻ ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ ثب 

% اظ ٦٭ اٞطاز ٶٳٹٶٻ ضا ثٻ ذٹز  1/16ض٤ ٦بضزاٶځ ٸ ٦بضقٷبؾځ اضقس ټط٦ساٰ % ثٹزٺ ٸ ٲسا9/67ض٢ٱ 

زضنس 19ٶٟط ٶٳٹٶٻ سحز ثطضؾځ،  137اذشهبل زازٺ اٶس. زض ٲڃعاٴ ؾبث٣ٻ ٦بضڀ اٞطاز، اظ ٲؼٳٹٔ 

 9/56ؾب٬ ٸ  15سب  11زضنس ثڃٵ  19ؾب٬،  10سب  6زضنس ٲٗٯٳبٴ ثڃٵ  1/5ؾب٬،  5ٲٗٯٳبٴ ظڂط 

 9/13ؾب٬ ٸ ثبلاسط ٢طاض زاضٶس. ثب سٹػٻ ثٻ ٸيٗڃز سإټ٭، سٗساز ٲٗٯٳبٴ ٲؼطز  16زضنس زض زاٲٷٻ ؾٷځ 

 25زضنس اظ ٲٗٯٳبٴ زض زاٲٷٻ ؾٷځ ظڂط  6/3زضنس ٲځ ثبقس ٸ زض ٶٽبڂز  1/86زضنس ٸ  ٲٗٯٳبٴ ٲشإټ٭ 

زضنس زض زاٲٷٻ ؾٷځ  1/13ؾب٬ ٸ  45سب  36زضنس ثڃٵ  7/38ؾب٬،  35سب  26زضنس ثڃٵ  5/44ؾب٬، 

 35سب  25ثبلاسط ٢طاض زاضٶس. اڂٵ ٶكبٴ زټٷسٺ ڀ آٴ اؾز ٦ٻ ثڃكشط اٞطاز ٶٳٹٶٻ زض ثڃٵ ؾٷڃٵ ؾب٬ ٸ  46

 ؾب٬ ػبڀ زاضٶس.
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 سٹظڂٕ ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ثطضؾځ ثطحؿت ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ :1-4ػسٸ٬ 

 فراٍاًي داهٌِ تعريف ضذُ ٍيژگي ّا
درصذ 

 فراٍاًي

فراٍاًي درصذ 

 تجوعي

 ػٷؿڃز
 3/53 3/53 73 ٲطز

 100 7/46 64 ظٴ

ؾُح 

 سحهڃلار

 1/16 1/16 22 ٦بضزاٶځ

 9/83 9/67 93 ٦بضقٷبؾځ

 100 1/16 22 ٦بضقٷبؾځ اضقس

 ؾبث٣ٻ ٦بض

 19 19 26 ؾب٬ 5ظڂط 

 1/24 1/5 7 ؾب٬ 10سب  6ثڃٵ 

 1/43 19 26 ؾب٬ 15سب  11ثڃٵ 

 100 9/56 78 ؾب٬ ٸ ثبلاسط 16

 ٸيٗڃز سبْټ٭
 9/13 9/13 19 ٲؼطز

 100 1/86 118 ټ٭ٲشإ

 ؾٵ

 6/3 6/3 5 ؾب٬ 25ظڂط 

 2/48 5/44 61 ؾب٬ 35سب  26ثڃٵ 

 9/86 7/38 53 ؾب٬ 45سب  36ثڃٵ 

 100 1/13 18 ؾب٬ ٸ ثبلاسط 46
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 چٹٮ٫ځ ٸ ٦كڃس٪ځ ػٽز ثطضؾځ سٹظڂٕ زازٺ ټبآظٲٹٴ  4-3

 سٹظڂٕ زازٺ ټب ثطضؾځ : ٶشبڂغ آظٲٹٴ چٹٮ٫ځ ٸ ٦كڃس٪ځ ػٽز2-4 ػسٸ٬

ّا ٍ خردُ هقياس هتغير 

 ّا
 تعذاد

 كطيذگي چَلگي

Statistic Std.Error statistic Std.Error 

 41/0 14/0 21/0 49/0 137 ذؿش٫ځ ٖبَٟځ

 41/0 -47/0 21/0 24/0 137 ٲؿد قرهڃز

 41/0 -33/0 21/0 17/0 137 ٦بټف ٲٹ٣ٞڃز ټبڀ ٞطزڀ

 41/0 -32/0 21/0 17/0 137 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

 41/0 36/0 21/0 83/0 137 اٖش٣بزڀس٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس 

سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب 

 ٲك٧لار
137 31/0- 21/0 19/0- 41/0 

دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ 

 اذلا٢ځ
137 24/0- 21/0 37/0 41/0 

 41/0 9/1 21/0 -62/0 137 ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ

 41/0 -43/0 21/0 -23/0 137 ټٹـ ٲٗٷٹڀ

 

+ ٲاڂس ثطذٹضزاضڀ ٲشٛڃط ټبڀ 2سب  -2ٸػٹز ذُبڀ اؾشبٶساضز يطڂت چٹٮ٫ځ ٸ ٦كڃس٪ځ زض ثبظٺ 

، 2-4. ثط اڂٵ اؾبؼ ثب سٹػٻ ثٻ اَلاٖبر ػسٸ٬ >144 ٲٷجٕ ثٻ ٶ٣٭ اظ=دػٸټف اظ سٹظڂٕ ٶطٲب٬ اؾز 

ٲكبټسٺ سٹظڂٕ زازٺ ټب زض زٸ ٲشٛڃط ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٶٽب ثٻ نٹضر ٶطٲب٬ 

 ٲځ قٹز.
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 سحٯڃ٭ اؾشٷجبَځ زازٺ ټب 4-4

 ٞطيڃٻ اٸ٬: 4-4-1

ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ضاثُٻ ڀ ٲٗٷبزاضڀ ٞطو نٟط: 

 .ساضزٶٸػٹز 

 : اضسجبٌ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ3-4ػسٸ٬ 

 N p R هتغير

 -61/0 001/0 137 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځاضسجبٌ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ 

 

ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ يطڂت ټٳجؿش٫ځ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  3-4ٶشبڂغ ػسٸ٬ 

ثطاڂٵ ٞطو ثٷب ٲٗٷځ زاض اؾز. 01/0ٸ زض ؾُح ذُبڀ ٦ٳشط اظ  -61/0ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثطاثط ثب 

 نٟط ضز ٲځ قٹز.

 

 زٸٰٞطيڃٻ  4-4-2

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ضاثُٻ ڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ اثٗبز ٞطو نٟط: ثڃٵ 

 ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز.

ثڃٵ ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ثب زٸ ظڂط ٲ٣ڃبؼ ټٹـ ٲٗٷٹڀ  ټٳجؿش٫ځثؼع  ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ 4-4ػسٸ٬ 

 ؾبڂط زض (، =p ،15/0- R>05/0) "دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ"ٸ  "س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ"قبٲ٭ 

 ط اڂٵ اؾبؼ،(. ث>05/0Pٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ) ٲ٧ٗٹؼ ٸ ضاثُٻ ڀ ،ظڂط ٲ٣ڃبؼ ټبڀ زٸ ٲشٛڃط

ذؿش٫ځ ٖبَٟځ ثب س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ ٸ دطزاذشٵ ثٻ اثٗبز ٞطو نٟط زض ٲٹضز اضسجبٌ ثڃٵ 

 ٸ زض ؾبڂط ٲٹاضز ضز ٲځ قٹز.  سأڂڃسؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ 
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 ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اثٗبز: يطاڂت ټٳجؿش٫ځ 4-4 ػسٸ٬

فرسَدگي اتعاد 

 ضغلي
 ضاخص ّا

 َّش هعٌَياتعاد 

ي
اد

تق
اع

ذ 
 تع

ي ٍ
كل

ر 
فك

ت
 

ٍ 
ل

اه
تع

ي 
ًاي

َا
ت

ت 
لا

طك
ا ه

ِ ت
اتل

هق
 

تِ
ي 

خت
دا

پر
ي 

لاق
اخ

ي 
ايا

ج
س

 

قِ
لا

 ع
ق ٍ

ط
 ع

ي ٍ
اّ

آگ
َد

خ
 

 ذؿش٫ځ ٖبَٟځ
R 15/0- 39/0- 15/0- 29/0- 

 001/0 09/0 000/0 09/0 ؾُح ٲٗٷبزاضڀ

٦بټف ٲٹ٣ٞڃز 

 ټبڀ ٞطزڀ

R 42/0- 27/0- 57/0- 47/0- 

 000/0 000/0 001/0 000/0 ؾُح ٲٗٷبزاضڀ

 ٲؿد قرهڃز
R 50/0- 28/0- 38/0- 19/0- 

 02/0 000/0 002/0 000/0 ؾُح ٲٗٷبزاضڀ

 

 

 ٹٰؾٞطيڃٻ  4-4-3

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز  دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺٞطو نٟط: ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ آٴ 

 .ٷسڃؿشثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ٶ

اؾش٣لا٬ ذُبټب )سٟبٸر  اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٟطٸيبسځ ٦ٻ زض ض٪طؾڃٹٴ ٲس ٶٓط ٢طاض ٲځ ٪ڃطز،

ػٽز ثطضؾځ اڂٵ ٮصا  ،اؾز ثڃٵ ٲ٣بزڂط ٸا٢ٗځ ٸ ٲ٣بزڂط دڃف ثڃٷځ قسٺ سٹؾٍ ٲٗبزٮٻ ڀ ض٪طؾڃٹٴ(

 3سب  1يطڂت زٸضثڃٵ ٸاسؿٹٴ ذبضع اظ اٖساز  . ا٪طٺ اؾزبزٺ قسٸاسؿٹٴ اؾشٟ-اظ آظٲٹٴ زٸضثڃٵ ٲٹيٹٔ،

اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ  ٞطيڃٻ ڀ اؾش٣لا٬ ذُبټب ضز ٲځ قٹز ٸ ٸ ذُبټب ثب ڂ٧سڂ٫ط ټٳجؿش٫ځ زاقشٻ ،ثبقس
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 3ٸ 1ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٖسز آظٲٹٴ زٸضثڃٵ ٸاسؿٹٴ ثڃٵ  5-4، ػسٸ٬ >145= ض٪طؾڃٹٴ ٸػٹز ٶساضز

اؾشٟبزٺ اظ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ٸػٹز زاضز. ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ  ثٹزٺ ٸ ٲاڂس آٴ اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ

( زض ؾُح 135،1ٲځ ثبقس ٦ٻ اڂٵ ٲ٣ساض ثب زضػٻ آظازڀ ) 81ثطاثط ثب  Fٲ٣ساض  ،(5-4قٹز )ػسٸ٬ 

ٲځ ثبقس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ  38/0ثطاثط ثب R Square ٲٗٷځ زاض قسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ، ٲ٣ساض  ٦01/0ٳشط اظ 

 ضا دڃف ثڃٷځ ٸ سجڃڃٵ ٲځ ٦ٷس.ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  اظ ٸاضڂبٶؽ 38/0  ،زټس ٲشٛڃط ټٹـ ٲٗٷٹڀ

 : ٶشبڂغ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ؾبزٺ ػٽز دڃف ثڃٷځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اظ َطڂ١ ټٹـ ٲٗٷٹڀ5-4ػسٸ٬ 

 .R R-Square F 1DF 2DF Sig هذل
Durbin-

Watson 

 75/1 00/0 135 1 81 38/0 61/0 ټٹـ ٲٗٷٹڀ

 

ٲځ زټس ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ؾُح ٲٗٷبزاضڀ ٦ٳشط اظ ( ٶكبٴ 6-4ػسٸ٬ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ )ٶشبڂغ 

، ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲځ سٹاٶٷس ثٻ نٹضر سط٦ڃجځ ٲشٛڃط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ثٻ ذٹثځ سجڃڃٵ 01/0

سٹاٶبڂځ "( ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ 7-4( )ػسٸ٬ βٶٳبڂٷس. ټٳچٷڃٵ يطاڂت ض٪طؾڃٹٶځ اؾشبٶساضز قسٺ )

ثب ٲڃعاٴ   "ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ"ڃكشطڂٵ ؾٽٱ ٸ ( ث-31/0ثب ٲڃعاٴ ) "سٗبٲ٭ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار

زاضڀ ٶڃع )ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ( زاضٶس. ؾُٹح ٲٗٷبٲشٛڃط ٸاثؿشٻ  سجڃڃٵ( ٦ٳشطڂٵ ؾٽٱ ضا زض -12/0)

ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ "( حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ سٳبٲځ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثٻ ػع 7-4)ػسٸ٬ 

ثط اڂٵ اؾبؼ  ذٹثځ ثطاڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ثبقٷس. (، ثٻ سٷٽبڂځ ٲځ سٹاٶٷس دڃف ثڃٵ<p 05/0) "ٖلا٢ٻ

 ٞطو نٟط ضز ٸ ٞطو سح٣ڃ١ دصڂطٞشٻ ٲځ قٹز. 

 : ٶشبڂغ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ػٽز دڃف ثڃٷځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اظ َطڂ١ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ6-4ػسٸ٬ 

هٌثع 

 تغييرات
Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Square 
F Sig. 

 00/0 86/20 91/1 4 63/7 دڃف ثڃٵ

 - - 09/0 132 07/12 ٲبٶسٺ ثب٢ځ

 - - - 136 71/19 ٦٭

‌
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‌

 : يطاڂت ض٪طؾڃٹٶځ اؾشبٶساضز قسٺ ٲاٮٟٻ ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ7-4ػسٸ٬ 

 T Sig ( βضرية تتا ) Bضرية  هؤلفِ ّا

 01/0 -61/2 -21/0 -21/0 س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ

 00/0 -26/4 -31/0 -21/0 سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار

 01/0 -63/2 -24/0 -22/0 ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ دطزاذشٵ

 15/0 -43/1 -12/0 -08/0 ذٹزآ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ

 

 چٽبضٰٞطيڃٻ  4-4-4

ثط اؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټبڀ  ٸ اثٗبز آٴ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴٞطيڃٻ نٟط:  

 ساضز.ٶػٳٗڃز قٷبذشځ )ػٷؿڃز، ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾُح سحهڃلار( سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز 

ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ  "س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ"ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ سٷٽب زض ثٗس  8-4ػسٸ٬ 

ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٲٗٷبزاضڀ اذشلاٜ ،(. زض ؾبڂط ٲٹاضز>01/0pظٴ ٸ ٲطز، سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز )

ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطار ٦ؿت قسٺ زض ٲشٛڃط ټٹـ ټٳچٷڃٵ  ٶٳطار ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٲكبټسٺ ٶٳځ قٹز.

ثط اؾبؼ ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾُح سحهڃلار سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٲٗٷٹڀ ٸ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ آٴ 

٦ٯځ سٷٽب زض ٲٹضز اذشلاٜ ظڂط ٲ٣ڃبؼ س٧ٟط زض ٶشڃؼٻ ٞطيڃٻ ڀ نٟط . (p>05/0)( 9-4ٶساضز )ػسٸ٬ 

 دصڂطٞشٻ ٲځ قٹز.ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ ثط اؾبؼ ػٷؿڃز ضز ٸ زض ؾبڂط ٲٹاضز 
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‌tبا‌استفادي‌از‌آزمون‌‌ويژگي‌ٌاي‌جمعيت‌شىاختيمقايسً‌ي‌مياوگيه‌ٌوش‌معىوي‌و‌مؤلفً‌ٌاي‌آن‌بر‌اساس‌:‌8-‌4جدول

ٍيژگي 

 ّا
 هتغير

M SD 
df t P 

‌زن مرد‌زن مرد

 ػٷؿڃز

 8/0 -26/0 135 56/0 56/0 26/3 31/3 سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ثب ٲك٧لار

 001/0 41/3 135 33/0 41/0 62/4 41/4 س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ

 26/0 -12/1 135 38/0 41/0 04/4 12/4 ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ

 18/0 -35/1 135 57/0 55/0 92/3 06/4 ذٹز آ٪بټځ ٸ ٖك١

 97/0 -03/0 135 32/0 36/0 96/3 97/3 ټٹـ ٲٗٷٹڀ

ٍيژگي 

 ّا
 هتغير

M SD 
df t P 

‌مجرد متأٌل‌مجرد متأٌل

ٸيٗڃز 

 سإټ٭

 37/0 -89/0 135 52/0 56/0 39/3 27/3 سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ثب ٲك٧لار

 57/0 -56/0 135 47/0 37/0 46/4 51/4 س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ

 8/0 25/0 135 43/0 40/0 11/4 08/4 ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ

 18/0 -34/1 135 76/0 53/0 83/3 02/4 ذٹز آ٪بټځ ٸ ٖك١ 

 78/0 -27/0 135 41/0 33/0 95/3 97/3 ټٹـ ٲٗٷٹڀ

‌

‌ANOVA:‌مقايسً‌مياوگيه‌ٌوش‌معىوي‌و‌مؤلفً‌ٌاي‌آن‌بر‌اساس‌سطخ‌تحصيلات‌با‌استفادي‌از‌آزمون‌9-‌4جدول

 هتغير
M SD 

F P كار‌
 داوي

‌كار
 شىاسي

ار.ك
 شد

‌كار
 داوي

‌كار
 شىاسي

‌.ك

 ارشد

 75/0 28/0 51/0 58/0 50/0 36/3 26/3 31/3 ثب ٲك٧لار سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭

 32/0 15/1 36/0 39/0 42/0 61/4 48/4 53/4 س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ

 06/0 9/2 39/0 41/0 34/0 12/4 03/4 25/4 ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ

 13/0 1/2 73/0 51/0 57/0 10/4 93/3 17/4 ذٹز آ٪بټځ ٸ ٖك١ 

 11/0 24/2 39/0 33/0 34/0 05/4 92/3 07/4 ټٹـ ٲٗٷٹڀ
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 دٷؼٱ ٞطيڃٻ 4-4-5

آٴ ثط اؾبؼ ٸڂػ٪ځ  اثٗبزثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ٸ ٞطيڃٻ نٟط: 

 ساضز.ٶټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ )ػٷؿڃز، ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ؾُح سحهڃلار( سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز 

ٲاڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ؾُٹح ٲٗٷبزاضڀ ٸ يطاڂت  12-4ٸ  11-4، 10-4ػساٸ٬ 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثط اؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲٹػٹز، ټڃچ٫ٹٶٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض 

 ٲكبټسٺ ٶٳځ قٹز. ٮصا ٞطيڃٻ نٟط دصڂطٞشٻ ٲځ قٹز.  ػٳٗڃز قٷبذشځ 

‌tبا‌استفادي‌از‌آزمون‌جىسيت‌اساس‌‌:‌مقايسً‌ي‌مياوگيه‌فرسودگي‌شغلي‌و‌مؤلفً‌ٌاي‌آن‌بر00-‌4جدول

 M SD هتغير
df T P 

‌زن مرد‌زن مرد

 44/0 77/0 135 52/0 65/0 37/2 29/2 ذؿش٫ځ ٖبَٟځ

 97/0 04/0 135 47/0 53/0 04/2 03/2 ٦بټف ٖٳٯ٧طز

 08/0 -77/1 135 37/0 46/0 61/1 73/1 ٲؿد قرهڃز

 83/0 -22/0 135 35/0 41/0 03/2 02/2 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

‌

‌

‌ANOVAبا‌استفادي‌از‌آزمون‌‌كار‌سابقً:‌مقايسً‌مياوگيه‌فرسودگي‌شغلي‌و‌مؤلفً‌ٌاي‌آن‌بر‌اساس‌00-‌4جدول

 هتغير ٍيژگي

M 

df F P  5ظڂط 

 ؾب٬

 10سب  6

 ؾب٬

سب  11

 ؾب٬ 15

ؾب٬  16

 ٸ ثبلاسط

ؾبث٣ٻ ڀ 

 ٦بض

 22/0 49/1 3 36/2 32/2 87/1 34/2 ذؿش٫ځ ٖبَٟځ

 4/0 1/0 3 01/2 01/2 87/1 18/2 ٦بټف ٖٳٯ٧طز

 1/0 15/2 3 68/1 71/1 28/1 71/1 ٲؿد قرهڃز

 1/0 13/2 3 02/2 01/2 68/1 08/2 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ
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‌02-‌4جدول ‌اساس ‌بر ‌آن ‌ٌاي ‌مؤلفً ‌و ‌شغلي ‌فرسودگي ‌مياوگيه ‌مقايسً :‌ ‌تحصيلات ‌آزمون‌سطخ ‌از ‌استفادي با

ANOVA‌

 هتغير
M SD 

df F P كار‌
 داوي

‌كار
 شىاسي

‌.ك
 ارشد

‌كار
 داوي

‌كار
 شىاسي

‌.ك
 ارشد

 22/0 53/1 2 62/0 60/0 50/0 39/2 36/2 12/2 ذؿش٫ځ ٖبَٟځ

 08/0 54/2 2 54/0 51/0 43/0 07/2 08/2 82/1 ٦بټف ٖٳٯ٧طز

 69/0 37/0 2 43/0 42/0 46/0 62/1 69/1 63/1 ٲؿد قرهڃز

 11/0 23/2 2 39/0 36/0 39/0 02/2 04/2 86/1 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ
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 ٲ٣سٲٻ 5-1

ثٻ سطسڃت ٞطيڃٻ ټب ثطضؾځ ٲځ قٹٶس ٸ ؾذؽ ثب ٶشبڂغ  ،زض اڂٵ ٞه٭ اثشسا سٳبٲځ ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف

دػٸټف ټبڀ ٲطسجٍ ٢جٯځ ٲ٣بڂؿٻ ٸ زض ٶٽبڂز ثٻ سٟؿڃط ٸ سجڃڃٵ ڂبٞشٻ ټب دطزاذشٻ ٲځ قٹز. اڂٵ ٦بض اظ 

َطڂ١ سٟؿڃط ضٸاثٍ زضٸٶځ زازٺ ټبڀ دػٸټف ٸ ٲٗٷځ زازٴ ثٻ ٶشبڂغ دػٸټف زٶجب٬ ٲځ ٪طزز. لاظٰ ثٻ 

ٲكبثٻ، ٶشبڂغ آظٲٹٴ ثب سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ اظ  ٣ٞساٴ دػٸټف ټبڀٮڃ٭ سٹيڃح اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٞه٭ ثٻ ز

 ٲ٣بڂؿٻاٶس ٸ ڂب ٶٳٹٶٻ ټبڂځ ٚڃط اظ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ زاقشٻ اٶس،  ثطزٺدطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٲشٟبٸر ثٽطٺ 

٦بضثطزڀ ثطاڀ ٲؿئٹٮڃٵ ٸ زؾز اٶسض٦بضاٴ ٲطثٹَٻ ٸ  قسٺ اؾز. زض دبڂبٴ ٞه٭ دڃكٷٽبزار

 ځ ثطاڀ دػٸټف ټبڀ آڂٷسٺ اضائٻ قسٺ اؾز.  ټبڂدڃكٷٽبز

 

 ذلانٻ سح٣ڃ١ 5-2

ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ ٶبقځ اظ قٛ٭ اظ ػٳٯٻ اؾشطؼ، ٲځ سٹاٶس ؾجت ٖٹاضو ػؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ ضٞشبضڀ 

ثطاڀ ٞطز قسٺ، ؾلاٲز ٸڀ ضا ثٻ ٲربَطٺ اٶساذشٻ، اټساٜ ؾبظٲبٶځ ضا سٽسڂس ٦طزٺ، ٸ ثٻ ٦بټف ٖٳٯ٧طز 

. ڂ٧ځ اظ ٶشبڂغ اؾشطؼ قٛٯځ ظڂبز ٸ ٲساٸٰ، ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اؾز. اضسجبٌ >26=ٞطز ٲٷؼط ٲځ قٹز 

. >7ٸ  6 ،5، 4 ،3 ،2=سٷ٫بسٷ٫ځ ٲڃبٴ اؾشطؼ ټبڀ قٛٯځ ٸ دسڂسٺ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸػٹز زاضز 

 زض ٞعاڂٷسٺ ٶبسٹاٶځ آٴ آٲس دځ ٸ آڂس ٲځ دسڂس اٶ٫ڃعـ زض ٦ٻ اؾز اضازٺ ٸ ٲڃ٭ ٣ٞساٴ ٞطؾٹز٪ځ،

 ٲحط٦بر ٸ ټڃؼبٴ ثٻ ٶؿجز ٸا٦ٷف قسٴ َٹلاٶځ قٛٯځ، ټبؾز. ٞطؾٹز٪ځ ټب ٸ سٹاٶبڂځ زٮجؿش٫ځ

. ٞطؾٹز٪ځ >2=قٹز  ٲځ سٹنڃٝ ٦ٟبڂشځ ثځ ٸ ذؿش٫ځ اثٗبز ثب ٸ اؾز قٛ٭ زض سٷف ظاڀ ثڃٵ ٞطزڀ

، قٛٯځ ٖلاٸٺ ثط آؾڃت ټبڀ ٞطزڀ، قبٲ٭ ٖلائٳځ ٲبٶٷس ٶباٲڃسڀ، ثسثڃٷځ ٶؿجز ثٻ آڂٷسٺ ڀ قٛٯځ

٦بټف ٦ٹقف ټبڀ ؾبظٶسٺ ڀ قٛٯځ، ٖسٰ احؿبؼ ټٳسضزڀ، ٲٷٟځ ٪طاڂځ، سحطڂ٥ دصڂطڀ، ٲ٣بٸٲز 

ټبڀ ثؿڃبضڀ ثط ؾبظٲبٴ ټب ٸ  ٖٹا٢ت ٸ ټعڂٷٻ ،>40=زض ثطاثط سٛڃڃط ٸ ٣ٞساٴ احؿبؼ ذلا٢ڃز حطٞٻ اڀ 

 ټبڀ ٞطاٸاٴ، اٞز ٦ٳڃز ٸ ٦ڃٟڃز ٦بض ٸ اذشلا٬ ټب ٸ ٲطذهځ ٦بض٦ٷبٴ ٲبٶٷس سٗٹڂى ٲ٧طض قٛ٭، ٚڃجز

آطبض ٲٷٟځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ثڃٵ ٲشهسڂبٴ ثًٗځ اظ ٲكبٚ٭  .>41= ؾلاٲز ضٸاٴ سحٳڃ٭ ٲځ ٦ٷس
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ثڃكشط ٲكٽٹز اؾز. دػٸټك٫طاٴ زضڂبٞشٻ اٶس ٲٗٯٳبٴ، دطؾشبضاٴ، ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ، دعق٧بٴ، اٞؿطاٴ 

دٯڃؽ ڂب ٲطثڃبٴ، ٦ٻ سٳط٦ع ٸ اٶطغڀ ثڃكشطڀ ثط ضٸڀ ٶڃبظ ټبڀ زڂ٫طاٴ زاضٶس، ثڃكشط زض ٲٗطو 

( ثط ضٸڀ نسټب 1986. زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ ػ٧ؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )>21=ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ټؿشٷس 

ٗٯٱ نٹضر ٪طٞز، ٲكرم قس ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ زض ٲٗطو ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٢طاض زاضٶس ٸ اٞطاز زض٪ڃط، ثٻ ٲ

ظڂبٶځ ٦ٻ زض اطط اظ زؾز زازٴ چٷڃٵ ٲشرههبٴ ثب اضظـ ٸ ثب  زٶجب٬ قٛ٭ ٸ حطٞٻ ڀ زڂ٫طڀ ټؿشٷس.

 .>34=سؼطثٻ اڀ ثط ػبٲٗٻ ٸاضز ٲځ قٹز، ذؿبضار ؾٷ٫ڃٷځ ذٹاټس ثٹز 

اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثط ٦ٷشط٬ ڂب ٦بټف اؾشطؼ ٸ  ذڃط ٶكبٴ زازٺ اؾزؤسح٣ڃ٣بر 

اڂٵ ټٹـ ثٻ ٞطز زڂس ٦ٯځ زض . >31ٸ  30=ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٶ٣ف زاقشٻ ثبقس، ټٹـ ٲٗٷٹڀ اؾز 

ټب ٲځ زټس ٸ اٸ ضا ٢بزض ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ْطٞڃز ټب ٸ ٲٷبثٕ ٲٗٷٹڀ ضٸڂسازٲٹضز ظٶس٪ځ ٸ ټٳٻ ڀ سؼبضة ٸ 

( زض سح٣ڃ٣ځ 2003. اٮٳط ٸ ټٳ٧بضاٴ )>19=ؿبئ٭ ضٸظاٶٻ ٲځ ٦ٷس ثطاڀ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټبڀ ٲٽٱ ٸ ح٭ ٲ

زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٲٗٷٹڂز ثب ثڃٳبضڀ ٦ٳشط ٸ َٹ٬ ٖٳط ثڃكشط ټٳطاٺ اؾز. اٞطاز زاضاڀ ػٽز ٪ڃطڀ ٲٗٷٹڀ 

ثٻ زضٲبٴ ثٽشط دبؾد ٲځ زټٷس ٸ ثٻ ق٧٭ ٲٷبؾت سطڀ ثب آؾڃت زڂس٪ځ ٦ٷبض  ،ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ػطاحبر

( ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ټٹـ 2000ځ زض آٶٽب ٦ٳشط اؾز. ٸڂ٫ٯعٸضص )ٲځ آڂٷس ٸ ٲڃعاٴ اٞؿطز٪

( ٶڃع ثط اڂٵ ٣ٖڃسٺ اؾز 2000ٲٗٷٹڀ ٲب ٲځ سٹاٶڃٱ حشځ سحز ثعض٪شطڂٵ ٞكبضټب ثب٢ځ ثٳبٶڃٱ. آٲبٶؽ )

( 2002. ٪طڂٷجط٨ )>30= ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا ٲځ سٹاٴ ثطاڀ سؿٽڃ٭ ح٭ ٲك٧لار ضٸظاٶٻ ثٻ ٦بض ثطز

 ڀ دط اؾشطؼ زاقشٵ ڂ٥ ضٸحڃٻ ڀ ٲٗٷٹڀ ذڃٯځ اضظقٳٷس ذٹاټس ثٹزٲٗش٣س اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ زٸضٺ 

جشځ زض ٲٗٷبزاض ٦طزٴ ظٶس٪ځ ( ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٣ٖبڂس ٲصټجځ، سإطڃط ٲظ2007ڂبٶ٩ ٸ ٲبٸ ) . ټٳچٷڃٵ>38=

ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ٻ ثٻ سبظ٪ځ سح٣ڃ٣بر ٦ٱ ٸ ثڃف ٲٷؿؼٱ ٸ ٶٓبٰ شٹاٴ اظ قبڂس ث ط اڂٵ اؾبؼث. >50زاضز =

زض زٶڃبڀ دطسلاسٱ ٦ٷٹٶځ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٖٹاٲ٭  >،50=نٹضر دصڂطٞشٻ ٲٷسڀ زض ػٽز قٷبذز آٴ 

ٲحڃٍ، س٧ٷٹٮٹغڀ ځ ؾٷسضٲځ اؾز ٦ٻ ثب سٛڃڃط ٲساٸٰ اؾشطؼ ظا اؾشٟبزٺ ٦طز. اظ َطٞځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯ

ٸ ضٸـ ټبڀ اٶؼبٰ ٦بض ٸ ټٳچٷڃٵ ٪ؿشطـ ضٸظاٞعٸٴ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظا، ضٸٶس اٞعاڂكځ ثٻ ذٹز ٪طٞشٻ ٸ 

، اظ اڂٵ ضٸ اضظڂبثځ ٖٯٳځ ٸ زاضزض ؾُٹح ٲرشٯٝ آٲٹظقځ ٸ ثٽساقشځ ػبٲٗٻ ثٻ زٶجب٬ ٶشبڂغ ٶب٪ٹاضڀ ضا ز
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ز٢ڃ٣ځ اظ ٲڃعاٴ اضسجبٌ ثڃٵ اڂٵ زٸ ٲ٣ٹٮٻ )ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ( زض ٲڃبٴ ٦بض٦ٷبٴ، 

ثرهٹل ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٦ٻ ٸْڃٟٻ ڀ اڂؼبز ٖلا٢ٻ، دطٸضـ اؾشٗسازټب، احڃب ٸ ظٶسٺ ٶ٫بٺ زاقشٵ 

 . ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ڀ ٸضظقځ زض ثڃٵ زاٶف آٲٹظاٴ ضا زاضٶس، يطٸضڀٞٗبٮڃز ټب

دػٸټف، ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ټسٜ انٯځ اڂٵ 

ټٳجؿش٫ځ ٸ اظ ٶٓط ټسٜ، اظ ٶٹٔ -ٲساضؼ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ ثٹز. ضٸـ سح٣ڃ١ حبيط اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ

ٲٗٯٱ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ اؾشبٴ ؾٳٷبٴ  240 سح٣ڃ١، قبٲ٭ سح٣ڃ٣بر ٦بضثطزڀ اؾز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ

ٶٟط ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ سح٣ڃ١ اٶشربة قسٶس. سٗساز دطؾكٷبٲٻ ټبڀ  ٦148ٻ ثط اؾبؼ ػسٸ٬ ٲٹض٪بٴ  ثٹزٺ

ٞطاٸاٶځ، ٖسز ثٹز. ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ سٹنڃٟځ زازٺ ټب اظ آٲبضٺ ټبڀ  137ثط٪كشځ زض اڂٵ سح٣ڃ١ 

، آظٲٹٴ ټبڀ ټب، اظ آظٲٹٴ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴٻ ٸ سحٯڃ٭ اؾشٷجبَځ زازٺ ٸ ثٻ ٲٷٓٹض سؼعڂ زضنس ٞطاٸاٶځ

T  ٸ ٲؿش٣٭Anova  اؾشٟبزٺ ، ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ؾبزٺ ٸ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ثٻ ضٸـ ټٳعٲبٴسحٯڃ٭ ٸ

ټٹـ ٲٗٷٹڀ )ثسڂٕ ٸ  ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ، ڀټب  ټب اظ دطؾكٷبٲٻ قس. ثٻ ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ زازٺ

. يطڂت اٖشجبض اڂٵ قساؾشٟبزٺ ، (1996ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ )ٲؿٯف ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٸ ( 1389ټٳ٧بضاٴ، 

ڀ ضاټٷٳب، ثب اؾشٟبزٺ اظ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ثطاڀ ٦٭ آظٲٹٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  ټب زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ  دطؾكٷبٲٻ

٦بټف "ٸ  "ٲؿد قرهڃز"، "ذؿش٫ځ ٖبَٟځ"ٸ ثطاڀ ذطزٺ ٲ٣ڃبؼ ټبڀ آٴ قبٲ٭  87/0ط ثطاث

 88/0 ٸ ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ٦٭ آظٲٹٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثطاثط 82/0ٸ  65/0، 74/0ثٻ سطسڃت  "ٖٳٯ٧طز قرهځ

، "سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ٸ سٗبٲ٭ ثب ٲك٧لار" ،"س٧ٟط ٦ٯځ ٸثٗس اٖش٣بزڀ"ٸ ثطاڀ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ڂٗٷځ 

 55/0ٸ  70/0، 85/0، 80/0ثٻ سطسڃت  "ٖلا٢ٻٖك١ ٸ ذٹز آ٪بټځ ٸ "ٸ  "اذلا٢ځ ڀدطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂب"

ٶس. دؽ اظ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ثطذٹضزاض ٲٷبؾجځس ټط زٸ دطؾكٷبٲٻ اظ اٖشجبض ثسؾز آٲس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ زټ

ټبڀ ټٹـ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٲشٛڃطټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  آظٲٹٴ ٶشبڂغاَلاٖبر اڂٵ ٶشبڂغ ثسؾز آٲس: 

 ټٳجؿش٫ځ (. ټٳچٷڃٵ>P 01/0ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز )

س٧ٟط "ثب اثٗبز  "ذؿش٫ځ ٖبَٟځ"ثؼع ٲاٮٟٻ ٸ ټٹـ ٲٗٷٹڀ  سٳبٲځ ظڂط ٲ٣ڃبؼ ټبڀ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

 ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ قس ٲ٧ٗٹؼ، ثٻ نٹضر "دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ"ٸ  "٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ
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(05/0 P< ٶشبڂغ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ؾبزٺ ٲاڂس آٴ ثٹز ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثٻ سٷٽبڂځ .)ٸاضڂبٶؽ 38 %

اثٗبز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲځ ٲځ ٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سجڃڃٵ ځ قٛٯځ ضا ٞطؾٹز٪

حب٦ځ اظ  Anova ٸٲؿش٣٭  tٶشبڂغ آظٲٹٴ ټبڀ سٹاٶٷس سٛڃڃطار ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷس. 

آٴ ثٹز ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثط اؾبؼ ٸيٗڃز سإټ٭ ٸ ؾُح سحهڃلار سٟبٸر 

س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس "اٲب اڂٵ اذشلاٜ ثط اؾبؼ ػٷؿڃز سٷٽب زض ثٗس  ،(p>05/0ٶساضز )ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز 

 (. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثط اؾبؼ>01/0pٲٗٷبزاض اؾز ) "اٖش٣بزڀ

 (.p>05/0ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ؾُح سحهڃلار اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس ) ػٷؿڃز،

 

 ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ثحض 5-3

 ،ٳجؿش٫ځ، ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځظٲٹٴ ټٶشبڂغ آ

ظازٺ  ټٳجؿش٫ځ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز. اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ٶشبڂغ ٦ڃبٶځ 01/0زض ؾُح ٦ٳشط اظ 

( ٦ٻ ٸػٹز اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲٗٷبزاض ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ 2013( ٸ ٦طزؾشبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1390)

زاضاڀ ٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ ث ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٦طزٺ ثٹزٶس ټٳرٹاٶځ زاضز.

ٳٹٖٻ اڀ اظ سٹاٶبڂځ ټب ثطاڀ ٦بضثؿز ٲٷبثٕ، اضظـ ټب ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲٗٷٹڀ زض ػٽز اٞعاڂف ٦ٷف ٸ ٲؼ

ټؿشٷس ٦ٳشط ٪طٞشبض اؾشطؼ ٸ آقٟش٫ځ ضٸاٶځ قسٺ ٸ ټٳٹاضٺ ثب سٹ٦٭ ثٻ ٶڃطٸڂځ  ثٽعڂؿشځ ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ

 .  ٸ ٦ٳشط زچبض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲځ قٹٶس آٲسٺٖٓڃٱ، نجٹضاٶٻ اظ دؽ ٲك٧لار ٞبئ١ 

س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس "ثب اثٗبز  "ذؿش٫ځ ٖبَٟځ"ٲاٮٟٻ ټٳجؿش٫ځ ػع ٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ث دڃطؾٹٴ آظٲٹٴ

ٲٗٷبزاضڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط سٳبٲځ ٲاٮٟٻ ټبڀ زٸ ٲشٛڃط ثٻ َٹض  ،"دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ اذلا٢ځ"ٸ  "اٖش٣بزڀ

ثطسط ٸ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ٲٗٯٳبٶځ ٦ٻ ٸػٹز ٶڃطٸڂځ ٵ ٶشڃؼٻ اڂثط اؾبؼ زض ٸا٢ٕ  .(>P 05/0)اضسجبٌ زاضٶس 

)س٧ٟط ٦ٯځ ٸ  اٶس اٶس ٸ ذٹز ضا سحز ٦ٷشط٬ ٸ حٳبڂز آٴ زڂسٺ ٢سضسٳٷس ضا زض ٦بٮجس ټؿشځ حؽ ٦طزٺ

 قبٴ ٲربَجبٴثٻ ٲڃعاٴ ٦ٳشطڀ زچبض ٦بټف ٸ ڂب ٲط٨ ټڃؼبٶبر ٸ احؿبؾبر ٶؿجز ثٻ  ثٗس اٖش٣بزڀ(

 )٦بټف ٲٹ٣ٞڃز ټبڀ ٞطزڀ( ټبڀ ٦بضڀ اٲڃسڀ زض ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃز ٸ ټٳچٷڃٵ ٶب )ٲؿد قرهڃز(
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ٸ ثٻ  ثٻ زڂ٫طاٴ زض آٶٽب ثڃكشط اؾز ٦ٳ٥ڀ  ضٸحڃٻ قٹٶس. اٞطازڀ ٦ٻ ْطٞڃز دصڂطـ اٶش٣بزار ٸ ٶڃع ٲځ

)دطزاذشٵ ثٻ ؾؼبڂبڀ  زټٷس ټب اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ ٦ٹقځ ثڃكشطڀ زض اسٳبٰ ٦بضټب ٸ ثطٶبٲٻ ٶؿجز ؾرز

ٲٹ٣ٞڃز احؿبؼ زض احطاظ دؿز ذٹز  ٸ ټؿشٷسٲٷس ټٳٹاضٺ ثٻ قٛ٭ ٸ ٲربَجبٴ ذٹز ٖلا٢ٻ  (،اذلا٢ځ

قٹٶس ٸ  ټٳچٷڃٵ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ضٸثطٸ قسٴ ثب ٲك٧لار زچبض سكٹڂف ٸ ٶ٫طاٶځ ٶٳځ .ٲځ ٶٳبڂٷس

ٸ ٶ٣بر يٗٝ ٸ ٢ٹر ذٹز  )سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار( زض دځ ثسؾز آٸضزٴ ضاٺ ح٭ آٴ ټؿشٷس

، )ذٹز آ٪بټځ ٸ ٖك١ ٸ ٖلا٢ٻ( ضا قٷبذشٻ ٸ ٢سضر ٦ٷشط٬ ټڃؼبٶبر، احؿبؾبر ٸ س٧ٟطار ذٹز ضا زاضٶس

 قٹٶس. ٦ٳشط زچبض ٖٹاضو ٶبذٹقبڂٷس ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲځ

% اظ ٸاضڂبٶؽ 38ٶشبڂغ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ٶڃع حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٢بزض اؾز ثٻ سٷٽبڂځ 

ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا دڃف ثڃٷځ ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٦ٻ ڂ٥ سٹاٶبڂځ ثبٮ٣ٹٺ ٸ 

ټبڀ ضٸاٶځ َٹلاٶځ ٲسر ٦ٻ  زض ضٸڂبضٸڂځ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ ٲٷبؾتٞطاز ٲځ ثبقس، اثعاضڀ اضظقٳٷس زض ا

، اؾز؛ ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٞطز ثب ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ٲځ ثبقسڀ ٶب٪ٹاض آٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ  سطڂٵ ٶشڃؼٻ ٖٳسٺ

ڂ٥ ٲٹػٹز ثطسط ٸ زض٤ ٲٗٷبڀ ٸ ټسٜ ظٶس٪ځ ٸ دطزاذشٵ ثٻ ًٞبڂ٭ اذلا٢ځ، ؾبظ٪بضڀ ثڃكشطڀ زض 

ټبڀ قٛٯځ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس ٸ ثٻ ٶحٹ ٲاططسطڀ اظ  سٹاٶس ثب ٞكبضټب ٸ اؾشطؼ طذٹضز ثب ٲك٧لار ڂبٞشٻ ٸ ٲځث

اثشلاء ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دڃك٫ڃطڀ ٸ ڂب اططار آٴ ضا ٦بټف زټس. زض ٸا٢ٕ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثٻ اٞطاز ٶؿجز 

دؽ اظ ٲط٨  ثٻ اٲٹضار ضٸظٲطٺ، زڂس٪بټځ ٲٟٽٹٲځ ٸ ټسٞٳٷس ٲځ زټس ٸ ثبٖض ٲځ قٹز ٦ٻ ٞطز ظٶس٪ځ

سطڂٵ  ٦ٻ ٖٳسٺ ڀ ٶبذٹقبڂٷس ضا ضا زض ٪طٸ ٶشبڂغ ٦ٳځ ٦بض ٶساٶس ٸ زض ز٬، ٲبټڃز ٦ڃٟځ ٲؿبئ٭ دڃف آٲسٺ

٦طزٺ ٸ ثٽشط ثب ٲك٧لار ٦ٷبض آڂس. ٶشڃؼٻ اڀ  زض٤ټب ٸ ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ زاضٶس،  ٶ٣ف ضا زض اڂؼبز اؾشطؼ

ټبڀ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ثسؾز  ٟٻثڃٷځ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ اظ َطڂ١ ٲاٮ ٦ٻ اظ ض٪طؾڃٹٴ چٷس٪بٶٻ ػٽز دڃف

سٳبٲځ اثٗبز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲځ سٹاٶٷس سٛڃڃطار ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا دڃف ثڃٷځ  آٲس حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ

ثڃكشطڂٵ سإطڃط ضا زض سجڃڃٵ  "سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار"، آٶٽباظ ٲڃبٴ  ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ

ٲؿبئ٭ ٸ ٲٹاٶٕ دڃف ضٸ اٶُٗبٜ  ٦ٻ ټطچٻ ٞطز زض ثطاثط ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾسٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زاضز. َجڃٗځ 
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ٖٹاضو اؾشطؼ ټبڀ قٛٯځ ٦ٷبض آڂس ٸ ثب دصڂطڀ ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقس ثٻ َٹض ٲاططسطڀ ٲځ سٹاٶس ثب 

 ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲ٣بثٯٻ ٶٳبڂس.

ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ظٴ ٸ ٲطز اظ ٶٓط ٲؿش٣٭  t ٶشبڂغ حبن٭ اظ آظٲٹٴ

 اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز ٸ سٷٽب زض ڂ٥ ٲاٮٟٻ )س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗسټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ 

(. ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ظٴ ٸ ٲطز >01/0p) اٖش٣بزڀ( سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٲځ قٹز

اڂٵ ٲٹيٹٔ ثب ٲُبٮٗبر ض٢ڃت ٸ ټٳ٧بضاٴ ثب ټٱ ٲشٟبٸر اٶس.  "س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ"سٷٽب اظ ٮحبِ 

ټٳرٹاٶځ زاضز ٸ ثب ٶشبڂغ (  2012(، ٸ ڂحڃځ ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1389ض ٸ ټٳ٧بضاٴ )(، ثب٢طدٹ1387)

٦ٻ اڂٵ اٲط ٲځ سٹاٶس ثٻ آزاة ٸ ضؾٹٰ ٪ٹٶب٪ٹٴ، سٟبٸر ټبڀ ٞطزڀ  ٶبټٳؿٹ اؾز( 2006ػٹضع )سح٣ڃ١ 

ٸ ٞطټٷ٫ځ ٸ اضظـ ټبڀ حب٦ٱ ثط ػبٲٗٻ ٲطثٹٌ ثبقس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثب سح٣ڃ٣بر زاذٯځ ټٳؿٹ 

ثب سٹػٻ ثٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټبڀ ثسؾز آٲسٺ، ٸ زض ثطضؾځ ز٢ڃ١ سط ح٣ڃ٣بر ذبضػځ ٶبټٳؿٹ ٲځ ثبقس. س ٸ ثب

( زض اڂٵ ظڂط ٲ٣ڃبؼ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٶكبٴ ٲځ =  6/4( ٦ٳشط اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ظٶبٴ ) = 4/4ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطزاٴ )

زض ػٽبٴ  زټس ظٶبٴ ثب ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ ٖٹاَٝ شاسځ ٸ ؾطقبض ذٹز، ثٻ ٲڃعاٴ ثڃكشطڀ ٸػٹز ٢سضسځ ثطسط ضا

اڂٵ اذشلاٜ ضا ٲځ سٹاٴ ثٻ احؿبؾبر، ٖٹاَٝ ٸ  اظ اڂٵ ضٸ ټؿشځ حؽ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٴ اٖش٣بز زاضٶس.

ٲؿش٣٭  tثٻ َٹض ٦ٯځ سٟبٸر زض ضٸحڃبر زٸ ػٷؿڃز ٲص٦ٹض ٶؿجز زاز. ٶشڃؼٻ زڂ٫طڀ ٦ٻ اظ آظٲٹٴ 

ټ٭ سٟبٸر ثسؾز آٲس اڂٵ ثٹز ٦ٻ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثط اؾبؼ ٸيٗڃز سإ

ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲؼطز ٸ 

ٚٷب ٸ  اڂٵ ٶشڃؼٻ ثب ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗٻ .زڂسٺ ٶكس آٴ ٲشإټ٭ اظ ٮحبِ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ظڂطٲ٣ڃبؼ ټبڀ

ٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ( ٸ ضؾش1387)ض٢ڃت ٸ ټٳ٧بضاٴ  سح٣ڃ٣بر( ټٳرٹاٶځ زاقشٻ اٲب ثب 1390ټٳ٧بضاٴ )

قبڂس زٮڃ٭ اڂٵ ٶبټٳرٹاٶځ سٟبٸر زض ػبٲٻ آٲبضڀ ثبقس، چطا٦ٻ ٲُبٮٗبر ٲص٦ٹض ٶبټٳؿٹ اؾز.  (1390)

اڂٵ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ اٞطاز ٲؼطز ٸ ٲشإټ٭  ثط ضٸڀ اٞطازڀ ٚڃط اظ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

ثكطڀ ثٹزٺ ٸ ٸػٹز ڂ٥ ٶڃطٸڀ ثٻ ڂ٥ ٲڃعاٴ زاضاڀ ْطٞڃز ٞطا ضٞشٵ اظ ٲطظټبڀ زاٶف، سؼطثٻ ٸ قٗٹض 

ٖٓڃٳځ ضا زض ظٶس٪ځ ذٹز زض٤ ٦طزٺ اٶس ٸ ټسٜ ٸ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ زٶڃٹڀ ضا ثٻ ڂ٥ ٲڃعاٴ قٷبذشٻ اٶس. 
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ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲحڃٍ ٶ٣ف ٲاططڀ زض دطٸضـ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زاضز ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ٞطز ثب ٲٹاػٻ قسٴ ثب 

اٲط ثبٖض س٧بٲ٭ ٲٗطٞز، ٞٽٱ  ذٹاټس ثٹز ٸ اڂٵ ڃچڃسٺ زض دځ دبؾد ثٻ ؾاالار ػسڂسٲحڃُځ ػسڂس ٸ د

ٸ زض٤ ثٽشط ضٸاثٍ ٲش٣بث٭ اٲٹض زض ٸڀ قسٺ ٸ ح٣بڂ١ ټؿشځ ضا ثٻ ٶحٹ ثٽشطڀ زض٤ ذٹاټس ٦طز. اظ اڂٵ 

ضٸ ٲكرم ٲځ قٹز ٦ٻ قطاڂٍ ٶؿجشبً ثطاثطڀ ثطاڀ دطٸضـ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٲٗٯٳبٴ زض ؾُح اؾشبٴ )ثب 

ٲڃعاٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ  سٛڃڃطٶ٣كځ زض ټبڀ ٞطزڀ ٲرشٯٝ( ٸػٹز زاقشٻ اؾز ٸ سؼطز ٸ سإټ٭ آٶبٴ  ٸڂػ٪ځ

زض دػٸټف حبيط ثڃٵ ؾُٹح ٲرشٯٝ سحهڃٯځ قبٲ٭ ٦بضزاٶځ، ٦بضقٷبؾځ ٸ ټٳچٷڃٵ  ٶساضز.

 باڂٵ ٶشڃؼٻ ث٦بضقٷبؾځ اضقس اظ ٶٓط ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس. 

( 1387ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ( ټٳؿٹ ٸ ثب دػٸټف ض٢ڃت2013( ٸ ظټڃس )1390ٲُبٮٗبر ضؾشٳځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

ٲبټڃز ٶبټٳؿٹ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٴ زٮڃ٭ اڂٵ ٶبټٳرٹاٶځ ضا زض دطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٸ سٟبٸر زض 

٦ٻ ثڃكشط اٞطازڀ ٦ٻ َجڃٗځ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس  زض ٶ٫بٺ ٶرؿزٶٳٹٶٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ٖٷٹاٴ ٦طز. قٛٯځ 

ثڃٷف ٸ زڂس٪بټځ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ سطڀ ٶؿجز  ، ثب ٦ؿت ٖٯٱ ٸ زاٶف ثڃكشط،سط ټؿشٷسزاضاڀ سحهڃلار ثبلا

ثٻ زض٤ ٲٹ٣ٞڃز ٸ ق٧ؿز ټبڀ ٦بضڀ، ټٳسٮځ ٸ ټٳ٧بضڀ، ازضا٤ ٦ٷف ټبڀ ٲٹػٹز زض ػٽبٴ ټؿشځ، 

ٞٽٱ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ ذٹز )ذٹزقٷبؾځ( ٸ زض ٶٽبڂز ذساقٷبؾځ، زاقشٻ ثبقٷس. اٲب ٶشڃؼٻ ڀ حبيط 

ق٫طٜ ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ثٻ زٮڃ٭ سٹؾٗٻ  ڂٵ اٲط ٲځ سٹاٶساڂٵ ٲٹيٹٔ ضا سهسڂ١ ٶ٧طز ٦ٻ ٖٳسٺ زٮڃ٭ ا

هٹل سٹؾٗٻ ڀ ٞٷبٸضڀ ٸ اضسجبَبر ثڃٵ اٞطاز ٪ٹٶب٪ٹٴ اظ َطڂ١ دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ ٸ زاٶف ثٻ ذ

 ٶڃع ٲځ سٹاٶٷس لار دبئڃٵ سطثٻ َٹضڀ ٦ٻ اٞطاز ثب سحهڃ ٗځ ٸ ثهطڀ، اڂٷشطٶز ٸ ...( ثبقس،سؼٽڃعار ؾٳ)

 ټٹـ ٲٗٷٹڀح٣بڂ١ ټؿشځ ثطٶس ٸ زض ٶٽبڂز  ثڃف اظ دڃف دځ ثٻ ،ثب زؾشطؾځ ثٻ ضؾبٶٻ ټبڀ ٲرشٯٝ

 ذٹز ضا اضس٣بء زټٷس. 

زڂ٫طڀ ٦ٻ زض اڂٵ دػٸټف ثسؾز آٲس حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ظٴ ٸ ٶشڃؼٻ 

ٶشڃؼٻ ثب  اڂٵ .ٸػٹز ٶساضزٲطز اظ ٮحبِ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ظڂط ٲ٣ڃبؼ ټبڀ آٴ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ 

(، ؾبڂٷځ 2011(، ثطٸظضظ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1993ٶب ٸ ټٳ٧بضاٴ )(، زٸ1993سح٣ڃ٣بر ػٹز ٸ دبؾشٹض )

(، 1990( ټٱ ضاؾشب ٸ ثب ٲُبٮٗبر ٪ڃٹؾز )1391( ٸ ٦ٹٶبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1376(، ػٟٗط دٹض )2012)
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(، ؾبضڀ 1997(، ٸٴ ټٹضٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1997(، اؾشط ٸ ټٳ٧بضاٴ )1990٪طڂٵ ٪لاؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

( ٶب ټٳؿٹ ٲځ 1386(، نبثطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1384اٴ )(، قڃط٦ٹ٬ ٸ ټٳ٧بض1383(، ضؾٹٮځ )2004)

ثبقس ٦ٻ سٟبٸر زض دطؾكٷبٲٻ ټب ٸ ٶٳٹٶٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ٸ ټٳچٷڃٵ سٟبٸر ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ 

اڂٵ ٶكبٴ  دػٸټف حبيط ثب ٲُبٮٗبر ٲص٦ٹض ثبقس. طضؾځ ٲځ سٹاٶس ٖبٲ٭ سٷب٢ى ٶشڃؼٻػٹاٲٕ سحز ث

ٶٽبڂشبً ٲٷؼط ثٻ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲځ ٲځ زټس ٦ٻ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظا زض ٲسضؾٻ ٦ٻ 

. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ قٹٶس ثٻ ڂ٥ ٲڃعاٴ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ سإطط زاقشٻ اؾز

زض ثڃكشط سح٣ڃ٣بر حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٲڃعاٴ اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ظٶبٴ اظ ٲطزاٴ ثڃكشط اؾز 

ظٶبٴ زض ڂ٧ځ اظ اثٗبز  زض ٲُبٮٗٻ حبيط، اڂٵ ثبقس ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ټب زض ، قبڂس زٮڃ٭ اڂٵ ټٳؿبٶځ>78=

٦ؿت ٦طزٺ اٶس ٸ اڂٵ اٲط ثبٖض ٲڃبٶ٫ڃٷځ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ  (س٧ٟط ٦ٯځ ٸ ثٗس اٖش٣بزڀ)ټٹـ ٲٗٷٹڀ 

قسٺ سٹاٶبڂځ ظٶبٴ زض ٲ٣بثٯٻ ٸ ٦ٷبض آٲسٴ ثب اؾشطؼ ټبڀ ٦بضڀ اٞعاڂف ڂبثس ٸ زض ٶشڃؼٻ ٞطؾٹز٪ځ 

زض ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ظڂطٲ٣ڃبؼ ټبڀ  Anovaآظٲٹٴ  .قٷسقٛٯځ ٲكبثٽځ زاقشٻ ثب

ؾٹاث١ ٲرشٯٝ ٦بضڀ، ٲٗٯٳبٴ ثٻ ٮحبِ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ  زض ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٦بضآٴ ثط اؾبؼ 

ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٷځ ٲكبثٻ ټؿشٷس ٸ اذشلاٜ ٲٗٷبزاض ثڃٵ آٶٽب ٸػٹز ٶساضز. اڂٵ ٶشڃؼٻ ٶڃع ثب 

( 1383( ٸ ضؾٹٮځ )1380(، دب٦ځ )2011ثطٸظضظ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ،(2009ٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )آڂسٸ٢ب ٲُبٮٗبر

(، نبثطڀ ٸ 1382) (، قڃط ٦ٹ2009٬لا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ،(2004ثب سح٣ڃ٣بر ؾبضڀ ) ٸ ټٱ ضاؾشب

ٖلاٸٺ ثط سٟبٸر . ٶبټٳؿٹ اؾز( 1389ٸ ٢سؾځ ٸ ټٳ٧بضاٴ )( 1387ٖعڂعڀ ٲ٣سٰ )(، 1386ټٳ٧بضاٴ )

زض زڂس٪بٺ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ، ٖٳسٺ زٮڃ٭ اڂٵ ٶبټٳرٹاٶځ ٲځ سٹاٶس سٟبٸر زض ٶٳٹٶٻ ټبڀ سح٣ڃ١ 

ط، ٲُبٮٗبر ٲص٦ٹض ثط ضٸڀ ٲٗٯٳبٴ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ اٶؼبٰ قسٺ ثبقس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثطذلاٜ سح٣ڃ١ حبي

طڃط ٖٹاٲ٭ ٞكبضظاڀ إحز س٦ٻ زض ؾٷٹار ٲرشٯٝ ذسٲز ثٻ ڂ٥ ٲڃعاٴ س ٶشڃؼٻ ٶكبٴ ٲځ زټساڂٵ اؾز. 

ٲحڃُځ ٢طاض زاقشٻ ٸ ڂب دبؾد ٲكبثٽځ ثٻ اؾشطؼ ټبڀ قٛٯځ ثب سٹػٻ ثٻ احؿبؾبر ٸ ضٸحڃبر ذٹز 

ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اٞطاز ٦ٱ  ،ؾبظٲبٶسټځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ٲطسجٍ ثبقسازٺ اٶس. اڂٵ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٶحٹٺ ز

، >31=ٻ احطاظ دؿز ذٹز ٢طاض زاضٶس زض قطاڂٍ ثٽشطڀ ٶؿجز ث ،ؾبث٣ٻ ٦ٻ ثٻ ٮحبِ اٶ٫ڃعٺ ٸ ٢ٹاڀ ػؿٳځ
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زض ٲساضؼ زٸضزؾز ٸ ثب اٲ٧بٶبر ٲحسٸزسط ؾبظٲبٶسټځ ٲځ قٹٶس ٦ٻ اڂٵ اٲط ثبٖض سحٳڃ٭ اؾشطؼ 

ثب  ،زڂ٫ط ٲٗٯٳبٴ ثب ؾبث٣ٻ ؾٹڀټبڀ قٛٯځ ٸ زض ٶشڃؼٻ اٞعاڂف ٞطؾٹز٪ځ ضٸظاٞعٸٴ زض آٶٽب ٲځ قٹز. اظ 

طٸ قسٺ ٸ اؾشطؼ ٦ٳشطڀ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثب قطاڂٍ ٲٷبؾت سطڀ ضٸث ،٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲساضؼ ثٽشط

ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ دػٸټف ثسڂٵ سطسڃت دڃكطٞز ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض آٶٽب ضٸٶس ٦ٷسسطڀ ضا ذٹاټس زاقز. 

ٲڃبٴ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثب ٲساض٤ سحهڃٯځ ٲرشٯٝ، اظ ٶٓط ٲڃعاٴ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ سٟبٸسځ ٲٗٷبزاضڀ 

(، ضؾٹٮځ 1380(، دب٦ځ )1377ٮٗبر ذب٦ذٹض )ٲكبټسٺ ٶكس. ؾٹاث١ ثطذځ سح٣ڃ٣بر اظ ػٳٯٻ ٲُب

ٶڃع ٲاڂس ټٳڃٵ ٲٹيٹٔ ثٹزٺ اؾز. اٲب اڂٵ ٶشڃؼٻ ثب ( 1389زاٲٷځ)( ٸ 1387(، ٖعڂعڀ ٲ٣سٰ )1383)

نبثطڀ ٸ (، 1385(، ٢سڂٳځ ٲ٣سٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ )1377(، ٦كبٶځ)2009سح٣ڃ٣بر لا٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

٦ٻ ٸػٹز سٟبٸر ٲٗٷبزاض زض ٲساض٤ سحهڃٯځ ٲرشٯٝ اظ  (٢1389سؾځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ٸ  (1386ټٳ٧بضاٴ )

ٶٓط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضا سهسڂ١ ٦طزٺ اٶس ټٳرٹاٶځ ٶساضز ٦ٻ اڂٵ اٲط ٲځ سٹٶس ثٻ زٮڃ٭ سٟبٸر زض اثعاض 

ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ٸ ضٸـ ټبڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٸ ټٳچٷڃٵ سٟبٸر زض ٲبټڃز ٶٳٹٶٻ ټبڀ 

ٳبٴ زاضاڀ ٲساض٤ ٦بضاٶځ، ٦بضقٷبؾځ ٸ ٦بضقٷبؾځ اضقس ثٻ اڂٵ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٲٗٯ سح٣ڃ١ ثبقس.

دڃك٫ڃطڀ ٸ ڂب سإطڃطڀ زض ڂ٥ ٲڃعاٴ زچبض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ټؿشٷس ٸ زاٶف ٸ اَلاٖبر زاٶك٫بټځ، 

 .ٶساضز٦ٷشط٬ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ 

ػٳٕ ثٷسڀ ٦ٯځ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ثسؾز آٲس ٦ٻ ظٶبٴ ثڃف اظ ٲطزاٴ ٸػٹز ٶڃطٸڀ ثطسط زض ڂ٥ زض 

ٸ زض ٲٹا٢ٕ ثحطاٶځ اظ اضسجبٌ ثب ٶڃطٸڂځ ٢سضسٳٷس ٸ ثڃ٧طاٴ ػٽز ٦ؿت  ض٤ ٲځ ٦ٷٷسػٽبٴ ټؿشځ ضا ز

. زض اڂٵ زٮڃٯځ ثط ثطٸظ اڂٵ اذشلاٜ ثبقس قبڂس احؿبؾبر ٸ ٖٹاَٝ آٶبٴآضاٲف اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس. 

سح٣ڃ١ اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲاٮٟٻ ټبڀ آٴ ثط اؾبؼ ؾُح سحهڃلار ٸ ٸيٗڃز 

ټٳچٷڃٵ اڂٵ اذشلاٜ ثط اؾبؼ ػٷؿڃز سٷٽب زض ڂ٥ ٲاٮٟٻ ٸػٹز زاقز ٸ زض ثب٢ځ  سإټ٭ ٲكبټسٺ ٶكس.

اثٗبز ٸ ٦٭ آظٲٹٴ ټٹـ ٲٗٷٹڀ اذشلاٜ ٲٗٷبزاضڀ زڂسٺ ٶكس. زض ٸا٢ٕ اٲطٸظٺ سهٹض ڂ٥ ػٽبٴ ٞب٢س 

ٲٳ٧ٵ اؾز. سٹؾٗٻ ٸ ثٽجٹز ٲٽبضر ټب ٸ س٧ٷٹٮٹغڀ بٴ ٲجبزٮٻ ڀ ا٧ٞبض ٸ اَلاٖبر، ٶباضسجبٌ ٸ ٞب٢س اٲ٧

دڃكطٞز ٲځ سٹاٶس زض ظٲڃٷٻ ڀ  . اڂٵ>45= طڃط ٪صاض اؾزإسځ زض دڃكطٞز ټٳٻ ػبٶجٻ ٞطز بَټبڀ اضسج
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سٹؾٗٻ ٸ اضس٣بء ؾُح ټٹقڃبضڀ ٞطز ٶؿجز ثٻ ػبڂ٫بٺ ذٹز زض ٶٓبٰ ټؿشځ ٸ قٷبذز ټطچٻ ثڃكشط ٲٗٷب 

٦ٻ اٲطٸظٺ ثب سٹؾٗٻ ڀ ٞٷبٸضڀ ټبڀ  ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٸ ټسٜ ظٶس٪ځ نٹضر ٪ڃطز. اظ اڂٵ ضٸ َجڃٗځ

ٽٱ ٸ ازضا٤ ټٳٻ ػبٶجٻ ثطاڀ ٶٹڂٵ ثٻ ٸڂػٺ دڃكطٞز ضؾبٶٻ ټبڀ زاذٯځ قطاڂٍ ٦ٷ٧بـ ٸ ػؿشؼٹ ثطاڀ ٞ

ٲٷس  ثب ٲساض٤ سحهڃٯځ ٸ ؾٹاث١ ٦بضڀ ٲرشٯٝ ٞطاټٱ ثٹزٺ ٸ ټٳٻ اظ ټٹقځ س٣طڂجبً ثطاثط ثٽطٺاٞطاز ټٳٻ 

زضنس اظ سٛڃڃطار ٞطؾٹز٪ځ  40ـ ٢بزض اؾز س٣طڂجبً ثبقٷس. حشځ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ اڂٵ ټٹ

قٛٯځ ضا سجڃڃٵ ٦ٷس، ٮصا ٸػٹز ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲكبثٻ اظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زض ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ ثطاؾبؼ 

 ػٷؿڃز، ؾُح سحهڃلار ٸ ؾبث٣ٻ ٦بض زٸض اظ اٶشٓبض ٶرٹاټس ثٹز.

 

 دڃكٷٽبزار 5-4

 دڃكٷٽبزار ٦بضثطزڀ 5-4-1

ػٽز  ،ثٽشط اؾز ٲسڂطاٴ ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعاٴ ٲطثٹٌ ثٻ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ ،ثٷبثط ٶشبڂغ سح٣ڃ١ -1

ضاټ٧بضټبڀ اضس٣بء ٸ س٣ٹڂز ټٹـ ٲٗٷٹڀ ضا زاٶؿشٻ ٸ ا٢ساٲبر لاظٰ  ،دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦ٷشط٬ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

 ضا زض اڂٵ ػٽز ٲٗٳٹ٬ ٶٳبڂٷس.

ثڃكشط اظ  اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٲكرم قس ثڃٷف ٸ زڂس٪بٺ ٦ٯځ ٸ اٖش٣بزڀ زض حٹظٺ ڀ ٲٗٷٹڀ زض ظٶبٴ -2

  ٲطزاٴ اؾز، ثٽشط اؾز ا٢ساٲبسځ ػٽز ضقس ٸ دطٸضـ اڂٵ ثٗس زض ٲطزاٴ نٹضر دصڂطز.

ثڃكشطڂٵ سإطڃط ضا زض سجڃڃٵ  "سٹاٶبڂځ سٗبٲ٭ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لار"ظڂط ٲ٣ڃبؼ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ -3

  ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ زاضز، ضاټ٧بضټبڂځ ثطاڀ س٣ٹڂز آٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز.

بڀ سح٣ڃ١، ثٻ زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ٦ٻ احؿبؾبر ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ قٛ٭ ذٹز زاقشٻ ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټ -4

، ػٽز ٦بټف سٷف ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ ٢بث٭ سٹػٽځ ضا زض احطاظ ٲؿئٹٮڃز قٛٯځ ذٹز ٲشحٳ٭ ټؿشٷسٸ 

دڃكٷٽبز ٲځ قٹز، ٶؿجز ثٻ س٣ٹڂز ثڃٷف ٲٗٷٹڀ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ْطٞڃز ټبڀ ٲٗٷٹڀ ٸ  ټبڀ ٲٹػٹز،

 .   زاقشٻ ثبقٷسضٸظٲطٺ ذٹز احشٳبٰ ػسڀ  اضظـ ټبڀ زڂٷځ زض ظٶس٪ځ
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 دڃكٷٽبزار دػٸټكځ 5-4-2

زض زڂ٫ط اؾشبٴ ټب ٸ زض ؾُح ٦كٹضڀ زض ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ  ،دڃكٷٽبز ٲځ قٹز سح٣ڃ١ ٲكبثٻ -1

 ٲساضؼ اٶؼبٰ قٹز.

ٸڂػ٪ځ ټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ )ػٷؿڃز، ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ٲسض٤ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ  -2

 ؾبڂط زض ٲٹضززڂ٫طڀ  دڃكٷٽبز ٲځ قٹز ٦ٻ سح٣ڃ٣بر ،اظ ٶٓط ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲكبټسٺ ٶكس سحهڃٯځ(

 اٶؼبٰ قٹز.ٖٹاٲ٭ ٲاطط زض ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ 

ٖٹاٲ٭ ٸ ضاټ٧بضټبڀ اضس٣بء ټٹـ ٲٗٷٹڀ زض ٲساضؼ قٷبؾبڂځ ٸ  ،زض دػٸټكځ٦ٻ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز  -3

 ٲكرم ٪طزز.
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Burnout Syndrome in a Sample of Rural Health Workers, Behvarzes, in Tehran, 

Iran" J. of. Iran Psychiatry, 6, pp 70-74. 

[5]- McCormick J.  and Barnett  K. (2011) "Teachers' Attributions for Stress and 

Their Relationships with Burnout"  J. of. Educational Management, 25, pp 

278-293. 

[6]- Slami Farsani M. Aroufzad  Sh. and Asadi Farsani F. (2012) “Relationship 

between Burnout with Mental Health and Personality Traits among Physical 

Education Teachers” J. of. Experimental Biology., 2, 6, pp 2140-2144. 
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كيذ تر فطار رٍاًي ٍ فرسَدگي أط كار تا تتْذاضت رٍاًي در هحي"(، 1387ؾبٖشچځ ٰ، ) - >35=

 ػٯس اٸ٬، چبح اٸ٬، ٶكط ٸڂطاڂف، سٽطاٴ. "ضغلي
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ضاثُٻ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثب اؾشطؼ قٛٯځ ٦بض٦ٷبٴ "( 1391ثبٖعر، ٜ. ٸ قطڂٝ ظازٺ ح، ) - >37=

 .55-68، ل 4، زٸضٺ 13، قٳبضٺ فصلٌاهِ هطاٍرُ ضغلي ٍ سازهاًي "زاٶك٫بٺ

[38] - Dela Pena S. (2010) “Spiritual Intelligence and Work Stress  among Basic 

Education Faculty of a Private Non-Sectarian School” J. of. Higher Education 

Research., 6, 2, pp 253-270. 

[39] - Roberts G. E. (2013) "Leadership Coping Skills: Servant Leader 

Workplace Spiritual Intelligence" J. of. Strategic Leadership., 4, 2, pp. 52-69. 

ٖٹاٲ٭ ٲاطط ثط ثطٸظ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ زاٶف "( 1384قڃط٦ٹ٬ ٰ. ٶجٹڀ ٰ. ٸ ٚجبضڀ ثٷبة ة، ) - >40=

، 35، ؾب٬ هجلِ رٍاًطٌاسي ٍ علَم ترتيتي "آٲٹظاٴ ٶبثڃٷب، ٶبقٷٹا ٸ ٖبزڀ زض ٲ٣ُٕ ضاټٷٳبڂځ قٽط سٽطاٴ

 .109-135، ل 2قٳبضٺ 

ضاثُٻ اثٗبز ٲرشٯٝ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٸ ثطذځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ قٛ٭ زض "( 1387ٞطح ثرف ؼ، ) - >41=

 .56-62، ل 9، زٸضٺ 1، قٳبضٺ تحقيقات علَم رفتاري "ٲسڂطاٴ ؾبظٲبٴ ټبڀ زٸٮشځ اؾشبٴ ٮطؾشبٴ

اططثركځ ٲٗٷب زضٲبٶځ ٪طٸټځ ثط "( 1390ظازٺ ح، )اؾسڀ ٰ. قٟڃٕ آثبزڀ ٔ. دٷبٺ ٖٯځ ا. ٸ حجڃت اٮٻ  - >42=

 .6، زٸضٺ 22، قٳبضٺ ًطر اًذيطِ ٍ رفتار "٦بټف ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ

ثطضؾځ ٲڃعاٴ سإطڃط ٲسڂطڂز ٲسضؾٻ ٲحٹض ثط ذلا٢ڃز "(، دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس: 1388ٲٗٳبض ٰ، ) - >43=

 ، زاٶك٫بٺ آظاز ٲطٸزقز."ٲٗٯٳبٴ اثشساڂځ قٽط ٦بظضٸٴ

ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ "(، دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس: 1388زاٲٷځ، ح. ٸ ذبٮ٣ځ ٶػاز ٰ، ) - >44=

 ، زاٶك٫بٺ آظاز ٲطٸزقز."ضڂعٸ ٖساٮز ؾبظٲبٶځ ثب ضٞشبض قٽطٸٶسڀ زض ثڃٵ ٲٗٯٳبٴ ٲ٣ُٕ ٲشٹؾُٻ قٽط ٶځ

زاٶك٫بٺ سٽطاٴ، ل  چبح اٸ٬، اٶشكبضار "هذيريت رفتار سازهاًي در ٍرزش"( 1390٪ٹزضظڀ ٰ، ) - >45=

228 ،410 ،467 ،488. 

، چبح اٸ٬، اٶشكبضار ٲجش٧طاٴ، "هذيريت اٍقات فراغت ٍ تفريحات سالن"( ٦1390بقٝ ٰ، ) - >46=

 .52سٽطاٴ، ل 

[47] - Hein V. Ries F. Pires F. Caune A. EmeljanovasA . Heszteráné Ekler J. and 

Valantiniene. I. (2012) “The relationship between teaching styles and motivation 
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to teach among physical education teacher” J. of. Sports Science and 

Medicine., 11, pp 123-130. 

، ٶكط ٸضظـ، ل 2، سطػٳٻ َجبَجبڂځ حٳڃس، چبح 1ػٯس "حركت ضٌاسي"(1390ٞٯٹڂس. آض. سځ، ) - >48=

219. 

[49] - Jayakaran M. (2011) “ burnout among female teacher in Malaysia” J. of. 

international education research,. 7, 3, pp 25-38. 

پژٍّطگاُ علَم ، پژٍّص ّاي علن ٍ ديي "ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ثٽساقز ضٸاٶځ"( 1389ذعائځ ح، ) - >50=

 .31-56، ل 1، قٳبضٺ 1، ؾب٬ اًساًي ٍ هطالعات فرٌّگي

ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ اؾشطؼ ظاڀ قٛٯځ زض ثڃٵ ٲطثڃبٴ ٸضظـ زاٶك٫بٺ ټبڀ زٸٮشځ "( 1379ضٲًبٶځ ٶػاز ض، ) - >51=

 .59-71، ل 6، قٳبضٺ ًطريِ حركت "٦كٹض

ؾبذز ٸ اٖشجبض ڂبثځ دطؾكٷبٲٻ "(، 1389ثسڂٕ ٔ. ؾٹاضڀ ا. ثب٢طڀ زقز ثعض٨ ٴ. ٸ ٮُڃٟځ ظاز٪بٴ ٸ، ) - >52=

 ، زاٶك٫بٺ دڃبٰ ٶٹض سجطڂع.رٍاى ضٌاسيّوايص هلي  "ټٹـ ٲٗٷٹڀ

ػٯس اٸ٬، چبح اٸ٬،  "َّش هعٌَي ٍ هقياس ّاي سٌجص آى"(، 1391ؾٽطاثځ ٜ. ٸ ٶبنطڀ ا، ) - >53=

 اٶشكبضار آٸاڀ ٶٹض، سٽطاٴ.

اٲ٭ ٶ٫ٽساضٶسٺ قٛٯځ زض ٹثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٖ"(، دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس: 1382ٶػاز ؾؼبزڀ ا، ) - >54=

 ، زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ، زاٶك٫بٺ ٪ڃلاٴ. "ثڃز ثسٶځ ٸ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ زثڃطؾشبٴ ټبڀ قٽط ضقزثڃٵ زثڃطاٴ سط

فصلٌاهِ علوي ـ  "ټٹـ ٲٗٷٹڀ"( 1386ٚجبضڀ ثٷبة ة. ؾٯڃٳځ ٰ. ؾٯڃٳبٶځ ٬. ٸ ٶٹضڀ ٲ٣سٰ ص، ) - >55=

 .125ا  147، ل 10، قٳبضٺ 3، ؾب٬ پژٍّطي اًذيطۀ ًَيي ديٌي

ضاثُٻ ټٹـ "(، دبڂبٴ ٶبٲٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس: 1390ـ. زؾشؼطزڀ ض. ٸ ٚٷځ ٞط ٰ، )اثطاټڃٳځ ٦ٹٺ ثٷبٶځ  ->56=

، زاٶك٫بٺ "ټٹـ زذشط زثڃطؾشبٶځ ثڃطػٷس ٲٗٷٹڀ ٸ ټٹـ ټڃؼبٶځ ثب ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ زض زاٶف آٲٹظاٴ سڃع

 آظاز اؾلاٲځ، ٸاحس ٢بئٷبر.

ظٲڃٷٻ ڀ ٲٹيٹٖبر زضؾځ ٸ  ٪بضزٶط، زضٲُبٮٗٻ ٲ٣سٲبسځ ٶٓطڂٻ ټٹـ چٷس٪بٶٻ "( 1384قطڂٟځ ح، ) - >57=

 .1-23، ل 11، قٳبضٺ 4، ؾب٬ فصلٌاهِ ًَآٍري ّاي آهَزضي "ؾبظ٪بضڀ زاٶف آٲٹظاٴ
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 ضاثُٻ ثڃٵ ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ؾج٥ ضټجطڀ ٲسڂطاٴ ٲساضؼ"( 1389ثب٢طدٹض ٰ. ٸ ٖجساٮٻ ظازٺ ح، ) - >58=

، ل 2، قٳبضٺ ، ؾب٬ ؾٹٰپژٍّطي رّيافتي ًَ در هذيريت آهَزضي-فصلٌاهِ علوي "قٽطؾشبٴ ٪ط٪بٴ

98- 87 . 

،  ل 2، زٸضٺ ڀ 4ٸ 3، قٳبضٺ اًذيطِ ّاي ًَيي ترتيتي "ټٹـ ٲٗٷٹڀ"( 1385نٳسڀ ح، ) - >59=

114-99. 

، قٳبضٺ 7، ؾب٬ پژٍّطٌاهِ ترتيتي تْار "ټٹـ ٲٗٷٹڀ: زڂس٪بٺ ټب ٸ چبٮف ټب"( 1388ضػبڂځ ٔ، ) - >60=

 . 21 -50، ل 22

ټٹـ ٲٗٷٹڀ ٸ ٶ٣ف آٴ زض ٲحڃٍ ٦بض ثب سإ٦ڃس ثط "( 1390ٖؿ٧طڀ ٸظڂطڀ ٔ. ٸ ظاضٖځ ٲشڃٵ ح، ) - >61=

 .116ا 91، ؾب٬ اٸ٬، قٳبضٺ ؾٹٰ، ل  3ّاي هذيريتي  اسلام ٍ پژٍّص "ټبڀ زڂٷځ آٲٹظٺ

َّش هعٌَي، هفاّين ، سٌجص ٍ "( 1388ٖجسٮٻ ظازٺ ح. ثب٢طدٹض ٰ. ثٹغٲٽطاٶځ ؼ. ٸ ٮُٟځ ٰ، ) - >62=

 ػٯس اٸ٬، چبح اٸ٬، اٶشكبضار ضٸاٶؿٷؼځ، سٽطاٴ.  "ردّاي آىكارت

 ءّاي ًَيي ارتقا اي ضيَُ ّوايص هٌطقِ "زضٲبٴ قٷبذشځ ټڃؼبٶځ زڂٷځ"( 1387ضػبڂځ ٔ، ) - >63=

 ، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس سطثز ػبٰ.17-19ل  ،سلاهت رٍاًي

، قٳبضٺ ټبڀ هجلِ هذيريت، "اؾشطؼ ٦بض٦ٷبٴ ٸ ضاټ٧بضټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ"( 1383حؿڃٵ ظازٺ ز، ) - >64=

 .18، ل 88ٸ   87

 .20، قٳبضٺ هجلِ صٌعت ٍ ايوٌي "اؾشطؼ چڃؿز؟"( 1371ٞطٸظاٴ ٞطيڃٻ ة، ) - >65=

 .33، ل 3، قٳبضٺ هجلِ هذيريت دٍلتي "ٞكبض ټبڀ ٖهجځ ٸ ضٸاٶځ"( 1369اٮٹاٶځ  ٰ، ) - >66=

، 34ٸ  33، قٳبضٺ داًص هذيريت "ثط ٦بضاڂځ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ طڃط سحٯڃ٭ ضٞش٫ځإس"( 1375ؾٗبزر ا، ) - >67=

 .14-20ل 

ثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ سحٯڃ٭ ضٞش٫ځ ٲٗٯٳبٴ "اضقس:  ٦بضقٷبؾځ (، دبڂبٴ ٶبٲٻ1384اؾ٧ٷسضڀ ضاز ح، ) - >68=

 اؾلاٲځ ٸاحس ٲكٽس.زاٶك٫بٺ آظاز  "سطثڃز ثسٶځ ٸ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ قٽط ٦بقٳط

ټٹقٳٷسڀ ثب ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ضاثُٻ ثبٸضټبڀ ذٹز ٦بضآٲسڀ ٸ ": (، دبڂبٴ ٶبٲٻ اضقس1384ضؾش٫بض ح، ) - >69=

 ، زاٶك٧سٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ سطثڃشځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ."قط٦ز ٲربثطار 118زض ٦بض٦ٷبٴ ٢ؿٳز 
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 اٶشكبضار ػٷ٫٭، سٽطاٴ. ، چبح زٸٰ،"رٍاًطٌاسي صٌعتي ٍ سازهاًي"( 1381ٲٽطزاز ٔ، ) - >70=

ثطضؾځ ضاثُٻ سحٯڃ٭ ضٞش٫ځ ثب ٲٷجٕ ٦ٷشط٬ ٸ ٲ٣بڂؿٻ آٴ زض "(، ضؾبٮٻ ز٦شطڀ: ٦1381كشځ زاض ٰ، ) - >71=

، "ثڃٵ ٲسڂطاٴ زاٶك٧سٺ ټب ٸ ٪طٸٺ ټبڀ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٚڃط سطثڃز ثسٶځ زاٶك٫بٺ ټبڀ آٲٹظـ ٖبٮځ ٦كٹض

 زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ.

سطػٳٻ زازؾشبٴ، چبح اٸ٬،  "تٌيذگي يا استرس تيواري جذيذ توذى"(، 1377اؾشٹاض ة، ) - >72=

 اٶشكبضار ضقس، سٽطاٴ.

 ، چبح زٸٰ، ٶكط ٸڂطاڂف، سٽطاٴ."رٍاًطٌاسي تْرٍري"(، 1380ؾبٖشچځ ٰ، ) - >73=

ظاڀ قٛٯځ ٭ ٞكبضثځ اثعاض اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٖٹاٲؾبذز ٸ اٖشجبضڂب"(، ضؾبٮٻ ز٦شطڀ: 1378ٶٹضثرف ح، ) - >74=

، زاٶك٫بٺ سطثڃز "ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ ذٹظؾشبٴ ٸ سٗڃڃٵ ضاثُٻ ثڃٵ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثب ؾلاٲز ضٸاٶځ آٶٽب

 ٲٗٯٱ سٽطاٴ. 

سحٯڃ٭ ٖٹاٲ٭ سٷڃس٪ځ قٛٯځ زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ٲساضؼ ٲشٹؾُٻ "(، دبڂبٴ ٶبٲٻ اضقس: 1380٪لاثځ ا، ) - >75=

 ك٫بٺ سٽطاٴ.، زاٶك٧سٺ سطثڃز ثسٶځ، زاٶ"قٽط سٽطاٴ

اضسجبٌ ثڃٵ ٲكرهبر ٞطزڀ ثب سحٯڃ٭ ضٞش٫ځ ٲسڂطاٴ زاٶك٧سٺ "( 1381٪ٹزضظڀ ٰ. ٸ ٦كشځ زاض ٰ، ) - >76=

، 13، قٳبضٺ ًطريِ حركت، "ټبڀ سطثڃز ثسٶځ، ٚڃط سطثڃز ثسٶځ ٸ ٲسڂطاٴ زاٶك٫بٺ ټبڀ آٲٹظـ ٖبٮځ ٦كٹض

 .45-53 ل

اضسجبٌ ثڃٵ سٗٽس ؾبظٲبٶځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ  "( 1385نجبٚڃبٴ ضاز ٬. سٷسٶٹڂؽ ٜ. ٲٟٓطڀ ا. ٸ ظاضٖځ ٔ، ) - >77=

 .89-103، ل 10، قٳبضٺ پژٍّص در علَم ٍرزضي "قٛٯځ ٲسضؾڃٵ سطثڃز ثسٶځ ٖٳٹٲځ

 ؾبظٲبٶځ ٲساضؼ ٸ اضسجبٌ ثڃٵ ػٹ "( 1388ضٲًبٴ ٶػاز ض. دٹضؾٯُبٶځ ظضٶسڀ ح. ٸ حؿڃٷځ ٶڃب ض، ) - >78=

 .225 -235، ل 1، قٳبضٺ هجلِ هذيريت ٍرزضي "سحٯڃ٭ ضٞش٫ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ

ٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ، ٲٷبثٕ ٸ ٖلاڂٱ ضٸاٴ "( 1387حجڃجځ ٖؿ٫طآثبزڀ ٰ. ٶؼٟځ ٰ. ٞٯؿٟځ ٶػاز ٰ. ٸ ٞسائځ ظ، ) - >79=

، ل 4، قٳبضٺ2، ؾب٬ فصلٌاهِ رٍاى ضٌاسي كارتردي ،"سٷځ اؾشطؼ زض زثڃطاٴ سطثڃز ثسٶځ ٸ ؾبڂط زثڃطاٴ

656-636. 
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ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٦بضڀ ٸ "( 1388آضظٸٲٷسڀ ٜ. دطزاذشچځ ٰ. ٸ احٳسڀ ٘، ) -> 80=

، فصلٌاهِ رّثري ٍ هذيريت آهَزضي "ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲسڂطاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ قٽطؾشبٴ سب٦ؿشبٴ

 .25-50، ل 3، قٳبضٺ 3زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٪طٲؿبض، ؾب٬ 

ضاثُٻ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ "( 1390ٞكبض ٦ٽٵ ع. ٸ ٲڃٽٷځ ح، )٢سؾځ ٔ. ا - >81=

 .129-157، ل 2، قٳبضٺ 2، ؾب٬ هسائل اجتواعي ايراى "قٽطؾشبٴ ٢طٸٺ

اضسجبٌ ثڃٵ اثٗبز "( 1390اؾلاٲځ ڀ. ػلاٮځ ٞطټبٶځ ٰ. ؾؼبزڀ ٴ. ٸ ٖٯځ زٸؾز ٢ٽٟطذځ ا، ) - >82=

ّاي هذيريت  فصلٌاهِ پژٍّص "٫ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ ٲطز سطثڃز ثسٶځ قٽط ظٶؼبٴقرهڃز ٸ سحٯڃ٭ ضٞش

 .37 -48، ل 1؛ ؾب٬ اٸ٬، قٳبضٺ ٍرزضي ٍ علَم حركتي

ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ضيبڂز ضاثُٻ "( 1391ڀ ٰ. ٸ قٽبٲځ ٴ، )ؾذبٺ ٲٷهٹضڀ ٰ. قٽطڂبضڀ احٳس - >83=

، قٳبضٺ 3، ؾب٬ هذيريت آهَزضي فصلٌاهِ علوي پژٍّطي تحقيقات "قٛٯځ ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ ٲٗٯٳبٴ

 .91 -110، ل 3

[84] - Nagy  S. and Nagy  C. M. (1992) "Longitudinal study of burnout in school 

teachers" J. of. Psychological Reports, 7, pp 523-532. 
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http://0-search.ebscohost.com.edlis.ied.edu.hk/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=67121256&site=ehost-live
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 دڃٹؾز ټب

 ثؿٳٻ سٗبٮځ
ټٳ٧بض ٪طاٲځ، ثب ؾلاٰ؛ دطؾكٷبٲٻ ټبڂځ ٦ٻ ٲكبټسٺ ٲځ ٞطٲبڂڃس ٲطثٹٌ ثٻ دػٸټكځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض  ثٽجٹز قطاڂٍ 

ٲُبٮٗٻ ٶٳٹزٺ ٸ ٦بضڀ قٳب َطاحځ قسٺ اؾز. ٮصا ذٹاټكٳٷس اؾز زض ټط دطؾكٷبٲٻ، ټط ڂ٥ اظ ٖجبضار شڂ٭ ضا ثٻ ز٢ز 

دبؾد ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ نبز٢بٶٻ ثٻ ٪ٹٶٻ  دبؾرځ ٦ٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭، ٸيٗڃز قٳب ضا سٹنڃٝ ٲځ ٦ٷس اٶشربة ٶٳبڂڃس. ٮُٟبً

ضٕٞ ٲك٧لار ٦بضڀ طڃط قبڂبٶځ زض إاڀ ٦ٻ ټؿشڃس اضائٻ ٞطٲبڂڃس، ٶٻ آٴ َٹضڀ ٦ٻ زٸؾز زاضڂس ثبقڃس. ٲؿبٖسر قٳب، س

   ذٹاټس زاقز. ٲٗٯٳبٴ سطثڃز ثسٶځ اؾشبٴ
 هصطفي ثاتتي راد                                                                                                      

 داًطجَي كارضٌاسي ارضذ هذيريت ٍرزضي داًطگاُ صٌعتي ضاّرٍد

 ة( ٲطز      : اٮٝ( ظٴجٌسيت

 ز( ٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ ثبلاسط        ع( ٦بضقٷبؾځ       ة( ٦بضزاٶځ      اٮٝ( زڂذٯٱ  سطح تحصيلات:

 ؾب٬ ٸ ثڃكشط  15ز(        ؾب٬ 15سب  10ع(     ؾب٬ 10سب 5ة(   ؾب٬ 5اٮٝ( ظڂط  ساتقِ ي كاري:

 ټ٭إة( ٲش     اٮٝ( ٲؼطز ٍضعيت تاّل:

 ؾب٬ ٸ ثبلاسط  45ز(    ؾب٬ 45سب  35ع(     ؾب٬  35سب  25ة(     ؾب٬  25اٮٝ( ظڂط  سي:

 ع( ٲشٹؾُٻ     ة( ضاټٷٳبڂځ    اٮٝ( اثشساڂځ هقطع تذريس:
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        احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ٦بضٰ ثٻ ٮحبِ ضٸاٶځ سٹاٴ ٸ ٶڃطٸڀ ٲطا ٪طٞشٻ اؾز . 1

2 

احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ اظ ظحٳبر ٲٵ ؾٹء اؾشٟبزٺ قسٺ زض دبڂبٴ ڂ٥ ضٸظ ٦بضڀ 

 اؾز.
       

3 

نجح ضٸظڀ ٦ٻ ٦لاؼ زاضٰ ٸ اظ ذٹاة ثط ٲځ ذڃعٰ اظ سهٹض اڂٵ ٦ٻ زٸثبضٺ 

 ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸٰ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٲځ ٦ٷٱ.
       

        ثٻ آؾبٶځ ٲځ سٹاٶٱ احؿبؾبر زاٶف آٲٹظاٴ ضا زض٤ ٦ٷٱ. 4

5 

آٲٹظاٶٱ ثٻ نٹضر اقڃبڂځ ثسٸٴ احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ثب ثطذځ اظ زاٶف 

 قرهڃز اٶؿبٶځ ثطذٹضز ٲځ ٦ٷٱ.
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        ٦بض ثب زاٶف آٲٹظاٴ ٸا٢ٗبً ؾرز ٸ َب٢ز ٞطؾبؾز. 6

        احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ثٻ ضاحشځ ٲځ سٹاٶٱ ثب ٲك٧لار زاٶف آٲٹظاٴ ٦ٷبض ثڃبڂٱ. 7

        احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ قٛٯٱ اظ ٶٓط ضٸاٶځ ٲطا ٞطؾٹزٺ ٦طزٺ اؾز. 8

9 

طڃط ٲظجز إاحؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ٦ٻ اظ َطڂ١ قٛٯٱ ثط ظٶس٪ځ زاٶف آٲٹظاٶٱ س

 ٲځ ٪صاضٰ.
       

        اظ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲٗٯٱ ٸضظـ قسٺ اٰ ٶؿجز ثٻ زڂ٫طاٴ ثځ سٟبٸر قسٺ اٰ. 10

        زڂ٫طاٴ ؾٷ٫س٬ ٦ٷس.اظ اڂٵ ٶ٫طاٶٱ ٦ٻ اڂٵ قٛ٭ ٲطا ٶؿجز ثٻ  11

        احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ؾطقبض اظ ٶڃطٸ ٸ اٶطغڀ ټؿشٱ. 12

        قٛٯٱ ثبٖض قسٺ ٦ٻ احؿبؼ دٹچځ ٸ ثڃٽٹز٪ځ ٦ٷٱ. 13

14 

احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ زض ٲسضؾٻ ذڃٯځ ؾرز ٦بض ٲځ ٦ٷٱ ٸ ظحٳز ٲځ 

 ٦كٱ.
       

        ثطاڂٱ ٲٽٱ ٶڃؿز ٦ٻ ثط ؾط ثطذځ اظ زاٶف آٲٹظاٶٱ چٻ ٲځ آڂس. ٸا٢ٗبً 15

16 

ؾط ٸ ٦بض زاقشٵ ٲؿش٣ڃٱ ثب زاٶف آٲٹظاٴ ؾرز اؾز ٸ ٲطا سحز ٞكبض 

 ضٸاٶځ ٢طاض ٲځ زټس.

       

        ثٻ آؾبٶځ ٲځ سٹاٶٱ ٲحڃٍ آضاٲځ ثطاڀ زاٶف آٲٹظاٴ ٞطاټٱ ٦ٷٱ. 17

        احؿبؼ ٶكبٌ ٸ قبزٲبٶځ ٲځ ٦ٷٱ.، دؽ اظ ٦بض ثب زاٶف آٲٹظاٴ 18

19 

ټبڀ ٲٽٱ ٸ ثب اضظقځ ثطاڂٱ ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ٲٗٯٱ ٸضظـ ثٹزٴ زؾشبٸضز

 اؾز.
       

        احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ثٻ آذط ذٍ ضؾڃسٺ اٰ. 20
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21 

ضٸاٶځ، ثؿڃبض ثب ٲشبٶز ثطذٹضز زض حڃُٻ قٛٯځ ذٹز ثب ٲك٧لار ٖبَٟځ ٸ 

 ٲځ ٦ٷٱ.
       

22 

احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ زاٶف آٲٹظاٶٱ ثطاڀ ثطذځ اظ ٲك٧لاسكبٴ ٲطا ٲ٣هط ٲځ 

 زاٶٷس ٸ ٲطا ؾطظٶف ٲځ ٦ٷٷس.
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      ػٽبٴ ح٧ٱ ٞطٲبؾز.٢سضسځ ٖٓڃٱ زض ٦بض اڂٵ  1

2 
احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ثبڂس ټط ٮحٓٻ ذٹز ضا ثٻ ڂ٥ ضٶ٫ځ زضآٸضٰ سب ذٹز ضا ثب ذٹاؾشٻ ټبڀ 

 زڂ٫طاٴ سُجڃ١ زټٱ.
     

      ٲٗش٣سٰ زض دؽ اڂٵ ظٶس٪ځ ٲبزڀ، حڃبر زڂ٫طڀ ٶڃع ٸػٹز زاضز. 3

4 
اٶؼبٰ ٲځ زټٱ ٦ٻ زاقشٻ ثبقٱ ٸ ٦بضڀ ضا  زاضٰ ٦ٻ ٲځ ثبڂؿشځ ٢طاض ٲٵ زضؾز زض ػبڂځ ٢طاض

 ٲځ ثبڂؿشځ اٶؼبٰ ٲځ زازٰ.
     

      ٲٗش٣سٰ ټط ٲٹ٣ٞڃز ٸ ق٧ؿشځ ٦ٻ ثٻ زؾز ٲځ آٸضٰ، زض ٸضاڀ آٴ ح٧ٳشځ اؾز. 5

      ثطاڀ آ٪بټځ اظ ٶٓطار ٸ ا٧ٞبض ػسڂس اظ ٞطنز ټب اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٱ. 6

      اٚٯت ٲك٧لار ذٹز ضا ثعض٪شط اظ آٶچٻ ټؿز ػٯٹٺ ٲځ زټٱ. 7

      ٦ٻ ٶڃطٸڂځ زض ټط ٮحٓٻ حط٦بر ٸ اٖٳب٬ ٲطا ټساڂز ٸ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضټجطڀ ٲځ ٦ٷس. ٲٗش٣سٰ 8

      ا٪ط چٻ زض ظٶس٪ڃٱ اقشجبټبر ظڂبزڀ زاقشٱ، ثب اڂٵ حب٬ ثٻ ذٹزٰ اٞشربض ٲځ ٦ٷٱ. 9

      ٲٗش٣سٰ ٸ٢شځ اظ زڂ٫طاٴ اٶش٣بز ٲځ ٦ٷڃٱ، ذٹز ضا ثس ػٯٹٺ زازٺ اڂٱ. 10
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      ٲٗش٣سٰ ٶڃطٸڂځ زض ټٳٻ آٶچٻ اٶؼبٰ ٲځ زټٱ ٸ ټؿشٱ ٶٽٟشٻ اؾز. 11

      ثٻ ٢ڃٳز نسٲٻ ظزٴ ثٻ زڂ٫طاٴ ثٻ زٶجب٬ ٲ٣بٰ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ثبلاسط ټؿشٱ. 12

      اٲڃسڀ ٲځ ٦ٷس.ٲك٧لار ظڂبز ٲطا زچبض ڂبؼ ٸ ٶب 13

      ٲك٧لار زچبض سكٹڂف ٸ ٶ٫طاٶځ ٲځ قٹٰ.زض ټٷ٫بٰ ضٸثطٸ قسٴ ثب  14

      زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ثحطاٴ ظا اظ اضسجبٌ ثب ٶڃطٸڂځ ٢سضسٳٷس ٸ ثڃ٧طاٴ ػٽز ٦ؿت آضاٲف اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٱ. 15

      اٚٯت زضثبضٺ ٲك٧لار ٸ ٲٹيٹٖبر ٪صقشٻ ثٻ ٧ٞط ٞطٸ ٲځ ضٸٰ ٸ حؿطر ٲځ ذٹضٰ. 16

      ٲٵ اؾز زچبض ٶ٫طاٶځ ٸ سكٹڂف ٲځ قٹٰ.زضثبضٺ ڀ چڃعټبڂځ ٦ٻ ذبضع اظ اذشڃبض  17

      اظ اڂٷ٧ٻ ٪طٺ ٪كبڀ ٲك٧٭ ٦ؿځ ثبقٱ ذٹقحب٬ ٲځ قٹٰ. 18

      ٶٳځ سٹاٶٱ ثٻ ؾبز٪ځ ٲربٮٟز ذٹز ضا ثب ټط ٲؿئٯٻ اڀ ثڃبٴ ٦ٷٱ. 19

      احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ٶڃطٸڂځ ثڃ٧طاٴ حب٦ٱ ثط ػٽبٴ ٲطا حٳبڂز ٸ دكشڃجبٶځ ٲځ ٦ٷس. 20

      چڃعڀ ٲځ قٹٰ ٦ٻ زٸؾز زاضٰ زڂ٫طاٴ ٧ٞط ٦ٷٷس.اٚٯت ټٳبٴ  21

      ؾٗځ ٲځ ٦ٷٱ ثسڀ ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ثجركٱ ٸ ثٻ آٶٽب ٶڃ٧ځ ٦ٷٱ. 22

      ثٻ ٦ؿځ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ټؿشٱ ٸ چڃعڀ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زاضٰ، ضايځ ټؿشٱ. 23

      ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ذٯ٣ز ټط چڃعڀ زض اڂٵ زٶڃب، ثځ ح٧ٳز ٶڃؿز. 24

      زڂ٫طاٴ ٲ٣بڂؿٻ ٲځ ٦ٷٱ.اٚٯت ذٹز ضا ثب  25

      احؿبؼ ٲځ ٦ٷٱ ٦ٻ ظٶس٪ځ اٰ ټط ضٸظ ثٽشط اظ زڂطٸظ اؾز. 26

      اظ اڂٷ٧ٻ ثب زڂ٫طاٴ احؿبؼ ټٳسٮځ ٲځ ٦ٷٱ ذٹقحب٬ ٲځ قٹٰ. 27

      ٦بضڀ ضا ٦ٻ قطٸٔ ٲځ ٦ٷٱ ازاٲٻ ٲځ زټٱ ٸ ټٳٻ ڀ ٲك٧لار ٸ زقٹاضڂٽبڀ آٴ ضا ثٻ ػبٴ ٲځ ذطٰ. 28

      زڂ٫طاٴ ثطاڂٱ ثؿڃبض اټٳڃز زاضز.سبڂڃس  29

      ٲٗٳٹلاً ٶٓطار ٲشٟبٸر زڂ٫طاٴ ضا ثب اقشڃب٠ ٲځ قٷٹٰ. 30
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      ٲٵ ذٹز ضا زضؾز ثٻ ټٳبٴ نٹضسځ ٦ٻ ټؿشٱ، زٸؾز زاضٰ. 31

      قسٰ، سؼطثڃبر ٮصر ثرف ضا ثٻ ذبَط آٸضٰ.ؾٗځ ٲڃ٧ٷٱ ټط٪بٺ ثب ڂ٥ ٲك٧٭ ضٸثطٸ  32

      اٚٯت اظ اڂٷ٧ٻ ٶٳځ سٹاٶٱ زڂ٫طاٴ ضا آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زٸؾز زاضٰ سٛڃڃط ثسټٱ ٖهجبٶځ ٲځ قٹٰ. 33

      ٲٵ ذٹقجرشځ ضا زض ٦ٳ٥ ثٻ زڂ٫طاٴ ٲځ ثڃٷٱ. 34

      اظ سٳبقبڀ ٦بئٷبر ٸ دسڂسٺ ټبڀ آٞطڂٷف احؿبؼ ٮصر ٲځ ٦ٷٱ. 35

      ظٶس٪ځ اٰ ضايځ ټؿشٱ.اظ  36

      اذصٺ ٲځ ٦ٷٱ.ازائٳبً ذٹز ضا ثٻ ذبَط آٶچٻ ٢جلاً اٶؼبٰ زازٺ اٰ ٲ 37

      ٲځ سٹاٶٱ ثٻ ضاحشځ ثب اٶش٣بز ٦ٷبض ثڃبڂٱ. 38
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زض دبڂبٴ، يٳٵ سك٧ط، ذٹاټكٳٷس اؾز ا٪ط ٶ٧شٻ ڂب ؾٹا٬ ٲطسجُځ زض شټٵ زاضڂس ٦ٻ ثٽشط اؾز زض اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ټب 

 ٮحبِ قٹز، زض شڂ٭ ٲط٢ٹٰ ٞطٲبڂڃس.
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The relationship between spiritual intelligence and burnout of 

physical education teachers (Case Studyin Semnan province) 

 

Abstract: 

Burnout is a psychological syndrome that inflicts heavy costs to the ganizations. 

Teachers are prone to burnout. On the other hand, the recent research has shown 

that spiritual intelligence has positive effect on mental health. The purpose of this 

descriptive – correlation study was to investigate the relationship between spiritual 

intelligence and burnout of  physical education teachers. According to Morgan 

table, 148 teachers were selected through cluster random sampling and participants 

completed the Spiritual Intelligence Questionnaire (Badie et al., 2010) and Maslach 

Burnout Inventory (MBI) (Maslach et al., 1996). The completed questionnaires 

were 137. The results showed that there is a significant negative correlation 

between spiritual intelligence and burnout variables (p<0/01). Except The 

Correlation of Subscales "general thought and belief" and "Action ethical issues" 

whit "Emotional exhaustion", there was significant negative correlation among 

other subscales of spiritual intelligence and burnout (p<0/05). Simple linear 

regression analysis showed that spiritual intelligence alone predicts 38: of the 

variance in burnout. Results of t-test and ANOVA showed that based on 

demographic characteristics including, marital status, education level there is no 

significant difference between spiritual intelligence and burnout (p>0/05). But this 

difference Was significant Only "general thought and belief" Based on Gender 

(p<0/01). Also Between burnout and its Subscales were not difference significant 

on the basis of gender, experience and education level (p>0/05). Finally, based on 

the results of the present study suggest that Special Education executives and 

managers Learn the Methods of promoting and strengthening of Spiritual 

Intelligence. 

 

Keywords: general thought and belief, ability to interact and deal with problems, 

Action ethical issues, Self-consciousness and love, Emotional exhaustion, 

Depersonalization
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