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‌زا٘كىسٜ‌ٟٔٙسؾ‌٣نٙب٤ـ‌ٚ‌ٔس٤ط٤ت

‌‌‌ف٥ع٤ِٛٛغ‌٢ٚضظق٣-ٌطٜٚ‌تطث٥ت‌ثس‌٣٘ٚ‌فّْٛ‌ٚضظق٣

‌

ّبی تأثیش توشیي استمبهتی ٍ هصشف هکول صًججیل ثش پشاکسیذاسیَى چشثی ٍ ثشخی ضبخص

 آسیت سلَلی هشداى غیشفؼبل

‌

 سلوبى پبدسًٍذ زا٘كدٛ:

‌

‌اؾتبز‌ضإٞٙب:

 دکتش ػلی حسٌی

 

‌ض:‌اؾبت٥س‌ٔكبٚ

 ى همذمدکتش حویذ کلالیب

 ػبدل دًیبئی

 

 پب٤بٖ‌٘بٔٝ‌اضقس‌خٟت‌اذص‌زضخٝ‌وبضقٙبؾ‌٣اضقس

‌

‌1392قٟط٤ٛض‌
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 تمذین اثش ....

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

‌ٚخٛزْ،‌‌٢خبزٜ‌ثرف‌ضٚقٙب‌٣٤ٞب٢ققّٝ‌ثٝ‌تمس٤ٓ

‌ٔبزضْ،‌ٚ‌پسض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ثطزثبضْ‌ٕٞؿطْ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌اضخٕٙسْ‌ذٛاٞطٖ‌ٚ‌ثطازض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ٚ‌ثس‌٣٘تطث٥ت‌‌٢زا٘كىس٢‌‌ٜفط٥ٞرتٝ‌اؾتبت٥س‌،‌فّٓ‌ٟ٘بَ‌ثبغجب٘بٖ‌ثٝ‌تمس٤ٓ

‌قبٞطٚز،‌زا٘كٍبٜ‌ٚضظق‌٣فّْٛ

‌،‌زوتط‌ف‌٣ّحؿ٣ٙضإٞٙب٤ٓ‌اؾتبز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌زوتط‌ح٥ٕس‌ولا٥ِبٖ‌ٔمسْ‌ٚ‌اؾبت٥س‌ٔكبٚضْ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌آلب‌٢فبزَ‌ز٥٘بئ٣

‌شٞٙٓ‌ثط‌خبض٥ٕٞ‌٢ك٤‌ٝبزٞب‌٢ٔب٘سٌبضْ،‌٥ٕٞكٝ‌ذبعطات‌ثٝ‌تمس٤ٓ

‌،‌زٚؾتب٘ٓ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ٔطث٥ب٘ٓ‌ٚ‌اؾبت٥س‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌اٞٛاظ‌چٕطاٖ‌ق٥ٟس‌زا٘كٍبٜ‌زض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌فّْٛ‌ٚ‌ثس‌٣٘تطث٥ت‌زا٘كد٤ٛب٢‌ٖٕٞٝ‌فّٓ،‌زٚؾتساضا٢‌ٖٕٞٝ‌ثٝ‌.......تمس٤ٓ

‌ا٤طاٖ‌ظ٥ٔٙٓ....‌ٚضظق٣

 

 



‌ٜ 

 تطکش ٍ لذسداًی

‌٘ساض٘س،‌ٚ‌قٕبض٘سٌبٖ‌قٕبضـ‌٘قٕت ‌و٤ٌٛ‌ٝٙسٌب٤‌ٖبضا‌٢ؾتب٤ف‌اٚ‌ضا ‌٘ساض٘س،‌ٚ‌وٛقفؾپبؼ‌ذسا‌٣٤ضا ٌطاٖ‌اظ‌ٞب٤ف‌ضا

‌ثط٥٘ب٤ٙس.فٟسٜ ‌ٞٛـ‌ذسا‌٣٤وٝ‌ٕٞت ‌٢ازا‌٢حك‌اٚ ٚ‌ ‌زؾت‌٥٘بظ٘س، ‌زأبٖ‌اٚ ‌ثٝ ‌تبثٙبوف‌ضا‌ٞب‌٢ثّٙس ‌ٌٛٞط ٞب‌٢غضف،

 ا‌٢اؾت‌ٔقّْٛ‌ٚ‌٘ٝ‌قطح‌٣ٔٛخٛز‌ٚ‌٘ٝ‌ٔست‌٣ٔق٥ٗ‌ٚ‌٘ٝ‌ظٔب‌٣٘زضاظ.چٛ٘ف‌ضا‌٘ٝ‌ا٘ساظٜذسا‌٣٤وٝ‌نفبت‌ث٣ زض٥٘بثٙس.

پػٚٞف‌ثٝ‌پب٤بٖ‌ضؾ٥س‌ثط‌ذٛز‌ٚاخت‌‌٣ٔزا٘ٓ‌ثٝ‌ؾٟٓ‌ذ٤ٛف‌اظ‌فع٤عا‌٣٘وٝ‌زض‌ا٤ٗ‌‌اوٖٙٛ‌وٝ‌ثب‌فٙب٤ت‌پطٚضزٌبض‌ٔتقبَ‌ا٤ٗ

‌ضاٜ‌ٔطا‌ٔٛضز‌ِغف‌ٚ‌ٔطحٕت‌ذٛز‌لطاض‌زاز٘س‌اثطاظ‌وٙٓ:‌

‌ٚ‌قبزوب‌٣ٔٞتٕب‌٣ٔٔٛفم٥ت ثٛزٜ‌اؾت‌ٚ‌‌پذس ٍ هبدسمقه‌ٔطٖٞٛ‌زفب‌٢ذ٥ط‌ب‌٢ا٤ٙدب٘ت‌زض‌ع‌٣زٚضاٖ‌تحه٥ُ‌ث٣ٞب

-‌وٝ‌ثب‌ٞٓ‌ػضیضم ّوسشٚ‌ثب‌تكىط‌اظ‌‌ٔب‌ضا‌تحُٕ‌ٕ٘ٛز٘س‌وٕبَ‌تكىط‌ٚ‌لسضزا‌٣٘زاضْ.ٞب‌٢زض‌ع‌٣ا٤ٗ‌زضٚاٖ‌ؾرت‌٣ا٤ٙه

‌فىط٤ف‌ٔطا‌زض‌ا٤ٗ‌ضاٜ‌ثب‌زازٖ‌آضأف‌٤بض‌٢ٕ٘ٛز.‌‌

وٝ‌ٕٞٛاضٜ‌ٔكٛق‌ثٙسٜ‌زض‌ع‌٣زٚضاٖ‌تحه٥ُ‌ا٤ٙدب٘ت‌ثٛزٜ‌ا٘س،‌ٟ٘ب٤ت‌لسضزا‌٣٘ٚ‌ؾپبؼ‌‌ثشاداساًنٚ‌‌خَاّشاىاظ‌تٕب‌٣ٔ

‌زاضْ.

وٝ‌ثٙسٜ‌ضا‌زض‌ثٝ‌ؾطا٘دبْ‌‌، دکتش حویذ کلالیبى همذم ٍ ػبدل دًیبئیحسٌی ػلی آلبی دکتش‌جٌبة‌ثعضٌٛاض‌ت٥ساظ‌اؾتب

سا‌٢ضؾب٘سٖ‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌ٞسا٤ت‌ٚ‌ضإٞٙب‌٣٤ٕ٘ٛز٘س،‌ٟ٘ب٤ت‌ؾپبؼ‌ٚ‌لسضزا‌٣٘ضا‌زاقتٝ‌ٚ‌ؾلأت‌٣ٚ‌ٔٛفم٥ت‌ضٚظافعٖٚ‌ضا‌اظ‌ذ

‌٤كبٖ‌ذٛاٞب٘ٓ.ٔٙبّٖ‌ثطا

‌‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌آلب٢ ‌خٙبة ‌ثعضٌٛاض ‌اؾبت٥س ‌‌دکتش ػلی یًَسیبىاظ ‌ضا‌‌دکتش هْذی خبکسبسیٚ ‌٘بٔٝ ‌پب٤بٖ ‌ا٤ٗ ‌زاٚض٢ وٝ

‌پص٤طفتٙس‌ٚ‌اظ‌خٙبة‌آلب‌٢زوتط‌ضضب‌ا٘ساْ،‌ٕ٘ب٤ٙسٜ‌تحه٥لات‌تى‌٣ّ٥ٕزا٘كٍبٜ‌ؾپبؼ‌ٚ‌لسضزا‌٣٘زاضْ.

ٝ‌زض‌عَٛ‌ٚ‌ٌطٜٚ‌تطث٥ت‌ثس‌٣٘زا٘كٍبٜ‌نٙقت‌٣قبٞطٚز‌و‌٘كىسٜ‌تطث٥ت‌ثس‌٣٘زا٘كٍبٜ‌ق٥ٟس‌چٕطاٖ‌اٞٛاظاظ‌اؾبت٥س‌ٔحتطْ‌زا

‌ زٚضٜ‌وبضقٙبؾ‌٣ٚ‌وبضقٙبؾ‌٣اضقس‌اظ‌ٚخٛزقبٖ‌اؾتفبزٜ‌وطزْ،‌وٕبَ‌تكىط‌ٚ‌لسضزا‌٣٘ضا‌زاضْ.

هسئَلاى آصهبیطگبُ داًطگبُ ػلَم پضضکی ‌٥٘‌ٚع‌دٍستبى ػضیضمتٕب‌٢،‌‌٣ٔا٤ٗ‌تحم٥كّبآصهَدًیزض‌پب٤بٖ‌اظ‌تٕبْ‌

 ذساٚ٘س‌ذٛاؾتبضْ.وٙٓ‌ٚ‌ثطا‌٢آٟ٘ب‌آضظ‌٢ٚٔٛفمق٥ت‌ضٚظافعٖٚ‌ضا‌اظ‌تكىط‌‌٣ٔضبّشٍد

 

 



‌ٚ 

 

‌وبضقٙبؾ‌٣اضقس‌ضقتٝ‌‌سلوبى پبدسًٍذا٤ٙدب٘ت‌ ‌ٍسصضی  یضیَلَطیفزا٘كد‌٢ٛزٚضٜ ‌ زا٘كٍبٜ‌نٙقت‌‌٣هٌْذسی صٌبیغ ٍ هذیشیت زا٘كىسٜ

‌قبٞطٚز‌٤ٛ٘ؿٙسٜ‌پب٤بٖ‌‌٘بٔٝ‌:‌‌

 ٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛٔطزاٖ‌غ٥طفقبَتإث٥ط‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣ٚ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ٚ‌ثطذ‌٣قبذم

 ٔتقٟس‌‌٣ٔقْٛ‌.‌ لی حسٌیػدکتش تحت‌ضإٞٙبئ‌٣

 . ض‌اؾت‌ انبِت‌ثطذٛضزا ‌ٚ ظ‌نحت‌ ا ‌ٚ ٘دبْ‌قسٜ‌اؾت‌ ا ٙدب٘ت‌ ٤ ا تٛؾظ‌ ‌ٝٔ ٘ب ٤بٖ‌ ب پ ‌ٗ٤ ا ‌تحم٥مبت‌زض‌

 . اؾتفبزٜ‌اؾتٙبز‌قسٜ‌اؾت‌ ثٝ‌ٔطخـ‌ٔٛضز‌ تب٤ح‌پػٚٞكٟب‌٢ٔحممبٖ‌ز٤ٍط‌ ظ‌٘ ا  زض‌اؾتفبزٜ‌

 ٔت٥بظ‌٢ٔغ ‌ا ٤ب ‌ٔسضن‌ ‌٘ٛؿ ثطا‌٢زض٤بفت‌٥ٞچ ‌ ‌ز٤ٍط٢ ‌فطز ب ٤ ‌ ‌تٛؾظ‌ذٛز بوٖٙٛ ت ‌ ٝٔ ٘ب ‌ ٤بٖ پب ‌ ‌زض بِت‌ٔٙسضج

. ئٝ‌٘كسٜ‌اؾت‌ ا ض ا  زض‌٥ٞچ‌خب‌

 ‌‌ ٘بْ ‌ ب ث ‌ ‌ٔؿترطج ‌ٔمبلات ٚ ‌ ثبقس ‌ ٣ٔ‌ ‌قبٞطٚز ‌نٙقت٣ زا٘كٍبٜ ‌ ٝ ‌ث ‌ٔتقّك ثط ا ‌ ا٤ٗ ‌ ‌ٔق٢ٛٙ ‌حمٛق ٝ٥ »‌وّ

‌ ‌قبٞطٚز ‌نٙقت٣ ٘كٍبٜ ‌زا »‌ ب ٤‌ ٚ‌ «Shahrood  University  of  Technology‌‌ ‌ذٛاٞس‌« ‌چبح ثٝ

.  ضؾ٥س‌

 ٔمبلات‌‌ ‌زض ٘س ا ‌ ثٛزٜ ‌ ض تإث٥طٌصا ‌ ٝٔ ٘ب ‌ ٤بٖ پب ‌ ان٣ّ ‌ تب٤ح ٘‌ ‌آٔسٖ ‌زؾت ‌ثٝ زض ‌ ‌وٝ فطاز٢ ‌ا تٕبْ ‌ ‌ٔق٢ٛٙ حمٛق

ٔٝ‌ضفب٤ت‌‌٣ٌٔطزز. ٘ب ٤بٖ‌ پب ظ ا  ٔؿترطج‌

 اؾتفبزٜ‌ق‌) ٟب‌ ٘ آ تٟب‌٢ بف ث ‌ ب ٤( ظ٘سٜ‌ ظ‌ٔٛخٛز‌ ا ،‌زض‌ٔٛاضز‌٢وٝ‌ بٔٝ‌ ٘ ب٤بٖ‌ پ ا٤ٗ‌ ٘دبْ‌ ا ٥ٝ‌ٔطاحُ‌ سٜ‌اؾت‌زض‌وّ

.  ضٛاثظ‌ٚ‌انَٛ‌اذلال‌٣ضفب٤ت‌قسٜ‌اؾت‌

 ‌ ب ٤ تٝ‌ بف فطاز‌زؾتطؾ٤‌٣ ا ثٝ‌حٛظٜ‌اعلافبت‌قره‌٣ ٔٛاضز‌٢وٝ‌ بٔٝ،‌زض‌ ٘ ٤بٖ‌ ب پ ‌ٗ٤ ٘دبْ‌ا ٥ٝ‌ٔطاحُ‌ا زض‌وّ

. ا٘ؿب‌٣٘ضفب٤ت‌قسٜ‌اؾت‌ ٚ‌انَٛ‌اذلاق‌ ثظ‌ ،‌ضٛا ‌اؾتفبزٜ‌قسٜ‌اؾت‌انُ‌ضاظزاض‌٢ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌

‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌تبض٤د‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌

زا٘كدٛ ‌أضب‌٢

 

 

 

 

 تعهد نامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر

 هحصَلات آى )همبلات هستخشج ، کتبة ٍ هؼٌَی ایي اثش  بًِ  کلیِ حمَق  ی ، ثشًبهِ ّبی سا

ثِ داًطگبُ صٌؼتی ضبّشٍد هی  شم افضاس ّب ٍ تجْیضات سبختِ ضذُ است ( هتؼلك  ای ، ً

ًحَ همتضی  بیذ ثِ  ث . ایي هطلت  .ثبضذ  تَلیذات ػلوی هشثَطِ رکش ضَد   دس 

 ًِتبیج هَجَد دس پبیبى ًبه اص اطلاػبت ٍ  ًوی ثبضذ استفبدُ   .ثذٍى رکش هشجغ هجبص 

 



 ظ‌

 چکیذُ

-ٞسف‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ثطضؾ‌٣اثط‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣ٚ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ٚ‌ثطذ‌٣آؾ٥ت

‌تحم٥ك‌اظ‌٘ٛؿ‌٥ٕ٘ٝ‌تدطث‌٣ٚ‌ثٝ‌نٛضت‌زٚؾٛ‌وٛض‌ٔتمبعـ‌ا٘دبْ‌قس.ٞب‌٢ؾ‌٣ِّٛزا٘كد٤ٛبٖ‌غ٥طفقبَ‌ثٛز.

٘فط‌ا٘تربة‌قس٘س‌ٚ‌ثٝ‌نٛضت‌تهبزف‌٣زض‌٤ى‌٣اظ‌‌20زا٘كد٤ٛبٖ‌غ٥طفقبَ‌زاٚعّت‌‌ثٝ‌ا٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌اظ‌٥ٔبٖ

خّؿٝ‌زض‌ٞفتٝ‌ثٝ‌اخطا3‌‌٢ٞفتٝ،‌‌6ٞب‌٢ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب‌لطاض‌ٌطفتٙس.‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثٝ‌ٔست‌ٌطٜٚ

ضٚ٘سٜ‌پطزاذتٙس.‌زض‌ا٤ٗ‌ٔست‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ٞط‌ضٚظ‌زٚ‌فسز‌وپؿَٛ‌حب‌٢ٚتٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف

ٌطْ‌پٛزض‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌ٞط‌ضٚظ‌زٚ‌فسز‌وپؿَٛ‌٘كبؾتٝ‌)٤ه‌فسز‌ثقس‌اظ‌نجحب٤‌ٚ‌ٝ٘ه‌500‌٣ّ٥ٔ

‌تٕط‌٣ٙ٤ٚ‌ٔىُٕ ‌زٚضٜ ‌ثقس‌اظ ‌لجُ‌ٚ ‌ٔهطف‌وطز٘س. ‌قبْ( ‌ثقس‌اظ ‌ا٘ساظ٥ٌط‌٢قبذم‌فسز ٥ٌط‌٢ثٝ‌ٔٙؾٛض

‌٤ق‌٣ٙٔبِٖٛ ‌چطث٣ ‌قبذمز٢پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٚ‌ ‌آِسئ٥س ‌٤ق‌٣ٙوطات٥ٗ ‌لاوتبت‌ٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ٣ِّٛ ٚ‌ و٥ٙبظ

‌2×2اؾ٥ٕط٘ٛف‌ٚ‌تح٥ُّ‌ٚاض٤ب٘ؽ‌ٔىطض‌-ٞب‌ثب‌اؾتفبزٜ‌اظ‌آظٖٔٛ‌وٌِٕٛٛطافز٥ٞسضٚغ٘بظ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢قس.‌زازٜ

ضٚ٘سٜ‌ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌6ٔٛضز‌تدع٤ٝ‌ٚ‌تح٥ُّ‌لطاض‌ٌطفتٙس.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ ≥05/0Pزض‌ؾغح‌

‌اظ‌پؽ‌زاضٕٚ٘ب‌ٚ‌ٔىُٕ‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ ‌MDA, CK, LDHٞب٢فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓٔٛخت‌افعا٤ف‌ٔقٙبزاض‌٢زض‌

‌افعا٤ف‌ؾغح‌‌‌ٔكبٞسٜ‌ضٚ٘سٜپ٥ف‌اؾتمبٔت‌٣تٕط٤ٗ‌ٞفت6‌ٝ ‌ٔقٙبزاض‌٢اظ ‌ثغٛض ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥٘‌ُ٥ع قس‌ٚ

LDH‌.٥ٌط‌٢ظ٘دج٥ُ‌زض‌ٞفتٝ‌ٔى6‌ُٕتٛاٖ‌ٌفت‌ٞب‌٣ٔثطاؾبؼ‌٤بفتٝ‌زض‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌خ٥ٌّٛط‌٢وطزٜ‌ثٛز

‌أ ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣تإث٥ط‌٢٘ساقتٝ، ‌٣ٟٔٔبض ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣ب ‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛ٘بق‌٣اظ ‌ٟٔبض تٛا٘س‌زض
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 همذهِ .1-1

‌٤بفتٝ‌وبٞف‌ٞبا٘ؿبٖ‌خؿٕب‌٣٘ٞب٢فقب٥ِت‌وبضٞب،‌ٖقس‌ٔبق‌٣ٙ٥ٚ‌ظ٘س‌٣ٌا‌٢ٍِٛتغ٥٥ط‌ز٥ُِ‌ثٝ‌أطٚظٜ‌‌‌

"حطوت‌٣فمط‌ٞب٢ث٥ٕبض٢"‌ا٤دبز‌ؾجت‌خؿٕب‌٣٘ٞب٢فقب٥ِت‌فس٤‌ْب‌وبٞف.‌اؾت
‌ز٤ٍط‌عطف‌اظ.‌قٛز1‌٣ٔ

‌ضا‌ا٘ؿبٖ‌ٔبق٣ٙ٥،‌ظ٘س‌٣ٌثٛؾ٥ّٝ‌قسٜ‌ا٤دبز‌ٞب٢٘بضاحت‌٣ٚ‌ٞبؾرت‌٣ٔمبثُ‌زض‌ٔمبٚٔت‌ِعْٚ‌ٚ‌وبضٞب‌تٙٛؿ

‌آٖ‌خجطاٖ‌ثٝ‌خؿٕب‌٣٘ٞب٢فقب٥ِت‌ا٘دبْ‌عط٤ك‌اظ‌تٛا‌٣ٖٔوٝ‌وٙس،‌٣ٔطٚٔٙس‌٥٘ٚ‌ؾبِٓ‌خؿ٤‌ٓه‌٥٘بظٔٙس

‌ٚؾ‌٣خؿٕب٢‌٘ٞب٥تفقبِ‌.>1=‌پطزاذت ‌٥‌ٔق٣زأٙٝ ‌ثط ‌زض ‌فقب٥‌ِط٘س٣ٌضا ‌زض ‌ثب‌‌٢فبز‌٢ٞب٥توٝ ضٚظا٘ٝ

ٞب‌٢تٕط٤ٗ‌تغ٥٥طات‌٣زض‌لؿٕت.‌>2=‌قٛ٘س٢‌ٔ٣ثٙسعجم٤‌ٝسقس‌٥بضٚ‌ثؿ‌٤سقس‌٢ٞب٥تتب‌فقب٥٤‌ِٗقست‌پب

تط‌٢ضا‌ا٘دبْ‌زٞس.‌ثٝ‌فجبضت‌ٔرتّف‌ثسٖ‌ا٤دبز‌‌٣ٔوٙس‌وٝ‌زض‌٘ت٥دٝ‌آٖ‌ثسٖ‌لبزض‌‌٣ٔقٛز‌تٕط٤ٙبت‌قس٤س

‌‌٣ٔقٛز‌ز٤ٍط ‌تٕط٤ٗ‌ؾبظٌبض ‌ظٔبٖ‌عٛلا‌٣٘ؽطف٥ت‌‌.>1=‌ثسٖ‌ثب ‌قست‌ٔتٛؾظ‌ٚ تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣ثب

‌افعا٤ف‌٣ٔ ‌ضا ‌افعا٤فزٞٛاظ٢ ‌ا٤ٗ ‌وٝ ‌ؾبظٌبض‌٢ٞس ‌فٕسٜثب ‌ٔهطف٣،‌ٞب٢ ‌افعا٤ف‌اوؿ٥ػٖ ‌لج٥ُ ‌اظ ا٢

‌ت٤ٟٛٝ افعا٤ف ‌ٚآؾتب٘ٝ ‌تقساز ‌افعا٤ف ‌افعا٤ف‌آؾتب٘ٝ‌‌ا٢، ‌٥ٌّىٛغٖ، ‌غّؾت ‌افعا٤ف ‌٥ٔتٛوٙسض٢، ا٘ساظٜ

‌٢ثطاثط‌حبِت‌فبز‌10ثٝ‌حسٚز‌‌٥ػٖٔهطف‌اوؿ‌٥عا‌٢ٖٔٞٛاظ‌٥تٍٞٙبْ‌ا٘دبْ‌فقبِ.‌>3=‌لاوتبت‌ٕٞطاٜ‌اؾت

اظ‌‌٤ى‌٣اوؿ٥ػٖ .>4=‌قٛز٣زض‌ثس٥‌ٔ‌ٖػٖاوؿ‌٢ٞبٚ‌ٌٛ٘ٝ‌بِٞٔٛى٣‌َٛأط‌ثبفث‌پطاوٙس٤‌ٌٗوٝ‌ا‌سضؾ٣ٔ

‌٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ٔرتّف‌ف‌٤ٙسٞب٢آفط‌٢ثطاآٟ٘ب‌ضا‌ ،ٞبٌطفتٗ‌اِىتطٖٚآٖ‌ثطا٣٤‌‌٢تٛا٘ب‌ٚ‌فٙبنط‌اؾت‌٤ٗتطفطاٚاٖ

‌٣ٔق٥‌ِٕٛػٖٔكتك‌اظ‌اوؿ‌٢ٞباؾت‌ٚ‌ثٝ‌ِٔٛى٣‌َٛف٢‌ٕٔٛاٚاغ2‌ٜفقب٥‌َػٖاوؿ‌٢ٞبؾبظز.‌٥‌ٔ٣‌ٌٝ٘ٛبت٣ح

آظاز‌اظ‌خّٕٝ‌‌ٞب٤٢ىبَذٛاٞٙس‌قس‌)ضاز‌٤ُفقبَ‌تجس‌٢ٞبث٣‌ٌٝ٘ٛ‌ٝثٝ‌آؾب٤‌٘بقٛز‌وٝ‌فقبَ‌ثٛز٣‌ٚ‌ٜاعلاق‌ٔ

٣ؾَّٛ‌ضا‌زچبض‌چبِف‌٢‌ٔاخعا‌٤ىپبضچ٥‌٣ٍٛؾتٝفقبَ،‌پ‌٥ػٖاوؿ‌٢ٞبفقبَ‌ٞؿتٙس(.‌٢‌ٌٝ٘ٛٞب٤‌ٌٝ٘ٛٗا

٣فقب٤‌ٔ‌َتٟ٘ب‌٣ٞب،‌ثاظ‌ِٔٛى٣ّ٥‌َٛفقبَ‌آٟ٘ب‌ضا‌زض‌ٚاوٙف‌ثب‌ذ‌٥ػٖاوؿ‌٢ٞب٤‌ٌٝ٘ٛٗا‌٣غ‌ٔٙفوٙٙس.‌قبض

                                                           
1‌Hypo Kinetic Disease 
2‌Reactive Oxygen Species(ROS) 
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٥س‌آظاز‌تِٛ‌ٞب٤‌٢ىبَٞب،‌ضاز٥ٕبض٢اظ‌ث‌٥بض٢اظ‌ثؿ‌٥ط٥ٍ٢كزض‌پ‌٣ثس٢‌٘ٞب٥تفقب٤‌ِب٢ثب‌ٚخٛز‌ٔعا‌.>5=‌ؾبظز

‌.>2‌,6=‌قٛز٣ٔٞب‌٢ثبفت‌‌٣ٚ‌زض‌پ‌٣آٖ‌آؾ٥ت‌‌٤ك٣اوؿب‌فكبض‌ثبفث‌٣٘ثس قسٜ‌زض‌ح٥ٗ‌ٚ‌پؽ‌اظ‌فقب٥ِت

‌فقبِ‌زٞٙس٣٘كب٣‌ٔ‌ٖپػٚٞك‌٢ٞبٌعاضـ‌ثطذ‌‌‌٣ ‌ؾ٣‌ِّٛثس٤‌٘سقس‌٢ٞب٥تا٘دبْ ‌ؾبذتبض زض‌‌٤ػٜث٣‌ٛثٝ

‌ا‌.>7=‌ضؾب٘س٥‌ٔ٣تآؾ‌٣فضلا٢‌٘ٞبثبفت ‌احت‌٥ب٤‌ٖٔٗزض ‌ز٢‌ِٞب٤ىبَضازٕبلاً ‌ثٝ ‌٢ٞب٤ػ٥‌ٚ٣ٌُآظاز

‌٢ٞب‌ٚ‌غكب‌٥ٗ،‌پطٚتئ٘ٛوّئ٥هٞب٥‌٢سضؾب٘سٖ‌ثٝ‌اؾ‌٥تٞب‌ٚ‌آؾ٤ٓطزٖ‌آ٘عو‌٥طفقبَغ‌٤كٚ‌اظ‌عط‌٤ك٣اوؿب

 ‌.>6‌,7=‌ٞب‌زاض٘سٞب‌ٚ‌ثبفتؾَّٛ‌ثط‌٣آثبض‌ٔرطث‌٥پ٥سٞبِ

زض‌ثطاثط‌فٛأُ‌اوؿ٥سوٙٙسٜ‌ٔدٟع‌قسٜ‌اؾت،‌‌اوؿ٥سا‌٣٘ضسبضٞب‌٢زفبؿ‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ا٤ٙىٝ‌ثسٖ‌ثٝ‌ؾبظٚو‌

-ٝ‌ٚخٛز‌٣ٔاوؿب٤ك‌٣ث‌فكبضبف‌٣ثسٖ‌فطاتط‌ضٚز‌ٞب‌٢آظاز‌اظ‌تٛا٘ب‌٣٤زؾتٍبٜ‌زفچٙب٘چٝ‌ٔمساض‌ت٥ِٛس‌ضاز٤ىبَ

ٛاخٝ‌ٞب‌ٔآ٘ت‌٣اوؿ٥سا‌٣٣٘زٞس.‌اٌط‌ثسٖ‌ثب‌وٕجٛز‌ٞب‌ضا‌افعا٤ف‌ٔاوؿب٤ك٥٘‌٣بظ‌ثٝ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ‌فكبضس.‌آ٤

‌افعا٤ف‌ضاز٤ىب ‌آؾ٥ت‌ٞب‌٢٘بق‌٣اظ ‌ز٥ُِ‌ثطٚظ ‌ٔعا٤ب‌٢ٚضظـ‌ثٝ ‌ثسٖ‌وبٞف‌ذٛاٞس‌َقٛز، ‌زض ٞب‌٢آظاز

‌چ٥ٙٗ‌ٔٛالق‌٣٘مف‌ؾبظٌبض‌٢.>8=‌٤بفت ‌تٕط٤ٙبت‌ٚضظق‌٣ٚٞبزض ‌زض ‌آٔسٜ ‌ثطا‌٢وبٞف‌‌‌٢ثٛخٛز تغص٤ٝ

قب٥ِت‌ثس‌٣٘ٔٙؾٓ‌ٕٞطاٜ‌ثب‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤ٔتقبزَ‌ثقٙٛاٖ‌فبُٔ‌وٙس.‌أطٚظٜ‌فٔكىلات‌حبنُ‌ا٥ٕٞت‌پ٥سا‌٣ٔ

ٞب(‌)ٔىُٕ‌ا٢ٚ‌آٌب‌٣ٞٚضظقىبض‌اظ‌فٛا٤س‌ٌٛ٘بٌٖٛ‌ٔٛاز‌تغص٤ٝ‌>9=‌‌٣ٕٟٔثطا‌٢ؾلأت‌٣قٙبذتٝ‌قسٜ‌اؾت

‌.>8=‌ٗ‌افطاز‌قسٜ‌اؾتٔٛخت‌ٔهطف‌فطاٚاٖ‌ا٤ٗ‌ٔٛاز‌تٛؾظ‌ا‌٤ثسٖ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘ثطا‌٢تم٤ٛت‌زؾتٍبٜ‌

 ثیبى هسئلِ .1-1

‌٥‌ٔ٣سثسٖ‌ت٢‌ِٛؾبظ‌ؾٛذت‌٢‌ٚٞب٤ٙسآثٝ‌عٛض‌زائٓ‌زض‌فط‌(ROSآظاز‌)‌ٞب٤٢ىبَٔرتّف‌ضاز‌٢ٞبٌٛ٘ٝ‌‌‌

‌فقب٥‌ِمبتتحم‌٤ح٘تب‌.قٛ٘س ‌وٝ ‌زازٜ ‌٘كبٖ ‌افعا‌٥ٗؾ٣‌ٍٙثس٥‌٘تٔرتّف ‌ٔٛخت ‌اؾت ‌٥ست٤‌ِٛفٕٔىٗ

‌زض‌٤ىبَضاز ‌اؾىّت‌آظاز ‌ز‌٣فضّٝ ‌خط‌٢ٞبثبفت‌٤ٍطٚ ‌ٞطچٙس ‌قٛز. ‌ظ٘د‌٥ػٖاوؿ‌٤بٖفقبَ ا٘تمب٥‌‌َط٠زض
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٥٘ع‌‌1اؾت،‌أب‌ٔؿ٥طٞب‌٢ز٤ٍط‌٢ٔب٘ٙس‌ٔؿ٥ط‌ظا٘ت٥ٗ‌اوؿ٥ساظ‌٥‌ROSست٣‌ِٛٔٙجـ‌ان٥‌ّتٛوٙسض٣‌ٔ٢اِىتطٚ٘

زضٖٚ‌فضلا‌ATP‌‌٣٘ثٙبثطا٤ٗ،‌تب٥ٔٗ‌٘بوبف‌٣.>10=‌ٕٔىٗ‌اؾت‌ٍٞٙب٤‌ْب‌پؽ‌اظ‌فقب٥ِت‌ٚضظق‌٣فقبَ‌قٛ٘س

‌فقب٥ِت ‌ث‌٣ٞٛاظ‌٢ٕٔىٗ‌اؾت‌زض ‌ROSافعا٤ف‌ت٥ِٛس‌‌.>15-11=‌قٛز‌٥‌ROSستِٛ‌ؾجتٞب‌٢ٞٛاظ‌٢ٚ

‌ٞب٥‌٢تاؾت‌وٝ‌ثب‌ا٘دبْ‌فقب٣‌ِزض‌حب٤‌ِٗٔرتّف‌ؾ‌٣ٔ‌٣ِّٛقٛز.‌ا‌٢زض‌اخعا‌٥٣٤ٛق٥ٕ٥بث‌٥٥طاتٔٛخت‌تغ

‌ث٥‌ٙٗؾ٣‌ٍٙٚضظق ‌حس ‌ضٞب٤ف‌ث٥ف‌اظ ‌ثب ‌ثبلا، ‌ثٝ ‌ٔتٛؾظ ‌‌ٞب٥‌٢بٖٚ ‌ترROS‌ٝ٥ّآظاز ٚ‌٢‌‌ آ٘ت‌٣ٔٙبثـ

ٚاضزٜ‌ث‌٣‌ٝاوؿب٤ك‌٢ٞب‌ٚ‌افعا٤ف‌آؾ٥ت‌ظازضٖٚز‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘ظاز‌ثبفث‌ضقف‌زؾتٍبٜ‌زضٖٚ‌اوؿ٥سا٣٘

‌خ٣‌ّٕٝظ٤ؿت‌٢ٞب‌ِٔٛىٛٔبوطٚ ‌پطٚتئ٥ٗ‌اظ ‌٥ِپ٥سٞب‌، ‌(آِسئ٥س‌٢ز‌)ٔب٣٤‌ِٖٛغكب‌٢ٞب، ٚ‌‌‌٘ٛوّئ٥ه‌اؾ٥سٞب‌٢،

قٛز.‌٥‌ٔ٣سضٚغ٘بظٚ‌لاوتبت‌زٞ‌و٥ٙبظ‌٥ٗٔب٘ٙس‌وطات‌٣آؾ٥ت‌ؾ٢‌ِّٛٞب‌اظ‌قبذم‌٢تغ٥٥طات‌٘بٔغّٛة‌ثؿ٥بض

ٚ‌ٕٔى٤‌‌ٗبثس٣ٞف‌ٔوب‌٣فضلا٥‌٘ط٥‌٘٢ٚستِٛ‌قٛ٘س‌٥‌ٔ٣ساوؿ‌٥‌ROSّٝس‌ثٛؾ٥پ٥‌ِ‌ٚ٥ٗپطٚتئ‌و٣‌ٝظٔب٘

‌.>16‌,17=‌قٛز‌٣اؾت‌ثبفث‌ثطٚظ‌ذؿتٍ

‌‌‌‌ ‌ت٥ِٛس ‌تغ‌ROSافعا٤ف ‌اخعا‌٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ث‌٥٥طاتٔٛخت ‌٢‌٣ٔزض ‌ؾ٣ِّٛ ‌ٔح٥ظ‌ٔرتّف ٚ‌ قٛز

ضؾس‌٣ثٝ‌٘ؾط‌٤‌ٔٗثٙبثطا‌.>12=‌٤ٌٛٙس2‌‌٣ٔاوؿب٤ك‌٣فكبضوٝ‌زض‌وُ‌ثٝ‌آٖ‌‌،وٙسپطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌ا٤دبز‌٣ٔ

‌طأط‌ٔٙد‌٤ٗا‌،>18=‌ضٚزثسٖ‌فطاتط‌‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘آظاز‌اظ‌تٛاٖ‌‌ٞب٤٢ىبَضاز‌٥سٚضظـ‌ت٣‌ِٛع‌،و٣‌ٍٝٞٙبٔ

‌>12=‌افتس٣اتفبق‌٣‌ٔؾ٥‌‌ِّٛتآٖ‌آؾ‌٣وٝ‌زض‌پ‌قٛز‌٤‌ٔ٣ك٣اوؿب‌‌فكبض‌٤دبزثٝ‌ا ‌فكبضٕٞعٔبٖ‌ثب‌ٚلٛؿ‌.

‌‌٥تفقب٤‌ِك٣،اوؿب ‌٘‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘زؾتٍبٜ ‌آ٘ع٤بثس‌٤‌ٔ٣فافعا‌٥عثسٖ ‌لج٣‌‌ُ٥آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ٞب٤٢ٓ. اظ

 (‌ٚ‌وبتبلاظGPS)٥4ساظپطاوؿ‌٥ٖٛ(،‌ٌّٛتبتSOD)‌3زؾٕٛتبظ‌٥سؾٛپط‌اوؿ
5(CAT‌ٝزض‌زاذُ‌ثسٖ‌ٚ‌ث‌)نٛضت‌

‌.>18=‌وٙٙس٥‌ٔ٣تظا‌فقبِزضٖٚ

                                                           
1‌Xanthine Oxidase(XO) 
2‌Oxidative Stress 
3‌Superoxide Dismutase(SOD) 
4‌Glotathione Peroxidase(GPS) 
5‌Catalase(CAT) 
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ٔٛخت‌لغـ‌‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘ت٥ِٛس‌ٚ‌ثىبض٥ٌط‌٢ٔٛاز‌ثسٖ‌ا٘ؿبٖ‌ٚؽ٥فٝ‌زاضز‌تب‌ثب‌‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘زؾتٍبٜ‌‌‌‌

‌ثٛؾ٥ّٝ‌ٚاوٙف‌‌ظ٘د٥طٜ ‌قسٜ ‌ا٤دبز ‌آظاز‌٥بٖثٙ‌‌ٞب٢ ‌ظ٤ؿت‌ٞب٢ ‌تقبزَ ‌زؾتٍبٜ، ‌ا٤ٗ (‌)ٞٛٔئٛؾتبظ‌٣قٛز.

,‌19=‌وٙس‌آظاز‌ضا‌تقس٢‌٣ٔ‌ُ٤ٞب‌٥بٖاوؿب٤ك‌٣٘بق‌٣اظ‌افعا٤ف‌ثٙ‌‌فكبضفّٕىطز‌عج٥ق‌٣ثسٖ‌ضا‌حفؼ‌وطزٜ‌ٚ‌

20<.‌

‌پب٥٤ٗ‌ٚ‌فسْ‌‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘ؽطف٥ت‌‌٢زاضا‌ٚضظقىبض‌٥طزٞس‌وٝ‌افطاز‌غ٣٘كب٥‌ٔ‌ٖمبتتحم‌٤ح٘تب‌‌‌ ٘ؿجتبً

‌ضٚ،‌٤ٗثبقٙس.‌اظ‌ا٣٘ؿجتبً‌قس٤س‌ٚ‌ٔتٛؾظ‌ثٝ‌ثبلا‌ٔ‌‌اظ‌فقب٥ِت‌٣٘بق‌٤ك٣اوؿب‌فكبضٔٙبؾت‌ث٢‌‌ٝٞب٢ؾبظٌبض

‌فكبضٔرتّف‌اظ‌ثطٚظ‌‌ب٢ٜٞ‌وٝ‌ثٝ‌ق٥ٛ‌ٞؿتٙس‌ٕٞٛاضٜ‌زضنسز‌آ٣‌ٖٚ‌پعقى‌٣ٔحممبٖ‌ٚ‌ٔترههبٖ‌ٚضظق

تط٤ٗ‌حس‌ٕٔىٗ‌ثطؾب٘ٙس.‌وطز٤‌ٚ‌ٜب‌زؾت‌وٓ‌آٖ‌ضا‌ثٝ‌پب٢‌ٗ٥٤ٔطثٛط‌ثٝ‌آٖ‌خ٥ٌّٛط‌٢ٞب‌ٚ‌آؾ٥ت‌٣اوؿب٤ك

خٟت‌‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٢‌٣٘ٞباؾتفبزٜ‌اظ‌ٔىُٕ‌ا٘دبْ‌تٕط٤ٙبت‌ٔٙؾٓ‌ٚضظق‌٣ٚ‌ضؾس٣ثٝ‌٘ؾط‌ٔ‌‌ضاؾتب‌٤ٗزض‌ا

فّٕىطز‌‌عا٤فاف‌٢ٔٛثط‌ثطا‌٢اظ‌ضاٞىبضٞب‌٤ى٣ؿ٥سا‌٣٘آ٘ت‌٣اوٚ‌زفبؿ‌‌٤ك٣اوؿب‌فكبض‌٥بٖتٛاظ٢‌ٔ‌ٖاضتمب

زا٘كدٛ،‌٘كبٖ‌زاز٘س‌وٝ‌ٔهطف‌‌12(‌زض‌تحم٥م‌٣ض1390‌٢ٚفلاح‌ٔحٕس‌٢ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)ٔثب٢‌‌َاؾت.‌ثطا

‌٢ٞبزض‌ؾبَ.‌>21=‌زٞسٞب‌٢اوؿب٤ك‌٣حبنُ‌اظ‌تٕط٤ٙبت‌ٔمبٚٔت‌٣ضا‌وبٞف‌٣ٔآؾ٥ت‌Eٔى٤ٚ‌ُٕتب٥ٔٗ‌

‌٤بز٢ظ‌٥جبت٣ثب‌زاضا‌ثٛزٖ‌تطو‌٥1ُاظ‌ٔغبِقبت‌زاضٚقٙبؾ‌٣ٚ‌پعقى‌٣٘كبٖ‌زازٜ‌اؾت‌وٝ‌ظ٘دج‌٣ثطذ‌‌٥ط،اذ

‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘ذٛال‌‌٤بز٢ظ‌٥مبتتحم‌اؾت.‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘زاضا‌٢ذبن٥ت‌‌٣ثٝ‌فٙٛا٤‌ٖه‌ٔبزٜ‌عج٥ق

‌٘كبٖ‌زاز٘س‌٥ُظ٘دج ‌٢ٞبٔٛـ‌٢(‌ثط‌ض2007ٚ)‌ٚ‌ٕٞىبضا٢‌ٖفكبضظازٜ‌ا٣تم‌٥م٣،‌زض‌تحمآٖ‌اظ‌خّٕٝ‌؛ضا

‌٣چطث‌٥ساؾ٥ٖٛپلاؾٕب‌ٚ‌پطاوؿ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا‌٣٘ت٥ضا‌ثط‌ؽطف‌٥ُٞفتٝ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج‌‌8قسٜ‌اثط‌٤بثت٣ز

پلاؾٕب‌ٚ‌‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٥‌٣٘تثط‌ؽطف‌٥ُظ٘دج‌٥طاظ‌تبث‌٣حبو‌٤حوٝ‌٘تب‌٥س٘سؾٙد‌٤بثتاظ‌ز‌٣٘بق‌٣ٚ‌٘فطٚپبت

‌٥سآِسئ٢ززض‌زضٔبٖ‌ٔب٢‌ِٖٛزاض٣وبٞف‌ٔق٥‌ُٙوٝ‌ٌطٜٚ‌زضٔبٖ‌قسٜ‌ثب‌ظ٘دج‌٢ثٛز‌ثٝ‌عٛض‌٥سآِسئ٢زٔبِٖٛ

حبَ‌ا٤ٗ‌ؾٛاَ‌ٔغطح‌اؾت‌وٝ‌.‌>22=‌پلاؾٕب‌٘كبٖ‌زاز٘س‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٥‌٣٘تؽطفزض‌‌٢زاض٣ٔق٤‌ٙفٚ‌افعا

                                                           
1‌Ginger 
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ثسٖ‌ضا‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا‌٣٘تٛا٘س‌ؾ٥ؿت٥‌ٔ٣‌‌ُٓٔهطف‌‌ٔىُٕ‌ظ٘دجثٝ‌ٕٞطاٜ‌‌ضٚ٘سٜتٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌٤بآ

ضا‌وبٞف‌زٞس‌‌٣ثس٥‌٘تحبنُ‌اظ‌فقب٣‌ِچطث‌٥ساؾ٥ٖٛوؿاثسٖ‌‌پط‌٣زض٥‌ُ٘ٚثب‌افعا٤ف‌پتب٘ؿ‌تم٤ٛت‌وطزٜ‌ٚ

‌٘ؿجتبً‌قس٤س‌ثىبٞس؟‌٢ٞٛاظ‌٣ٚضظق‌٢ٞب‌فقب٥ِت‌اظ‌ا٘دب٣‌ْ٘بق‌٣ؾ٢‌ِّٛٞب‌آٖ‌اظ‌ثطٚظ‌آؾ٥ت‌٣ٚ‌زض‌پ

‌ا‌‌‌ ‌زض ‌آ٘دب‌٣٤وٝ ‌ٔغبِق٣‌ٝٔغبِقبت‌ا٘سو‌٥ٙٝظ٤‌ٔٗاظ ‌اؾت، ‌ت‌‌٢نٛضت‌ٌطفتٝ ‌تب ‌زاضز ‌لهس ‌٥طثإحبضط

‌٢ٞبقبذم‌٣ٚ‌ثطذ‌1(آِسئ٥س‌٢ز‌)ٔب٣‌ِٖٛچطث‌٥ٖٛثط‌قبذم‌پطاوؿساؾ‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط

‌ٞس؟لطاض‌ز‌٣فقبَ‌ضا‌ٔٛضز‌ثطضؾ‌٥ط(‌افطاز‌غ٥3سضٚغ٘بضزٞلاوتبت‌،٥2ٙبضو٥ٗ)وطات‌٣ؾ٥‌ِّٛتآؾ

 یكتحم یتاّوٍ  ضشٍست .1-3

‌ٔف‌‌‌ ‌اثطات ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌و‌٣ٚضظق‌ٞب٥‌٢تفقب٥‌ِسثب ‌ث٣‌ٙ،ظ٘س٥‌ٌف٥تثط ‌ع‌‌٣ٞب٥‌٢بٖافعا٤ف‌ت٥ِٛس ‌زض آظاز

‌عٛلا٘ ٚ‌ ‌وبٞف‌آ٘ع‌٣فقب٥ِت‌ثس‌٣٘وٛتبٜ ‌ا‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا‌٣٘ٞب٤٢ٓٔست‌ثب ‌اؾت‌ٚ فث‌وبٞف‌ثب‌٤ٕٗٞطاٜ

زض‌‌وؿب٤ك٣ا‌فكبضزٞٙس‌وٝ‌افعا٤ف‌‌ذٛاٞس‌قس.‌تحم٥مبت‌‌٘كب‌‌‌٣ٔ‌ٖٞب‌٢ثبفت‌٣ذؿت٣ٍ،‌اِتٟبة‌ٚ‌آؾ٥ت

‌٥ه،٘ٛوّئ٥سٞب‌٢ثٝ‌اؾٞب‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٣٘زض‌اثط‌وبٞف‌‌٤ك٣اوؿب‌٢ٞب‌اظ‌ٚاوٙف‌٣٘بق‌٢ٞب‌ٚ‌ذؿبضت‌‌ثسٖ

ٞب‌‌٢اظ‌لج٥ُ‌ث٥ٕبض٣٤‌٢ٞب‌ٕبض٢ث٤‌٥سٚ‌تكس‌٥كطفتثبفث‌پ‌تٛا٘س‌٣ٔ‌،ٞب‌ِٔٛى٤‌َٛطٚ‌ؾب‌ٞب‌٤ٓآ٘ع‌ٞب،‌٥ٗپطٚتئ

ٚ‌پ٥ط‌٢قٛز.‌ٕٞچ٥ٙٗ،‌قٛاٞس‌ف‌٣ّٕٚ‌‌سفطٚل٣،‌ز٤بثت٣،‌ؾطعبٖ،‌آِعا٤ٕط،‌پبضو٥ٙؿٖٛ،‌آة‌ٔطٚاض‌٤-لّج‌٣

‌اؾت‌وٝ‌ ‌ا٘دبْ‌فقب٣‌ِ٘بق‌٣اوؿب٤ك‌فكبضتحم٥م‌٣٘كبٖ‌زازٜ ‌٥تٔست‌ثبفث‌آؾ‌٣عٛلا٣‌٘ثس٘‌ٞب٥‌٢تاظ

ٚ،‌ث٥كتط‌زا٘كٕٙساٖ‌ث٤ٚ‌ٝػٜ‌ٔحممبٖ‌فّْٛ‌ٚضظق‌٣لهس‌ض‌.‌اظ‌ا٤ٗقٛز‌٣‌ٔ٣اِتٟبث‌٢ٞب‌ٚ‌قطٚؿ‌پبؾد‌٣ثبفت

ٞب‌ٚ‌‌ضاٞجطزٞب‌٢وبضثطز‌٢ثٝ‌اضتمبء‌ثبِٙس‌٣ٌظ٘س‌٣ٌا٘ؿب‌٢‌ٖاضائٝزاض٘س‌تب‌ثب‌قٙبؾب‌٣٤فطآ٤ٙسٞب‌٢ٔرتّف‌ٚ‌

‌ضاٜ ‌اظ ‌٤ى٣ ‌ٕ٘ب٤ٙس. ‌وٕه ‌وبٞف‌‌ٚضظقىبضاٖ ٚ‌ ‌خ٥ٌّٛط٢ ‌اظ‌‌فكبضٞب٢ ‌اؾتفبزٜ ‌آٖ ‌فٛالت ٚ‌ اوؿب٤ك٣

آ٘ت‌٣ٞب‌‌٢اؾت.‌أب‌ث٥كتط٤ٗ‌تحم٥مبت‌ا٘دبْ‌ٌطفتٝ‌زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ‌ثط‌ض‌٢ٚٔى٣‌ُٕآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ٞب‌‌٢ٔىُٕ

                                                           
1‌Malondialdehyde‌(MDA) 
2‌Creatine Kinase‌(CK) 
3‌Lactate dehydrogena (LDH) 
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‌،ٞب‌٢نٙقت‌٣زض‌زضاظٔست‌زٞٙس‌وٝ‌ٔىُٕ‌.‌اظ‌عطف٣،‌ثطذ‌٣ٔغبِقبت‌٘كب٣ٔ‌ٖتنٙقت‌٣ثٛزٜ‌اؾ‌اوؿ٥سا٣٘

‌افعا٤ف‌ؾلأت‌ٔهطف‌ ٚ‌ ‌حفؼ ‌ٔٙؾٛض ‌ثٝ ‌أطٚظٜ ‌خٟت ‌ا٤ٗ ‌ثٝ ‌ٞؿتٙس. ‌ثسٖ ‌فٛاضو‌ثطا٢ ‌زاضا٢ ذٛز

عج٥ق٣،‌تحم٥مبت‌زض‌ا٤ٗ‌ٔٛضز‌‌٢ٞبآ٘ت‌٣اوؿ٥سا‌٣٘ٙبثـ‌خس٤س‌ٚ‌اضظاٖ‌ل٥ٕت٥٘ع‌زؾت٥بث‌٣ثٝ‌ٔوٙٙسٌبٖ‌ٚ‌

ثب‌‌ثٙبثطا٤ٗ‌،اؾت‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٥‌٣٘جبتتطو‌٢زاضا‌٥ُ٘كبٖ‌زازٜ‌اؾت‌وٝ‌ظ٘دج‌٥مبتتحم‌٤حضطٚض‌٢اؾت.‌٘تب

اؾتفبزٜ‌ثٟتط‌اظ‌‌٢ٚ‌ثطا‌تٛخٝ‌ثٝ‌ٔغبِقبت‌ا٘سن‌زض‌ا٤ٗ‌ظ٥٘‌ٚ‌ٝٙ٥ٔبظ‌ٔجطْ‌ثٝ‌اضتمبء‌فّٕىطز‌زض‌ظ٘س‌٣ٌضٚظا٘ٝ

‌٤ك٣اوؿب‌٢ٞبفكبضاظ‌‌٣ٚ‌ٚضظقىبض‌ٚ‌وبٞف‌فٛاضو‌٘بق‌٥طٚضظقىبضتٛؾظ‌افطاز‌غ‌٣ٚضظق‌ٞب٥‌٢تفقبِ‌ٛا٤سف

ٚ‌‌ضٚ٘سٜپ٥ف‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌٥طثإضطٚضت‌ا٤دبة‌‌٣ٔوٙس‌تب‌ت‌٥ق٣،عج‌٢ٞباظ‌ٚضظـ‌تٛؾظ‌ٔى٣‌ُٕ٘بق

فقبَ‌ٔكرم‌ٌطزز.‌ثب‌ا٘دبْ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌زض‌ط٥افطاز‌غ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٢‌٣٘ٞبقبذم‌٣ثط‌ثطذ‌٥ُٔهطف‌ظ٘دج

‌وبٞف‌آ٘ع ‌ٔكبٞسٜ ‌پطوؿ‌٣ؾ٥‌ِّٛتآؾ‌٢ٞب٤ٓنٛضت ‌غ‌٣‌٣ٔچطث‌٥ساؾ٥ٖٛٚ ‌افطاز ‌ثٝ ‌ٚضظقىبض‌٥طتٛاٖ

آ٘ت‌٣تٛا٤‌‌ٖفثط‌اثط‌افعا‌٣اوؿب٤ك‌فكبضاثطات‌٘بٔغّٛة‌بٞف‌ضٕٗ‌و‌٥ُٕ٘ٛز‌وٝ‌ثب‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٥ٝتٛن

‌.ثٟطٜ‌ٔٙس‌قٛ٘س‌٢ٛاظ٘ؿجتبً‌قس٤س‌٢‌ٞٞب‌اظ‌فٛا٤س‌فقب٥ِت‌اوؿ٥سا٣٘

 یكاّذاف تحم .1-4

 تحمیك یّذف کل .1-4-1

‌ثطذ‌٣قبذم‌‌‌ ‌پطوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ٚ ‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌ثط ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣ٚ ٞب‌٢آؾ٥ت‌ثطضؾ‌٣تبث٥ط

‌فقبَ.ؾ‌٣ِّٛافطاز‌غ٥ط

 یكتحم اختصبصیاّذاف  .1-4-1

‌فقبَ.٥طافطاز‌غزض‌‌ئ٥سآِسز٢پبؾد‌ٔبِٖٛثط‌‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌٥طتبث‌٣ثطضؾ‌.1

‌فقبَ.٥طزض‌افطاز‌غ‌و٥ٙبظآ٘ع٤ٓ‌وطات٥ٗ‌پبؾد‌ثط‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌٥طتبث‌٣ثطضؾ‌.2

‌فقبَ.٥طزض‌افطاز‌غ‌٥ٞسضٚغ٘بظز‌لاوتبت‌٤ٓآ٘عپبؾد‌ثط‌‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌٥طتبث‌٣ثطضؾ‌.3
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 یكتحم ی ّب یِفشض .1-5

‌زاض‌٢زاضز.تبث٥ط‌ٔق‌٣ٙفقب٥َطزض‌افطاز‌غ‌آِسئ٥سز٢پبؾد‌ٔبِٖٛثط‌‌٥ُظ٘دجٚ‌ٔهطف‌‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌.1

‌زاضز.‌٢زاض٣ٔق٥‌ٙطفقبَ‌تبث٥طزض‌افطاز‌غ‌و٥ٙبظپبؾد‌آ٘ع٤ٓ‌وطات٥ٗثط‌‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌.2

‌٢زاض٣ٔق٥‌ٙطثفقبَ‌تب٥طغ‌زض‌افطاز‌٥ٞسضٚغ٘بظز‌لاوتبت‌٤ٓآ٘ع‌پبؾد‌ثط‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌.3

‌زاضز.

 تحمیك ّبیپیص فشض .1-6

 قسٜ‌ٌطفتٝ ٘ؾط زض ظ٤ط ٞب٢فطو پ٥ف تحم٥ك ٞب٢زازٜ آٔبض٢ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ زض زل٥ك ٘تب٤ح وؿت ثطا‌‌‌٢

 :اؾت

 .وٙٙسعٛض‌ٔٙؾٓ‌قطوت‌٣ٔٝ‌ث تٕط٤ٗ خّؿبت زض ٞب .‌آظٔٛز1٣٘

 .قس ثطٌعاض قسٜ تق٥٥ٗ پ٥ف اظ ثط٘بٔٝ ٔغبثك تٕط٤ٗ خّؿبت .‌تٕب2ْ

 قٛز. اؾتفبزٜ ثبلا ضٚا٣٤ ٚ افتجبض ثب ٥ٌط٢ا٘ساظ ٚؾب٤ُ ٚ ٞبآظٖٔٛ اظ ٜقس .‌ؾق3٣

‌.ثٛز ٤ىؿبٖ ٌطٜٚزٚ ٞط تٕط٣ٙ٤ .‌ق4ٜٛ٥

 تحمیكّبی هحذٍیت .1-7

 لبثُ غ٥ط‌ٞب٢ٔحسٚز٤ت قبُٔ لؿٕت زٚ زض تٛاٖ ٣ٔ ضا زاقتٝ ٚخٛز تحم٥ك ا٤ٗ زض وٝٞب‌٣٤ٔحس٤ٚت‌‌‌

‌وطز:‌ذٛا٥ٞٓ ث٥بٖ ضا آٟ٘ب ازأٝ زض وٝ وطز ثٙس٢عجمٝ َوٙتط لبثُ ٞب٢ٔحسٚز٤ت ٚ وٙتطَ

 ّبی خبسج اص کٌتشل هحمكهحذٍیت .1-7-1

‌ٞب٣آظٔٛز٥‌٘ى٣غ٘ت‌ٞب٢ٚ‌ؾبظ٣‌ٜاضث‌ٞب٤٢ػ٣ٌٚ‌.1
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‌ٞب٣ضٚظٔطٜ‌آظٔٛز٥‌٘ت‌ٞب٢ٚ‌٘ٛؿ‌فقب٥‌ِعأٖ‌.2

‌ب‌٢تٕط٣ٙ٤ٞفقب٥ِتٞب‌زض‌ٍٞٙبْ‌اخطا‌٢فسْ‌أىبٖ‌وٙتطَ‌ٚضق٥ت‌ضٚح‌٣ٚ‌ضٚا‌٣٘آظٔٛز‌٣٘.3

اٚلبت‌‌وطز٢‌ٖذٛاة،‌اؾتطاحت‌ٚ‌٘حٜٛ‌ؾپط‌٥عا٥‌ٖٕٔٗٞچ٥‌ٙك،تحم‌٢ٞب٣آظٔٛز٤‌٘ٝ٘حٜٛ‌ٚ‌ضٚـ‌تغص‌.4

‌وٙتطَ‌ٔحمك‌ذبضج‌ثٛزٜ‌اؾت.‌٥غٝفطاغت‌اظ‌ح

 ّبی تحت کٌتشل هحمكهحذٍدیت .1-7-1

‌آظٔٛز٘‌غ٥ط‌.1 ‌ثٛزٖ ‌ذهٛن‌ٞب‌٣ٚضظقىبض ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ف‌٢ؽبٞط‌٥بتثب ‌اخطا‌٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ٚ ‌فسْ ٔسا٢‌‌ْٚٚ

‌‌.ؾب٤‌َهثٝ‌ٔست‌‌ٞب‌٢ٚضظق٥٣تِفقب

٥‌‌ٚبتٚ‌فسْ‌اؾتفبزٜ‌اظ‌زاضٚ‌ٚ‌زذب٣‌٘فطٚل-٣لّج‌ٞب٥‌٢ٕبض٢ٚ‌فسْ‌اثتلا‌ثٝ‌ث‌٣اظ‌ؾلأت‌٘ؿج‌ثطذٛضزاض‌٢.2

‌....‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ؾؤالات‌ٔغطح‌قسٜ‌زض‌پطؾكٙبٔٝ

‌.آظ٢‌ٖٛٔثطٌعاض‌٤ُٚؾب‌٣ٕٙ٤ٚ‌ا‌٤ظقطا‌ٔىبٖ،‌.‌3

‌ٞب.٣آظٔٛز٣‌٘ٔهطف‌ٞب٢ٔىُٕٚ‌٘ٛؿ‌‌٥عأٖ.‌4

‌ٞب‌تٛؾظ‌فطز‌ٔحمك‌ٚ‌ٔترهم‌ا٘دبْ‌ٌطفتٝ‌اؾت.٣ٕٞٝ‌آظٔٛز٢‌٘ٔب٘ٛض‌تؿت‌ثطا‌٢اخطا‌.5

‌ثٛزٜ‌اؾت.‌٤ىؿبٖٞب‌٣ٕٞٝ‌آظٔٛز٢‌٘ظٔبٖ‌ا٘دبْ‌تؿت‌ثطا‌٥ك،زض‌عَٛ‌تحم‌.6

‌.ث٤‌ٓٞ‌ٝهوٓ‌ٚ‌٘عز‌٣زأٙٝ‌ؾ٤‌ٙهافطاز‌زض‌‌لطاض٥ٌط‌٢.7

‌٤ٗ.تٕط‌٥ظٔح‌٢.‌زٔب8

‌.ٚ‌تقساز‌خّؿبت‌زض‌ٞط‌ٞفت٤ٗ‌ٝتٕط‌ٞب٢تقساز‌ٞفتٝ‌.9
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‌‌.ٞط‌خّؿ٢‌ٝ.‌ظٔبٖ‌ٚ‌ٔست‌ثطٌعاض10

 ّباصطلاحبت ٍ ٍاطُ یبتیٍ ػول یهفَْه یفتؼش .1-8

 ٞط ٔٛضز‌زض ٔرتهط٢ تٛض٥ح ٚ قسٜ ث٥بٖ تحم٥ك زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ان٣ّ انغلاحبت ٚ ٞب ٚاغٜ ثرف ا٤ٗ زض

 ذٛاٞس: زازٜ ٤ه

 صًججیل .1-8-1

‌ا٥ٌ‌ٗ٤بٜ ‌تقط٤ف‌ٔف٣ٟٔٛ: تطو٥ت‌‌‌٢40آِج٥ٔٛٙٝ‌اؾت‌ٚ‌تبوٖٙٛ‌ث٥ف‌اظ‌اظ‌ت٥طٜ‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌اظ‌ضاؾتٝ‌اِف.

‌.>23=‌اوؿ٥سا‌٣٘زض‌ظ٘دج٥ُ‌قٙبؾب‌٣٤قسٜ‌اؾتآ٘ت٣

‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ٔهطف‌ ‌اظ ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ٔٙؾٛض ‌زض ‌تقط٤ف‌ف٥ّٕبت٣: ‌‌2ة. ‌ظ٘دج٥ُ‌)ٞط‌ٚفسٜ فسز‌‌2ٚفسٜ

‌ثقس‌اظ‌نجحب٘ٝ‌ٚ‌قب‌٣ٔ‌ْثبقس.‌‌ٌط٣ٔ(250‌٣ّ٥ٔوپؿَٛ‌

 هبلَى دی آلذئیذ .1-8-1

‌٥ِپ٥س‌ ‌تدع٤ٝ ‌٘ت٥دٝ ‌زض ‌وٝ ‌اؾت ‌٥ِپ٥س٢ ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ‌اظ ‌حبنُ ‌تطو٥جبت ‌اظ ‌٤ى٣ ‌ٔف٣ٟٔٛ: تقط٤ف

‌.>24=‌قٛز‌٣ٔپطاوؿ٥سٞب‌زض‌حضٛض‌آ٤‌ٗٞب‌ٔؽ‌ت٥ِٛس‌

ثٝ‌عٛض‌‌وٝ‌اؾتٞب‌٢آظاز‌‌ت٥ِٛس‌ضاز٤ىبَ‌قبذم‌آِسئ٥س‌ثٝ‌فٙٛاٖز٢زض‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ٔبِٖٛ‌:٣بت٥فّٕ‌ف٤تقط

‌ا٘ساظ ‌ثب ‌قس٥ٌٜط‌٢ت٥ِٛغ٥طٔؿتم٥ٓ ‌٥ِپ٥س‌٢ا٤دبز ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ‌و٥ت‌‌س ‌ٚؾ٥ّٝ آظٔب٤كٍب‌٣ٞع‌٣زٚ‌ثٝ

 قٛز.ٔكرم‌٥ٌ‌٣ٔط٢ٔطحّٝ‌ذٖٛ

 یٌبصک یيکشات .1-8-3

‌تقطاِف ٘مف‌‌٢ٞٛاظ٥طغ‌٥طوٝ‌زض‌ٔؿ‌>5=‌اؾت‌٢ٟٔٓ‌ؾٛذت‌ٚ‌ؾبظ‌ا٘طغ‌ٞب٤٢ٓظ‌آ٘عا‌٤ى٣‌:٣ٔف٤‌ٟٔٛف.

‌.>5=‌قٛز٣ضٞب‌٣‌ٔذبضج‌ؾ٤‌ِّٛقبتثٝ‌زضٖٚ‌ٔب‌٣ؾ٢‌ِّٛٚاضزٜ‌ثٝ‌غكب‌٥تٚ‌زض‌اثط‌ثطٚظ‌آؾ‌>25=‌زاضز
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‌تقط ‌ا٥بت٣ف٤‌ّٕفة. ‌زض ‌وٝ‌ثٝ‌عٛض‌غ‌آؾ٥ت‌ؾ٣ِّٛثٝ‌فٙٛاٖ‌قبذم‌‌٥ٙبظو‌٥ٗوطات‌٥كتحم‌٤ٗ: ‌٥طاؾت،

‌ا٘ساظ٥‌ٜٓٔؿتم ‌‌٤دبزا‌آؾ٥ت‌ؾ٥‌٣ِّٛط٢ٌثب ‌ثٝ ‌ذ٣‌٘ٛع‌٤كٍب٣ٞآظٔب‌٥تو‌٥ّٝٚؾقسٜ، ‌ٔطحّٝ ‌٥ٍط٢زٚ

‌.قٛز٣ٔكرم‌ٔ

 ّیذسٍطًبصلاکتبت د .1-8-4

‌تقط ‌آ٘ع٤ٓ‌:٣ٔف٤‌ٟٔٛفاِف. ‌خّٕٝ ‌غ٥طاظ ‌ٔؿ٥ط ‌زض وٝ‌‌>25=‌٘مف‌زاضز‌ATPٞٛاظ‌٢ت٥ِٛس‌ٞب‌٢اؾت‌وٝ

‌.>5=‌ثبقسCK‌٣ٔتغ٥٥طات‌آٖ‌ز٤طتط‌اظ‌تغ٥٥طات‌

‌تقط ثٛؾ٥ّٝ‌و٥ت‌‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛزض‌تحم٥ك‌حبضط‌ثطا‌٢اضظ٤بث٥ٔ‌٣عاٖ‌سضٚغ٘بظ٥ٞلاوتبت‌ز‌:٥بت٣ف٤‌ّٕفة.

‌٥ٌطز.آظٔب٤كٍب‌٣ٞٔٛضز‌اؾتفبزٜ‌لطاض‌٣ٔ

 ّبی آصادسادیکبل .1-8-5

‌تقط ات٤‌ٓب‌ِٔٛى‌٣ِٛوٝ‌زاضا٤‌٢ه‌٤ب‌چٙس‌اِىتطٖٚ‌خفت‌٘كسٜ،‌ٚ‌ٚخٛز‌ٔؿتمُ‌ثبقس‌ضا‌‌:٣ٔف٤‌ٟٔٛفاِف.

‌.>26=‌٤ٌٛٙسضاز٤ىبَ‌آظاز‌٣ٔ

‌

 

 

 

 

‌

‌
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 همذهِ. 1-1

‌ثؿ٥بض‌٢وبٞف‌ذغطثب‌تٛا٘س‌عٛض‌ٔٙؾ٣ٔ‌ٓٝ‌ا٘س‌وٝ‌ا٘دبْ‌تٕط٤ٗ‌ثس‌٣٘ثٔغبِقبت‌ٔتقسز‌٢ٌعاضـ‌وطزٜ‌‌‌

‌27=‌‌٢ؾلأت‌٣ٔف٥س‌ثبقسز٤بثت‌ثطا‌ٚ‌ؾطعبٖ‌فطٚل٣،‌لّج‌٣ٞب‌٢ث٥ٕبض‌٢لج٥ُ‌اظ‌ٞبث٥ٕبض‌٢اظ ‌اظ‌.>28,

تٛا٘ٙس‌ثٛؾ٥ّٝ‌ا٘مجبو‌‌٣ٔقس٤س‌ٚ‌عٛلا‌٣٘ٞب‌٢ا٘س‌وٝ‌ٚضظـوطز٥٘‌ٜع‌ٌعاضـ‌ثطذ‌٣ٔغبِقبت‌ز٤ٍط‌ؾ٢ٛ

‌جبت‌ؾ‌٣ِّٛ٘مف‌زاقتٝ‌ثبقٙسٚ‌آؾ٥ت‌اوؿب٤ك‌٣تطو‌٥فكبضٞب‌٢آظاز‌زض‌فضلات‌اؾىّت‌٣ٚ‌ت٥ِٛس‌ضاز٤ىبَ

=29-31<.‌

‌اظ‌٘بق‌٣اوؿب٤ك‌٣فكبض‌ث٥ِٛٛغ٤ى‌٣تإث٥ط‌ٔٛضز‌زض‌ٔب‌زا٘ف‌ٚ‌آٌب‌٣ٞتبوٖٙٛ‌ٌصقت٢‌ٝزٞٝ‌چٙس‌ع‌٣زض‌

‌اؾت‌٤بفتٝ‌افعا٤ف‌ٚضظـ ‌ٞب‌اوؿ٥ساٖ‌ٔتٛؾظ‌تب‌پب٥٤ٗ‌ؾغٛح‌چٝ‌اٌط‌وٝ‌زا‌٣ٔ‌ٓ٥٘حبضط‌حبَ‌زض.

‌تغ٥٥ط‌ٚ‌ؾ‌٣ِّٛز٣ٞپ٥بْ‌ٔؿ٥طٞب‌٢تٙؾ٥ٓ‌غٖ،‌ث٥بٖ‌وٙتطَ‌ٔب٘ٙس‌ٞب‌ؾَّٛ‌زض‌ٔتقسز‌٢تٙؾ‌٣ٕ٥ٞب‌٢٘مف

‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛاخعا‌٢ثٝ‌آظاز‌ٞب‌٢ضاز٤ىبَ‌اظ‌ثبلا‌٣٤ؾغٛح‌‌٣ِٚ،زاض٘س‌اؾىّت‌٣فضلات‌٥٘ط‌٢ٚت٥ِٛس‌زض

‌لاظْ‌ٞب،آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ‌ٚ‌اوؿب٤ك‌٣فكبض‌ٚضظـ،‌ظ٥ٔٙٝ‌زض‌اذ٥ط‌ٞب‌٢پ٥كطفت‌فّت‌ثٝ‌.>32‌,33=‌ضؾب٘س‌٣ٔ

‌ضا‌اؾىّت‌٣فضّٝ‌فّٕىطز‌ثط‌آٖ‌تإث٥ط‌ٚ‌ٚضظـ‌اظ‌٘بق‌٣اوؿب٤ك‌٣فكبض‌‌٢فٕسٜ‌انَٛ‌اظ‌ثطذ‌٣وٝ‌اؾت

‌ٕ٘ب٥٤ٓ‌ثٙس‌٢خٕـ ‌چ‌٣ٍٍ٘ٛٚ‌اوؿب٤ك‌٣فكبض‌ٔف٥‌ْٟٛسا٣٘،اوؿ‌ٞب‌٢ٌٛ٘ٝ‌اظ‌و‌٣ّٔطٚض‌٤ه‌اضائٝ‌ٔب‌ٞسف.

‌.ثبقس‌‌٣ٔاوؿب٤ك‌٣فكبض‌ثب‌ٞبؿسا٥ٖاو‌آ٘ت‌٣ٔمبثّٝ

‌ٔطثٛعٝ،‌ٔتغ٥طٞب‌٢ذهٛل‌زض‌ٚ‌ٌطفتٝ‌نٛضت‌تحم٥ك‌ٔجٙب‌٢ثط‌ٔرتهط‌٢ٔطٚض‌اثتسا‌فهُ‌ا٢‌ٗ٤ازأٝ‌زض‌

‌ٚ‌قٛز‌٣ٔاضائٝ‌تٛض٥حبت‌٣آٟ٘ب‌تغ٥٥طات‌زض‌زذ٥ُ‌فٛأُ‌ٚ‌ثسٖ‌ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى‌٣ٞب٢ؾ٥ؿتٓ‌زض‌آٟ٘ب‌٘مف

‌.قس‌ذٛاٞس‌اقبضٜ‌حبضط،‌ٔغبِقٝ‌ظ٥ٔٙٝ‌زض‌قسٜ‌تحم٥مبت‌ا٘دبْ‌اظ‌ا٢ٌع٤سٜ‌ثٝ‌ؾپؽ

‌

‌
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 تحمیك ًظشی هجبًی. 1-1

  اکسیظى هَلکَل. 1-1-1

‌اؾت%‌‌21تمط٤جبً‌اوؿ٥ػٖ‌حد‌٣ٕزضنس‌اتٕؿفط‌زض‌‌‌ ‌‌25زٔب‌٢زض‌٥ٔ‌1.3‌٣ّ٥ٔ‌َٛٔعاٖ‌ثٝ‌اوؿ٥ػٖ.

‌قٛز‌‌٣ٔحُ‌آة‌زض‌اتٕؿفط‌٤ه‌فكبض‌ٚ‌ٌطازؾب٘ت‌٣زضخٝ ‌اتٕؿفط‌ثب‌ذٛث‌٣ثٝ‌ٞٛاظ‌٢ظ٘سٜ‌ٔٛخٛزات.

‌ثب‌وطزٜ،‌اؾتفبزٜ‌تٙفؽ‌عط٤ك‌اظ‌ضا‌اتٕؿفط‌٢اوؿ٥عٖ‌لبزض٘س‌وٝ‌ا٘س٤بفتٝ‌تىبُٔ‌چٙبٖ‌آ٤‌ٚ‌ٖبفتٝ‌ؾبظـ

‌آة‌ٚ‌وطثٗاوؿ٥سز‌٢ٚ‌ٌّٛوع‌ِٔٛى٤‌َٛه‌وبُٔ‌اوؿب٤ف‌اظ‌تٙفؽ‌٤ٙسفطآ.‌وٙٙس‌ت٥ِٛس‌ا٘طغ‌٢ثبلا‌وبضا٣٤

‌لاوتبت‌َٔٛ‌زٚ‌ثٝ‌ٌّٛوع‌٤‌َٛٔه‌تر٥ٕط‌فُٕ‌زض‌وٝ‌حب‌٣ِزض.‌وٙس‌٣ٔت٥ِٛس‌طغ٢ا٘‌غ‌2780‌َٚاظ‌ث٥ف

‌.قٛز‌٣ٔآظاز‌–غَٚ‌و197‌ّٛ٥-ا٘طغ‌٢ا٘سو‌٣ٔمساض‌‌فمظ‌ٚ‌قسٜ‌تجس٤ُ

‌  

‌پتب٘ؿ٥ُ‌ٔهطف‌‌0Eا٤ٙدب‌زض.‌اؾت‌اوؿ٥ػٖ‌ثبلا‌٢اوؿب٤ك‌٣پتب٘ؿ٥ُ‌ز٥ُِ‌ثٝ‌ا٘طغ‌٢ت٥ِٛس‌ثبلا‌٢وبضا‌‌٣٤

‌فؿفبت‌تط‌٢آز٘ٛظ٤ٗ‌نٛضت‌ثٝ‌ا٘طغ‌٢ث٥ِٛٛغ٤ى‌٣ٞب‌٢تٓؿؾ‌٥زض.‌اؾت‌ذٙث‌٣ٔحَّٛ‌زض‌اؾتب٘ساضز‌اح٥ب٢

(ATP‌ ‌قٛز‌٣ٔآظاز‌٥ٞسض٥ِٚع‌عطق‌اظ‌ٚ‌قسٜ‌شذ٥طٜ( ‌اظ‌ضا‌ذٛز‌فقب٥ِت‌ا٘ؿبٖ‌ٔب٘ٙس‌ٞٛاظ‌٢ٔٛخٛزات.

‌ذٛز‌٢ثٝ‌اوؿ٥ػٖ.‌٥٘ؿتٙس‌اوؿ٥ػٖ‌ٚخٛز‌ثسٖٚ‌ذٛز‌ح٥بت‌ازأٝ‌‌ثٝ‌لبزض‌ٚ‌وٙٙس‌‌٣ٔحفؼ‌تٙفؽ‌عط٤ك

-‌٣ٔاقغبَ‌ضا‌پ٥ٛ٘س‌٢ٞب٢اٚضث٥تبَ‌وٝ‌اؾت‌٘كسٜ‌خفت‌اِىتطٖٚ‌زٚ‌زاضا‌٢ظ٤طا‌اؾت‌آظاز‌َضاز٤ىب‌٤ه‌ذٛز

‌وٙٙس ‌٘بٔٙس‌٣ٔضاز٤ىبَز‌٢ضا‌ٞب٣٤ضاز٤ىبَ‌چ٥ٙٗ. ‌ٔكبثٝ‌چطذف‌اِىتطٖٚ‌زٚ‌ا٤ٗ‌تب٣٤ؾٝ‌حبِت‌زض.

 .>5=‌اؾت‌اوؿ٥ػٖ‌ٚضق٥ت‌پب٤ساضتط٤ٗ‌حبِت‌ا٤ٗ‌ٚ‌زاض٘س(‌ٔٛاظ٢)

  فؼبل اکسیظى ّبیگًَِ. 1-1-1

‌فقبَ‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌ثٝ‌ؾبز‌٣ٌثٝ‌ٚ‌ا٘سقسٜ‌ٔكتك‌ِٔٛى‌٣ِٛاوؿ٥ػٖ‌اظ‌وٝ‌قٛز‌٣ٌٔفتٝ‌ٞب٣٤ِٔٛىَٛ‌ثٝ‌‌‌

‌ٚ‌ٔؿ٥ٕٔٛت‌ٞب،ث٥ٕبض‌٢ثطٚظ‌ظ٘سٜ،‌ٔٛخٛزات‌ز٤سٖ‌نسٔٝ‌ؾجت‌فقبَ‌اوؿ٥ػٖ‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌.قٛ٘س‌٣ٔتجس٤ُ
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‌قٛ٘س‌٣ٔوِٟٛت‌احتٕبلاً ‌ٔهطف‌ٚ‌ؾ٥ٍبض‌وك٥سٖ‌تغص٤ٝ،‌ٚضظـ،)‌ظ٘س‌٣ٌق٥ٜٛ‌وٝ‌اؾت‌ا٤ٗ‌ثط‌تهٛض.

-ضاز٤ىبَ.‌زاضز‌٘مف‌اوؿب٤ف‌فكبض‌آٖ‌ز٘جبَ‌ثٝ‌ٚ‌اوؿ٥ػٖ‌فقبَ‌ب٢ٌٞٛ٘ٝ‌ت٥ِٛس‌٤ٙسفطآ‌زض(‌اِى‌٣ّٔكطٚثبت

 .>5=‌ثبقٙس‌٣ٔفقبَ‌ٞب٢اوؿ٥ػٖ‌ٌٛ٘ٝ‌ا٤ٗ‌خّٕٝ‌اظ‌آظاز‌ٞب٢

  آصاد ّبیسادیکبل. 1-1-3

‌ٞباِىتطٖٚ‌ٚ‌قسٜ‌تكى٥ُ‌ٞب٘ٛتطٖٚ‌ٚ‌ٞبپطٚتٖٛ‌اظ‌اتٓ‌ٞؿتٝ.‌ٞبؾتاِىتطٖٚ‌ٚ‌اتٓ‌ٞؿتٝ‌قبُٔ‌ات٤‌ٓه‌‌‌

‌ا٘سٌطفتٝ‌لطاض‌ات‌٣ٕٞب٢اٚضث٥تبَ‌زض ‌قٛز،‌٣ٔتكى٤‌ُ٥ىس٤ٍط‌زض‌ٞباتٓ‌اتهبَ‌اظ‌ِٔٛى٤‌َٛه‌وٝ‌ٍٞٙب٣ٔ.

-‌٣ٔٞٓ‌ٔربِف‌خٟت‌زض‌وٝ‌اِىتطٖٚ‌ظٚج‌٤ه‌اتٓ‌ٞط‌٤‌ٚبثس‌٣ٔؾبظٔبٖ‌آٟ٘ب‌ِٔٛى‌٣ِٛٞب٢اٚضث٥تبَ‌ٔقٕٛلاً

‌ضاز٤ىبَ‌ضا‌آٖ‌ثبقس‌زاقتٝ‌ٚخٛز‌٘كسٜ‌خفت‌اِىتط٤‌ٖٚه‌ِٔٛى‌٣ِٛاٚضث٥تبَ‌زض‌اٌط.‌قٛز‌٣ٔاقغبَ‌چطذٙس

 .‌٘بٔٙس‌‌٣ٔآظاز

‌خفت‌اِىتطٖٚ‌آٖ‌زض‌ظ٤طا‌اؾت،‌پص٤طٚاوٙف‌ثؿ٥بض‌ق٥ٕ٥ب‌٣٤٘ؾط‌اظ‌آظاز‌ضاز٤ىب٤‌َه‌فبز‌٢حبِت‌زض‌‌‌

A)‌آظاز‌ز٤ىبَضا‌٤ه.‌ثطؾس‌پب٤ساض‌٢ثٝ‌تب‌اؾت‌ز٤ٍط‌٢اِىتطٖٚ‌ثب‌قسٖ‌ظٚج‌ا٘تؾبض‌زض‌٘كسٜ
‌ٔٙؾٛض‌ثٝ(‌0

(‌A)‌زاضاِىتطٖٚ‌ِٔٛىَٛ‌آٖ‌اثط‌زض‌ٚ‌قٛز‌‌٣ٔٚاوٙف‌ٚاضز‌آٖ‌ثب(‌B)ز٤ٍط‌٢ِٔٛىَٛ‌اظ‌اِىتط٤‌ٖٚه‌وؿت

B)‌آظاز‌ضاز٤ىبَ‌ٚ‌قسٜ‌ت٥ِٛس
 .قٛز‌٣ٔت٥ِٛس(‌0

 

‌C)ؾْٛ‌ِٔٛىَٛ‌ثب‌تٛا٘س‌٣ٔٚ‌ثٛزٜ‌٘بپب٤ساضً‌ٔقٕٛلا‌قسٜ‌ا٤دبز‌آظاز‌ضاز٤ىبَ ‌ز٤ىبَضا‌ٚ‌قٛز‌ٚاوٙف‌ٚاضز(

C)‌ؾْٛ
 .‌‌آٚضز‌ٚخٛز‌ثٝ‌ضا(‌0
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‌ضا‌ا٥ِٚٝ‌ضاز٤ىبَ‌ٚ‌قٛز‌ٚاوٙف‌ٚاضز‌ٔدسزاً‌ثٛز‌زازٜ‌اِىتطٖٚ‌اثتسا‌آٖ‌زض‌وٝ‌ِٔٛى‌٣ِٛثب‌ؾْٛ‌ضاز٤ىبَ‌اٌط‌‌‌

 .قٛز‌٣ٔقطٚؿ‌ا٢ظ٘د٥طٜ‌ٚاوٙف‌٤ه‌آٚضز،‌ٚخٛز‌ثٝ

 

‌زض‌اٌط‌ثٙبثطا٤ٗ.‌ثپ٥ٛ٘سز‌ٚلٛؿ‌ثٝ‌پب٤ب‌٣٘ٚاوٙف‌تب‌٤بفتٝ‌ازأٝ‌ضاز٤ىب‌٣ِا٢ظ٘د٥طٜ‌ٚاوٙف‌تطت٥ت،‌ا٤ٗ‌ثٝ‌‌‌

‌ث٥ِٛٛغ٤ى‌٣ٞب٢ؾ٥ؿتٓ‌ثٝ‌آؾ٥ت‌ثبفث‌اؾت‌ٕٔىٗ‌،٥ٌطز‌ا٘ؿدبْ‌ٚ‌٘ؾٓ‌ثسٖٚ‌ضاز٤ىب‌٣ِٚاوٙف‌ثسٖ‌زاذُ

-غ٥ط‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌ٚ‌قسٜ‌ٚاوٙف‌ٚاضز‌٤ىس٤ٍط‌ثب(‌RO)ٞب٢ضاز٤ىبَ‌وٝ‌زٞس‌٣ٔضخ‌ٔٛلق‌٣پب٤ب‌٣٘ٚاوٙف.‌قٛز

 .‌آٚض٘س‌ٚخٛز‌ثٝ‌ضا‌ضاز٤ىب٣ِ

 

‌اظ‌‌ضس‌اوؿ٥سا‌٣٘تطو٥جبت‌ثٝ‌ٚؾ٥ّٝ‌ا٢ظ٘د٥طٜ‌ٚاوٙف.‌اؾت‌٤‌Cب‌٤‌‌B‌ٚب‌‌Aزٞٙسٜ‌٘كب‌R‌ٖخب‌ٗا‌٤زض   

‌ضؾٙس‌٣ٔپب٤بٖ‌ث٤ٚ‌E‌ٝتب٥ٔٗ‌لج٥ُ ‌غ٥ط‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌ٚ‌قسٜ‌ٚاوٙف‌ٚاضز‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ثب‌تطو٥جبت‌ا٤ٗ.

 .>5= وٙٙس‌٣ٔت٥ِٛس‌ضاز٤ىب٣ِ

  آصاد ّبیسادیکبل گیشیضکل ػَاهلی. 1-1-3-1

‌خّٕٝ‌اظ.‌ا٘سقسٜ‌قٙبذتٝ‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىب٥ٌ‌َط٢قىُ‌افعا٤ف‌زلا٤ُ‌ٛاٖفٙ‌ثٝ‌ٔح٥غ‌٣فٛأُ‌اظ‌ثؿ٥بض٢   

‌ٞب،وفحكطٜ‌ضٚا٣٘،‌ٞب٢فكبض‌ٚ‌فكبض‌ٞٛا،‌آِٛز‌٣ٌؾ٥ٍبض،‌وك٥سٖ‌چٖٛ‌ظا٣٤حؿبؾ٥ت‌فٛأُ‌ثٝ‌تٛا٣ٖٔ

‌وطز‌اقبضٜ‌زاضٚٞب‌اظ‌ثؿ٥بض‌٢ٚ‌اِى٣٘ٛ٤‌ُ،‌تكقكقبت‌ز٤ٍط‌ٚ‌ثٙفف‌ٔبٚضا‌٢اققٝ ‌ؾ٥ٍٙٗ‌فّعات‌ثطذ٣.

‌افعا٤ف‌ثطاثط‌ٞعاض‌چٙس٤ٗ‌تب‌حت‌٣ضا‌آظاز‌ضا٤ىبَ‌ا٢ظ٘د٥طٜ‌ٞب٢ٚاوٙف‌٥٘ع‌وبز٥ْٔٛ‌ٚ‌ؾطة‌٥ط٘ؾ‌ؾ٣ٕ

‌ٔٙبثـ‌اظ‌آ‌٣ِتطو٥جبت‌ثب‌غ٥طآ٘ع‌٣ٕ٤ٚاوٙف‌ٚ‌ٞبپطٚؾتبٌلا٘س٤ٗ‌ؾٙتع‌فبٌٛؾ٥تٛظ،‌ٕٞچ٥ٙٗ‌.>34= زٞٙس٣ٔ

‌ٔٛخت‌تٛا٘ٙس‌٣ٔوٝ‌فٛا‌٣ّٔز٤ٍط‌اظ‌ٚ‌،>5= قٛ٘س‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌جتؾ‌تٛا٘ٙس‌‌٣ٔوٝ‌ٞؿتٙس‌ز٤ٍط

 .>34‌,35= اقبضٜ‌وطز‌ٚضظـ‌ٚ‌ثس‌٣٘ٞب٢فقب٥ِت‌ثٝ‌تٛا‌٣ٖٔ،قٛ٘س‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌افعا٤ف
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 ّبی آصاد ّبی تَلیذ سادیکبلهکبًیسن. 1-1-3-1

‌فقبَاوؿ‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌ت٥ِٛس‌وٝ‌ث٥ٛق٥ٕ٥ب‌٣٤ٞب٢ٔىب٥٘ؿٓ    ‌ثٝ‌ٞٙٛظ‌،سٙز‌٣ٔٞافعا٤ف‌ٚضظـ‌ع‌٣ضا‌٥ػٖ

‌اؾت‌ٕٔىٗ‌ا٘س،فطو‌٤ب‌قسٜ‌قٙبذتٝ‌وٝ‌ث٥ٛق٥ٕ٥ب‌٣٤ٔؿ٥ط‌چٙس٤ٗ‌ثٝ‌ٞط‌حبَ‌.ثبقٙس ‌٣ٔفطض٥ٝ‌نٛضت

‌قٛ٘س‌فقبَ‌ٔرتّف‌ٞب٢ا٘ساْ‌ٚ‌ٞبثبفت‌ؾ٣ِّٛ،‌ٞب٢ٔىبٖ‌زض‌ٔرتّف‌ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى‌٣قطا٤ظ‌تحت ‌خّٕٝ‌اظ.

‌ا٘فدبض‌ٚ‌اوؿ٥ساظ‌ٌعا٘ت٤‌ٗ٥ب‌ٌعا٘تت٥ٔ‌ٗ٥تٛوٙسض٢،‌زض‌اِىتطٖٚ‌َا٘تمب‌ظ٘د٥طٜ‌تٛا‌٣ٖٔٔؿ٥طٞب‌ا٤ٗ

 .>36= ثطز‌٘بْ‌ضا‌٘ٛتطٚف٣ّ٥_تٙفؿ٣

  هیتَکٌذسی دس الکتشٍى اًتمبل صًجیشُ .1-3-1-1- 1

‌اح٥بء‌اِىتطٖٚ‌ا٘تمبَ‌ظ٘د٥طٜ‌عط٤ك‌اظ‌٥ٔتٛوٙسض‌٢زض‌ٞب٤ٛوبض٤ٛت‌ٚؾ٥ّٝ‌ثٝ‌قسٜ‌ٔهطف‌اوؿ٥ػٖ‌ث٥كتط   

‌قٛز٣ٔ ‌ٚ‌ؾٛپطاوؿ٥س‌ٞب٢ث٥ٙبٖ‌وتبظ،ضٚز‌ؾت٥ٛوطْ_اٚث٥ى٥تٖٛ‌ٞٓ‌ٚ‌٘ٛوّئ٤ٛسز٢آز٥٘ٗآ٥ٔس٥٘ىٛت٥ٗ‌ٞٓ.

‌ٚ‌٘ٛوّئ٤ٛسز‌٢آز٥٘ٗ‌آ٥ٔس‌٥٘ىٛت٥ٗ)‌اِىتطٖٚ‌حبُٔ‌زٚ‌اظ‌ا٘تمبَ‌ز٥ُِ‌ثٝ.‌سٙو‌٣ٔٙت٥ِٛس‌٥ٞسضٚغٖ‌پطاوؿ٥س

‌قٛز‌٣ٔتكى1‌ُ٥اٚث٥ى‌٣ٖٛ٥ٙؾٕ(‌وت٥ٖٛ‌اٚث٣)‌اِىتطٖٚ‌حب٤‌ُٔه‌ثٝ‌(٘ٛوّئٛت٥سز‌٢آز٥٘ٗ‌فلا٤ٚٗ ‌ا٤ٗ.

)قىُ‌ثبقس‌‌٣ٔاوؿ٥س‌ؾٛپط‌ث٥ٙبٖ‌ت٥ِٛس‌ثطا‌٢ان‌٣ّٔىب٤‌ٖه‌،(ETC)‌اِىتطٖٚ‌ا٘تمبَ‌ظ٘د٥طٜ‌اظ‌ثرك٣

‌٥ٞسضٚغٖ‌پطاوؿ٥س‌ث٥ٙبٖ‌ث٥ٔ‌ٝتٛوٙسض‌٢ؾ٥ٕٛتبظؾٛپطاوؿ٥س‌ز‌ٛؾ٥ّٝثٝ‌ؾِٟٛت‌ث‌اوؿ٥س‌ؾٛپط‌ث٥ٙبٖ.‌(2-1

‌ٕٔى٤ٚ‌ٗؽ‌-ثطٞب‌ٚاوٙف‌ثب‌فّع‌٢قسٜ‌وبتب٥ِع‌ٚاوٙف‌٤ه(.‌ٍٔٙٙعزاض‌ؾ٥ٕٛتبظز‌ؾٛپطاوؿ٥س)‌قٛز‌٣ٔاح٥ب

‌زٞس‌افعا٤ف‌ضا‌٥ٞسضٚوؿ٥ُ‌ضاز٤ىبَ‌ث٥ٙبٖ‌اؾت ‌َٔٛ‌٘ب‌24‌ٛ٘وجس‌تٛوٙسض‌٥ٔ٢وٝ‌قٛز‌٣ٜٔزتر٥ٕٗ‌ظ.

‌٤ه‌ثٝ‌ٍٔٙٙعزاض‌اوؿ٥س‌ؾٛپط‌حضٛض‌زض‌وٝ‌وٙس‌٣ٔت٥ِٛس‌ثبفت‌اظ‌ٌطْ‌ٞط‌زض‌زل٥مٝ‌زض‌اوؿ٥س‌ؾٛپط‌ث٥ٙبٖ

‌زض‌٘ب‌6/0‌َٛٔٛ٘تب‌‌3/0لّت‌٥ٔتٛوٙسض٢.‌>36‌,37=‌ضؾس٥ِ‌٣ٔتط‌زض‌‌8‌َٛٔ×‌10-‌‌8پب٤ساض‌غّؾت‌حبِت

-‌ثبفت‌اوؿ٥ػٖ‌ٔهطف‌وُ‌زضنس‌‌2زٞٙسٜ٘كبٖ‌وٝ‌وٙس‌٣ٔت٥ِٛس‌پطٚتئ٥ٗ‌ٌط‌٣ّ٥ٔ‌ْٞط‌اظا‌٢ثٝ‌زل٥مٝ

‌ثبقس ‌ٔتبث٥ِٛؿٓ‌وٝ‌ٍٞٙب٣ٔ. ‌٥ٞسضٚغٖ‌پطاوؿ٥س‌ت٥ِٛس‌٤بثس،‌٣ٔافعا٤ف‌اوؿ٥ػٖ‌ٔهطف‌ٚ‌ؾطفت

                                                           
1
 Semiubiqunone‌ 
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ٞب‌٢ٌٛ٘ٝ‌ثبثت‌ٔٙجـ‌ضا‌آٖ‌و٤‌ٝبثس‌افعا٤ف‌ػٖاوؿ1‌٥تب٘ؿ٥ٖٛ‌افعا٤ف‌ثب‌ٕٞطاٜ‌تٛا٘س٥ٔ‌٣ٔتٛوٙسض٢

‌.>36‌,38=‌ؾبظز‌٣ٔاوؿ٥ػٖ‌فقبَ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌>39=‌اِىتطٖٚ‌ا٘تمبَ‌ط٥ٜظ٘د‌زض‌ػ٥ٖاوؿ‌آظاز‌ٞب٢ب٥ٖث٥ُ‌ٙتكى‌ؾبظٚوبض‌:‌1-2قىُ‌

 

‌

 اکسیذاص گضاًتیي یب گضاًتیي هسیش. 1-1-3-1-1

‌XO )‌اوؿ٥ساظ‌اٌعا٘ت٥ٗ‌ٞب٢ٚاوٙف‌‌‌ ‌زض‌آظاز‌ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌ان‌٣ّٔٙبثـ‌اظ‌٤ى‌٣فٙٛاٖ‌ثٝ‌قسٜ‌وبتب٥ِع(

‌ثٝ(‌ATP)‌فؿفبت‌تط‌٢آز٘ٛظ٤ٗ‌اؾ٥ى‌٣ٍٕٞٙبْ‌.>36=‌ثبقس‌٣ٔلّت‌زض(‌I-R)‌ٔدسز‌ذٛ٘طؾب٣٘–اؾ٥ى٣ٕ

‌٥٘بظٔٙس‌٢ز٥ُِ‌ثٝ‌ٞٓ‌ا٤ٗ‌ٚ‌قٛز‌٣ٔتجس٤ُ(‌AMP)‌فؿفبت‌ٔٛ٘ٛ‌آز٘ٛظ٤ٗ‌ٚ(‌ADP)‌فؿفبت‌ز‌٢آز٘ٛظ٤ٗ

                                                           
1
 tension ‌‌   
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‌اؾت‌لّت‌فضّٝ‌ا٘مجبو‌خٟت‌ا٘طغ٢ ‌ATP)‌ؾبظ٢ٜزٚثبض‌ا٢ثط‌وبف‌٣اوؿ٥ػٖ ثسٖٚ. ‌ٚؾ٥ّٝ‌ثٝ(

‌وٝ‌قٛز‌٣ٔٞب٤پٛاٌعا٘ت٥ٗ‌تدٕـ‌ثٝ‌ٔٙدط‌ٚ‌قٛز‌‌٣ٔتدع٤ٝ‌ٔساْٚ‌عٛض‌ث‌ATP‌ٝاوؿ٥سات٥ٛ،‌فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ

‌اِىتط٤‌ٖٚه‌وبٞف‌ثب‌ٕٞطاٜ‌وٝ‌قٛز‌٣ٔتجس٤ُ‌اؾ٥ساٚض٤ه‌ٚ‌اٌعا٘ت٥ٗ‌ثٝ(‌XO)‌اوؿ٥ساظ‌اٌعا٘ت٥ٗ‌ثٛؾ٥ّٝ

‌.>36‌,40= ثبقس٥ٞ‌٣ٔسضٚغٖ‌وؿ٥سپطا‌ٚ‌ؾٛپطاوؿ٥س‌ث٥ٙبٖ‌ٚ‌ت٥ِٛس‌اوؿ٥ػٖ‌اظ

‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

‌>41=‌ساظ٥اوؿ‌٥ٌٗعا٘ت‌٥ٗ‌ٌٚعا٘ت‌ط٥ٔؿ‌ك٤عط‌اظ‌آظاز‌ٞب٢ب٥ٖث٥ُ‌ٙتكى‌ؾبظٚوبض:‌‌2-2قىُ‌
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 ّبًَتشٍفیل تٌفسی اًفجبس. 1-1-3-1-3

‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌وٝ‌قسٜ‌ضٚقٗ‌اذ٥طاً‌زاضز،‌ٚخٛز‌ا‌٣ٕٙ٤فّٕىطز‌ٚ‌تٕط٤ٗ‌ثب‌ضاثغٝ‌زض‌ظ٤بز‌٢تحم٥مبت‌اٌطچٝ‌‌‌

‌پبؾد‌اؾت‌ٕٔىٗ‌اوؿ٥ػٖ‌فقبَ ‌پ‌٣ّا٤ٙىٝ‌ٚ‌ثبقٙس‌زاقتٝ‌قطوت‌آؾ٥ت‌ثٝ‌٘ؿجت‌ثبفت‌اِتٟبث‌٣زض

‌‌.>36‌,42= وٙٙس‌٣ٔثبظ‌٢بفطآ٤ٙسٞ‌ا٤ٗ‌زض‌ضا‌و٥ّس‌٢٘مف(‌PMNs)‌1ٞبتطٚف٥ُٔٛضفٛ٘ٛ

PMNs   اظ‌ٞبثبفت‌زفبؿ‌ٚ‌حٕب٤ت‌زض‌ثرهٛل‌وٝ‌ثبقٙس‌٣ٔذٖٛ‌ؾف٥س‌ٞب٢ؾَّٛ‌ذب٘ٛازٜ‌اظ‌ثرك‌٣‌

‌ٞب٢ؾ٥ٍٙبَ‌ثٝ‌پبؾد‌زض.‌زاض٘س‌ا٤ٚ٢ػٜ‌ا٥ٕٞت‌2حبز-ٔطحّٝ‌ثٝ‌پبؾد‌ٍٞٙبْ‌ثبوتط٤ٚ‌ٚ‌٢طٚؾ‌٣ٞب٢ففٛ٘ت

ٚ‌‌ضفتٝ‌آؾ٥ت‌ٔحُ‌ث‌Pmns‌ٝ،(ا٤ٙتطِٛو٥ٗ‌ٔب٘ٙس)قٛز‌‌٣ٔآظاز‌ز٤سٜ‌آؾ٥ت‌ٞب٢ثبفت‌اظ‌وٝ‌ؾٛذت‌ذٖٛ

‌٥س.ؾٛپطاوؿ‌ٞب‌ٚ‌ث٥ٙب٥ِٖعٚظْٚ:‌وٙٙس‌٣ٔضٞب‌فبٌٛؾ٥تٝ‌ثطا‌٢ث٥ٙبٖزٚ‌فبُٔ‌فٕسٜ‌

‌ثٝ‌ٚؾ٥ّٝ‌ؾٛپطاوؿ٥س‌ث٥ٙبٖ‌حب‌٣ِزض‌ؾبظ٘س،‌٣ٔتؿ٥ُٟ‌ضا‌ز٤سٜ‌آؾ٥ت‌ٞب٢پطٚتئ٥ٗ‌قىؿتٗ‌ٞب٥ِعٚظْٚ   

NADPHٞب‌٢اوؿ٥ػٖ‌فقبٌَٛ٘ٝ‌،ثبقس‌اوؿب٤ك‌٣آؾ٥ت‌ا٥ِٚٝ‌آؾ٥ت‌فّت اٌط‌.قٛز‌٣ٔت٥ِٛس‌اوؿ٥ساظ‌‌

‌قجبٞت‌ففٛ٘ت‌ثٝ‌فطآ٤ٙس‌ا٤ٗ‌ٞب‌ضا‌خصة‌وٙٙسوٙٙس‌ٚ‌٘ٛتطٚف‌٣ُٔ٥فقبَ‌ضا‌ق٥ٕٛتبوؿ٥ه‌فٛأُ‌تٛا٘س٣ٔ

‌.>36= وٙس‌‌٣ٔقط٤ه‌ضا‌ٞب‌٢اوؿ٥ػٖ‌فقبَٔكتطن‌٥ٔ‌ٌٝ٘ٛب٘د٤‌٣ه‌آٖ‌زض‌وٝ‌زاضز،

‌ؾَّٛ‌حبز-ٔطحّٝ‌پبؾد‌ٍٞٙبْ‌ضا‌ٞب‌٢اوؿ٥ػٖ‌فقبٌَٛ٘ٝ‌ت٥ِٛس‌ٚ‌٘ٛتطٚف٥ُ‌قسٖ‌فقبَ‌فطآ٤ٙس‌(3-2)‌قىُ

‌.زٞس‌٣ٔ٘كبٖ‌ضا

‌

‌

‌

                                                           
1‌Polymorphoneutrophils)PMNs ‌(  
2
 Acute-phase 
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‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌>36=‌٥ّ٣٘ٛتطٚف‌-٣تٙفؿ‌ا٘فدبض‌ك٤عط‌اظ‌آظاز‌ٞب٢ب٥ٖث٥ُ‌ٙتكى‌ؾبظٚوبض:‌‌3-2قىُ‌

 

‌

 فؼبل اکسیظى ّبیگًَِ تَلیذ هسیشّبی دیگش. 1-1-3-1-4

‌ٚ‌ٌّٕٞٛٛث٥ٗ‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌ثٝ‌تٛا‌٣ٖٔٚضظـ‌ع‌٣زض‌‌Rosت٥ِٛس‌زض‌زض٥ٌط‌فطآ٤ٙسٞب‌٢ز٤ٍط‌اظ‌‌

‌ث٥ٙبٖ‌تجس٤ُ‌تٛا٘ب‌٣٤وٝ‌وطز‌اقبضٜ‌لاوت٥ه‌اؾ٥س‌ٚ‌ٞبوبتبلا٥ٔٗ‌ثسٖ،‌ٔطوع‌٢زٔب‌٢افعا٤ف‌٥ٌّٔٛٛث٥ٗ،

‌.>9= زاض٘س‌ضا‌٥ٞسضٚوؿ٥ُ‌ث٥ٙبٖ‌ثٝ‌ضا‌ؾٛپطاوؿ٥س
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 اکسبیطی فطبس. 1-1-4

 تٛا٘ٙس‌٣ٔآٟ٘ب.‌قٛ٘س‌٣ٔت٥ِٛس‌ثسٖ زض‌٥ق٣عج عٛض‌ثٝ‌ٞؿتٙسوٝ‌پص٤ط٢ٚاوٙف‌تطو٥جبت‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌‌‌

‌٥ِپ٥سٞب،‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌ٔثبَ‌فٙٛاٖ‌ثٝ)ٔٙف٤‌‌٣ب‌ٚ(‌ثسٖ‌ا‌٣ٕٙ٤ؾ٥ؿتٓ‌ض‌٢ٚثط‌ٔثبَ‌فٙٛاٖ‌ثٝ)ٔثجت‌‌اثطات

 .>9= وٙٙس‌افٕبَ(‌٤DNAب‌‌ٚ‌ٞبپطٚتئ٥ٗ

‌Co)اوؿ٥سا٘ت‌٣ٞب٢تٛا٘ب‌٣٤ث٥ٗ‌ٛاؾتبظ٢ٕٞ‌ٔٛاظ٘ٝ‌زٞسو‌٣ٔٝضخ‌ٍٞٙب‌٣ٔاوؿب٤ك‌٣فكبض‌‌‌ -آ٘ت‌٣ٚ(

‌Ca)‌اوؿ٥سا٘ت٣ ‌ث٥ِٛٛغ٤ى٣ؾ٥ؿتٓ‌زض‌ٔٛخٛز( ‌ضا ‌ؾٛز‌ثٝ‌ث٥كتط‌ضزٚوؽ‌حبِت‌ٚ‌قٛز‌ٔرتُ‌ٞب

 .ضٚز‌پ٥ف‌اوؿ٥سوٙٙس٣ٌ

CO>Ca‌‌:اوؿب٤ك‌٣فكبض 

-‌٣ٔقبَف‌اوؿ٥ػٖ‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ اظ‌ا٘سو‌٣ٔمساض‌قٛزآ٘ت‌٣اوؿ٥سا‌‌٣٘لبث٥ّت‌اظ‌ث٥كتط‌اوؿب٤ك‌٣لبث٥ّت‌اٌط‌‌‌

-اوؿب٤ك٣،‌ِٔٛىَٛ‌فكبض‌قطا٤ظ‌تحت‌.قٛ٘س‌ذبضج زضؾَّٛ‌ٔٛخٛزآ٘ت‌٣اوؿ٥سا‌‌٣٘زفبف٢‌٣حٛظٜ‌اظ‌تٛا٘ٙس

 زض‌ظ٤ؿت‌٣ٞب٢تٟٙب‌ِٔٛىَٛ‌٘ٝ‌وٝ‌ٔق‌٣ٙا٤ٗ‌ثٝ‌.قٛ٘ساوؿ٥س‌‌٣ٔٞبٞب‌ٚ‌ا٘سأْٛخٛز‌زض‌ثبفت‌ظ٤ؿت‌٣ٞب٢

‌ثّى٣ٔٝ اوؿ٥س‌ح٥بت‌٣ٞب٢ؾ٥ؿتٓ ‌اوؿب٤ف‌حبنُ‌ٔحهٛلات‌قٛ٘س، ‌ثٝآ٘‌اظ ‌٥٘ع -‌٣ٕ٘زفـ‌عٛضوبُٔ‌ٟب

 آٟ٘ب‌تطقح‌ؾطفت ٚ‌حصف ٚ‌تكى٥ُ‌ؾطفت‌ث٥ٗ‌اوؿب٤ك٣،‌تقبزَ‌ٔحهٛلات‌٢قسٜ‌ٔمبز٤ط‌ٔكبٞسٜ‌.قٛ٘س

‌حفؼ‌ٚ‌ثطا‌٢ثٛز‌DNA‌ٜثٝ‌نسٔٝ‌خ٥ٌّٛط‌٢اظ‌تطٟٔٓ‌تط٥ٔٓ‌فطآ٤ٙسٞب‌٢ٌحفؼ احتٕبلا‌.وٙس‌٣ٔضا‌ثبظتبة

‌5) ٞؿتٙس‌تط٤‌ٟٓٔٝتدع‌فطآ٤ٙسٞب‌٢نسٔٝ،‌ثطاثط‌زض‌٥ِپ٥سٞب‌٤ب‌ٞبپطٚتئ٥ٗ ‌٢ثب٤ٛ٘ٝ‌ٔحهٛلات‌اظ‌٤ى٣(.

-ٔبِٖٛ‌،ضٚز‌٣ٔوبض‌ثٝ‌ِپ٥س‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٔ‌ٖٛ٥عاٖ‌ا٘ساظ٥ٌط‌٢ثطا‌٢وٝ‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌فطآ٤ٙس‌زض‌قسٜ‌ت٥ِٛس

‌.>9= ثبقس٣ٔ(‌MDA)آِسئ٥س‌ز٢

‌

‌
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 (MDA)آلذئیذ دیهبلَى. 1-1-5

‌وٙٙس‌٣ٔقطٚؿ‌ضا‌ٔرطث‌٣ا٢ظ٘د٥طٜ‌ٞب٢ٚاوٙف‌٥ِپ٥سٞب‌ثب‌ازآظ‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌‌‌ ‌ثبفث‌٥ِپ٥س‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ.

‌ت٥ِٛس‌پطاوؿ٥س‌ضاز٤ىبَ‌ٚ‌زازٜ‌ٚاوٙف‌اوؿ٥ػٖ‌ثب‌ؾطفت‌ثٝ‌وٝ‌قٛز‌‌٣ٔآِى٥ُ‌فقبَ‌ثؿ٥بض‌ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس

‌وٙس٣ٔ ‌طاوؿ٥سٞب٥ٞ٣٤سضٚپ‌٥ِپ٥س‌ٚ‌قٛ٘س‌٥ِپ٥سٞب‌قسٖ‌اوؿ٥س‌ثبفث‌تٛا٘ٙس٥٘‌٣ٔع‌پطاوؿُ‌ٞب٢ضاز٤ىبَ.

‌اظ‌ٞب٥ٞسضٚوطثٗ‌ٞب،وتٖٛ‌ٞب،آِى٥ُ‌فٛضؾبت‌آِس٥ٞسٞب،‌ٞب،آِىُ‌٘ؾ٥ط‌ٔتقسز‌٢تطو٥جبت‌ثٝ‌وٝ‌وٙس‌٣ٔت٥ِٛس

-ٔب٥ِ‌ِٖٛپ٥س،‌پطاوؿ٥سؾ٥ٖٛ اظ‌حبنُ‌تطو٥جبت‌اظ‌٤ى‌٣قٛ٘س،‌٣ٔتدع٤ٝ‌آِىٛوؿ٥ؿُ‌٘ؾ٥ط‌ٞب٣٤ضاز٤ىبَ

-ٔبِٖٛ‌.>26= قٛز‌٣ٔت٥ِٛس‌ٔؽ‌٤ب‌آٞٗ‌ٛضحض‌زض‌٥ِپ٥سپطاوؿ٥س‌٢تدع٢‌ٝ٤٘ت٥دٝ‌زض‌وٝ‌اؾت‌آِسئ٥سز٢

‌زض‌٘ٛوّئٛف٥ُ‌فقبَ‌ٞب٢ٔىبٖ‌ثب‌تٛا٘ٙس٥ِ‌٣ٔپ٥س‌پطاوؿ٥سؾ٥ٖٛ‌اظ‌حبنُ‌ٔكبثٝ‌آِسئ٥سٞب‌٢ٚ‌آِسئ٥سز٢

DNA،‌ٗآِسئ٥سٞب٥ِ‌٢پ٥سٞب،‌ثطذلاف‌.وٙٙس‌ا٤دبز‌ٔتٙٛف‌٣ضب٤قبت‌ٚ‌زازٜ‌ٚاوٙف‌فؿف٥ِٛپ٥سٞب‌ٚ‌ٞبپطٚتئ٥‌

‌ت٥ِٛس‌ٔحُ‌اظ‌ثتٛا٘ٙس‌تطو٥جبت‌٤ٗا‌قٛز‌٣ٔثبفث‌ذبن٥ت‌ا٤ٗ‌وٝ‌ٞؿتٙس‌آة زض‌ٔحَّٛ‌آٟ٘ب‌اظ‌قسٜ‌ٔكتك

‌ثٝ‌.وٙٙس‌ٔٙتمُ‌٘رٛضزٜ‌زؾت‌ؾَّٛ‌اظ‌ذبضج‌ثٝ‌ضا‌آؾ٥ت‌حت٤‌ٚ‌٣بثٙس‌ا٘تكبض‌ؾَّٛ‌ٞب٢ٔىبٖ‌ؾب٤ط‌ثٝ

 اؾت‌قسٜ‌ا٘دبْ‌تحم٥مبت‌٣ؾ‌٣ِّٛآؾ٥ت‌ٞب٢قبذم‌ٚ‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ث٥ٗ‌اضتجبط‌ٔٛضز‌زض‌ز٥ٕٞ‌ُ٥ِٗ

=43<.‌

‌

‌

 

‌

‌

‌>44=‌س٥سئآ٢‌ِز‌ٔب٥ُ‌ِٖٛتكى‌٣٤‌ٚغكب‌ٞب٤ٝ٢لا‌ف٤اوؿب:‌‌4-2قىُ‌
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 فضلا٣٘آؾ٥ت‌.‌2-2-6

آ٘ت‌‌٣ٞب٢آ٘ع٤ٓ‌تطقح‌ٔمساض‌اضظ٤بث‌٣ؾ‌٣ِّٛثبفت‌ترط٤ت‌اظ‌٘بق‌٣اوؿب٤ف‌فكبض‌اضظ٤بث‌٣ٞب٢ ضٚـ‌اظ‌ى‌‌٤٣

‌ٔؿ٥ط‌زض‌وٝ‌ٞؿتٙس‌ٞب٣٤آ٘ع٤ٓ‌خّٕٝ‌اظ‌(CK)‌و٥ٙبظ‌وطات٥ٗ‌ٚ‌(LDHز٥ٞسضٚغ٘بظ‌)‌لاوتبت.‌اؾت‌اوؿساٖ

٤ه‌و٥ٙبظ‌‌وطات٥ٗ.‌>25= قٛ٘س‌٣ٔقٙبذتٝ‌اوؿب٤ف‌فكبض‌ٞب‌٢قبذم‌ٚ‌زاض٘س‌٘مف‌‌ATPت٥ِٛس‌غ٥طٞٛاظ٢

‌ثٝ‌آ٘ع٤ٓ‌و٥ّس‌٢اؾت‌وٝ‌ٔٛخت‌ٔتبث٥ِٛؿٓ‌ ؾَّٛ‌فضلا‌٣٘ٚ‌تؿط٤ـ‌تجس٤ُ‌وطات٥ٗ‌ثٝ‌وطات٥ٗ‌فؿفبت‌٤ب

قٛز.‌ا٤ٗ‌آ٘ع٤ٓ‌زض‌افطاز‌ؾبِٓ‌زض‌زاذُ‌غكب‌٢ؾَّٛ‌لطاض‌زاضز‌ٚ‌ٔمساض‌آٖ‌زض‌ذٖٛ‌پب٥٤ٗ‌اؾت.‌فىؽ‌٣ٔ

ٞب‌٢ٞب‌٢ثسٖ‌ثب‌غّؾتٛپلاؾٓ‌تٕبْ‌ثبفتز٥ٞسضٚغ٘بظ‌٥٘ع‌آ٘ع‌٣ٕ٤اؾت‌وٝ‌ثٝ‌ٔمساض‌فطاٚاٖ‌زض‌ؾ٥ت‌لاوتبت

ٞٛاظ‌٢ثبفث‌تؿط٤ـ‌قٛز‌ٚ‌زض‌تجس٤ُ‌پ٥طٚات‌ثٝ‌لاوتبت‌٤ب‌ثٝ‌فىؽ‌زض‌ٔؿ٥ط‌٥ٌّى٥ِٛع‌ث٣ٔتفبٚت‌٤بفت‌٣ٔ

‌.‌>45=قٛز‌ؾطفت‌آ٣ٔ‌ٖ

‌وٙس:(‌ٚاوٙف‌ظ٤ط‌ضا‌وبتب٥ِعٚض‌LDH٣ٔز٥ٞسضٚغ٘بظ‌)‌لاوتبت

 

‌وٙس:ظ٤ط‌ضا‌وبتب٥ِعٚض‌٣ٔٚاوٙف‌‌(CK)‌و٥ٙبظ‌وطات٥ٗ

 

‌ثٝ‌اؾت‌ٕٔى‌٣ِٚ‌ٗٞؿتٙس ٔحهٛض‌ؾ‌٣ِّٛغكب‌٢زضٖٚ‌زض‌‌LK‌ٚLDHٞب٢آ٘ع٤ٓ‌عج٥ق‌٣حبِت زض   

‌زضذٖٛ‌آٟ٘ب‌ضٞب٤ف‌ؾ‌٣ِّٛترط٤ت‌ضٚ٘س‌افعا٤ف‌ٚ‌ؾَّٛ‌افعا٤ف‌آ٘ع٤ٓ، ؾٙتع‌ؾ٣ِّٛ،‌غكب‌٢پبض‌٣ٌذبعط

ا٤ٗ‌‌ٚ‌افتس‌٣ٔٔربعطٜ‌ثٝ‌اوؿب٤ك‌٣فكبض‌ثب‌ؾ‌٣ِّٛغكب‌٢فّٕىطز‌ٕٞچ٥ٙٗ .>46= وٙٙس‌٣ٔپ٥سا‌افعا٤ف

-آؾ٥ت‌اظ‌پؽ‌وٝ‌اؾت‌ؾَّٛ‌زضٖٚ‌پطٚتئCK‌‌ٗ٥ظ٤طا‌‌قٛز،‌٣ٔاضظ٤بث‌٣زض‌پلاؾٕب‌‌CKا٘ساظ٥ٌط‌٢ثب‌حبِت

‌ث٥كتط٤ٗ‌و٥ٙبظ،‌وطات٥ٗ‌آ٘ع٤ٓ‌فضلا‌٣٘نسٔبت‌زض‌.>6= وٙس‌٣ٔتطاٚـ‌پلاؾٕب‌ؾطْ‌زاذُ‌ثٝ‌غكب‌٤س٣ٌز
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‌‌CPKاظ‌ز٤طتط‌‌‌LDHآ٘ع٤ٓ‌تغ٥٥طات‌.اؾت‌فضلا‌٣٘آؾ٥ت‌٥ٌط٢ٜا٘ساظ‌قبذم‌ٚ‌زٞس‌٣ٔ٘كبٖ‌ضا‌تغ٥٥طات

 .>45= ٤بثس‌٣ٔافعا٤ف‌تسض٤ح‌ثٝ‌تحط٤ه‌زض‌پؽ‌ؾبفت‌‌48تب‌‌24آٖ‌ٔمساض‌ٔقٕٛلاٌ‌ٚ‌زٞس‌‌٣ٔضخ

 آًتی اکسیذاى سیستن. 1-1-7

‌٘بؾبظٌبض‌ظ٘س‌٣ٌثب‌فقبَ‌اوؿ٥ػٖ‌ٞب٢ٌٝٛ٘‌ظ٘س٣ٌ،‌ح٥بت‌٣فب٤‌ُٔه‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌اوؿ٥ػٖ‌تىبُٔ‌ثب‌ٕٞطاٜ‌‌

‌ض٣‌ٚآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌زفبف‌٣ٞب٢ؾ٥ؿتٓ‌اظ‌ظ٤بز‌٢تقساز‌٢عج٥ق‌٣تىبُٔ‌ثب‌اوؿ٥ػٖ‌ظ٤ب٘جبض‌اثط‌ا٤ٗ.‌قٛ٘س٣ٔ

‌ٔمبثّٝ‌ثطا‌٢٘ؾ٥طقبٖث‌٣قٙبذت٣ظ٤ؿت‌ٚ‌ق٥ٕ٥ب‌٣٤ٞب٤ٚ٢ػ‌٣ٌثٝ‌تٛخٝ‌ثب‌ٞبؾ٥ؿتٓ‌ا٤ٗ.‌قٛ٘س‌٣ٔضٚ‌ثٝ

‌.>36= ا٘سقسٜ‌ا٘تربة‌ح٥بت‌ٞب٢قىُ‌ٚ‌بزاثق‌ٕٞٝ‌زض‌اوؿ٥سا٤ف‌ٞب٢فقب٥ِت

 یآًتی اکسیذاًاًَاع سیستن . 1-1-7-1

‌ؾب٤ط‌ٚ‌آ٘ع‌٣ٕ٤ٞب٢اوؿ٥ساٖآ٘ت٤ٚ‌٣تب٣ٙ٥ٔ،‌ٞب٢اوؿ٥ساٖآ٘ت‌٣قبُٔ‌ا٘ؿبٖ،‌ثس‌٣ٖاوؿ٥سا٘آ٘ت‌٣ؾ٥ؿتٓ‌‌

‌ؾب٤ط‌ثب‌٘عز٤ه‌اضتجبط‌زض‌ٔٛاز،‌ا٤ٗ‌اظ‌ثطذ‌٣وٝ‌ثبقس‌٣ٌّٔٛتبت٥ٖٛ‌ٚ‌ؾ٥ٙ٥ّْٛ‌٘ؾ٥ط‌اوؿ٥سا٣٘آ٘ت‌٣ٔٛاضز

 ‌.>5= وٙٙس‌٣ٔبضو‌آ٘ع٤ٚ‌ٚ‌٣ٕ٤تب‌٣ٙ٥ٔٞب٢آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ

 ٍیتبهیٌی ّبی آًتی اکسیذاى. 1-1-7-1-1

‌ث‌‌‌ ‌ثطاثط‌زض‌ضا‌ٞبؾَّٛ‌اظ‌ذبضخ‌٣حفبؽت‌ٚؽ٥ف٤ٚ‌ٝتب‌٣ٙ٥ٔٞب٢اوؿ٥ساٖآ٘ت‌٣ٌفت‌تٛا‌٣ٖٔعٛضو٣ّٝ

‌زاض٘س‌فٟسٜ‌ثط‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ ‌قبُٔ‌ٞبآ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ‌اظ‌ٌطٜٚ‌ا٤ٗ. ‌وبضٚتٗ‌ثتب‌‌E‌ٚ‌C‌ٚٞب٤ٚٗ٥ٔ‌٢تب:

‌.>34= اؾت

  E ٍیتبهیي. 1-1-7-1-1-1

‌قسٜ‌ؾبذتٝ‌تٛوٛفطَٚ‌فٙٛاٖ‌تحت‌ا٢قسٜ‌قٙبذتٝ‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌اظ‌وٝ‌اؾت‌چطث‌٣زض‌ٔح٤ٚ‌َّٛتب٤‌ٗ٥ٔه‌‌‌

‌ثب‌٤ٚتب٥ٔٗ‌ا٤ٗ.‌اؾت‌قسٜ‌قٙبذتٝ‌ٌٛ٘ٝ‌ٗثٟتط‌٤آِفب‌تٛوٛفطَٚ،‌٤ٚ‌Eتب٥ٔٗ‌ٔرتّف‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌ث٥ٗ‌اظ.‌اؾت
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‌٤ٚتب٥ٔٗ‌.>9=‌اؾت‌اضتجبط‌زض‌ثتبوبضٚتٗ‌ٚ‌ٌّٛتبت٤ٚ‌C‌ٚ‌ٖٛ٥تب٥ٔٗ‌لج٥ُ‌اظ‌ٞبآ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ‌اظ‌ظ٤بز‌٢تقساز

Eؾَّٛ‌بغك‌زض‌غ٥طاقجبؿ‌چطة‌اؾ٥سٞب‌٢اوؿ٥سؾ٥ٖٛ‌اظ‌ؾَّٛ،‌غكب‌ٞب٥ِ٢پٛپطٚتئ٥ٗ‌ثٝ‌اتهبَ‌ثب‌‌

 .>34=‌وٙس‌٣ٔخ٥ٌّٛط٢

 (اسکَسثبت اسیذ)C  ٍیتبهیي .1-1-7-1-1-1

.‌زاضز‌لطاض‌ؾ‌٣ِّٛثطٖٚ‌ٔب٤ـ‌زض‌ٚ‌ؾَّٛ‌ؾ٥تٛپلاؾ‌٣ٕثرف‌زض‌وٝ‌اؾت‌آة‌زض‌ٔح٤ٚ‌َّٛتب‌‌‌٣ٙ٥ٔ

‌٥ٞسضٚوؿ٥ُ‌ٚ‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ثبC ‌٤ٚتب٥ٔٗ ‌ثطاC٢ ‌٤ٚتب٥ٔٗ.‌قٛز‌٣ٔٚاوٙف‌ٚاضز‌م٥ٓٔؿت‌ثغٛض‌پطاوؿ٥س،

‌ٚاضز‌اظ‌ثٙبثطا٤ٗ.‌اؾت‌ٔٛثط‌پلاؾٕب‌ٔب٘ٙس‌آثى‌٣ٞب٢ٔح٥ظ‌زض‌قسٜ‌تكى٥ُ‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌وطزٖ‌ذٙث٣

 .>5= وٙس‌٣ٔخ٥ٌّٛط‌٢لطٔع‌ٞب٢ٌّجَٛ‌غكب‌٢ثٝ‌آؾ٥ت‌آٔسٖ

 ثتبکبسٍتي  .1-1-7-1-1-3 

‌ثبقس٤ٚ‌A‌٣ٔتب٥ٔٗ‌ؾبظپ٥ف ‌ثٝ‌زاضز‌احت٥بج‌آٖ‌ثٝ‌ثسٖ‌وٝ‌ظٔب‌٣٘ؾ٣ِّٛ،‌ب٢غك‌زض‌ٔٛخٛز‌ثتبوبضٚتٗ.

‌ذٙث‌٣آٖ‌٘مف‌ثبضظتط٤ٗ‌اٌطچٝ‌آ٘ت‌٣اوؿساٖ‌ٔبز٤‌ٜه‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌ثتبوبضٚتٗ‌.>9= قٛز‌٣ٔتجس٤ٚ‌A‌ُ٤تب٥ٔٗ

‌تٛا٘س٥٘‌٣ٔع‌ازآظ‌ضاز٤ىبَ‌ٞب٢ٚاوٙف‌زض‌ٔبزٜ‌ا‌٣ِٚ‌ٗ٤ اؾت(‌آظاز‌ضاز٤ىب٤‌َه‌٘ٝ)ٚاحس‌‌اوؿ٥ػٖ‌وطزٖ

‌وٙس‌قطوت ‌وطثٗ‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌تٛؾظ‌وٝ‌ضا‌٥ِپ٥س‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ،‌ثتبوبضٚتٗ،. ‌٤ب‌

 .>5=‌وٙس‌‌٣ٟٔٔبض‌ضا‌قٛز‌٣ٔٛضهٔح‌اوؿ٥ػٖ

 ّبی آًضیویآًتی اکسیذاى. 1-1-7-1-1

‌اوؿب٤ف‌فكبض‌وبٞف‌زض‌وٝ‌اؾت‌ثسٖ‌آ٘ع‌٣ٕ٤ؾ٥ؿتٓ‌اظ‌تلؿٕ‌آٖ‌قب٣‌ُٔآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ٞب٢آ٘ع٤ٓ‌‌‌

‌ٚ‌ؾَّٛ‌زاذُ‌زض‌ٞباوؿب٤ٙسٜ‌اثط‌اظ‌خ٥ٌّٛط‌٢ٞبآ٘ع٤ٓ‌ا٤ٗ‌ٚؽ٥فٝ.‌زاض٘س‌زذبِت‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌اظ‌٘بق٣

‌‌.>47=‌ٞبؾتظْٚ‌پطاوؿ‌٣ٚ‌ٞب٥ٔتٛوٙسض‌٢٘ؾ٥ط‌ؾ‌٣ِّٛٞب٢اضٌبٖ ٞب‌٢آ٘ع‌٣ٕ٤آ٘ت‌٣اوؿ٥سأٖٟٕتط٤ٗ

‌فجبضتٙس‌اظ:



27 

 (SOD)دسیوَتبص سَپشاکسیذ .1-1-7-1-1-1

‌ثٝ‌پطاوؿ٥س‌ضاز٤ىبَ‌اظ‌ضا‌1(زؾ٥ٕٛتبؾٖٛ)‌غ٥طخٟك‌٣اِىتط٤‌ٖٚه‌وٝ‌اؾت‌فّع‌٢ٞب٢آ٘ع٤ٓ‌ذب٘ٛازٜ‌اظ‌‌‌

‌وٙس‌‌٣ٔوبتب٥ِع‌اظ‌پطاوؿ٥س‌٥ٞسضٚغٖ ‌آ٘ع٤ٓ‌٘ٛؿ‌ؾٝ‌فقبَ‌خب٤ٍبٜ‌ثٝ‌ذٛضزٜ‌پ٥ٛ٘س‌فّع٤‌٢ٖٛ‌ثٝ‌ثؿتٝ.

 :اظ‌فجبضتٙس‌وٝ‌زاضز‌ٚخٛز‌زؾ٥ٕٛتبظ‌ؾٛپطاوؿ٥س

  (CuZn-SOD) هس ٍ سٍی حبٍی دسیوَتبص سَپشاکسیذ .1-1-7-1-1-1-1

‌وپه،‌ٔب٘ٙس‌ا٢ٞؿتٝ‌چٙس‌ٞب‌٢ؾَّٛ‌ؾ٥تٛپلاؾ‌٣ٕثرف‌زض‌اَٚ‌زضخٝ‌زض‌وٝ‌اؾت‌ثجبت‌٣ثب‌آ٘ع٤ٓ‌وٝ‌‌‌

.‌٘ساضز‌ٚخٛز‌ٞبخّجه‌ٚ‌ٞبثبوتط‌٢ٔب٘ٙس‌ا٢تٝٞؿ‌ته‌ٞب٢ؾَّٛ‌زض‌٣ِٚ.‌قٛز٤‌٣ٔبفت‌ح٥ٛا٘بت‌٥ٌ‌ٚبٞبٖ

‌ٟٔبض‌ثٝ‌ٚ‌اؾت،‌‌32000ِٔٛى‌٣ِٛٚظٖ‌ثب‌،(٤ىؿبٖ‌ِٔٛىَٛ‌زٚ‌اتهبَ‌حبنُ‌تطو٥ج٣)‌2ٔطز٤‌٢ه‌آ٘ع٤ٓ‌ا٤ٗ

H2O2‌ٚاؾت‌حؿبؼ‌ؾ٥ب٥٘س‌.‌

 ( Mn-SOD)هٌگٌضداس دسیوَتبص سَپشاکسیذ. 1-1-7-1-1-1-1

‌ا٢ٞؿتٝ‌چٙس‌ٞب٢ؾ٥ٔ‌َّٛتٛوٙسض‌٢زض‌ٚ‌اؾت‌‌88000ٔقبزَ‌ظ٤بز‌ثؿبض‌ِٔٛى‌٣ِٛٚظٖ‌ثب‌تتطأط‌٤ه‌‌‌

‌تٛا٘س‌٣ٔٚ‌٘ساضز‌ضا‌‌CuZn-SODثجبت‌آ٘ع٤ٓ‌ا٤ٗ‌ٚخٛز‌ثب.‌زاضز‌حؿبؾ٥ت‌‌H2O2ٚ‌ؾ٥ب٥٘س‌ثٝ‌ٚ‌زاضز‌ٚخٛز

‌.قٛز‌ٟٔبض‌اتبَ٘ٛٚ‌‌وّطٚفطْ‌ٞب٢ٔقطف‌ٚ(‌SOS)‌3ؾِٛفبت‌زٚٔت٥ُ‌ؾس٤ٓ‌تٛؾظ

 ( Fe-SOD)داس آّي دسیوَتبص سَپشاکسیذ. 1-1-7-1-1-1-3

‌.>5=‌زاضز‌٥٘بظ‌خب٤ٍع٤ٗ‌ٌط٤‌ٜٚه‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌آٞٗ‌ثٝ‌وٝ‌قٛز٤‌٣ٔبفت‌ثبوتط‌٢زض

‌

                                                           
1
 Dismutation 

2
 Dimer 

3
 Sodiumdodecyl Sulfate 
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 کبتبلاص. 1-1-7-1-1-1  

‌ٔٛاز‌زفـ‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌اوؿ٥ػٖ‌اظ‌وٝ‌ٞب٢ؾَّٛ‌ؾبذتبض‌ٞبظْٚپطاوؿ‌٣زض‌ذهٛلثٝ‌ٚ‌ٞبؾَّٛ‌ٕٞٝ‌زض‌‌‌

‌‌H2O2ٚ‌اؾتفبزٜ‌ؾ٣ٕ ‌زاضز‌حضٛض‌وٙس،٥ِٛ‌٣ٔست‌ ‌‌H2O2وبتبلاظ. وٙس‌‌‌٣ٔتجس٤ُ‌اوؿ٥ػٖ‌ٚ‌آة‌ثٝ‌ضا‌

‌ٚاوٙف‌عط٤ك‌اظ‌ؾ‌٣ٕٔٛاز‌ثطذ‌٣تؾ‌٥ٕٔٛزفـ‌ٔٙؾٛض‌ث‌H2O2‌ٝاظ‌تٛا٘س‌٣ٔوبتبلاظ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٚ‌(1)ٔقبزِٝ‌

‌ظ٥٘ب‌فط٥ٔه‌اؾ٥س‌٤ب‌اِىُ‌فُٙ،‌ٔب٘ٙس‌ٔٛاز‌ؾط٤‌٢ه‌ثٝ‌ٚاوٙف‌ا٤ٗ‌وٝ‌(2وٙس‌)ٔقبزِٝ‌‌اؾتفبزٜ‌پطاوؿ٥ساظ

 .>9=‌زاضز

 

‌               (1ٔقبزِٝ‌)      

‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌(2ٔقبزِٝ‌)       

 

 سدٍکتبص گلَتبتیَى. 1-1-7-1-1-3   

‌ثٛؾ٥ّٝ‌آٖ‌قسٜ‌اح٥بء‌قىُ‌ثٝ‌قسٜ‌اوؿ٥س‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌تجس٤ُ‌ٚاوٙف‌زض‌وبتب٥ِؿت‌آ٘ع٤‌ٓ٤ه‌آ٘ع٤ٓ‌ا٤ٗ‌‌‌‌

NADPHا٥ٕٞت‌ثٝ‌تٛا‌٣ٖٔزاضز،‌اوؿب٤ك‌٣غكب‌٢تقس٤ُ‌زض‌اح٥بء‌ٌّٛوبت٥ٖٛ‌وٝ‌٘مك‌٣ثٝ‌خٝتٛ‌ثب.‌اؾت‌‌

‌٥٘بظ‌ثبلاضفتٗ‌ثبفث‌ثس٣٘،‌فقب٥ِت‌اظ‌٘بق‌٣اوؿب٤ك‌٣فكبض‌افعا٤ف.‌ثطز‌پ٤‌٣ٙسفطآ‌ا٤ٗ‌زض‌ضزٚوتبظ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ

‌زض‌قسٜ‌ا٘دبْ‌بتتحم٥م.‌قٛز٥٘‌٣ٔبظ‌ا٤ٗ‌ثٝ‌٘ؿجت‌ثسٖ‌ؾبظٌبض‌٢ا٤دبز‌ٔٛخت‌ٟ٘ب٤تبً‌ٚ‌قسٜ‌آ٘ع٤ٓ‌ا٤ٗ‌ثٝ

 .>34=‌اؾت‌ثٛزٜ‌ٕٞطاٜ‌ٔتٙبلض‌٣٘تب٤ح‌ثب‌ظ٥ٔٙٝ‌ا٤ٗ
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 گلَتبتیَى پشاکسیذاص .1-1-7-1-1-4

‌ٚظٖ‌زاِتٖٛ‌و‌22‌ّٛ٥ثب‌آٖ‌ٚاحس‌ظ٤ط‌ٞط‌وٝ‌اؾت‌)تطأط‌ٍٕٖٞٛ(‌1ٕٞٛتتطأط‌٤ه‌پطاوؿ٥ساظ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌‌‌

‌ٚ‌ؾَّٛ‌ؾ٥تٛظَٚ‌زض‌ٔٛخٛز‌ GPXذٛضز.‌٣ٔپ٥ٛ٘س‌ 2ؾّٙٛؾ٥ؿتئ٥ٗ‌ٔٛخٛز‌٥ْٛؾ٥ّٙ‌ات٤‌ٓه‌ثٝ

‌پطاوؿ٥سؾ٥ٖٛ‌ٟٔبض‌زض‌‌٣ٕٟٔ٘مف‌ٕٞچ٥ٙٗ‌آ٘ع٤ٓ‌ا٤ٗ‌.زاضز‌ضا‌آة‌ثٝ‌ضاH2O2 ‌تجس٤ُ‌لبث٥ّت‌٥ٔتٛوٙسض٢

‌وٙس‌٣ٔا٤فب(‌RNA) ض٤جٛ٘ٛوّئ٥ه‌ٚ(‌DNA) اؾ٥س‌ض٤جٛ٘ٛوّئ٥ه‌٣زظٚوؿ‌ثٝ‌آؾ٥ت‌اظ‌خ٥ٌّٛط٥ِ‌ٚ‌٢پ٥س

=5<. 

 ّبآًتی اکسیذاى سبیش. 1-1-7-1-3

 (Q10) اٍیجکٌیَى. 1-1-7-1-3-1

‌زض‌اِىتطٖٚ‌فب٤‌ُٔه‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌‌‌ ‌قٛز٤‌٣ٔبفت‌فطاٚا‌٣٘ث٥ٔ‌ٝتٛوٙسض‌٢زاذ‌٣ّغكب‌٢اث٥ى٥ٖٙٛ ‌زض.

‌زاذُ‌زض‌ضا‌٘مف‌٥ٕٞٗ‌وٝ‌سو‌٣ٔٙف٣‌ُٕآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ٔبز٤‌ٜه‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌قسٜ‌اح٥ب‌اث٥ى٥ٖٙٛ‌آظٔب٤كٍبٜ

‌.>5=‌زاضز‌فٟسٜ‌ث٥٘‌ٝع‌ثسٖ

 َمٌیسل. 1-1-7-1-3-1

٤ٙسٞب‌٢ٔتبث٥ِٛى‌٣ثسٖ‌ضطٚض٢،‌٘مف‌‌٣ٕٟٔزض‌ثؿ٥بض‌٢اظ‌فطٔغص‌٢و٥ٕبة‌ٚ‌ْ‌ثٝ‌فٙٛا٤‌ٖه‌ض٤عؾ٥ّٙٛ‌‌‌

وٙس.‌ا٤ٗ‌فٙهط‌فّٕىطزٞب‌٢ث٥ِٛٛغ٤ى‌٣ب‌٣ٔاوؿ٥سات٥ٛ‌ٚ‌فّٕىطز‌ا‌٣ٕٙ٤ا٤ف‌فكبضبفؾت‌زض‌ٔمبثُ‌ٔب٘ٙس‌ٔح

-ٞب‌٢ٔب٘ٙس‌ؾّٙٛپطٚتئ٥ٗ‌ٔب٘ٙس‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌پطاوؿ٥ساظ‌ا٤فب‌٣ٔذٛز‌ضا‌اظ‌عط٤ك‌ٔكبضوت‌زض‌ؾبذتٕبٖ‌آ٘ع٤ٓ

 .>48=‌وٙس

‌

                                                           
1
 Homotetramer 

2
 Selenocystein 

‌ 
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 اٍسیک اسیذ. 1-1-7-1-3-3

‌اؾت‌پٛض٤ٗ‌ٔتبث٥ِٛؿٓ‌ٞب٢ٚضزٜفطآ‌اٚض٤ه‌اؾ٥س‌‌‌ ‌قس٤س،‌فضلا‌٣٘ا٘مجبو‌اظ‌ثقس‌ضؾس‌٣ٔ٘ؾط‌ثٝ‌چ٥ٙٗ.

‌ٔدسز‌ضؾب‌٣٘ذٖٛ-ٔٛضق‌٣ذ‌٣٘ٛوٓ‌زچبض‌وٝ‌ٞب‌٣٤ا٘ساْ‌زض‌ٚ‌اؾت‌ظ٤بز‌بض٥ثؿ‌ذٖٛ‌زض‌ٔبزٜ‌ا٤ٗ‌غّؾت

‌٤بثس‌٣ٔ٘كت‌ث٥طٖٚ‌ثٝ‌ا٘سقسٜ ‌وٝ‌اؾت‌فضلات‌زض‌ATP‌ٖٚبثـٔٙ‌ثٛزٖ‌٘بوبف‌٣فّت‌ثٝ‌پ٥بٔسٞب‌ا٤ٗ.

‌ا٤ٗ.‌ٌطزز‌ٌعات٥ٞ‌ٚ‌ٗ٥پٌٛعا٥٘ٗ‌ا٘جبقت‌٣ٍثبفث‌ٚ‌قٛز‌تدع٤ٝ‌ظ٤بز‌٢٘ٛوّئٛت٥س‌آز٘ٛظ٤ٗ‌تب‌قٛز‌٣ٔٔٛخت

‌ٌعا٘ت٥ٗ‌تٛؾظ‌تطو٥جبت‌ا٤ٗ‌اظ‌ثرك‌٣وٝ‌قٛز‌٣ٔضٞب‌ذٖٛ‌زضٖٚ‌ثٝ‌فضّٝ‌اظ‌پٛض٤ٗ‌ٞب٢ٔتبث٥ِٛؿت

‌٥ٞسضٚوؿ٥ُ‌ٞب٢ث٥ٙبٖ‌حصف‌ثب‌اؾ٥ساٚض٤ه‌ّٕىطزف‌ٚ‌قٛز‌‌٣ٔتجس٤ُ‌اٚض٤ه‌اؾ٥س‌ثٝ‌احتٕبلاً‌اوؿ٥ساظ،

 .>5=‌اؾت‌ٌطفتٝ‌لطاض‌تب٥٤س‌ٔٛضز

 (GSH) گلَتبتیَى. 1-1-7-1-3-4

‌اؾت‌قسٜ‌تكى٥ُ‌ٌلا٤ؿ٥ٗ‌ٚ‌اؾ٥س‌ٌّٛتب٥ٔه‌ؾ٥ؿتئ٥ٗ،‌آ٥ٔٙٝ‌ٞب٢اؾ٥س‌اظ‌وٝ‌اؾت‌ٌب٘ٝؾ٥ِ‌ٝپ٥س‌٤ه‌‌‌

‌.>34=‌قٛز‌٣ٔبذتٝؾ‌لطٔع‌ٞب٢ٌّجَٛ‌زض‌ٚ

‌اوؿ٥سا٘‌فّٕىطز‌ٟٕٔتط٤ٗ‌‌‌ ‌‌٤ه‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌آٖ‌فُٕ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ،‌٣آ٘ت٣ ‌ا٥ِٚٝ‌ٔبزٜ)ؾٛؾجتطا ‌تب‌اؾت(

‌وٙس‌زفـ‌ضا(‌٥ِپ٥س‌پطاوؿ٥س‌ٔب٘ٙس)آ‌‌٣ِپطاوؿ٥سٞب٥ٞ‌ٚ‌٢سضٚغٖ‌ثتٛا٘س‌پطاوؿ٥ساظ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ .GSHاظ‌ثب‌‌

‌ثطا٢.‌قٛز‌٣ٔوبتب٥ِع‌اؾت‌زاضفلا٤ٚٗ‌آ٘ع٤‌ٓ٤ه‌وٝ‌ضزاوتبظ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌ث٥ٞ‌ٝسضٚغٖ،‌خفت‌٤ه‌زازٖ‌زؾت

‌اح٥ب-اوؿب٤ف)ضزٚوؽ‌‌چطذ٤‌ٝه‌ٌّٛتبت٥ٖٛ،‌ثبظؾبظ٢ ‌،ٔٛاز‌ا٤ٗ‌ثط‌فلاٜٚ‌(.5-‌2قىُ)‌وٙس‌٣ٔا٤دبز(

‌تطو٥ت‌ذٛز‌ٔرهٛل‌ٞب٢آ٘ع٤ٓ‌ثب‌وٝ‌ٞؿتٙس‌ٔٛاز‌٢ز٤ٍط‌اظ‌٥٘ع‌ٔؽ‌ٚ‌ض‌٢ٍٚٔٙٙع،‌چٖٛ‌ٔقس‌٣٘ٔٛاز

‌زاض٘س‌اوؿ٥سا٣٘آ٘ت‌٣ذبن٥ت‌ٚ‌قسٜ ‌زض‌ٔٛخٛز‌ث٥ٛفلاضٚ٘ٛئ٥سٞب‌لج٥ُ‌اظ‌ز٤ٍط‌٢اوؿ٥سا٣٘آ٘ت‌٣تطو٥جبت.

‌اوؿ٥سا٣٘آ٘ت‌٣ذبن٥ت‌٥٘ع‌آ٥ٔٙٝ‌اؾ٥سٞب‌٢ٔحتٛا‌٢زض‌ٔٛخٛز‌ؾِٛفٛض‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٚ‌ؾجع٤دبت‌ٚ‌ٞب٥ٜٔٛ
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-‌٣ٔآٟ٘ب‌تط٤ٗل‌٢ٛاظ‌وٝ‌وٙٙس٣ٔ‌ت٥ِٛس‌اوؿ٥ساٖآ٘ت‌٣ذٛز‌اظ‌ٔحبفؾت‌خٟت‌٥٘ع‌٥ٌبٞبٖ‌ٕٞچ٥ٙٗ.‌زاض٘س

‌.>34=‌ثطز‌٘بْ‌اؾت،‌پ٥ىٙٛغَ٘ٛ‌حب‌٢ٚوٝ‌وبج‌ثطي‌فهبضٜ‌ٚ‌اٍ٘ٛض‌زا٘ٝ‌فهبضٜ‌ثٝ‌تٛاٖ

 

 

آ٘ت‌‌٣ٞب٤ٓ٢آ٘ع‌ثب‌آٖ‌اضتجبط‌ٚ‌ٚ‌آظاز‌ٞب٢ىب٤َضاز‌وطز٣‌ٖذٙث‌زض‌٥ٌّٖٛٛتبت‌ف٣‌ُٕچٍٍٛ٘:‌‌5-2قىُ‌

‌>49=٣اوؿ٥سا٘

 

 یآًتی اکسیذاً دفبع دستگبُ ثش هَثش ػَاهل. 1-1-7-1

 ؾٗ‌.‌2-2-7-2-1

‌افعا٤ف‌اثط‌ثط‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌آؾ٥ت‌افعا٤ف‌اظ‌حبو‌٣وٝ‌قسٜ‌اضائٝ‌ظ٤بز‌٢اعلافبت‌اذ٥ط‌ؾبَ‌چٙس‌زض‌‌‌

‌٥ِپ٥سٞب‌،‌DNAاوؿب٤ف‌تطو٥جبت‌ؾٗ،‌افعا٤ف‌ثب‌وٝ‌اؾت‌قسٜ‌زازٜ‌٘كبٖ‌ثؿ٥بض٥‌٢مبتتحم‌زض.‌اؾت‌ؾٗ

‌ٞب٢ٌٛ٘ٝ‌تكى٥ُ‌زٞس‌٣ٔ٘كبٖ‌وٝ‌زاضز‌ٚخٛز‌ا٢ٝٔلاحؾ‌لبثُ‌قٛاٞس‌.قٛ٘س‌٣ٔا٘جبقتٝ‌ٞبپطٚتئ٥ٗ‌ٚ
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-پ٥ف‌٤ب‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌قس‌شوط‌لجلاً‌وٝ‌ٌٛ٘ٝ‌ٕٞبٖ.‌ثبقس‌ؾبِٕٙس‌٢ان‌٣ّز٥ُِ‌تٛا٘س٣ٔفقبَ‌‌اوؿ٥ػٖ

‌ثٝ‌آؾ٥ت‌افعا٤ف.‌قٛ٘س‌ت٥ِٛس‌ٔتقسز‌٢ظا٢ثطٖٚ‌فٛأُ‌ٚ‌ظازضٖٚ‌فطآ٤ٙسٞب‌٢ضاٜ‌اظ‌تٛا٘ٙس‌٣ٔآٖ‌ؾبظٞب٢

DNAقٛز‌فٕط‌عَٛ‌وبٞف‌ٚ‌ؾبِٕٙس‌٢ٌطفتٗ‌قتبة‌ثبفث‌تٛا٘س‌٣ٔ‌ ‌٥ٔتٛوٙسض٤ب٣٤،‌‌DNAثٝ‌آؾ٥ت.

‌ٔٙدط‌ؾ‌٣ِّٛٔطي‌ٚ‌ظ٤ؿت‌٣ا٘طغ‌٢وبٞف‌ثٝ‌ؾطا٘دبْ‌ٚ‌قسٜ‌ٞب٥ٔتٛوٙسض‌٢خٕق٥ت‌قسٖ‌خٛاٖ‌اظ‌ٔب٘ـ

‌زازٜ‌٘كبٖ‌فلاٜٚ‌ثٝ.‌اؾت‌قسٜ‌ز٤سٜ‌ٔثجت‌٣اضتجبط‌فٕط،‌عَٛ‌ٚ‌اوؿب٤ك‌٣ٔٛاز‌ثبفت‌٣غّؾت‌ث٥ٗ.‌قٛز٣ٔ

‌عَٛ‌زٞٙس،‌‌٣ٔافعا٤ف‌ضا‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ثٝ‌ٚاثؿتٝ‌اوؿب٤ك‌٣فكبض‌وٝ‌ذبضخ‌٣فٛأُ‌ثطذ‌٣وٝ‌قسٜ

‌ٞبثبفت‌اظ‌ثب٤س‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ٔٛاز‌ٚ‌ٙٙسو‌٣ٔحّٕٝ‌ثسٖ‌ٞب٢ثبفت‌ثٝ‌ٞباوؿ٥سا٘ت.‌زٞٙس‌٣ٔوبٞف‌ضا‌فٕط

‌ٞب٢ث٥ٕبض‌٢اظ‌ثؿ٥بض‌٢ضؾس‌٣ٔ٘ؾط‌ثٝ‌ٔدٕٛؿ‌زض.‌قٛ٘س‌٣ٔٔٛاخٝ‌قىؿت‌ثب‌ٌب‌٣ٞوٙٙس،‌ٌطچٝ‌ٔحبفؾت

آ٘ت‌‌٣ٔٛاز‌ث٥ِٛٛغ٤ى‌٣ا٥ٕٞت‌ٔٛضٛؿ‌ا٤ٗ.‌٤بثٙس‌٣ٔثٟجٛز‌٣،آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ٔٛاز‌ثب‌وِٟٛت،‌ثٝ‌ٚاثؿتٝ‌ٔرتّف

 .>50=‌زٞس‌٣ٔ٘كبٖ‌ؾبِٕٙس‌٢ثٝ‌ٚاثؿتٝ‌ٕبض٤ٟب٢ث‌٥ثب‌ٔمبثّٝ‌زض‌ضا‌٣اوؿ٥سا٘

 ٍسصضی فؼبلیت .1-1-7-1-1

‌ا٘سوطزٜ‌ثطضؾ‌٣اوؿ٥ػٖ‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌ثط‌ضا‌ثس‌٣٘فقب٥ِت‌اثط‌ٔحمم٥ٗ،‌ثطذ‌‌‌٣ ‌ثب‌وٝ‌ثس‌٣٘فقب٥ِت.

‌٥٘بظ‌ٔمبثُ‌زض‌پبؾر‌٣فٙٛاٖ‌ثٝ‌اض‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ا٘جبقت.‌اؾت‌ٕٞطاٜ‌اوؿ٥ػٖ‌ٔهطف‌ظ٤بز‌ثؿ٥بض‌افعا٤ف

‌زٞس‌٣ٔافعا٤ف‌اوؿ٥ػٖ‌ثٝ ‌تٛا٘ٙس‌٣ٔذبن‌٣ٚضظق‌٣ٞب٢ضغ٤ٓ‌وٝ‌اؾت‌قسٜ‌پص٤طفتٝ‌ذٛث‌٣ثٝ‌اوٖٙٛ.

‌ٚضظـ‌تبث٥ط‌تحت‌وٝ‌ٔرتّف‌٣ٞب٢ثبفت‌زض‌.وٙٙس‌ا٤فب‌اوؿ٥ػٖ،‌آظاز‌ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌زض‌ٔتفبٚت‌٣ٞب٢٘مف

‌٥ٌط٘س‌٣ٔلطاض ‌ٞب٢ق٥ٜٛ‌ثٝ‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌اؾىّت‌٣فضلات‌زض‌ثٛز،‌زآظا‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌قبٞس‌تٛا٣ٖٔ.

‌تبث٥ط‌تحت‌ا٘مجبو،‌قست‌ٚ‌ٔست‌٘ٛؿ،‌اثط‌ثط‌اوؿ٥ػٖ‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌تدٕـ‌ٚ‌ٔمساض.‌قٛ٘س‌٣ٔت٥ِٛس‌ٔتفبٚت٣

‌٘طْ‌ٞب٢ثبفت‌ثط‌قسٜ‌ٚاضز‌ٔىب٥٘ى‌٣ثبضٞب‌٢ٚ‌ٔهطف‌٣اوؿ٥ػٖ‌ا٘طغ٢،‌ٌٛ٘بٌٖٛ‌ٞب٥٘٢بظٔٙس٥ٌ‌.٢طز‌٣ٔلطاض

 :اظ‌فجبضتٙس‌تغ٥٥طات‌ا٤ٗ‌فٛأُ.‌ٌصاض٘س‌٣ٔتبث٥ط‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌ثط‌ـ،ٚضظ‌زض‌زض٥ٌط
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 ‌ٞبوبتىٛلا٥ٔٗ‌ؾب٤ط‌ٚ‌٘فط٤ٗ‌اپ‌٣ٔمساض‌افعا٤ف(‌اِف

‌اثط‌ثب‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ثٝ‌ضا(‌اوؿ٥سٞب‌ؾٛپط)‌وٕتط‌اثط‌ثب‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌وٝ‌لاوت٥ه‌اؾ٥س‌ت٥ِٛس‌افعا٤ف(‌ة

 .سو‌٣ٔٙتجس٤ُ(‌٥ٞسضٚوؿ٥ُ)تط‌ل٢ٛ

‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌اوؿ٥ساؾ‌DNA‌ٚ‌ٖٛ٥اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌پطٚتئ٥ٗ،‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌ٚضظـ،‌ثب‌وٝ‌اؾت‌قسٜ‌ٌعاضـ‌(ج

‌٤بثس‌٣ٔافعا٤ف ‌فضلا‌٣٘آؾ٥ت‌اظ‌حبو‌٣وٝ‌ذٛث‌٣قبذم‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌فضلا‌٣٘ٞب٢آ٘ع٤ٓ‌فقب٥ِت‌افعا٤ف.

‌اخطا‌٢فّٕىطز‌٘ستٛا٣‌٣ٔ،آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ؾبظ٢ٔىُٕ.‌اؾت‌قسٜ‌ٌعاضـ‌٥٘ع‌اؾت‌اوؿب٤ك‌٣فكبض‌ثٝ‌ٚاثؿتٝ

 .>51=‌زٞس‌وبٞف‌ٔست‌زضاظ‌زض‌ضا‌ٚضظـ‌اظ‌٘بق‌٣آؾ٥ت‌ٚ‌ثركس‌ثٟجٛز‌ضا‌ٚضظق٣

 تغزیِ. 1-1-7-1-3

‌آؾ٥ت‌وبٞف‌ثبفث‌غصا‌٣٤ٞب٢ٔىُٕ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٚ‌غصا‌٣٤ٞب٢ضغ٤ٓ‌وٝ‌زٞس‌٣ٔ٘كبٖ‌تحم٥مبت‌ٔطٚض‌‌‌

‌ضا‌پ٥ط‌٢تٛا٘س‌٣ٔضٕٙبً‌ٚ‌ثركس‌٣ٔثٟجٛز‌ضا‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌زفبؿ‌ٔرتّف‌ٞب٢ؾ٥ؿتٓ‌ٚ‌قٛز‌٣ٔاوؿب٤ك٣

‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ٔٛاز‌اظ‌غ‌٣ٙٔطوجبت‌ٚ‌ٞبؾجع‌٢حب‌٢ٚغصا‌٣٤ٞب٢ضغ٤ٓ.‌زٞس‌افعا٤ف‌ضا‌فٕط‌عَٛ‌ٚ‌وبٞف

‌وبٞف‌زض‌اؾبؾ‌٣ٚ‌ٟٔٓ‌٘مف‌تٛا٘ٙس‌٤ٚ‌C‌٣ٔتب٤ٚ‌E‌ٚ‌ٗ٥ٔتب٥ٔٗ‌ٔب٘ٙس‌٤ٚتب‌٣ٙ٥ٔٞب٢ٔىُٕ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٚ

‌ثبقس‌زاقتٝ‌ؿب٤ك٣او‌آؾ٥ت آ٘ت‌‌٣ؽطف٥ت‌وٝ‌وؿب‌٣٘زض‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ٞب٢ٔىُٕ‌اظ‌اؾتفبزٜ‌ثٙبثطا٤ٗ.

‌آٟ٘ب‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌زفبؿ‌عط٤ك‌ا٤ٗ‌اظ‌ٚ‌وٙٙس‌٣ٔقطوت‌قس٤س‌تٕط٤ٙبت‌زض‌٤ب‌زاض٘س‌پب٣‌٣ٙ٥٤اوؿ٥سا٘

‌ثٝ‌آٟ٘ب‌اؾىّت‌٣فضلات‌ٚ‌ذٖٛ‌زض‌ضا‌ٚضظـ‌اظ‌٘بق‌٣اوؿب٤ك‌٣آؾ٥ت‌ثٛز‌ذٛاٞس‌لبزض‌اؾت،‌قسٜ‌ضق٥ف

‌>50=‌زٞس‌وبٞف‌ضا‌اوؿب٤ك‌٣فكبض‌عط٤ك‌ا٤ٗ‌اظ‌ٚ‌ا٘ساظز‌تق٤ٛك آ٘ت‌‌٣اثط‌ٌصقتٝ‌تحم٥مبت‌اوثط‌زض.

‌٥ٌب‌٣ٞٞب٢ٔىُٕ‌ثٝ‌وٕتط‌ٚ‌ٌطفتٝ‌لطاض‌ثطضؾ‌٣ٔٛضز‌٤ٚ‌E‌ٚ‌Cتب٥ٔٗ‌ٔب٘ٙس‌قسٜ‌قٙبذتٝ‌ٞب٢اوؿ٥ساٖ

‌.اؾت‌قسٜ‌پطزاذتٝ‌زاض٘س‌٥٘ع‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ذبن٥ت‌وٝ‌ظ٘دج٥ُ‌٘ؾ٥ط

‌
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 . صًججیل1-1-8

‌ض٤كٝ‌ظ٘دج٥ُ.‌>52=‌اؾت‌‌Ziniber Officinaleف‌٣ّٕ٘بْ‌ثٝ‌ثٙفف‌ٞب٢ضٌٝ‌ثب‌ضً٘‌ظضز‌٥ٌب‌٣ٞظ٘دج٥ُ‌‌‌

‌ٌؿتطزٜ‌عٛض‌ثٝ‌زاض٥ٌ‌٣٤ٚب٤‌ٜه‌ٚ‌ذٛضاو‌٣ٟٔٓ‌ٞب٢از٤ٚٝ‌اظ‌٤ى‌٣فٙٛاٖ‌ثٝ‌ٚ‌ثبقس٥ٌ‌Ziniber‌٣ٔب٣ٞ

‌٥ٌطز‌٣ٔلطاض‌ؾتفبزٜا‌ٔٛضز ‌آضتط٤ت‌آؾٓ،‌لج٥ُ‌اظ‌ٞب٢ث٥ٕبض‌٢زضٔبٖ‌ثطا‌٢ظ٘دج٥ُ‌ؾٙت٣،‌عت‌زض.

‌‌٣ٔوبضٝ‌ث‌زضز‌ز٘ساٖ‌ٚ‌ِثٝ‌اِتٟبة‌حطوت،‌ث٥ٕبض‌٢ظوبْ،‌٤جٛؾت،‌ز٤بثت،‌فهج٣،‌ٞب‌٢ث٥ٕبض‌٢ضٚٔبتٛئ٥س،

‌>53=‌ضٚز ‌زض‌اِتٟبة‌ضس‌ٔبزٜ‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌ٚ‌اقتٟب،‌تحط٤ه‌ٚ‌آ٘فٛلا٘عا‌زضٔبٖ‌زض‌ظ٘دج٥ُ‌پٛزض‌ٕٞچ٥ٙٗ.

 .>54=‌ضٚز‌٣ٔوبضٝ‌ث‌٥ٍٔط‌٣٘زضزٞب‌٢ؾط‌زضٔبٖ

‌>55=‌زاضز‌‌130‌ٌٝ٘ٛثطثبِغ‌ٚ‌خٙؽ‌‌50ظ٘دج٥ُ ‌‌75تب‌50)‌ٞبلٙس‌ا٘ٛاؿ‌قبُٔ‌ظ٘دج٥ُ‌ان‌٣ّتطو٥جبت.

‌وٝ.‌اؾت(‌زضنس‌‌3تب‌1) تٙس‌تطو٥جبت‌ٚ(‌زضنس‌‌7.5تب 4)‌اِٚئٛضظ٤ٗ‌ٚ(‌زضنس‌18تب‌3) ٞبچطث‌٣،(زضنس

‌ظ٘دج٥ُ‌ض٤كٝ‌عقٓ‌ثٛ‌‌ثبفث‌وٝ‌ثبقس‌٣ٔظاث٥ِٛٗ‌ٚ‌خ٥ٙدطَٚ‌قٌٛباَٚ،‌ظ٘دج٥طٖٚ،‌:قبُٔ‌آٖ‌تٙس‌تطو٥جبت

‌ٔٛضز‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ‌فٙٛاٖ‌ثٝ‌ٞٓ‌ٚ‌آضتطٚظ‌اظ‌٘بق‌٣ٞب‌٢زضز‌وبٞف‌ثطا‌٢ٞٓ‌ظ٘دج٥ُ‌.>56=‌قٛز٣ٔ

‌ٟٔٓ‌تطو٥جبت‌اظ‌٤ى٣(‌1-ضؾٗ-4-ٔتٛؾى‌٣-3-٥ٞسضٚوؿ4٣-1)‌قٌٛباَٚ-6.‌>54=‌ز٥ٌط‌٣ٔلطاض‌اؾتفبزٜ

‌اقبض٥ِ‌‌ٜپٛوؿ٥ػ٘بظ‌ٟٔبضوٙٙس‌٣ٌٚ‌زضز‌ضس‌تت،‌ضس‌ذبن٥ت‌ثٝ‌تٛا‌٣ٖٔٔبزٜ‌ا٤ٗ‌تبث٥طات‌اظ‌،اؾت‌ظ٘دج٥ُ

‌٣آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘‌ذٛال‌زاضا‌٢ظ٘دج٥ُ‌فهبضٜ‌.>57=‌(زٞس‌٣ٔظ٘دج٥ُ‌ثٝ‌اِتٟبث‌٣ضس‌ذبن٥ت‌ٔبزٜ‌ا٤ٗ)‌وطز

‌.>56=‌قٛز٥ٞ‌٣ٔسضٚوؿ٥ُ‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌اوؿ٥س‌ؾٛپط‌آ٥ٖ٘ٛ‌قسٖ‌ثطزاقتٝ‌ؾجت‌وٝ‌اؾت

 پیطیٌِ تحمیك. 1-3

‌زض‌لؿٕت‌اَٚ‌ٞب‌٢ا٘دبْ‌قسٜ‌زض‌زٚ‌ٔجحث‌خساٌب٘ٝ‌پطزاذت٣ٔ‌ٝزض‌ا٤ٗ‌ثرف‌ثٝ‌ٔطٚض‌پػٚٞف‌‌‌ قٛز.

‌ح٥غٝ‌فقب٥ِت ‌زض ‌تحم٥مبت‌ا٘دبْ‌قسٜ ‌ٔىُٕ‌فكبضٞب‌٢ثس‌٣٘ٚ ‌تإث٥ط ‌آٖ‌ٚ آ٘ت‌٣ب‌٢ٞاوؿب٤ك‌٣٘بق‌٣اظ

‌قٛز.تحم٥مبت‌ا٘دبْ‌قسٜ‌زض‌ظ٥ٔٙٝ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثطضؾ‌٣٣ٔ‌٣ٚ‌زض‌لؿٕت‌زْٚ‌اوؿ٥سا٘
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اکسبیطی ًبضی اص آى ٍ تأثیش  فطبسّبی ثذًی ٍ هطبلؼبت اًجبم ضذُ دسحیطِ فؼبلیت. 1-3-1

 ی آًتی اکسیذاًّبی هکول

ؾبَ‌ا٘دبْ‌زاز٘س‌و4‌‌ٝ-‌٣ٙ3ث٥ٗ‌ٌبٚ‌٘ط‌ثب‌زأٙٝ‌ؾ‌9ض‌‌٢ٚتحم٥م‌٣ثط‌،(2010)‌1ا٤ؿىط٤جب٘ٛ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

‌ا٘دبْ‌ز‌24ضٚظ‌زض‌ٞفتٝ‌‌ثٝ‌ٔست‌‌3ع‌٣آٖ‌ٌطٜٚ‌آظٔٛز‌٣٘ از٘س‌ٚ‌پؽ‌اظ‌آٖ‌ثٝ‌ٞفتٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ضا

‌21ٚ‌‌(T1ٞفتٝ‌)16(،‌T0،ٌّٛتبت٥ٖٛ‌پطاوؿ٥ساظ‌ٚ‌وبتبلاظ‌لجُ‌)٥ٌط٥ٔ‌٢عاٖ‌فقب٥ِت‌ٌّٛتبت٥ٖٛٔٙؾٛض‌ا٘ساظٜ

(‌ ‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظT2ٕٝ٘ٛ٘‌٢ٞفتٝ ‌اظ ‌ثقس ‌قس( ‌فقب٥ِتٞب‌٢ذٖٛ‌ٌطفتٝ ‌وٝ ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌٘كبٖ‌زاز ‌٘تب٤ح .‌

GSH_PX،ز.‌زض‌حب‌٣ِوٝ‌٘ؿجت‌ثٝ‌ذ٥ٌ‌ٖٛط‌٢ا٥ِٚٝ‌ثبلاتط‌ثٛٞفت16‌‌ٝپؽ‌اظ‌‌GSH٘ؿجت‌ثٝ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌‌٢

‌فلاٜٚا٥ِٚٝ‌پب٥٤ٗ ‌افعا٤ف‌لبثُ‌تٛخٝ‌زض‌فقب٥ِتتط‌ثٛز. ٚ‌ض٤ىبٚض‌٢ٔمساض‌‌GSH_PX ‌‌ٚCATٞب‌٢ثط‌ا٤ٗ،

زاقت.‌٘تب٤ح‌تحم٥ك‌حبو‌٣اظ‌آٖ‌اؾت‌تٕط٤ٙبت‌ا٘دبْ‌قسٜ‌زض‌پب٤بٖ‌ا٤ٗ‌ٔغبِقٝ‌‌ٚخٛز‌T2زض‌‌GSHپب٤ٝ‌

‌فكبض(‌ؾبظٌبض٢،‌ٔطحّٝ‌اَٚ‌تٛؾظ‌تحط٤ه‌ة(‌ٔطحّٝ‌اذتلاَ‌ٚ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌آٖ‌)اِف)؛‌زض٥ٌط‌زٚ‌ٔطحّٝ‌اؾت

‌ ‌وبٞف‌زض ‌ثب ‌ثبظ٤بفت‌‌GSHاوؿ٥سات٥ٛ ‌ثقس‌٢ثب ‌ٔطحّٝ ‌آ٘ع‌٣ٕ٤ٔكرم‌قستآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ٚ ‌ٞب‌٢غ٥ط

=58<.‌

ٞب‌٢ـ‌٣ٛزض‌ٔآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘اوؿ٥سات٥ٛ‌ٚ‌ؽطف٥ت‌‌فكبضزض‌تحم٥م‌٣ثب‌فٙٛاٖ‌اثط‌٤ىؿبَ‌تٕط٤ٗ‌قٙب‌ثط‌‌‌‌

‌فكبضتٛا٘س‌ثسٖٚ‌تكى٥ُ‌ٞطٌٛ٘ٝ‌تٛض٥ح‌زاز٘س‌وٝ‌تٕط٤ٗ‌ٔسا‌٣ٔ‌ْٚ،(2004)‌2ٔؿٗ،‌٥ٌٛ٘س٤ٛظ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ

ٔٛـ‌٘ط‌ضا‌‌30ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌ٞب‌ضا‌ثٟجٛز‌ثركس،‌‌٣ضا‌زض‌ثؿ٥بض‌٢اظ‌ثبفتآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘اوؿ٥ساٖ‌اضبف٣،‌زفبؿ‌

طز٘س.‌ٌطٜٚ‌تدطث٤‌٣ه‌ؾبفت‌(‌تمؿ٥ٓ‌و=15n(‌ٚ‌ٌطٜٚ‌تدطث‌٣)=15nثىبض‌ٌطفتٙس‌ٚ‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌)

‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ازاز٘سضٚظ‌زض‌ٞفتٝ‌ثٝ‌ٔست‌٤ىؿبَ‌تٕط5‌‌ٗ٤ٚ‌زض‌ضٚظ‌ فعا٤ف‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ثب‌.

‌CATط‌٢ثط‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣٘ساقت.‌فقب٥ِت‌ٚ‌تٕط٤ٙبت‌قٙب‌٥ٞچ‌اث‌ٞب‌ٕٞطاٜ‌ثٛزپ٥ط‌٢زض‌ٕٞٝ‌ثبفت

‌لّت‌ٚ‌فضّٝ‌ٔرغظ‌ثٝ‌فٙٛا٤‌ٖه‌٘ت٥دٝ‌پ٥ط‌٢افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛز‌زض‌‌SODزض‌فضّٝ‌لّت‌ٚ‌فقب٥ِت‌ زض

                                                           
1
 Escribano‌ et al 

2
 Gunduz et al 



36 

‌فقب٥ِت‌حب٣ِ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌فقب٥ِت‌‌CATوٝ ٚ‌ ‌و٥ّٝ،‌GPXوجس ‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌‌زض ‌لّت‌ثغٛض ٚ‌ ‌ض٤ٝ وجس،

‌‌فقب ‌افطاز‌خٛاٖ‌وبٞف‌٤بفتٝ‌ثٛز. وجس‌٢ٚ‌ٕٞچCAT‌‌ٗ٥ٙزض‌لّت‌ٚ‌ض٤ٝ‌ٚ‌فقب٥ِت‌‌٥ِSODت‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب

‌.>59=‌ٞب‌٢ٌطٜٚ‌تدطث‌٣زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛزٔٛـزض‌وجس،‌ض٤ٝ‌ٚ‌لّت‌‌GPXفقب٥ِت‌

٤ٚE‌‌ٚتب٥ٔٗ‌‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖٞب‌٢ذٛضاو‌٣ثب‌ٞفتٝ‌ٔى7‌ُٕاثط‌ٕٞعٔبٖ‌‌،(2011)‌1ٌٛزضظ‌٢ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌ٚ‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌ ٔٛـ‌٘ط‌نحطا‌٣٤ضا‌ثغٛض‌‌40تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ثط‌پطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س‌٢ضا

ثٝ‌عٛض‌ٔؿب‌٢ٚ(‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س‌ٚ‌ؾپؽ‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ضا‌=20n(‌ٚ‌وٙتطَ‌)=20n)تهبزف‌٣ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌تدطث‌٣

‌-4افطاز‌غ٥طفقبَ‌‌-E‌3تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣+‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌-2تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌‌٣-1ثٝ‌زٚ‌ظ٤ط‌ٌطٜٚ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س:‌

ٞفتٝ‌ا٘دبْ‌قس.‌زض‌پب٤بٖ‌زٚض7‌‌ٜضٚظ‌زض‌ٞفتٝ‌ٚ‌ثٝ‌ٔست‌‌5.‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔتE‌‌٣افطاز‌غ٥طفقبَ‌+‌٤ٚتب٥ٔٗ‌

‌ٔٛـ ‌اؾتمبٔت٣، ‌ٚأب٘سٜتٕط٤ٙبت ‌فقب٥ِت ‌ا٘دبْ ‌ثٝ ‌ٞب ‌ؾغح ‌وٝ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌٘تب٤ح ‌پطزاذتٙس. ‌MDAؾبظ

‌زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ؾغح‌ٞب‌٢لطٔع‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ح٥ٛا٘بت‌ٌطٜٚ‌تٕط‌٣ٙ٤لجُ‌اظ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘سٌّٜجَٛ  ؾبظ،

MDA‌ٌٜٚط‌ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌زضٔبٖ‌ثٛؾ٥ّٝ ‌ثٛز. ‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟافعا٤ف‌٘كبٖ‌زازٜ ‌ثغٛض آ٘ت‌٣ٞب‌٢تٕط٤ٗ‌٘ىطزٜ

ٌطٜٚ‌ٔىُٕ+‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ٌط‌TBARS‌‌ٜٚٔٛخت‌وبٞف‌ٔقٙبزاض‌٢زض‌ؾغح‌اوؿ٥ساٖ

ٞفت7‌‌ٝثٝ‌ٔست‌‌Eثسٖٚ‌ٔىُٕ‌+‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣قسٜ‌ثٛز.‌ا٤ٗ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌اؾتفبزٜ‌اظ‌٤ٚتب٥ٔٗ‌

 .>60=‌٣،‌وبٞف‌زٞسآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘تٛا٘س‌تٙف‌اوؿ٥سا‌٣٘ضا‌ثب‌افعا٤ف‌ٔىب٥٘ؿٓ‌زفبؿ‌٣ٔ

ؾبَ‌ا٘دبْ‌زاز٘س‌وٝ‌ع18‌‌٣-19ظٖ‌ثب‌زأٙٝ‌ؾ21‌‌٣ٙتحم٥م‌٣ثط‌ض‌‌٢ٚ،(2008)‌2حجك‌٣ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

ٞٛاظ‌٢ضٚظ‌زض‌ٞفتٝ‌زض‌فهَٛ‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌ث6‌٣ؾبفت‌زض‌ضٚظ‌5/1‌‌ٚٞب‌ثط٘بٔٝ‌تٕط‌٣ٙ٤ضا‌وٝ‌قبُٔ‌آٖ‌آظٔٛز٣٘

‌تق٥٥ٗ‌ٚضق٥ت‌ا٘دب٣ٔ‌ْ ‌ت٥ِٛس‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘زاز٘س‌ٚ‌پؽ‌اظ‌آٖ‌ثٝ‌ٔٙؾٛض ٞب‌٢اوؿ٥س‌طٚتئ٥ٗپ‌٣پلاؾٕب،

،‌پطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س‌٢ٚ‌ٚضق٥ت‌آٞٗ‌ثسٖ‌زض‌آغبظ‌ٚ‌پب٤بٖ‌زٚضٜ‌اَٚ‌ٚ‌زٚضٜ‌زْٚ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢ثٝ‌فُٕ‌قسٜ

                                                           
1
 Goodarzi et al 

2
 Habashi et al 



37 

TAS‌‌٣ِٚآٔس.‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌زذتطاٖ‌زض‌پب٤بٖ‌زٚضٜ‌زْٚ‌افعا٤ف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ؾغح‌

تغ٥٥ط‌لبثُ‌تٛخMDA‌‌٣ٟٝ‌ؾغح‌ٚ‌آٞٗ‌ؾطْ‌زاقتٙس‌زض‌حب‌٣ِو‌AOPPوبٞف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ؾغٛح‌

ٞب‌ٚ‌وبٞف‌زض‌ؾغٛح‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖزض‌عَٛ‌ٔغبِقٝ‌٘ساقت.‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌حبو‌٣اظ‌پ٥كطفت‌ٚضق٥ت‌

MDA61=‌ثبقسٕٞطاٜ‌ثب‌تٕط٤ٙبت‌ٔٙؾ‌٣ٔ‌ٓ<.‌

‌ثط‌قبذمآ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖزض‌تحم٥م‌٣ازفب‌وطز٘س‌وٝ‌ٔهطف‌‌،(2006)‌1ظٚپ‌٣ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ٞب‌٢آؾ٥ت‌ٞب

‌اثط‌ٔثجت‌زاضز‌‌٣ِٚثط‌اخطا‌٢ٚضظق‌٣ٚ‌قبذماوؿب٤ف‌فكبضؾ‌٣ِّٛٚ‌ زاض‌‌٢ٞب‌٢آٔبز‌٣ٌتإث٥ط‌ٔق٣ٙٞب

‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌ ‌لج‌10٘ساضز. ‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س. ُ‌اظ‌ٞط‌خّؿٝ‌فٛتجب٥ِؿت‌خٛاٖ‌ضا

‌زض٤بفت‌٣ٔ ‌ا٤ٗ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤ؾٝ‌ٔبٜ‌لجُ‌اظ‌فهُ‌تٕط٤ٙبت‌ٔٙؾٓ‌ا٘دبْ‌تٕط‌٣ٙ٤ٔى٤‌ُٕب‌زاضٕٚ٘ب وطز٘س.

‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌قبذم ‌زض‌حب‌٣ِوٝ‌ٞب‌٢آٔبز‌٣ٌزض‌٥ٔبٖ‌ٌطٜٚقس. ‌ثقس‌اظ‌زٚضٜ‌تفبٚت‌٣٘ساقتٝ‌اؾت. ٞب

‌زض‌ٔطحّٝ‌ٟ٘ب‌٣٤فهُ‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌وبٞف‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ٚ‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛ٘ؿجت‌ثٝ‌ٌطٚ ‌زاضٕٚ٘ب ٜ

‌.>62=‌پ٥ف‌اظ‌ٔؿبثمبت‌٘كبٖ‌زاز

‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ٚ‌ ‌‌،(2007)‌2فع٤ع ‌ضاز٤ىب2‌َتإث٥ط ‌ثط ‌قست‌تٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ٚ ٚ‌ ‌ضا‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖٞب‌٢آظاز ٞب

ٞب‌٢پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ثطضؾ‌٣وطز٘س.‌ٞسف‌اظ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌تحم٥ك‌تغ٥٥طات‌ا٤دبز‌قسٜ‌زض‌ثطذ‌٣قبذم

و٥ّٛٔتط‌‌14ؾظ‌)و٥ّٛٔتط‌ثط‌ؾبفت(‌ٚ‌قست‌ٔت7‌ٟٛب‌پؽ‌اظ‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ثب‌قست‌وٓ‌)آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ٚ‌

‌ٔست‌ ‌ثٝ ‌ؾبفت( ‌‌15ثط ‌ا٤ٗ‌ٔغبِقٝ ‌زض ‌ثٛز. ‌ثهٛضت‌زاٚعّجب٘ٝ‌قطوت‌وطز٘س.‌‌7زل٥مٝ ‌زا٘كدٛ ‌ٔطز ٘فط

‌ثطا‌٢تق٥٥ٗ‌قبذم‌4ٞب‌٢ذٖٛ‌ؾ٥بٞط‌٣ٌ)ٕ٘ٛ٘ٝ ‌تٕط٤ٗ‌ ‌ثقس‌اظ ‌زض‌حبِت‌اؾتطاحت‌ٚ ٞب٥ِ‌٣ّ٥ٔ‌٢تط(

MDAغّؾت‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌ٚ‌فقب٥ِت‌‌،SODحم٥ك‌٘كبٖ‌زاز‌ز٤ٚسٖ‌ثط‌ض‌٢ٚٞب‌ٌطفتٝ‌قس.‌٘تب٤ح‌تاظ‌آظٔٛز‌٣٘

قٛز‌ظٔب‌٣٘وٝ‌ثب‌و٥ّٛٔتط‌ثط‌ؾبفت‌ؾجت‌وبٞف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ؾغح‌ٌّٛتبت7‌٣ٔ‌ٖٛ٥تطز٥ُٔ‌ثب‌ؾطفت‌
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‌ ‌ثٝ ‌افعا٤ف‌قست‌تٕط٤ٗ ‌فلاٜٚ ‌ثٝ ‌قس٘س. ‌ٔمب٤ؿٝ ‌قبٞس ‌ؾبفت‌ؾجت‌وبٞف‌لبث14‌‌ٌُطٜٚ ‌ثط و٥ّٛٔتط

‌ ‌ثب ‌تٕط٣ٙ٤ ‌ٌطٜٚ ‌ثب ‌وٝ ‌ظٔب٣٘ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ ‌زض ‌قس٘س.‌تٛخ٣ٟ ‌ٔمب٤ؿٝ ‌قبٞس ‌ٌطٜٚ ٚ‌ ‌وٓ قست

‌قست‌وٓ‌ؾجت‌افعا٤ف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ؾغح‌ ‌ثب‌‌MDAٕٞچ٥ٙٗ‌تٕط٤ٗ‌ٞٛاظ‌٢ثب ‌ظٔب‌٣٘وٝ ٘كبٖ‌زاز

‌ ‌قست‌ٔتٛؾظ‌ؾغح ‌ثب ‌تٕط٤ٗ‌ٞٛاظ٢ ‌فلاٜٚ ‌ثٝ ‌قس. ‌ٔمب٤ؿٝ ‌قبٞس ‌ٌطMDA‌‌ٌٜٚطٜٚ ‌ثب ‌ٔمب٤ؿٝ ‌زض ضا

‌.>63=‌ثٛزتٕط‌٣ٙ٤ثب‌قست‌وٓ‌ٚ‌ٌطٜٚ‌قبٞس‌ثغٛض‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟافعا٤ف‌زازٜ‌

ٞب‌٢نحطا‌٣٤ضا‌ز‌٣ٞؾ٥ّْٙٛ‌ثط‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌ثبفت‌ٔغع‌ٔٛـاثط‌ٔىُٕ‌،(2011)‌1آو٥ُ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

‌ث32‌‌ٝثطضؾ‌٣وطز٘س‌ٚ‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌ ‌-2ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌‌-‌1؛ٌطٜٚ‌ٔؿب‌٢ٚتمؿ٥ٓ‌وطز٘س‌4ٔٛـ‌٘ط‌ثبِغ‌ضا

ٞفتٝ‌ٔهطف‌‌4تب‌ثٝ‌ٔست‌‌.قٙب-ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ؾ٥ّْٙٛ‌-4ٌطٜٚ‌قٙب‌‌-3ٌطْ(‌6‌٣ّ٥ٔ)‌‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ؾ٥ّْٙٛ

‌زل٥مٝ(‌لطاض‌‌30تحت‌تٕط٤ٙبت‌حبز‌قٙب‌)‌3‌‌ٚ4ٞب‌٢ٔىُٕ‌ؾ٥ّْٙٛ‌ضا‌زض‌زؾتٛض‌وبض‌لطاض‌زٞٙس.‌ؾپؽ‌ٌطٜٚ

ٞب‌زض‌زٔب‌٢آٚض‌٢قس‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝٞب‌٢ثبفت‌ٔغع‌آٟ٘ب‌خٕـٞب‌وكتٝ‌قس٘س‌ٚ‌ٌٕ٘ٛ٘ٝطفتٙس‌ٚ‌زض‌پب٤بٖ‌ٕٞٝ‌ٔٛـ

زض‌ثبفت‌ٔغع‌‌MDAبٖ‌زاز‌ث٥كتط٤ٗ‌ٔمساض‌زضخٝ‌تب‌ظٔبٖ‌تدع٤ٝ‌ٚ‌تح٥ُّ‌ٍ٘ٝ‌زاقتٝ‌قس٘س.‌٘تب٤ح‌٘ك‌-80

‌‌3ٞب‌٢ٌطٜٚ‌ٔٛـ ‌ٚ‌ٔمساض ‌ثٛز‌ٚ‌ؾغح‌‌1‌‌ٚ2ٞب‌٢٘ؿجت‌ثٝ‌ٌط4‌ٜٚٞب‌٢ٌطٜٚ‌ٔٛـ‌MDAثٛز ث٥كتط

MDAتفبٚت‌٣٘ساقتٙس.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ث٥كتط1‌‌ٚ2‌‌ٗ٤ٞب‌٢ٞب‌٢ٌطٜٚثبفت‌ٔغع‌ٔٛـ‌GSHٞب‌٢ٌطٜٚ‌زض‌ٔٛـ‌

ث٥كتط‌٘كبٖ‌زازٜ‌اؾت.‌٘تب٤ح‌‌1‌‌ٚ2ٞب‌٢ٌطٜٚ٘ؿجت‌ث3‌‌ٝٞب‌٢ٌطٜٚ‌ٔٛـ‌GSHٔكبٞسٜ‌قس‌ٚ‌ٔمساض‌‌4

-ٞب٣ٔ‌٢حبو‌٣اظ‌آٖ‌ثٛز‌وٝ‌تٕط٤ٙبت‌حبز‌قٙب‌ؾجت‌افعا٤ف‌پطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س‌٢زض‌ثبفت‌ٔغع‌ٔٛـ

‌ت٥ِٛس‌ضاز٤ىبَآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ٞب‌٢قٛز‌زض‌حب‌٣ِوٝ‌ٔىُٕ‌ؾ٥ّْٙٛ‌ثٛؾ٥ّٝ‌ثبلا‌ثطزٖ‌فقب٥ِت ٞب‌٢آظاز‌‌٣اظ

‌.>64=‌ٌطزز‌٣ٔوٙس‌ٚ‌ؾجت‌ثٟجٛز‌اخطاخ٥ٌّٛط٣ٔ‌٢

                                                           
1
 Akil et al 



39 

ٞب٥ِ‌٢پ٥س‌٢ٚ‌پطٚتئ‌٣ٙ٥ٔست‌ثط‌آؾ٥تزض‌تحم٥م‌٣ازفب‌وطز‌وٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ثّٙس‌‌،(2011)‌1آوٛؼ‌‌‌

ظٖ‌ٚ‌ٔطز‌خٛاٖ‌ؾب32‌‌ِٓ.‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌وٙٙسؾبظ‌تغ٥٥ط‌٢ا٤دبز‌٣ٕ٘ا٤دبز‌قسٜ‌زض‌پبؾد‌ثٝ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘سٜ

ٌطٜٚ‌‌-1ٌطٜٚ‌)‌4عٛض‌ٔؿب‌٢ٚثٝ‌ٝ‌ؾبَ‌وٝ‌ثغٛض‌زاٚعّجب٘ٝ‌قطوت‌وطزٜ‌ثٛز٘س‌ث‌19-‌٢27ؾ‌٣ٙثب‌زأٙٝ

ٌطٜٚ‌تٕط‌٣ٙ٤ظ٘بٖ(‌تمؿ٥ٓ‌وطز‌ٚ‌ؾپؽ‌‌-4ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌ظ٘بٖ‌‌-3ٌطٜٚ‌تٕط‌٣ٙ٤ٔطزاٖ‌‌-2وٙتطَ‌ٔطزاٖ‌

‌2خّؿٝ‌زضٞفتٝ‌ضا‌ثٝ‌ٔست‌‌4زل٥مٝ‌زٚچطذٝ‌ؾٛاض60‌‌ٚ‌٢ٞب‌ثط٘بٔٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣ضا‌وٝ‌قبُٔ‌آظٔٛز٣٘

ٞب‌٢ذ‌٣٘ٛٞفتٝ‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت٣،‌فقب٥ِت‌حبز‌ٞٛاظ‌٢ثٝ‌فُٕ‌آٔس.‌4‌ٕٝ٘ٛ٘ٔبٜ‌اخطا‌وطز٘س.‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌

‌ثلافب ‌لجُ، ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘س30‌ٜنّٝ‌ٚ ‌ثقس‌اظ ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ؾغٛح‌زل٥مٝ ‌ٌطفتٝ‌قس. ‌TBRSؾبظ ،PC‌‌ٚ

GSH‌ٜؾبظ‌ؾجت‌ؾبظ‌لطاض‌ٌطفتٝ‌ثٛز٘س.‌ثٝ‌فلاٜٚ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘سٜزض‌ٔطزاٖ‌ٚ‌ظ٘بٖ‌تحت‌تإث٥ط‌فقب٥ِت‌ٚأب٘س

ؾبظ‌زض‌ٔطزاٖ‌ب٘سٜٞب‌٢ٚأزض‌ع‌٣فقب٥ِت‌SODٜ‌ثٛز.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تغ٥٥ط‌زض‌فقب٥ِت‌زض‌ظ٘بٖ‌قس‌SODافعا٤ف‌

ٞب‌٢وٙتطَ‌ٚ‌تٕط‌٣ٙ٤ثغٛض‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟٔتفبٚت‌ثٛز.‌ثغٛض‌و‌٣ّ٘تب٤ح‌حبو‌٣اظ‌آٖ‌ثٛز‌وٝ‌٘ؿجت‌ثٝ‌ٌطٜٚ

ز‌قسٜ‌ثٛؾ٥ّٝ‌فقب٥ِت‌ا٤دب‌SODٚ‌فقب٥ِت‌‌TBRS‌،PC‌‌ٚGSHٔبٜ‌ثط‌ؾغٛح‌‌2تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ثٝ‌ٔست‌

‌.>65=‌تغ٥٥ط‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟا٤دبز‌٘ىطزٜ‌اؾت‌ؾبظٚأب٘سٜ

ثط‌ض٤ىبٚض‌٢پؽ‌اظ‌تٕط٤ٙبت‌ٔمبٚٔت‌٣تىطاض٢،‌آٚضE‌‌ٚ‌٢ز٤ٚ‌٣ٞتب٥ٔٗ‌زض‌تحم٥م‌٣ثب‌فٙٛاٖ‌اثط‌ٔىُٕ‌‌‌

‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌)‌‌18،(2003)‌2ٕٞىبضاٖ ‌)=9nٔطز‌ٚضظقىبض‌ضا ‌ثٝ‌=9n(‌‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب (‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س‌تب

‌زا‌21ٔست‌ ‌پؽ‌اظ‌آٖ‌آظٔٛز٣٘ضٚظ‌ٔهطف‌ٔى٤‌ُٕب ‌زض‌زؾتٛض‌وبض‌ذٛز‌لطاض‌زٞٙس. ‌ضا ‌ضٕٚ٘ب خّؿ3‌‌ٝٞب

‌ ‌ثب ‌3‌ٕٝ٘ٛ٘فقب٥ِت‌ٔمبٚٔت‌٣ٔدعا ‌ض٤ىبٚض‌٢ث٥ٗ‌ٞط‌خّؿٝ‌ا٘دبْ‌قس. ٥ٌط٢،‌ٞب‌٢ذ‌٣٘ٛلجُ‌اظ‌ٔىُٕضٚظ

زض‌‌ckضٚظ‌ٔتٛا‌٣ٌِطفتٝ‌قس.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌و10‌‌ٝا٥ِٚٗ‌خّؿٝ‌تٕط‌٣ٙ٤ٚ‌ٞط‌ضٚظ‌لجُ‌اظ‌قطٚؿ‌تٕط٤ٗ‌زض‌

پلاؾٕب‌‌MDAطٜٚ‌ٔىُٕ‌زض‌زٚ‌ٔطحّٝ‌ثٝ‌٘ؿجت‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌افعا٤ف‌ث٥كتط‌٢٘كبٖ‌زازٜ‌ثٛز.‌ؾغح‌زض‌ٌ

‌ٔقٙبزاض‌٢افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛز‌ٚ‌ث٥ٗ‌ٌطٜٚ ‌تفبٚت‌لبثُ‌زض‌ضٚظٞب‌٢ٞفتٓ‌ٚ‌ٞكتٓ‌ثغٛض ٞب‌٢ٔىُٕ‌ٚ‌زاضٕ٘ب
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ٛا٘س‌اثط‌ٔكٟٛز‌٢تE‌٣ٕ٘تٛخ‌٣ٟٔكبٞسٜ‌٘كس.‌زض‌ٔدٕٛؿ‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌حبو‌٣اظ‌ا٤ٗ‌ثٛز‌و٤ٚ‌ٝتب٥ٔٗ‌

‌.>66=‌اوؿب٤ك‌٣ٚ‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛٔتقبلت‌تٕط٤ٗ‌ٔمبٚٔت‌٣زاقتٝ‌ثبقس‌فكبضثط‌

‌OHDG-٥ٌ8ط‌٢قسٜ‌‌ثٛؾ٥ّٝ‌ٜاوؿ٥سات٥ٛ‌ا٘ساظ‌فكبضتٛض٥ح‌زاز٘س‌تغ٥٥ط‌٢زض‌‌،(2000)‌1ضاَ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

ٞفتٝ‌تٕط12‌‌ٗ٤ازضاض‌زض‌افطاز‌ؾبِٕٙس‌ؾبِٓ‌ٚ‌ؾبِٕٙس‌ثب‌آضتط٤ت‌ضٚٔبتٛئ٥س‌ثقس‌اظ‌(‌DNA)قبذم‌آؾ٥ت‌

‌اؾت. ‌٘كسٜ ‌ٔكبٞسٜ ‌‌‌ٔمبٚٔت٣ ‌ٕٞىبضا٘ف‌تإث٥ط ٚ‌ ‌پػٚٞف‌ضاَ ‌ا٤ٗ ‌ا٘دبْ ‌ٔٙؾٛض ‌تٕط12‌‌ٗ٤ثٝ ٞفتٝ

‌ثط‌قبذم‌2ضٚ٘سٜ‌)ٔمبٚٔت‌٣پ٥ف ‌‌8ازضاض‌زض‌‌OHDG-8خّؿٝ‌زض‌‌ٞفتٝ(‌ضا ٔطز‌ٚ‌ظ8‌‌ٖؾبِٕٙس‌ؾبِٓ،

‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌زض‌قطٚؿ‌ٔغبِقٝ‌ؾغح‌‌8خٛاٖ‌ٚ‌ ‌افطاز‌ٔجتلا‌ثOHDG‌‌ٝ-8ثعضٌؿبَ‌ثطضؾ‌٣وطز٘س. زض

‌پؽ‌ا ‌ثٛز. ‌ث٥كتط ‌خٛاٖ ٚ‌ ‌ؾبِٕٙس ‌ؾبِٓ ‌افطاز ‌٘ؿجت‌ثٝ ‌آضتط٤ت‌ضٚٔبتٛئ٥س ‌تٕط٤ٙبت‌ٔمبٚٔت12‌‌٣ظ ٞفتٝ

ازضاض‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌افطاز‌ؾبِٕٙس‌ؾبِٓ‌ٚ‌ٔجتلا‌ثٝ‌آضتط٤ت‌ضٚٔبتٛئ٥س‌ٔكبٞسOHDG‌‌ٜ-8تغ٥٥ط‌٢زض‌ؾغح‌

‌.>67=‌٘كس

ٔتط‌‌800قٙبٌط‌‌10ظٖ(‌4‌‌ٚٔطز،‌‌5ٔتط‌)‌100قٙبٌط‌‌9زض‌تحم٥م‌٣ثط‌ض‌‌٢ٚ،(2001)‌2ا٤ٙبَ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

ثطضؾCAT‌‌،Gpx‌‌ٚGSH‌‌٣ٞٛاظ‌٢ضا‌ثط‌ؾغٛح‌لاوتبت،‌ٞب‌٢ٞٛاظ‌٢ٚ‌ث٣ظٖ(‌اثط‌ٔتبث٥ِٛؿ4‌ٓٔطز،‌‌6)

‌لجُ‌اظ‌قٙب‌ٚ‌ تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٞب‌٢ذٖٛ‌ٌطفتٝ‌قس‌وٝ‌٘زل٥مٝ‌پؽ‌اظ‌قٙب‌1‌،20‌‌‌ٚ40‌ٕٝ٘ٛ٘وطز٘س.

ٔتط‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثٝ‌عٛض‌‌100‌‌ٚ800ٞب‌٢ؾغٛح‌لاوتبت‌زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ؾغٛح‌لجُ‌اظ‌قٙب‌پؽ‌اظ‌ٔؿبفت

٤ه‌زل٥مٝ‌پؽ‌اظ‌قٙب‌زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌لجُ‌اظ‌‌Gpxٔقٙبزاض‌٢زض‌قٙبٌطاٖ‌افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛز.‌فقب٥ِت‌وبتبلاظ‌ٚ‌

‌افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛز٘س‌‌٣ِٚزض‌ظٔبٖ ٔتط‌‌100‌‌ٚ800ٞب٥‌٢مٝ‌پؽ‌اظ‌قٙب‌زض‌ٔؿبفتزل‌20‌‌ٚ40ٞب‌٢قٙب

‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ؾغٛح‌ ‌زا٘س. ‌قٙب‌‌GSHوبٞف‌٘كبٖ ‌لجُ‌اظ ‌ؾغٛح ‌ثب ‌ٔمب٤ؿٝ ‌فقب٥ِت‌زض ‌پؽ‌اظ ٤ه‌زل٥مٝ

ٔتط‌افعا٤ف‌‌‌100‌‌ٚ800ٞب‌٢زل٥مٝ‌پؽ‌اظ‌قٙب‌زض‌ٔؿبفت‌20‌‌ٚ40ٞب‌٢وبٞف‌٘كبٖ‌زاز‌‌٣ِٚزض‌‌ظٔبٖ
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‌ٔؿبفت ٓٞ‌ ‌وٝ ‌ثٛز ‌آٖ ‌اظ ‌حبو٣ ‌٘تب٤ح ‌زاز. ‌٘كبٖ ‌‌100ٞب٢ ‌آ٘ع800‌ٓ٤ٚ ‌فقب٥ِت ‌قٙب، ‌ٔتط آ٘ت‌٣ٞب٢

‌.>68=‌ا٘س‌٣ضا‌افعا٤ف‌زازٜاوؿ٥سا٘

ٙتطَ‌لٙس‌ذٖٛ‌ضا‌و‌تٛا٘ٙسطز٘س‌وٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ٣ٔ‌٢زض‌تحم٥م‌٣ازفب‌و‌،(2008)‌1٘ٛخ٥ٕب‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

اوؿ٥سات٥ٛ‌ضا‌وبٞف‌زٞٙس.‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌اظ‌ث٥ٕبضاٖ‌ز٤بثت‌٣٘ٛؿ‌زْٚ‌)٥ّٔتٛؼ(‌اؾتفبزٜ‌وطز٘س.‌‌فكبضثٟجٛز‌ٚ‌

‌ثطاؾبؼ‌‌-‌Aٌطٜٚ:‌ٌط3‌ٜٚٞب‌ثٝ‌آظٔٛز٣٘ ٞب‌٢ٔطوع‌آٔبز‌٣ٌخؿٕب‌٣٘ا٘دبْ‌آٔٛظـوٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ضا

زازا٘س‌)‌و٥ٞ‌ٝچ‌ٌٛ٘ٝ‌تٕط‌٣ٙ٤ا٘دب‌٣ٕ٘‌ْ-Cپطزاذتٙس‌ٚ‌ٌطٜٚ‌وٝ‌ثٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٣ٔ‌٢-Bزاز٘س،‌ٌط٣ٔ‌ٜٚ

‌12زل٥مٝ‌ز‌ض‌ضٚظ‌ٚ‌ثٝ‌ٔست‌‌30تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ضا‌ثٝ‌ٔست‌‌A‌‌ٚBٞب‌٢ٌطٜٚ‌وٙتطَ(،‌تمؿ٥ٓ‌قس٘س.‌ٌطٜٚ

‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ؾغح‌%‌حساوثط‌اوؿ٥ػ50ٔ‌ٖٔبٜ‌ثب‌قست‌ -8هطف‌٣زض‌زؾتٛض‌وبض‌ذٛز‌لطاض‌زاز٘س.

ثغٛض‌لبثُ‌تٛخA‌‌ٚB‌‌٣ٟٞب‌٢اوؿ٥سات٥ٛ‌زض‌ٌطٜٚ‌فكبضاوؿ٥ػ٘بظ‌ازضاض‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌قبذم‌ز٢-٥ٞسضٚوؿ٣

ٔبٜ‌زض‌‌6‌‌ٚ12تغ٥٥ط‌٢٘ساقت‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ؾغح‌آِج٥ٌّ‌ٗ٥ٔٛىٛظ٤ّٝ‌ثقس‌اظ‌‌Cوبٞف‌زاقت‌‌٣ِٚزض‌ٌطٜٚ‌

‌.>69=‌ٔبٜ‌وبٞف‌زاقت‌12فمظ‌ثقس‌اظ‌‌Cلبثُ‌تٛخ‌٣ٟوبٞف‌زاقت‌‌٣ِٚزض‌ٌطٜٚ‌‌ثغٛض‌A‌‌ٚBٞب‌٢ٌطٜٚ

‌ٌّسفبضةثط‌‌‌٢ ٚ‌ ‌‌،(2006)‌٤2ط ‌٤ٚتب٥ٔٗ ‌ٔىُٕ ‌ثبلا٢ ‌ٔهطف ‌‌Cاثط ٚ‌ ‌فّٕىطز ‌آؾ٥ت، ‌زضز، ‌ضفكبثط

ٔطز‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌وٝ‌ع‌٣آٖ‌افطاز‌ثغٛض‌تهبزف‌٣ث18‌‌ٝاوؿ٥سات٥ٛ‌فضّٝ‌٘بق‌٣اظ‌تٕط٤ٙبت‌اوؿتٙتط٤ه‌زض‌

ضٚظ‌‌4ٞفتٝ‌لج2‌‌ٚ‌ُ(‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب‌تمؿ٥ٓ‌قس٘س‌ٚ‌ثٝ‌ٔست‌g/d‌3)‌Cوٙٙسٜ‌ٔى٤ٚ‌ُٕتب٥ٔٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌زض٤بفت

‌ٔهطف‌ٔى٤‌ُٕب‌زاضٕٚ٘ب‌زض‌زؾتٛض‌وبض‌ذٛز‌لطاض ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌‌ثقس‌اظ‌تٕط٤ٙبت‌اوؿتٙتط٤ه، زاز٘س.

‌ ‌ع٣ ‌ٌطٜٚ، ‌زٚ ‌ٞط ‌زض ‌افعا٤ف‌٤بفتٝ ‌فضلا٣٘ ‌وبٞف‌زاقت.‌‌24زضز ‌ٔىُٕ ‌ٔهطف ‌ثٛؾ٥ّٝ ‌اَٚ ؾبفت

‌ؾغح‌ ‌وبٞف‌زاقت. ‌٤ه‌ا٘ساظٜ ‌ثٝ ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌ٞط ‌‌CKٕٞچ٥٘‌ٗ٥ٙط‌٢ٚفضلا‌٣٘زض ‌اظ‌‌48زض ؾبفت‌ثقس

‌4ٌّٛتبت٥ٖٛ‌ثغٛض‌لبثُ‌تٛخ‌‌٣ٟز.اظ‌ا٤ٗ‌افعا٤ف‌خ٥ٌّٛط‌٢وطزٜ‌ثC‌ٛتٕط٤ٗ‌افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛز‌و٤ٚ‌ٝتب٥ٔٗ‌
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اظ‌ا٤ٗ‌افعا٤ف‌خ٥ٌّٛط‌٢وطزٜ‌ثٛز.‌٘تب٤ح‌حبوC‌‌٣ؾبفت‌زض‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌افعا٤ف‌زاقت‌٤‌٣ِٚتب24‌‌ٗ٥ٔٚ‌

ضا‌ثٝ‌تإذ٥ط‌ثٙساظز‌ٚ‌ٕٞچCK‌‌ٗ٥ٙ٘س‌زضز‌فضلا‌٣٘ضا‌وبٞف‌زٞس‌ٚ‌افعا٤ف‌تٛاC‌٣ٔاظ‌ا٤ٗ‌ثٛز‌و٤ٚ‌ٝتب٥ٔٗ‌

‌.>70=‌و‌٣ٕثط‌فّٕىطز‌پب٥٤ٗ‌فضّٝ‌زاقتٝ‌ثبقس‌اوؿ٥سات٥ٛ‌خ٥ٌّٛط‌٢وٙس‌ٚ‌اثط‌فكبضاظ‌

ٞب‌٢آظاز‌زض‌زذتطاٖ‌ثؿىتجب٥ِؿت‌ؾ٥ٙٗ‌زا٘كٍب‌٣ٞضا‌ثط‌ضاز٤ىبE‌َاثط‌٤ٚتب٥ٔٗ‌‌،(2011)‌1ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌ٚغ‌‌‌

‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌وٝ‌ع‌٣آٖ‌آظٔٛز٣٘ ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌تهبزف‌٣ثٝ ‌عٛض ‌ثٝ ‌وٙتطَ‌تمؿ6‌‌ٓ٥ٞب ‌ٔىُٕ‌ٚ ‌ٌطٜٚ ٘فطٜ

هطف‌وطز٘س‌ٚ‌زض‌E‌ٌٔط٤ٚ‌ْتب200‌٣ّ٥ٔ‌ٗ٥ٔٞفتٝ،‌ضٚظا6‌‌ٝ٘ٞب‌٢ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ثٝ‌ٔست‌وطز٘س‌ٚ‌آظٔٛز٣٘

ٞب‌٢زض‌MDA‌،SOD‌‌ٚGSH-PX‌ٕٝ٘ٛ٘ٞب‌٢ا٤ٗ‌زٚضٜ‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ثٝ‌ا٘دبْ‌تٕط٤ٙبت‌پطزاذتٙس.‌قبذم

‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌تٕط٤ٗ‌ا٘ساظ ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌تٕط٤ٗ‌تفبٚت‌لبثُ‌ٜذٖٛ‌ٌطفتٝ‌قسٜ، ٥ٌط‌٢قس.

طٜٚ‌ثقس‌اظ‌تٕط٤ٗ‌ثغٛض‌لبثُ‌ٞط‌زMDA‌ٌ‌ٚٞب‌زض‌ٞط‌ؾٝ‌قبذم‌ٚخٛز‌٘ساقت.‌ؾغح‌تٛخ‌٣ٟث٥ٗ‌ٌطٜٚ

‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ؾغٛح‌ ‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟثقس‌اظ‌ٝ‌زض‌ٌطٜٚ‌تدطث‌٣ث‌SOD‌‌ٚGSH-PXتٛخ‌٣ٟوبٞف‌زاقت. عٛض

زٞس‌وٝ‌تٕط٤ٗ‌افعا٤ف‌زاقت‌أب‌زض‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌تغ٥٥ط‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟٔكبٞسٜ‌٘كس.‌ا٤ٗ‌ٔغبِقٝ‌تٛض٥ح‌٣ٔ

ضا‌زض‌ثبظ٤ىٙبٖ‌ثؿىتجبَ‌زذتط‌وبٞف‌زٞس‌ٚ‌‌تٛا٘س‌ث٥ٔ‌ٝعاٖ‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟضاز٤ىبَ‌آظازE‌٣ٔٔى٤ٚ‌ُٕتب٥ٔٗ‌

‌.>71=‌ٞب‌٢اوؿب٤ك‌٣ضا‌افعا٤ف‌زٞستٛا٘ب‌٣٤آ٘ع٤ٓ

ا٘دب3‌‌ْ(ESRDتحم٥م‌٣ثط‌ض‌٢ٚث٥ٕبضاٖ‌و‌٢ٛ٥ّٔطحّٝ‌آذط‌ٕٞٛز٤ب٥ِع‌)‌،(2013)‌2ٕٞىبضاٌٖٛضزٖٚ‌ٚ‌‌‌‌

ٞب‌٢ٌطٜٚ‌تدطث‌٣٘فط(‌تمؿ٥ٓ‌قس٘س.‌آظٔٛز35‌٣٘٘فط(‌ٚ‌وٙتطَ‌)‌33ٞب‌ضا‌زٚ‌ٌطٜٚ‌تدطث‌٣)زاز٘س.‌آظٔٛز٣٘

ٞب‌٢‌٢قبذمٔبٜ‌تٕط٤ٙبت‌٤ٌٛب‌ا٘دبْ‌زاز٘س‌ٚ‌پؽ‌اظ‌آٖ‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌ا٘ساظ٥ٌط‌4ضٚظا٤‌ٝ٘ه‌ؾبفت‌ثٝ‌ٔست‌

ٞب‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢ثٝ‌ف‌‌٣‌ُٕلجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤اظ‌تٕبْ‌آظٔٛز٣٘آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘اوؿ٥سات٥ٛ‌ٚ‌ٚضق٥ت‌‌فكبض

ثغٛض‌‌POX%‌وبٞف‌زاقت‌ٚ‌ٕٞچ40‌ٗ٥ٙٔب4‌‌ٜزض‌ٌطٜٚ‌تدطث‌٣پؽ‌اظ‌‌MDAآٔس.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ؾغح‌
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‌فقب٥ِت‌ ‌تدطث‌٣ث‌SODلبثُ‌تٛخ‌٣ٟوبٞف‌٘كبٖ‌زاز. ‌ٌطٜٚ ‌زض ‌وبتبلاظ ‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟافعا٤ف‌٘كبٖ‌ٚ غٛض

زاض‌٢ٔكبٞسٜ‌قس.‌ثغٛض‌و‌٣ّٔبٜ‌ضاثغٝ‌ٔق4‌٣ٙاوؿ٥سات٥ٛ‌زض‌اثتسا‌ٚ‌ثقس‌اظ‌‌فكبضزاز٘س‌ٚ‌ث٥ٗ‌پبضأتطٞب‌٢

‌٤٣ٔبفتٝ ‌٘كبٖ ‌ٔغبِقٝ ‌ا٤ٗ ‌ٞب ‌وبٞف ‌ثب ‌٤ٌٛب ‌تٕط٤ٙبت ‌وٝ ‌زضٔب٣٘،‌‌فكبضزٞس ‌اثطات ‌زاضا٢ اوؿ٥سات٥ٛ

 .>72=‌ثبقسESRD‌٣ٔپ٥ك٥ٍطا٘ٝ‌ٚ‌حفبؽت‌٣زض‌افطاز‌

آ٘ت‌٣ٞب‌٢٘س‌وٝ‌تٕط٤ٙبت‌ثّٙس‌ٔست‌ٔٛخت‌افعا٤ف‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓازفب‌وطز‌،(2008)‌1ٚ‌ٕٞىبضاٖقب٤ٗ‌‌‌‌

خّؿٝ‌زض‌ٞفتٝ‌ٚ‌ٞط‌‌3ٔبٜ‌)‌6قٛ٘س.‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌زض‌تحم٥م‌٣تإث٥ط‌تٕط٤ٙبت‌ٞٛاظ‌٢ثٝ‌ٔست‌٣ٔ‌٣اوؿ٥سا٘

‌ثط‌فقب٥ِت‌آ٘ع1‌ٓ٤خّؿٝ‌ ‌ضا ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ٞب‌٢ؾبفت( ‌تدطث‌٣16‌‌ٚ‌٣زض ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ظٖ‌چبق‌٥ٔب٘ؿبَ‌زض

س.‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌زٚضٜ‌تٕط٣ٙ٤،‌تؿت‌تٕط‌٣ٙ٤حبز‌ثب‌قست‌ٔتٛؾظ‌ثٝ‌فُٕ‌آٔس.‌٘تب٤ح‌وٙتطَ‌ثطضؾ‌٣وطز٘

ثٛز.‌زض‌ظٔبٖ‌اؾتطاحت‌ؾغٛح‌فقب٥ِت‌آ٘عBMI‌‌ٓ٤،‌وبٞف‌ٚظٖ‌ثسٖ‌ٚ‌وبٞف‌VO2زٞٙس‌٢افعا٤ف‌٘كبٖ

پؽ‌اظ‌تٕط٤ٙبت‌٘ؿجت‌‌SODٌّٛتبت٥ٖٛ‌پطوؿ٥ساظ‌زض‌ٌطٜٚ‌تدطث‌٣٘ؿجت‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌ثبلاتط‌ثٛز.‌فقب٥ِت‌

‌عَٛ‌تّٛٔط‌زض‌فقب٥ِت‌حبز‌زض‌قطا٤ظ‌لجُ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌ثٝ‌ضغٓ‌افعا٤ف‌ث ٝ‌لجُ‌اظ‌تٕط٤ٙبت‌ثبلاتط‌٘كبٖ‌زاز.

ٔبٜ‌تٕط٤ٗ‌ثغٛض‌‌6زض‌ٌطٜٚ‌تٕط‌٣ٙ٤ثقس‌اظ‌‌SODتغ٥٥ط‌ٔقٙبزاض‌٢٘ساقت.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌فقب٥ِت‌‌MDAؾغح‌

‌‌MDAلبثُ‌تٛخ‌٣ٟافعا٤ف‌زاقت‌ٚ‌ؾغح‌ ‌وٙتطَ‌افعا٤ف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟ٘كبٖ‌زاز. ‌ٌطٜٚ ‌ٔدٕٛؿ‌زض زض

ثٝ‌ز٘جبَ‌تٕط٤ٙبت‌ثّٙس‌ٔست‌ثٛز‌أب‌عَٛ‌تّٛٔط‌زض‌‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ٘تب٤ح‌تحم٥ك‌حبو‌٣اظ‌افعا٤ف‌فقب٥ِت‌

‌.>73=‌ٞب‌تٛؾظ‌تٕط٤ٙبت‌ثب‌قست‌ٔتٛؾظ‌ٚ‌ٚ‌قس٤س‌لطاض‌ٍ٘طفتٝ‌اؾتِىٛؾ٥ت

-ٞب‌زض‌وكت٣آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖز‌٣ٞض‌٢ٚثط‌فقب٥ِت‌تحم٥م‌٣ثب‌فٙٛاٖ‌اثط‌ٔىُٕ،‌(2010)‌2وبضا‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

َ‌اؾتفبزٜ‌وطز٘س.‌ؾپؽ‌افطاز‌ضا‌٘فط‌غ٥طفقب‌٥ٌ20ط‌ٚ‌٘فط‌وكت٥ٌ20‌٣طاٖ‌خٛاٖ‌ا٘دبْ‌زاز٘س‌وٝ‌زض‌آٖ‌اظ‌

ٌطٜٚ‌‌-٥ٌ3ط‌٢ض‌٢ٚثسٖٚ‌ٔى٥ٌ‌ُٕط+ٌطٜٚ‌وكت‌٣-٥ٌ2ط‌٢ض‌٢ٚٔى٥ٌ‌ُٕط+ٌطٜٚ‌وكت‌٣-1ٌطٜٚ:‌‌4ثٝ‌
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‌ٌٕ٘ٛ٘ٝطٜٚ‌افطاز‌غ٥طفقبَ+‌ثسٖٚ‌ٔىُٕ‌-٥ٌ4ط‌٢ض‌٢ٚافطاز‌غ٥طفقبَ+‌ٔىُٕ -٥ٌط‌٢ض٢ٚ،‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س.

ٞب‌ٌطفتٝ‌قس.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌و٥ٌ‌ٝط‌٢اظ‌آظٔٛز٣٘ٞفتٝ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤ٚ‌ٔى8‌ُٕٞب‌٢ذٖٛ‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌

‌ ‌ؾغٛح ‌زض ‌تٛخ٣ٟ ‌لبثُ ‌تفبٚت ‌ٔغبِقٝ ‌قطٚؿ ‌ٌطMDA‌ٜٚزض ‌ث٥ٗ ‌ث٥كتط٤ٗ‌ؾغح‌زض ‌٘كس. ‌ٔكبٞسٜ ٞب

MDA‌‌ٜٚف‌ٔقٙبزاض‌٢٘كبٖ‌افعا1‌‌ٚ3‌٤٘ؿجت‌ثٝ‌ٌط2‌‌ٜٚٔكبزٜ‌قس‌ٚ‌زض‌ٌط4‌‌ٜٚزض‌پب٤بٖ‌ٔغبِقٝ‌زض‌ٌط

SOD‌‌ٚ،‌فقب٥ِت‌GSH‌،GPXث٥كتط٤ٗ‌ؾغح‌‌1‌‌ٚ3ٞب‌٢ز‌وٝ‌ٌطٜٚٞب‌٘كبٖ‌زا٥ٌط٢ٜساظزاز.‌‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ا٘

‌ٌطٜٚ ‌ث٥ٗ ‌زض ٣ِٚ‌ ‌زاقتٙس ‌ضا ‌ض٢ٚ ‌ٔهؾغح ‌وٝ ‌ٚ‌ٞب٢ ‌وبضا ‌٘كس. ‌ٔكبٞسٜ ‌تفبٚت٣ ‌٘ساقتٙس ‌ٔىُٕ طف

آ٘ت‌٣ٞب‌٢ٞب‌‌٢آظاز‌ثٛؾ٥ّٝ‌فقبَ‌وطزٖ‌ؾ٥ؿتٕٓٞىبضا٘ف‌٘ت٥دٝ‌ٌطفتٙس‌وٝ‌ٔىُٕ‌ض‌٢ٚاظ‌ت٥ِٛس‌ضاز٤ىبَ

‌.>74=‌ثبقسٙس‌ٚ‌ثطا‌٢ؾلأت‌ٚ‌فّٕىطز‌ٚضظقىبضاٖ‌ؾٛزٔٙس‌٣ٔو٣ٙ،‌خ٥ٌّٛط٣ٔ‌٢اوؿ٥سا٘

ٞٛاظ‌٢ثط‌ٞب‌٢ٞٛاظ‌٢ٚ‌ث٣ظٖ‌ٚ‌ٔطز‌ؾبِٓ،‌اثط‌فقب٥ِت‌32زض‌تحم٥م‌٣ثط‌ض‌‌٢ٚ،(2009)‌1ثّٛٔط‌ٚ‌اق٥ٕت‌‌‌

‌ثطضؾ‌‌٣فكبضاوؿب٤ك‌٣ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تإث٥ط‌تٕط٤ٙبت‌ٚضظق‌٣ٚ‌ٔهطف‌وبض٥٘ت٥ٗ‌ثط‌‌فكبضپبؾد‌ اوؿب٤ك‌٣ضا

ٞفتٝ‌ٔهطف‌وبض٥٘ت٥ٗ‌ثٝ‌تٕط٤ٙبت‌‌8ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب‌تمؿ٥ٓ‌قس٘س‌ٚ‌ع‌٣آ2‌‌ٖٞب‌ثٝ‌ظٔٛز٣٘وطز٘س.‌آ

ٞب‌آظٖٔٛ‌ثطٚؼ‌ثطا‌٢تق٥٥ٗ‌ؽطف٥ت‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌اظ‌آظٖٔٛ‌ٞفتٝ‌اظ‌آظٔٛز8‌٣٘لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌‌ٞٛاظ‌٢پطزاذتٙس.‌

‌MDAٞب‌٢ذ٥٘‌ٖٛع‌ثطا‌٢ؾٙدف‌ٞٛاظ‌٢ثٝ‌فُٕ‌آٔس‌٥ٍٙ٤ٕٚٝ٘ٛ٘‌ٚت‌ثطا‌٢تق٥٥ٗ‌ؽطف٥ت‌ث٣ ،H2o2‌‌ٚ

XO‌‌ ‌زض‌‌MDA٘تب٤ح‌تحم٥ك‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٌطفتٝ‌قس. ‌زاقت‌أب ثٛؾ٥ّٝ‌تٕط٤ٗ‌وٕتط٤ٗ‌تإث٥طپص٤ط‌٢ضا

H2o2‌‌ٚتط‌٢٘كبٖ‌زاز.‌ظٔبٖ‌ؾغٛح‌ٌطٞب،‌زض‌ؾغح‌پب٥٤ٗحبِت‌اؾتطاحت‌زض‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌ثٝ‌ز٘جبَ‌ٔساذّٝ

XO‌ٝثٛز.‌٘تب٤ح‌حبو‌٣اظ‌آٖ‌ثٛز‌ٞط‌زٚ‌‌ا‌٢افعا٤ف‌زازٜضا‌اظ‌پ٥ف‌آظٖٔٛ‌تب‌پؽ‌آظٖٔٛ‌ثغٛض‌لبثُ‌ٔلاحؾ

ٞب‌ا٤ٗ‌ٔغبِقٝ‌٘كبٖ‌اوؿب٤ك‌٣ضا‌افعا٤ف‌زٞٙس.‌‌٤بفتٝ‌فكبضٞٛاظ‌٢ثغٛض‌ٔكبثٝ،‌قبذم‌آظٖٔٛ‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌ث٣

اوؿ٥سات٥ٛ‌٘بق‌٣اظ‌فقب٥ِت‌ضا‌‌فكبضٞب‌٢زاز‌وٝ‌تٕط٤ٗ‌ثٝ‌ٕٞطاٜ‌ٔىُٕ‌اَ‌وبض٥٘ت٥ٗ‌٘مف‌و‌٣ٕثط‌قبذم

‌.>75=‌زاض٘س
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‌تحم٥م‌٣تإث٥ط‌٤ه‌خّؿٝ‌فقب٥ِت‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌ث‌٣،(2005)‌1ثّٛٔط‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ‌ثط‌قبذمزض ٞب‌٢ٞٛاظ‌٢ضا

-زل٥مٝ‌فقب٥ِت‌ٞٛاظ‌٢)زٚخطذٝ‌ؾٛاض٢(‌ٚ‌ث30‌٣ٔطز،‌‌10ٖ‌اوؿ٥سات٥ٛ‌ضا‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌وٝ‌ع‌٣آ‌فكبض

‌ثٝ‌فبنّٝ‌ ٚ‌ ‌ثغٛض‌ٔدعا ‌ضا ‌1‌ٕٝ٘ٛ٘-2ٞٛاظ‌٢)اؾىبت( ‌ثلافبنّٝ‌پؽ‌اظ‌ٞفتٝ‌ا٘دبْ‌زاز٘س. ٞب‌٢ذٖٛ‌لجُ،

‌6‌‌ٚ24زض‌‌PCٞب‌٘كبٖ‌زاز‌ؾغٛح‌ٞب‌ٌطفتٝ‌قس.‌٤بفتٝؾبفت‌پؽ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌اظ‌آظٔٛز1‌،6‌‌ٚ24‌٣٘تٕط٤ٗ،‌

‌تٕط٤ٗ ‌فقب٥ِت‌ث‌٣ؾبفت‌پؽ‌اظ ‌لجُ‌اظ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘ؿجت‌ثٝ ٚ‌ ‌‌PCؾغٛح‌ٞٛاظ‌٢افعا٤ف‌زاقتٝ ‌24زض

‌MDAٞٛاظ‌٢ضزض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌فقب٥ِت‌ٞٛاظ‌٢ث٥كتط‌٘كبٖ‌زاز.‌زض‌ؾغٛح‌ؾبفت‌پؽ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌زض‌فقب٥ِت‌ث٣

‌ٚ8-OHDGقبذم‌آؾ٥ت‌‌(DNA‌ٖثقس‌اظ‌تٕط٤ٗ‌تغ٥٥ط‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟٔكبٞسٜ‌٘كس.‌٘تب٤ح‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘كب‌)

‌.>76=‌ا٘سٞٛاظ‌٢افعا٤ف‌زاقتٝثلافبنّٝ‌ثقس‌اظ‌فقب٥ِت‌ٞٛاظ‌٢ٚ‌ثGSSH‌‌ٚGSH‌٣زاز‌

‌50خّؿٝ‌زض‌ٞفتٝ(‌ثب‌قست‌3ا‌٢تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣)تإث٥ط‌٤ه‌زٚض‌٠ٞكت‌ٞفتٝ‌،(2010)‌2ض٤ِٖٛ‌ٚ‌اضَِٚ‌‌‌

ض‌اوؿ٥سات٥ٛ‌ضا‌ز‌فكبضٞب‌٢زل٥مٝ،‌ثط‌قبذم‌60تب‌‌25زضنس‌ضطثبٖ‌لّت‌ٚ‌زض‌ٞط‌خّؿٝ‌زض‌حسٚز‌‌70تب‌

ٞب،‌تؿت‌ثطٚؼ‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌تدطث‌٣ٚ‌وٙتطَ‌ثطضؾ‌٣وطز٘س.‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤اظ‌آظٔٛز٣٘

ٕٝ٘ٛ٘‌ ٥ٌط‌٢ذٖٛ‌لجُ‌ٚ‌ٚ‌پؽ‌اظ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤خٟت‌اضظ٤بث‌٣ؾغٛح‌تق٥٥ٗ‌ؽطف٥ت‌ٞٛاظ‌٢ثٝ‌فُٕ‌آٔس.

LOOH‌،GPX‌،CAT‌‌ٚLDHنٛضت‌ٌطفت.‌٘تب٤ح‌تحم٥ك‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ؾغح‌‌LOOH‌‌ٜٚتدطث‌٣زض‌ٌط

‌LDHپؽ‌اظ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤ثغٛض‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟوبٞف‌زاقت‌أب‌زض‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌تغ٥٥ط‌٢٘ىطزٜ‌ثٛز.‌فقب٥ِت‌

‌ا٤ٗ‌٘ؿجت‌زض‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌ٞٓ‌زض‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌پؽ‌اظ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘سٜ ؾبظ‌افعا٤ف‌ٔقٙبزاض‌٢٘كبٖ‌زاز‌أب

ؾبظ‌٥ّٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٚ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘سٜثٛؾ‌GPXؾبظ‌ثغٛض‌ٔقٙبزاض‌ث٥كتط‌ثٛز.‌لجُ‌ٚ‌ٞٓ‌پؽ‌اظ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘سٜ

ضا‌ثقس‌اظ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤ثغٛض‌‌CATؾبظ‌ؾغح‌تغ٥٥ط‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟ٘ساقت.‌زض‌ٌطٜٚ‌تٕط‌٣ٙ٤فقب٥ِت‌‌ٚأب٘سٜ

٣ٔ‌ ‌ثٛز. ‌زازٜ ‌افعا٤ف ‌تٛخ٣ٟ ‌٣ٔلبثُ ‌اؾتمبٔت٣ ‌تٕط٤ٙبت ‌وٝ ‌ٌطفت ‌٘ت٥دٝ ‌و٣ّ ‌ثغٛض ‌اظ‌تٛاٖ تٛا٘ٙس

‌.>77=‌ؾبظ‌خ٥ٌّٛط‌٢وٙٙسسٜپطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س‌٢٘بق‌٣اظ‌فقب٥ِت‌ٚأب٘

                                                           
1
 Bloomer et al 

2
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‌12اوؿ٥سات٥ٛ‌زض‌‌فكبض‌٣ٚ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘تٕط٤ٗ‌ٔمبٚٔت‌٣ثط‌ؽطف٥ت‌‌12(‌تإث٥ط‌2005)‌1پبض٤ع‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز ‌ؾبِٕٙس‌ثطضؾ‌٣وطز٘س. ‌تٕط٤ٗ‌ٞب‌٢ظ٘د٥ٔطز ‌ا٘تمبَ‌اِىتطٖٚ‌تحت‌تإث٥ط طٜ

ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌ٔمبٚٔت‌٣ثغٛض‌لبثُ‌تٛخ12‌‌٣ٟپؽ‌‌CuZnSODٔمبٚٔت‌٣لطاض‌ٍ٘طفتٝ‌ثٛز.‌فقب٥ِت‌وبتبلاظ‌ٚ‌

‌تغ٥٥ط‌٢لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ؾغح‌ ‌فقب٥ِت‌حبز‌٥٘ع‌تإث٥ط‌٢ثط‌‌MnSODافعا٤ف‌٘كبٖ‌زاز‌أب ٔكبٞسٜ‌٘كس.

تغ٥٥ط‌٢زض‌ؾغح‌پطٚتئ٥ٗ‌وطث٥ُ٘ٛ،‌پؽ‌اظ‌تٕط٤ٙبت‌‌ٕچ٥ٙٗوط‌قسٜ‌ا٤دبز‌٘ىطزٜ‌ثٛز.‌ٞٞب‌٢شفقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ

‌.‌‌>78=‌ٚ‌فقب٥ِت‌حبز‌ٔكبٞسٜ‌٘كس

‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ٚ‌ ‌ض‌‌٢ٚ،(2009)‌2ٔبچبزٚ ‌تحم٥م‌٣ثط ‌تٕط٤ٙبت‌‌15زض ‌وبفئ٥ٗ‌ٚ ‌تإث٥ط ‌فٛتجب٥ِؿت‌٘رجٝ ٔطز

(‌n‌ٚ;8ٞب‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌)ٞب‌٢آؾ٥ت‌فضلا‌٣٘ثطضؾ‌٣وطز٘س‌وٝ‌ع‌٣آٖ‌آظٔٛز٣٘ٔتٙبٚة‌ضا‌ثط‌قبذم

ٌطْ‌ثٝ‌اظا‌٢ٚظٖ‌ثسٖ‌وبفئ٤‌ٗ٥ب‌5/5‌٣ّ٥ٔٞب‌اظ‌تٕط٤ٗ‌آظٔٛز٣٘زل٥مٝ‌لج45‌‌ُتمؿ٥ٓ‌وطز٘س.‌ (n;7زاضٕٚ٘ب‌)

ثب٥٘ٝ‌ض٤ىبٚض‌٢ث٥ٗ‌ٞط‌ؾت‌ا٘دبْ‌زاز٘س.‌‌10ٔتط‌ثب‌‌20ؾت‌ز10‌‌ٚٞب‌زاضٕٚ٘ب‌زض٤بفت‌وطز٘س.‌ٕٞٝ‌آظٔٛز٣٘

‌CK‌،LDH‌،AST‌‌ٚALTٞب٥ٌ‌٢ط‌٢قبذمٜؾبفت‌پؽ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌ثطا‌٢ا٘ساظ‌48ٞب‌٢ذ‌٣٘ٛلجُ‌ٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

‌آظٔٛز٣٘ ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌قبذمٌطفتاظ ‌ثٛز‌‌٣ِٚٝ‌قس. ‌تٕط٤ٗ‌افعا٤ف‌٤بفتٝ ٞب‌٢آؾ٥ت‌فضلا‌٣٘پؽ‌اظ

‌.‌>79=‌ٞب‌٘كبٖ‌٘سازٜ‌ثٛزٔىُٕ‌وبفئ٥ٞ‌ٗ٥ح‌تإث٥ط‌٢ثط‌٤ىپبضچ‌٣ٍؾَّٛ

‌30ٞب‌٢اِتٟبث‌٣ٚ‌وٛفت‌٣ٍفضلا‌٣٘پؽ‌اظ‌ٔؿبثمٝ‌زض‌تحم٥م‌٣ثب‌فٙٛاٖ‌تإث٥ط‌ٔىُٕ‌وطات٥ٗ‌ثط‌قبذم‌‌‌

تٛض٥ح‌زاز٘س‌وٝ‌ٔىُٕ‌وطات٥ٗ،‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛٚ‌اِتٟبة‌پؽ‌‌،(2004)‌3بضاٖو٥ّٛٔتط‌ز٤ٚسٖ،‌ؾب٘تٛظ‌ٚ‌ٕٞى

‌وبٞف‌٣ٔ ‌ضلبثت‌قس٤س‌ضا ‌اظ ‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض ‌تمؿ34‌‌ٓ٥زٞس. ‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب ٚضظقىبض‌ٔطز‌ضا

ٌطْ‌زاضٕٚ٘ب‌)ٔبِتٛزوؿتط٤ٗ(‌زض‌ضٚظ‌ٔهطف‌‌15ٌطْ‌وطات5‌‌ٚ‌ٗ٥ضٚظ‌لجُ‌اظ‌ٔؿبثم5‌‌ٝٞب‌وطز٘س.‌آظٔٛز٣٘

‌وطز٘س ‌ؾغح ‌زاضٕٚ٘ب ‌ٌطٜٚ ‌زض ‌وٝ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌٘تب٤ح .CK‌ ،LDHغّؾت‌‌‌ ٚTNF-αزض‌‌‌ ‌ثٛز افعا٤ف‌٤بفتٝ
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.‌‌>80=‌ضا‌اظ‌ث٥ٗ‌ثطزٜ‌ثٛز‌LDHتط‌وطزٜ‌ثٛز‌ٚ‌افعا٤ف‌ضا‌ضق٥ف‌CKحب٥ِىٝ‌‌ٔىُٕ‌وطات٥ٗ‌وطات٥ٗ‌تغ٥٥طات‌
=74<‌.‌‌‌

‌٤ثطث‌٣ٚ‌ٕٞىبضا٘ف‌)‌40زض‌تحم٥م‌٣ثط‌ض‌‌‌‌٢ٚ ‌8‌‌ٚاثط‌‌،(1389زا٘كد‌٢ٛپؿط، ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌ؾطفت‌٣ثب

‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌آظٔٛزMDA‌‌ٚSOD‌٣٘ثط‌ؾغح‌‌E‌‌ٚCثسٖٚ‌ٔى٤ٚ‌ُٕتب٥ٔٗ‌ ‌ثٝ‌ضا ‌ضا ‌4ٞب

‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌ ٌطٜٚ‌تٕط٤ٗ‌ؾطفت٣،‌تٕط٤ٗ‌ؾطفت‌٣ثب‌ٔىُٕ،‌وٙتطَ‌ٚ‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌ثب‌ٔىُٕ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س.

‌ ‌ؾغح ‌ٌطMDA‌ٜٚزاز ‌فقب٥ِت ‌زض ‌أب ‌زاضز ‌ٔقٙبزاض٢ ‌تفبٚت ‌٘كس.‌‌SODٞب ‌ٔكبٞسٜ ‌ٔقٙبزاض٢ تفبٚت

ُ‌تفبٚت‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ٌطٜٚ‌ؾطفت‌٣ٚ‌ٌطٜٚ‌ؾطفت‌٣ثب‌ٔىMDA‌ٕٕٞچ٥ٙٗ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔمبز٤ط‌

ٞب‌٢وٙتطَ‌ٚ‌وٙتطَ‌ثب‌ٔىُٕ‌چ٥ٙٗ‌تفبٚت‌٣ٔكبٞسٜ‌٘كس.‌٘تب٤ح‌حبو‌٣اظ‌اظ‌آٖ‌ثٛز‌وٝ‌زاقتٙس‌أب‌زض‌ٌطٜٚ

وٙس‌‌٣ِٚٔهطف‌ٔىُٕ‌ثٝ‌تٟٙب‌٣٤ؾ٥ؿت‌٣‌ٓزض‌ثسٖ‌ا٤دبز‌٣ٔآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ٞب‌٢تٕط٤ٗ‌ؾطفت‌٣ؾبظٌبض٢

‌.‌>81=‌وٙس‌٣ضا‌تم٤ٛت‌٣ٕ٘آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘

ٞب‌زا٘كد‌٢ٛٔطز‌ا٘دبْ‌زاز٘س‌وٝ‌ع‌٣آٖ‌آظٔٛز20‌٣٘زض‌تحم٥م‌٣ثط‌ض‌‌٢ٚ،(٥٘1384ب‌)ٌبئ‌٣ٙ٥ٚ‌حبٔس‌‌‌٢

٤ب‌زاضٕٚ٘ب‌زض٤بفت‌وطز٘س.‌‌Eٞفتٝ‌ٔى٤ٚ‌ُٕتب8‌‌ٗ٥ٔثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب‌تم٥ؿٓ‌قس٘س‌ٚ‌ثٝ‌ٔست‌

ظٔبٖ‌اؾتطاحت‌ٚ‌پؽ‌اظ‌ٚضظـ‌ٚأب٘سٜ‌ٚ‌تٛاCP‌‌ٚCK‌‌ٖزاض‌٢زض‌تغ٥٥ط‌ٔقE‌٣ٙ٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌٤ٚتب٥ٔٗ‌

زٞس.‌ثٝ‌عٛض‌٘تب٤ح‌ؾبظ‌ضا‌وبٞف‌٣ٔپؽ‌اظ‌ٚضظـ‌ٚأب٘سMDA‌ٜوٙس‌‌٣ِٚاحتٕبلاً‌ؾغح‌ٞٛاظ‌٢ا٤دبز‌٣ٕ٘

وٙس‌ٚ‌ٕٔىٗ‌ٚ‌فّٕىطز‌اؾتمبٔت‌٣ا٤دبز‌CP‌‌ٚCK‌٣ٕ٘زاض‌٢زض‌تغ٥٥ط‌ٔقE‌٣ٙحبو‌٣اظ‌آٖ‌ثٛز‌و٤ٚ‌ٝتب٥ٔٗ‌

‌.‌>82=‌ٞف‌زٞساؾت‌پطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س‌ضا‌وب

‌ٕٞىبضاٖ‌)‌‌‌ ‌ٚضق٥ت‌‌،(1388نبِح‌٣ٚ ‌ٚضظـ‌اخجبض‌٢ثط ‌ٞسف‌تإث٥ط ‌ا٘دبْ‌‌فكبضتحم٥م‌٣ثب اوؿ٥سات٥ٛ

‌8ٞب‌ٔٛـ‌نحطا‌٣٤٘ط‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌آظٔٛز‌٣٘اؾتفبزٜ‌وطز٘س.‌آظٔٛز40‌٣٘زاز٘س.‌آٟ٘ب‌ثطا‌٢ا٘دبْ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌اظ‌

‌٥1ُ‌)ٞفتٝ‌ٚضظـ‌تطزٔ ‌وبٞف‌‌5ؾبفت، ‌اِمب‌٢ز٤بثت‌ثب ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ ‌زاز٘س. ‌ا٘دبْ ‌ٞفتٝ( ‌زض ضٚظ

ٚ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌ٚ‌ٕٞچSOD‌‌ٗ٥ٙٞب‌٢ٞب‌٢ٌّٛتبت٥ٖٛ‌ضزٚوتبظ‌ٚ‌وبتبلاظ،‌فسْ‌تغ٥٥ط‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓفقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ
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‌ز٤بثت‌MDAافعا٤ف‌٥ٔعاٖ‌ ‌ٌطٜٚ ‌ٚضظـ‌زض ‌ثٛز. ‌وٙتطَ‌ٕٞطاٜ ‌ز٤بثت‌٣٘ؿجت‌ثٝ‌ٌطٜٚ ‌ٌطٜٚ ‌٣ٔٛخت‌زض

ٞب‌٢ز٤بثت‌٣ٚضظـ‌وطزٜ‌٘ؿجت‌ثٝ‌زض‌ثبفت‌لّت‌ضت‌GR‌‌ٚCATٞب‌٢ٚ‌فقب٥ِت‌آ٘عMDA‌ٓ٤افعا٤ف‌٥ٔعاٖ‌

زض‌ثبفت‌لّت‌‌MDAٞب‌٢ز٤بثت‌٣ٚضظـ‌٘ىطزٜ‌قسٜ‌ثٛز.‌٘تب٤ح‌حبو‌٣اظ‌آٖ‌ثٛز‌ثٝ‌ز٥ُِ‌افعا٤ف‌ؾغح‌ضت

‌.‌>83=‌فطٚل‌٣زض‌ز٤بثت‌زاقتٝ‌ثبقس‌-لّج‌٣ٞب‌٢ز٤بثت٣،‌اثطات‌ٔضط‌ثط‌ؾ٥ؿتٓضت

‌ٕٞىبضاٖ‌)‌‌‌ ‌‌،(1387ٌبئ‌٣ٙ٥ٚ ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣ثبفث‌ا٤دبز ‌وطز٘س‌و٤‌ٝه‌زٚضٜ ‌تحم٥م‌٣ازفب ‌فكبضزض

‌ؾبظٌبض٢ ‌ٞطچٙس ‌اؾت، ‌٘كسٜ ‌تٛخ٣ٟ ‌لبثُ ‌اوؿب٤ك٣ ‌زؾتٍبٜ ‌اوؿ٥سا٘ٞب‌٢٘ؿج‌٣زض ‌ٔٛـآ٘ت٣ ‌ث٣‌ٝ ٞب

ٚ‌ ‌اؾتمبٔت٣ ‌تٕط٤ٗ ‌تأث٥ط ‌ٔٙؾٛض ‌ثس٤ٗ ‌آٔس. ‌ث‌٣ٚخٛز ‌زؾتٍبٜ ٚ‌ ‌٥ِپ٥س ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ‌ثط آ٘ت‌٣تٕط٣ٙ٤

ٞب‌ثغٛض‌تهبزف‌٣زض‌زٚ‌ٌطٜٚ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣ٚ‌وٙتطَ‌ثطضؾ‌٣وطز٘س.‌آظٔٛز‌٣٘ضا‌ٔٛـ‌‌35زض ٣اوؿ٥سا٘

ٞفتٝ‌ثٝ‌اخطا‌٢تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣پطزاذتٙس.‌٘تب٤ح‌٘كب12‌‌ٖلطاض‌ٌطفتٙس.‌ٌطٜٚ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣ثٝ‌ٔست‌

ضٚث٥ٗ‌ٚ‌پطٚتئ٥ٗ‌تبْ‌،‌ثMDA‌،FRAP٣ّ٥رتّف‌اضظ٤بث‌٣زض‌٥ٞچ‌٤ه‌اظ‌ٔتغ٥طٞب‌)زاز‌زٚ‌ٌطٜٚ‌زض‌ٔطاحُ‌ٔ

٥ٌط‌٢ثٝ‌ٜٞب‌٢ٔرتّف‌ا٘ساظزاض‌٢٘ساقتٙس.‌أب‌زض‌ٌطٜٚ‌اؾتمبٔت‌٣ع‌٣ظٔبٖپلاؾٕب(‌ثب‌٤ىس٤ٍط‌تفبٚت‌ٔق٣ٙ

‌.‌>84=‌زاض‌٢ٔكبٞسٜ‌قسضٚث٥ٗ‌تفبٚت‌ٔق٣ٙٞب‌٢اؾ٥س‌اٚض٤ه‌ٚ‌ث٣ّ٥ِحبػ‌قبذم

ٞب٤ٚ‌٢ؿتبض‌ثقس‌اظ‌٤ه‌اثط‌ٔىُٕ‌تٛض٤ٗ‌ثط‌پطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س‌ٔٛـ‌،(1385ضٚقٗ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)زث٥س‌‌‌٢

ٌطٜٚ‌اؾتطاحت،‌اؾتطاحت‌‌4ٔٛـ‌ضا‌زض‌‌28ؾبظ‌ثطضؾ‌٣وطز٘س.‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌ّٚٞٝ‌فقب٥ِت‌اؾتمبٔت‌٣زضٔب٘سٜ

‌تمؿ٥ ‌تٛض٤ٗ ‌اؾتمبٔت٣ ٚ‌ ‌اؾتمبٔت٣ ‌ٌطٜٚتٛض٤ٗ، ‌تٛض٤ٗ، ‌ٔىُٕ ‌زض٤بفت ‌ٔبٜ ‌٤ه ‌اظ ‌پؽ ‌وطز٘س. ٞب‌٢ٓ

‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ ‌حس‌زضٔب٘س‌٣ٌا٘دبْ‌زاز٘س. ‌٤ه‌ّٚٞٝ‌فقب٥ِت‌اؾتمبٔت‌٣تب ‌اؾتمبٔت‌٣تٛض٤ٗ، اؾتمبٔت‌٣ٚ

ؾطْ‌پؽ‌اظ‌ا٘دبْ‌فقب٥ِت‌زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ٔمساض‌اؾتطاحت‌٣ثغٛض‌ٔقٙبزاض‌٢افعا٤ف‌٘كبٖ‌زاز.‌‌MDAغّؾت‌

‌ ‌٤بفتٝ ‌افعا٤ف ‌ٔهطف‌MDAپبؾد ‌ٌطٜٚ ‌زض ‌فقب٥ِت، ‌اظ ‌تٕط٤ٗ‌پؽ ‌ٌطٜٚ ‌ثب ‌ٔمب٤ؿٝ ‌زض ‌تٛض٤ٗ وٙٙسٜ

ٞب‌٢زض٥ٌط‌قسٜ‌زٞس‌وٝ‌ٔٛـٞب‌٘كب٣ٔ‌ٖاؾتمبٔت‌٣ثغٛض‌ٔقٙبزاض‌وبٞف‌٘كبٖ‌زاز.‌زض‌ٔدٕٛؿ‌ا٤‌ٗ٤بفتٝ
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‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣زض‌ٔقطو‌ذغط‌ تٛا٘س‌اظ‌افعا٤ف‌٥ٌط٘س‌ٚ‌ٔهطف‌تٛض٣ٔ‌ٗ٤اوؿ٥سات٥ٛ‌لطاض‌‌٣ٔفكبضزض‌

‌.‌‌>85=‌اوؿب٤ك‌٣ثقس‌اظ‌فقب٥ِت‌خ٥ٌّٛط‌٢وٙس‌ضفكبپبؾد‌

ٔطز‌تٕط٤ٗ‌وطزٜ،‌تإث٥ط‌تٕط٤ٙبت‌ٔمبٚٔت‌٣ثب‌قست‌‌20زض‌تحم٥م‌٣ثط‌ض‌‌٢ٚ،(2007)‌1ٌٛظَ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

ط٤ٗ،‌ثلافبنّٝ،‌ٞب‌٢ذ‌٣٘ٛلجُ‌اظ‌تٕٕ٘ٛ٘ٝ‌ثطضؾ‌٣وطز٘س.‌‌CK, MDA‌‌ٚNOXٞب٥٤‌٢ٗ‌ضا‌ثط‌قبذمبثبلا‌ٚ‌پ

تٕط٤ٗ‌ٔمبٚٔت‌٣ثب‌قست‌‌زض‌ٌطNOX‌ٜٚؾبفت‌پؽ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌ٌطفتٝ‌قس.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌‌6‌،24‌،48‌‌ٚ72

زاض‌٢افعا٤ف‌٘كبٖ‌زاز‌ٚ‌زض‌ٞط‌ٌطٜٚ‌٘ؿجت‌ثٝ‌لجُ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌ثغٛض‌ٔقMDA‌٣ٙثبلا‌افعا٤ف‌زاقت.‌ؾغح‌

پؽ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌زض‌ٞط‌زCK‌‌ٚفقب٥ِت‌‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌زض‌ٔمساضٞب‌٢پؽ‌اظ‌تٕط٤ٗ،‌تفبٚت‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزاقتٙس.

ٞب‌٢ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ٔكبٞسٜ‌٘كس.‌٤بفتٝ‌ٗ‌زٚ‌ٌطٜٚ‌تفبٚت٣ٌطٜٚ‌ثغٛض‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟافعا٤ف‌٘كبٖ‌زاز‌أب‌زض‌ث٥

ط٤ٙبت‌ٔمبٚٔت‌٣ثب‌قست‌پب٥٤ٗ،‌جت‌ثٝ‌تٕتٛا٘س‌٘ؿحبو‌٣اظ‌آٖ‌ثٛز‌وٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٔمبٚٔت‌٣ثب‌قست‌ثبلا‌٣ٔ

‌.>86=‌ضاز٤ىبَ‌آظاز‌ث٥كتط‌٢ت٥ِٛس‌وٙس

 صًججیل  حیطِ تأثیش هکول هطبلؼبت اًجبم ضذُ دس. 1-3-1

‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌ٔهطف‌ظآ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖزض‌تحم٥م‌٣تغ٥٥طات‌ٚضق٥ت‌‌،(2008)‌2وٛتب ٘دج٥ُ‌اظ‌ٞب

‌ثٝ‌ٔٛـ‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌ٚ‌ٔٛـ‌24عط٤ك‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤زض‌ ٕ٘ٛ٘ٝ،‌تمؿ6‌‌ٓ٥ٌطٜٚ‌ٚ‌ٞط‌ٌطٜٚ‌قب4‌‌ُٔٞب‌ضا

ٞب‌٢ٔرتّف‌٣اظ‌ظ٘دج٥ُ‌ٞب‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤ٕٞطاٜ‌ثب‌زٚظوطز٘س.‌ٌطٜٚ‌اَٚ‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤ٔق‌٣ِٚ‌،٣ِٕٛؾب٤ط‌ٌطٜٚ

٣ٔ‌ ‌آ٘ع٤ٓزض٤بفت ‌اضظ٤بث٣ ‌ثطا٢ ‌ٔبٜ ‌٤ه ‌اظ ‌پؽ ‌وطز٘س. ‌اوٞب٢ ‌)ؿ٥سا٘آ٘ت٣ ٣SOD, CAT, GPX‌،)

‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ؾغٛح‌آ٘ع٤ٓپطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ٚ‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌پطٚتئ٥ٗ،‌ٔٛـ ‌وكتٙس. آ٘ت‌٣ٞب‌٢ٞب‌ضا

عٛض‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟتحط٤ه‌٘كبٖ‌زاز٘س.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌زض‌ٝ‌ٞب‌٢وٝ‌ظ٘دج٥ُ‌ٔهطف‌زاقتٙس،‌ث‌٣زض‌ٌطٜٚاوؿ٥سا٘

‌ٌطٜٚ ‌زض ‌تٛخ٣ٟ ‌وبٞف‌لبثُ ‌زاقتٙس ‌ٔهطف ‌ظ٘دج٥ُ ‌وٝ ‌ٚ‌ٞب٢ ‌و٥ّٝ ٚ‌ ‌وجس ‌زض ‌چطث٣ پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ
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ٕٔب٘قت‌اظ‌ٔحهٛلات‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌پطٚتئ٥ٗ‌زض‌وجس‌٘كبٖ‌زاز٘س.‌ثغٛض‌و‌٣ّوٛتب‌ٚ‌ٕٞىبض٘ف‌ٌعاضـ‌وطز٘س‌

‌.>87=‌تٛا٘س‌زض‌ٔمبثُ‌اوؿ٥سات٥ٛ‌آؾ٥ت‌ثبفت‌٣ٔحبفؾت‌وٙسوٝ‌ٔهطف‌ٔٙؾٓ‌ظ٘دج٥ُ‌زض‌ضغ٤ٓ‌غصا٣ٔ‌٣٤

‌آ٘ع٤ٓ‌،(2011)‌1قٌٕٙٛبْ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ‌ثط ‌ضغ٤ٓ‌غصا٣٤، ‌٣ٚ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ٞب‌٢اثط‌ٔحبفؾت‌٣ظ٘دج٥ُ‌زض

ٔٛـ‌ز٤بثت‌٣اؾتفبزٜ‌وطز٘س‌42‌‌ٚٞب‌٢ز٤بثت‌٣ا٘دبْ‌زاز٘س‌وٝ‌زض‌آٖ‌اظ‌ٞب‌٢اوؿ٥سات٥ٛ‌زض‌ثبفت‌ٔٛـآؾ٥ت

ٞب‌٢ز٤بثت‌٣زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ٜ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س.‌پؽ‌اظ‌٤ه‌ٔبٜ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔٛـٌط7‌ٚٞب‌ضا‌زض‌ؾپؽ‌ٔٛـ

ثبلاتطMDA‌‌٢تط‌٢ٚ‌ؾغح‌ٚ‌وبٞف‌ٌّٛتبت٥ٖٛ،‌پب٥٤ٗ‌,SOD, CAT, GPX, GRٞب‌٢ؾبِٓ‌ؾغح‌ثب‌ٔٛـ

‌ ‌ثدع ‌پبضأتطٞب ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌فقب٥ِت‌تٕبْ ‌و٥ّٝ‌ٔٛـ‌MDA٘كبٖ‌زاز٘س. ‌وجس‌ٚ ٞب‌٢ز٤بثت‌٣تحت‌زضٔبٖ‌زض

‌افعا٤ ‌٤بفتٝظ٘دج٥ُ ‌ا٤ٗ ‌زاز. ‌٘كب٣ٔ‌ٖف‌٘كبٖ ‌ظ٘دج٣ٔ‌ُ٥ٞب ‌وٝ ‌وبٞف‌زٞس ‌ثب ‌ٚ‌‌فكبضتٛا٘س اوؿ٥سات٥ٛ

‌.>88=‌آؾ٥ت‌ثبفت‌ٚ‌و٥ّٝ،‌اثط‌ٔحبفؾت‌٣زض‌زضٔبٖ‌ز٤بثت‌زاقتٝ‌ثبقس

ٞب‌٢پلاؾٕب،‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖ(‌زض‌تحم٥م‌٣تإث٥ط‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌ؽطف٥ت‌2007)‌‌٢2ٚ‌ٕٞىبضاٖفكبضظازٜ‌اتم‌‌‌٣

ٞب‌٢ز٤بثت‌٣قسٜ‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌وٝ‌زض‌ع‌٣آٖ‌بت‌٣٘بق‌٣اظ‌ز٤بثت‌زض‌ٔٛـٞب‌ٚ‌٘فطٚپپطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث٣

تب‌٣٤قبُٔ‌ٌطٜٚ‌غ٥طز٤بثت٣،‌ٌطٜٚ‌ز٤بثت‌٣زضٔبٖ‌٘كسٜ‌ٚ‌ٌطٜٚ‌ز٤بثت‌٣زضٔبٖ‌قسٜ‌ثب‌8ٌط3‌‌ٜٚٞب‌ضا‌ثٝ‌ٔٛـ

ٞفتٝ‌ٕٞطاٜ‌ثب‌غصا‌٢ٔهطف‌٣قجب٘ٝ‌ضٚظ8‌‌،٢ظ٘دج٥ُ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س.‌ٌطٜٚ‌زضٔبٖ‌قسٜ‌ثب‌ظ٘دج٥ُ‌ثٝ‌ٔست‌

زض‌ٌطMDA‌‌ٜٚ%‌غصا‌٢زض٤بفت٣،‌زض٤بفت‌وطز٘س.‌٘تب٤ح‌حبو‌٣اظ‌آٖ‌ثٛز‌و٥ٔ‌ٝعا5‌ٖظ٘دج٥ُ‌ث٥ٔ‌ٝعاٖ‌‌پٛزض

آ٘ت‌٣تط‌ثٛز.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ؽطف٥ت‌ٞب‌ثغٛض‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟپب٥٤ٗز٤بثت‌٣زضٔبٖ‌قسٜ‌ثب‌ظ٘دج٥ُ‌٘ؿجت‌ثٝ‌ز٤ٍط‌ٌطٜٚ

‌ثبلااوؿ٥سا٘ ‌ز٤ٍط ‌ظ٘دج٥ُ‌٘ؿجت‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ ‌ثب ‌ز٤بثت‌٣زضٔبٖ‌قسٜ ‌ٌطٜٚ ‌زض‌حب‌٣ِو‌٣‌ٝزض تط‌٘كبٖ‌زاز.

تط‌ثٛز.‌ا٤ٗ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌پٛزض‌ٞب‌پب٥٤ٗٞب‌٢٘فطٚپبت‌٣زض‌زضٔبٖ‌ثب‌ظ٘دج٥ُ‌٘ؿجت‌ثٝ‌ز٤ٍط‌ٌطٜٚقبذم
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٣ٔ‌ ‌ظ٘دج٥ُ ‌ؽطف٥ت ‌افعا٤ف ‌٥ِپ٥سٞب، ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ‌وبٞف ‌ؾجت ‌اوؿ٥ساٖتٛا٘س ‌ٚ‌آ٘ت٣ ‌پلاؾٕب ٞب٢

‌.>22=‌ترف٥ف‌٘فطٚپبت‌٣و‌٢ٛ٥ّقٛز

ق‌٣ٚ‌تطو٥ت‌ثس‌٣٘ظاوؿ٥سات٥ٛ،‌فّٕىطز‌ٚض‌فكبضزض‌تحم٥م‌٣ثب‌فٙٛاٖ‌تإث٥ط‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌زاضچ٥ٗ‌ثط‌‌‌‌

ٞفتٝ‌ظ٘دج6‌‌ُ٥تٛض٥ح‌زاز٘س‌وٝ‌ٔهطف‌‌،(2013)‌1زض‌ٚضظقىبضٖ‌ظٖ‌ا٤طا٣٘،‌قىط‌٢ٔكٟس‌٢ٚ‌ٕٞىبضا٘ف

،‌تطو٥ت‌ثس‌٣٘ٚ‌فّٕىطز‌ٚضظق‌٣ا٤دبز‌MDAغ٥٥ط‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ؾغح‌ٚ‌زاضچ٥ٗ‌زض‌ظ٘بٖ‌ٚضظقىبض‌٥ٞچ‌ت

‌پػٚٞف‌٣ٕ٘ ‌ا٤ٗ ‌ا٘دبْ ‌ثطا٢ ‌آٟ٘ب ‌‌60وٙس. ‌ؾ٣ٙ ‌زا١ٙٔ ‌ثب ‌وطزٜ ‌تٕط٤ٗ ‌ؾبِٓ ‌ثغٛض‌‌13-25ظٖ ‌ضا ؾبَ

‌3ٞب‌ٞط‌ضٚظ‌ا‌٢ذٛز‌لطاض‌زاز٘س.‌آظٔٛز٣٘ٞفت6‌ٌٝطٜٚ‌زاضچ٥ٗ،‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌زاضٕٚ٘ب‌زض‌ثطضؾ3‌‌٣تهبزف‌٣زض‌

‌ٔه‌ٌطْ‌ظ٘دج٥ُ، ‌زاضٕٚ٘ب ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ؾغحطف‌٣ٔزاضچ٥ٗ‌ٚ ‌ٌط‌MDA‌ٜٚوطز٘س. ٞب‌٢ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌زض

‌ظ٘دج٥ُ‌افعا٤ف‌لبثُ‌ ‌ٌطٜٚ ‌ٚضظق‌٣زض ‌فّٕىطز ‌وبٞف‌و‌٣ٕزاقت. ‌زاضٕٚ٘ب ‌ٌطٜٚ ‌ثب ‌ٔمب٤ؿٝ زاضچ٥ٗ‌زض

‌افعا٤ف‌لبثُ‌ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌زاز. ‌٘كبٖ ‌تٛخ٣ٟ ‌افع٤ف‌لبثُ ‌زاضچ٥ٗ ‌ٌطٜٚ ‌پٛؾت‌٣زض ‌چ٥ٗ تٛخ‌٣ٟزاقت‌ٚ

‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ٌطBMI‌ٜٚض‌تٛخ‌٣ٟز ‌حب‌٣ِوٝ‌تغ٥٥ط ‌زض ‌زاضچ٥ٗ‌ٔكبٞسٜ‌قس. ،‌MDAٞب‌٢ظ٘دج٥ُ‌ٚ

ٞب‌٢ٞب‌ٚخٛز‌٘ساقت.‌أب‌تغ٥٥ط‌ثبضظ‌٢زض‌چ٥ٗ‌پٛؾت‌٣ث٥ٗ‌ٌطٜٚزض‌ظٔبٖ،‌ث٥ٗ‌ٌطBMI‌ٜٚ فّٕىطز‌ٚضظق‌٣ٚ

‌.>89=‌ٞب‌٢زاضچ٥ٗ‌ٚ‌ظ٘دج٥ُ‌ٔكبٞسٜ‌قسزاضٕٚ٘ب‌ٚ‌زاضچ٥ٗ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ث٥ٗ‌ٌطٜٚ

‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ‌‌،(2012)‌2حبفؼ‌ٚ ‌ثط ‌ظ٘دج٥ُ ٚ‌ ‌تطو٥ج‌٣ؾ٥ّْٙٛ ‌زاوؿ٥سات‌فكبضاثط ‌ٔٛـ٥ٛ ‌ثطضؾ‌٣ض ‌ضا ٞب

ٞب‌ضا‌فٙٛاٖ‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌ٍ٘ٝ‌زاقتٗ‌ٌطٜٚ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س.‌٤ى‌٣اظ‌ٌط7‌ٜٚٔٛـ‌ضا‌ث49‌‌ٝوطز٘س.‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌

ٍ٘ٝ‌زاقتٝ‌قس‌ٚ‌ثKBRO3‌‌ٝٞب‌٢تعض٤ك‌وطز٘س.‌٤ه‌ٌطٜٚ‌وٙتط٥٘‌َع‌اظ‌ث٥ٗ‌ٌطKBRO3‌‌ٜٚٞب‌ٚ‌ثم٥ٝ‌ٌطٜٚ

‌تطو٥ت‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌ؾ٥ّْٙٛ‌ثٝ‌ٔست‌ثم٥ٝ‌ٌطٜٚ ‌ؾ٥ّْٙٛ‌ٚ ‌ثٝ‌نٛضت‌ذٛضاو‌٣ظ٘دج٥ُ، ٞفتٝ‌زازٜ‌قس.‌‌8ٞب

‌GSH,SOD, CATٞب‌٢اوؿ٥سات٥ٛ‌قسٜ‌وبٞف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌قبذم‌فكبضٞب‌٢ٖ‌زاز‌ٔٛـ٘تب٤ح‌٘كب
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-وطات٥ٙ٥ٗ‌زاقتٙس.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٌط‌MDA‌‌ٚNO‌ٜٚوجس‌ٚ‌افعا٤ف‌غّؾت‌‌SODؾطْ‌ٚ‌

ٚ‌افعا٤ف‌‌MDA‌‌ٚNOٞب‌٢ؾ٥ّْٙٛ‌ٚ‌ظ٘دج٥ُ‌زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ،‌وبٞف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌ؾغٛح‌

ضا‌زاقتٙس.‌ثغٛض‌و‌٣ّحبفؼ‌ٚ‌ٕٞىبضا٘ف‌ٌعاضـ‌وطز٘س‌وٝ‌تطو٥ت‌ظ٘دجGSH‌‌ٚ‌ُ٥زض‌ؾغح‌‌لبثُ‌تٛخ٣ٟ

‌ٔٛـ ‌اثط‌ٔحبفؾت‌٣زض ‌ا٤دبز‌‌٣ٔفكبضٞب‌٢ؾ٥ّْٙٛ ‌٣ٔاوؿ٥سات٥ٛ اوؿ٥سات٥ٛ‌‌فكبضتٛا٘س‌ثطا‌٢افطاز‌وٙس‌ٚ

‌.>90=‌قسٜ‌ٔف٥س‌ثبقس

‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌‌ ‌ض2012‌٢ٚ)‌1نبزل‌٣ٚ ‌تحم٥م‌٣ثط ‌زض ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌-1خٛخٝ‌ٌٛقت400‌‌٣( ‌اثط ضٚظٜ

‌8ٞب‌ضا‌زض‌اوؿ٥سات٥ٛ‌ضا‌ثطضؾ‌٣وطز٘س.‌ثطا‌٢ا٘دبْ‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌اثتسا‌خٛخٝ‌فكبضٟب‌ٚ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ؽطف٥ت‌

‌ ضغ٤ٓ‌غصا‌٢ضٚظا٘ٝ(‌زض‌ضغ٤ٓ‌‌زضنس‌0‌،25‌،50‌‌ٚ75ؾغح‌ظ٘دج٥ُ‌)4ٌطٜٚ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س‌ؾپؽ‌ٌطٚٞب،

ٞب‌٢ظ٘دج٥ُ‌زض‌ٔمب٤ؿٝ‌ثب‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌زض‌ٌطMDA‌ٜٚغصا‌٢ٔهطف‌وطز٘س.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ٔتٛؾظ‌ؾغح‌

ضٚظ‌زض‌‌21‌‌ٚ42زض‌‌MDA%(‌ٔكبٞسٜ‌قس.‌ؾغح‌75وبٞف‌٤بفتٝ‌ثٛز‌ٚ‌ثٟتط٤ٗ‌پبؾد‌زض‌ٌطٜٚ‌ٔىُٕ‌ثبلا‌)

‌چٌطٜٚ ‌ثبٞب‌٢ثٝ ‌ٔمب٤ؿٝ ‌ؾبِٕٛ٘لا‌زض ‌ثب ‌قسٜ ‌ٌطِٜٚف‌وك٥سٜ ‌زض ‌ثٛز. ‌افعا٤ف‌٤بفتٝ ‌وٙتطَ ‌ٌطٜٚ ٞب‌٢ب

‌ؾغح‌ ‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌ؾجت‌وبٞف‌زض ‌‌MDAؾبِٕٛ٘لا، ‌ٌط‌٣ٞٚوٝ ‌ثٟتط٤ٗ‌پبؾد‌زض ٚ‌ ‌ثٛز %‌75قسٜ

ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌زض‌ضغ٤ٓ‌غصا‌٣٤زاقتٙس،‌ٔكبٞسٜ‌قس.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ثٝ‌چبِف‌وك٥سٖ‌ؾجت‌

‌)‌آ٘ت‌٣اوؿ٥ساٖوبٞف‌ؽطف٥ت‌تبْ‌ ‌ثٛز‌TACٞب ‌‌٣ِٚTACٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌ٔٛخت‌افعا٤ف‌ؾغح‌(‌قسٜ

٥ٌMDA‌‌ٚط‌٢وطز‌وٝ‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌ٔٛخت‌ثٟجٛز‌زض‌ؾغح‌تٛاٖ‌٘ت٥دٝقسٜ‌ثٛز.‌ثطاؾبؼ‌ا٤ٗ‌٘تب٤ح‌٣ٔ

TAC‌ٝ91=‌قٛزٞب‌٢ٌٛقت‌٣ثٝ‌چبِف‌وك٥سٜ‌ٚ‌ثسٖٚ‌چبِف‌٣ٔزض‌خٛخ<.‌

‌‌‌‌ ‌ٕٞىبضاٖتحم٥م‌٣زض٤زض ‌فقب٥ِت‌ٚضظـ‌‌،(1391)‌ب٘ٛـ‌ٚ ‌اخطا٢ ‌اظ ‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌لجُ ‌وطز٘س ازفب

‌افعا٤ف‌ ‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌خ٥ٌّٛط‌٢اظ ‌٘ؿجت‌ثٝ‌ٔهطف‌آٖ‌پؽ‌اظ‌فقب٥ِت‌ٚضظق‌٣)زضٔبٖ( IL-6‌‌‌ٚ)پ٥ك٥ٍط٢(

CK٣ٔ‌ ‌ؾٛزٔٙستط ،‌ ‌اظ ‌ٔٙؾٛض ‌ثس٤ٗ ‌ؾپؽ‌‌45ثبقس. ٚ‌ ‌وطز٘س ‌اؾتفبزٜ ‌غ٥طٚضظقىبض ‌زذتط زا٘كد٢ٛ
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‌آظٔٛز٣٘ ‌ضا ‌ٞب ‌تهبزف‌٣ثٝ ‌تدطث‌٣ا3‌َٚثغٛض ‌ٌطٜٚ‌‌ٌطٜٚ ‌آظٖٔٛ(، ‌٤ه‌ؾبفت‌پ٥ف‌اظ )ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ،

‌وٙتطَ‌تدطث‌٣زْٚ ‌ٚ‌ٌطٜٚ ‌تٕط٤ٗ( ‌پؽ‌اظ ‌آظٔٛز‌٣٘)ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ، ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س. ‌پطٚتىُ‌)زاضٕٚ٘ب( ٞب

ٌبْ‌زض‌زل٥مٝ‌زض‌چٟبض‌ٔطح٤‌ٚ‌ّٝه‌زل٥مٝ‌اؾتطاحت‌‌15زل٥مٝ‌پّٝ‌ظزٖ‌ثب‌قست‌‌20تٕط‌٣ٙ٤ضا‌ثٝ‌قىُ‌

‌ٕ٘ٛ٘ٝث ؾبفت‌پؽ‌اظ‌آظٖٔٛ،‌ٌطفت1‌،24‌‌ٚ48‌‌ٝٞب‌٢ذ‌٣٘ٛلجُ‌اظ‌آظٖٔٛ،‌قس‌اظ‌ٞط‌ٔطحّٝ‌ا٘دبْ‌زازا٘س.

زض‌ث٥ٗ‌ؾٝ‌ٌطٜٚ‌ٚخٛز‌زاقت‌ٚ‌ا٤ٗ‌تفبٚت‌ثCK‌‌ٗ٥زاض‌٢زض‌تغ٥٥طات‌قس.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌تغ٥٥طات‌ٔق٣ٙ

‌ز٤ٍط‌ٌطٜٚ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تغ٥٥طات‌ٌطٜٚ‌وٙتطَ‌ٚ ‌٘كبٖ‌زاز. ‌ثهٛضت‌ٔقٙبزاض ‌تفبٚت‌ز‌IL-6ٞب ‌ث٥ٗ‌ؾٝ‌ٌطٜٚ ض

زاض‌٢٘كبٖ‌زاز.‌اظ‌عطف‌ز٤ٍط‌٘تب٤ح‌حبو‌٣اظ‌آٖ‌اؾت‌وٝ‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ،‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌تٕط٥ٞ‌ٗ٤چ‌ٔق٣ٙ

‌.>92=‌زاض‌٢ثط‌احؿبؼ‌زضز‌زض‌فضلات‌٘ساقتٝ‌اؾتتبًث٥ط‌٢ٔق٣ٙ

‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌ ٚ‌ ‌تطو٥ج2010٣)‌٥ٞ1جب ‌ثطا‌٢اضظ٤بث‌٣اثط ‌آتٛضٚاؾتبت٥ٗ‌ثط‌قبذم‌( ٞب٥ِ‌٢پ٥س‌٢ٚ‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ

ٞب‌٢وٙتطَ،‌ظ٘دج٥ُ،‌آتٛضٚاؾتبت٥ٗ‌ٞب‌ضا‌ثٝ‌ٌطٜٚٞب‌٢وجس،‌تحم٥م‌٣ثٝ‌ا٘دبْ‌ضؾب٘س٘س‌وٝ‌ع‌٣آٖ‌ضتآؾ٥ت

‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س.‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔهطف‌Eٌطْ/‌و٥ٌّٛطْ(‌ثب‌ٚ‌ثسٖٚ‌ظ٘دج٤ٚ‌ٚ‌ُ٥تب20‌‌ٚ80‌٣ّ٥ٔ‌ٗ٥ٔ)

‌افعا٤ف‌زازٜ‌ثٛز.‌ٕٞچMDA‌‌ٚNO‌‌ٗ٥ٙبثُ‌تٛخ‌٣ٟآ٥ٔٙٛتطا٘ؿفطاظٞب،‌‌ثغٛض‌لآتٛضٚاؾتبت٥ٗ‌ثب‌زٚظ‌ثبلا ضا

‌وبٞف‌ٔ‌تٛا٘س‌ضب٤قبت‌وجس٢٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ظ٘دج٣ٔ‌ُ٥ ‌آتٛضٚاؾتبت٥ٗ‌ضا ‌و٣‌٣ّ٘بق‌٣اظ ‌ثغٛض زٞس.

‌.>93=‌تٛا٘س‌ٔٛخت‌٘تب٤ح‌ؾٛزٔٙس‌٢ثط‌اذتلالات‌وجس‌٢زاقتٝ‌ثبقسظ٘دج٣ٔ‌ُ٥

اوؿ٥سات٥ٛ‌زض‌ٔٛـ‌ٞب‌٢نحطا‌٣٤ثطضؾ‌٣وطز٘س‌‌فكبض(‌اثط‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌2008)‌2ذبزْ‌ا٘هبض‌٢ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌‌‌

ٌطٜٚ‌‌وٙتطَ،‌ٌطٜٚ‌ز٤بثت‌٣وٙتطَ‌٘كسٜ،ٌطٜٚ‌تمؿ٥ٓ‌وطز٘س:‌ٌط3‌‌ٜٚٔٛـ‌نحطا‌٣٤ضا‌ث24‌‌ٝثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌

‌ظ٘دج٥ُ‌) ‌ثقس‌اظ‌‌%5وٙتط‌٣ِزضٔبٖ‌قسٜ‌ثب ٞفتٝ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ز٤بثت‌ثبفث‌افعا٤ف‌‌6اظ‌ضغ٤ٓ‌غصا٣٤(.

ٚ‌وبٞف‌فقب٥ِت‌وبتبلاظ‌قسSOD‌‌ٜلبثُ‌تٛخ‌٣ٟاظ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س،‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌پطٚتئ٥ٗ‌ٚ‌ؾغٛح‌

                                                           
1
 Heeba et al 

2
 Khadem Ansari et al 
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‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌ ‌پؽ‌اظ ‌حب‌٣ِوٝ‌ثٛز. ‌ثٛز‌زض ‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌پطٚتئ٥ٗ‌ضق٥ف‌قسٜ ٥ِپ٥س‌ٚ

تٛا٘س‌ثٛؾ٥ّٝ‌پ٥ك٥ٍط‌٢اظ‌ٞب‌حبو‌٣اظ‌آٖ‌اؾت‌وٝ‌ظ٘دج٣ٔ‌ُ٥ظ‌افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛز‌.‌ا٤‌ٗ٤بفتٝفقب٥ِت‌وبتبلا

‌ز٤بثت‌٘بق‌٣اظ‌ اوؿ٥سات٥ٛ‌ٚ‌فٛاضو‌٘بق‌٣اظ‌آٖ‌ضا‌‌فكبضپطاوؿ٥ساؾ٥ِ‌ٖٛ٥پ٥س‌٢ٚ‌اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌پطٚتئ٥ٗ،

‌.>94=‌ثٟجٛز‌ثركس

‌ثٙس٢خٕـ‌.‌2-4

‌پػٚٞف‌‌‌ ‌٘تب٤ح ‌فقب٥ِت،‌اٌطچٝ ‌٘ٛؿ ‌لج٥ُ ‌اظ ‌ز٥ُِ‌فٛا‌٣ّٔاحتٕب٣ِ ‌ثٝ ‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ، ‌زض ‌ٌطفتٝ ٞب‌٢ا٘دبْ

آ٤س‌وٝ‌ثغٛض‌ثٙس‌٢٘تب٤ح‌چ٥ٙٗ‌ثط‌٣ٔا‌٢ثب‌٤ىس٤ٍط‌زض‌تضبز‌ٞؿتٙس،‌أب‌اظ‌خٕـٞب‌ٚ‌قطا٤ظ‌تغص٤ٝآظٔٛز٣٘

‌اظ‌عطف‌ز٤اوؿب٤ك‌٣ٔ‌٣فكبضٞب‌٢و‌٣ّٚضظـ‌ؾجت‌افعا٤ف‌قبذم ظازٜ‌ٍط‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌تحم٥ك‌تم٣قٛز.

‌)فكبضا ‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌٢2007‌ ‌اثط ‌ظ٥ٔٙٝ ‌زض ‌ظ٥ٔٙٝ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘( ‌زض ‌ٔتضبز ‌٘تب٤ح ‌٥٘ع ٚ‌ ‌٣ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ

‌ا٤ٗ‌ؾٛؤَ‌ٔغطح‌٣ٔ ‌ٚضظق٣، ‌فّٕىطز ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٣ٔ‌ُ٥تإث٥طٌصاض‌٢ا٤ٗ‌ٔىُٕ‌ثط ‌آ٤ب ‌اثطات‌قٛز، تٛا٘س

ظاز‌ضا‌ذٙث‌٣وٙس‌ٚ‌ثٝ‌ثٟجٛز‌٢ٞب‌٢آ٥ِٛس‌ضاز٤ىبَضٚ٘سٜ‌ضا‌زض‌ذهٛل‌ت‌احتٕب‌٣ِتٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف

 طز‌ٚضظق‌٣وٕه‌وٙس؟‌فّٕى
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 همذهِ. 3-1

‌ثط‌ظ٘دج٥ُ‌ٔىُٕ‌ٔهطف‌ٚ‌اؾتمبٔت‌٣تٕط٤ٗ‌تبًث٥ط‌ثطضؾ‌٣پػٚٞف‌ا٤ٗ‌اظ‌ٞسف‌ا٤ٙىٝ‌ثٝ‌تٛخٝ‌ثب‌‌‌

‌قبٞطٚز‌نٙقت‌٣زا٘كٍبٜ‌غ٥طفقبَ‌زا٘كد٤ٛبٖ‌زض‌٣ِٛؾّ‌آؾ٥ت‌ٞب٢قبذم‌ثطذ‌٣ٚ‌چطث‌٣پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ

‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٚ‌خبٔقٝ‌تحم٥ك،‌ضٚـ‌ٞب،آظٔٛز‌٣٘ف‌٣ٕٔٛٔكرهبت‌وٝ‌اؾت‌قسٜ‌ؾق‌٣فهُ‌ا٤ٗ‌زض‌ثبقس،٣ٔ

‌آٔبض‌٢ٞب٢ضٚـ‌ٚ‌اعلافبت‌ٌطزآٚض‌٢٘حٜٛ‌اخطا٣٤،‌ق٥ٜٛ‌ا٘ساظ٥ٌط٢،‌اثعاضٞب‌٢تحم٥ك،‌ٔتغ٥طٞب‌٢آٔبض٢،

‌.قس‌ذٛاٞس‌اضائٝ‌ا٢تغص٤ٝ‌ٚ‌اذلال‌٣ٔلاحؾبت‌پب٤بٖ‌زض‌چ٥ٕٙٗٞ.‌ٌطزز‌اضائٝ‌قسٜ،‌ٌطفتٝ‌وبض‌ثٝ

‌

 ضٌبسی تحمیكسٍش. 3-1

ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌آٔبض٢،‌ٔتغ٥طٞب‌ٚ‌اٞساف‌ٔغطح‌قسٜ،‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ثٝ‌ضٚـ‌٥ٕ٘ٝ‌تدطث‌٣ٚ‌وبضثطز‌٢اؾت‌‌‌‌

‌٥ٌط‌٢ذٖٛ‌ا٘دبْ‌ٌطفت.وٝ‌ثب‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٚ‌زٚ‌ٔطحّٝ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

 جبهؼِ آهبسی. 3-1-1

‌٘فط‌ثٛز٘س.‌200ط‌وبضقٙبؾ‌٣تطث٥ت‌ثس‌٣٘ف٣ٕٔٛ،‌وٝ‌تقساز‌آٟ٘ب‌زا٘كد٤ٛبٖ‌پؿ

 ًوًَِ آهبسی ٍ اًتخبة ًوًَِ. 3-1-1

‌٥ٔبٖ‌خبٔقٝ‌آٔبض‌‌‌‌٢ ‌ٔى24‌‌ٚ‌ُٕاظ ‌ثٝ‌زٚ‌ٌطٜٚ ‌ثٝ‌ضٚـ‌تهبزف‌٣ؾبزٜ ‌تهبزف‌٣ا٘تربة‌ٚ ‌ثٝ‌عٛض ٘فط

٣ٔ‌ ‌تمؿ٥ٓ ‌زاضٕٚ٘ب ‌اثتسا ‌فلالٝ‌پطؾكٙبٔٝقٛ٘س. ‌اعلافبت‌فطز‌٢)ٔج‌٣ٙثط ‌آظٖٔٛ،‌‌ٕٞىبض‌٢ٚ قطوت‌زض

ٔكرهبت‌فطز٢،‌فسْ‌ٔهطف‌ؾ٥ٍبض‌ٚ‌ٞطٌٛ٘ٝ‌ٔهطف‌زذب٥٘بت‌ز٤ٍط،‌فسْ‌اثتلا‌ثٝ‌ٞطٌٛ٘ٝ‌ث٥ٕبض‌٢ذبل،‌

٘فط‌ثٝ‌فّت‌تطؼ‌‌1ٚضظق‌٣ع٤‌٣ه‌ؾبَ‌ٌصقتٝ(‌اظ‌ٌطفتٝ‌قس.‌‌اظ‌٥ٔبٖ‌آٟ٘ب‌‌فسْ‌اخطا‌٢ٔساْٚ‌تٕط٤ٙبت‌

ذٖٛ‌اظ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌آٔبض‌٢حصف‌قس٘س‌ٚ‌‌٘فط‌ثٝ‌فّت‌ِرتٝ‌قس2‌ٖ٘فط‌ثٝ‌فّت‌آؾ٥ت‌ز٤س1‌‌ٚ‌٣ٌاظ‌ذ٥ٍ٘ٛط٢،‌‌

‌٘فطٜ‌زض‌تحم٥ك‌حبضط‌قس٘س.‌‌‌10ٌط2‌‌ٜٚ٘فط‌زض‌لبِت‌‌20زض‌ٟ٘ب٤ت‌
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 هتغیشّبی تحمیك. 3-1-3

 هتغیشّبی هستمل. 3-1-3-1

‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت٣،‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ

 هتغیشّبی ٍاثستِ. 3-1-3-1

‌(LDH)‌ز٥ٞسضٚغ٘بظلاوتبت‌(،‌قبذم‌CK)‌(،‌قبذم‌وطات٥ٗ‌و٥ٙبظMDA)‌أِسئ٥سز٤قبذم‌ٔبِٖٛ

 گیشیاثضاس ٍ ٍسبیل اًذاصُ. 3-1-4

‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ثٝ‌قطح‌ش٤ُ‌اؾت.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٢طٞب٥ٔتغ‌٥ٌ٢ط‌اثعاض‌ٚ‌ٚؾب٤ُ‌ٔٛضز‌٥٘بظ‌خٟت‌ا٘ساظٜ‌‌

‌.(2ٚ‌ؾٛاثك‌پعقى٣،‌ٚضظق‌٣)پ٥ٛؾت‌‌ٚ‌اعلافبت‌فطز‌٢(1ضضب٤ت‌٘بٔٝ‌)پ٥ٛؾت‌ٚ‌‌ٕٞىبض‌٢پطؾكٙبٔٝ.‌1

2‌ .‌ ‌قطوت ‌آظٔب٤كٍب٣ٞ ‌آٔط٤ىبق‌٣ٕ٥وب٤ٕبٖو٥ت ‌ؾبذت ‌ٔبِٖٛ‌ا٘ساظ٢‌ٜثطا‌وبَ  آِسئ٥سز٥ٌ٢ط٢

‌(.3)پ٥ٛؾت

‌(.3)پ٥ٛؾت‌پبضؼ‌آظٖٔٛ‌ؾبذت‌ا٤طاٖ‌ثطا‌٢ا٘ساظ٥ٌط‌٢وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ‌و٥ت‌آظٔب٤كٍب‌٣ٞقطوت.‌3

‌(.3پ٥ٛؾت)‌لاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ٥ٌط‌٢ٜپبضؼ‌آظٖٔٛ‌ؾبذت‌ا٤طاٖ‌ثطا‌٢ا٘ساظ‌و٥ت‌آظٔب٤كٍب‌٣ٞقطوت.‌4

 .خٟت‌خساؾبظ‌٢ؾطْ‌ذٖٛ‌إِٓبٖوكٛض‌ؾبذت‌اپٙسف‌غ‌زؾتٍبٜ‌ؾب٘تط٤فٛ.‌5

 ٞب.‌اظ‌آظٔٛز٢‌٣٘ط٥ؾطً٘‌ثطا‌٢ذٖٛ‌ٌ.‌6

 .٥ٗٔق‌٢ٌطفتٝ‌قسٜ‌زض‌حدٓ‌ٞب‌ٕ٘ٛ٘ٝٚ‌ؾط‌ؾٕپّط‌ثطا‌٢ا٘تمبَ‌‌ؾٕپّط.‌7

‌(.1-٥ٌ3ط‌٢لس‌ٚ‌ٚظٖ(‌)قىُ‌زؾتٍبٜ‌اؾتبز٤ٛٔتطاِٚتطاؾٖٛ‌)ا٘ساظٜ.‌8
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‌‌(.2-‌3قىُ(‌)TRUE Treadmills MADE IN THE USA)‌تطز٥ُٔ‌زؾتٍبٜ.‌9

ٚ‌زضنس‌چطث‌BMI‌‌٣ٚظٖ،‌٥ٌط٢ا٘ساظٜ‌ثطا‌٢،‌Inbody230ٔسَ‌ثسٖ‌تطو٥ت‌تح٥ُّ‌ٚ‌تدع٤ٝ‌زؾتٍبٜ.‌10

‌(4)پ٥ٛؾت

 

‌٣ثس٘‌ت٥تطو‌٢ط٥ٌٜا٘ساظ‌زؾتٍبٜ:‌‌1-3قىُ‌

 

 

 

‌٥ُتطزٔ‌زؾتٍبٜ:‌2-‌3قىُ
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  تحمیك  اجشایی سٍش. 3-1-5

‌اعلافبت‌پطؾكٙبٔٝ‌تى٥ُٕ‌ٚ‌وتج‌٣٘بٔٝ‌ضضب٤ت‌وطزٖ‌أضبء‌اظ‌پؽ‌ٞب،آظٔٛز‌٣٘حضٛض‌خّؿٝ‌ا٥ِٚٗ‌زض‌‌‌

‌زازٜ‌وٙٙسٌبٖقطوت‌ثٝ‌آٖ‌اخطا‌٢ٚ‌تحم٥ك‌اخطا‌٢ٔرتّف‌ٔطاحُ‌ٔٛضز‌زض‌تٛض٥حبت‌٣ؾلأت‌٣ٚ‌ف٣ٕٔٛ

‌ٌطز٤س‌٥ٌط٢ٜا٘ساظ‌ثسٖ‌چطث‌٣زضنس‌ٚ(‌BMI)‌ثسٖ‌تٛزٜ‌ٚظٖ،‌لس،‌لج٥ُ‌اظ‌٤٣ٞب٤ٚػ‌٣ٌؾپؽ‌ٚ‌قس ‌زض.

‌ثٝ‌٘كؿتٝ‌حبِت‌زض‌ثبظ‌٢ٚؾ٥بٞطي‌ٚض٤س‌اظ‌ذٖٛ‌ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ‌ا٥ِٚٗ‌٘بقتب،‌حبِت‌زض‌ٞبآظٔٛز‌٣٘اظ‌زْٚ‌ٝخّؿ

‌.ٌطفتٝ‌قس‌نجح‌‌8ؾبفت‌ضاؼً‌ؾ٣،ؾ٥ٔ‌5‌٣عاٖ

‌ا٘دبْ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌آظٔٛز‌‌‌٣٘ ‌ثٝ‌عٛض‌تهبزف‌٣ثٝ‌ثٝ‌ٔٙؾٛض ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت2‌٣ٞب ٔىُٕ‌ٚ‌تٕط٤ٗ‌‌+ٌطٜٚ

‌‌+اؾتمبٔت٣ ‌تمؿ٥ٓ‌قس٘س. ‌ظ٘دج‌٣ّ٥ُٔ٥ٌطْ‌پٛزض‌‌500ٞط‌ضٚظ‌زٚ‌فسز‌وپؿَٛ‌حب‌‌٢ٚاٌَٚطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب

‌6ثٝ‌ٔست‌‌))٤ه‌فسز‌ثقس‌اظ‌نجحب٤‌ٚ‌ٝ٘ه‌فسز‌ثقس‌اظ‌قبْ‌فسز‌وپؿَٛ‌٘كبؾت2‌ٝز٥٘‌ْٚع‌ٞط‌ضٚظ‌‌ٌطٜٚ

ؾٝ‌‌ٞفتٝ،‌6ثٝ‌ٔست‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٕٞعٔبٖ‌ثب‌ٔهطف‌ٔى٤‌ُٕب‌زاضٕٚ٘ب‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ‌ٞفتٝ‌ٔهطف‌ذٛاٞٙس‌وطز

قست‌ٚ‌ٔست‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣زض‌‌پطزاذتٙس.خطا‌٢تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣ثط‌٢ٚتطز٥ُٔ‌خّؿٝ‌زض‌ٞفتٝ‌ثٝ‌ا

ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌‌زضنس‌65زل٥مٝ،‌زض‌ٞفتٝ‌ز30‌‌ْٚضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ٚ‌ثٝ‌ٔست‌‌زضنس‌60ٞفتٝ‌اَٚ‌

‌‌70زل٥مٝ‌ٚ‌زض‌ٞفتٝ‌چٟبض45‌ْثٝ‌ٔست‌ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌‌زضنس‌‌65زل٥مٝ،‌زض‌ٞفتٝ‌ؾ30‌ْٛٚ‌ثٝ‌ٔست‌

‌45ٔست‌‌ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ثٝ‌زضنس‌75پٙدٓ‌زض‌ٞفتٝ‌‌،زل٥م45‌ٝضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ثٝ‌ٔست‌‌ضنسز

ؾبفت‌‌48ٕٞچ٥ٙٗ‌‌.ا٘دبْ‌ٌطفتزل٥م45‌‌ٝضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ثٝ‌ٔست‌‌زضنس‌80قكٓزض‌ٞفتٝ‌‌،زل٥مٝ

 ذٖٛ‌زْٚ‌ٌطفتٝ‌قس.‌ٞب٢پؽ‌اظ‌آذط٤ٗ‌خّؿٝ‌تٕط٣ٙ٤،‌ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 

 



60 

‌عطح‌تحم٥ك.‌2-6-
 

‌‌‌‌‌‌

 X1اَٚ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٢‌

X2‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ْٚذ٥ٍ٘ٛط‌٢ز‌

 ای ٍ توشیٌیهلاحظبت تغزیِ. 3-1-7

٥ٌط‌٢اظ‌ذٛضزٖ‌غصاٞب‌٢پطٚتئ٣ٙ٥،‌غصاٞب‌٢وٝ‌ٞب‌ذٛاؾتٝ‌قس‌زض‌عَٛ‌زٚضٜ‌تٕط‌٣ٙ٤ٚ‌ٔىُٕاظ‌آظٔٛز‌‌‌٣٘

ثطذ‌‌٣زاضٚٞب‌وٝ‌ٕٔىٗ‌اؾت‌ثط‌ٔتغ٥طٞب‌،‌ٔهطف‌‌٣E‌‌ٚCاظ‌لج٤ٚ‌ُ٥تب٥ٔٗ‌آ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ؾطقبض‌اظ‌ٔٛاز‌

‌آظٔٛز٣٘ ‌اظ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌وٙٙس. ‌ذٛززاض٢ ‌ثٍصاض٘س، ‌فقب٥ِتتإث٥ط ‌ؾب٤ط ‌ا٘دبْ ‌اظ ‌تب ‌ذٛاؾتٝ ‌وٝ‌ٞب ‌ثس٣٘ ٞب٢

‌ٌصاض٘س،‌أتٙبؿ‌وٙٙس.٥ك‌تإث٥ط‌٣ٔاحتٕبلاً‌ثط‌ٔتغ٥طٞب‌٢تحم

 آٍسی اطلاػبتسٍش جوغ. 3-1-8

ٞب‌٢آؾ٥٥ت‌ؾ‌٣ِّٛ)وطات٥ٗ‌ٚ‌قبذم‌(آِسئ٥س‌ز٢ٔبِٖٛ)‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌اضظ٤بث‌٣قبذم‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌‌‌٣

ؾبفت‌پؽ‌اظ‌آذط٤ٗ‌خّؿٝ‌تٕط48‌‌ٚ‌ٗ٤و٥ٙبظ‌ٚ‌لاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ(،‌زض‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌زٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ذٖٛ‌لجُ‌ٚ‌

زل٥مٝ‌ٚ‌ثب‌ؾطفت‌‌15ٞب‌٢ذٖٛ‌ثٝ‌ٔست‌ٞب‌ٌطفتٝ‌قس.‌خٟت‌خسا‌ؾبظ‌٢ؾط٥ٌٕٝ٘ٛ٘‌ْط‌٢اظ‌آظٔٛز٣٘ٔىُٕ

ٌطاز‌ٍٟ٘ساض‌٢قس‌زضخٝ‌ؾب٘ت‌٣-80ٞب‌٢ٌطفتٝ‌قسٜ‌زض‌زٔب‌٢تط٤ف٥ٛغ‌ٌطز٤س.‌ٕ٘ٛ٘ٝٞعاض‌زٚض‌زض‌زل٥مٝ‌ؾب٘
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اظ‌ضٚـ‌‌٥ٌMDAط٥ٔ‌٢عاٖ‌ٜثٝ‌آظٔب٤كٍبٜ‌ا٘تمبَ‌زازٜ‌قس.‌ثطا‌٢ا٘ساظ‌٥ٌط‌٢قبذمٜٚ‌ؾپؽ‌خٟت‌ا٘ساظ

‌اؾتفبزٜ‌اظ‌و٥ت‌ ‌ثطا‌٢اضظ٤بثMDA‌‌٣ضً٘‌ؾٙد‌٣ثب ‌ٚ‌ ؾبذت‌قطوت‌وب٤ٕبٖ‌ق‌٣ٕ٥وبَ‌وكٛض‌آٔط٤ىب

‌‌CKب‌٢ٞقبذم ٚLDHو٥ت‌‌ ‌ضٚـ‌ضً٘‌ؾٙد‌٣آ٘ع‌٣ٕ٤ثٛؾ٥ّٝ ‌‌CKٞب‌٢اظ ٚLDHؾبذت‌قطوت‌‌

‌پبضؼ‌آظٖٔٛ‌وكٛض‌ا٤طاٖ‌اؾتفبزٜ‌قس.

 ّبی آهبسیسٍش. 3-1-9

‌اؾتفبزٜ‌اظ‌قبذم‌خٟت‌‌‌ ‌ثب ‌اثتسا ‌اعلافبت‌ٞبتدع٤ٝ‌ٚ‌تح٥ُّ‌اعلافبت‌زض‌ا٤ٗ‌تحم٥ك، ‌٢آٔبض‌تٛن٥ف٣،

٥ٍٗ‌ٚ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض‌ٔحبؾجٝ‌قس‌ٚ‌زض‌ضاؾتب‌٢ا٤ٗ‌أط‌اظ‌خساَٚ‌ٔٛضز‌ٔغبِقٝ‌اظ‌لج٥ٔ‌ُ٥ب٘‌غ٥طٞبتٛن٥ف‌٣ٔت

‌زض‌ٔطحّٝ‌ثقس‌٢زاز٤ٜٚ‌ٕ٘ٛزاضٞب ‌ثٛؾ٥ّٝ‌٘طْ‌افعاض‌٥٘‌٣ع‌اؾتفبزٜ‌قس. ٔٛضز‌تدع16‌‌ٚ‌ٝ٤٘ؿرSPSS‌‌ٝٞب

‌ثطا‌٢تق٥٥ٗ‌عج٥ق‌٣ثٛزٖ‌زازٜ ‌اظ‌آٔٛظٖ‌وٌّٕٛطٚفتح٥ُّ‌لطاض‌ٌطفتٙس. اؾتفبزٜ‌قس‌ؾپؽ‌‌1اؾ٥ٕط٘ف-ٞب

(‌اؾتفبز‌قس.‌2×2ٞب‌٢ٔطثٛط‌ٚ‌ثطضؾ‌٣تإث٥ط‌ٔى٤‌ُٕب‌زاضٕٚ٘ب‌اظ‌تح٥ُّ‌ٚاض٤ب٘ؽ‌ٔىطض‌)ازٜثطا‌٢ٔمب٤ؿٝ‌ز

‌زض‌٘ؾط‌ٌطفتٝ‌قس.‌≥05/0Pٞب‌٢آٔبض‌٢ؾغح‌ٔقٙبزاض‌٢ثطا‌٢تٕبْ‌تح٥ُّ

 هلاحظبت اخلالی. 3-1-11

‌وطز٘س.‌ٞب‌پؽ‌اظ‌اعلاؿ‌وبُٔ‌اظ‌ضٚـ‌اخطا‌٢تحم٥ك،‌فطْ‌ضضب٤ت‌٘بٔٝ‌ضا‌ثٝ‌نٛضت‌وتج‌٣وبُٔ‌.‌آظٔٛز1٣٘

‌ٞب‌ثٝ‌نٛضت‌وبٔلاً‌ٔحطٔب٘ٝ‌ثجت‌قس..‌تٕبْ‌اعلافبت‌آظٔٛز2٣٘

‌ٞب‌ٔدبظ‌ثٛز٘س‌زض‌ٔطحّٝ‌اظ‌پطٚتىُ‌تحم٥ك،‌ثٝ‌وبض‌ذٛز‌ذبتٕٝ‌زٞٙس..‌آظٔٛز3٣٘

 ٞب٤ٚ‌٢ػٜ‌)ثرهٛل‌ٔطحّٝ‌ذ٥ٍ٘ٛط٢(‌ثٝ‌فُٕ‌آٔس..‌زض‌عَٛ‌زٚضٜ‌تحم٥ك‌تٕبْ‌ٔطالجت4

 

                                                           
1
 Smirnov-Kolmogrov 
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 همذهِ. 4-1

-٤بفتٝ‌،آٚض‌٢قسٜ‌اذتهبل‌زاضز.‌زض‌ا٤ٗ‌فهُٞب‌٢خٕـچٟبض٥ٔٗ‌فهُ‌تحم٥ك‌ثٝ‌تدع٤ٝ‌ٚ‌تح٥ُّ‌زازٜ‌‌‌

‌٤بفتٝ ٞب‌٢ٔطثٛط‌ثٝ‌فطض٥بت‌تحم٥ك‌اضائٝ‌ذٛاٞٙس‌قس.‌زض‌ٞب‌٢تٛن٥ف٤‌ٚ‌٣بفتٝٞب‌٢پػٚٞف‌زض‌زٚ‌ثرفِ

ٞب‌‌٢ٔطثٛط‌ز‌ٚ‌زض‌ثرف‌٤بفتٝضساٞب‌٢تٛن٥ف٣،‌خساَٚ‌تٛن٥ف‌٣قب٥ٔ‌ُٔب٥ٍ٘ٗ‌ٚ‌ا٘حطاف‌اؾتب٘ثرف‌٤بفتٝ

ٞب‌ٚضق٥ت‌عج٥ق‌٣زازٜ‌ٚ‌ (2-4)خسَٚاؾ٥ٕطٚ٘ف‌‌-ثٝ‌٘تب٤ح‌آظٖٔٛ‌وٌّٕٛطٚف‌ثٝ‌فطض٥بت‌تحم٥ك‌ثب‌تٛخٝ

‌٢زاض‌٢پٙح‌نسْ‌ٔٛضز‌ثطضؾ‌٣لطاض‌ٌطفتٝ‌اؾت.‌و٥ّٝ(‌ٚ‌ؾغح‌ٔق2٣ٙ×2اظ‌آظٖٔٛ‌تح٥ُّ‌ٚاض٤ب٘ؽ‌ٔىطض‌)

‌ا٘دبْ‌قسٜ‌اؾت.‌ 61SPSS‌‌ٚ0262Excelطْ‌افعاض‌ثطضؾ‌٣آٔبض‌٢ٚ‌ضؾٓ‌ٕ٘ٛزاضٞب‌ثب‌اؾتفبزٜ‌اظ‌٘

 ّبی تَصیفییبفتِ. 4-1

 

‌ٞب٣آظٔٛز٢‌٘فطز‌ٞب٣٢ػ٤ٌٚ‌ثٝ‌ٔطثٛط‌٣ف٥تٛن‌ٞب٢بفتٝ:‌‌1٤-‌4خسَٚ

ؾٗ‌‌‌‌‌‌‌‌ٔتغ٥ط

‌)ؾبَ(

ٚظٖ‌‌‌‌

‌)و٥ٌّٛطْ(

لس‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ٔتط()ؾب٘ت٣

BMI‌
‌(‌2)و٥ٌّٛطْ/ٔتط

چطث‌٣ثسٖ‌

‌)زضنس(

WHR 

‌٥ٔ‌85/20‌93/79‌8/173‌46/26‌83/25‌89/0ب٥ٍ٘ٗ

‌‌93/0‌42/12‌26/6‌57/3‌47/6‌04/0ا٘حطاف‌ٔق٥بض

 

‌ا٘حطاف‌اؾتب٘ساضز‌ؾ‌1-4زض‌خسَٚ‌‌ٌٛ٘ٝ‌وٝ‌ٕٞبٖ    85/20‌ٚثٝ‌تطت٥ت‌ٗ‌لبثُ‌ٔكبٞسٜ‌اؾت‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ٚ

93/0،‌‌ ‌‌93/79ثطا‌٢ٚظٖ‌افطاز ‌لس‌افطاز‌42/12ٚ ،8/173‌‌ ‌ثطا‌٢قبذم‌26/6ٚ ،BMI‌46/26‌‌ ٚ57/3‌،

‌ث٥بٖ‌قسٜ‌اؾت.‌83/25‌‌ٚ47/6‌‌ٚWHR‌89/0‌‌ٚ04/0زضنس‌چطث‌٣ثسٖ‌

‌
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‌(طٚ٘ف٥اؾٕ-وٌّٕٛطٚف‌آظٖٔٛ)‌ٞبزاز٣‌ٜق٥عج‌ـ٤تٛظ‌اظ‌حبنُ‌ح٤٘تب‌:‌2- ‌4خسَٚ

‌آظٖٔٛ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ٔتغ٥ط‌‌‌‌

‌اؾ٥ٕط٘ف‌-وٌّٕٛطٚف

 Pاضظـ‌آظاز‌٢زضخٝ‌قبذم‌آظٖٔٛ

 9‌065/0 ‌280/0آِسئ٥س‌لجُ‌تٕط٤ٗ‌)زاضٕٚ٘ب(ٖ‌ز٢ٔبِٛ

 200/0 9 ‌182/0(ظ٘دج٥ُآِسئ٥س‌لجُ‌تٕط٤ٗ‌)ٔبِٖٛ‌ز٢

 200/0 9 ‌225/0آِسئ٥س‌ثقس‌تٕط٤ٗ‌)زاضٕٚ٘ب(ٔبِٖٛ‌ز٢

 200/0 9 ‌190/0(ظ٘دج٥ُآِسئ٥س‌ثقس‌تٕط٤ٗ‌)ٔبِٖٛ‌ز٢

 200/0 9 ‌214/0و٥ٙبظ‌لجُ‌تٕط٤ٗ‌)زاضٕٚ٘ب(وطات٥ٗ

 200/0 9 ‌096/0(ظ٘دج٥ُبظ‌لجُ‌تٕط٤ٗ‌)و٥ٙوطات٥ٗ

 200/0 9 ‌187/0و٥ٙبظ‌ثقس‌تٕط٤ٗ‌)زاضٕٚ٘ب(وطات٥ٗ

 193/0 9 ‌229/0(ظ٘دج٥ُو٥ٙبظ‌ثقس‌تٕط٤ٗ‌)وطات٥ٗ

 200/0 9 ‌195/0لاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ‌لجُ‌تٕط٤ٗ‌)زاضٕٚ٘ب(

 200/0 9 ‌173/0(ظ٘دج٥ُلاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ‌لجُ‌تٕط٤ٗ‌)

 200/0 9 ‌184/0قس‌تٕط٤ٗ‌)زاضٕٚ٘ب(لاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ‌ث

 200/0 9 ‌191/0(ظ٘دج٥ُلاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ‌ثقس‌تٕط٤ٗ‌)

‌

‌

 ّبی هشثَط ثِ فشضیبت تحمیكیبفتِ. 4-3

 آلذئیذ(دیآصهَى فشضیِ اٍل )هبلَى. 4-3-1

‌زاضز.زاض‌٢تبث٥ط‌ٔق‌٣ٙفقب٥َطزض‌افطاز‌غ‌آِسئ٥سز٢پبؾد‌ٔبِٖٛثط‌‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط   

‌MDAضٚ٘سٜ‌ٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌پبؾد‌ ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌6ثطا‌٢آظٖٔٛ‌فطض٥ٝ‌ٚ‌ثطضؾ‌٣تإث٥ط‌ 

آِسئ٥س‌ز٢ٞب‌٢ٔطثٛط‌ثٝ‌غّؾت‌ؾط‌٣ٔٔبِٖٛقٛز‌وٝ‌زاز‌٢ٔ٣‌ٜتىطاض‌٢اؾتفبزٜ‌ٞب‌ا٘ساظٜاظ‌آظٖٔٛ‌تح٥ُّ‌

ضٚ٘سٜ‌ٚ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض‌(‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌قف‌ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌ٚ)٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌

‌قٛز.ٔلاحؾ3‌٣ٔ‌ٝ-4خس٤َٚب‌زاضٕٚ٘ب‌زض‌

‌
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هفته تمرین استقامتی و  1قبل و پس از  ،MDA ٔطثٛط‌ثٝ‌ٔمبز٤ط‌ٔتغ٥٥ط‌‌تٛن٥ف‌٣ٞب٢قبذم:‌‌3-‌4خسَٚ

 ‌ گیریمکمل

‌

‌ظٔبٖ

‌‌‌‌‌

‌ٔىُٕ‌‌‌‌

 

‌پ٥ف‌آظٖٔٛ

 

‌پؽ‌آظٖٔٛ

‌

تإث٥ط‌ٔىُٕ‌

 ظ٘دج٥ُ

‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ

‌نانى مىل در لیتر()

‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض

‌نانى مىل در لیتر()

 pمقدار ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض

‌

‌ظ٘دج٥ُ‌‌‌‌

‌

16/2 

‌

02/2 

‌

21/6 

‌

00/2 

 

 

681/2P≤ 
‌

‌زاضٕٚ٘ب‌‌‌

‌

17/2 

‌

02/2 

‌

59/2 

‌

00/2 

‌

‌

‌فبُٔ‌٘تب٤ح‌تح٥ُّ‌آٔبض‌٢زازٜ    ‌و‌٣ّظٔبٖ‌ثهٛضت‌ٔقٙبزاض ‌ثغٛض ‌٘ٛؿ‌ٔىُٕ‌٘كبٖ‌زاز، ‌اظ ‌نطف‌٘ؾط ٞب

‌ ‌ثط ‌تإث٥طٌصاض٢ ‌)MDA‌٣ٔغّؾت ‌اَٚ‌≥002/0Pثبقس ‌ٔطحّٝ ‌ثٝ ‌٘ؿجت ‌ذ٥ٍ٘ٛط٢ ‌زْٚ ‌ٔطحّٝ ‌زض ٚ‌ )

‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تح٥ُّ‌آٔبض‌٢٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌فبُٔ‌تإث٥طٌصاض‌٢ثط‌ ذ٥ٍ٘ٛط‌٢افعا٤ف‌زاقتٝ‌اؾت.

‌ ‌غّؾت ‌)MDA‌٣ٕ٘پبؾد ‌≥356/0Pثبقس ‌ثٙبثطا٤ٗ .)6‌‌ ‌غّؾت ‌ثط ‌ظ٘دج٥ُ ‌ٔىُٕ ‌ٔهطف ‌MDAٞفتٝ

ضٚ٘سٜ‌ٚ‌ثٙبثطا٤ٗ‌فطض٥ٝ‌تحم٥ك‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف. (1-4ٛزاض‌)ٕ٘تإث٥ط‌٢٘ساقتٝ‌اؾت‌

‌قٛز.زاض‌٢زاضز،‌ضز‌٣ٔتبث٥ط‌ٔق‌٣ٙفقب٥َطزض‌افطاز‌غآِسئ٥س‌ز٢ِٖٛثط‌پبؾد‌ٔب‌٥ُٔهطف‌ظ٘دج

‌
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‌

 ضٕٚ٘بزا‌٥ُ‌ٚظ٘دج‌ٔىُٕ‌ٌطٜٚ‌زٚ‌زض‌سآِسئ٥ز٢ٔبِٖٛ‌طات٥٥تغ‌:‌‌1-‌4ٕ٘ٛزاض

‌(≥002/0P) ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت6‌٣اظ‌‌لجُزاض‌٢ثب‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌٘كب٘ٝ‌تفبٚت‌ٔق٣ٙ □                                 

 

 آصهَى فشضیِ دٍم )کشاتیي کیٌبص(. 4-3-1

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زاضز.‌٢زاض٣ٔق٥‌ٙطفقبَ‌تبث٥طزض‌افطاز‌غ‌و٥ٙبظپبؾد‌آ٘ع٤ٓ‌وطات٥ٗثط‌‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌‌‌

ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥كطٚ٘سٜ‌ٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌پبؾد‌وطات6‌‌ٗ٥ثطا‌٢آظٖٔٛ‌فطض٥ٝ‌ٚ‌ثطضؾ‌٣تإث٥ط‌

‌و٥ٙبظوطات٥ٗٞب‌٢ٔطثٛط‌ثٝ‌غّؾت‌ؾط‌٣ٔقٛز‌وٝ‌زاز‌٢ٔ٣‌ٜتىطاض‌٢اؾتفبزٜ‌ٞب‌ا٘ساظٜو٥ٙبظ‌اظ‌آظٖٔٛ‌تح٥ُّ‌

ضٚ٘سٜ‌ٚ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌تمبٔت‌٣پ٥فا٘حطاف‌ٔق٥بض‌(‌لجُ‌ٚ‌ثقس‌اظ‌قف‌ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾ‌ٚ)٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌

 قٛز.‌ٔلاحؾ4‌٣ٔ‌ٝ-4س٤َٚب‌زاضٕٚ٘ب‌زض‌خ

 

‌
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ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت6‌‌ٚ‌٣پؽ‌اظ‌‌وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ،‌لجُ‌ ٔطثٛط‌ثٝ‌ٔمبز٤ط‌ٔتغ٥٥ط‌‌تٛن٥ف‌٣ٞب٢قبذم:‌‌4-‌4خسَٚ

‌٥ٌط‌‌٢ٔىُٕ

‌

‌ظٔبٖ

‌‌‌‌‌‌

‌

‌ٔىُٕ‌‌‌

 

‌پ٥ف‌آظٖٔٛ

 

‌پؽ‌آظٖٔٛ

‌

تإث٥ط‌ٔىُٕ‌

 ظ٘دج٥ُ

‌٥ٔٗ٥بٍ٘

‌ا٣ِّّٕٚاحس‌ث٥ٗ‌

(U/L)‌

‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض

 ٚاحس‌ث٥ٗ‌ا٣ِّّٕ

(U/L)‌

 pمقدار ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض

‌

‌ظ٘دج٥ُ‌‌‌‌

‌

92/59 

‌

05/68 

‌

02/690 

‌

7/76 

 

 

051/2P≤ 
‌

‌زاضٕٚ٘ب‌‌‌

‌

19/605 

‌

05/72 

‌

81/616 

‌

90/08 

‌

‌

ثبقس‌‌٢ثط‌وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ‌ؾط٣ٔ‌ْٞب‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ثغٛض‌و‌٣ّظٔبٖ‌فبُٔ‌تإث٥طٌصاض٘تب٤ح‌تح٥ُّ‌آٔبض‌٢زازٜ‌‌‌

(001/0P≤)‌‌ ‌اَٚ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢افعا٤ف‌زاقتٝ ‌ٔطحّٝ ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢٘ؿجت‌ثٝ ‌زْٚ ‌ٔطحّٝ ‌زض ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٚ اؾت.

-تح٥ُّ‌آٔبض‌٢٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌فبُٔ‌تإث٥طٌصاض‌٢ثط‌پبؾد‌غّؾت‌وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ‌‌ٚ‌ؾط٣ٕ٘‌ْ

-4)ٕ٘ٛزاض‌‌تإث٥ط‌٢٘ساقتٝ‌اؾت‌CKغّؾت‌‌ٞفتٝ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌6ثٙبثطا٤ٗ‌. ≥P) 681/2)‌ثبقس

وطات٥ٗ‌ثط‌پبؾد‌‌٥ُٔهطف‌ظ٘دجضٚ٘سٜ‌ٚ‌ثٙبثطا٤ٗ‌فطض٥ٝ‌تحم٥ك‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌.(2

‌قٛز.زاض‌٢زاضز،‌ضز‌٣ٔتبث٥ط‌ٔق‌٣ٙفقب٥َطزض‌افطاز‌غ‌و٥ٙبظ
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‌

‌

‌زاضٕٚ٘ب‌٥ُ‌ٚظ٘دج‌ٔىُٕ‌ٌطٜٚ‌زٚ‌زض‌ٙبظ٥و‌٥ٗوطات‌طات٥٥تغ‌:‌‌2-‌4ٕ٘ٛزاض

 (≥001/0P) ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت6‌٣اظ‌‌لجُزاض‌٢ثب‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌٘كب٘ٝ‌تفبٚت‌ٔق٣ٙ □                                

 

 ّیذسٍطًبص(د . آصهَى فشضیِ سَم ) لاکتبت4-3-3

‌٢زاض٣ٔق٥‌ٙطفقبَ‌تبث٥طغ‌افطاز‌زض‌٥ٞسضٚغ٘بظز‌لاوتبت‌٤ٓآ٘ع‌پبؾد‌ثط‌٥ُٚ‌ٔهطف‌ظ٘دج‌٣اؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌‌‌

‌زاضز.

 لاوتبت‌پبؾد‌ثط‌ظ٘دج٥ُ‌ٔهطف‌ٚ‌پ٥كطٚ٘سٜ‌اؾتمبٔت‌٣تٕط٤ٗ‌ٞفت‌6‌ٝتإث٥ط‌ثطضؾ‌٣ٚ‌فطض٥ٝ‌آظٖٔٛ‌ثطا٢ ‌‌

‌ؾط‌٣ٔغّؾت‌ثٝ‌ٔطثٛط‌ٞب٢زازٜ‌وٝ‌قٛز‌‌٣ٔاؾتفبزٜ‌تىطاض‌٢ٞب‌٢ا٘ساظٜ‌تح٥ُّ‌آظٖٔٛ‌اظ‌٥ٞسضٚغ٘بظز

‌‌ٔق٥بض‌طافا٘ح‌٥ٔ‌ٚب٥ٍ٘ٗ)‌٥ٞسضٚغ٘بظز لاوتبت ‌ٚ‌ضٚ٘سٜپ٥ف‌اؾتمبٔت‌٣تٕط٤ٗ‌ٞفتٝ‌قف‌اظ‌ثقس‌ٚ‌لجُ(

 .قٛز‌٣ٔٔلاحؾ5‌ٝ-4خسَٚ‌زض‌زاضٕٚ٘ب‌٤ب‌ظ٘دج٥ُ‌ٔىُٕ‌ٔهطف

 

‌



69 

ٞفتٝ‌تٕط6‌‌ٗ٤لجُ‌ٚ‌پؽ‌اظ‌‌،٥ٞسضٚغ٘بظلاوتبت‌ز ٞب‌٢تٛن٥ف‌٣ٔطثٛط‌ثٝ‌ٔمبز٤ط‌ٔتغ٥٥ط‌قبذم:‌‌5-‌4خسَٚ

 ‌ ٥ٌط٢اؾتمبٔت‌٣ٚ‌ٔىُٕ

‌

‌ظٔبٖ

‌‌‌‌‌‌

‌

‌ٔىُٕ‌‌‌

 

‌پ٥ف‌آظٖٔٛ

 

‌پؽ‌آظٖٔٛ

‌

تإث٥ط‌ٔىُٕ‌

 ظ٘دج٥ُ

‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ

‌ا٣ِّّٕٚاحس‌ث٥ٗ‌

(U/L)‌

‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض

 ٚاحس‌ث٥ٗ‌ا٣ِّّٕ

(U/L)‌

 pمقدار ‌ا٘حطاف‌ٔق٥بض

‌

‌ظ٘دج٥ُ‌‌‌‌

‌

55/610 

‌

76/98 

‌

008 

‌

70/56 

 

 

261/2P≤ 
‌

‌زاضٕٚ٘ب‌‌‌

‌

09/659 

‌

02/51 

‌

720 

‌

17/01 

‌

‌٥ٞسضٚغ٘بظ‌ؾطْز‌لاوتبت‌ثط‌تإث٥طٌصاض‌٢فبُٔ‌ظٔبٖ‌و‌٣ّثغٛض‌وٝ‌زاز‌٘كبٖ‌ٞبزازٜ‌آٔبض‌٢تح٥ُّ‌٘تب٤ح‌‌‌

.‌اؾت‌زاقتٝ‌افعا٤ف‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢اَٚ‌ٔطحّٝ‌ثٝ‌٘ؿجت‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢زْٚ‌ٔطحّٝ‌زض‌ٚ‌≥P) 226/2)‌ثبقس٣ٔ

‌٥ٞسضٚغ٘بظز‌لاوتبت‌غّؾت‌پبؾد‌ثط‌تإث٥طٌصاض‌٢فبُٔ‌ظ٘دج٥ُ‌ٔىُٕ‌وٝ‌زاز‌٘كبٖ‌آٔبض‌٢تح٥ُّ‌ٕٞچ٥ٙٗ

‌افعا٤ف‌غّؾت‌‌بقسث‌٣ٔؾطْ ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢اظ ‌زْٚ ‌ٔطحّٝ ‌زض ٚCKٔقٙبزاض‌‌‌‌ ‌عٛض ‌ثٝ ‌زاضٕ٘ب ‌ٌطٜٚ ٘ؿجت‌ثٝ

ثٙبثطا٤ٗ‌فطض٥ٝ‌تحم٥ك‌ٔج‌٣ٙثط‌ا٤ٙىٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣.‌(3-‌4ٕ٘ٛزاض)‌،≥P) 261/2)‌خ٥ٌّٛط‌٢وطزٜ‌اؾت

‌پ٥ف ٚ‌ ‌پبؾد‌‌٥ُٔهطف‌ظ٘دجضٚ٘سٜ ‌غ‌٥ٞسضٚغ٘بظز‌لاوتبتثط ‌افطاز ‌زتبث٥ط‌ٔق‌٣ٙفقب٥َطزض ‌تإ٥٤ساض‌٢زاضز،

‌قٛز.٣ٔ
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‌

‌زاضٕٚ٘ب‌٥ُ‌ٚظ٘دج‌ٔىُٕ‌ٌطٜٚ‌زٚ‌زض‌سضٚغ٘بظ٥ٞز لاوتبت‌طات٥٥تغ:‌‌3-4ٕ٘ٛزاض‌

 ≥P) 226/2)‌ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت6‌٣اظ‌‌لجُزاض‌٢ثب‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌تفبٚت‌ٔق‌٣ٙ٘كبٖ‌□                   

‌‌≥P) 261/2)ٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت6‌‌٣زاض‌٢ثب‌ٌطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌پؽ‌اظ‌تفبٚت‌ٔق‌٣ٙكبٖ٘*‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 فصل پنجم

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 گیرینتیجه و بحث
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 همذهِ. 5-1

.‌طز٣‌ٌ٥لطاض‌٢‌ٔط٥ٌ‌د٥ٝٔٛضز‌ثحث‌ٚ‌٘ت‌ك٥اعلافبت‌تحم‌٥ُٚ‌تح٤ٝ‌ّحبنُ‌اظ‌تدع‌پٙدٓ‌٘تب٤حزض‌فهُ‌‌‌‌

.‌ؾپؽ‌ثٝ‌ٌطزز‌٣اظ‌ٔٛضٛؿ‌اضائ٣‌ٔ‌ٝضٚقٗ‌ٚ‌وّ‌س٤ز‌ه‌٤دبز٤خٟت‌ا‌ك٥اظ‌تحم‌٣وٛتب٢‌ٞنٝزض‌اثتسا‌ذلا

ثب‌‌زض‌ازأٝ‌.قٛز‌٣ٔ‌زاذتٝآٖ‌پط‌٢ٞب٥‌ٝثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌اٞساف‌ٚ‌فطض‌ك٥حبنُ‌اظ‌تحم‌ح٤ٚ‌٘تب‌ٞب‌بفت٣‌٤ٝثطضؾ

‌ح٤قسٜ‌ٚ‌٘تب‌ؿ٤ٝٔمب‌٥ٝٙظٔا٤ٗ‌زض‌‌٥ٗٔحمم‌ط٤ؾب‌٢ٞب‌بفت٤ٝثٝ‌زؾت‌آٔسٜ‌ثب‌‌ح٤٘تب‌ك٥تحم‌٥ٝٙك٥تٛخٝ‌ثٝ‌پ

‌پبٌطزز‌٥ٝ‌ٔ٣زض‌حس‌أىبٖ‌تٛخ ‌زض ‌تحم‌كٟٙبزات٥پ‌ع٥فه٤ٗ‌٘‌ُا‌ب٤ٖ. خٟت‌ثٟجٛز‌آٖ‌ٚ‌‌ك٥ثط‌ٌطفتٝ‌اظ

 .قٛز‌٣ثبقس‌اضائٝ‌ٔ‌بٖٔحمم‌ٍط٤ز‌٢ضإٞٙب‌تٛا٘س‌٣و٣‌ٔ‌ٝكٟٙبزات٥پ

 خلاصِ تحمیك. 5-1

‌‌‌‌ ‌ٔٙؾٛض ‌ثٝ ‌ٔىُٕ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌٤ٗتٕط‌ط٥تإث‌ثطضؾ٣تحم٥ك‌حبضط ٚ‌ ‌ؾغح‌ضٚ٘سٜ ‌ثط ٥ٌب‌٣ٞظ٘دج٥ُ

)ثٝ‌‌لاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظآِسئ٥س‌)ثٝ‌فٙٛاٖ‌قبذم‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث٣(‌ٚ‌ؾغٛح‌وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ‌ٚ‌ز٢ٔبِٖٛ

و٢‌‌ٝخبٔقٝ‌آٔبض‌ب٥ٖاظ‌ٔا٘دبْ‌پص٤طفت.‌ثس٤ٗ‌ٔٙؾٛض‌‌ٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ٣ِّٛ(‌زض‌افطاز‌غ٥طفقبَ،فٙٛاٖ‌قبذم

‌قس٘س.‌ا٘تربة‌٣ثٝ‌عٛض‌تهبزفٚاخس‌قطا٤ظ‌‌٘فط‌24ثٛز،‌‌زٚقبٞط‌٘كٍبٜزاپؿط‌‌غ٥طفقبَ‌ب٤ٖقبُٔ‌زا٘كدٛ

ٞب‌ؾپؽ‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌ا٘دبْ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌آظٔٛز‌٣٘اظ‌آ٘بٖ‌ٌطفتٝ‌قس.‌٢ٚ‌اعلافبت‌فطز‌٢اثتسا‌پطؾكٙبٔٝ‌ٕٞىبض

ٞط‌‌اٌَٚطٜٚ‌زاضٕٚ٘ب‌تمؿ٥ٓ‌قس٘س.‌+ٔىُٕ‌ٚ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣+ٌطٜٚ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت2‌٣ثٝ‌عٛض‌تهبزف‌٣ثٝ‌

‌فسز‌وپؿَٛ‌٘كبؾت2‌ٌٝطٜٚ‌ز٥٘‌ْٚع‌ٞط‌ضٚظ‌ٚ‌‌ظ٘دج‌٣ّ٥ُٔ٥ٌطْ‌پٛزض‌‌500ضٚظ‌زٚ‌فسز‌وپؿَٛ‌حب‌٢ٚ

ٕٞچ٥ٙٗ‌ٕٞعٔبٖ‌ثب‌ وطز٘س.ٞفتٝ‌ٔهطف‌6‌٣ٔثٝ‌ٔست‌‌))٤ه‌فسز‌ثقس‌اظ‌نجحب٤‌ٚ‌ٝ٘ه‌فسز‌ثقس‌اظ‌قبْ

ؾٝ‌خّؿٝ‌زض‌ٞفتٝ‌ثٝ‌اخطا‌٢تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣ثط‌‌٢ٚٞفتٝ،‌6ثٝ‌ٔست‌ٔهطف‌ٔى٤‌ُٕب‌زاضٕٚ٘ب‌ٞط‌زٚ‌ٌطٜٚ

‌30%‌ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ٚ‌ثٝ‌ٔست‌60.‌قست‌ٚ‌ٔست‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣زض‌ٞفتٝ‌اَٚ‌پطزاذتٙس٣ٔتطز٥ُٔ‌

%‌ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك‌65‌ٝٙ٥زل٥مٝ،‌زض‌ٞفتٝ‌ؾ30‌ْٛ%‌ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ٚ‌ثٝ‌ٔست‌65زل٥مٝ،‌زض‌ٞفتٝ‌زْٚ‌

%‌‌75پٙدٓزض‌ٞفتٝ‌‌،زل٥م45‌ٝ%‌ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ثٝ‌ٔست‌70زل٥مٝ‌ٚ‌زض‌ٞفتٝ‌چٟبض45‌‌ْثٝ‌ٔست‌
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ا٘دبْ‌زل٥م45‌‌ٝ%‌ضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ثٝ‌ٔست‌80قكٓزض‌ٞفتٝ‌‌،زل٥م45‌ٝضطثبٖ‌لّت‌ث٥ك٥ٙٝ‌ثٝ‌ٔست‌

‌ ‌ٔىُٕ‌ؾبفس‌لجُ‌بٞطي٥اظ‌ؾ‌٢س٤ذٖٛ‌ٚض‌ٞب٢ٌٕ٘ٛ٘ٝطفت. ‌تٕط٤ٗ‌ٚ ‌زٚضٜ ‌آظٔٛز٣٘ٚ‌پؽ‌اظ ٞب‌٥ٌط‌٢اظ

‌٢ط٥ٌ‌ا٘ساظ٢‌ٜثطا.‌سق‌٢ٍٟ٘ساض‌ٌطاز‌٣ؾب٘ت‌زضخٝ‌–80زض‌‌ف٤آظٔب‌٢ٚ‌ثطا‌٢آٚض‌ؾطْ‌ذٖٛ‌خٕـ‌ٌطفتٝ‌قس.

‌قطوت‌‌س٥آِسئ٢زقبذم‌ٔبِٖٛ ‌آظٔب٤كٍب٣ٞ ‌آٔط٤ىبو٥ت ‌ؾبذت ‌وبَ ‌ق٣ٕ٥ ‌ا٘ساظ٥ٌط‌٢ وب٤ٕبٖ ‌ثطا٢ ٚ

‌.٤ٓاؾتفبزٜ‌وطزپبضؼ‌آظٖٔٛ‌ؾبذت‌ا٤طاٖ‌‌آظٔب٤كٍب‌٣ٞقطوت‌ٞب٢و٥تٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛاظ‌قبذم

زاض‌٥ُ‌قس٘س‌ٚ‌ثٝ‌ٔٙؾٛض‌ٔق٣ٙتدع٤ٝ‌ٚ‌تح2010‌ّٚ‌اوؿ16‌‌ُ٘ؿرSPSS‌‌ٝٞب‌ثب‌٘طْ‌افعاض‌زض‌پب٤بٖ‌زازٜ

‌آظٖٔٛثٛزٖ‌اذتلاف‌٥ٔبٖ‌ٌطٜٚ ‌اظ ثطا‌‌٢.قس‌اؾتفبزٜ(‌2×2)ٌط‌٣ٞٚث٥ٗ‌فبُٔ‌ثب‌ٔىطض‌ٚاض٤ب٘ؽ‌تح٥ُّ‌ٞب

‌زض‌٘ؾط‌ٌطفتٝ‌قس.‌‌≥05/0Pتق٥٥ٗ‌ٔقٙبزاض‌٢ث٥ٗ‌٘تب٤ح‌ؾغح‌

‌ ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌6٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز ‌٥ٔعاٖ‌ٞفتٝ ‌ٔقٙبزاض‌٢ؾجت‌افعا٤ف‌زض ‌ثغٛض -ز٢ٔبِٖٛضٚ٘سٜ

ٞب‌٘كبٖ‌زاز‌وٝ‌ٔىُٕ‌آِسئ٥س،‌وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ‌ٚ‌لاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ‌قسٜ‌اؾت.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌تح٥ُّ‌آٔبض‌٢زازٜ

‌٥ٔعاٖ‌ٔبِٖٛ ‌٘ساقتٝ‌اؾتز٢ظ٘دج٥ُ‌تإث٥ط‌٢ثط ‌وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ ‌ثبفث‌وبٞف‌لبثُ‌تٛخ‌٣ٟزض‌‌،آِسئ٥س‌ٚ أب

 ٥عاٖ‌لاوتبت‌ز٥ٞسضٚغ٘بظ‌قسٜ‌اؾت.ٔ

 یثحث ٍ ثشسس. 5-3

ٚ‌ٔهطف‌ٔى٥ٌ‌ُٕب‌٣ٞظ٘دج٥ُ‌ثط‌‌ضٚ٘سٜٞفتٝ‌تٕط٤ٗ‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف‌6ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ثطضؾ‌٣تإث٥ط‌‌ٞسف‌اظ   

ٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛزض‌زا٘كد٤ٛبٖ‌غ٥طفقبَ‌ثٛز.‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌اظ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣ٚ‌ثطذ‌٣قبذم

 ثبقس:زٚ‌ز٤سٌبٜ‌لبثُ‌ثحث‌ٚ‌ثطضؾ٣ٔ‌٣

‌‌6ثٝ‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛٞب٢ٚ‌قبذم‌چطث‌٣ساؾ٥ٖٛپطاوؿ‌٥قبذم‌ز٣ٞپبؾد‌٘حٜٛ‌ثٝ‌ٔطثٛط‌ز٤سٌبٜ‌ا٥ِٚٗ

-چٍٛ٘ٝ‌فُٕ‌وطزٜ‌ٔىُٕ،‌ٔهطف‌اظ‌خسا‌وٝ‌ثبقس‌‌٣ٔزاضٕٚ٘ب‌ٔهطف‌ٚ‌ضٚ٘سٜ‌پ٥ف‌اؾتمبٔت‌٣تٕط٤ٗ‌ٞفتٝ

‌تٛا٘ؿتٝ‌زاضٕٚ٘ب‌ٚ‌ضٚ٘سٜ‌پ٥ف‌اؾتمبٔت‌٣تٕط٤ٗ‌ٞفت‌6‌ٝزاز،‌٘كبٖ‌حبضط‌پػٚٞف‌٘تب٤ح‌ذهٛل،‌ا٤ٗ‌زضا٘س.‌
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‌٘تب٤ح‌ثب‌ٞب‌٤بفتٝ‌ا٤ٗ.‌زٞس‌افعا٤ف‌زاض‌ٔق‌٣ٙنٛضت‌ثٝ‌ضا(‌MDA)‌چطث‌٣پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌قبذم‌وٝ‌اؾت

‌ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌آٚض‌٢،(2011)‌ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌آو٥ُ‌،(2011)ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌ٌٛزضظ‌٢،(2007)ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌فع٤ع‌تحم٥مبت

(2003‌ ‌60=‌ثٛز‌ٕٞؿٛ‌،(2010)‌ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌وبضا‌ٚ( ,63‌ ,64‌ ,66‌ ‌تحم٥مبت‌تب٤ح٘‌ثب‌‌٣ِٚ>74, ‌ٚ‌غٚ‌

‌2013)‌ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌ٌٛضزٖ‌،(2011)‌ٕٞىبضاٖ ‌2007)ٕٞىبضاٖ‌ٚ‌ٌٛظَ‌ٚ( ‌71=‌ثٛز‌ٔربِف( ,72‌ ,86<‌.

‌ٔٛضز‌تٕط‌٣ٙ٤پطٚتىُ‌وٝ‌ثبقس‌ز٥ُِ‌ا٤ٗ‌ثٝ‌تٛا٘س‌‌٣ٔحبضط‌تحم٥ك‌ثب‌ٌصقتٝ،‌تحم٥مبت‌ثٛزٖ‌ٕٞؿٛ

‌پطٚتىُ‌وٝ‌چطا‌ٕ٘ب٤س،‌تحط٤ه‌ضا‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌ٔؿ٥طٞب‌٢وٝ‌اؾت‌تٛا٘ؿتٝ‌تحم٥ك‌ا٤ٗ‌زض‌اؾتفبزٜ

‌فكبض‌افعا٤ف‌احتٕبلاً.‌وطز‌‌٣ٔفطاٞٓ‌آظاز‌ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌ثطا‌٢ضا‌قطا٤ظ‌وٝ‌ثٛز‌قسٜ‌عطاح‌٣عٛض‌٢تٕط٣ٙ٤

.‌وٙس‌ٚاضز‌آظاز‌ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌ٔؿ٥طٞب‌٢ثط‌ظ٤بز‌٢فكبض‌تٛا٘ؿتٝ‌لج‌٣ّخّؿٝ‌ثٝ‌٘ؿجت‌خّؿٝ‌ٞط‌زض‌تٕط٣ٙ٤

‌تٛا‌٣ٖٔقس‌اقبضٜ‌آٟ٘ب‌ثٝ‌ثبلا‌زض‌وٝ‌ٞبپػٚٞف‌ز٤ٍط‌ثب‌پػٚٞف‌ا٤ٗ‌ٞب٤٢بفتٝ‌تفبٚت‌ز٥ُِ‌ز٤ٍط‌ؾ٢ٛ اظ

‌تٕط٤ٙبت‌اظ‌تحم٥ك‌اخطا‌٢ثطا٢(‌2009)‌اق٥ٕت‌ٚ‌ثّٛٔط‌ٔثلاً.‌ثبقس‌ٔتفبٚت‌تٕط‌٣ٙ٤ٞب٢پطٚتىُ‌اظ‌اؾتفبزٜ

‌آظاز‌ٞب٢ضاز٤ىبَ‌ت٥ِٛس‌وبٞف‌ؾجت‌تٕط٤ٙبت‌ثب‌ؾبظٌبض‌٢احتٕبلاً‌وٝ‌وطز٘س‌اؾتفبزٜ‌‌ٔب‌4‌ٜٔست‌ث٤‌ٌٝٛب

‌‌.>75=‌اؾت‌قسٜ ‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌حبضط ‌تحم٥ك ‌پ٥ف‌6٘تب٤ح ‌اؾتمبٔت٣ ‌تٕط٤ٗ ‌تإث٥ط‌ٞفتٝ ضٚ٘سٜ

(‌1988وب٘تط‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)ٞب‌٢ٞب‌ثب‌٘تب٤ح‌پػٚٞفزاضز.‌ا٤‌ٗ٤بفتCK‌‌ٚLDH‌ٝٞب‌٢ٔقٙبزاض‌٢ثط‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ

‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ) ‌>95=‌(‌ٕٞؿٛ‌اؾت1998ٚ‌وُِّ ‌ٚ‌ٕٞىبضا٘ف‌). (‌ٚ‌ز٤ٛت‌٣ٚ‌ٕٞىبضا٘ف‌1996ٕٞچ٥ٙٗ‌ا٤ٙبٔب

‌افعا٤ف‌1990) )CK‌‌ ‌ٚخٛز ‌ٔتقبلت‌ٚضظـ‌ثب ‌آؾ٥ت‌فضلا‌٣٘ضا ‌تٕط٤ٗ‌وطزٜ‌‌فكبض٤ب ‌افطاز اوؿب٤ك‌٣زض

ٞب‌٢ٚضظق‌٣ٔٙؾٓ،‌ٞب‌٢ٔتٛا‌٣ِثط٘بٔٝاخطا‌٢ٞفتٝ‌زض‌تحم٥ك‌حبضط‌ثب‌ضؾسثٝ‌٘ؾط‌٣ٔ.‌>96=ٌعاضـ‌وطز٘س‌

-زض‌قطا٤ظ‌عج٥ق‌٣وطات٥ٗ‌و٥ٙبظ‌ٚاضز‌فضب‌٢ذبضج‌ؾ‌٣ٕ٘‌٣ِّٛؾبظٌبض‌٢زضٖٚ‌فضلا‌٣٘ا٤دبز‌٘كسٜ‌اؾت.

‌تغ٥٥طات‌زض‌ ‌ضؾ٥سٜ‌ثبقس. ‌ت‌CKقٛز‌ٍٔط‌آ٘ىٝ‌آؾ٥ج‌٣ثٝ‌ؾبضوٕب ‌ٔست‌ٚ‌ثب ‌قست، ٛخٝ‌ثٝ‌تٛزٜ‌فضلا٣٘،

‌38ثبقس.‌زأٙٝ‌عج٥ق‌٣ا‌٢آ٘ع٤ٓ‌ثطا‌٢ٔطزاٖ‌ٞب‌ثٝ‌تٕط٤ٙبت‌ٔتفبٚت‌٣ٔحدٓ‌تٕط٤ٗ‌ٚ‌حس‌آقٙب‌٣٤آظٔٛز٣٘

‌ا٤ٗ‌آ٘ع٤ٓ‌ضا‌ثٝ‌فٙٛا٤‌ٖه‌قبذم‌ثؿ٥بض‌‌140‌U/Lتب‌‌96ٚ‌ثطا‌٢ظ٘ب174‌U/L‌‌ٖتب‌ اؾت.‌ٔحممبٖ‌ٔقٕٛلاً
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‌تحم٥ك‌حبضط‌ٞب‌٢تٕط٣ٙ٤قب٤س‌ٔب٥ٞت‌ثط٘بٔٝ .[29] زا٘ٙسل‌٢ٛثطا‌٢اضظ٤بث‌٣آؾ٥ت‌فض٣ٔ‌ّٝ )افعا٤ف‌‌زض

تسض٤د‌٣قست‌ٚ‌ٔست‌ظٔبٖ‌زض‌عَٛ‌ثط٘بٔٝ‌تٕط٣ٙ٤(‌ؾجت‌قسٜ‌وٝ‌ؾبظٌبض‌٢زضٖٚ‌فضلا‌٣٘ضخ‌٘سٞس‌ٚ‌

‌ٞب‌٢آؾ٥ت‌فضلا‌٣٘افعا٤ف‌٤بثس.ثقٙٛاٖ‌قبذم‌CK‌‌ٚLDHٞب‌٢ؾغح‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ

‌ٞعا ‌٥ٌبٞبٖ‌اظ ‌فهبضٜ ‌اؾت‌ٚ ‌ٌطفتٝ ‌ثطضؾ‌٣لطاض ‌ذٛال‌٥ٌبٞبٖ‌ٔٛضز ضاٖ‌ؾبَ‌پ٥ف‌تبوٖٙٛ‌تطو٥جبت‌ٚ

‌ثٟجٛز‌ؾلأت‌٥٘‌ٚطٚظا‌٣٤ثىبض‌ٌطفت٣ٔ‌ٝزاض‌٣٤ٚثٝ‌فٙٛاٖ‌ٔىُٕ فهبض٥ٌ‌ٜبٞبٖ‌زاض‌‌٣٤ٚقٛ٘س.ٞب‌٣٤غصا٣٤،

‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث٣ٞب‌٢اظلج٥ُ‌ؾطعبٖثط‌ضس‌ث٥ٕبض٢ ‌ٞب، ‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌ ٚ‌ -ثٝ‌ٔهطف‌‌٣ٖٔآ٘ت‌٣اوؿ٥ساٞب

تٛاٖ‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ضا‌ٔٛضز‌ثطضؾ‌٣لطاض‌زاز،‌چ‌٣ٍٍ٘ٛتإث٥ط‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌ز٥ٔٚٗ‌ز٤سٌبٜ‌و٣ٔ‌ٝ ضؾٙس.

ثبقس.‌٘تب٤ح‌پػٚٞف‌‌٣ٔ(CK‌‌ٚLDHآؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛ)‌ٞب٢ٚ‌قبذم‌(MDAقبذم‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌٣)

‌ٔق٣ٙ ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌تإث٥ط ‌وٝ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌حبضط ‌٘تب٤ح‌قىط‌٢٘ساقت‌MDAزاض‌٢ثط ‌ثب ‌اؾت‌وٝ ٝ

٢‌‌ٚفكبض(،‌ا‌٣ِٚ2011ثب‌٘تب٤ح‌تحم٥مبت‌قٌَٕٙٛبْ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌>89=‌(‌ٕٞؿ2013ٛٔكٟس‌٢ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)

ٕٞؿٛ‌٘جٛزٖ‌٘تب٤ح‌تحم٥ك‌.‌>22‌,88‌,97=‌ثٛز‌(،‌ٔربِف2010ٔٛضاو٥ٙ٥ٛ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)(‌2007‌ٕٚٞىبضاٖ‌)

زض‌تحم٥ك‌ ٘ٛؿ‌آظٔٛز٣٘:‌-1تٛا٘س‌ثٝ‌زلا٤ُ‌ظ٤ط‌ثبقس:‌ٞب‌٢وٝ‌زض‌ثبلا‌ثٝ‌آٟ٘ب‌اقبضٜ‌قس،‌٣ٔحبضط‌ثب‌پػٚٞف

‌٢ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌فكبض(،‌ا2011حبضط‌آظٔٛز‌٣٘ا٘ؿب‌٣٘ثىبض‌ٌطفتٝ‌قس‌‌٣ِٚزض‌تحم٥مبت‌قٌَٕٙٛبْ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)

پطٚتىُ‌تٕط٣ٙ٤:‌وٝ‌‌-2(‌اظ‌ٔٛـ‌ثٝ‌فٙٛاٖ‌آظٔٛز‌٣٘اؾتفبزٜ‌وطز٘س.‌2010ٕٞىبضاٖ‌)(‌ٚ‌ٔٛضاو2007‌ٚ‌ٛ٥ٙ٥)

‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف ‌تحم٥ك‌حبضط ‌قس.زض ‌ٌطفتٝ ‌ثىبض ‌تحم٥ك‌حبضط‌‌-‌3ضٚ٘سٜ ‌زض فٛانُ‌ذ٥ٍ٘ٛط٢:

پؽ‌اظ‌آذط٤ٗ‌خّؿٝ‌آذط‌ث72‌‌ٝؾبفت‌پؽ‌اظ‌آذط٤ٗ‌خّؿٝ‌تٕط‌٣ٙ٤ٌطفتٝ‌قس‌وٝ‌اٌط‌‌48ذ٥ٍ٘ٛط‌٢زْٚ‌

ٔغبِقٝ‌حبضط‌ٕٞچ٥ٙٗ‌اثط‌پ٥ك٥ٍطا‌١٘ٔىُٕ‌‌ آٔس.تط‌٢ثسؾت‌٣ٔآٔس‌احتٕبَ‌زاقت‌٘تب٤ح‌ٔتفبٚتف٣ٔ‌ُٕ

ضٚ٘سٜ‌ضا‌زض‌زا٘كد٤ٛبٖ‌غ٥ط‌‌٣پ٥فٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛ٘بق‌٣اظ‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔتظ٘دج٥ُ‌ثط‌فقب٥ِت‌قبذم

‌٤بفتٝ ‌اؾت. ‌ثطضؾ‌٣وطزٜ ‌وٝ‌ٚضظقىبض ‌٘كبٖ‌زاز ‌تإث٥ط‌ٞفتٝ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘د‌6ٞب‌٢تحم٥ك‌حبضط ج٥ُ،

٤ى‌٣اظ‌ٔحسٚز‌ٔغبِقبت‌٣وٝ‌تإث٥ط‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌قبذم‌‌٘ساقتٝ‌اؾت.‌CKٞب‌ٔقٙبزاض‌٢ثط‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ
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CK‌(‌ٖثطضؾ‌٣وطزٜ،‌تحم٥ك‌٥ِجطت‌ٚ‌ٕٞىبضا‌ ٌطْ‌ظ٘دج٥ُ‌پ٥ف‌اظ‌٤ه‌‌30ثبقس‌وٝ‌ٔهطف‌(‌2009٣ٔضا

ؾبفت‌پؽ‌اظ‌تٕط٤ٗ‌ٚضظقCK‌،4‌‌٣اؾت‌ثطضؾ‌٣وطز٘س‌وٝ‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زاز‌ؾغح‌‌9ا‌٢زض‌ٔطح3‌ّٝتٕط٤ٗ‌

-اظ‌زلا٤ُ‌احتٕب‌٣ِا٤ٗ‌٘ت٥د‌٣ٔ‌ٝ.>98=‌افعا٤ف‌٤بفتٝ‌ثٛز‌ٚ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌تإث٥ط‌٢ثط‌ا٤ٗ‌ضٚ٘س‌٘ساقتٝ‌اؾت

 ٥ٌط‌‌٢اقبضٜ‌وطز.ظٔبٖ‌ٚ‌زٚظ‌ٔهطف‌٣ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌عَٛ‌زٚضٜ‌ٔىُٕتٛاٖ‌ثٝ‌فٛا‌٣ّٔاظ‌لج٥ُ‌

تٛا٘س‌ؾبظٚوبضٞب‌٢ٞب‌٣ٔٞب‌٢ا٤دبز‌آؾ٥ت‌فضلا‌٣٘ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌٘ٛؿ‌فقب٥ِت‌ٚ‌ٚضق٥ت‌آظٔٛز٣٘زض‌وُ‌ٔحطن

‌پػٚٞف ‌ثٝ ‌وٝ ‌ثبقٙس، ‌پطٚتىُٔرتّف‌٣زاقتٝ ‌زٚظٞب‌٢ٔتفبٚت‌٣اظ‌ٞب‌٢ث٥كتط‌٢ثب ٞب‌٢تٕط‌٣ٙ٤ٔرتّف‌ٚ

‌اظ‌ؾ‌٢ٛز٤ٍط‌٘تب٤ح‌٘كبٖ‌زازوٝ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌تإث٥ط‌ٔقٙبزاض‌٢ثط‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ‌ٔىٕ ُ‌ظ٘دج٥٘‌ُ٥بظ‌زاضز.

LDHافعا٤ف‌ؾغح‌آٖ‌زض‌ٔطحّٝ‌زْٚ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢٘ؿجت‌ثٝ‌ٔطحّٝ‌اَٚ‌خ٥ٌّٛط‌٢وطزٜ‌اؾت‌‌ ‌اظ .‌زاقتٝ‌ٚ

‌ثٝ ‌ٚ‌لس‌٣ٕ٤اؾت‌ٚ‌آٖ‌ضا فٙٛا٤‌ٖه‌‌ظ٘دج٥ٌ‌ُ٥ب‌٣ٞاؾت‌وٝ‌لؿٕت‌ض٤عْٚ‌آٖ‌٘ٛف‌٣از٤ٚٝ‌غصا‌٣٤آقٙب

تٛاٖ‌خ٥ٙدطَٚ‌ٚ‌خ٥ٙدطٖٚ‌اقبضٜ‌وطز.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘كبٖ‌زازٜ‌قسٜ‌زا٘ٙس‌ٚ‌اظ‌تطو٥جبت‌آ٣ٔ‌ٖٔىُٕ‌غصا٣ٔ‌٣٤

 .>99=‌ٔمبز٤ط‌ظ٤بز‌٢ضظ٤ٗ‌ٚ‌٘كبؾتٝ‌اؾت‌اؾت‌وٝ‌ظ٘دج٥ُ‌زاضا٢

‌٤بفتٝ    ‌ٔغبِقبت‌ٔؿتم‌٣ٕ٥ثطا‌٢ٔمب٤ؿٝ ‌پػٚٞف‌حباٌطچٝ ‌تحم٥مبت‌ٔٛخٛز‌ٞب‌٢حبنُ‌اظ ‌ز٤ٍط ‌ثب ضط

تٛا٘س‌اثطات‌ا٘س‌وٝ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌زضز‌ٚ‌اِتٟبة‌٣ٔٞب‌٢ٔتقسز‌٢٘كبٖ‌زازٜزض‌٥ٕٞٗ‌ضاؾتب،‌پػٚٞف٥٘ؿت‌أب‌

‌ ی موجود در خون آنتی اکسیدانهای آنشیم مصزف سنجبیل احتمالاً اس طزیق بالا بزدن فعالیتٔف٥س‌٢زاقتٝ‌ثبقس.

 فشارهای آساد و شود و سبب حذف و پاکساسی رادیکالی در بدن میی اکسیدانآنتتواند باعث بالا بزدن ظزفیت می

ثب‌ا٤ٗ‌ٔٛضٛؿ‌ثٛز.‌ِصا‌‌ٞب‌٢فطاٚاٖ‌زض‌اضتجبطٞب‌٢ا٤ٗ‌تحم٥ك،‌٘جٛز‌پػٚٞك٤٣ى‌٣اظ‌ٔحس٤ٚت اکسایشی شود.

‌پطٚتىُ ‌تحم٥مبت‌ث٥كتط‌٢ثب ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٔهطف‌زٚظٞب‌٢ٔرتّف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثٝ ٞب‌٢ٔرتّف‌تٕط‌٣ٙ٤ٚ

اظ‌ؾ‌٢ٛز٤ٍط‌ا٤ٙىٝ‌ٔهطف‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌٘تٛا٘ؿت‌ثغٛض‌وبُٔ‌ ضؾس.تإ٤س‌ا٤ٗ‌ٔٛضٛؿ‌لاظْ‌ثٝ‌٘ؾط‌٣ٔثطا‌٢

ٞب‌٥ٌط‌٢ٚ‌ٚضظقىبض‌٘جٛزٖ‌آظٔٛز٣٘ٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛتإث٥طٌصاض‌ثبقس،‌احتٕبلاً‌ثب‌عَٛ‌زٚضٜ‌ٔىُٕثط‌قبذم

‌ٔىُٕ ‌ا٤ٙىٝ‌آ٤ب ‌ٔطتجظ‌اؾت. ‌ث٥كتط‌)ٔثلاً ‌عَٛ‌زٚضٜ ‌‌٥ٌ8ط‌٢ظ٘دج٥ُ‌ثب ‌٘تب٤ح‌ٞفتٝ( ‌افطاز‌ٚضظقىبض ٚ‌زض
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تٛاٖ‌ٔٛضز‌تٛخٝ‌ٔحممبٖ‌آت‌٣لطاض‌ث٥ٍطز.‌فلاٜٚ‌ٔٛثطتط‌٢ثٝ‌ز٘جبَ‌زاقتٝ‌ثبقس،‌‌ٔكرم‌٥٘ؿت.‌اظ‌ا٤ٙط٣ٔ‌ٚ

ض٤ع‌٢ٞب‌٢ا٘ؿب٣٘،‌پٛؾتٝثط‌ٔٛاز‌ثبلا،‌٘كبٖ‌زازٜ‌اؾت‌وٝ‌تد٤ٛع‌زٚظٞب‌٢ثبلا‌٢پٛزض‌ذكه‌ظ٘دج٥ُ‌زض‌ٕ٘ٛ٘ٝ

ـ‌ٔقسٜ‌ٚ‌اظ‌زؾت‌زازٖ‌ٔربط‌زض‌٘ت٥دٝ‌ؾجت‌ؾٛظزٞس.‌٤ف‌٣ٔت٥ّبَ‌ؾغح‌٣ٔقسٜ‌ضا‌افعاٞب‌٢اپ٣ؾَّٛ

‌ث٣ ‌ذٛاة، ‌اذتلالات ‌ٌٛاضـ، ‌زؾتٍبٜ ‌اذتلالات ‌ٚاوٙفٔقسٜ، ‌لّج٣،‌لطاض٢، ‌آض٤ت٣ٕ ٚ‌ ‌حؿبؾ٥ت٣ ٞب٢

‌.>100=‌قٛزذ٣٘ٛ،‌ٚ‌وجس٣ٔ‌٢اذتلالات‌و٢ٛ٥ّ،‌ظذٓ‌ٔقسٜ،‌ؾط٥ٌدٝ،‌فٛاضو‌

 کلی گیشیًتیجِ. 5-4

قٛز‌ٚ‌ثب‌تٛخLDH‌٣ٔ‌ٝٝ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ؾجت‌وبٞف‌ٔمساض‌آ٤س‌وٞب‌٢ا٤ٗ‌تحم٥ك‌چ٥ٙٗ‌ثط‌٣ٔٝاظ‌٤بفت‌‌

تٛا٘س‌ثبفث‌خ٥ٌّٛط‌٢اظ‌آؾ٥ت‌ؾ‌٣ِّٛ٘بق‌٣تٛاٖ‌چ٥ٙٗ‌ٌعاضـ‌وطز‌وٝ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٣ٔ‌ُ٥ثٝ‌ا٤‌ٗ٤بفت٣ٔ‌ٝ

‌٣ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌٘ت٥دٝ‌حبضط‌ضٚ٘سٜ‌قٛز،‌‌٣ِٚزض‌ٔٛضز‌قبذم‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطثاظ‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣پ٥ف

‌قٛز.تإث٥ط‌٢ٔكبٞسٜ‌٘كس‌ٚ‌ثٝ‌تحم٥مبت‌ث٥كتط‌٢زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ‌احؿبؼ‌٣ٔ

 پیطٌْبدات. 5-5

ٞب‌٢ؾب٤ط‌ٔحمم٥ٗ‌زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ،‌پ٥كٟٙبزات‌٣ثٝ‌قطح‌ظ٤ط‌زض‌لبِت‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ٚ‌ٔطٚض‌٤بفتٝ   

‌قٛز.ضائ٣ٔ‌ٝزات‌ثطٌطفتٝ‌اظ‌تحم٥ك‌ٚ‌پ٥كٟٙبزات‌ثٝ‌ؾب٤ط‌ٔحمم٥ٗ‌ابپ٥كٟٙ

  پیطٌْبدات ثشگشفتِ اص تحمیك. 5-5-1

‌٘تب٤ح  ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌افعا٤ف‌قبذم‌ثب ‌زٞٙسٜ ‌٘كبٖ ‌وٝ ‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣تحم٥ك ‌ثطاثط ٞب‌٢آؾ٥ت‌ؾ٣ِّٛ

‌٣ٔپ٥ف ‌٣ٔضٚ٘سٜ ‌تٛن٥ٝ ‌غ٥طفقبَ ‌افطاز ‌ثٝ ‌آؾ٥تثبقس، ‌وبٞف ‌ثطا٢ ‌افعا٤ف‌قٛز ‌اظ ‌٘بق٣ ‌ثبفت٣ ٞب٢

‌تٕط٤ٙبت‌ضاز٤ىبَ ‌ٍٞٙبْ ‌فٛا٤س‌اؾتمبٔت‌٣پ٥فٞب‌٢آظاز ‌ثط ‌فلاٜٚ ‌تب ‌وٙٙس ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌اؾتفبزٜ ‌اظ ضٚ٘سٜ

‌ٔٙس‌قٛ٘س.‌٣ا٤ٗ‌ٔىُٕ‌ثٟطٜآ٘ت‌٣اوؿ٥سا٘ظا‌٢اظ‌ذٛال‌ا٘طغ٢
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 پیطٌْبدات ثشای سبیش هحممیي ٍ تحمیمبت آیٌذُ. 5-5-1

ٛز‌ٚ‌٘تب٤ح‌آٖ‌ٞب‌ٚ‌ض‌٢ٚافطاز‌غ٥طفقبَ‌ٚ‌ٚضظقىبض‌ا٘دبْ‌قزض‌ؾب٤ط‌زا٘كٍبٜقٛز‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌پ٥كٟٙبز‌٣ٔ.‌‌1

‌ضا‌ثب‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌ٔمب٤ؿٝ‌ٌطزز.

‌٤بفت2ٝ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثب .٣ٔ‌ ‌پ٥كٟٙبز ‌تحم٥ك ‌قبذمٞب٢ ‌اضظ٤بث٣ ‌ثطا٢ ‌آ٤ٙسٜ ‌تحم٥مبت ‌زض ‌آؾ٥ت‌قٛز ٞب٢

٥ٌط‌٢ؾبفت‌پؽ‌اظ‌آذط٤ٗ‌خّؿٝ‌تٕط٤ٗ‌ٚ‌ٔى72‌ُٕؾ‌٣ِّٛٚ‌پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث٣،‌ٔطحّٝ‌زْٚ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢

‌ا٘دبْ‌ث٥ٍطز.

‌ثىبض‌ٌطفتٝ‌قٛز.‌سٜ،‌تٕط٤ٙبت‌اؾتمبٔت‌٣ثب‌قست‌ٔرتّف‌تٕط٣ٙ٤م٥مبت‌آ٤ٙقٛز‌زض‌تح.‌پ٥كٟٙبز‌3٣ٔ

 قٛز‌زض‌تحم٥مبت‌آ٤ٙسٜ،‌زٚظٞب‌٢ٔرتّف‌٣اظ‌ٔىُٕ‌ظ٘دج٥ُ‌ثىبض‌ٌطفتٝ‌قٛز.‌.‌پ٥كٟٙبز‌4٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 

  
 

 هاپیوست
 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 ًبهِ ٍ سضبیت پشسطٌبهِ ّوکبسی :1پیَست 

 

٣‌‌ٚاؾتمبٔت‌٤ٗتٕط‌ط٥تبث"‌.........................‌ثب‌آٌب‌٣ٞوبُٔ‌اظ‌و٥ّٝ‌ٔطاحُ‌ا٤ٗ‌تحم٥ك‌وٝ‌ثب‌فٙٛاٖا٤ٙدب٘ت‌آلب‌٢.........................

وٝ‌تٛؾظ‌ؾّٕبٖ‌پبزضٚ٘س‌‌"فقبَ‌ط٥افطاز‌غ‌٣ؾِّٛ‌ت٥آؾ‌٢قبذم‌ٞب‌٣ثطذ‌‌ٚپطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ‌چطث‌‌٣ثط‌٥ُٔهطف‌ظ٘دج

ز‌ظ٤ط‌٘ؾط‌خٙبة‌آلب‌٢زوتط‌ف‌٣ّحؿ‌٣ٙزض‌آظٔب٤كٍبٜ‌زا٘كد‌٢ٛوبضقٙبؾ‌٣اضقس‌ف٥ع٤ِٛٛغ‌٢ٚضظق‌٣زا٘كٍبٜ‌نٙقت‌٣قبٞطٚ

تطث٥ت‌ثس‌٣٘زا٘كٍبٜ‌نٙقت‌٣ا٘دب‌٣ٔ‌ْقٛز‌زض‌ا٤ٗ‌آظٖٔٛ‌قطوت‌وطزٜ‌ٚ‌ضضب٤ت‌ذٛز‌ضا‌زض‌خٟت‌اخطا‌٢خّؿبت‌فقب٥ِت‌

اؾتمبٔت‌٣ٚ‌ٔطاحُ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢افلا‌٣ٔ‌ْزاضْ‌ثس‌٣ٟ٤اؾت‌وٝ‌ا٤ٗ‌خب٘ت‌ا٤ٗ‌اذت٥بض‌ضا‌زاضْ‌وٝ‌زض‌ٞط‌ٔطحّٝ‌اظ‌تحم٥ك‌وٝ‌

‌ٔكى‌٣ّضا‌احؿبؼ‌وٙٓ‌اظ‌ازأٝ‌ٕٞىبض‌٢زض‌اخطا‌٢تحم٥ك‌ا٘هطاف‌زٞٓ.

آزضؼ‌ٚ‌قٕبضٜ‌تّفٗ‌:‌

.................................................................................................................................................................................................‌

‌‌‌...........................................................................................‌

تبض٤د‌ٚ‌أضبء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  
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 صضیٍس پضضکی، سَاثك ٍ فشدی اطلاػبت : پشسطٌبه1ِپیَست 

 

....‌..‌ضقتٝ‌تحه٣ّ٥:‌..................................................................‌خٙؿ٥ت:‌......................‌ٔتِٛس:‌...................................آلب٢/ذب٘ٓ:‌............

‌........٥ٔعاٖ‌تحه٥لات:‌..........................‌قغُ:‌.....................

‌ؾبثمٝ‌وسا٥ٔه‌اظ‌ث٥ٕبض٤ٟب‌٢ش٤ُ‌ضا‌زاض٤س؟‌‌–‌1

‌ثبلا‌ز٤بثت ‌ذٖٛ ‌ذ‌٣ٕ٘ٛٞٛف‌٣ّ٥ِٛؾ‌٣ٕتبلاؾ‌٣ٕچطث٣ ‌قى‌ُوٓ ‌زاؾ٣ ‌اضث٣آ٣ٕ٘ ‌ٕٞٛف٣ّ٥

‌ٔغع‌٢ته٥ّت‌قطاٗ٥٤ثبلا‌فكبضذٖٛ ‌لّج‌٣ٚ ‌ث‌٣ّ٥ضٚث٥ٗ‌ذ‌ٖٛٞپبت٥ت‌ؾىتٝ ‌ثٛزٖ‌آٞٗ‌ٚ ٔكىلات‌‌ثبلا

‌حب‌ِو٢ٛ٥ّ ‌زض ‌تٙفؿ٣ ‌ذٛاة‌نطؿ‌فقب٥ِت‌ٔتٛؾظ‌ت‌اؾتطاحت‌ٚٔكىلات ‌وجس‌٢اذتلاَ زضز‌‌اذتلاَ

‌‌‌غ٥طفبز‌٢لفؿٝ‌ؾ٥ٙٝ

‌......آ٤ب‌غ٥ط‌اظ‌ٔٛاضز‌ٔصوٛض‌ٔٛضز‌ز٤ٍط‌٢ٔس‌٘ؾط‌قٕبؾت؟‌ث٥بٖ‌و٥ٙس‌...................................................................

‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌ث٣ّطاة،‌اِعا٤ٕط‌ٚ...(‌ذبن‌٣ٞؿت٥س؟‌‌‌،‌اضغفكبض‌٣٘)‌ضٚا–آ٤ب‌زض‌حبَ‌حبضط‌ٔجتلا‌ثٝ‌ٔكىُ‌ضٚح‌٣–‌2

‌..................زض‌نٛضت‌ٔثجت‌ثٛزٖ‌ثٛزٖ‌ث٥بٖ‌و٥ٙس‌............................................................................................

‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّٝ‌ا٤س؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آ٤ب‌زض‌ع٤‌٣ىؿبَ‌ٌصقتٝ‌تحت‌فُٕ‌خطاح‌٣لطاض‌ٌطفت‌–3

‌...................زض‌نٛضت‌ٔثجت‌ثٛزٖ‌ثٛزٖ‌ث٥بٖ‌و٥ٙس‌............................................................................................

‌‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّاض٤س؟آ٤ب‌زض‌حبَ‌حبضط‌تحت‌ٔطالجت‌پعقى‌٣لطاض‌ز‌-4

‌................................................................................................................‌و٥ٙس‌ث٥بٖ‌ثٛزٖ‌ثٛزٖ‌ٔثجت‌نٛضت‌زض

‌‌‌‌‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّضا‌ثغٛض‌ٔٙؾٓ‌زاض٤س؟‌‌‌‌آ٤ب‌ؾبثمٝ‌ٔهطف‌زاض‌٢ٚذبن‌٣-5

‌............................................................................................................‌و٥ٙس‌ث٥بٖ‌ثٛزٖ‌ثٛزٖ‌ٔثجت‌نٛضت‌زض‌‌

‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّهطف‌زذب٥٘بت‌ضا‌زاض٤س؟آ٤ب‌ؾبثمٝ‌ٔ‌-6

‌‌‌‌‌‌‌.......‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.................................................................زض‌نٛضت‌ٔثجت‌ثٛزٖ‌ٔست‌ٔهطف‌آٖ‌ضا‌‌شوط‌و٥ٙس‌..............‌
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‌............زض‌نٛضت‌تطن‌ٔهطف‌ٔست‌آٖ‌ضا‌شوط‌و٥ٙس‌.........................................................................................

‌‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّ؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌آ٤ب‌ؾبثمٝ‌فقب٥ِت‌ٚضظق‌٣ثغٛض‌ٔٙؾٓ‌تفط٤ح‌٣زاض٤س‌‌-7

‌...............ؾبثمٝ‌فقب٥ِت،‌٘ٛؿ‌فقب٥ِت‌ٚ‌ٔست‌ظٔبٖ‌ا٘دبْ‌آٖ‌ضا‌٥٘ع‌زض‌ٞفتٝ‌ث٥بٖ‌و٥ٙس‌.......................................................

‌‌‌‌‌‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّآ٤ب‌زض‌ح٥ٗ‌ٚ‌پؽ‌اظ‌فقب٥ِت‌ٚضظق‌٣زچبض‌ؾط٥ٌدٝ‌،‌زضز‌لفؿٝ‌ؾ٥ٙٝ‌،‌غف‌ٚ‌....‌قسٜ‌ا٤س؟‌‌–‌8

‌‌‌‌‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّ؟آ٤ب‌ؾبثمٝ‌ز٤ٚسٖ‌ض‌٢ٚتطز٥ُٔ‌ضا‌زاض٤س‌-9

‌‌٥طذ‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّآ٤ب‌ؾبثمٝ‌ذ٥ٍ٘ٛط‌٢ضا‌‌زاض٤س؟‌ا٤ٙىٝ‌زض‌ح٥ٗ‌ٚ‌پؽ‌اظ‌آٖ‌ثب‌ٔكى‌٣ّٔٛاخٝ‌قسٜ‌ا٤س؟‌‌-‌10

‌ذ٥ط‌‌‌‌‌‌‌‌ث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ّآ٤ب‌تبوٖٙٛ‌تٛؾظ‌پعقه‌اظ‌ا٘دبْ‌فقب٥ِت‌ٚضظق‌٣ٔٙـ‌قسٜ‌ا٤س؟‌‌‌-11

‌.....‌........................ٚ‌ٔست‌ٔتٛؾظ‌ذٛاة‌ضٚظا٘ٝ‌......‌........................ث٥ساض‌٢)نجح(‌ؾبفت‌....‌......ذٛاة‌)قت(‌.............ؾبفت‌‌-12

ٝ‌ثب‌زضج‌ا٤ٙدب٘ت‌...........................................نحت‌و٥ّٝ‌ٔٛاضز‌فٛق‌شوط‌ضا‌تبثجس‌ٕ٘ٛزٜ‌ٚ‌ٔؿئ٥ِٛت‌ٞط‌ٌٛ٘ٝ‌اقتجب‌٣ٞضا‌زض‌ضاثغ

‌ٔٛاضز‌ذلاف‌ٚالـ‌ثط‌فٟس٥ٌ‌٣ٔ‌ٜطْ.‌

‌

 تبض٤د‌ٚ‌أضبء

                   

‌
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 آلذئیذ، کشاتیي کیٌبص ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبص(دیّبی آصهبیطگبّی )هبلَى: کیت3پیَست
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 تشکیت ثذًی‌فشم‌ًوًَِ:‌‌4پیَست
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 .99:‌ل‌4،‌قٕبضٜ‌فصلٌبهِ الوپیک‌،"ؾبظٞب٤ٚ‌٢ؿتبض‌ثقس‌اظ‌٤ه‌ّٚٞٝ‌فقب٥ِت‌اؾتمبٔت‌٣زضٔب٘سٜ

86. Guzel NA, Hazar S, Erbas D., (2007) “Effects of different resistance exercise protocols 

on nitric oxide, lipid peroxidation and creatine kinase activity in sedentary males” J. of 

.Sport Sci Med, No.6, pp 417-422. 

87. kota N, Krishna P, Polasa K., (2008) “Alterations in antioxidant status of rats following 

intake of ginger through diet” J. of .Food chemistry, No.3, Vol.106, pp 991-6. 

88. Shanmugam KR, Mallikarjuna K, Nishanth K, Kuo CH, Reddy KS., (2011) “Protective 

effect of dietary ginger on antioxidant enzymes and oxidative damage in experimental 

diabetic rat tissues” J. of .Food Chemistry, No.4, Vol.124, pp 1436-42. 

89. Shokri Mashhadi N, Ghiasvand R, Hariri M, Askari G, Feizi A, Darvishi L, et al., 

(2013) “Effect of Ginger and Cinnamon Intake on Oxidative Stress and Exercise 

Performance and Body Composition in Iranian Female Athletes” J. of .International 

Journal of Preventive Medicine, No.1, Vol.1, pp 38-42. 

90. Hafez DA, El Rahman AMA, Faid SM., (2012) “Lowering Effect of Ginger and 

Selenium on Oxidative Stress in Experimental Rats” J. of .Life Science Journal, No.4, 

Vol.9. 

91. Sadeghi AA, Izadi W, Shawrang P, Chamani M, Aminafshar M., (2012) “Effect of 

Ginger (Zingiber officinale) Powder Supplementation on Total Antioxidant Capacity of 

Plasma and Oxidative Stress in Broiler Chicks Challenged with Salmonella enteritidis” J. 

of .World Applied Sciences Journal, No.1, Vol.18, pp 130-4. 

تأث٥ط‌ٔهطف‌وٛتبٜ‌ٔست‌فهبضٜ‌ظ٘دج٥ُ‌ثط‌وٛفت‌٣ٍ"(،‌1391ظازٜ‌خ،‌حم٥م‌٣ْ،‌)زض٤ب٘ٛـ‌ف،‌حؿ٥ٗ .92

 .89.‌ل‌13،‌‌قٕبضٜ‌فیضیَلَطی ٍسصضی،‌"فضلا‌٣٘تإذ٥ط‌٢پؽ‌اظ‌٤ه‌خّؿٝ‌تٕط٤ٗ‌زض‌زذتطاٖ



96 

93.Heeba GH, Abd-Elghany MI., (2010) “Effect of combined administration of ginger 

(Zingiber officinale Roscoe) and atorvastatin on the liver of rats” J. of .Phytomedicine, 

No.14, Vol.17, pp 1076-81. 

94. Kadem Ansari M, Karimipour M, Salami S, Shirpour A., (2008) “The effect of ginger 

(Zingiber officinale) on oxidative stress status in the small intestine of diabetic rats” J. of 

.International Journal of Endocrinology and Metabolism (IJEM), No.3, Vol.6, pp 140-

4. 

95. Kanter MM, Lesmes GR, Kaminsky LA, La Ham-Saeger J, Nequin ND., (1988) 

“Serum creatine kinase and lactate dehydrogenase changes following an eighty kilometer 

race” J. of .European journal of applied physiology and occupational physiology, No.1, 

Vol.57, pp 60-3. 

‌)٘م٣ .96 ‌وتج‌٣ف، ‌ح، ‌اوجطظازٜ ‌ح، ‌1389ظازٜ ‌فقب٥ِت"(، ‌٤ه‌زٚضٜ ‌ثب‌ٞب‌٢ٞٛاظ‌٢ٔتتإث٥ط ٛؾظ‌ٕٞطاٜ

اوؿ٥ب٤ك‌٣ٚ‌آؾ٥ت‌‌فكبضٞب‌٢(‌ٚ‌قبذمGPXثط‌فقب٥ِت‌آ٘ع٤ٓ‌ٌّٛتبت٥ٖٛ‌پطاوؿ٥ساظ‌)‌Eٔهطف‌٤ٚتب٥ٔٗ‌

‌.39:‌ل‌4،‌قٕبضٜ‌ػلَم صیستی ٍسصضی،‌"فضلا‌٣٘زا٘كد٤ٛبٖ‌پؿط‌فقبَ

97. Morakinyo A, Achema P, Adegoke O., (2010) “Effect of Zingiber Officinale (Ginger) 

on Sodium Arsenite-Induced Reproductive Toxicity in Male Rats” J. of .Afr. J. Biomed, 

No.39, Vol.13 . 

 

98. Liburt N, McKeever K, Streltsova J, Franke W, Gordon ME, Manso Filho H, et al., 

(2009 ) “Effects of ginger and cranberry extracts on the physiological response to exercise 

and markers of inflammation in horses” J. of .Comparative Exercise Physiology, No.4, 

Vol.6, pp 157-169.  

99‌ .(‌ ‌فغبئ‌٣آ، ‌ظ، ‌لبؾٕپٛض ،ْ‌ ‌ؾحطذ٥ع ‌حٙبچ‌٣ح، ‌ف، ‌ٔقغط ‌1388فغبئ‌٣َ، ‌فهبٜ‌"(، ثطضؾ‌٣تإث٥ط

ٍسصش ‌"٤ب‌زض‌تٛاٖ‌ٞٛاظ‌٢ٚضظقىبضاٖ‌اؾتمبٔت٣ؾ٥ًٙ‌ٚ‌ؾ٥ٌٛبٞبٖ‌ظ٘دج٥ُ،‌ذبضذبؾه،‌خٙىٛث٥ّٛثب،‌خ٥ٗ

‌.48:‌ل‌3،‌قٕبضٜ‌دس ػلَم صیستی



97 

-اثط‌ٔىُٕ‌ضساِتٟبث‌٣ظ٘دج٥ُ‌ثط‌پبؾد‌پطٚتئ٥ٗ"(،‌1392افكبٖ‌ؼ،‌زث٥س‌٢ضٚقٗ‌ٚ،‌ضٚزثبض‌٢ف،‌) .100

‌ٔطزاٖ‌خٛاٖ‌ٚا٥ِجب٥ِؿت‌فكبضٞب‌٢ ‌زض ‌"ؾ‌٣ِّٛٔتقبلت‌تٕط٤ٙبت‌لسضت‌٣پ٥كطٚ٘سٜ ،‌فصلٌبهِ الوپیک،

 .101:‌ل1قٕبضٜ‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the impact of progressive endurance training for 6 

weeks and ginger supplementation intake on lipid peroxidation and cellular damage  

indices  in sedentry male student.  Research was quasi-experimental and was done in 

double blind design. Twenty student  subjects from the Shahrood University vouluntry 

participated in this study and  randomly divided to two groups (supplemental groups 

(N=10) and placebo groups (N=10)). Then both groups were consumed ginger supplements 

or placebo and they have done progressive endurance training for 6 weeks. During the 

experimental priod, the supplement group take 2 capsuls in cluded 500 mg ginger and 

control group intake 2 placebo capsuls contion strach (one after breakfast and one after 

dinner). Before and after exercise training for measurment of lipid peroxidation indicates 

(MDA) and cell damage (LDH, CK), blood samples was collected from the left arm 

Brachial vessels of left arm of each subjects. Data was analyzed with Kolmogrov–Smirnov 

and  repeated measure (2×2) test (P≤0/05). A significant increase in the enzyme activity of 

LDH, CK and MDA in both placebo and supplement groups was observed after 6 weeks of 

progressive endurance training. Ginger supplements also have significant effect on LDH 

factor (P≤0/05). These results indicate that 6 weeks of taking ginger supplements can be 

effective, inhibition of cellular damage induced by progressive endurance training. 

However, further studies to determine the beneficial effects of ginger supplementation 

during different periods of the non-pharmacological intervention to cellular damage 

damage is required. 

Keywords: ginger supplementation, Malondiadehyde, Creatine Kinase, Lactate 

dehydrogane, progressive endurance training, sedentry student. 
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