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  تشثیت ثذویداوشکذٌ :

         ثش سيی کجذ چشة غیش الکلیک  Eممبیسٍ اثش َشت َفتٍ تمشیىبت ًَاصی ثب يیتب میه 

 داوش آمًصان پسش ممطع متًسطٍ شُشستبن شبَشيد

 

 حسیه مشادیداوشجً : 

 

 استبد ساَىمب :

 زوتط ػّی یٛ٘ؿیبٖآلبی 

 :استبد مشبيس

 زٜؾطوبض ذب٘ٓ زوتط ٘ؿطیٗ ضضٛیبٖ ظا

 پبیبن وبمٍ اسشذ جُت اخز دسجٍ کبسشىبسی اسشذ 

 92مبٌ  ثُمه

 داوشگبٌ شبَشيد
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 تشثیت ثذویداوشکذٌ :

 

 حسیه مشادیپبیبن وبمٍ کبسشىبسی اسشذ آلبی 

ثش سيی کجذ چشة غیش الکلیک  Eممبیسٍ اثش َشت َفتٍ تمشیىبت ًَاصی ثب يیتب میه  تحت عىًان:

 ن شبَشيدداوش آمًصان پسش ممطع متًسطٍ شُشستب

 

ٔوٛضز ذوصیطـ لوطاض    ػبِی ٔٛضز اضظیبثی ٚ ثب زضخٝ  تٛؾظ وٕیتٝ ترههی ظیط خٟت اذص ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس 28/11/1392زض تبضید

 ٌطفت.

 

 اسبتیذ ساَىمب امضبء اسبتیذ مشبيس امضبء

 زوتط یٛ٘ؿیبٖ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی :  زوتط ضضٛیبٖ ظازٜ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی :  ازٌی :٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛ 

 

 

 اسبتیذ دايس امضبء ومبیىذٌ تحصیلات تکمیلی امضبء

 زوتط حؿٙی٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی :  زوتط ثحطاِؼّْٛ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 

 زوتط ولاِیبٖ ٔمسْ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 

 : ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی : 
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 :ثب سپبس اص

 آ٘بٖ وٝ ٘بتٛاٖ قس٘س تب ثٝ تٛا٘بیی ثطؾیٓ                   

 ٔٛٞبیكبٖ ؾپیس قس تب ٔب ضٚ ؾفیس قٛیٓ                               

 .......ٚػبقمب٘ٝ ؾٛذتٙس تب ٌطٔبثرف ٚخٛز ٔب ٚ ضٚقٍٙط ضإٞبٖ ثبقٙس                                         

ٚ  آلبی دکتش یًوسیبنوّیٝ ظحٕبت ثی زضیغ اؾتبز ضإٞٙبی ذٛیف خٙبة ثط ذٛز ٚاخت ٔی زا٘ٓ اظ 

وٝ ایٙدب٘ت ضا زض وّیٝ ٔطاحُ تسٚیٗ  دکتش سضًیبن صادٌٕٞچٙیٗ اظٔكبٚضٔحتطْ ذٛز  ؾطوبض ذب٘ٓ 

ٕٞچٙیٗ اظ ؾبیط اؾبتیس ذٛز وٝ .ذبیبٖ ٘بٔٝ اْ ٔؿبػست ٚ ضإٞٙبیی ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٕبَ ؾپبؼ ضا زاقتٝ ثبقٓ 

 ٚزا٘ف ذٛیف ضا ؾبیٝ ثبٖ ا٘سیكٝ اْ ؾبذتٙس ٔعیس أتٙبٖ ٚ ؾپبؼ ضا زاضْ  زٚ ثبَ ػّٓ

آلبی زض ذبیبٖ لاظْ اؾت اظ ظحٕبت ٚ ٔؿبػست ٞبی وبضقٙبؼ ٔحتطْ تطثیت ثس٘ی قٟطؾتبٖ خٙبة 

ؾطٌطٜٚ ٔحتطْ آٔٛظقی  آلبی اسمبعیلیذبنٝ خٙبة  َمکبسان محتشم  تشثیت ثذویٚ وّیٝ  طبلجی

بٖ  ٚ تٕبٔی زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض ایٗ تحمیك قطوت ٕ٘ٛزٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی قٟطؾت

 ٔحتطٔكبٖ وٝ ایٙدب٘ت ضا زض اخطای ٞط چٝ ثٟتط  ایٗ تحمیك یبضی ضؾب٘س٘س تكىط ٕ٘بیٓ 
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نٙبیغ ٚ زا٘كىسٜ  فیعیِٛٛغی ٚضظـ  زا٘كدٛی زٚضٜ وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ حؿیٗ ٔطازی ایٙدب٘ت 

 Eممبیسٍ اثش َشت َفتٍ تمشیىبت ًَاصی ثب يیتب میه  ٛیؿٙسٜ ذبیبٖ ٘بٔٝزا٘كٍبٜ قبٞطٚز ٘ ٔسیطیت 

 ثش سيی کجذ چشة غیش الکلیک داوش آمًصان پسش ممطع متًسطٍ شُشستبن شبَشيد

 ٔتؼٟس ٔی قْٛ .خٙبة آلبی زوتط ػّی یٛ٘ؿیبٖ  ضإٞٙبئی تحت  

      ٚ ٘دوبْ قوسٜ اؾوت ٚ اظ نوحت یٙدب٘ت ا تحمیمبت زض ایٗ ذبیبٖ ٘بٔٝ تٛؾظ ا

ض اؾت   .انبِت ثطذٛضزا

  ظ ٘تبیح ذػٚٞكٟبی ٔحممبٖ زیٍط ثٝ ٔطخغ ٔٛضز اؾتفبزٜ اؾتٙبز زض اؾتفبزٜ ا

 قسٜ اؾت  

    طای زضیبفت ٞوی ث یب فطز زیٍطی  تبوٖٙٛ تٛؾظ ذٛز  بٔٝ  ٘ ٔغبِت ٔٙسضج زض ذبیبٖ 

ئٝ ٘كسٜ اؾت  ضا ا ٔتیبظی زض ٞی  خب  ا ب  ی  .٘ٛع ٔسضن 

  ٍثط ٔتؼّك ثٝ زا٘ك بٜ قبٞطٚز ٔوی ثبقوس ٚ ٔموبلات    وّیٝ حمٛق ٔؼٙٛی ایٗ ا

 SHAHROOD» ٚ یوووب « زا٘كوووٍبٜ قوووبٞطٚز  » ٔؿوووترطج ثوووب ٘وووبْ   

UNIVERSITY » ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾیس. 

         ٝفطازی وٝ زض ثوٝ زؾوت آٔوسٖ ٘توبیل انوّی ذبیوبٖ ٘بٔو حمٛق ٔؼٙٛی تٕبْ ا

٘س زض ٔمبلات ٔؿترطج اظ  ض ثٛزٜ ا  .ضػبیت ٔی ٌطزز ذبیبٖ ٘بٔٝتأثیطٌصا

  ْ٘دب یوب  ) ایٗ ذبیبٖ ٘بٔٝ ، زض ٔٛاضزی ووٝ اظ ٔٛخوٛز ظ٘وسٜ    زض وّیٝ ٔطاحُ ا

 .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ضٛاثظ ٚ انَٛ اذلالی ضػبیت قسٜ اؾت ( ثبفتٟبی آٟ٘ب 

  بیبٖ ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ حٛظٜ اعلاػبت یٗ ذ ٘دبْ ا زض وّیٝ ٔطاحُ ا

ثظ ٚ  یبفتٝ یب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت انُ ضاظزاضی ، ضٛا فطاز زؾتطؾی  قرهی ا

٘ؿب٘ی ضػبیت قسٜ اؾت  انَٛ اذلاق                                          .                                                                                                                            ا

٘كدٛ                                                                                                                       أضبی                                                          تبضید         زا
 

 

 

 تعهد نامه

حق نشرمالکیت نتایج و   

 ٍبم شو ث  ، کتبة   ، ممبلات مستخشج  ( ثش ي محصًلات آن  ا یه  ا معىًی  کلیٍ حمًق 

وشگبٌ  ٍ دا ث متعلك   ) است  تجُیضات سبختٍ شذٌ  ي  س َب  فضا ا شم  و  ، ای   ٍ و ب ی سا َبی 

وحً ممتضی   ٍ ث یذ  ب ث یه مطلت  ا  . ثبشذ  می  تًلیذات علمی صىعتی شبَشيد  دس 

.  مشثًطٍ رکش شًد 

تبیج و ي  اطلاعبت  ص  ا مٍ استفبدٌ  ب و بیبن  پ ومی  مًجًد دس  ص  ثذين رکش مشجع مجب

 .ثبشذ
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 : چکیذٌ

ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه عیف ٚؾیؼی اظ ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی زض ؾغل خٟبٖ اؾت  :صمیىٍ ي َذف

ٚ ثی تحطوی ٚ زض ٟ٘بیت چبلی افطاز زض حبَ افعایف اؾت ٞسف اظ ایٗ وٝ قیٛع آٖ ثب ظ٘سٌی قٟطی 

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ Eٚیتبٔیٗ  ثبتحمیك ٔمبیؿٝ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی 

 ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز ثٛز 

1ثسیٗ ٔٙظٛض  :مًاد ي سيشُب
BMI( قبذم تٛزٜ ثس٘ی ) ٚ WHR

ز تؼسا(٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ )2

ٚ 30ثبلای BMI٘فط  107تؼساز .ٔمغغ ٔتٛؾغٝ ا٘ساظٜ ٌیطی قسذؿط ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ  2028

WHR ٘فط حبضطثٝ ٕٞىبضی ٚ ٚاضز ٔغبِؼٝ خٟت ثطضؾی احتٕبَ  44زاقتٙس وٝ اظ ایٗ تؼساز  9/0ثیف اظ

زاقتٗ وجس چطة ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی آظٔبیكبت ذٛ٘ی ٚ آ٘عیٕٟبی وجسی 

(ALTٚAST )ؾٌٛ٘ٛطافی تٛؾظ ٔترهم ضازیِٛٛغیؿت ٚاحسی ا٘دبْ ٚ زض نٛضت ٚخٛز ٕ٘بی . قس٘س

عجك تؼبضیف ثیٗ إِّّی ٚ اؾتب٘ساضز نٛضت ٌطفت ذؽ اظ آٖ  (GRADING)زضخٝ ثٙسی   وجس چطة

ثٝ آظٔبیكٍبٜ   (AST/ALT/HDL/LDL/CHOL/TG/FBS  ا٘ساظٜ ٌیطی آظٔبیكبت ذٛ٘ی افطاز خٟت 

 ؾبَ ثٛز اظ ایٗ تؼساز ٍٕٞی زاضای وجس چطة ثٛز٘س 7/15قس٘س ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز  ٚاحسی فطؾتبزٜ

      ضغیٓ غصاییوٙتطَ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ثب  -1٘فطی تمؿیٓ قس٘س  11ٌطٜٚ  4ؾپؽ ثغٛض تهبزفی ثٝ 

 -4ضغیٓ غصایی  وٙتطَ ثب Eٚیتبٔیٗ  +ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی -3ضغیٓ غصایی  وٙتطَ ثب E ٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ  -2

وٙتطَ  ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی-1. ذطٚتىُ ٞكت ٞفتٝ ٔساذّٝ ثطای ٞط ٌطٜٚ تؼطیف قس  .ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی

حساوثط %  75تب  60زلیمٝ ثب قست فؼبِیت  45تب  30خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ ثٕست 3: ضغیٓ غصایی

وبِطی زض ضٚظ ثهٛضت  2400تب  1800ضطثبٖ لّت ثط ضٚی تطیسٔیُ ٚ ضغیٓ غصایی ثطاثط ثب ٔتبثِٛیؿٓ ذبیٝ 

ٔیّی ٌطْ ٚیتبٔیٗ 400ضٚظا٘ٝ :ضغیٓ غصایی وٙتطَ   ثب Eٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ -2ذٛز اظٟبضی ثٝ فؼبِیت ذطزاذتٝ 

E ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٚیتبٔیٗ -3ٔهطف  ٚ ضغیٓ غصایی ٔب٘ٙس ٌطٜٚ اَٚ ذٛضاویE  ٚضغیٓ غصایی: 

ٌطٜٚ  -4ٔیّی ٌطْ  400ثب زٚظ ضٚظا٘ٝ  Eٔیٗ تٕطیٗ  ٞٛاظی ٚ ضغیٓ غصایی ٔكبثٝ ٌطٜٚ اَٚ ٚ ٔهطف ٚیتب

وبِطی زض ضٚظ ثهٛضت ذٛز  2400تب  1800ضػبیت ضغیٓ غصایی ثطاثط ثب ٔتبثِٛیؿٓ ذبیٝ ثیٗ : ضغیٓ غصایی

قبذهٟبی تٗ ؾٙدی ٚ آظٔبیكٍبٞی ثهٛضت ذیف ٚ ذؽ اظ ٞكت ٞفتٝ ٔساذّٝ ا٘ساظٜ ٌیطی قس . اظٟبضی 

خفتی زض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ثطای  Tی آظٖٔٛ ٚ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی آٔبض

 آظٔبیف قس٘س  P < 0/05ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض  ؾغل ٔؼٙی زاضی 
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ٚٞف ٘كبٖ زاز زض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ یه اذتلاف ٔتغیطٞبی ػ٘تبیح ایٗ ذ: یبفتٍ َب 

، FBS ،LDL،HDLطٞبی ٚ تدٕغ چطثی وجسی ٔؼٙی زاض ٚ  زض ٔتغی BMI،WHR،TG،CHOLٚظٖ،

ALT   ٚAST زض ٌطٜٚ زْٚ ٔتغیطٞبی . اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘جٛزTG ،ALT  تدٕغ چطثی وجسی ٚ

 BMI ،FBS  ،LDL ،HDL  ، AST  ،WHRٚCHOLوبٞف ٔؼٙی زاض ثٛز ٚ زض ٔتغیطٞبی ٚظٖ ،

 ، BMIوبٞف ٔؼٙی زاض ٘جٛز ٚ زض ٌطٜٚ ؾْٛ اذتلاف ذیف آظٖٔٛ ٚ ذؽ آظٖٔٛ زض ٔتغیطٞبی ٚظٖ ،

WHR   تدٕغ چطثی وجسی ٔؼٙی زاض ٚ زض ٔتغیطٞبی ٚFBS ،TG  ،CHOL  ،LDL  ،HDL ، 

AST ٚ ALT  ، ٖٔؼٙی زاض ٘جٛز ٚ زض ٌطٜٚ چٟبضْ اذتلاف ٚ وبٞف زض ٔتغیطٞبی ٚظBMI ،CHOL 

،LDL   ٔیعاٖ تدٕغ چطثی زض وجس زیسٜ قس ٚ زض ٔتغیطٞبی ٚFBS  ،WHR  ،TG  ،HDL  ،ALT 

 ٚAST زیسٜ ٘كس ٚ زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ثیٗ ٔتغیط ٞبی ٌطٚٞب ثدع  اذتلاف ٚ وبٞفCHOL   ٚ

HDL  .اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘جٛز 

ثب زٚظ  Eتٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ٚیتبٔیٗ ٞفتٝ  8٘كبٖ زاز ذؽ اظ  ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ: وتیجٍ گیشی 

400mg ی ، ؾغٛح چطثیٟبی ذٖٛ وبٞف ٚظٖ ثب ثٟجٛز ؾغٛح آ٘عیٕٟبی وجس ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی

 ،BMI ،WHRتب ضؾیسٖ ثٝ یه اؾتطاتػی ٚ  ، ٚ تدٕغ چطثی وجس زض تٕبٔی ٌطٚٞب اتفبق ٔی افتس أب

اضظیبثی ػٛأُ زضٔب٘ی ٚ ثٟتطیٗ ضٚـ تبثیط ثط ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ٘یبظ ثٝ تحمیمبت ثیكتط ٚ 

 ؾجه ظ٘سٌی قٟطی ضا زاضزضاٟٞبی خٌّٛیطی اظ چبلی زض ؾٙیٗ ذبییٗ ٚ ٔساذّٝ زض قیٜٛ ٚ

، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ (  (BMIآ٘عیٓ ٞبی وجسی، وجس چطة، قبذم تٛزٜ ثس٘ی:لغبت کلیذی 

(WHR)ٖٚظٖ ثس ، 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح 

 

 فٟطؾت ٔغبِت

 

 1 .................................................................................................... كیتحم بتیوّ اَٚ فهُ

 1 .......................................................................................................................................... ٔمس1-1ٝٔ

 3 .......................................................................................................       : یقٙبؾ طیٌ ٕٞٝ-1-1-2

 4 ..................................................................................................................:میتكر یضاٟٞب1-1-3

 7 ......................................................................................................................... : ییعایٕبضیث 1-1-4

 8 .................................................................................................................... : زضٔبٖ یضاٟٞب1-1-5

 11 ............................................................................................................................. :ٔؿئّٝ بٖیث-1-2

 13 ........................................................................................................................ : كیتحم ضطٚضت1-3

 15 ......................................................................................................................... كیتحم اٞساف -1-4

 15 ..................................................................................................................... : یوّ ٞسف-1-4-1

 15 ........................................................................................................... :یاذتهبن اٞساف -1-4-2

 16 ............................................................................................................... : كیتحم یٞب ٝیفطض -1-5

 16 ......................................................................................................................... : كیتحم ضٚـ -1-6

 16 ........................................................................................................... :كیتحم یٞب تیٔحسٚز -1-7

 16 ................................................................................................. : وٙتطَ تحت تیٔحسٚز -1-7-1

 17 .................................................................................... : َوٙتط لبثُ طیغ یٞب تیٔحسٚز -1-7-2

 18 ........................................................................................................ :كیتحم یفطضٟب فیذ -1-8

 18 ......................................................................................... :كیتحم انغلاحبت ٚ ٞب ٚاغٜ فیتؼط -1-9

 19 ........................................................................................... كیتحم ی٘ظط یٔجب٘ زْٚ فهُ

 01 .................................................................................................................................... ٔمسٔٝ -2-1

 01 .............................................................................................. :یؿتیظ یٙسٞبیفطآ زض وجس ٘مف -2-2



 ط 

 

 01 .................................................................................... :ییغصا ٔٛاز ؿٓیٔتبثِٛ ٚ یوجس یٕبضیث -2-3

 01 ............................................................................................................ :هیاِىّ طیغ چطة وجس -2-4

 01 ........................................................................................................... :چطة وجس فیؼطت -2-4-1

 00 ............................................................................................................................. ٛعیق -2-4-2

 03 .......................................................................... یاِىّ طیغ چطة وجس یٕبضیث یثطا ذغط ػٛأُ -2-5
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 ٔمس1-1ٝٔ
 اظ زاییؾٓ ظ وٝ ٚ اظ إٞیت ٚیػٜ ای زض ٕٞٛؾتبظ ٔتبثِٛیه اؾت  ٟٔٓ اظ اضٌبٟ٘بی احكبیی یىی ،وجس

 ػٛأُ تِٛیس نفطا، نٛضت ثٝ لطٔع ذٖٛ ٌّجِٟٛبی ٘ٛؾبظی ٚ ترطیت اظ ٘بقی ظایس ٔحهٛلات زاضٚٞب زفغ

 ٘مكٟبی اظ ٟٕٔتطیٗ چطثی ٚ لٙس ؾبظ ٚ ؾٛذت تٙظیٓ ٘یع ٚ ٌّیىٛغٖ ثٝ نٛضت لٙس شذیطٜ ذٖٛ، ا٘ؼمبزی

1چطة غیط اِىّیه  وجس ثیٕبضی [1]. ٔی ثبقس ثسٖ زض آٖ
 NAFLD))1 ُوجس  ثیٕبضی ؾِّٟٛبی زض ان

تٛا٘س تحت  زاضای ثبفت چطثی اؾت أب ایٗ ٔمساض ٔی%  5 اظ وٕتط وجس ثغٛض ٔؼَٕٛ ٚ عجیؼی ،اؾت ا٘ؿبٖ

وٝ اغّت تطی ٌّیؿطیسٞب ٞؿتٙس زض ؾیتٛذلاؾٓ % ( 5ثیف اظ )چطثی اضبفی ،قطایظ ذبل ٚ اذتلاَ

ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ثب زلایُ ٔرتّفی  ]2[ٞپبتٛؾیتٟب  تدٕغ ذیسا وٙٙس وٝ زض ٘تیدٝ وجس چطة ضخ ٔی زٞس

 چبلی ،ٔهطف اِىُ)اذتلالات ٔتبثِٛیىی ٔب٘ٙس  -1ٕٞطاٜ اؾت  وٝ ثٝ ٟٕٔتطیٗ آٟ٘ب ٔی تٛاٖ اظ خّٕٝ 

 ،ٔتٛتطٚوؿبت)اؾتفبزٜ ثطذی زاضٚٞب ٔب٘ٙس  -2( زیبثت ٚ ؾٛءتغصیٝ ٌٚطؾٍٙی،ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ،

ثیٕبضیٟبی  -4( ثطزاقتٗ ثركی اظ ضٚزٜ )اػٕبَ خطاحی  -3( تیىٛئیسٞب  ضوٛآٔیٛزاضٖٚ ٚ ٌّٛوٛ، تتطاؾىّیٗ

ثیٕبضی  ]  2[ٚٔٛاضز ٔتفطلٝ اقبضٜ وطز( ثیٕبضی ٚیّؿٖٛ ٚشذیطٜ ؾبظی ٌّیىٛغٖ ) ٔبزضظازی وجسی ٔب٘ٙس

ثیبٍ٘ط عیفی اظ حبلات ثبِیٙی ٚ آؾیت قٙبذتی اؾت وٝ زض غیبة (  (NAFLDوجس چطة غیط اِىّیه 

ؾیطٚظ ٚ زض ٟ٘بیت وب٘ؿط ,فیجطٚظ ,(NASH) 2ئبتٛٞپبتیتتاؾ ٔهطف اِىُ اظ اؾتئبتٛظ ؾبزٜ تب

ثٝ ػٙٛاٖ چبلی وجس تٛضیل  4فبیٙطٚ  3ٚؾت ٚاتط وجس چطة غیط اِىّی تٛؾظ.]3ٚ4 [ٞپبتٛؾّٛلاضٔی ثبقس 

ثٝ آؾیت وجسی ٘بقی اظ  آٖ قجبٞت ٞبی آؾیت قٙبذتی 5ؾپؽ تٛؾظ آزِط ٚ ٕٞىبضاٖ   ]5[ زازٜ قس

                   تٛؾظ1980طای اِٚیٗ ثبض ثیٕبضی چطة غیط اِىّیه زض ؾبَ ٚ ث ]6[اِىُ تٛضیل زازٜ قس

                                                           
1-non-alcoholic fatty liver disease 

0  -  Non alcoholic steathepatitis 

3-Westwater 

4 - Fainer 

5  - Adler 
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زض آٖ ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قسٜ ثٛز وٝ زض ٌطٚٞی اظ ثیٕبضاٖ . قٙبؾبیی ٚ ٔؼطفی قس 16ِٛزٚیً ٚ ٕٞىبضا٘ف

ٚخٛز  زض آ٘بٖ ٔكبثٝ وؿب٘ی وٝ اِىُ ٔهطف ٔی وٙٙس آؾیت ؾِّٛی اتفبق ٔی افتس ِٚی ؾبثمٝ ای اظ اِىُ

ٚ ایٗ ثیٕبضی   ] 7[.قتٙسثیٕبضی زیبثت زا%25٘یع ٔیعاٖ چطثی ذٖٛ ثبلا ٚ %25 ،آ٘بٖ چبق%90ٚ . قت٘سا

 ] 8[ٌعاضـ قس  1983ثطای اِٚیٗ ثبض زض وٛزوبٖ زض ؾبَ 

 :ٕٞٝ ٌیط قٙبؾی - 1-1-1

 آٖ اضتجبط ٚ ٔرتّف ؾٙی ٌطٟٚٞبی زض چطة وجس قیٛع ٔیعاٖ ٔٛضز زض ثؿیبضی ٔغبِؼبت ز٘یب زض تبوٖٙٛ 

ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ثؼٙٛاٖ قبیؼتطیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی زض  ثیٕبضیٟب ا٘دبْ قسٜ اؾت  ؾبیط ثب

وٝ قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض خٕؼیت  ] 9ٚ10 [ؾطاؾط خٟبٖ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت 

یىبی خٙٛثی آٔط،اضٚذب،آؾیب،ٚزض وٛزوبٖ  قٕبَ آٔطیىب % 30تب % 25ػٕٛٔی اظ  وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ ثیٗ 

زض ؾبِٟبی اذیط ثٝ ػّت تغییط قیٜٛ ظ٘سٌی .  ]12ٚ13-11[ترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾت % 10تب  3ٚ اؾتطاِیب 

قیٛع وجس  .قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض حبَ افعایف اؾت( ػسْ فؼبِیت ٔٙبؾت ٚچبلی ،ضغیٓ غصایی ذط چطة)

قیٛع . تفبزٜ ٔتفبٚت اؾتچطة غیط اِىّی زض خٕؼیت ػٕٛٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع اثعاضٞبی تكریهی ٔٛضز اؾ

         ٌعاضـ قسٜ اؾت :60تب  :20ؾٌٛ٘ٛطافی تكریم زازٜ قسٜ زض ٔحسٚزٜ وكٛضٞبی نٙؼتی اظ 

ٚ ایٗ  ]16ٚ17-15[%20ٚ زض وكٛض ایتبِیب%33ٚزض ایبِت ٔتحسٜ آٔطیىب %40ٔثلا زض وكٛض إِٓبٖ]14[

ٕٞطاٜ ثٛزٜ (. 15ٚ16) وطٜ خٙٛثی زض % 3/24زض غاذٗ ٚ  %8/21ٔیعاٖ قیٛع زض وكٛضٞبی لبضٜ آؾیب  ثب

زض قٟطؾتبٖ ؾٗ زیٍٛ ثسؾت (ؾبِٝ 9تب  2)وٛزن 742زض یه ٔغبِؼٝ ٔجتٙی ثط وبِجس قىبفی اظ . اؾت

اظ وٛزوبٖ چبق %38ثبلاتطاظ وٛزوبٖ اؾت ٚ % 17آٔس ٔكرم قس وٝ ایٗ ثیٕبضی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔیعاٖ 

27ٚضٖ٘ٛٚ یب  ]17[ثٛز٘س  
اظ خٕؼیت ػٕٛٔی وكٛضٞب اظ ثیٕبضی % 35 تب% 10وٝٚ ٕٞىبضاٖ  ٌعاضـ وطز٘س  

ٔغبِؼبت ٔتؼسزی زض ثطضؾی قیٛع وجس چطة غیط اِىّی زض  .]18[وجس چطة غیط اِىّی ض٘ح ٔی ثط٘س

                                                           
1- Ludwig 
0- Vernon 
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اقبضٜ وطز وٝ قیٛع  ػّٛیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔی تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ  ] 20ٚ21-19[خٕؼیت ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت 

ی ٔجتٙی ثط خٕؼیت زض ٔغبِؼٝ ا.  ]19[وطزٜ ا٘سٌعاضـ % 1/7وجس چطة غیط اِىّیه ضا زض وٛزوبٖ ایطا٘ی 

٘فط  176 قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض٘فط ا٘دبْ قس 819خٙٛة ایطاٖ وٝ ثٛؾیّٝ ِٙىطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی 

 زض ؾٌٛ٘ٛطافی ثب ضا ثیٕبضی قیٛع 1382ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  ٚ ؾٛازوٛٞی   ]20[.ٌعاضـ قس% 5/21ٔؼبزَ 

طة غیط اِىّی زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ ثیكتطیٗ ٌعاضـ قیٛع وجس چ  ]21[زضنس ٌعاضـ وطز٘س %8/32ظاٞساٖ

 ]22[.سٌعاضـ وطز٘%  8/55ثٝ ٔیعاٖ 2ٔطآت ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع ضا ایطاٖ 

ٚ ثیٕبضیٟبی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ  2زیبثت ٘ٛع  ,آٔبضٞب اظ ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ػٛأّی چٖٛ چبلی

-24-23[ٚظ ٚ تٛؾؼٝ ثیٕبضی وجس چطة تبثیط زاض٘س ٕٞچٙیٗ ػٛأّی چٖٛ ؾٗ ٚ لٛٔیت ٚ غ٘تیه زض ثط

25-26ٚ27[   

 : ضاٟٞبی تكریم-1-1-2

یىی اظ ضٚقٟبی غیط تٟبخٕی زض تكریم وجس چطة ا٘ساظٜ ٌیطی آ٘عیٓ : آظٔبیكبت ثبِیٙی ٚثیٛقیٕیبیی

 ٓٞبیی وٝ زض قطایظ اِٚیٝ ثیٕبضی ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی قٛ٘س ؾغٛح آ٘عی وجسی اؾت وٝ ٔتساَٚ تطیٗ آ٘عیٓ

 وجسی ؾِّٟٛبی اؾت وٝ  زض 92(AST)تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ آؾپبضتبتٚ ALT))18تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ آلا٘یٗٞبی 

 ترطیت ٘كب٘ٝ آٟ٘ب افعایف .قٛ٘س ٔی ٚاضز ثیٕبضاٖ یؾطٔ ذٖٛزض ؾَّٛ وجسی ترطیت ثب ٚ ثٛزٜ ٔٛخٛز

 ٔٛاضززضنس 90 ثیٕبضی وجس چطة زض ذهٛل زض ػٕٛٔی ی یىی اظ  ٘كب٘ٝ ]28[ اؾت وجسی ؾَّٛ

 ثسٖ، ی تٛزٜ ٕ٘بیٝ ثب ذلاؾٕب زض آٖ ؾغل افعایف وٝ ٔیجبقس ؾطْ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظٞبی ؾغٛح افعایف

 ٞبیپطٌّیؿیٕی، زیؽ ِپیسٔی، ٔتبثِٛیه،  ؾٙسضْ قبذهٟبی وٕط، زٚض قىٕی، چبلی احكبیی، چطثی

 ثط چطة وجس ثیٕبضی زض]29ٚ30[ثبقس ٔی ٔطتجظ زْٚ ٘ٛع زیبثت ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ذٖٛ، ذطفكبضی

                                                           
1-Alanine amino transfrans  
0- Aspartate amino transfrans 
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                     اظ 10تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ آلا٘یٗ ٔیعاٖ اِىُ افعایف ٔهطف اظ ٘بقی وجس اذتلاَ ذلاف

 وٝ اؾت  )ؾیطٚظ( چطة وجس ثیٕبضی ذیكطفتٝ ٔطاحُ زض فمظ ٚ اؾت ثیكتط 11تطا٘ؿفطاظ آٔیٙٛ ؾپبضتبتا

ٞط چٙس ]31ٚ32[ٔیكٛز زیسٜ ٘ؿفطاظ تطا آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ثطآلا٘یٗ آٔیٙٛ ؾپبضتبتا ٔیعاٖ افعایف غّجٝ

ؾغل ؾطٔی آ٘عیٕٟبی وجسی ثٝ تٟٙبیی ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثطای تكریم ثیٕبضی وجس چطة ؾٛزٔٙس ثبقٙس ظیطا 

أب  ]33[ؾغٛح ایٗ آ٘عیٕٟب حتی ثب ثیٛذؿی اثجبت قسٜ وجس چطة  ٔی تٛا٘ٙس زض ؾغل عجیؼی ثبلی ثٕب٘ٙس

      وبٖ وجس چطة ٚ ٔتٙبٚة ثب  آٖ  ؾٌٛ٘ٛطافی ٚثؼٙٛاٖ یه تؿت ثب اضظـ ٚ غیط تٟبخٕی ثطای وٛز

BMI 112  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٍیطز.  

13ٗ فؿفبتبظ ٚ ِٞبی آِىب ؾغٛح آ٘عیٓ
GGT
ٞبی ٔتطقحٝ وجس ٔی ثبقٙس زض  وٝ اظ آ٘عیٓ(ٌبٔبٌّٛتبٔیُ)2

ٚظ ٚ ذیكطفت ٞب ٘كب٘ٝ ؾیط ٔطاحُ اثتسایی عجیؼی ثٛزٜ أب زض ٔطاحُ ذیكطفتٝ ثیٕبضی ثب افعایف ایٗ آ٘عیٓ

ظٔبٖ ذطتطٚٔجیٗ ٚ ذلاوتٟبی ذٖٛ وٝ ٘كب٘ٝ ػّٕىطز ؾَّٛ ،ثیّی ضٚثیٗ ،ٔیعاٖ آِجٛٔیٗ  ]34[ثیٕبضیؿت

ٞبی وجسی ٔی ثبقٙس زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثیٕبضی عجیؼی ثٛزٜ أب اذتلاَ زض آٟ٘ب احتٕبَ ؾیطٚظ ضا ٔغطح ٔی 

TGافعایف چطثیٟبی ذٖٛ ثهٛضت . وٙس 
314 ,

 
CHOL
4

 LDL
15

,
165

HDL,
6

ٚ ٘یع افعایف لٙس ذٖٛ    ,

افعایف  ]35[وٝ ٍٕٞی اظ اخعاء ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٔی ثبقٙس زض ثیٕبضی وجس چطة ٔكبٞسٜ ٔی قٛز 

 اظ  ]36[ؾغٛح فطتیٙیٗ وٝ ٘كب٘ٝ شذبئط آٞٗ ثسٖ اؾت زض ٘یٕی اظ ٔٛاضز وجس چطة زیسٜ ٔی قٛز 

 

                                                           
 

 

1- body mass index 

0- Gamma glutamyl transpeptidase 

3- trigliceride 

4- cholesterol 

5- low-density lipoprotein 

6- High-density lipoprotein 
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TNFٔی تٛاٖ اظ قبذهٟبی ؾطٔی خسیس وٝ احتٕبلا ثیبٖ وٙٙسٜ قست ثیٕبضی ٘یع ٔی ثبقس
171

آِفب ٚ   

  ]37[٘بْ ثطز  2 186ایٙتط ِٛویٗ 

تىٙیه ٞبی تهٛیط ثطزاضی غیط تٟبخٕی، قبُٔ اِٚتطاؾٛ٘س، تٌٛٔٛطافی : تىٙیه ٞبی تهٛیط ثطزاضی 

1وبٔپیٛتطی 
19CT

3 ،2
MRI
4 ،3

MRS
ٕٔىٗ اؾت اضتكبح چطة وجس ضا تكریم زٞٙس  أب، ثط ذلاف  5

 ]38[قٙبؾبیی ٕٞطاٜ اِتٟبة ٚ فیجطٚظ ٔحسٚز اؾت ثیٛذؿی وجس، تٛا٘بیی  آٟ٘ب ثطای 

ؾٌٛ٘ٛطافی اظ وجس ٔطؾْٛ تطیٗ ضٚـ تكریم تهٛیط ثطزاضی اؾت ظیطاضٚقی غیط تٟبخٕی ٚ  :ؾٌٛ٘ٛطافی 

ػٕستب  ٞٓ اضظاٖ ٚٞٓ  لبثُ زؾتطؼ ٚ ٞٓ ثغٛض ٌؿتطزٜ ای زض قٙبؾبیی وجس چطة زض ػُٕ ثبِیٙی ٔٛضز 

ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس وٝ ؾٌٛ٘ٛطافی اظ وجس یه اثعاض ٔٙبؾت ثطای  6قبٖ٘ٛ ]39[اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز 

أب ٔتبؾفب٘ٝ ؾٌٛ٘ٛطافی زض ثطاثط ثیٛذؿی اظ وجس  حؿبؾیت  ]40[وٕی وطزٖ اؾتبتٛظ زض ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس

 .ثبقس 40افطاز ثبلای  BMIزض ؾٌٛ٘ٛطافی ضا وبٞف ٔی زٞس ٔثلا ظٔب٘ی وٝ 

ثطزاضی خٟت تكریم وجس چطة اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ  ؾی تی اؾىٗ یىی زیٍط اظ ضٚقٟبی تهٛیط

ٝ ؾٌٛ٘ٛطافی ٌطا٘تط ثٛزٜ ٚ زض ایٗ ضٚـ ثٝ خبی أٛاج ٔبفٛق نٛت اظ ذطتٛ ایىؽ اؾتفبزٜ ٔی قٛز أب ث

ثیكتطیٗ زلت ٚ   MRI   ٚMRSِحبػ لطاض ٌطفتٗ وٛزوبٖ زض ٔؼطو  اقؼٝ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ی قٛز ٚ 

ا ٞؿتٙس أب ثب تٛخٝ ثٝ ٞعیٙٝ ٞبی ثبلا ثٙسضت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض نحت ثٝ تؼییٗ ٔحتٛای چطثی وجس ضا زاض

  .س٘ٔی ٌیط

                                                           
1- Tumor of necrosis foctor alpha  
0-interleukin-6  
3-ct scan 
4-magnetic resonance imaging 
5- magnetic resonance spectroscopy 
6- shanon   
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 ثب افطاز زض وجسی آؾیت ٚ ٚؾؼت ٔیعاٖ اضظیبثی ضٚـ تطیٗ زلیك وجس اظ ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ: ثیٛذؿی اظ وجس 

وٙبض  ٚ زضؾت تكریم ؾجت ضٚـ ایٗ .ٔی ثبقس چطة وجس ٔكىٛن ثٝ ثبِیٙی ٔؼبیٙٝ یب تبضیرچٝ

 اؾتفبزٜ ثیٕبضی قست اظ ٔؼیبضی ثٝ ػٙٛاٖ آٖ اظ تٛاٖ ٔی ٕٞعٔبٖ ٚ قسٜ افتطالی ریهٟبیتك ٌصاقتٗ

 ضٚ٘س ٔٛضز زض ظیبزی وجس اعلاػبت ثبفتی ٕ٘ٛ٘ٝ NASH ) اؾتئبتٛ ٞپبتیت ثب NAFDتكریم ثیٗ ) وطز

 ییٗآٖ تؼ یبفتٝ ٞبی اؾبؼ ثط ضا ٔٙبؾت زضٔبٖ ٘ٛع تٛاٖ ٔی ٚ زٞس ٘یع ٔی آٌٟی ذیف ٚ ثیٕبضی ذیكطفت

 اِتٟبثی ٔب٘ٙس ثیٕبضیٟبی وجسی زضٌیطیٟبی اظ ثؿیبضی زض چطة وجس ثیٕبضی ثط وجس ػلاٜٚ ثطزاضی وطز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  ٚیّؿٖٛ ثیٕبضی ٔب٘ٙس ٔتبثِٛیه ثیٕبضیٟبی زاضٚیی، ٚاوٙكٟبی ،C ٚ Bٞپبتیت  ٚیطٚؾٟبی اظ ٘بقی وجس

 زضٔبٖ ٘ٛع آٖ ٞبی یبفتٝ اؾبؼ ثط ٚ ٔیتٛاٖ زاقتٝ تكریهی ٘مف وجس، ؾطعبٟ٘بی ثبلاذطٜ ٚ ٕٞٛوطٚٔبتٛظ

 ]41[ثیٛذؿی اظ وجس یه ضٚـ تٟبخٕی اؾت ٚ ثطای وٛزوبٖ تٛنیٝ ٕ٘ی قٛز . وطز تؼییٗ ضا ٔٙبؾت

 : ثیٕبضیعایی  -1-1-3

فطایٙس ایدبز ایٗ ثیٕبضی ثسِیُ وٓ ثٛزٖ اٍِٛٞبی حیٛا٘ی ٔٙبؾت خٟت ٔمبیؿٝ ثب وجس چطة ا٘ؿبٖ ثٝ 

ثٝ ایٗ نٛضت ثیبٖ  120زی ٚخیٕعتٛؾظ  1998تطیٗ فطضیٝ زض ؾبَ  َذٛثی قٙبذتٝ قسٜ ٘یؿت لبثُ لجٛ

قس وٝ اذتلاَ  زض ؾٛذت ٚ ؾبظ اؾیسٞبی چطة زض وجس وٝ تحت تبثیط یه یب چٙس ٔحطن ٔحیغی ٚ یب 

ٔٙدط ثٝ ایدبز اِتٟبة ٚ ترطیت ؾِّٟٛبی وجسی ٚ زض ٟ٘بیت ایدبز ثبفت خٛقٍبٞی زض وجس ٚ  ،غ٘تیىی

َ افعایف ٔیعاٖ چطثی ؾِّٟٛبی وجسی ٟٕٔتطیٗ یبفتٝ ثبفت قٙبؾی اؾت وٝ ثٟط حب ]42[قٛز ؾیطٚظ ٔی

اظ عطیك ذٖٛ اظ   آظازؾبظز وٝ زض حبِت عجیؼی اؾیسٞبی چطة  ایٗ زا٘ف ثیٛ قیٕیبیی ضا ٔغطح ٔی

ضٚزٜ ٞب ثٝ وجس ٔٙتمُ قسٜ ٚ زض آ٘دب تٛؾظ یىی اظ اػضبء ٟٔٓ ؾِّٛی ثٙبْ ٔیتٛوٙسضی وٝ ٔٙجغ تِٛیس 

س ایٗ ضٚ٘س تحت تبثیط ٞٛضٟٔٛ٘ب ٘اظ وجس ذبضج ٔی قٛتطی ٌّیؿطیس ییط یبفتٝ ٚ ثهٛضت ؾت تغاا٘طغی 

افتس وٝ  ا٘جبقتٝ قسٖ چطثی زض ؾَّٛ وجسی ٚلتی اتفبق ٔی. ذبنٝ ا٘ؿِٛیٗ تٙظیٓ ٚ وٙتطَ ٔی قٛز ،

                                                           

1- day and james 
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تطقل ٞب ضٚ٘س تِٛیس ٚ  ٚضٚزی افعایف یبفتٝ ٚ یب ثؼّت اذتلاَ زض ٔیتٛوٙسضیآظاز ٔمساض اؾیس ٞبی چطة 

ٚ زض ٘تیدٝ ثب ایٗ ا٘جبقتٍی  تِٛیس ضازیىبِٟبی آظاز ثٛؾیّٝ  ]43[یبثس ٔی تطی ٌّیؿطیس وبٞف

وٝ ذٛز ؾجت ایدبز اِتٟبة ٚ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی ثب تِٛیس   ]43[اوؿیساؾیٖٛ چطثیٟب ضخ ٔی زٞس

ٛ٘ٝ اؾت وٝ  وٝ فطایٙس ٔطي  ؾِّٟٛب ثسیٗ ٌ ]44[ٔی ٌطزز  6ٚاؾغٝ ٞبی اِتٟبثی  ٔب٘ٙس ایٙتط ِٛویٗ 

اؾیسٞبی چطة آظاز ثغٛض عجیؼی ثیٗ ثبفت چطثی ٚ ؾِّٟٛبی وجسی ٔجبزِٝ ٔی قٛ٘س ٚاؾغٝ ٞبی 

آِفب زض ثبفت چطثی ٚ وجس ٚخٛز زاض٘س آزیپٛ٘ىتیٗ ثب خٌّٛیطی اظ ٚضٚز   TNFقیٕیبیی ثٙبْ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

ؾِّٟٛبی وجسی اظ تدٕغ اؾیسٞبی چطة ثٝ زاذُ ؾِّٟٛبی وجسی ٚ افعایف ؾٛذت ٚ ؾبظ چطثی زض زاذُ 

چطثی زض وجس خٌّٛیطی ٔی وٙس ٚ ذٛز یه ػبُٔ ٟٔٓ ثطای حؿبؼ وٙٙسٜ وجس ثٝ اثط ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقس 

TNF آِفب ٚاؾغٝ قیٕیبیی زیٍطیؿت وٝ اثطی ٔربِف اثط آزیپٛ٘ىتیٗ ضا زاقتٝ ٚ ؾجت افعایف تدٕغ

یٗ ٚاؾغٝ قیٕیبیی ثٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ٘ٝ چطثی زض وجس ٚ ایدبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی قٛز ثب افعایف ٘ؿجی ا

تٟٙب  تدٕغ چطثی زض ؾِّٟٛبی وجسی ثّىٝ ثبػث تِٛیس ضازیىبِٟبی آظاز زض ٔیتٛ وٙسضی ٞب قسٜ وٝ زض 

ا٘جبقتٍی چطثی زض . ٟ٘بیت ایدبز اِتٟبة ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی اتفبق ٔی افتس 

قیٕیبیی ؾجت تِٛیس ٚاؾغٝ ٞبی اِتٟبثی ٘ظیط ایٙتطِٛویٗ ؾِّٟٛبی وجسی  ثب ایدبز یه ؾطی ٚاؾغٝ ٞبی 

  ]44[ٔی قٛز وٝ اظ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی ذٛاٞس ثٛز   6

 :ضاٟٞبی زضٔبٖ -1-1-4

حصف زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ احتٕبِی ٚ ٘یع وٙتطَ  ،ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت ٔٛخٛز اؾبؼ زضٔبٖ ثط ذبیٝ وبٞف ٚظٖ  

َ حبضط زضٔبٖ لغؼی ثطای ثیٕبضی وجس چطة ٚخٛز ٘ساضز أب اِٚیٗ زض حب. زیبثت ٚ چطثی ذٖٛ  اؾت 

ثٛؾیّٝ ضغیٓ  BMIاِٚٛیت زض ذیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ٔساذّٝ زض قیٜٛ ظ٘سٌی ثب ٞسف وبٞف ٚظٖ ٚ ثٟجٛز 

% 9ٔغبِؼبت ثٝ ذٛثی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زؾتیبثی ثٝ وبٞف ٚظٖ حسالُ  ]45ٚ46[غصایی ٚ ٚضظـ اؾت 

ٛؾظ ثط اِتٟبة وجسی ضا ثس٘جبَ ذٛاٞس زاقت أب ایٗ ٔمساض وبٞف ثط ضٚی فیجطٚظ بتٛظ ٚ اثط ٔتئثٟجٛز اؾت
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ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ % 10تب  5ثٝ ٘ظط ٕ٘ی ضؾس  ٚ یب زض ٔغبِؼٝ ای زیٍط ٘كبٖ زاز وٝ وبٞف ٚظٖ ثٝ ٔیعاٖ 

ٔهطف  ]48ٚ49-47[ثٟجٛز ٚ عجیؼی قسٖ ؾغٛح آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظٞب ٚ وبٞف ؾغل آؾیت وجسی ٌطزز 

ٝ ٚ ٘ٛقیس٘یٟبی ثب ٔحتٛای فطٚوتٛظ ثبلا ٚ ٕٞچٙیٗ غصاٞبی چطة ثب اؾیس تطا٘ؽ غٙی قسٜ زض ضغیٓ ٘ٛقبث

غصایی ٔی تٛا٘س ثط تٛؾؼٝ ثیٕبضی اؾتبتٛظ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘مف ایفب وٙس ٚ ٔغبِؼبت ٔتؼسز زض ظٔیٙٝ 

ٔتبثِٛیه ا٘دبْ قسٜ ٔهطف فطٚوتٛظ ثبلا ثؼٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط ٔؿتمُ ثطای ثیٕبضی وجس چطة ٚ ؾٙسضْ 

زض ٔتبثِٛیؿٓ چطثی وجسی ٚ  3ضغیٓ غصایی ثب اؾیسٞبی چطة غیط اقجبح ٚ افعایف ٔهطف أٍب.  ]50[اؾت

 ]51[بتٛظ وجسی ٘مف زاضز ئاؾت

فؼبِیت ثس٘ی ثؼٙٛاٖ یه فبوتٛض زض زضٔبٖ وجس چطة ٔٛضز ٘ظط اؾت وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ٘ٛع ٚضظـ چٝ 

 113زض ٔغبِؼٝ ای وٝ ثط ضٚی  .طة غیط اِىّیه ٘مف ایفب ٔی وٙسآٞؿتٝ زض زضٔبٖ وجس چ یب قسیس ٚ

ٚ یب زض ٔغبِؼٝ  ]52[ثعضٌؿبَ ثب ثیٛذؿی اثجبت قسٜ ا٘دبْ ٌطفت ٚضظـ قسیس ثب وبٞف فیجطٚظ ٕٞطاٜ ثٛز

زضنس زض  23ٞفتٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف  8خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٕست  3ثیٕبض ٚضظـ ثب  19ای زیٍط ثط ضٚی 

 ٕٞچٙیٗ.  ]53[زضنس ٔٛاضز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٛز 12ٚ زض  MRIسٜ تٛؾظ بتٛظ ا٘ساظٜ ٌیطی قئاؾت

زلیمٝ   30ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔحسٚز ؾبظی وبِطیه ٚ تٕطیٗ ایطٚثیه ٔٙظٓ ثطای ٔست 121زذیب٘ٛ

 ]54[ٚ ؾغل وّؿتطَٚ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وجس چطة  قسALTٔبٜ ٕٞطاٜ ثب ثٟجٛز  3زض عَٛ  

ٚ ثتبئیٗ ٔی  E  ٚCغبِؼبت اذیط ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔٛاز آ٘تی اوؿیساٖ  ٔب٘ٙس ٚیتبٔیٗ ٔ: ٟبآ٘تی اوؿیسا٘

تٛا٘ٙس زض ا٘ؿبٖ اظ ذیكطفت ثیٕبضی وجس چطة خٌّٛیطی وٙٙس ایٗ ٔٛاز ثب وبٞف اثط ٔٛاز اوؿیسا٘ی وٝ زض 

 Eٚیتبٔیٗ  ضٚ٘س ثیٕبضی  زض ؾَّٛ وجسی تِٛیس ٔی قٛ٘س اثط زضٔب٘ی ذٛز ضا ایفب ٔی وٙٙس اثط زضٔب٘ی

ثؼٙٛاٖ  یه آ٘تی اوؿیساٖ لٛی ٚ ٘ؿجتب اضظاٖ زض ثیٕبضی وجس چطة زض ثبِغیٗ ٚ وٛزوبٖ تبییس قسٜ اؾت 

                                                           
1- De piano 
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 96زض ضٚظ ثٕست  800زٚظ  ثب  Eٔهطف ٚیتبٔیٗثب اؾتفبزٜ اظ 122ذیٛ٘ع ثعضٌتطیٗ ٔغبِؼٝ  زض ]55ٚ56[

بثُ تٛخٟی زض اِتٟبة ؾِّٟٛبی ٞفتٝ زض ٔیبٖ غیط زیبثتی ٞب ثب ثیٛذؿی اثجبت قسٜ ٘كبٖ زاز وبٞف ل

 ٚ زض ٔغبِؼٝ ]57[اضٕٚ٘بٞب ثٛز ز%19زض ٔمبثُ E  42%وجسی ٚ ثبِٛ٘ی زض ثبفت وجس ثب اؾتفبزٜ اظ ٚیتبٔیٗ 

 ]58[ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ؾغٛح آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظٞب قس Eٔهطف ٚیتبٔیٗ زیٍط ثط ضٚی وٛزوبٖ  ای

ضؾس  ٘ظط ٔیٝ اؾتبتٛظ ثٝ تٟٙبیی خبیع ٘یؿت أب ث اٌط چٝ اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ زاضٚیی وجسی زض ٔجتلایبٖ ثٝ

أب اؾتفبزٜ اظ زاضٟٚٞبی ٔرتّف ثٝ . ٚ فیجطٚظ ٘بٔعزٞبی ذٛثی ثطای زضٔبٖ ثبقٙس  NASHثطای ثیٕبضاٖ 

ٔثلا   .ٔٙظٛض وبٞف ٚظٖ ٚ ضٚ٘س ثٟجٛز ثیٕبضی زض ٔدٕٛع  ضضبیت ثرف ٘جٛزٜ ٚ ثب ػٛاضو ٕٞطاٜ اؾت

آ٘عیٓ ِیپبظ اؾت ثٝ ٔیعاٖ ٔتٛؾغی ٚظٖ ثسٖ ضا وبٞف ٔی زٞس أب  اٚضِیؿتبت  وٝ یه ٟٔبض وٙٙسٜ

ثٙبثطایٗ  .]59[ثی اذتیبضی ٚ زَ ذیچٝ ثٟٕطاٜ ذٛاٞس زاقت ،اؾتفبزٜ اظ آٖ ػٛاضو ٌٛاضقی قبُٔ اؾٟبَ 

تٛخٝ ثٝ زضٔبٖ ٚذیكٍیطی  ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه اظ ضاٟٞبی غیط  ٔغبِؼٝ حبضطیىی اظ ٔٛاضز ٟٔٓ 

 .زاضٚیی اؾت

 :ثیبٖ ٔؿئّٝ-1-2

 .ذیكطفت تىِٙٛٛغی تغییطات اؾبؾی ضا زض اٍِٛٞبی ضفتبضی ٚ ؾجه ظ٘سٌی قٟطی ثٛخٛز آٚضزٜ اؾت 

ذیطٚی اظ ؾجه ظ٘سٌی ثی تحطن ٚ ػسْ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٔهطف غصاٞبی آٔبزٜ ٚ ذط وبِطی ٔٛخت قسٜ 

 ٝ ثیٕبضیٟبی لّجی ٚ ػطٚلیاؾت وٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔؼطو ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ اظ خّٕ

ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه . ٌیط٘سؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه لطاض ،2زیبثت ٘ٛع ،

ثسٖٚ ػلأت ثب افعایف یب عجیؼی ثٛزٖ  NAFLD،وٝ عیف ٌؿتطزٜ ای اظ آؾیت وجسی، اػٓ اظ اؾتئبتٛظ

اؾتئبتٛٞپبتیت غیط اِىّی، )ٟبة، فیجطٚظ ثٝ اؾتئبتٛظ ثب اِت( ALT/AST)ؾغٛح آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظٞب

                                                           
1- PIVENS 
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NASH ) ایٗ ػبضضٝ یه ثیٕبضی چٙس ػبّٔی اؾت ٕٔىٗ اؾت اظ ٘ظط ثبِیٙی  ثب  >60ٚ61=ٚ ؾیطٚظ اؾت

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ چبلی وٝ ٍٕٞی اظ اخعای ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ،افعایف لٙس ذٖٛ، افعایف چطثی ذٖٛ

اضبفٝ ٚظٖ ٚ  غیط اِىّیه ُ ذغط ثطای ثیٕبضی وجس چطةأب ثطخؿتٝ تطیٗ ػبٔ]62ٚ63[ٞؿتٙس ٕٞطاٜ ثبقس

  %75 اظ ثیكتط وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبت]64ٚ65[چبلی ٔی ثبقس وٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ذؿط قبیغ تط اؾت 

ثٝ  ٔی تٛاٖ قس ا٘دبْ ظٔیٙٝ ایٗ زض وٝ ٔغبِؼبتی یىی زیٍط اظ ]66[ٞؿتٙس ثیٕبضی ایٗ ٔجتلاثٝ چبق افطاز

123آٖ چبٖ زض وٝ وطز اقبضٜ چیٗ زض 2004 ؾبَ زض ای ٔغبِؼٝ
 وٛزوبٖ اظ زضنس 77 زض ٚ ٕٞىبضا٘ف 

 ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ایٗ ٔغبِؼٝ زض . زیس٘س ؾٌٛ٘ٛطافی تٛؾظ وجسی اؾتئبتٛظ اظ ٔغبِؼٝ قٛاٞسی ٔٛضز چبق

 زض ثیٕبضی وجسی تؼییٗ ثطای آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ آلا٘یٗ ؾغل افعایف ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ زض اؾتئبتٛظ قبذم زٚ

2إٍّ٘ٗ تٛؾظ زض إِٓبٖ زیٍطی ٔغبِؼٝ . قس زیسٜ ایٗ ثیٕبضی چبق وٛزوبٖ زضنس 24
 ثط ٕٞىبضا٘ف ٚ 124 

 ؾغل ثبلا ثٛزٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح . قس ا٘دبْ اذتلاَ ٞی  ثسٖٚ چبق ٚ اضبفٝ ٚظٖ زاضای وٛزوبٖ ضٚی

3ٚ ٞٛاً٘ ]67ٚ68[٘كبٖ زاز ضا آٟ٘ب زضنس 48 زض آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ آلا٘یٗ
ثٝ تبظٌی > 69= . ٚ ٕٞىبضاٖ 225

زض ٔحسٚزٜ ٚظٖ  33ؾبِٝ، ٘طخ وجس چطة غیط اِىّی  12تب  6زا٘ف آٔٛظ  219ٔٙتكط وطز٘س وٝ زض 

ذؽ ثٙظط ٔی ضؾس قیٛع چبلی .ثٛزٜ اؾتزض وٛزوبٖ چبق  763زض ٔحسٚزٜ اضبفٝ ٚظٖ ٚ  253عجیؼی، 

٘دب وٝ اوثط وٛزوبٖ زاضای وجس چطة غیط اظ آ]70[.ٔٛاظی ثب قیٛع وجس چطة غیط اِىّیه زض وٛزوبٖ اؾت

اِىّیه ٔجتلا ثٝ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت وبٞف ٚظٖ زض وبٞف قیٛع وجس چطة غیط اِىّی 

ایٙىٝ وجس چطة غیط اِىّیه زضٔبٖ لغؼی ٘ساضزٚ اؾبؼ زضٔبٖ ثط ذبیٝ ٝ ثٝ وٛزوبٖ وٕه وٙس ٚ ثب تٛخٝ ث

ثٙبثطایٗ ٔغبِؼبت ضاٟٞبی  ]45ٚ46[وبٞف ٚظٖ ٔی ثبقسایدبز تغییطات ٚ ٔساذّٝ زض ؾجه ظ٘سٌی ٚ 

زضٔبٖ ثط وبٞف ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی اظعطیك وبٞف ضغیٓ غصایی ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٔهطف زاضٚ ثب 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔحسٚز ؾبظی وبِطیه ٚ زذیب٘ٛ آ٘تی اوؿیساٟ٘ب  تبویس ٚ ٔتٕطوع ٌطزیسٜ ٔثلا 
                                                           
1- chan  

0- Engelmann 
3- Huang 
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ٚ ؾغل وّؿتطَٚ زض  ALTٔبٜ ٕٞطاٜ ثب ثٟجٛز  3زلیمٝ  زض عَٛ   30ت تٕطیٗ ایطٚثیه ٔٙظٓ ثطای ٔس

1خٛضج]54[ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وجس چطة  قس
 ٚ ٔؼىٛؼ ضاثغٝ ی ٔغبِؼٝ ذٛز زض2005ٕٞىبضاٖ  ٚ 26. 3

 ثٝ ٚاثؿتٝ وٝ ٘كبٖ زاز٘س  NAFLD ثیٕبضی قیٛع ثب تٙفؿی لّجی ٔرتّف آٔبزٌی ؾغٛح ثیٗ ٔؼٙبزاضی

 ثیٕبضی  قیٛع ٔیعاٖ ٕٞچٙیٗ .ثٛز BMIاظ  ٔؿتمُ ٘یع احكبیی ٚ چطثی أٖیع ٚ وٕط زٚض ا٘ساظٜ

NAFLDزضنس  2/2زضنس 9ٚ-زضنس 9/22تطتیت  ثٝ ثبلا ٚ ٔتٛؾظ وٓ، تٙفؿی لّجی آٔبزٌی ثب ٌطٜٚ زض

 چٍبِی ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔیعاٖ 8ٔٛؾٛی ٚ ٘یىجرت  زض ایطاٖ اظٟبض وطز٘س ذؽ اظ _ٚ زاٚٚزی ]71[ثٛز

 وبٞف زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ضا تدطثی ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ وجسی ٞبی َؾّٛ(اوٛغ٘ؿیتٝ)

ػسْ ذبیجٙسی ثٝ ضغیٓ غصایی وٓ وبِطی ٚ ٔحسٚزیت زض فؼبِیت ثس٘ی  یىی زیٍط اظ ٌعیٙٝ . ]72[زٞس ٔی

 آ٘تی یه Eٚیتبٔیٗ   .ضا ٔغطح ٔی ؾبظز Eٞبی زضٔب٘ی ثب آ٘تی اوؿیساٟ٘بی عجیؼی ٔب٘ٙس ٚیتبٔیٗ 

 ثٝ ٚ]73[قٛز ٔی آظاز  ٞبی ضازیىبَ تكىیُ ٘تیدٝ زض ٚ ٞب چطثی اوؿیسقسٖ اظ وٝ ٔب٘غ اؾت یساٖاوؿ

 ؾٕت ثٝ تٛخٟبت یبثس ٔی افعایف آظاز ٞبی ضازیىبَ تكىیُ غیطاِىّی، چطة وجس ثیٕبضی زض ایٙىٝ زِیُ

 زض ثبلا، زٚظ ثب Eٚیتبٔیٗ  ٔىُٕ اظ اؾتفبزٜ]74 [قس خّت ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ زض Eٚیتبٔیٗ  اظ اؾتفبزٜ

 زض ثٟجٛزی ثطٚظ ثٝ ٔٙدط Eٚیتبٔیٗ ٔغبِؼٝ زضیبفت یه زض .اؾت زاقتٝ ٘میضی ٚ ضس ٘تبیح ٔغبِؼبت

 آ٘عیٓ ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط E ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ ٔغبِؼبت اظ ثؼضی زض ]75 [٘كس  اِىّی ٞپبتیت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 .[اؾت ٘ساقتٝ ٔعیتی ثس٘ی، فؼبِیت ٚ غصایی ضغیٓ اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٘ؿجت زیٍط ثطذی زض ٚ قسٜ وجسی ٞبی

2زفٛض  ] 76
 ذیٛ٘عٚ  ثعضٌتطیٗ ٔغبِؼٝ ]77[ؾطْ ضا ٔكبٞسٜ وطز٘س  ALTٚ ٕٞىبضاٖ فمظ وبٞف ؾغٛح  27

٘كبٖ NASHٞفتٝ زض ٔیبٖ غیط زیبثتی ٞب ثب ثیٛذؿی اثجبت قسٜ  96زض ضٚظ ثٕست  800ثب اؾتفبزٜ اظ زٚظ 

زض E  42%جسی ٚ ثبِٛ٘ی زض ثبفت وجس ثب اؾتفبزٜ اظ ٚیتبٔیٗ زاز وبٞف لبثُ تٛخٟی زض اِتٟبة ؾِّٟٛبی و

ٚ زض ٔغبِؼٝ زیٍط ثط ضٚی وٛزوبٖ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ؾغٛح آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظٞب  ]57[اضٕٚ٘بٞب ثٛز ز%19ٔمبثُ 

                                                           

1- Church 

0 -DUFOUR 
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ثٝ ٞطحبَ ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ ضاٟٞبی تبثیط ثط زضٔبٖ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ]58[قس

یٗ ٔغبِؼبت ٘تبیح ضسٚ ٘میضی زض ثبضٜ ٔیعاٖ تبثیط ثط ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ٔتفبٚت اؾت ٚ ا

ٚ اظ آ٘دب وٝ ٕٞٝ ٔغبِؼبت فمظ یىی اظ ضاٟٞبی زضٔبٖ ضا ٔغبِؼٝ وطزٜ ٚ تحمیمبت ٔحسٚزی . ٌعاضـ وطز٘س

طیٙبت ٞفتٝ تٕ 8زض ظٔیٙٝ ٔمبیؿٝ ای ضاٟٞبی زضٔبٖ ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔمبیؿٝ اثط 

ثط ضٚی زا٘ف آٔٛظاٖ ثیٕبض وجس چطة غیط اِىیه ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ( Eٚیتبٔیٗ )ٞٛاظی ثب زاضٚ 

قبٞطٚز ذطزاذت تب  احتٕبلا ثتٛا٘س ثٟتطیٗ ضٚـ ٚ ٔٛثطتطیٗ ضاٜ وٙتطَ ٚ زضٔبٖ وجس چطة غیط اِىّیه ضا 

 اضظیبثی وٙس

 : ضطٚضت تحمیك 1-3

چٙس ػبّٔیؿت وٝ ثؼٙٛاٖ یه ٔكىُ ثٟساقتی ثعضي زض  ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه یه ثیٕبضی 

ٚ ٔیّیٟٛ٘ب ا٘ؿبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔجتلا ٞؿتٙس زض ٚالغ قیٛع ایٗ  ]78 [ؾطاؾط خٟبٖ قٙبذتٝ قسٜ اؾت

ٚ ؾٙسضْ  2ثیٕبضی ثسِیُ ؾجه ظ٘سٌی وٓ تحطن ثب ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس ٔجتلایبٖ ثٝ چبلی ٚ زیبثت ٘ٛع 

زض ٔغبِؼٝ ای وٝ زض خٕؼیت ػٕٛٔی ا٘دبْ قس ٘طخ قیٛع ٔجتلایبٖ ثٝ  ]79ٚ80[ٔتبثِٛیه زض اضتجبط اؾت

خٕؼیت ضا تكىیُ % 74ثیٕبضاٖ وجس چطة   ,ثٛز وٝ ایٗ ٘طخ زض خٕؼیت افطاز چبق%26وجس چطة 

اظ خٕؼیت ػٕٛٔی ٔجتلایبٖ ثٝ وجس چطة  :6/2ٕٚٞچٙیٗ ایٗ ضٚ٘س زض خٕؼیت وٛزوبٖ، تب ]81[زاز٘س

1زض ٔغبِؼٝ ای زیٍط تٛؾظ آِیؿیٚ یب >  83= زضنس ثٛز  8/52وٝ زض  وٛزوبٖ چبق  >  82= ثٛز٘س 
28  ٚ

2ذبتٖٕٛٞىبضاٖ ٚ
وجس چطة غیط اِىّیه ضا ٚ ٕٞىبضاٖ خٕؼیت وٛزوبٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ  چبق ٔجتلا ثٝ  29

ٔغبِؼبت ٔتؼسزی زض ثطضؾی قیٛع وجس چطة غیط اِىّی زض خٕؼیت  ]84ٚ85[اػلاْ وطز٘س % 80تب %8ثیٗ 

اقبضٜ وطز وٝ قیٛع وجس چطة  ػّٛیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ایطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت زض ایٗ ٔیبٖ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ

                                                           

1 - alisi 
0 - paton   
 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=/search%3Fq%3DLifestyle%2Binterventions%2Bfor%2Bthe%2Btreatment%2Bof%2Bnon-alcoholic%2Bfatty%26hl%3Dfa%26biw%3D1366%26bih%3D506%26site%3Dwebhp&rurl=translate.google.com&sl=en&u=http://www.hindawi.com/journals/jobes/2013/839275/&usg=ALkJrhisM-rjttmInLLfEjotPcG6IsehVQ#B29
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&prev=/search%3Fq%3DLifestyle%2Binterventions%2Bfor%2Bthe%2Btreatment%2Bof%2Bnon-alcoholic%2Bfatty%26hl%3Dfa%26biw%3D1366%26bih%3D506%26site%3Dwebhp&rurl=translate.google.com&sl=en&u=http://www.hindawi.com/journals/jobes/2013/839275/&usg=ALkJrhisM-rjttmInLLfEjotPcG6IsehVQ#B30
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ثیكتطیٗ ٌعاضـ قیٛع وجس چطة غیط  . ]86[زضنس ٌعاضـ وطز٘س1/7غیط اِىّیه ضا زض وٛزوبٖ ایطا٘ی 

بذهٟبی تٗ ق.]87[ثٛز :55/8ثٝ ٔیعاٖ 2اِىّی زض ثعضٌؿبلاٖ ایطاٖ زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

BMI-1)ؾٙدی
WHR

وٝ ثؼٙٛاٖ یه ضٚـ ؾبزٜ ٚ غیط تٟبخٕی ( قبذم ٞبی ٔطثٛط ثٝ تطویت ثسٖ ٚ 30

زض ٔغبِؼٝ ای عِٛی ٔكرم قس وٝ ٔتٛؾظ . زض ثطضؾی چبلی ػٕٛٔی ٚ ٔطوعی ثىبض ٌطفتٝ ٔی قٛ٘س

ٕىبضاٖ زض ٕٞیٗ ضاثغٝ حؿیٗ ذٙبٜ ٚ ٞ ]88[ؾطْ ثب افعایف ایٗ ِٔٛفٝ ٞب افعایف ٔی یبثس ALTؾغٛح 

اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ BMIاظٟبض وطز٘س وٝ احتٕبَ ثطٚظ اؾتئبتٛظ ثهٛضت غیط ذغی ثب  1385زض ؾبَ 

ثطاثط افعایف  4بتٛظ وجسی ضا ثٝ ثیف اظ ئٚاحس زض ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی قب٘ؽ اثتلا ثٝ اؾت 5زاضز ٚ افعایف ٞط 

ٌٛیی وٙٙسٜ زض ثیٗ ثیٕبضاٖ وجس  ٚ یب ٔغبِؼبت ٔتؼسزی قست چبلی ضا ثؼٙٛاٖ فبوتٛض ذیف.]89[ٔی زٞس 

ثط  2003زض ٔغبِؼٝ ای وٝ تٛؾظ زوتط ثٟطأی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ . چطة غیط اِىّیه ٔؼطفی وطزٜ ا٘س

ثیٕبض زچبض وجس چطة غیط اِىّی ثط اؾبؼ ثبفت قٙبؾی نٛضت ٌطفت ٔتٛؾظ ٚظٖ ثیٕبضاٖ ثیكتط  53ضٚی 

زضنس ٚظٖ ایسٜ آَ ذٛز ثٛز٘س  10لا ٚ ٚظٖ ثیكتط اظ ثبBMIاظ ٚظٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛزٚ اوثط ثیٕبضاٖ زاضای 

ٚ یب زض ٔغبِؼٝ ]90[ثؼٙٛاٖ یه قبذم لٛی ثطای اؾتئبتٛظ وجسی ٔغطح قسٜ ثٛز  BMIزض ایٗ ٔغبِؼٝ 

اضبفٝ ٚظٖ زاقتٙس ٚ  NASHزضنس اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  98ای ثط ضٚی اٞسا وٙٙسٌبٖ ذٖٛ زض تٟطاٖ 

 ، زض آٔبض ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه  ثسِیُ لٛٔیت ٞط چٙس  .]91[زضنس چبق ثٛز٘س 56/5

أب  اغّت ثٙظط ٔی ضؾس وٝ  ]92ٚ93[٘ػاز ٚضٚقٟبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای تكریم اذتلاف ٚخٛز زاضز 

ثسِیُ ؾجه ظ٘سٌی قٟطی قیٛع ٚ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی افعایف یبفتٝ ٚ اظ آ٘دب وٝ تب ظٔبٖ اخطای ایٗ 

ٞفتٝ  8ٔؼی  زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٍ٘طفتٝ ِصا ٔحمك زض نسز آ٘ؿت  وٝ ثٝ  ٔمبیؿٝ اثطتحمیك ٔغبِؼٝ خب

ثط ضٚی ثیٕبضاٖ وجس چطة غیط اِىّیه  زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ( Eٚیتبٔیٗ )تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ زاضٚ 

 ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز  ثپطزاظز 

                                                           
1 -waist to hip ratio 
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 اٞساف تحمیك -1-4

 : ٞسف وّی -1-4-1

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط (  Eٚیتبٔیٗ )ٞٛاظی ٚ زاضٚ ٞفتٝ تٕطیٙبت  8ٔمبیؿٝ اثط

 ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز 

 :اٞساف اذتهبنی -1-4-2

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط  ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی تؼییٗ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی .1

 ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط  ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی Eیٗ ٚیتبٔ ٔهطفتؼییٗ اثط .2

 ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز

ضغیٓ غصایی ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ   وٙتطَ تؼییٗ اثط .3

 قبٞطٚز

ثط ضٚی وجس چطة غیط یٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغ Eٚیتبٔیٗ ٔهطف  _ٔمبیؿٝ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی  .4

 اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز 

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه  تٟٙب  ٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی ٔمبیؿٝ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی .5

 زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز

ثط ضٚی وجس چطة غیط  تٟٙب  ٚ ضغیٓ غصایی َ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب وٙتط Eٚیتبٔیٗ  ٔهطفٔمبیؿٝ اثط .6

 اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز 
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 :فطضیٝ ٞبی تحمیك  -1-5

ٚ وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ  ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثیٗ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی -1

 ٚخٛز زاضز؛ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز  اضتجبط ٔؼٙی زاضی 

ٚ وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ  ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی Eثیٗ اثط ٚیتبٔیٗ  -2

 قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؛

ٚ وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز ی ضغیٓ غصایوٙتطَ ثیٗ اثط  -3

 ٛز زاضز؛اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخ

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف  ٚ وٙتطَ  ضغیٓ غصایی Eٚیتبٔیٗ  ٔهطف_ثیٗ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی  -4

 آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؛

ثط ضٚی وجس چطة غیط  ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی ٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی تٟٙب ضغیٓ غصاییوٙتطَ ثیٗ اثط  -5

 ِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؛ا

ثط ضٚی وجس چطة غیط ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی  Eٚیتبٔیٗ  ٔهطفٚتٟٙب ضغیٓ غصایی وٙتطَ ثیٗ اثط  -6

 اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؛

 : حمیك ضٚـ ت -1-6

 اؾتٙجبعی ٚ اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تدطثی ثٛز / ضٚـ تحمیك تٛنیفی

 :ٔحسٚزیت ٞبی تحمیك -1-7

 :ٔحسٚزیت تحت وٙتطَ  -1-7-1
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  ٔحسٚزیت ٔىب٘ی : 

 زض ؾبِٗ ٚضظقی زا٘كٍبٜ نٙؼتی قبٞطٚز ثط ضٚی  ٕٞطا ثبوٙتطَ ضغیٓ غصایی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌطٜٚ ٚضظـ

 ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ%75تب  60ثب قست فؼبِیت  زلیمٝ 45تب  30خّؿٝ ثٕست  3ػسز تطیسٔیُ زض ٞفتٝ 11

 تٕطیٗ ٔی وطز٘س

   ٜٚٚیتبٔیٗ  ٔهطف_تٕطیٙبت ٞٛاظی ٕ٘ٛ ٘ٝ ٞبی ٌطE زض ؾبِٗ ٚضظقی زا٘كٍبٜ  وٙتطَ  ضغیٓ غصایی ثب

تب  60ثب قست فؼبِیت  زلیمٝ 45تب  30خّؿٝ ثٕست  3ػسز تطیسٔیُ زض ٞفتٝ 11نٙؼتی قبٞطٚز ثط ضٚی 

 تٕطیٗ ٔی وطز٘س یكیٙٝضطثبٖ لّت ث75%

 ٗٞبی ٌطٜٚ ٚیتبٔی ٕٝ٘ٛ٘E  ٚیتبٔیٗ  ٔهطف_ٚ ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصاییE ثب 

ثٝ ؾبِٗ ٚضظقی  Eثؼساظظٟط خٟت ذٛضزٖ ٚیتبٔیٗ  5اِی  3ٞط ضٚظ ثیٗ  ؾبػت  وٙتطَ  ضغیٓ غصایی

 اذٛیٗ قبٞطٚز ٔطاخؼٝ ٔی وطز٘س

  ٔحسٚزیت ظٔب٘ی : 

  ثٛز(  91تب ذبیبٖ اؾفٙس 91اظ اَٚ ثٟٕٗ )ٞفتٝ  8تحمیك ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی 

 : ٔحسٚزیت ٞبی غیط لبثُ وٙتطَ  -1-7-2

  ثط٘بٔٝ ( وبِطی زض ضٚظ 2400تب  1800)ظٔٛز٘یٟب ثهٛضت ذٛز اظٟبضی ٚ ثط ذبیٝ ٔتبثِٛیؿٓ ذبیٝ آضغیٓ غصایی

 ضیعی قس

  ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی زض ظً٘ ٚضظـ 

 ا٘دبْ تحمیك اظ ٞی  زاضٚیی اؾتفبزٜ ٘ىٙٙس ثٝ آظٔٛز٘یٟب تٛنیٝ قس وٝ زض حی ٗ 
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 :ذیف فطضٟبی تحمیك -1-8

  ٕ٘ٛزٜ ٚ زض اخطای ثط٘بٔٝ ثب نسالت ٕٞىبضی زاقتٝ ا٘س آظٔٛز٘ی ٞب ثب وٕبَ ٔیُ ٚ ضغجت زض ٔغبِؼٝ قطوت  -1

 ٚؾبیُ ا٘ساظٜ ٌیطی اظ ضٚایی ٚ ذبیبیی لاظْ ثطذٛضزاض٘س  -2

 :تؼطیف ٚاغٜ ٞب ٚ انغلاحبت تحمیك -1-9

ثطای ٔست ظٔبٖ  حساوثط ضطثبٖ لّت 853 تب 60ثیٗ  تب ٔتٛؾظ  وٓی ثب قست یفؼبِیت ٞب :طیٙبت ٞٛاظی تٕ

 ]24[.زازا٘دبْ  ٔی تٛاٖ عٛلا٘ی

خّؿٝ  3زلیمٝ  45اِی  30زضنس ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ثٕست  75تب  60ثٝ تٕطیٙی وٝ ثیٗ : تؼطیف ػّٕیبتی 

 .ٝ قسٜ اؾتزض ایٗ ٔغبِؼٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٌفت زضٞفتٝ ثبقس

آ٘تی اوؿیسا٘ی لٛی اؾت وٝ  ثهٛضت فطضی زض تٕبْ ذیٛ٘سٞبی غكبء ؾَّٛ ٚخٛز  Eٚیتبٔیٗ  : Eٚیتبٔیٗ 

ثیكتط ٔی ثبقس  (وٝ ٔىبٖ زؾتٍبٜ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ اؾت خبیی )زاضز أب تطاوٓ آٖ زض غكبء زاذّی ٔیتٛوٙسضی

]95[  

یٕبضی وجس چطة غیط اِىیه ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ثطای زضٔبٖ ث( تٛوٛفطَٚ-α) Eٚیتبٔیٗ  :تؼطیف ػّٕیبتی 

 ٌیطز وٝ ٞٓ ٔب٘غ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ثٛؾیّٝ خصة ضازیىبِٟبی آظاز ٚ ٞٓ اظ ذیكطفت فیجطٚظ خٌّٛیطی ٔی وٙس

ثیبٍ٘ط عیفی اظ حبلات ثبِیٙی ٚ آؾیت (  NAFLD)ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه  :وجس چطة غیط اِىّیه 

،فیجطٚظ،ؾیطٚظ ٚ زض (NASH )طف اِىُ اظ اؾتئبتٛظ ؾبزٜ تب اؾئبتٛٞپبتیت قٙبذتی اؾت وٝ زض غیبة ٔه

 ]96[ٟ٘بیت ٔیتٛا٘س ٔٙدط ثٝ وب٘ؿط ٞپبتٛؾّٛلاض ٌطزز

زض ؾٌٛ٘ٛطافی تٛؾظ ٔترهم (grading)ثط اؾبؼ اوٛی افعایف یبفتٝ اثؼبز وجس :تؼطیف ػّٕیبتی

 .ؾطْ ذٖٛضازیِٛٛغیؿت ٚ ثب احتٕبَ  ثبلا ثٛزٖ ؾغٛح آ٘عیٕٟبی وجسی زض 
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 ٔمسٔٝ  -2-1

زض ایٗ فهُ ثط ٔجٙبی عطح ذػٚٞف اثتسا ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ ؾپؽ ذیكیٙٝ تحمیك ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز  

ثط ایٗ اؾبؼ ٔجبحث ٔطثٛط ثٝ وجس چطة غیط اِىّیه ٚ زض ازأٝ ٘یع ذػٚٞكٟبی ا٘دبْ قسٜ ٔطتجظ  ثب آٖ 

 .ٚ ذبضج اظ وكٛض ٌعاضـ ٔی ٌطزز ٚ زض ذبیبٖ فهُ  ٘یع ذیكیٙٝ تحمیك خٕغ ثٙسی قسٜ اؾت زض زاذُ

 :٘مف وجس زض فطآیٙسٞبی ظیؿتی -2-2

وجس، ثعضٌتطیٗ اضٌبٖ :  ٌبیتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی  فیعیِٛٛغی وجس ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ ثیبٖ ٔی وٙٙس 

ٌطْ ٚ یىی اظ ذیچیسٜ تطیٗ ا٘سأٟب ی ثسٖ اظ ٘ظط  1600تب  1400زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ثب ٚظٖ تمطیجی ثیٗ 

وجس ؾٙتع ذطٚتئیٗ ٞبی ذلاؾٕب، اؾیسٞبی آٔیٙٝ غیط ضطٚضی، ٌّیىٛغٖ، چطثی ٚ  . ػّٕىطز اؾت

 ]97[ضیع ٔغعیٟب ٚ زفغ ؾْٕٛ اظ ثطخؿتٝ تطیٗ ٚظبیف وجس اؾت ٚاؾغٝ زض ٔتبثِٛیؿٓ ٟبی ٞٛضٔٛ٘

 :ثیٕبضی وجسی ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ٔٛاز غصایی -2-3

ضٛض آؾیت ٞبی وجسی ٔؼٕٛلا تبثیط ظیبزی ثط ػّٕىطز ٔتبثِٛیه زض ثسٖ زاضز ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز وجس ح

تبثیط ٌصاض ثبقس وٝ ٔیعاٖ آٖ ثؿتٍی ثٝ ٘ٛع ٚ قست ثیٕبضیٟبی وجس ( وٓ یب ظیبز)ٔی تٛا٘س زض  خصة ٔٛاز 

ؾٛء خصة چطثیٟب ٚ ثغٛض ٔؼَٕٛ ثیٕبضیٟبی وجسی ٔب٘ٙس ا٘ؿساز ٔدطای نفطاٚی وٝ ثبػث  ]98[اؾت 

ٚ اذتلاَ زض ٔتبثِٛیؿٓ چطثیٟب ٚ ]99[ٚیتبٔیٟٙبی ٔؼَٕٛ زض چطثی ٚ ثبػث وٕجٛز ٞٛضٟٔٛ٘ب ٚ ٚاؾغٝ ٞب 

اؾتئبتٛظ وجسی قبُٔ تدٕغ چطثی زض  ]100[ٌّٛوع وٝ اظ ػٛأُ ػٕسٜ ثٝ تٛؾؼٝ اؾئبتٛظ وجسی اؾت

بضی وجسی اِىّی ،ثیٕبضی ؾِّٟٛبی وجسی اؾت وٝ ایٗ اؾتئبتٛظ زض ثیٕبضیٟبی وجسی ٔب٘ٙس ثیٕ

 >101=.ٚ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه زیسٜ ٔی قٛز  C ٚBٚیّؿٖٛ،ٚیطٚؼ ٞپبتیت 
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 :وجس چطة غیط اِىّیه -2-4

 :تؼطیف وجس چطة -2-4-1

تطیٗ ا٘ٛاع ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی اؾت وٝ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٝ قسٜ  یىی اظ قبیغ

وجس چطة غیط .]102ٚ103[قٛز ٚظٖ وجس اعلاق ٔی(>%5)اظ حس ٘طٔبَ  اؾت ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ تدٕغ ثیف

تب اؾتئبتٛظ ثب اِتٟبة ٚ  NAFLDاِىّیه عیف ٌؿتطزٜ ای ضا قبُٔ ٔی قٛز وجس چطة ثب اؾتئبتٛظ ؾبزٜ 

اِٚیٗ ثیٕبض وٛزن ٔجتلا ثٝ ؾیطٚظ ضا . ٚ ؾیطٚظ ضا زض ثط ٔی ٌیطز( NASHاؾتئبتٛ ٞپبتیت یب (یب فیجطٚظ

  ]106[ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ قس 31 1تٛؾظ ویٌٙٛبؾب 1984ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثٛز زض ؾبَ  15 وٝ یه زذتط

زض ٔؼطو ذغط لغؼی ثٝ  ؾیطٚظ NASHاٌط چٝ ایٗ ثیٕبضی زض وٛزوبٖ قبیغ اؾت أب وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ثطذی اظ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ذیكطفت وجس چطة غیط اِىّیه ثٝ ؾیطٚظ زض زٚضاٖ  ]107 [ٞؿتٙس 

ػُّ  ]108[وٛزوی ثٝ ؾٗ ٚ تٙف اوؿیساتیٛ ٚ اِتٟبة ٘بقی اظ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ چبلی ثؿتٍی زاضز

زیٍط ثطٚظ وجس چطة ثیٕبضیٟبی ٔبزض ظازی ،ٔهطف ثؼضی اظ زاضٚٞب،اذتلالات ٔتبثِٛیه ٚٔهطف ظیبز اِىُ 

  ]110ٚ111-109[ثٝ ثؼضی آٟ٘ب اقبضٜ قسٜ اؾت  1ٔی ثبقس وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

                                                           

1- Kinugasa   
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 ثؼضی اظ ػُّ ثطٚظ ثیٕبضی وجس چطة 2-1خسَٚ قٕبضٜ

اذتلالات 

 ٔتبثِٛیه

ثیٕبضیٟبی  ٔهطف زاضٚٞب

 ٔبزضظازی

ٔٛاضز  اػٕبَ خطاحی فّعات

 ٔتفطلٝ

 زیبثت

 چبلی

افعایف چطثی 

 ذٖٛ

 ؾٛء تغصیٝ

 

 ٔتٛ تطٚوؿبت

 آٔیٛ زاضٖٚ

 تتطاؾىیّیٗ

 اؾتطٚغٖ

 تبٔٛوؿیفٗ

 ٞیسضاظیٗ

زاضٚ ٞبی ضس 

 ٚیطٚؼ  ایسظ

 ی ٚیّؿٖٛثیٕبض

 ٕٞٛوطٚٔبتٛظ

 C  ٚBٞپبتیت 

 ٌبلاوتٛظٔی

 فؿفط

وطٚٔبت 

 اٚضا٘یْٛ

 تبِیْٛ

ثطزاقتٗ 

لؿٕتی اظ 

 ضٚزٜ

ٔیبٖ ثط ظزٖ 

اظ ٔؼسٜ ثٝ 

 غئٛغْ٘ٛ

وٓ ذٛ٘ی 

 قسیس

تغصیٝ 

 ٚضیسی

ثیٕبضی 

اِتٟبثی 

 ضٚزٜ

 

 

‌(2006ّ‌رابرتس،‌‌Lavine‌‌ّSchwimmer‌،2004‌،Mager)اقتباش‌از‌

‌

 

 قیٛع  -2-4-2

چطة غیط اِىّیه زض وٛزوبٖ ٞٙٛظ قٙبذتٝ قسٜ ٘یؿت ٚ آٔبضٞبی ٔتفبٚتی زض ؾطاؾط خٟبٖ  قیٛع وجس

1أب ضاثطتع ]112[ٌعاضـ ٔی قٛز 
ٌعاضـ وطز وٝ ؾٛٔیٗ ٘ٛع ثیٕبضی وجس ثؼس اظ ثیٕبضی   2007زض ؾبَ  32 

قیٛع  ]113[زض خٕؼیت ثعضٌؿبَ آٔطیىبی قٕبِی وجس چطة غیط اِىّیه  ثٛز   Cوجس اِىّی ٚ ٞپبتیت 

 ]109[وجس چطة غیط اِىّیه ثب افعایف خٟب٘ی ٔجتلایبٖ ثٝ  چبلی زض خٕؼیت وٛزوبٖ ٕٞطاٜ اؾت 

زض ( وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ )ثغٛضیىٝ قیٛع ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه زض افطاز زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق

                                                           
1- Roberts 
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ت غیط اِىّی ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ٔحسٚزٜ اؾتئبتٛ ٞپبتی% 23تب % 16ٔغبِؼبت ٔتؼسزی زض ٔحسٚزٜ 

(NASH )2 % 1ثبِسضیحٚ  ]109 117ٚ-116-115-114 [.اػلاْ ٌطزیس% 6تب
34؛ ولاضن1995ٚ ٕٞىبضاٖ،  33.

2 

3ضٚحی ؛ 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  .
ٔحسٚزٜ قیٛع وجس چطة غیط اِىّیه ضا زض خٕؼیت  2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  35

ٚ زض  ] 119ٚ120-118[وٛزوبٖ چبق ثٛز٘س% 8/52تب % 5/22زضنس ٌعاضـ وطز٘ٙس ٚ % 6/2ػٕٛٔی 

غیط اِىّیه زض افطاز زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ  وكٛضٞبی اضٚذبیی ٔب٘ٙس ایتبِیب ٚ یٛ٘بٖ آٔبضٔجتلایبٖ ثٝ وجس چطة

ٚ زض وكٛضٞبی آٔطیىبی لاتیٗ ٔب٘ٙس ٔىعیه ٚ ثطظیُ زض وٛزوبٖ  ]112[% 40تب % 10چبق زض ٔحسٚزٜ 

( غاذٗ ٚ وطٜ -چیٗ)ٚزٜ وكٛضٞبی آؾیبییٚ زض ٔحس ]121[% 42ٚ % 1/7زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ثتطتیت 

زض خٕؼیت زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ٌعاضـ قسٜ اؾت % 80تب % 12زض خٕؼیت ػٕٛٔی ٚ % 10تب % 1اظ

زض وكٛض ٔب ٔتبؾفب٘ٝ ٔغبِؼبت ا٘سوی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٌطفتٝ وٝ تٟٙب ٔی تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ  ]122[

ٌعاضـ % 1/7وجس چطة غیط اِىّیه زض وٛزوبٖ ضا ػّٛیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز وٝ خٕؼیت ٔجتلا ثٝ 

  ]86[وطز٘س 

 ػٛأُ ذغط ثطای ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّی -2-5

قبیغ تطیٗ ػٛأُ ذغط ثطای تٛؾؼٝ  ثیٕبضی وجس چطة غیطاِىّی زض وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ قبُٔ ظٔیٙٝ 

جظ ثب آٖ، اظ خّٕٝ ٚ ػٛأُ ٔتبثِٛیه ٚ ػٛاضو ٔطت( ٔطوعی ٚ وُ ثسٖ)ٞبی لٛٔی، خٙؿیت، چبلی 

زض زٚضاٖ وٛزوی ػبُٔ ذغط ػٕسٜ ثطای تٛؾؼٝ وجس چطة غیط اِىّی  ،ٞیپطا٘ؿِٛیٕٙی زض حضٛض ا٘ؿِٛیٗ

 اذتهبض اظ  ٌعاضقٟبی ٔغبِؼبت زض ذهٛل ػٛأُ ذغط ثیبٖ ٔی قٛز ٝ وٝ ث ]108ٚ118[اؾت 

 

                                                           

1- Baldridge 
0- Clark 
3- Ruhl 
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 :لٛٔیت  -2-5-1

1ذبچىٛ 
2؛ ذبضن2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  36

ٚ  غیط اؾپب٘یبییوٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ زاز٘س  ٌعاضـ 2001ٚ ٕٞىبضاٖ،  37

زاض٘س  ٔب٘ٙس چبلی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ NAFLDآؾیبیی قیٛع ثبلاتطی اظ قیٛع ػٛأُ ذغط ثطای 

اظ زضنس چطثی  NAFLDٚ ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ آؾیبیی ٞب زض ثطٚظ ٔكبٞسٜ قسٜ  ]123ٚ124[

زض (ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ )ٚ زض اؾپب٘یبیٟب  ]125ٚ126[وُ ثسٖ ٚ چطثی احكبیی ثیكتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس 

ثب ایٗ حبَ، ٔؼّْٛ   ]127[. ثطضؾی ٞبی ٌعاضـ قسٜ ا٘ساظٜ زٚض وٕط ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط الٛاْ زاض٘س

ٚخٛز زاضز  أب ٘یؿت تب چٝ حس ذغط ثطای ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّی ثب تٛخٝ ثٝ ذیكیٙٝ لٛٔی ٚ ٘ػازی 

ٔهطف )ٝ فطًٞٙ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تغییطات لبثُ تٛخٟی زض اٍِٛٞبی غصا ذٛضزٖ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی زٞس و

اؾت وٝ ٔی ( ثبلاتط، لٙسٞبی ؾبزٜ ٚ چطثی ٞبی تطا٘ؽ ٚ اقجبع قسٜ، ا٘طغی ػلاٜٚ ثط وبٞف فؼبِیت ثس٘ی

 ]  128[ ٔٙدط قٛز تٛا٘س ثٝ چبلی ٚ ػٛاضو ٔتبثِٛیه

 :خٙؿیت  -2-5-2

طای ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثٝ اوثط ٔغبِؼبت خٙؿیت ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذغط ث 

٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٘ؿجت ثطٚظ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ػٕستب زض ٔطزاٖ زٚ ثٝ یه ضخ ٔی زٞس 

ضٚقٗ ٘یؿت وٝ چطا ذؿطاٖ ثیكتط ٔؿتؼس ایٗ ثیٕبضی ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ ٞؿتٙس أب ثطذی  ]129-130[

ثتلای ثٝ ایٗ  ثیٕبضی زض ذؿطاٖ ٔطثٛط ثٝ تطویت ثسٖ ٚ چطثی احكبیی ٚ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ذغط ا

ٚثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زض ٔمبثُ زذتطاٖ ٔجتلا ثٝ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ثیكتط زض  ]131ٚ116[ظیط ذٛؾتی اؾت 

  ]132ٚ133[٘ؿجت ثٝ ذؿطاٖ ثبقٙس 2ٔؼطو اثتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

 

                                                           

1- Pacheco 

0- PARK 
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 :ػٛأُ ذغط تٗ ؾٙدی -2-5-3

س وٝ وجس چطة غیط اِىّیه، زض ٘تیدٝ ٘فٛش چطثی زض وجس ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘تیدٝ اظ زازٜ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞ

قبذم )BMIچبلی ٚ چبلی ٔطوعی ثطٚظ وطزٜ ثبقس وٝ اظ ٘كبٍ٘طٞبی چبلی ٚ چبلی ٔطوعی ٔی تٛاٖ ثٝ 

1)زٚض وٕط ، (تٛزٜ ثس٘ی
WC) ٗزٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾ ،(WHR ) 2)ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ لس

WHtR)  ٜاقبض

عایف ٕ٘بیٝ ایٗ قبذم ٞب ٔیتٛا٘س ثغٛض غیط ٔؿتمیٓ  زض ثطٚظ ثیٕبضی وجس چطة ٘مف زاقتٝ وطز وٝ اف

 ]134ٚ535[ثبقس

 :ػٛأُ ذغط ٔتبثِٛیه -2-6

ٚ ٞیپط ا٘ؿِٛیٕٙی ػٛأُ ذغط ثطای تٛؾؼٝ وجس چطة غیط اِىّی  2ٔغبِؼبت ٌعاضـ وطز٘س وٝ زیبثت ٘ٛع ‌

ٚٞیپطا٘ؿِٛیٕٙی یىی اظ زلایُ انّی 2ثت ٘ٛع قیٛع ثبلای زیب ]136ٚ111[زض زٚضاٖ وٛزوی ٞؿتٙس

 ]100ٚ111[تكریم وجس چطة غیط اِىّی ثٝ ػٙٛاٖ تظبٞط وجسی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ثٝ آٖ اقبضٜ قسٜ اؾت

% 75تب % 70ضا ٔؿتؼس اثتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّی زض 2زازٜ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زیبثت ٘ٛع 

ٔی زٞس وٝ حضٛض وجس چطة غیط اِىّی زض افطاز ٔجتلا ثٝ خٕؼیت ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ 

ؾبیط  ]111ٚ137-100[٘یعٕٔىٗ اؾت  ٔٙدط ثٝ افعایف ثیٕبضیٟبی لّجی ٚ ػطٚلی قٛز 2زیبثت ٘ٛع 

ػٛأُ تكریهی قٙبذتٝ قسٜ ثطای ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّی قبُٔ افعایف ؾغل چطثی ذٖٛ ٚ 

ثب  ]139ٚ140-138[. ٘ؿفطاظ ٚ آؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ اؾتآلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا) افعایف آ٘عیٓ ٞبی وجسی

ایٗ حبَ ٟٔٓ اؾت وٝ تٛخٝ قٛز  ثٝ ؾغٛح آ٘عیٕٟب وٝ زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثیٕبضی ظیبز آقىبض ٘یؿت ٚ 

3ٕٞچٙیٗ اؾىیٕٕط
39٘ٛثیّی.2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  38

ٌعاضـ وطز٘ٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت وبٞف  2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  4

                                                           

1- waist circumference 

0 -waist to height  rotio 

3- Schwimmer 

4- Nobili 
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ٕٞطاٜ ثبقس وٝ ایٗ ٞٙٛظ ٔٛضٛع ثحث ثط اٍ٘یع زض ٔغبِؼبت  NASHثیبٖ ؾغل غّظت  آزیپٛ٘ىتیٗ زض 

 ]138ٚ141[ٔی ثبقس

 :تكریم ثبِیٙی وجس چطة غیط اِىّیه  -2-7

 MRIٔغبِؼبت ٌعاضـ زاز٘س ثطای تكریم ثبِیٙی اظ وجس چطة غیط اِىّیه ؾٌٛ٘ٛطافی ،ؾی تی اؾىٗ ٚ 

ثب چبلی  ALT  ٚASTایف ذفیف زض ؾطْ ثغٛض ٔؼَٕٛ زض وٛزوبٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ثب افع

ٕٞچٙیٗ ثطای تكریم لغؼی وجس چطة غیط اِىّیه ٚ ضز  ]136ٚ142[ا٘دبْ قٛز  2ٔطوعی ٚ زیبثت ٘ٛع 

ٔؼیبضٞبی ثیٛذؿی وجس زض زٚضاٖ وٛزوی  ثط ٞط یه اظ ؾبیط آؾیجٟبی  وجسی ثیٛذؿی اظ وجس نٛضت ذصیطز 

ؾطْ یب  AST ، ٞپبتٛاؾپٍّٙٛٔبِی، افعایف ثؿیبض(ٗؾبَ ؾ 10وٕتط اظ )ؾٗ خٛاٖ : ٔتغیطٞبی ظیط اؾت

ALT ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ قسیس غیط لبثُ تكریم ذٛزوبض آ٘تی ثبزی ٞبی ذبل، ٘تبیح لغؼی اظ تؿت ،

ا٘دٕٗ ٔغبِؼبت ثیٕبضی  2012ثٝ شوط اؾت وٝ اظ ؾبَ  لاظْ . ٞبی ثیٛقیٕیبیی ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی ٚیّؿٖٛ

زض نٛضتی ا٘دبْ ٔی قٛز " NAFLDٝ ثیٛذؿی وجس ثطای تكریم ٞبی وجس آٔطیىب اػلاْ وطزٜ اؾت و

  ]144ٚ145-143[وٝ آظٔبیكبت ٚ تهٛیط ثطزاضی لبزض ثٝ تكریم ٚخٛز وجس چطة  ٘جبقٙس 

 :ذبتٛ فیعیِٛٛغی وجس چطة غیط اِىّیه  -2-8

وٝ زض 40 1ثیٕبضیعایی ٚ ٔىب٘یؿٓ ثیٕبضی ٞٙٛظ ثغٛض زلیك ٔكرم ٘یؿت أب ٔغبِؼبت ثط ٘ظطیٝ زی ٚ خیٕع 

ٚخٛز زاضز ضطثٝ اَٚ ثؼٙٛاٖ یه ٘تیدٝ ” زٚ فطضیٝ ضطثٝ“ایٗ ٘ظطیٝ ٔغطح قس اؾتٛاض اؾت وٝ 1998ؾبَ 

ثٝ زْٚ قبُٔ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ ؾبیتٛویٗ وٝ ٔٙدط ثٝ طاظ ٞیپطا٘ؿِٛیٕٙی ٚ یب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ض

ٖٛ اظ ضٚزٜ ٞب ثٝ وجس اظ عطیك ذ  آظاززض حبِت عجیؼی اؾیسٞبی چطة ]146[.آؾیت وجسی ٔی قٛز

ٔٙتمُ قسٜ ٚ زض آ٘دب تٛؾظ یىی اظ اػضبء ٟٔٓ ؾِّٛی ثٙبْ ٔیتٛوٙسضی وٝ ٔٙجغ تِٛیس ا٘طغی ٞؿت تغییط 

                                                           

1- day and james   
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اظ وجس ذبضج ٔی قٛز ایٗ ضٚ٘س تحت تبثیط ٞٛضٟٔٛ٘ب ؛ذبنٝ ا٘ؿِٛیٗ تٙظیٓ ٚ ٌّیؿطیس  تطیثهٛضت یبفتٝ ٚ 

آظاز افتس وٝ ٔمساض اؾیس ٞبی چطة  تی اتفبق ٔیا٘جبقتٝ قسٖ چطثی زض ؾَّٛ وجسی ٚل. وٙتطَ ٔی قٛز 

 ٔی ٚضٚزی افعایف یبفتٝ ٚ یب ثؼّت اذتلاَ زض ٔیتٛ وٙسضی ٞب ضٚ٘س تِٛیس ٚ تطقل تطی ٌّیؿطیس وبٞف

  ]43[ٚ زض ٘تیدٝ ثب ایٗ ا٘جبقتٍی  تِٛیس ضازیىبِٟبی آظاز ثٛؾیّٝ اوؿیساؾیٖٛ چطثیٟب ضخ ٔی زٞس ]43[یبثس

 -ٔی 6ة ٚ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی ثب تِٛیسٚاؾغٝ ٞبی اِتٟبثی ٔب٘ٙس ایٙتطِٛویٗوٝ ذٛز ؾجت ایدبز اِتٟب

وٝ فطایٙس ٔطي  ؾِّٟٛب ثسیٗ ٌٛ٘ٝ اؾت وٝ  اؾیسٞبی چطة آظاز ثغٛض عجیؼی ثیٗ ثبفت چطثی ٚ  ]44[ٌطزز

آِفب زض ثبفت چطثی ٚ وجس   TNFؾِّٟٛبی وجسی ٔجبزِٝ ٔی قٛ٘س ٚاؾغٝ ٞبی قیٕیبیی ثٙبْ آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

خٛز زاض٘س آزیپٛ٘ىتیٗ ثب خٌّٛیطی اظ ٚضٚز اؾیسٞبی چطة ثٝ زاذُ ؾِّٟٛبی وجسی ٚ افعایف ؾٛذت ٚ ؾبظ ٚ

چطثی زض زاذُ ؾِّٟٛبی وجسی اظ تدٕغ چطثی زض وجس خٌّٛیطی ٔی وٙس ٚ ذٛز یه ػبُٔ ٟٔٓ ثطای حؿبؼ 

بِف اثط آزیپٛ٘ىتیٗ ضا آِفب ٚاؾغٝ قیٕیبیی زیٍطیؿت وٝ اثطی ٔر TNFوٙٙسٜ وجس ثٝ اثط ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقس 

زاقتٝ ٚ ؾجت افعایف تدٕغ چطثی زض وجس ٚ ایدبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی قٛز ثب افعایف ٘ؿجی ایٗ ٚاؾغٝ 

قیٕیبیی ثٝ آزیپٛ٘ىتیٗ ٘ٝ تٟٙب  تدٕغ چطثی زض ؾِّٟٛبی وجسی ثّىٝ ثبػث تِٛیس ضازیىبِٟبی آظاز زض ٔیتٛ 

. ٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی اتفبق ٔی افتس وٙسضی ٞب قسٜ وٝ زض ٟ٘بیت ایدبز اِتٟبة ٚ ٔمب

ا٘جبقتٍی چطثی زض ؾِّٟٛبی وجسی  ثب ایدبز یه ؾطی ٚاؾغٝ ٞبی قیٕیبیی ؾجت تِٛیس ٚاؾغٝ ٞبی اِتٟبثی 

  ]44[ٔی قٛز وٝ اظ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ ٔطي ؾِّٟٛبی وجسی ذٛاٞس ثٛز   6٘ظیط ایٙتطِٛویٗ 

 :ضاٟٞبی زضٔبٖ  -2-9

٘كبٖ اظ ایٗ زاضز ثسِیُ قىُ ثطٚظ ثیٕبضی وجس چطة وٝ اضتجبط ظیبزی ثب ثیٕبضیٟبی ؾٙسضْ  ٘تبیح ٔغبِؼبت 

ٚ افعایف چطثی ذٖٛ زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ثیٕبضی  2ٔتبثِٛیه زاضز  وٙتطَ ٚ زضٔبٖ ثیٕبضیٟبیی چٖٛ چبلی ،زیبثت ٘ٛع 

زضٔبٖ ثیٕبضی وجس چطة وجس چطة غیط اِىّیه اؾت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اظ زؾت زازٖ ٚظٖ قبیؼتطیٗ حٕبیت ثطای 

غیط اِىّیه ٚ ثیٕبضیٟبی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه اؾت ٚ چٖٛ زؾتٛضاِؼُٕ لبعغ ثطای ذیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی وجس 

چطة غیط اِىّیه زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ٚخٛز ٘ساضز ضاٟٞبی ٔتٙٛػی خٟت زضٔبٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٔثلا 
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141اٚویتب
 وجس ٔجتلا ثٝ ثیٕبض 14 ضٚی ضا(kcal/kg 25) وبِطی وٓ غصایی ضغیٓ ٞفتٝ 24 اثط 2001 ٕٞىبضاٖ ٚ .

 ثٛز ویٌّٛطْ 3 ٔبٜ ٞط زض ٔیبٍ٘یٗ عٛض ثٝ ثیٕبضاٖ زض ٚظٖ ٞفتٝ وبٞف 24 اظ ثؼس .ٕ٘ٛز٘س ثطضؾی غیطاِىّی چطة

زض ٔغبِؼٝ ای زیٍط   ]147[ٚ زضنس چطثی ثسٖ زیسٜ قس  BMI،WCزض  ٔؼٙبزاضی وبٞف ٕٞچٙیٗ ٚ

ٞفتٝ ضغیٓ غصایی وٓ وطثٛٞیسضات ضا ثط ضٚی ثیٕبض چبق قسیس ٔجتلا ثٝ وجس  4اثط  2007ٚ ٕٞىبضاٖ  . 242ثٙدبٔیٙٛ

ٚ حدٓ وجس ٔكبٞسٜ  BMIٞفتٝ وبٞف ٔؼٙب زاضی زض  4ؾبَ آظٔبیف وطز٘س آٟ٘ب ثؼس اظ  45تب  24چطة ثب ؾٗ 

٘ٙس ٔثلا ؾطیٙی ٚ یب ثؼضی اظ ٔحممیٗ اثط فؼبِیت ثس٘ی ضا ٕٞطاٜ ثبوٙتطَ ضغیٓ غصایی ٌعاضـ وطز]148[وطز٘س

343بثبث ٚاؾب
ٔبٜ فؼبِیت ٚ انلاح ضغیٓ غصایی ثط ؾغٛح آٔیٙٛ  3زض ذػٚٞكی ثٝ ثطضؾی اثطات  2006ٚ ٕٞىبضاٖ  

ٔبٜ ٔساذّٝ ٚ ضغیٓ غصایی ٚ 3ذطزاذتٙس وٝ ثؼس اظ NASHثیٕبض ٔجتلا ثٝ  28تطا٘ؿفطاظٞبی ؾطْ ٚ تطویت ثسٖ 

ٚ یب  ]149[ٚ زٚض وٕط ٚ زٚض وٕط ٘ؿجت ثٝ ثبؾٗ ٘كبٖ زاز فؼبِیت ثس٘ی وبٞف ٔؼٙب زاضی زض ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی 

444اوٛظ
ؾٝ ضٚـ زضٔبٖ ٔتفٛضٔیٗ ،ٌّیتبظٖٚ ٚ ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ فؼبِیت ثس٘ی  ضا ثطای  2007ٚ ٕٞىبضاٖ زض  

ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ٚ ٚضظـ ضا تٟٙب BMIٔبٜ زض ؾٝ ٌطٜٚ ثطضؾی وطز٘س آٟ٘ب وبٞف ٔؼٙب زاضی زض  12ٚ  6ٔست 

وطز زض  وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؿب٘ی وبض ٔی 1997ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  5ٚ یٙٛ ]150[س ٔكبٞسٜ وطز٘

ثب فؼبِیت ثس٘ی ٚ وٙتطَ ضغیٓ غصایی ٔكبٞسٜ  BMIٔبٜ وبٞف ٔؼٙب زاضی ضا زض ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی  3یه زٚضٜ 

زض  Eٔهطف ٚیتبٔیٗ  تبثیطات وٛتبٜ ٔست تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ 2008ٚ ٕٞىبضاٖ  6ٕٞچٙیٗ ٚاً٘]151[وطز

ثیٕبض ضا ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ  76وٛزوبٖ چبق ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س آٟ٘ب 

ضا زض ٌطٜٚ ٞبی زْٚ ٚؾْٛ BMIتمؿیٓ وطز٘س آٟ٘ب وبٞف  Eوٙتطَ،تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

  ]152[ثیكتط ثٛز  Eٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ ٔكبٞسٜ وطز٘س أب ایٗ وبٞف زض ٌطٜٚ تغییط ؾجه ظ٘سٌی اظ

 

                                                           

1 -Okita 

0- Benjaminov 

3- Sreenivasa Baba 

4- Akyüz 

5- Ueno 

6- Wang 
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 :ٔمسٔٝ -3-1

ثىبضٌیطی ضٚـ اخطای نحیل ٚزضؾت تحمیك ٚ اؾتفبزٜ نحیل اظ اثعاضٞب ٚ زلت زض ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ خٕغ  

آٚضی اعلاػبت تحمیك اظ خّٕٝ ػٛأُ ٔٛثط ثطای  ا٘دبْ یه ذػٚٞف ػّٕی اؾت ِصا زض ایٗ فهُ ضٚـ 

ٚٞف،ٔتغیطٞبی ذػٚٞف،خبٔؼٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی،ضٚـ ذٍٛ٘یطی ٚ ضٚـ آظٔبیكی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٛ٘ی ا٘دبْ ذػ

 ،اثعاضٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی ٚ ضٚـ تدعیٝ ٚتحّیُ یبفتٝ ٞب اضائٝ قسٜ اؾت 

 :ضٚـ تحمیك -3-2

 ضٚـ تحمیك اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تدطثی ثب ثىبض ٌیطی ذیف آظٖٔٛ ٚ ذؽ آظٖٔٛ  ثٛز 

 : ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی  -3-3

ِؼٝ ٔمغؼی ذؽ اظ اذص ٔدٛظ ٚ تبییس عطح ذػٚٞف اظ وٕیتٝ اذلاق ذعقىی زا٘كٍبٜ ػّْٛ ذعقىی ایٗ ٔغب

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ ثب زؾتٍبٜ زیدیتبَ  BMI  2028قٟطؾتبٖ قبٞطٚز ثهٛضت  تهبزفی 

ؾبذت وكٛض وطٜ  ا٘ساظٜ ٌیطی (   (BSM 230 ULTRASOUND STADIOMETERلس ٚ ٚظٖ ٔسَ 

 BODYآٟ٘ب ٔدسزا ثب زؾتٍبٜ  BMI  ٚWHR٘فط زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ثٛز٘سو107ٝتؼساز  اظ ایٗ.قس 

COMPOSITION ANALYSIS  َٔسINBODY 720  ؾبذت قطوتBIOSPACE  وكٛض وطٜ خٙٛثی

ٔحُ ؾىٛ٘ت  ,ؾٗ ,٘بْ ذب٘ٛازٌی )ا٘ساظٜ ٌیطی قس ذؽ اظ  تىٕیُ ذطؾكٙبٔٝ قبُٔ اعلاػبت زٌٔٛطافیه 

خّؿٝ تٛخیٟی  ( فؼبِیت فیعیىی,ػبزات غصایی ذبل)ذعقىی ٚ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأت ٚ ؾبثمٝ .... ( ٚ 

٘فط  44ثب اِٚیبء ٚ آظٔٛز٘یٟب ثطٌعاض ٚ اٞساف ٚ ذغطات احتٕبِی عطح تٛضیل زازٜ قس ذؽ اظ آٖ تؼساز 

ٟب خٟت آظٔٛز٘ی(.ذیٛؾت)حبضط ثٝ ٕٞىبضی قس٘سوٝ ضضبیت ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ اظ اِٚیبء ٚ آظٔٛز٘یٟب ٌطفتٝ قس

ٔؼبیٙبت ذعقىی ثٝ ذعقه ٔترهم ثیٕبضیٟبی زاذّی ٚ ٌٛاضـ ٔؼطفی ٚ ذؽ اظ ضز ٞط ٌٛ٘ٝ ؾبثمٝ  
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ؾپؽ آظٔٛز٘یٟب ثٛؾیّٝ ثیٕبضیٟبی وجسی خٟت ا٘دبْ آظٔبیكبت ذٛ٘ی ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٚاحسی ٔؼطفی قس٘س 

 GENERALؾبذت قطوت – LOGIQ P6ٔترهم ضازیِٛٛغیؿت ثب زؾتٍبٜ اِٚتطاؾٛ٘س 

ELECTRIC  ٝوكٛض آٔطیىب ؾٌٛ٘ٛطافی قس٘س ٚ ذؽ اظ ا٘دبْ  ؾٌٛ٘ٛطافی ثط اؾبؼ اوٛی افعایف یبفت

وجس ٍٕٞی ثٝ ٘ٛػی اظ وجس چطة ٔجتلا ثٛز٘س وٝ ثط ایٗ اؾبؼ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ  ( GRADING)اثؼبز وجس

 تمؿیٓ قس٘س ((3ٌطیس )ٚ ٌطٜٚ وجس چطة قسیس (2ٌطیس )،ٌطٜٚ وجس چطة ٔتٛؾظ ( 1ٌطیس )چطة ذفیف 

 : اثعاض ٚ ضٚقٟبی ا٘ساظٜ ٌیطی -3-4

 ضٚقٟبی ا٘ساظٜ ٌیطی ثٝ تفىیه ثكطح شیُ ا٘دبْ قس 

 :ضٚـ ذٍٛ٘یطی  -3-4-1

 :ا٘ساظٜ ٌیطی ثطذی آظٔبیكبت ذٛ٘ی اظ خّٕٝ 

  AST,ALT,HDL,LDL,CHOL,TG,FBS  45ثب ٔمبزیطFBS
 100ٔؿبٚی یب وٕتط اظ 1

mg/dl 200وٕتط اظ عجیؼی ٚ ثیكتط آٖ غیط عجیؼی ٚ وّؿتطَٚ ٔؿبٚی یبmg/dl  ٖعجیؼی ٚ ثیكتط اظآ

ثیكتط اظ  HDLعجیؼی ٚ ثیكتط غیط عجیؼی،   130mg/dlوٕتطیب ٔؿبٚی  LDLغیط عجیؼی، 

35mg/dl ، عجیؼی ٚ وٕتط اظ آٖ غیط عجیؼیTG 160وٕتط یب ٔؿبٚیmg/dl  عجیؼی ٚثیكتط اظ اٖ غیط

ٔؿبٚی ٚ یب وٕتط اظ ASTعجیؼی، عجیؼی ٚ ثیكتط اظ اٖ غیط  40u/lٔؿبٚی ٚیب وٕتط اظ ALTعجیؼی، 

35u/lثٝ ٔمساض ؾبػت ٘بقتب ثٛزٖ 14تب  12ضػبیت حسالُ  ٚ ثب  عجیؼی ٚ ثیكتط اظ اٖ غیط عجیؼیCC 10 

 ٚ ثٛؾیّٝ ویتٟبی آظٔبیكٍبٞی اؾتب٘ساضز ثیٗ إِّّی زض تؼطیف ذیف آظٖٔٛ ٚ ذؽ آظٖٔٛ زضٔیّی ِیتط 

 . آظٔبیكٍبٜ ٚاحسی ا٘دبْ قس

                                                           
1-fast blood sugar 
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 :ٚقٟبی ا٘ساظٜ ٌیطی تطویت ثس٘ی  اثعاض ٚ ض  -3-4-2

‌بذًی ‌تْدٍ ‌‌ BMI شاخص ‌باسي ‌بَ ‌کور ‌دّر ‌ًسبت ّWHR ‌ٍدستگا‌  BODY تْسط

COMPOSITION  ANALYSIS   َزINBODY 720  ؾبذت قطوتBIOSPACE  وكٛض وطٜ خٙٛثی

 ا٘ساظٜ ٌیطی قس

 اثعاض ٚ ضٚـ تهٛیطثطزاضی:-3-4-3

ؾبذت قطوت ‌ LOGIQ P6اِٚتطاؾٛ٘س ثب زؾتٍبٜ  ؾٌٛ٘ٛطافی اظ وجس تٛؾظ ٔترهم  ضازیِٛٛغیؿت  

GENERAL ELECTRIC ا٘دبْ ٌطزیس  وكٛض آٔطیىب 

 :ضٚـ اخطای تحمیك  -3-5

آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ عٛض تهبزفی   (Grading)ذؽ اظ ٔكرم قسٖ آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ زاقتٗ ٘ٛػی اظ وجس چطة  

وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  ثب ٌطٜٚ ٚضظـ -1٘فطی تمؿیٓ قس٘س وٝ ػجبضت ثٛز اظ  11ٌطٜٚ  4ثٝ 

ٌطٜٚ ٚضظـ  -3  18/16±25/1ضغیٓ غصایی ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثب Eٌطٜٚ ٔهطف  ٚیتبٔیٗ -2 32/1±18/16

ٌطٜٚ وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثب  -4 27/16 ±19/1وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثب ٔیبٍ٘یٗ ثب  Eٔهطف ٚیتبٔیٗ _

 ٔی ثبقس  وٝ قطایظ ٞط ٌطٜٚ ثٝ قطح شیُ 81/15 ±87/0ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی

 :وٙتطَ ضغیٓ غصایی  ثب ٌطٜٚ ٚضظـ -3-5-1

 75تب  60زلیمٝ  ثب قست فؼبِیت  45تب  30خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٕست  3آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ ٌطٜٚ لطاض قس   

ٞفتٝ ثب قست ٚ ٔست ذیف ضٚ٘سٜ ٚ ثب ضػبیت انُ اضبفٝ ثبض  زض ؾبِٗ 8زضنس ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ثٝ ٔست 

ثطای وٙتطَ قست تٕطیٗ  . ز ثط ضٚی تطیس ٔیُ ظیط ٘ظط ٔحمك تٕطیٗ وٙٙسٚضظقی زا٘كٍبٜ نٙؼتی قبٞطٚ

آظٔٛز٘ی ٞب زض خّؿٝ اَٚ ثب ضٚـ وبض ٚ زٚیسٖ ثط ضٚی تطیس ٔیُ آقٙب  قس٘س ؾپؽ اظ خّؿٝ زْٚ ثٝ ثؼس 

زلیمٝ قطٚع ثٝ زٚیسٖ ٚ ٌطْ وطزٖ ثسٖ ذٛز ذطزاذتٝ ؾپؽ ثلا فبنّٝ ثط ضٚی نٙسِی  5ٞط خّؿٝ 
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ّت ثٛؾیّٝ ذػٚٞكٍط ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ضطثبٖ لّت ٞسف ؾطػت زؾتٍبٜ ٘كؿتٝ ٚ ضطثبٖ ل

زلیمٝ ٔی زٚیس٘س ٚ زض ذبیبٖ ثطای ثطٌكت ثٝ  45تب  30تطیس ٔیُ ٚ قست فؼبِیت تٙظیٓ ؾپؽ ثٝ ٔست 

زلیمٝ ثب ؾطػت ذبییٗ ثٝ فؼبِیت ازأٝ ٔی زاز٘س ٕٞچٙیٗ  5حبِت اِٚیٝ ضطثبٖ لّت ٚ ؾطز وطزٖ ثسٖ 

   ىُ ضغیٓ غصایی ایٗ ٌطٜٚ ٕٞب٘ٙس ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ثٛزذطٚت

 :ضغیٓ غصایی  ثبوٙتطٌَطٜٚ ٚیتبٔیٗ  -3-5-2

ٞفتٝ زض ؾبِٗ اذٛیٗ  حبضط ٚ  8ثؼسا ظظٟط  ثٝ ٔست  5تب  3آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ ٌطٜٚ ٞط ضٚظ ثیٗ ؾبػت  

طیىب ثب یه اظ وكٛض آٔ  vitane pharmaceuticalsؾبذت قطوت  400Iuثب زٚظ  Eلطل ٚیتبٔیٗ 

 ِیٛاٖ آة ٔیُ ٔی ٕ٘ٛز٘س 

 :ضغیٓ غصایی ثب وٙتطَ  Eٚیتبٔیٗ  +ٌطٜٚ ٚضظـ  -3-5-3

ٞفتٝ  8ثؼساظظٟطثٝ ٔست  5تب  3آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ ٌطٜٚ زض ضٚظٞبی فطز زض ؾبِٗ اذٛیٗ ثیٗ ؾبػت  

 vitaneاظ قطوت 400IUثب زٚظ  Eحبضط قسٜ ٚ لطل ٚیتبٔیٗ Eٕٞب٘ٙس ٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ 

pharmaceuticals   ٔحهَٛ وكٛض آٔطیىب  ثب یه ِیٛاٖ آة ذٛضزٜ ٚ زض ضٚظٞبی ظٚج ا٘سوی  ذؽ اظ

تٕطیٗ وطزٖ  زض ؾبِٗ ٚضظقی زا٘كٍبٜ نٙؼتی قبٞطٚز ثب یه ِیٛاٖ آة ٔیُ ٔی ٕ٘ٛز٘سلاظْ ثٝ  شوط اؾت 

 ٛز وٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ایٗ ٌطٜٚ ٕٞب٘ٙس ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ ذطٚتىُ ضغیٓ غصایی ٕٞب٘ٙس ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی ث

 :ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی  -3-5-4

زض ایٗ ٌطٜٚ اثتسا ذطؾكٙبٔٝ ثؿبٔس غصایی ضا تىٕیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ ذؽ اظ آٖ  آظٔٛز٘ی ٞب زض یه خّؿٝ  

تٛخیٟی ثطای زاقتٗ یه ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت ٚ تطن ػبزات ثس غصایی  قطوت وطز٘س ٚ  زض آٖ خّؿٝ 

غصایی ضٚظا٘ٝ  ثٝ آظٔٛز٘ی ٞب زازٜ قس ؾپؽ خعٚاتی زض ذهٛل ا٘طغی ٚ وبِطی ٔٛاز غصایی ٚ وٙتطَ ضغیٓ 

% 65تب  55وبِطی ٚ ؾٟٓ ا٘طغی ٔٛضز ٘یبظ اظ ٔٛاز غصایی  2400تب  1800ثب ضػبیت ٔتبثِٛیؿٓ ذبیٝ 
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اظ ذطٚتئیٟٙب  ثهٛضت ذٛز اظٟبضی ثط٘بٔٝ ضیعی قس ٚ یه ضٚظ % 15تب 10چطثی ٚ% 30تب  25وطثٛٞیسضات،

تٝ ٚ ٔٛاز غصایی ذٛضزٜ قسٜ وٙتطَ ٚ ٘ىبت ضطٚضی ٚ ٟٔٓ زض ٞفتٝ زض ؾبِٗ ٚضظقی اذٛیٗ حضٛض یبف

 . خٟت ٔهطف ٔٛاز غصایی ثٝ آظٔٛز٘ی ٞب زازٜ ٔی قس

 :ضٚـ تحّیُ اعلاػبت  -3-6

ثطای تحّیُ زازٜ ٞبی ایٗ تحمیك زض ؾغل آٔبض تٛنیفی اظ قبذهٟبی ٔطوعی ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

طضؾی ٘ٛع تٛظیغ زازٜ ٞب اؾتفبزٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ عجیؼی اؾٕیط٘ف ثطای ث_اظآظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف . اؾتفبزٜ قس

زض ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ ٞبی تحمیك اؾتفبزٜ قس ٚ  ANOVAخفتی ٚ  Tثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ 

ٚ نٛضتیىٝ اذتلاف ثیٗ زازٜ ٞب ٔؼٙی زاض ثبقس اظ آظٖٔٛ قففٝ خٟت تؼییٗ ٔحُ تفبٚت اؾتفبزٜ ٌطزیس 

ای تدعیٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞبی تحمیك اؾتفبزٜ ٚ ؾغل ٔؼٙی زاضی ثطای ثط 19SPSSٕٞچٙیٗ اظ ٘طْ افعاض 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس(  P <05/0)تٕبْ تحّیُ ٞبی آٔبضی 
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 فصل چهارم

 یافته های تحقیق
‌‌
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 ٔمسٔٝ :  4-1

زضایٗ فهُ ثٝ تدعیٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞبی ثسؾت آٔسٜ ٔی ذطزاظیٓ. اثتسا ثٝ ٔٙظٛض ا٘تربة نحیل آظٔٛ ٖ ٞب  

ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب ضا ثطضؾی وطزٜ ؾپؽ اظ آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی خٟت تدعیٝ ٚتحّیُ قطط ٘طٔبَ 

زازٞب اؾتفبزٜ ٔی قٛز. زض ثرف آٔبض تٛنیفی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ زض ثرف آٔبض 

یه عطفٝ خفتی ثطای اذتلاف زضٖٚ ٌطٜٚ ٞب ٚ اظ آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ  t studentاؾتٙجبعی اظ ضٚقٟبی آٔبضی 

ثطای ذی ثطزٖ ثبیٙىٝ آیب ثیٗ ٔٛاضز ٔكرم قسٜ ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ثطای تؼیٗ  اذتلاف ثیٗ ٌطٚٞی 

زاضز یب ذیط اؾتفبزٜ ٚ زض نٛضتیىٝ اذتلاف ثیٗ زازٜ ٞب ٔؼٙی زاض ثبقس اظ آظٖٔٛ قففٝ خٟت تؼییٗ ٔحُ 

حّیُ زازٜ ٞبی تحمیك اؾتفبزٜ ٚ ثطای تدعیٝ ٚت 19SPSSٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٘طْ افعاض تفبٚت اؾتفبزٜ ٌطزیس 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس(  P <05/0)ؾغل ٔؼٙی زاضی ثطای تٕبْ تحّیُ ٞبی آٔبضی 

 آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب زض ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ: -4-2

1اؾٕیط٘ف_٘تبیح آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف  
آٚضزٜ قسٜ اؾت ثب تٛخٝ ثٝ  4 -4ٚ  3-4، -2-4،  1-4زض خساَٚ   46

 یغ زازٜ ٞب زض ٌطٟٚٞبی ٔرتّف ٘طٔبَ ٔی ثبقس ایٗ تٛظ

 

 

 

 

 

                                                           

1 Kolmogorov-Smirnov 
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+ ثب ب زض ٌطٜٚ ٚضظـاؾٕیط٘ف ثطای آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞ _آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف . 1-4خسَٚ 

 وٙتطَ ضغیٓ غصایی

 ٜٚ
ٌط

ٞب
ی 
ٛز٘
ظٔ
آ

 Shapiro_wilkآظٖٔٛ  اؾٕیط٘ف_وٌّٕٛطٚف  آظٖٔٛ ٔتغیط 

Statistic df Sig. statistic df Sig. 

ی
صای
 غ
یٓ
ضغ
 َ
تط
وٙ
ثب 
ـ 
ضظ
ٚ ٜ
طٚ
ٌ 

 778/0 11 961/0 200/0 11 136/0 ٚظٖ

ثس٘ی  قبذم تٛزٜ

(BMI) 

212/0 11 181/0 898/0 11 173/0 

٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ 

 (WHR) ثبؾٗ

155/0 11 200/0 950/0 11 648/0 

 لٙس ذٖٛ ٘بقتب

(FBS) 

159/0 11 200/0 921/0 11 328/0 

تطی ٌّیؿطیس 

(TG) 

193/0 11 200/0 908/0 11 229/0 

 وّؿتطَٚ

(CHOL) 

226/0 11 122/0 936/0 11 472/0 

 ِیپٛذطٚتئیٗ

ثبزا٘ؿیتٝ ذبییٗ 

(LDL) 

243/0 11 068/0 908/0 11 231/0 

ثب  ِیپٛذطٚتئیٗ

زا٘ؿیتٝ ثبلا 

(HDL) 

159/0 11 200/0 948/0 11 618/0 

آلا٘یٗ آٔیٙٛ 

 (ALT)تطا٘ؿفطاظ 

175/0 11 200/0 910/0 11 241/0 

اؾپبضتبت آٔیٙٛ 

 (AST)تطا٘ؿفطاظ 

206/0 11 200/0 891/0 11 142/0 

ٔیعاٖ تدٕغ چطثی 

 (SPAN)زض وجس 

193/0 11 200/0 909/0 11 234/0 
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 + ضغیٓ غصاییEزضٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ  اؾٕیط٘ف ثطای آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب _آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف . 2-4خسَٚ 

ٜٚ
ٌط

 
ٞب
ی 
ٛز٘
ظٔ
آ

 

 Shapiro_wilkآظٖٔٛ  ظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اؾٕیط٘فآ ٔتغیط

statistic df Sig. statistic df Sig. 

 ٗ
ٔی
یتب
ٚ ٜ
طٚ
ٌ

E 
ی
صای
 غ
یٓ
ضغ
 َ
تط
وٙ
ثب 

 
 093/0 11 876/0 134/0 11 222/0 ٚظٖ 

قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

(BMI) 

166/0 11 200/0 955/0 11 708/0 

 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 (WHR) 
236/0 11 088/0 921/0 11 326/0 

لٙس ذٖٛ ٘بقتب 

(FBS) 
116/0 11 200/0 982/0 11 975/0 

تطی 

  (TG)ٌّیؿطیس
167/0 11 200/0 931/0 11 423/0 

 194/0 11 200/0 934/0 11 455/0 (CHOL)وّؿتطَٚ

ِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب 

  (LDL)زا٘ؿیتٝ ذبییٗ
125/0 11 200/0 968/0 11 867/0 

ِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب 

زا٘ؿیتٝ 

  (HDL)ثبلا

165/0 11 200/0 933/0 11 443/0 

آلا٘یٗ آٔیٙٛ 

 (ALT) تطا٘ؿفطاظ
161/0 11 200/0 949/0 11 632/0 

اؾپبضتبت آٔیٙٛ 

 (AST)تطا٘ؿفطاظ 
146/0 11 200/0 955/0 11 710/0 

ٔیعاٖ تدٕغ چطثی 

 (SPAN)زض وجس 
178/0 11 200/0 952/0 11 673/0 
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 ٚ ضغیٓ غصایی Eٚیتبٔیٗ  +زض ٌطٜٚ ٚضظـ ف ثطای آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞباؾٕیط٘ _آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف . 3-4خسَٚ 

 ٌطٜٚ

 آظٔٛز٘ی ٞب

 ٔتغیط
 Shapiro_wilkآظٖٔٛ  اؾٕیط٘ف_آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف 

statistic df Sig. statistic df Sig. 

 ٗ
ٔی
یتب
ٚ +
ـ 
ضظ
ٚ ٜ
طٚ
ٌ

E
ی
صای
 غ
یٓ
ضغ
 َ
تط
وٙ
ثب 

 

 349/0 11 924/0 200/0 11 190/0 ٚظٖ 

قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

(BMI) 

241/0 11 171/0 884/0 11 117/0 

 ٘ؿجت زٚض وٕطثٝ ثبؾٗ

(WHR) 

099/0 11 200/0 986/0 11 989/0 

 154/0 11 200/0 964/0 11 818/0 (FBS) لٙس ذٖٛ ٘بقتب

 208/0 11 199/0 881/0 11 108/0 (TG) تطی ٌّیؿطیس

 114/0 11 200/0 957/0 11 732/0 (CHOL)وّؿتطَٚ

ِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ 

 (LDL)ذبییٗ 
156/0 11 200/0 965/0 11 831/0 

ِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ 

 (HDL) ثبلا
167/0 11 200/0 928/0 11 396/0 

 آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

(ALT) 
222/0 11 134/0 875/0 11 092/0 

 اؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

(AST) 

175/0 11 200/0 895/0 11 158/0 

ٔیعاٖ تدٕغ چطثی زض 

 (SPAN)وجس 

161/0 11 200/0 899/0 11 182/0 
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 زض ٌطٜٚ ضغیٓ غصاییاؾٕیط٘ف ثطای آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞب _آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف . 4-4خسَٚ 

 Shapiro_wilkآظٖٔٛ  اؾٕیط٘ف_.وٌّٕٛطٚف.آظٖٔٛ ٔتغیط آظٔٛز٘ی ٞب ٌطٜٚ

statistic df Sig. statistic df Sig. 

ی
صای
 غ
یٓ
ضغ
 ٜٚ
ٌط

 
 991/0 11 986/0 200/0 11 108/0 ٚظٖ 

 203/0 11 200/0 950/0 11 642/0 (BMI) قبذم تٛزٜ ثس٘ی

 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

(WHR) 

175/0 11 200/0 923/0 11 344/0 

 175/0 11 200/0 916/0 11 286/0 (FBS) لٙس ذٖٛ ٘بقتب

 179/0 11 200/0 923/0 11 344/0 (TG) تطی ٌّیؿطیس

 146/0 11 200/0 955/0 11 706/0 (CHOL)وّؿتطَٚ 

ثب .ذطٚتئیٗ.ِیپٛ

 (LDL)ذبییٗ .زا٘ؿیتٝ

155/0 11 200/0 932/0 11 426/0 

ِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ 

 (HDL)ثبلا 
171/0 11 200/0 934/0 11 452/0 

 ALT 214/0 11 172/0 898/0 11 176/0آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ.آلا٘یٗ

 آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ.ؾپبضتبتا

(AST) 

210/0 11 191/0 895/0 11 158/0 

ٔیعاٖ تدٕغ چطثی زض وجس 

(SPAN) 

221/0 11 140/0 946/0 11 591/0 

 

‌
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    ٔكرهبت تٛنیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب : -3 -4

 ٔكرهبت ػٕٛٔی آظٔٛز٘ی ٞب -5-4خسَٚ 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

 ±978/0 79/15 ؾٗ )ؾبَ(

 ±079/0 74/1 لس)ٔتط(

 ±907/11 19/94 ٚظٖ)ویٌّٛطْ(

ٞب زض ذطؾكٙبٔٝ ٚ قٛاٞس ػیٙی، ٔكرهبت ػٕٛٔی زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض  ثب تٛخٝ ثٝ ذبؾرٍٛیی آظٔٛز٘ی

 ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س ٔغبثك خسَٚ فٛق ٔی ثبقس.

 ثطضؾی فطضیٝ ٞبی تحمیك:  -4-4

 فطضیٝ اَٚ : -4-4-1

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ  ضغیٓ غصاییوٙتطَ  ثب تؼییٗ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی 

 ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز

H0  تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثط ضٚی  وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظا ٖ ذؿط تبثیط ٘ساضز : 

                                                                                            m1 -  m2 = o      ;Ho   

                                                                               

      o        ≠ m2 -m1       ;H1  
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 وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثبقبذم ٞبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔمبزیط ٔتغیط ٞبی ٌطٜٚ ٚضظـ   6-4خسَٚ       

 اوجبم صمبن              

 متغیش َب  

 پس آصمًن پیش آصمًن

 اوحشاف معیبس میبوگیه اوحشاف معیبس میبوگیه

 29/95 33/8± 78/91 27/8± (kgيصن )

 BMIشبخص تًدٌ ثذوی 
2(kg/m) 95/31 98/1± 79/30 21/2± 

  ((w/h وسجت ديس کمش ثٍ ثبسه

97/0 

 

03/0± 

 

94/0 

 

04/0± 

 لىذ خًن وبشتب

FBS (mg/dl) 
36/90 56/9± 00/92 44/9± 

 تشی گلیسشیذ

) mg/dl TG( 

63/138 28/53± 90/109 48/42± 

 mg/dl 54/151 00/31± 90/137 44/22±   کلستشيل

 لیپًپشيتئیه ثب داوسیتٍ پبییه

LDL mg/dl 
54/85 19/24± 90/77 21/22± 

لیپً پشيتئیه ثب داوسیتٍ ثبلا 
HDL  mg/dl 

36/35 73/4± 36/36 62/6± 

  ALT ىً تشاوسفشاصآلاویه آمی
(u/l) 

27/39 90/26± 45/31 47/13± 

  AST اسپبستبت آمیىً تشاوسفشاص

(u/l) 
18/29 52/12± 00/27 96/5± 

 میضا ن تجمع چشثی دس  کجذ

(Span) 
63/128 51/9± 81/120 38/7± 
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 ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ وٙتطَ ضغیٓ غصاییt ٕ٘طات آظٖٔٛ 7-4خسَٚ قٕبضٜ

Sig.(2-tailed) df 

 

t ا٘حطاف 

 اظ ٔیبٍ٘یٗ

 ٔتغیط ٞب ٔیبٍ٘یٗ

 (kgٚظٖ ) 50/3 91/2 99/3 10 *003/0

 BMIقبذم تٛزٜ ثس٘ی  16/1 94/0 09/4 10 *002/0
2(kg/m) 

 ((w/h ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ 25/0 01/0 29/4 10 *002/0

 لٙس ذٖٛ ٘بقتب -63/1 74/5 -93/0 10 370/0

FBS (mg/dl) 

 ّیؿطیستطی ٌ 72/28 16/32 96/2 10 *014/0

) mg/dl TG( 

 mg/dl   وّؿتطَٚ 36/13 42/18 45/2 10 *034/0

 ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ذبییٗ 63/7 15/16 56/1 10 148/0

LDL mg/dl 

 HDLِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ثبلا  -00/1 26/4 -77/0 10 455/0

 mg/dl 

  ALT آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ 81/7 00/23 12/1 10 286/0
(u/l) 

  AST اؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ 18/2 79/9 73/0 10 477/0

(u/l) 

 ٔیعا ٖ تدٕغ چطثی زض  وجس 81/7 15/5 03/5 10 *001/0

(Span) 
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زض ٔتغیطٞبی  ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی،٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ، تطی  p-valueچٖٛ ٔمساض 

ذؽ فطضیٝ نفط ضز ٚ اذتلاف وٛچىتط اؾت  05/0ٌّیؿطیس،وّؿتطَٚ ٚتدٕغ ثبفت چطثی زض وجس اظ 

اذتلاف ٔؼٙی زاض  HDL ,LDL, ALT ٚ  AST,ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز أب زض ٔتغیط ٞبی لٙس ذٖٛ ٘بقتب 

     ٘جٛز 

 فطضیٝ زْٚ : -4-4-2

ٚ وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ  ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی Eثیٗ اثط ٚیتبٔیٗ  

 ی زاضی ٚخٛز زاضز؛قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙ

H0 ٗٔهطف ٚیتبٔی : Eثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه ذؿطاٖ تبثیط ٘ساضز ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی 

Ho= m1 –m2=o 

H1=m1 –m2≠o 
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 وٙتطَ ضغیٓ غصاییثب Eقبذهٟبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔمبزیط ٔتغیطٞبی ٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ  8-4خسَٚ

 ظٔبٖ ا٘دبْ

 ٔتغیط ٞب 

 ذؽ آظٖٔٛ ذیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 04/92 20/12± 97/90 91/13± (kgٚظٖ )

BMI kg/mقبذم تٛزٜ ثس٘ی 
2
)  ) 46/30 51/3± 10/30 02/4± 

 w/h)) 94/0 06/0± 94/0 72/0± ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 FBS (mg/dl) 63/89 36/9± 90/89 86/7±لٙس ذٖٛ ٘بقتب.

 mg/dl TG( 18/155 71/47± 00/121 29/53± (.تطی ٌّیؿطیس

 mg/dl 09/181 52/29± 81/180 58/28±       وّؿتطَٚ

 mg/dl)) LDL 81/96 16/24± 30/101 34/24± ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ذبییٗ

  HDLِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ثبلا 

(mg/dl) 

27/44 81/10± 54/48 75/13± 

 ALT ) u/l) 00/36 78/16± 09/26 95/11± آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

 AST   u/l) 90/27 56/7± 90/23 44/6± (اؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

 18/131 18/11± 45/123 99/7± (Spanٔیعاٖ تدٕغ چطثی زض  وجس)
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 وٙتطَ ضغیٓ غصاییثب Eٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ  tٕ٘طات  9-4خسَٚ  

Sig.(2-tailed) df 

 
t ٔتغیط ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ.اظ.ا٘حطاف 

 ٚظٖ 07/1 05/3 16/1 10 27/0

قبذم تٛزٜ ثس٘ی  36/0 09/1 10/1 10 29/0

BMI)) 

٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ  000/0 01/0 1/00 10 0/34

 (WHRثبؾٗ) 

 (FBS٘بقتب ).ذٖٛ.لٙس -27/0 21/11 -08/0 10 93/0

 ((TG تطی.ٌّیؿطیس 18/34 90/36 07/3 10 *01/0

 (CHOLوّؿتطَٚ) 0/27 35/35 0/026 10 0/98

ثب .ِیپٛذطٚتئیٗ -49/4 81/28 -51/0 10 61/0

 ((LDLذبییٗ .زا٘ؿیتٝ

ِیپٛذطٚتئیٗ.ثب  -27/4 60/17 -80/0 10 44/0

 ((HDLزا٘ؿیتٝ.ثبلا

آلا٘یٗ آٔیٙٛ  90/9 41/11 87/2 10 *01/0

 (ALTتطا٘ؿفطاظ )

11/0 10 71/1 75/7 00/4 

 

اؾپبضتبت آٔیٙٛ 

 (ASTتطا٘ؿفطاظ)

دٕغ ثبفت چطثی ت 72/7 16/6 15/4 10 /*00

 ((SPANزض وجس 

 

ٚ ٔیعاٖ تدٕغ ثبفت چطثی زض وجس  TG,ALT,اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٞب زض ٔتغیط ٞبی 9-4زض خسَٚ قٕبضٜ

 WHR ،وّؿتطَٚ ،BMIٔؼٙی زاض ثٛز ِصا فطو نفط ضز ٚ زض ٔتغیطٞبی ٚظٖ،لٙس ذٖٛ ٘بقتب،

LDL،HDL  ٚAST  اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘جٛز فطو نفط زض ایٗ ٔتغیطٞب تبییس ٔیكٛز 
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                     فطضیٝ ؾْٛ :                                                                                                                  4-4-3

ٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ثیٗ اثط ضغیٓ غصایی ٚ وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔ

 ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؛

H0 ضغیٓ غصایی ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه ذؿطاٖ تبثیط ٘ساضز ; 

H0=m1-m2 =0     H1=m1-m2≠ 0 

 قبذهٟبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔمبزیط ٔتغیطٞبی ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی 10-4خسَٚ 

 ظٔبٖ ا٘دبْ

 ٔتغیط ٞب

 ذؽ آظٖٔٛ ذیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 76/93 15/16± 58/91 73/15± (kgٚظٖ )

BMI kg/mقبذم تٛزٜ ثس٘ی 
2
)  ) 56/30 53/4± 71/29 30/4± 

 w/h)) 93/0 07/0± 92/0 07/0± ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 FBS (mg/dl) 00/92 12/12± 72/92 90/8±لٙس ذٖٛ ٘بقتب.

 mg/dl TG( 63/128 94/52± 45/106 56/32± (.تطی ٌّیؿطیس

 mg/dl 72/163 37/30± 45/145 09/17±   وّؿتطَٚ

ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ 

 ((mg/dl(LDL)ذبییٗ

24/97 04/27± 27/81 45/17± 

  HDLِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ثبلا 

mg/dl)) 

18/44 43/9± 27/41 69/7± 

 ALT ) u/l) 63/23 60/10± 72/24 63/15± آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

 AST   u/l) 18/23 17/5± 45/24 61/10± (اؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

 18/130 22/11± 18/126 51/9± (Spanٔیعا ٖ تدٕغ چطثی زض  وجس)
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 ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی tٕ٘طات آظٖٔٛ 11-4خسَٚ قٕبضٜ

Sig.(2-

tailed) 

df 

 

t  ا٘حطاف.اظ

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔتغیط ٞب ٔیبٍ٘یٗ

 ٚظٖ 18/2 06/3 36/2 10 *04/0

 ((BMIقبذم تٛزٜ ثس٘ی  84/0 12/1 49/2 10 *03/0

 (WHR٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ)  01/0 01/0 79/1 10 10/0

 (FBSلٙس ذٖٛ ٘بقتب ) -72/0 73/8 -27/0 10 78/0

 ((TG ٌّیؿطیس تطی 18/22 81/41 75/1 10 10/0

 (CHOLوّؿتطَٚ) 27/18 11/27 23/2 10 *04/0

ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ذبییٗ  97/15 94/23 21/2 10 *05/0

LDL)) 

ِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ  90/2 10/7 35/1 10 20/0

 ((HDLثبلا

 (ALTآلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ) -09/1 02/7 -51/0 10 61/0

65/0 10 45/0- 25/9 27/1- 

 

 (ASTاؾپبضتبت.آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ)

زض وجس  تدٕغ ثبفت چطثی 00/4 68/2 94/4 10 *00/0

SPAN)) 

ٚ ٔیعاٖ تدٕغ LDL، وّؿتطَٚ،BMIخسَٚ قٕبضٜ ٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٞبی ٚظٖ،

چطثی زض وجس چطة ٔؼٙی زاض اؾت  ذؽ فطضیٝ نفط ضز ٚ زض ٔتغیط ٞبی لٙس ذٖٛ ٘بقتب 

،WHR،TG،HDL،ALT  ٚAST قٛز تلاف ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ٔؼٙی زاض ٘جٛز ٚ فطضیٝ نفط ذصیطفتٝ ٔیذا 

ثط ضٚی وجس چطة ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی  Eثیٗ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٚیتبٔیٗ  فطضیٝ چٟبضْ:4-4-4

 ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ
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Ho ٗتٕطیٙبت ٞٛاظی+ ٔهطف ٚیتبٔی :E یه زا٘ف وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّ ثب

 آٔٛظاٖ ذؿط تبثیط ٘ساضز

Ho= m1 – m2 =o 

H1= m – m2≠ o 

 ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی Eٚیتبٔیٗ  +قبذهٟبی تٛنیفی ٔطثٛط ثٝ ٔمبزیط ٔتغیطٞبی ٌطٜٚ ٚضظـ 12-4خسَٚ

 ظٔبٖ ا٘دبْ              

 ٔتغیط ٞب  

 ذؽ آظٖٔٛ ذیف آظٖٔٛ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 33/99 66/15± 88/95 93/15± (kgٚظٖ )

BMI kg/mقبذم تٛزٜ ثس٘ی 
2
)  ) 9/32 06/3± 74/31 44/3± 

 w/h)) 97/0 05/0± 95/0 05/0± ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

 FBS (mg/dl) 54/91 17/10± 63/88 94/8±لٙس ذٖٛ ٘بقتب

 mg/dl TG( 63/126 52/33± 36/112 52/43± (تطی ٌّیؿطیس

 72/161 62/21± 36/153 50/23± (mg/dl)   وّؿتطَٚ

 LDL ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ذبییٗ

mg/dl)) 

90/89 22/18± 18/90 12/20± 

  HDLِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ثبلا 

mg/dl)) 

63/40 61/8± 27/38 64/5± 

 u/l) ALT 27/36 47/20± 09/34 66/18± (آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

   AST اؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

u/l)) 

72/27 60/9± 81/24 26/11± 

 90/130 14/13± 72/124 58/13± (Spanٔیعا ٖ تدٕغ چطثی زض  وجس)
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 ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی Eٚیتبٔیٗ  +ٔطثٛط ثٝ ٔمبزیط ٔتغیطٞبی ٌطٜٚ ٚضظـ tٕ٘طات آظٖٔٛ   13-4خسَٚ 

Sig.(2-tailed) df 

 

t ٗٔتغیط ٞب ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف.اظ ٔیبٍ٘ی 

 ٚظٖ 45/3 97/2 85/3 10 *00/0

 ((BMIقبذم.تٛزٜ.ثس٘ی 15/1 94/0 05/4 10 *00/0

         ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ 02/0 01/0 36/4 10 *00/0

 (WHR) 

 (FBSلٙس ذٖٛ ٘بقتب ) 90/2 61/12 76/0 10 46/0

 ((TG ٌّیؿطیس تطی 27/14 19/46 02/1 10 33/0

 (CHOLوّؿتطَٚ) 36/8 86/15 74/1 10 11/0

ِیپٛذطٚتئیٗ.ثب.زا٘ؿیتٝ ذبییٗ  -27/0 06/12 -75/0 10 94/0

LDL)) 

ِیپٛ ذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ  36/2 83/5 34/1 10 20/0

 ((HDLثبلا

 (ALTآلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ) 2/18 19/51 0/371 10 0/71

39/0 10 89/0 75/10 90/2 

 

 (ASTاؾپبضتبت.آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ)

ی زض وجس تدٕغ ثبفت چطث 18/6 94/1 56/10 10 *00/0

SPAN)) 

 

ٚ  ،BMI ،WHRوٙتطَ ضغیٓ غصایی اذتلاف ٔتغیط ٞبی ٚظٖ، ثب Eٌطٜٚ ٚضظـ + ٚیتبٔیٗ 11-4زض خسَٚ 

ٔیعاٖ تدٕغ ثبفت چطثی زض وجس ٔؼٙی زاض اؾت ثٙبثطایٗ فطو نفط ضز ٚ زض ٔتغیطٞبی 

AST,HDL,LDL,CHOL, TG  ٚALT،FBS  اذتلاف ٔؼٙی زاض ٘یؿت ذؽ فطو نفط تبییس ٔی قٛز 

 

 



51 

 

 فطضیٝ ذٙدٓ : -4-4-5

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف  ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی ثیٗ اثط ضغیٓ غصایی ٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

 آٔٛظاٖ ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؛

 فطضیٝ قكٓ: -4-4-6

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه زا٘ف آٔٛظاٖ  ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی Eثیٗ اثط ضغیٓ غصایی ٚ ٚیتبٔیٗ 

 ذؿط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؛

H0  ٗثیٗ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ضغیٓ غصایی ،تٕطیٙبت ٞٛاظی + ٚیتبٔی :E وٙتطَ ضغیٓ  ثب

 ؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز ثٝ ٕٞطاٜ وٙتطَ ضغیٓ غصایی ٚ ضغیٓ غصایی اذتلاف ٔ Eغصایی، ٚیتبٔیٗ 

H0 = m1 = m2 = m3 =m4 

H1= m1 ≠ m2≠ m3≠ m4 

 ٘تبیح تدعیٝ ٚتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ ٞب 14-4خسَٚ 

sig f 
ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
df 

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات
 ٔتغیط ٞب 

83/0 29/0 

 ثیٗ ٌطٜٚ ٞب 27/166 3 42/55
 ٚظٖ

 
 زضٖٚ ٌطٚ ٞب 43/7639 40 98/190

 ٔدٕٛع 70/7805 43 

57/0 67/0 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 13/26 3 71/8

 زضٖٚ ٌطٚ ٞب 88/12 40 23/515 (BMI)قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

 ٔدٕٛع 36/541 43 

78/0 35/0 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 00/0 3 00/0
 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ

(WHR) 
 زضٖٚ ٌطٚ ٞب 16/0 40 00/0

 ٔدٕٛع 16/0 43 
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68/0 50/0 

 بثیٗ.ٌطٜٚ ٞ 90/116 3 97/38

 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب FBS)) 59/77 40 63/3103لٙس ذٖٛ ٘بقتب

 ٔدٕٛع 54/3220 43 

88/0 22/0 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 61/1270 3 53/423
 تطی ٌّیؿطیس

TG)) 
 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب 18/76006 40 15/1900

 ٔدٕٛع 79/77276 43 

00/0* 11/7 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 61/11560 3 538/3853
 وّؿتطَٚ

CHOL)) 
 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب 81/21653 40 34/541

 ٔدٕٛع 43/33214 43 

 

01/0* 

 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 79/944 3 93/314 
 ِیپٛ.ذطٚتئیٗ.ثب.زا٘ؿیتٝ.ثبلا

(HDL) 88/3 
 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب 63/3241 40 04/81

 ٔدٕٛع 43/4186 43 

06/0 68/2 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 87/3613 3 62/1204

 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب 91/448 40 43/17956 (LDL)یٗذبی.زا٘ؿیتٝ.ثب.ِیپٛذطٚتئیٗ

 ٔدٕٛع 31/21570 43 

43/0 93/0 

 ثیٗ ٌطٜٚ ٞب 90/644 3 97/214
 تطا٘ؿفطاظ.آٔیٙٛ.آلا٘یٗ

ALT)) 
 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب 72/9170 40 26/229

 ٔدٕٛع 63/9815 43 

85/0 25/0 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 63/60 3 21/20
 آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ.اؾپبضتبت

AST)) 
 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب 27/3167 40 18/79

 ٔدٕٛع 90/3227 43 

63/0 57/0 

 ثیٗ.ٌطٜٚ ٞب 97/170 3 99/56
 ٔیعاٖ تدٕغ چطثی زض وجس

SPAN 
 زضٖٚ.ٌطٜٚ ٞب 18/3936 40 40/98

 ٔدٕٛع 15/4107 43 

، BMIثی زض وجس ،ٔتغیط ٞب ی ٚظٖ ،لٙس ذٖٛ ٘بقتب ،ٔیعاٖ تدٕغ ثبفت چط p-valueثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض 

WHR ،LDL ،TG ،ALT  ٚAST  05/0وٝ ثیكتط اظ ؾغلp <  اؾت ثٙب ثطایٗ فطضیٝ نفط تبییس ٚ زض
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وٕتط اؾت فطضیٝ نفط ضز   P< 05/0آٟ٘ب اظ ؾغل    p-valueوٝ ؾغل  HDLٔتغیطٞبی وّؿتطَٚ ٚ 

 ٔی قٛز 

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی  ٔتغیط ٚظٖ  1-4ٕ٘ٛزاض    

  

 1ٚ3ٚ4أب زض ٌطٜٚ ٞبی   اتفبق افتبزٜ اؾتوبٞف ٚظٖ زض تٕبٔی ٌطٜٚ ٞب ٞفتٝ  8ٌطٜٚ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ذؽ اظ  4ضا زض ثیٗ  ٔتغییط ٚظٖ 1-4ٕ٘ٛزاض

 اذتلاف ٔؼٙی زاض ثٛز.
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 گروها

whr 

آظٖٔٛذؽ   

 ٌطٜٚ                  ٌطٜٚ                   ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ     

ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ       ٚضظـ ٚ ضغیٓ                                                         
                                                                             

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی قبذم تٛزٜ ثس٘ی  2-4ٕ٘ٛزاض    

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٘ؿجت زٚضوٕط ثٝ ثبؾٗ    3-4ٕ٘ٛزاض      

ٌطٜٚ                        ٌطٜٚ                  ٌطٜٚ             ٌطٜٚ                               

ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ       ٚضظـ ٚ ضغیٓ                                                         
                                                                             

 اتفبق افتبزٜ اؾت . 3ٚ4ٚ 1ی ٔتغیط قبذم تٛزٜ ی ثس٘ی زض تٕبٔی ٌطٜٚ ٞبوبٞف ضا ٘كبٖ ٔی ٞس وٝ   BMIٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط  2-4ٕ٘ٛزاض 

 وبٞف ٔؼٙی زاض ثٛزٜ اؾت . 1ٚ3ٔتغیط ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ضاٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ایٗ ٔتغیط زض ٌطٟٚٞبی  3-4ٕ٘ٛزاض 
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 قند خون ناشتا
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 تری گلیسرید

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ                        ٌطٜٚ                        

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                     ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ           ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ            
                                                                                                         

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ                        ٌطٜٚ                        

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                     ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ              
                                                                                                         

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط لٙسذٖٛ ٘بقتب     4-4ٕ٘ٛزاض     

 تغیط تطی ٌّیؿطیسٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔ      5-4ٕ٘ٛزاض    

 ٞفتٝ فمظ زض ٌطٜٚ ؾْٛ وبٞف یبفتٝ اؾت  8ضا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ذؽ اظ  fbsٔتغیط  -4-4ٕ٘ٛزاض 

ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط تطی ٌّیؿطیس ضا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ زض تٕبٔی ٌطٜٚ ٞب وبٞف ذؽ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ذیف آظٖٔٛ  5-4ٕ٘ٛزاض 

 اتفبق افتبزٜ اؾت.
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LDL 

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                        ٌطٜٚ            ٌطٜٚ                              

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                   ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ                
                                                                                                           

 ٔؼٙی زاض اؾت. 1ٚ4ٔمبؾٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط وّؿتطَٚ ضا ٘كبٖ ٔی ٞس وٝ وبٞف زض ٌطٟٚٞبی  6-4ٕ٘ٛزاض 

ٌطٜٚ ثٝ نٛضت ذیف آظٖٔٛ ٚ ذؽ آظٖٔٛ اؾت وٝ  4٘كبٖ زٞٙسٜ ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ذبییٗ زض  7-4ٕ٘ٛزاض 

  وبٞف ٔؼٙی زاض اؾت .تغییط ٚ  4زض ٌطٜٚ

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                         ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ                       

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                     ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ              
                                                                                                     

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط وّؿتطَٚ    6-4ٕ٘ٛزاض       

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ذبییٗ       7-4ٕ٘ٛزاض    
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ALT 

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ                               

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                     ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ              
                                                                                                         

٘ؿجت ثٝ ذیف آظٖٔٛ تغیطی  4ٚ 3اؾت ٚ ٌطٟٚٞبی  1ٚ2٘كبٖ زٞٙسٜ افعایف ٔتغیط ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ثبلا زض ٌطٟٚٞبی  8-4اض ٕ٘ٛز

 زیسٜ ٘كس.

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط ِیپٛذطٚتئیٗ ثب زا٘ؿیتٝ ثبلا     8-4ٕ٘ٛزاض      

 طاظٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿف  9-4ٕ٘ٛزاض   

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ                        ٌطٜٚ                        

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                     ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ             ضغیٓ            
                                                                                                         

ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ وبٞف زض تٕبٔی ٌطٟٚٞب ٘ؿجت ثٝ ذیف آظٖٔٛ اتفبق  9-4ٕ٘ٛزاض 

 وبٞف ٔؼٙی زاض ثٛزٜ اؾت .  2ٚ زض ٌطٜٚ  افتبزٜ 
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 گروها

 تجمع چربی کبد

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیطاؾپبضتبت  آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ   10-4ٕ٘ٛزاض        

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ             ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ                                   

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                     ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ              
                                                                                                         

  .ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیط اؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس  10-4ٕ٘ٛزاض 

 ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔتغیطتدٕغ چطثی زض وجس   11-4ٕ٘ٛزاض       

ٌطٜٚ                 ٌطٜٚ                      ٌطٜٚ                        ٌطٜٚ                        

ٚضظـ ٚ ضغیٓ                     ٓ     ضغیٓ           ٚضظـ ٚیتبٔیٗ ٚ ضغیٓ         ٚیتبٔیٗ ٚ ضغی         
                                                                                                         

 ٔؼٙی زاض ثٛز.ٖ زٞٙسٜ ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی ٔیعاٖ چطثی وجسی اؾت وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض تٕبٔی ٌطٟٚٞب وبٞف ٘كب 11-4ٕ٘ٛزاض 
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 : ٔمسٔٝ  – 1-5

ایٗ فهُ اثتسا ذلانٝ  تحمیك حبضط اضائٝ قسٜ ٚ ؾپؽ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ثب ؾبیط ٔغبِؼبت ٚ تحمیمبت زض 

ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی ٌیطز ٚ زض ذبیبٖ ٘یع  ٘تیدٝ ٌیطی ، ذیكٟٙبزات ثطذبؾتٝ اظ 

 تحمیك ٚ ذیكٟٙبزاتی ثطای ؾبیط تحمیمبت ثؼسی اضائٝ ٔی قٛز 

 : ثحث -2-5

س چطة غیط اِىّیه یه ثیٕبضی وجسی اؾت وٝ عیف ٚؾیؼی اظ تغییطات ثبفتی ضا اظ اؾتئبتٛظ ؾبزٜ تب وج

اؾتئبتٛٞپبتیت غیط اِىّی ٚ ؾیطٚظ ضا قبُٔ ٔی قٛز وٝ ػّت وجس چطة غیط اِىّی ثٝ ذٛثی قٙبذتٝ قسٜ 

ػٛأُ انّی ٘یؿت أب حضٛض چبلی ،تدٕغ چطثی احكبیی،ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ اذتلاَ چطثی ذٖٛ اظ 

 ]153[ٔطتجظ ثب تٛؾؼٝ ایٗ ثیٕبضی ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س 

ضغیٓ غصایی تبثیط ٚ وبٞف ٔؼٙی زاضی زض ٚظٖ  ثبوٙتطَذػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی 

، قبذم تٛزٜ ثس٘ی، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ ، تطی ٌّیؿطیس ، وّؿتطَٚ ٚ تدٕغ چطثی وجس زاضز ایٗ 

1ؾطیٙی ٚاؾب. غبِؼبت ذبضخی ٚ زاذّی ثطضؾی وطز ٘تبیح ضا ٔی تٛاٖ ثب ٔ
زض ذػٚٞكی ( 2006)ٚ ٕٞىبضاٖ   47

ٔبٜ فؼبِیت ٚضظقی ٚ انلاح ضغیٓ غصایی ثط ؾغٛح آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظٞب ی ؾطْ ٚ تطویت  3ثٝ ثطضؾی اثطات 

، زٚض  ثیٕبض ذطزاذتٙس وٝ ذؽ اظ ؾٝ ٔبٜ ٔساذّٝ ، یبفتٝ ٞب وبٞف ٔؼٙب زاضی زض ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی 28ثسٖ 

2ٚ ٕٞچٙیٗ خب٘ؿٖٛ ]149[وٕط ٚ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ ٘كبٖ زاز٘س 
ٞفتٝ  4ٚ ٕٞىبضاٖ زضیبفتٙس زض  48

ٔٙدط ثٝ وبٞف تطی ٌّیؿطیس وجس ثٝ ٔیعاٖ ( زلیمٝ  45تب  30ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ ثٝ ٔست )فؼبِیت ٞٛاظی 

ٚ  ]154[ؾٕب قس زض اؾیسٞبی چطة ذلا% 14ٚ وبٞف % 12، وبٞف ثبفت چطثی قىٕی ثٝ ٔیعاٖ 21%

٘یىطٚ ٕٚٞىبضاٖ زض ذػٚٞف ذٛز ٔجٙی ثط تبثیط ضغیٓ غصایی ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ ٞٛاظی ثط قبذهٟبی تٗ 

وٝ ٘تبیح تحمیمبت فٛق ثب  ]155[ؾٙدی ٚ آٔبزٌی لّجی ٚ ػطٚلی ثیٕبضاٖ اؾتئبتٛ ٞپبتیت ذجط زاز٘س

وجسی ٚخٛز زاضز ثسِیُ عَٛ ٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز ٚ یب اٌط تفبٚتی زض ٔیعاٖ ثٟجٛز آ٘عیٕٟبی ػذ

ٔكبٞسٜ قس أب ایٗ وبٞف ALTٔساذّٝ ٚ یب ٔیعاٖ قست ثیٕبضی ثٛزٜ اؾت ٞط چٙس وبٞف زض ؾغل 

 . ٔؼٙی زاض ٘جٛز

 ضغیٓ غصایی  ٘تبیح تحمیك اذتلاف ٔؼٙی زاضی ضا زضٔتغیطٞبیی چٖٛ  ثبوٙتطَ  Eزض ٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ 

ٚ ٕٞىبضاٖ 1ٚخطٚ . ٚ ٔیعاٖ چطثی وجسی ضا ذؽ اظ ٞكت ٞفتٝ ٔساذّٝ ضا ٘كبٖ زاز ALTوّؿتطَٚ ،

                                                           

1 Sreenivasa 

0 Johnson 
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ثیٕبض ا٘دبْ زاز٘س زضیبفتٙس   وٝ تغییطات زض ؾغل آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٚ  42زضتحمیك ذٛز وٝ ثط ضٚی 

ٌطٜٚ  ٚ ضغیٓ غصایی وٓ وبِطی اتفبق ٔی افتس  ٞط چٙس ایٗ وبٞف اظ Eچطثی وجسی ثب ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

ٔبٜ ٔساذّٝ ٘تبیح ثٝ ٘فغ ٌطٜٚ ضغیٓ غصایی لبثُ لجِٛتط ثٛز  5ضغیٓ غصایی وٓ وبِطی ثیكتط ٘جٛز ٚ زض ٔست 

 ٚ یب  زض ٔغبِؼٝ خٛئُ]156[
2

ٚ ٔتفٛضٔیٗ ضا ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی وجس چطة  Eٕٚٞىبضاٖ وٝ اثط ٚیتبٔیٗ  

٘فط ٌطٜٚ  58تٙس زض ؾٝ ٌطٜٚ تمؿیٓ ،ؾبَ ضا زاق 17تب  8ثیٕبض وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ وٝ ؾٗ  173غیطاِىّیه 

٘فط زض ٌطٜٚ ٔتفٛضٔیٗ ثب زٚظ  57زضیبفت ٔی وطز٘س ٚ  Eٔیّی ٌطْ ٚیتبٔیٗ  800وٝ ضٚظا٘ٝ  Eٚیتبٔیٗ 

ٞفتٝ ا٘دبْ ٌطفت وبٞف ٚظٖ ٚ ثٟجٛزی زض  96٘فط زاضٚ ٕ٘ب  ٚ زض ٔست  58ٔیّی ٌطْ ٚ  1000ضٚظا٘ٝ 

ٚ زض یه ]157[ٚ ٔتفٛضٔیٗ ٘ؿجت ثٝ زاضٕٚ٘ب زیسٜ ٘كس E ؾغٛح آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظٞب ٘ٝ زض ٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ

ثیٕبضا٘دبْ قس ثیٕبضاٖ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ  247ضٚی ( ؾبَ 2)ٔغبِؼٝ ٔساذّٝ عٛلا٘ی ٔست 

ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ ٚ ٌطٜٚ 30ٔیّی ٌطْ زض ضٚظ ٚ زضیبفت وٙٙسٜ ذیٌّٛیتبظٖٚ ثب زٚظ 800ثب زٚظ  Eٚیتبٔیٗ 

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ذلاؾجٛ ٔیعاٖ ثبلاتط ثٟجٛزی  Eٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ ٚیتبٔیٗزاضٕٚ٘ب تمؿیٓ قس٘س فمظ 

زض اؾتئبتٛٞپبتیت غیط اِىّی زض افطاز ثٛز ٚ ٔیعاٖ ؾغٛح آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٚ ٕٞچٙیٗ تدٕغ چطثی زض وجس 

 زض ثٟجٛزی ثطٚظ ثٝ ٔٙدط   Eٚ یب زض ٔغبِؼٝ ای ٔهطف ٚیتبٔیٗ  ]158[زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وبٞف یبفتٙس

 ]159[ثٝ ٞپبتیت اِىّی ٘ؿجتب ذفیف تب ٔتٛؾظ ٘كس ٔجتلا ثیٕبضاٖ

ٚ ٚضظـ ٚ ضغیٓ غصایی ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ زازٜ ٞب وبٞف ٔتغیطٞبی ٚظٖ ، قبذم  Eزض ٌطٜٚ ٚیتبٔیٗ 

ٚ ٔیعاٖ تدٕغ چطثی زض وجس ضا ٘كبٖ زاز وٝ ٔتبؾفب٘ٝ ٔغبِؼٝ ای زض تٛزٜ ثس٘ی ،٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ 

3ٝ یبفت ٘كس ٚ فمظ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚاً٘ایٗ ظٔیٙ
ؾجه  زض ٚ ٕٞىبضاٖ تبثیطات وٛتبٜ ٔست تغییط 49

 لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز غیطاِىّی چطة وجس ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا چبق وٛزوبٖ ضا زض E ٚیتبٔیٗ ٔهطف ٚ ظ٘سٌی

 ثؼس ز٘س آٟ٘بوط تمؿیٓ Eٚیتبٔیٗ  ٔهطف ٚ ظ٘سٌی ؾجه وٙتطَ، تغییط ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ ضا ثیٕبض 76 آٟ٘ب .زاز٘س

زْٚ  ٌطٜٚ زض وبٞف ایٗ أب وطز٘س، ٔكبٞسٜ ؾْٛ ٚ ٌطٜٚ زْٚ زض ضا ثس٘ی ی تٛزٜ ٕ٘بیٝ وبٞف ٔبٜ یه اظ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  Eٚ یب زض ٔغبِؼٝ ای زیٍط اؾتفبزٜ اظ ٚیتبٔیٗ   ]152[ثٛز ؾْٛ ٌطٜٚ اظ ٔؼٙبزاضتط ٚ ثیكتط

 ]160[ضغیٓ غصایی ٚ ٚضظـ ٔعیتی ٘ساقتٝ اؾت 

ٚ ٔیعاٖ  LDLغصایی زازٜ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیطٞبی ٚظٖ ،قبذم تٛزٜ ثس٘ی،وّؿتطَٚ ، زض ٌطٜٚ ضغیٓ

4تدٕغ چطثی زض وجس ٔؼٙی زاض ثٛز٘س وٝ اٚویتب
 

 25 وبِطی وٓ ضغیٓ غصایی ٞفتٝ 24 اثط ٕٞىبضاٖ 450ٚ

(kcal/kg) ٚظٖ ٞفتٝ وبٞف 24 اظ ثؼس .ٕ٘ٛز٘س ثطضؾی غیطاِىّی چطة وجس ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 14 ضٚی ضا 
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قبذم تٛزٜ  زض ٔؼٙبزاضی وبٞف ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛز ویٌّٛطْ 4/2 ±9/0ٔبٜ ٞط زض ٔیبٍ٘یٗ عٛض ثٝ ثیٕبضاٖ زض

1ثٙدبٔیٙٛ زیٍط ای ٚ زض ٔغبِؼٝ  ]147[ٚ زضنس چطثی ثسٖ زیسٜ قس  WCثس٘ی ،
ٞفتٝ  4 ٕٞىبضاٖ اثط 51ٚ

 تب 24 ثیٗ ؾٗ ثب ىّیغیطاِ چطة وجس ثٝ قسیس ٔجتلا چبلی ثیٕبض 14 ثط ضا وطثٛٞیسضات وٓ غصایی ضغیٓ

ٚ زض ٔدٕٛع چٙب٘چٝ  ]148[وطز٘س ٔكبٞسٜ وجس حدٓ ٚ BMIزض  ٔؼٙبزاضی وٝ آٟ٘ب وبٞف ؾبَ 45

ذػٚٞف حبضط ثب ؾبیط ٔغبِؼبت تفبٚت ٚ ٔغبیطتی زض ٘تبیح زازٜ ٞب زاضز ثسِیُ عَٛ ٔست ظٔبٖ ٔساذّٝ 

، تفبٚتٟبی فطزی ٚ زض  تؼساز ، ٔبٞیت ٚ قست تٕطیٗ ٞٛاظی  Eضغیٓ غصایی ،ٔیعاٖ زٚظ ٔهطف ٚیتبٔیٗ 

 ٞبؾت  آظٔٛز٘ی

زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زازٜ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف ٔؼٙی زاضی ثیٗ ٔتغیط ٞب ٚ ضٚقٟبی  زضٔبٖ ٚخٛز 

اذتلاف ٔؼٙی زاض اؾت وٝ ایٗ اذتلاف ثیكتط زض ٌطٜٚ  HDL٘ساضز ٚ فمظ زض ٔتغیط وّؿتطَٚ ٚ 

بیی وٝ وبٞف ٔتغیطٞبی زضٖٚ ٌطٚٞی فٛق زض ذػٚٞف ٚ ضغیٓ غصایی ٔكبٞسٜ قس أب اظ آ٘دEٚیتبٔیٗ

ی وبٞف تدٕغ چطثی وجسی قسٜ ٚ ٘یع ثٟجٛز ٚضؼیت ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس ِصا چٙیٗ ثٝ ٜ حبضط ٘كبٖ زٞٙس

٘ظط ٔی ضؾس وٝ ٞط ضٚقی وٝ ثبػث افعایف اوؿیساؾیٖٛ چطثیٟب ٚ وبٞف چبلی  ثٛیػٜ چطثی قىٕی قٛز 

 ضؾٛثٍیطی وبٞف وجس، زاذُ ثٝ چطة آظاز اؾیسٞبی تطاٚـ فوبٞ احكبیی، چطثی وٝ ٘تیدٝ آٖ   وبٞف

ٔی تٛا٘س  احتٕبلا ثطای زضٔبٖ ٚ  ]161[اؾت وجس زض چطثی اوؿیساؾیٖٛ ٘یع افعایف ٚ وجس زض چطثی

 ذیكٍیطی اظ ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ٔفیس ٚالغ ٌطزز

 :٘تیدٝ ٌیطی  -3-5

ٝ وبٞف ٚظٖ ثب ثٟجٛز ؾغٛح آ٘عیٕٟبی وجسی ، ؾغٛح ٞفتٝ ٔساذّ 8٘كبٖ زاز ذؽ اظ  ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ  

، ٚ تدٕغ چطثی وجس زض تٕبٔی ٌطٚٞب اتفبق ٔی افتس أب اضظیبثی ػٛأُ BMI ،WHRچطثیٟبی ذٖٛ ، 

زضٔب٘ی ٚثٟتطیٗ اؾتطاتػی زضٔبٖ ثطای ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه فطایٙس ذیچیسٜ ٚ زقٛاضیؿت ٚ تب 

یط عٛلا٘ی زض ذیف اؾت ثب تٛخٝ ثبیٙىٝ قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض قٙبذت ثٟتطیٗ ضٚـ زضٔبٖ ثیٕبضی ٔؿ

. ؾٙیٗ ذبییٗ ثؿطػت ضٚ ثٝ ٌؿتطـ اؾت ٚ ؾجه ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ أطٚظی آٖ ضا زأٗ ظزٜ اؾت

چبلی ٘تیدٝ ایٗ ظ٘سٌی ثی تحطن اؾت وٝ ٔیتٛا٘س زض ٌبْ ٞبی ٘رؿت ٔكىلات ٚ اذتلالات ٔتبثِٛیه ٚ 

ضا ثطای ثچٝ ٞبی ایٗ ؾٙیٗ ثٝ اضٔغبٖ ثیبٚضز ِصا ثٟتطیٗ ضٚـ ذیكٍیطی ٚ اظ خّٕٝ وجس چطة غیط اِىّیه 

 زضٔبٖ ٔساذّٝ زض قیٜٛ ٚ ؾجه ظ٘سٌی افطاز ثٙظط ٔی ضؾس 
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 :وبضثطزیات ذیكٟٙبز -4-5

ٚ ثیٕبضیٟبی ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه زض افعایف 2ثب تٛخٝ ثٝ تبثیطات لبثُ تٛخٝ چبلی ،زیبثت ٘ٛع   -1

غیط اِىّیه ،فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔٙظٓ ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ٚ ضغیٓ ضیؿه اثتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة 

غصایی وٓ چطة ثب ٞسف وبٞف ٚظٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز آ٘تی اوؿیسا٘ی ٔرهٛنب زض ؾٙیٗ ذبییٗ 

ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘ٛاع ضٚقٟبی زضٔب٘ی ثطای وٙتطَ زیبثت ٚ ذط فكبضی ذٖٛ خٟت   Eٔب٘ٙس ٚیتبٔیٗ 

 غیط اِىّیه ذیكٟٙبز ٔی قٛز وبٞف احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی وجس چطة 

 :ذػٚٞكی اتذیكٟٙبز -5-5

ثطای تؼییٗ اٞساف ٚالغ ثیٙب٘ٝ تط خٟت زضٔبٖ وجس چطة غیط اِىّیه ، تحمیك زض ٔٙبعك زیٍط ٚ   -1

 زض خبٔؼٝ آٔبضی ثعضٌتط ذیكٟٙبز ٔی قٛز 

یك ثط ضٚی وجس چطة غیطاِىّیه ذیكٟٙبز ٔی قٛز تحم  Eثطای تؼییٗ اثط ثیكتط ٚ ثٟتط ٚیتبٔیٗ  -2

 .زضٔهطف ضٚظا٘ٝ ثب زٚظ ثبلاتط ٚ افعایف عَٛ ٔساذّٝ زض ؾٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ وٛزوی ا٘دبْ ذصیطز 
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 شح تحمیمیفشم سضبیت آگبَبوٍ ششکت دس ط

ػٙٛاٖ عطح:ٔمبیؿٝ اثط تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ 

ثط ضٚی وجس چطة غیط اِىّیه  Eٚیتبٔیٗ

زا٘ف آٔٛظاٖ ذؿط  ٔمغغ  ٔتٛؾغٝ 

 قٟطؾتبٖ قبٞطٚز 

 ٘بْ ٔدطی عطح  :  حؿیٗ ٔطازی 

قیٛع چبلی زض ز٘یب ٚ وكٛض ٔب ایطاٖ ثكست زض حبَ افعایف اؾت وٝ یىی اظ  ٚٞف:ػٔؼطفی ٚ ٔعایبی ذ

ی ثیٕبضی وجس چطة غیط اِىّیه ٔیجبقس وٝ ایٗ ثیٕبضی ثیكتط زض ػٛاضو چبل

ؾٙیٗ ثبلا اتفبق ٔی افتس أب ثسِیُ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ثی تحطوی ٚ ػسْ ضظیٓ 

 غصایی ٔٙبؾت ٔتبؾفب٘ٝ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ قبیغ قسٜ اؾت 

ٚٞف ػٔٙبؾجتطیٗ ضاٟٞبی زض ٔب٘ی  فؼبِیت ثس٘ی ٚ زاضٚ اؾت وٝ زض ایٗ ذ

مبیؿٝ ایٗ زٚ فبوتٛض ثٟتطیٗ ضٚـ ثطای خٌّٛیطی ٚ زضٔبٖ ایٗ ثطآ٘یٓ ثب ٔ

 ثیٕبضی ضا قٙبؾبیی وٙیٓ  

ؾی 10ثبض ٞط ثبض 2اظ آ٘دب وٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ) ذغطات    

ؾی (ٚ ؾبیط ٔٛاضز ٕٞچٖٛ ؾٌٛ٘ٛطافی ٌطفتٝ ٔی قٛز وبٔلا غیط تٟبخٕی ثٛزٜ 

 ض ایٗ عطح ٕ٘ی ثبقس ٚ ذغطی ٔتٛخٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ز

ؾی ؾی ٚ ؾٛ٘ٛ 10ثبض )ذیف آظٖٔٛ ٚ ذؽ آظٖٔٛ (ٞط ثبض 2ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٖٛ  زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ؾبیط ذسٔبت ,ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی

 ( (400IUثب زٚظ ضٚظا٘ٝ   Eٌطافی ٚ ٔهطف ٚیتبٔیٗ

 ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ   

 

 

 تٕبْ ٘تبیح آظٔبیكبت ٌطفتٝ قسٜ اظ ثیٕبض ذؽ اظ ثجت زض ذطٚ٘سٜ ٔحطٔب٘ٝ ٚ

فمظ زض اذتیبض ٔدطیبٖ عطح ٔیجبقس ٚ زض نٛضت ٘یبظ ثٝ السأبت زضٔبٖ ثیكتط 

 ثٝ اعلاع ذعقه ٔؼبِح ضؾب٘سٜ ذٛاٞس قس 

زضذٛاؾت زضیبفت ٘تبیح آظٔبیكبت ضا زاقتٝ ثبقٙس  آٖیب ِٚی  آظٔٛز٘ی چٙب٘چٝ ذبؾرٍٛیی ثٝ ذطؾكٟب  

اعلاع  أىبٖ زؾتطؾی ٚی ثٝ ٘تبیح ٔصوٛض ذؽ اظ ٔكٛضت ٔدطیبٖ عطح ثٝ

ایكبٖ ذٛاٞس ضؾیس.ضٕٙٙب قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ ٔی تٛا٘ٙس ؾئٛالات ذٛز 

ضا زض ٔٛضز ثیٕبضی ٚ ٘مف آٟ٘ب زض ٔغبِؼٝ ٔب ضا ٔغطح ٕ٘ٛزٜ ٚٔدطیبٖ ذبؾد 

 ٔٙبؾت ضا زض اذتیبض ایكبٖ لطاض ذٛاٞٙس زاز 

 حك ا٘هطاف ٚ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ 

 

ٚ آظاز ذٛاٞٓ ثٛز وٝ اظ قطوت قطوت ٔٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ وبٔلا اذتیبضی اؾت 

زض ٔغبِؼٝ أتٙبع ٕ٘ٛزٜ یب ٞط ظٔبٖ ٔبیُ ثٛزْ ثسٖٚ ا٘ىٝ تغییطی زض ضفتبض 

 ٚٞف ٔصوٛض ذبضج قْٛ ػذعٚٞكىطاٖ یب ٘حٜٛ زضٔبٖ ایٙدب٘ت ایدبز قٛز اظ ذ

 



85 

 

 

 

 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ثب آٌبٞی وبُٔ اظ ٔٛاضز فٛق ضضبیت ٔی زٞٓ وٝ ثؼٙٛاٖ یه فطز         ایٙدب٘ت              

ذػٚٞف ٔصوٛض قطوت ٕ٘بیٓ ضٕٙب اعلاػبت ٔٗ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ثٛز ٚ زض ٘تبیح ثهٛضت وّی ٔغطح ٚ 

چٙب٘چٝ خعئی ٔغطح قٛز ثسٖٚ شوط ٘بْ ٚاعلاػبت فطزی ػطضٝ ذٛاٞس ٌطزیس ایٗ ٔٛافمت ٔب٘غ اظ السأبت 

 ؿب٘ی ا٘دبْ ذصیطز ٘رٛاٞس ثٛز ػّٕی ذلاف ٚ غیط ا٘ نٛضتیىٝلب٘ٛ٘ی ایٙدب٘ت زض ٔمبثُ ٔدطیبٖ عطح زض 

 ٚٞف :ػأضبءٚاثط اٍ٘كت فطز ٔٛضز ذ

 

 -2                                -1قبٞسیٗ :     

 ٚٞفػأضبء ذ                                                                                                           

                                                        

 فطْ ضضبیت ٘بٔٝ اظ ٚاِسیٗ                                                                         

ٜ غضضبیت زاضْ فطظ٘سْ زض ذطٚ     .............زا٘ف آٔٛظ.......................ِٚی ...................  ............    ایٙدب٘ت

 وٝ ظیط ٘ظط ....................حمیك.......................................... ت

 تٝ ثبقس.ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی حضٛض زاق ,ٔدطیبٖ عطح ٔصوٛض

                                                                                                                                   

 أضبء ٚ اثط اٍ٘كت ِٚی  
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 Abstract; 

Background and Purpose: Non-alcoholic fatty liver disease is a wide  range of chronic 

liver disease worldwide that prevalence of this disease increased with urban life, 

inactivity and the obesity. The purpose of this study was to compare the effects of 

aerobic exercise and vitamin E on liver  of non-alcoholics fatty liver disease in 

high school students of Shahrood. 

Materials and Methods: for this study BMI and WHR of 0108 boys  of high 

school students were measured. BMI of more than 117 numbers  were above 31 and 

their WHR was  1/9 t 44 of these subjects participated in this study. To evaluate the 

risk of having fatty liver administrated ultrasound and have been done blood tests 

for measuring liver enzymes (ALT and AST). By a single radiologist performed 

ultrasound in the presence of fatty liver grading view (GRADING) was performed 

according to standard international definitions. Then for measuring their blood tests 

(AST / ALT / HDL / LDL / CHOL / TG / FBS) were sent to the laboratory. Average 

age if subjects was 15/7 years, and all of them have fatty liver and then randomly 

divided into 4 groups : 1; Aerobic training with diet, 0; Vitamin E and diet, 3; 

Aerobic exercise - Vitamin E and diet, 4; Diet group. Protocol of intervention for 

each group was defined for eight weeks. - 1 - Aerobic training group, aerobic 

exercise training 3 times a week, each session lasting 31 to 45 minutes running on 

the treadmill with intensity 61 to 75% of maximum heart rate, and diet equal with 

10811 -00411 BMR calories per day, self-reported. 0- Vitamin E and diet: 411 mg 

daily oral intake of vitamin E and diet as group 1. 3- aerobic exercise  and vitamin E 

with diet group, aerobic exercise like the first group and vitamin E  intake at a dose 

of 411 mg daily.4- Diet group,  with BMR between 1811 to 0411 calories per day 

in self-reported. 

Laboratory and anthropometric indices were measured before and after eight weeks 

of intervention. The data using statistical methods, paired t-test and ANOVA, for 

comparison within groups at a significance level of P< 1/15 tested. 

Results: The results of this research showed in the first group and within group 

comparison, variable of weight, BMI, WHR, TG, CHOL and liver fat were 

significant and in the variables of FBS, LDL, HDL, ALT and AST statistically were 

not significant.  In variables of second group, WHR, TG, CHOL, ALT and liver fat 

accumulation was a significant reduction and  decrease in weight factors, BMI, 

FBS, LDL, HDL, and AST statistically  were  not significant. And  in the third 

group  the differences between pre-test and post-test variables, weight, BMI, WHR, 

ALT and liver fat accumulation was significant  and differences between variables 

of  FBS, TG, CHOL, LDL, HDL, and AST were not significant(P< 1/15). In the 
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fourth group differences in variables and reduction of  weight, BMI, CHOL, LDL 

and lipid accumulation in the liver observed and differences and reduction   in 

variables of FBS, WHR, TG, HDL, ALT and AST were not seen. In comparison 

between-group were not significant differences between the groups showed except 

in reduction of the CHOL and HDL variables.  

Conclusion: This study showed that after 8 weeks of weight loss intervention 

improvement in liver enzyme levels, blood lipid levels, BMI, WHR, and liver fat 

accumulation occurs in all groups. But to achieve a therapeutic agents and strategies and 

assess how best to influence , non-alcoholics fatty liver disease need of further research and 

ways to prevent obesity at an early age and the intervention of urban life . 

Key words: liver enzymes, fatty liver disease, body mass index( BMI)), waist-to-hip ratio 

(WHR), body weight. 
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