
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ة 

 

 

 صٌبیغ ٍ هسیزیت  هٌْسعی زاًؾکسُ

 تزثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍرسؽیگزٍُ  

 

 ػٌَاى:   

 آهَساى ٍرسؽکبرگزایی ٍ پزذبؽگزی زر ثیي زاًؼارتجبط کوبل

 

 زاًؾجَ:  

 ٔطیٓ ذبضوٗ  

 

 اعتبز راٌّوب:  

 زوشط ضيب ا٘ساْ  

 

 اعتبز هؾبٍر:  

 زوشط ضحیٕٝ ٟٔسی ظازٜ  

 

 

 کبرؽٌبعی ارؽس جْت اذذ زرجِ پبیبى ًبهِ  

 1392ؽْزیَر هبُ   



 

 ع 

 

 

 تؼبلی ثغوِ                        
 هسیزیت تحصیلات تکویلی                     

 (6فزم ؽوبرُ )    
 

  تحصیلی زٍرُ کبرؽٌبعی ارؽسفزم صَرتجلغِ زفبع پبیبى ًبهِ 

 

ظ دبیبٖ ٘بٔٝ اظ حًطر ِٚي ٖهط ) ٖغ ( ػّؿٝ زفبٔ اثب سأییسار ذساٚ٘س ٔشٗبَ ٚ ثب اؾشٗب٘ز      

ارتجبط  سحز ٖٙٛاٖ :ضقشٝ سطثیز ثس٘ي ٌطایف ٔسیطیز ٚضظقي  هزین ذبرکيوبضقٙبؾي اضقس ذب٘ٓ 

ثب حًٛض ............. ....................وٝ زض سبضید  آهَساى ٍرسؽکبرگزایی ٍ پزذبؽگزی زر ثیي زاًؼکوبل

 ا٘كٍبٜ نٙٗشي قبٞطٚز ثطٌعاض ٌطزیس ثٝ قطح ظیط اؾز :ٞیأر ٔحشطْ زاٚضاٖ زض ز
 

 ٔطزٚز           زفبٔ ٔؼسز          (  شیبظ ......................... أضػٝ : ..................لجَٛ ) ثب ز

 (  18ـ  99/18ـ ثؿیبض ذٛة ) 2(                             19ـ  20ـ ٖبِي ) 1             

 (  14ـ  99/15لجَٛ )   ـ لبث4ُ(                        16ـ  99/17ـ ذٛة ) 3             

  غیط لبثُ لجَٛ 14ٕ٘طٜ وٕشط اظ  -5            
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    ـ اؾشبز ٔكبٚض 2
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  دذ    ادر  زیزمتقذیم به

ادیه هستی ام    پر  دگد   از  جود، پص     د   این  که  چرا   بودنم  بر  است  دلیلی  نامشدن     بر سرم  است  افتخد ی   تاج بودنشدن   که   الذینی

 ین  ادی پرفراز   نشیب آموختنذ؛ آموزگد انی که  زنذگی   انطدن بودن  ا برایم معند کردنذ.بوده انذ، دستم  ا گرفتند    اه  فتن  ا ر  ا

 حدل این برگ سبسی است تحفو ر  یع تقذیم آنان

 

   تقذیم به همسفران مهربدن زنذگیم:

 ه چشم می د زیم.خواهر زیزم   برار ان نازنینم که بد هم آغدز کردیم، ر  کند  هم آموختیم    به امیذ هم به  آینذ

 قلبم لبرز از عشق به شمدست   خوشبختی تان  منتهدی آ ز یم.
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از استدد گرامی    فرزانه ام جندب آقای دکتر  ضد انذام که  اهنمدیی های ایشدن ضمن آموختن  ر ش زنذگی ، انگیسه ای 

 برای حرکت   تلاظ شذ؛

 ی زاده  برای  مشد  ه   اجرای پدیدن نامه؛از استدد مشد   زیزم سرکد  خدنم دکتر    حیمو مهذ

  همچنین   از اضدتیذ گران قذ  خود آقایدن دکتر حسن  بحرالعلوم، دکتر علی یونسیدن   دکتر علی حسنی  کمال تشکر   قذ دانی  ا 

 دا م.

 دانی  می کنم   بهترین ها  ا برای ر  پدیدن از تمدمی د ستدن   همو کطدنی که مرا ر  انجدم این پدیدن نامه ید ی  کردنذ صمیمدنه قذ

  آنان آ ز  دا م. 
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 -سطثیز ثس٘ي ٚ ّْٖٛ ٚضظقيزا٘كؼٛی زٚضٜ وبضقٙبؾي اضقس ضقشٝ  هزین ذبرکيایٙؼب٘ت 

ارتجبط ٘بٔٝ ٘ٛیؿٙسٜ دبیبٖ ؽبّزٍز صٌبیغ ٍ هسیزیتهٌْسعی زا٘كىسٜ  هسیزیت ٍرسؽیٌطایف 

 اًسام رضب زکتزسحز ضإٞٙبئي آلبی ى ٍرسؽکبر آهَساگزایی ٍ پزذبؽگزی زر ثیي زاًؼکوبل

 قْٛ:ٔشٟٗس ٔي
 ٖا٘ؼبْ قسٜ اؾز ٚ اظ نحز ٚ انبِز سحمیمبر زض ایٗ دبیب ایٙؼب٘ت  ٘بٔٝ سٛؾٍ 

.  ثطذٛضزاض اؾز 

 شبیغ دػٚٞف ٞبی ٔحممبٖ زیٍط ثٝ ٔطػٕ ٔٛضز اؾشفبزٜ اؾشٙبز قسٜ زض اؾشفبزٜ اظ ٘

 اؾز .

 ٖٛؾٍ ذٛز یب فطز زیٍطی ثطای زضیبفز ٞیچ ٘ٛٔ ٘بٔٝ سبوٖٙٛ سُٔبِت ٔٙسضع زض دبیب

ضائٝ ٘كسٜ اؾز . أشیبظی زض ٞیچ ػب ا  ٔسضن یب 

 زا٘كٍبٜ »ثبقس ٚ ٔمبلار ٔؿشرطع ثب ٘بْ وّیٝ حمٛق ٔٗٙٛی ایٗ اطط ٔشّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ نٙٗشي قبٞطٚز ٔي

 ثٝ چبح ذٛاٞس ضؾیس. «Shahrood  University  of  Technology»ٚ یب« نٙٗشي قبٞطٚز

 شبیح انّي دبیبٖحم افطازی وٝ زض ثٝ زؾز آٔسٖ ٘ -٘بٔٝ سأطیطٌصاض ثٛزٜٛق ٔٗٙٛی سٕبْ 

ظ دبیبٖ  ٌطزز.٘بٔٝ ضٖبیز ٔيا٘س زض ٔمبلار ٔؿشرطع ا

 ٖبفشٟبی آٟ٘ب( زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘ؼبْ ایٗ دبیب ظ ٔٛػٛز ظ٘سٜ )یب ث ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ ا

 ز.اؾاؾز، يٛاثٍ ٚ انَٛ اذلالي ضٖبیز قسٜاؾشفبزٜ قسٜ

 ٖ٘بٔٝ، زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ حٛظٜ اَلاٖبر قرهي افطاز زؾشطؾي یبفشٝ یب اؾشفبزٜ زض وّیٝ ٔطاحُ ا٘ؼبْ ایٗ دبیب

 .                           اؾزاؾز انُ ضاظزاضی، يٛاثٍ ٚ انَٛ اذلاق ا٘ؿب٘ي ضٖبیز قسٜقسٜ

 26/06/92تبرید: 

 أًبی زا٘كؼٛ           
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 مالکيت نتايج و حق نشر

 ٘ط ، ث اطط ٚ ٔحهٛلار آٖ )ٔمبلار ٔؿشرطع ، وشبة  ایٗ  ٘ٝ وّیٝ حمٛق ٔٗٙٛی  یب بٔٝ ٞبی ضا

٘كٍبٜ نٙٗشي قبٞطٚز ٔي  ثٝ زا ض ٞب ٚ سؼٟیعار ؾبذشٝ قسٜ اؾز ( ٔشّٗك  افعا ای ، ٘طْ 

. ثٝ ٘حٛ ٔمشًي زض سِٛیسار ّٖٕي ٔطثَٛٝ شوط قٛز  بیس   ثبقس . ایٗ ُّٔت ث

 بٔٝ ثسٖٚ شوط ٔطػٕ ٔؼبظ ٕ٘ي بیبٖ ٘ ٚ ٘شبیغ ٔٛػٛز زض د  .ثبقساؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر 
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 چکیسُ

 

آٔٛظاٖ ٚضظقىبض اؾشبٖ ٌطایي ٚ دطذبقٍطی زض ثیٗ زا٘فٚٞف حبيط ثطضؾي اضسجبٌ وٕبَاظ دػٞسف 

 آٔٛظزا٘ف 333ٔبظ٘سضاٖ ثٛز. ضٚـ دػٚٞف، سٛنیفي ٚ اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗبر ٕٞجؿشٍي ثٛز. ثسیٗ ٔٙٓٛض 

ٞبی فطزی،  ٞبی ٚیػٌيؾكٙبٔٝای ا٘شربة قس٘س ٚ دطٌیطی سهبزفي ذٛقٝٚضظقىبض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ضا سىٕیُ 1975) ( ٚ دطذبقٍطی ٚضظقي ثطزٔیط2009یي چٙسثٗسی زض ٚضظـ ٌشٛاِع ٚ زاٖ )ٌطاوٕبَ

ٌیطی اظ ٘ٓطار انلاحي اؾبسیس ٔسیطیز ٚضظقي، ٔطثیبٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ ٞب ثب ثٟطٜ طز٘س. ضٚایي دطؾكٙبٔٝو

ییٗ قس. سٗ 83/0ٚ  89/0 ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ سطسیت ثٝ زؾز آٔس ٚ دبیبیي آٖ

يطیت اؾٕیط٘ٛف، -ٞبی آٔبضی سٛنیفي ٚ اؾشٙجبَي )آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ زازٜ

٘شبیغ،  سؼعیٝ ٚ سحّیُ قس٘س. α≤05/0ٔؿشمُ( زض ؾُح ٔٗٙبزاضی  ANOVA ٚ t ٕٞجؿشٍي دیطؾٖٛ،

 - =r 142/0) آٔٛظاٖ ٚضظقىبضٌطایي ثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی زا٘فضاثُٝ ٔٙفي ٚ ٔٗٙي زاضی ثیٗ وٕبَ

ٚ010/0p=  )ض ٚضظقىب آٔٛظاٌٖطایي ٘بثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی زا٘فزاضی ثیٗ وٕبَٚ ضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙي

(449/0 r= ٚ001/0p=  )ط آٔٛظاٖ زذشآٔٛظاٖ دؿط ٘ؿجز ثٝ زا٘ف٘كبٖ زاز. ٕٞچٙیٗ دطذبقٍطی زا٘ف

زاضی ٚػٛز ٘ساقز. ٔٗٙيٞبی ٔرشّف سفبٚر آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ضقشٝثیكشط ثٛز ٚ ثیٗ دطذبقٍطی زا٘ف

  ٌطایي ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ سٛػٝ ٕ٘ٛز.ثٝ اثٗبز ثٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض وٕبَثبیس سحمیك، ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ 

 ، ػٙؿیزٔسضؾٝ ٌطایي ثٟٙؼبض، دطذبقٍطی ٚضظقي،وٕبٍَاصگبى کلیسی: 

 

 

 

 

 

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبضدطذبقٍطی زض ثیٗ زا٘ف ٚ ٌطایياضسجبٌ وٕبَ
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 هقسهِ 1-1

بٖ ٚ ا٘طغی فطاٚا٘ي اظ افطاز ٞط ػبٔٗٝ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آٖ، ظٔٚضظـ ٚ فٗبِیز

ثٙبثطایٗ ٚضظقىبضاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ظٔبٖ ٚ  .>1=ي زض فطًٞٙ ػٛإٔ دیسا وطزٜ اؾز زازٜ ٚ ػبیٍبٜ ٟٕٔ

 ثبلاسطیٗ ؾُح ضلبثشي ٕٔىٗ ثطؾٙس ٚسب ثٝ  وٙٙس ٔيسلاـ  وٙٙس ٔيا٘طغی فطاٚا٘ي وٝ زض ٚضظـ نطف 

وٝ ضٚی وؿت چٙیٗ ٞسف ویسی سأثب چٙیٗ  طثٝ ثطایكبٖ فطاٞٓ قٛز،طای وؿت سؼثٟشطیٗ فطنز ث

ٌطا، افطاز وٕبَ >.1= سّٝ سب حسٚزی اػشٙبة ٘بدصیط ٞؿشٙحبن ٞبی قىؿز، ٌیطز ٔيزقٛاضی نٛضر 

چٍٍٛ٘ي ٚاوٙف افطاز ثٝ قىؿز، ، ٌیط٘س ٔيلطاض  ٞب قىؿزایٗ  سأطیط سحزثٝ َٛض چكٍٕیطی  احشٕبلاً

ٌطایب٘ٝ ثٟٙؼبضسطی ضا وٕبَ یٞب إُِٗ ٖىؽوٝ  ٞبیي آٖ اضسجبٌ زاضز، ٞب آٖ 1ٌطایيٛٔ وٕبَثب ؾُح ٚ ٘

 ٚ وٙٙس ٔياضی ضا زضثبضٜ ٚضظـ ثیبٖ ٔس، افىبض ٔظجز ٚ ٔٛفكزٞٙس ٔيزض ٔمبثُ قىؿز ٘كبٖ 

 احشٕبلاً، زٞٙس ٔيٌطایب٘ٝ ٘بثٟٙؼبضی ضا زض ٔمبثُ قىؿز ٘كبٖ وٕبَ یٞب إُِٗ ٖىؽوٝ ٚضظقىبضا٘ي 

 سزٞٙ ٔيز زض ٚضظـ ٘كبٖ ضا ثٝ ز٘جبَ قىؿ 2ؿز ٔساض ٚ ٔٙفي ٔظُ ذكٓ ٚ دطذبقٍطیضفشبضٞبی قى

زض ٚضظقىبضاٖ  4٘بثٟٙؼبض ٌطایيوٕبَ یب 3ٌطایي ثٟٙؼبضثطایٗ زض ٔیبزیٗ ٚضظقي ٚػٛز وٕبَثٙب >.2=

ي ٚ ٌطایای ثیٗ ا٘ٛأ وٕبَثبقس، اظ ایٗ ضٚ ٕٔىٗ اؾز ضاثُٝ زاقشٝ سأطیط ٞب آٖثط دطذبقٍطی  سٛا٘س ٔي

-ٌطایي ثٟٙؼبض، وٕبَٚضظقىبضاٖ اَلاٖبر وبّٔي اظ وٕبَٚػٛز زاقشٝ ثبقس. اٌط  5دطذبقٍطی ٚضظقي

ثّىٝ ٔٛػت  قٛز ٔيٌطایي ٘بثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی ٚضظقي زاقشٝ ثبقٙس، ٘ٝ سٟٙب ثبٖض ٔٛفمیشكبٖ 

 ٛاٞس ثٛزثط آٖ ذزض سحمیك حبيط ؾٗي  ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ،قٛز ٔي٘یع  ٞب آٖكشىبض ثیكشط زض سلاـ ٚ د

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌیطز.ٌطایي ٚ دطذبقٍطی زا٘فوٕبَ ثیٗ اضسجبٌ وٝ

 

 

                                                 
1. Perfectionism 

2. aggression 
3. Adaptive perfectionism 

4. Maladaptive perfectionism 

5. athletic aggression 
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 ثیبى هغئلِ 1-2

ٔٛيٛٔ ضٚاٖ قٙبؾي ٚ ٔحٛض انّي ثحض زض ظٔیٙٝ ٞبی یبزٌیطی،  سطیٗ اؾبؾيقرهیز یىي اظ 

ثٝ ٖٙٛاٖ ٖ٘ٛي ٌطایي اغّت آٖ اؾز. زض ٔجحض قرهیز، وٕبَ ءاػعااٍ٘یعٜ، ازضان، ٖٛاَف، ٞٛـ ٚ 

 >.3= سایفب وٙ ٘بثٟٙؼبضیب  ثٟٙؼبضزض ضفشبضٞبی ٔؤططی ٘مف  سٛا٘س ٔيٚیػٌي یب نفز ٔٛضز سٛػٝ ثٛزٜ وٝ 

ٌطایي یب وٕه وٙٙسٜ زض وؿت ، وٕبَظیطا ٌطایي إٞیز ظیبزی زاضزوٕبَ 1زض ضٚاٖ قٙبؾي ٚضظقي

 ثٝ ثؿشٝ افطاز ٌطایيوٕبَ >.4= قٛز ٔئٛفمیز ٚضظقىبضاٖ  فٞسف اؾز ٚ یب ایٗ وٝ ٔبٕ٘ وؿت اٞسا

 ثٟٙؼبض ٚ ٔظجز ی ػٙجٝ ٞٓ سٛا٘س ٔيقطایٍ  ایٗ اظ ٞب آٖ ٍ٘طـ ٚ زاض٘س ٚ زاقشٝ لطاض آٖ زض وٝ قطایُي

 ثٝ ٚ ثبقس زاقشٝ ٘بثٟٙؼبض ی ػٙجٝ ٚ ٞٓ ثیٙؼبٔس ضيبیشٕٙسی ٚ ذكٙٛزی ٔٛفمیز، ثٝ ٚ ثبقس زاقشٝ

 . >3= ٌطزز ٔٙؼط بذشيقٙ ضٚاٖ ٞبی آؾیت ٚ ٘بأیسی ٘بضيبیشي، ٘بذكٙٛزی،

ٌطایي زض انُ ثٝ ٖٙٛاٖ سٕبیُ دبیساض فطز ثٝ ٚيٕ ٔٗیبضٞبی وبُٔ ٚ زؾز ٘یبفشٙي ٚ سلاـ وٕبَ

 >.6،7= سثبق ٔيثب ذٛز اضظقیبثي ٞبی ا٘شمبزی اظ ّٖٕىطز قرهي ٕٞطاٜ  وٝ >5= زاؾ ٞب آٖثطای سحمك 

ٛاٖ ٚیػٌي وّیسی ثطای وؿت ّٖٕىطز ضا ثٝ ٖٙ ثٟٙؼبضٌطایي ٛز ایٙىٝ سٗسازی اظ ٔحممبٖ، وٕبَثب ٚػ

٘بثٟٙؼبض وٝ  ٚیػٌيٌطایي ثٝ ٖٙٛاٖ یه اظ وٕبَ ،زیٍط ثطذي >.8= ا٘س وطزٜثطٌعیسٜ زض ٚضظـ سٗییٗ 

ثب ایٗ ٚػٛز  ،>9= ثٝ ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ وٕه وٙسٞط چٙس وٝ  ا٘س ثطزٜ، ٘بْ قٛز ٔيثبٖض سرطیت 

یه ثٗس ٔظجز وٝ  >؛10= یع قٛزٌطایي اظ ٞٓ سٕوٕبَ یؿشي زٚ ثٗسوٝ ثب ا٘س ٕ٘ٛزٜٔحممبٖ دیكٟٙبز 

ٚ یه ثٗس ٔٙفي وٝ سحز ٖٙٛاٖ ٟٙؼبض سٗطیف قسٜ اؾز ثٌطایي ٘طٔبَ، ؾبِٓ یب سحز ٖٙٛاٖ وٕبَ

 >.3،8،10= ٌطایي ٘ٛضٚسیه، ٘بؾبِٓ ٚ ٘بثٟٙؼبض سٛنیف قسٜ اؾزوٕبَ

ٌطایب٘ٝ ٍطا٘ي وٕبَثب ٘ ٌطایي اؾز وٝ زض اضسجبٌٌطایي قبُٔ اقىبِي اظ وٕبَثٗس ٔٙفي وٕبَ

، احؿبؼ اذشلاف ثیٗ 3ٞب فٗبِیززض ٔٛضز  ٚ سطزیس قه ،2٘ٓیط ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر

ایٗ ثٗس ٕٞچٙیٗ زض اضسجبٌ ثب دیبٔسٞبی ٔٙفي  ،ثبقس ٔيا٘شٓبضار ٚ ٘شبیغ ٚ ٚاوٙف ٔٙفي ثٝ اقشجبٞبر 

                                                 
1. Sport psychologists 

2. Concern Over Mistakes 

3. doubts about actions 
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ٌطایي زض ٔمبثُ ثٗس ٔظجز وٕبَ؛ قسثب ٔي٘ٓیط ايُطاة، سطؼ اظ اضظقیبثي ٔٙفي ٚ ٖعر ٘فؽ دبییٗ 

 اؾشب٘ساضزٞبیٌطایب٘ٝ ٘ٓیط زاقشٗ ي اؾز وٝ زض اضسجبٌ ثب سلاـ وٕبٌَطایقبُٔ اقىبِي اظ وٕبَ

ایٗ ثٗس زض اضسجبٌ ثب دیبٔسٞبی ٔظجز ٘ٓیط اضظقیبثي ٔظجز اظ  ز،ثبلا ٚ سلاـ ثطای ثطسطی اؾ 1قرهي

  >.10= زآیٙسٜ ٚ ّٖٕىطزٞبی ثٟشط اؾ ٔٛفمیز ٌصقشٝ، سٛلٗبر ٔظجز زض ضاثُٝ ثب ٔٛفمیز

ٖٙبنط وّیسی یه ٚضظقىبض ثب اٍِٛی اٍ٘یعقي ؾبِٓ، ثطلطاضی اٖشساَ ٔٗیبضٞبی قرهي ثبلا ٚ 

ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس  )فكبض ٚاضز قسٜ اظ ؾٛی ٚاِسیٗ ثٝ ٚضظقىبض(، 2كبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜف ٓٔمبزیط و

زض  ،ثبقس ٔي اضز قسٜ اظ ؾٛی ٔطثي ثٝ ٚضظقىبض()فكبض ٚ 3زض ٔٛضز اقشجبٞبر ٚ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ

كبض ٚاِسیٗ ف) یٔمبثُ ٚضظقىبض اٍِٛی اٍ٘یعقي ٘بؾبِٓ، ٔٗیبضٞبی قرهي ثبلایي زاقشٝ ٚ ٔمبزیط ظیبز

 >.11= سٚ ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز اقشجبٞبر( ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘ ازضان قسٜ، فكبض ٔطثي ازضان قسٜ

وٝ زض ٚالٕ ٚضظقىبضاٖ زض  وٙٙس ٔيضٞبیي ثطلطاض سٗساز ثیكشطی اظ ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ٔٗیب ٕٔٗٛلاً

٘بسٛاٖ ٞؿشٙس. اٌط ٔٗیبضٞب لبثُ وؿت ٘جبقٙس، ٚضظقىبضاٖ اظ سلاـ زض وؿت ٞسف  ٞب آٖ٘بئُ قسٖ ثٝ 

 >.11= سوٙٙ ٕ٘يٞطٌع احؿبؼ ِصر اظ ا٘ؼبْ وبضٞب  ٞب آٖزٚض قسٜ ٚ 

اظ ػؿٓ ٚ  سٛا٘س ٕ٘يٝ حطوز فىطی ُٔبِٗٝ آطبض حیبر ا٘ؿبٖ ثیبٍ٘ط ایٗ ٚالٗیز اؾز و، اظ َطفي زیٍط

اذلالي، ثیٗ اؾشفبزٜ اظ  ٞبی اضظـچٙب٘چٝ ثطای زفبٔ اظ ذٛز ٚ ٔؼبٞسر زض ضاٜ  ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ػسا ثبقس،

یىي اظ ٚؾیّٝ ٞبی  >.12اؾز =اًٖبی ثسٖ زض ضاثُٝ ثب اقیبی ذبضع اظ ٚػٛز ا٘ؿبٖ، ٕٞبٍٞٙي ٘یبظ 

 دطذبقٍطی اؾز، وٙٙس ٕ٘ي سأُٔض وبضثطز آٖ یه ِحٓٝ ز غبِجبً٘بدؿٙس ٚ ٘ؿٙؼیسٜ وٝ ثؿیبضی اظ افطاز 

دطذبقٍطی حطوشي زض ٚالٕ  فطز یب افطاز ضاثُٝ ٔؿشمیٕي زاضز،ایٗ دسیسٜ ثب ٘بوبٔي ٚ ٘بسٛا٘ي فىطی 

اؾز ٚ ثٝ ػبی ایٗ وٝ ٔكىّي ضا حُ وٙس ٚ اظ فكبض ٚ ٘بضاحشي  ثبض ظیبٖوٛزوب٘ٝ، ٌبٞي ذُط٘بن ٚ 

ٞطچٙس ٚیػٌي ٔربِفز وطزٖ زض ا٘ؿبٖ  ،آٚضز ٔيبظٜ ای ثٝ ٚػٛز فطز ثىبٞس ثطایف زضزؾط ٚ ض٘غ س

ؾُح، ٖٕك ٚ قسر ثیكشطی زاضز وٝ ٔٙؼط  ،، أب زض ثطذي اظ افطازضٚز ٔيٚاوٙف ضٚا٘ي ٞٙؼبض ثٝ قٕبض 

                                                 
1. personal standards 

2. Perceived Parental Pressure 
3. Perceived Coach Pressure 
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ٔحممبٖ ّْٖٛ  ٚضظـ ثٝ زلایُ ٔشٗسزی إٞیز زاضز،ُٔبِٗٝ دطذبقٍطی زض  .قٛز ٔيثٝ دطذبقٍطی 

اظ ایٗ ضٚ  ذٛیف اؾز؛ وّیزوٝ ٚضظـ ثبظسبثي اظ ػبٔٗٝ زض  وٙٙس ٔيلاَ چٙیٗ اؾشس غبِجبًاػشٕبٖي 

غّجٝ ضفشبض ذكٗ ثبظیىٙبٖ ٚ  ٔشأؾفب٘ٝاؾز  سط ثعضي، ٚضظـ ػٟب٘ي وٛچه اظ ػبٔٗٝ ای قٛز ٔيٌفشٝ 

 >.12= ٚضظقي قسٜ اؾز ٞبی ضلبثزسٕبقبچیبٖ ظیبز قسٜ ٚ أطٚظٜ، ٔٛيٛٔ انّي زض 

ٚضظقي، سٛؾٍ ثبظیىٙبٖ ٚ حشي ٔطثیبٖ ٚ َطفساضاٖ،  ٞبی یزٔٛلٗاٖٕبَ دطذبقٍطا٘ٝ زض ثیكشط 

ثطذٛضزی ٞبوي ضٚی ید، ضاٌجي ٚ فٛسجبَ،  ٞبی ٚضظـ٘ٓیط  ٞبیي فٗبِیز. زض قٛ٘س ٔي٘كبٖ زازٜ 

 >.13= سقٛ٘ ٔيٜ ٚ ظیبز ٔٛضز سكٛیك ٚالٕ دطذبقٍطی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ يطٚضی زض ُٖٕ سٛنیف قس

وٝ  ا٘س وطزٜٜ اظ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ زض ٚضظـ ٍ٘طا٘ٙس ٚ ثطضؾي ٚضظقي زض ٔٛضز اؾشفبز قٙبؾبٖ ضٚاٖ

 >.10= زدطذبقٍطی ٔٙفي اؾز ٚ اظ ٘ٓط اذلالي غیطلبثُ لجَٛ اؾ اؾبؾبً

ٕىٗ اؾز ایؼبز وٝ دطذبقٍطی ٔ وٙٙس ٔي٘شیؼٝ سٗسازی اظ سحمیمبر اظ ایٗ ٖمیسٜ حٕبیز 

 ؛>14= سوٝ ّٖٕىطز ضا وبٞف زٞ وٙس وٝ ٔبٕ٘ سٕطوع ثبظیىٗ قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾزذكٓ ٚ ثطاٍ٘یرشٍي 

 وٝ ٔٗشمس٘س ٞب آٖ، ٘یؿز سٕبؾي ٞبی ٚضظـٞط چٙس وٝ ایٗ ثٝ َٛض وّي ٔٛضز لجَٛ ٔطثیبٖ ٚ ثبظیىٙبٖ 

وٝ  ا٘س زازٜثیٗ دطذبقٍطی ٚ ّٖٕىطز ٚػٛز زاضز. سحمیمبر زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٘شبیغ ٔجٟٕي  ،اضسجبٌ ٔظجز

، قٛز ٔي٘چٝ وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ دطذبقٍطی زض ٘ٓط ٌطفشٝ زض ٘شیؼٝ فمساٖ زضن ٚ فٟٓ ٔكشطن اظ آ احشٕبلاً

 ،وٝ ٔطظ ثیٗ اٖٕبَ ذكٗ ٚ غیط ذكٗ ٔكرم ٘یؿز آیٙس ٔي. ٔكىلار ثٝ ایٗ زِیُ ثٝ ٚػٛز ثبقس ٔي

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ، ّٖٕي ٔكبثٝ، ثٝ َٛض ٔشفبٚر زض ٔیبٖ قطوز وٙٙسٌبٖ ٚ ٔكبٞسٜ وٙٙسٌبٖ سفؿیط 

 >.13= زقٛ ٔي

 ٞبیي زیسٌبٜزیسٌبٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ دطذبقٍطی زض ٚضظـ،  ا٘س ازٜزٕٞبٖ َٛض وٝ سحمیمبر ٘كبٖ 

اظ  .ٌیطز ٔي، ثّىٝ ٔٛضز سكٛیك لطاض قٛز ٔياظ یه ؾٛ، دطذبقٍطی ٘ٝ سٟٙب ػبیع قٕطزٜ  زٚؾٛیٝ اؾز.

. یىي اظ زلایُ ایٗ زٚؾٛیٝ ٌطزز ٔيَطف زیٍط، زازٌبٜ ٞبی ٔشٗسزی ثٝ ذبَط سرّف اظ لٛا٘یٗ سكىیُ 

أب ؛ >15= زٔرشّف ثؿیبض ٔشفبٚر اؾ ٞبی ٔٛلٗیزفؿیط ٔب اظ دطذبقٍطی زض ٌطایي آٖ اؾز وٝ س

وٝ آیب ضفشبضٞبی ُٔبثك ثب  آٚضز ٔيدیچیسٌي ٔؿبئُ ایؼبز قسٜ زض ٚضظـ ایٗ دطؾف ضا ثٝ ٚػٛز 
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؟ ثطای قٛز ٔي، ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ سّمي قٛز ٔيلٛا٘یٗ ٚضظقي وٝ ٔٛػت نسٔٝ زیسٖ قرم زیٍط 

ٚ  2( زٚ ٘ٛٔ دطذبقٍطی اثعاضی1977) 1ٖغیط ٔؼبظ زض ٔیبزیٗ ٚضظقي، ثبض سٕبیع ضفشبضٞبی ٔؼبظ ٚ

 >.15= ؾبظز ٔيضا اظ ٞٓ ػسا  3دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ، اقبضٜ ثٝ ُٖٕ ٔكٟٛزی زاضز وٝ ثٝ لهس ضؾب٘سٖ نسٔٝ ای ػؿٕب٘ي یب 

بیز ذبَطی اؾز وٝ ، ضيذهٕب٘ٝ . سمٛیز انّي زض دطذبقٍطیقٛز ٔيا٘ؼبْ  زیٍطییب  ذٛزضٚا٘ي ثٝ 

. ثٙبثطایٗ ٞسف اظ ایٗ ٘ٛٔ دطذبقٍطی، زؾشیبثي ثٝ آیس ٔياظ زیسٖ زضز یب آؾیت ٚاضز قسٜ ثٝ زؾز 

ٔحهَٛ ٟ٘بیي یٗٙي آؾیت ػؿٕب٘ي یب ضٚا٘ي اؾز. ثبظیىٗ ثؿىشجبِي وٝ ثٝ َٛض ٖٕس، حطیفف ضا ثٝ 

ؾز ثٝ دطذبقٍطی ذهٛٔز ثطای ایٗ وٝ ثٝ اٚ نسٔٝ ثع٘س، ز نطفبً، زٞس ٔيَطف دبیٝ ٞبی ؾجس ُٞ 

 ذهٕب٘ٝ، اظ دطذبقٍطی سٛاٖ ٔيدطذبقٍطی اثعاضی ضا ثط ٔجٙبی زِیُ اػطای آٖ  >.16= ظ٘س ٔيآٔیع 

ٔشٕبیع وطز. ثبظیىٗ زض دطذبقٍطی اثعاضی ٘یع ؾٗي زض ایؼبز زضز ٚ آؾیت زاضز، أب ایٗ ُٖٕ ثٝ ذبَط 

یز ٔظجز، احشٕبَ سىطاض ضفشبض . زضیبفز یه سمٌٛیطز ٔيزضیبفز یه سمٛیز ٔظجز ثیطٚ٘ي نٛضر 

. اٌط ثبظیىٗ ثٝ ایٗ لهس حطیف ضا ُٞ زٞس وٝ اظ زٞس ٔيدطذبقٍطا٘ٝ ضا اظ ػب٘ت ٚضظقىبض افعایف 

سمٛیز وٙٙسٜ ٔظجشي چٖٛ سكٛیك ٔطثي، ٞٛضای ػٕٗیز یب قٟطر ٚضظقي ثطذٛضزاض قٛز، آٖ ٌبٜ ُٖٕ 

ٛضز دطذبقٍطی اثعاضی، دبؾد . اظ ایٗ ضٚ، زض ٔقٛز ٔيٚی زض دطذبقٍطی اثعاضی َجمٝ ثٙسی 

 >.16= قٛز ٔيدطذبقٍطا٘ٝ ٘یع ٕٞچٖٛ اثعاضی ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه ٞسف ثیطٚ٘ي اؾشفبزٜ 

ضا وٝ ایؼبز  شيٚ ضفشبضٞبی ٔرشّف ػٙؿی ٞب ٘مفاظ َطفي ػبٔٗٝ ا٘شٓبض زاضز وٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

وٝ  ضٚز ٔياظ ٔطزاٖ ا٘شٓبض ای، ضا ا٘ؼبْ زٞٙس وٝ ثٝ نٛضر وّیكٝ ، دصیطفشٝ، ثبٚض زاقشٝ ٚ آٖقٛز ٔي

ا٘شٓبض ٔشفبٚر  >.17= سب آضاْ ٚ ُٔیٕ ثبقٙس ضٚز ٔيلٛی، ٔؿشمُ ٚ ٚضظقىبض ثبقٙس، أب اظ ظ٘بٖ ا٘شٓبض 

ٔرشّف اظ  ٞبی ٔٛلٗیز، ٔحممبٖ ضا ثط آٖ زاقشٝ وٝ ضفشبضٞبی ػٙؿیشي ضا زض ػٙؿیزػبٔٗٝ اظ زٚ 

٘ٙس ثٝ ؾؤالار ُٔطح قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ دبؾد ػّٕٝ زض ٔیبزیٗ ٚضظقي ٔٛضز ثطضؾي لطاض زٞٙس سب ثشٛا

                                                 
1. Baron 

2. Instrumental aggression 
3. Hostile aggression 



 فصل اٍل/ طزح تحقیق

 

7 

 

دطذبقٍطسط اظ ظ٘بٖ ٞؿشٙس، أب  ٖ٘ٛبًوٝ ٔطزاٖ  وٙس ٔيقٙبؾي ٖٕٛٔي ثیبٖ ٌٛ ثبقٙس. ٞطچٙس ضٚاٖ

 سثبقٙ ٔيزٚدّٟٛ  ٚ قٛاٞس ٚ ٘شبیغ ٔطثٌٛ ثٝ ٚػٛز اذشلافبر ػٙؿیشي زض ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ ٔجٟٓ

ػٛاٖ ا٘ؼبْ زاز٘س،  ٞبی فٛسجبِیؿز( زض سحمیمي وٝ ثط ضٚی 2002) 1اظ یه ؾٛ، ٌٛیي ٚض٘ب ٚ زٚزا >.18=

اظ ؾٛی زیٍط، ثطذي ُٔبِٗبر ثٝ  >.18= ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖسفبٚسي زض سٕبیلار دطذبقٍطا٘ٝ 

قٍطی زض ٔطزاٖ دطذبوٝ  ٘س( ٌعاضـ وطز2009) 2ٚ ٕٞىبضاٖ َٛٔىؿ٘شبیغ ٔشفبٚسي زؾز دیسا وطز٘س. 

 5ٟٔطضایبٖ ٚ (، 2007)4وّییط (،2006) 3وِٛٛٔخ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكبٞسار >.19ثیكشط اظ ظ٘بٖ اؾز =

زض ضفشبضٞبی  دطذبقٍطی ثیكشط ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٌٖط ٚػٛز ٘یع ٘كبٖ( 2004) َٛٔىؿ(، 2005)

  >.17،20،21،22= دطذبقٍطا٘ٝ ٚ ثطٚظ دطذبقٍطی ثٛز

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٌطایي وٕبَ ٚ ثب ّٖٓ ثٝ ٔشٙبلى ثٛزٖ ٘شبیغ سحمیمبر ٔرشّف زض ظٔیٙٝ دطذبقٍطی

ٔحسٚزیز ٚ ٕٞچٙیٗ  ٌطایي ٘بثٟٙؼبض زض ٔیبزیٗ ٚضظقيضٚظ افعٖٚ ٔیعاٖ دطذبقٍطی ٚ وٕبَافعایف 

ٌطایي زض حٛظٜ ٚضظـ، ُٔبِٗٝ وٕبَ ثبقس؛ ا٘ؼبْ سحمیمبسي زض ایٗ ظٔیٙٝ يطٚضی ٔي ،یبفشٝ ٞبی ٔٛػٛز

ٔؿشمیٓ ّٖٕىطز ٚ ٔٛفمیز ٚضظقي فطز  ثٝ نٛضر ،ظیطا ٍطی اظ إٞیز ًٔبٖف ثطذٛضزاض اؾزٚ دطذبق

ٌطایي ٚ زض نسز ثطآٔس سب اضسجبٌ ثیٗ وٕبَِصا زض ایٗ دػٚٞف ٔحمك  زٞس؛ سأطیط لطاض ٔي ضا سحز

 .آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثطضؾي وٙسزض ثیٗ زا٘ف ضا دطذبقٍطی

 ضزٍرت ٍ اّویت تحقیق 1-3

شبیغ ٔٛضز ا٘شٓبض زض یه احؿبؼ ِصر اظ ٟٔبضر ذٛیف ٚ ٘  سطیٗ اٍ٘یعٜ زض دیكطفز ا٘ؿبٖلٛی

اٚ سٕبیُ زاضز وبضی ضا وٝ زض آٖ ٟٔبضر زاضز ثٝ ٘حٛ ُّٔٛة ا٘ؼبْ زازٜ ٚ  ،وبض فطزی ٚ اػشٕبٖي اؾز

ٚ لٟطٔب٘ي ٘یبظ ثٝ وٛقف زاضز، ثطای  ٔٛفمیزوؿت  >.23= زض آٖ دیكطفز چكٍٕیطی زاقشٝ ثبقس

اؾشٗساز ثبِمٜٛ زض اٚ ٘یبظٔٙس  ٕچٙیٗٞضؾیسٖ ٚضظقىبض ثٝ ایٗ ٔطحّٝ اظ ٔٛلٗیز ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز ٚی ٚ 

                                                 
1. Guivernau & Duda 

2. Maxwell et al 

3. Coulomb et al 
4. Keeler 
5. Ryan  & Mohr   
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ثبقس وٝ اظ ایٗ ٘مُٝ ٘ٓط ثبیس اظ سٕبْ اؾشٗسازٞبی شاسي، سؼبضة ٚضظقي ٚ ٕٞٝ ٖٛأُ ٔشٗسزی ٔي

  >.23=أىب٘بر اؾشفبزٜ قٛز 

 ضٚاٖ ذهٛنیبر ٚ ػؿٕب٘ي ٞبی ٚیػٌي اظ ٔطثیبٖ آٌبٞي ٘یع ٚ لٟطٔب٘ي زض ططٔؤ ٖٛأُ قٙبذز

 ٚ دیكطفز ثبضظ ٞبی ػٙجٝ اظ یىي ٖٙٛاٖ ثٝ ٕٞٛاضٜ ٚضظقىبضاٖ، ٔٛفمیز ٚ دیطٚظی زض ططٔؤ قٙبذشي

 زض ططٔؤ ٖٛأُ ٘كٙبذشٗ وٝ اؾز ثسیٟي زِیُ ٕٞیٗ ثٝ >.1= سآی ٔي قٕبض ثٝ ٚضظقي ضقشٝ ٞط ٔٛفمیز

 وٝ آٖ ثط ٖلاٜٚ ٚضظقىبضاٖ، ٞبی لبثّیز ٚ ٞب سٛا٘بیي اظ ٔطثیبٖ ٘بآٌبٞي ٕٞچٙیٗ ٚ ٚضظقي ٞبی ٔٛفمیز

 ز٘جبَ ثٝ ضا ٌعافي ٞبی ٞعیٙٝ ٚ زٞس ٔي ٞسض ضا ثٝ ظٔبٖ ٚ ا٘طغی ٘ساضز، دي زض ضا دیكطفشي آ٘بٖ ثطای

 زض ٞٓ سٛا٘س ٔي ،ّٖٕىطزٞب ٚ ضٚا٘ي ٞبی ٚیػٌي ٔبثیٗ اضسجبٌ اظ ضٚقٗ زضن آٖ، ٔمبثُ زض ٚ زاقز ذٛاٞس

  >.24= سثبق وٙٙسٜ وٕه ٚضظقىبضاٖ ؾبظی آٔبزٜ ضٚ٘س زض ٞٓ ٚضظقي ٚ ٞبی اؾشٗساز قٙبؾبیي

ػبیي وٝ ثط َجك سحمیمبر ٔكرم قسٜ  اظ آٖ ثیبٖ زاقز، سٛاٖ ٔيضٚا٘ي  ٞبی ٚیػٌيزض ظٔیٙٝ 

 قٙبذز زاقشٝ ثبقس ثط ضٚی ضفشبض، ٖبَفٝ ٚ سٛا٘س ٔيٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبضی ثٌطایي اططار وٕبَ ،اؾز

ٜ یب ٔبٕ٘ وٕه وٙٙس سٛا٘س ٔيچٖٛ وٝ  ،ثبقس ٔيقٙبؾي ٚضظقي ٚ ؾبظٜ ثؿیبض ٔٙبؾجي زض ضٚاٖ> 3،25=

ٕٞچٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثط َجك سحمیمبر  ،>4= ٔٛفمیز سٛؾٍ ٚضظقىبضاٖ ٌطززوؿت اٞساف 

-ٌصاضز؛ ظیطا ثب افعایف ؾُح وٕبَ ٔيسأطیط  ٌطایي ثط دطذبقٍطی ٚضظقىبضاٖوٕبَٔكرم قسٜ اؾز 

َطفي زیٍط  ٚ اظ >11=یبثس  ٌطایي ٘بثٟٙؼبض، سٕبیُ ٚضظقىبض ثٝ ذكٓ ٚ ٖهجب٘یز زض ٚضظـ افعایف ٔي

ٞبیي  زض ایٗ ٔٛضز سٙبلى ٚی ّٖٕىطز وٝ زض یبفشٝ ٞبی سحمیكسأطیط ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ثط ض ثب سٛػٝ ثٝ

ٌطایي ٚ دطذبقٍطی ضا زض فمٍ سٗساز ٔحسٚزی اظ ٔحممبٖ وٕبَثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ  ٚ >13= قٛز زیسٜ ٔي

ٚضظقي ٚ ٔسیطیز  ضٚاٖ قٙبؾيٚ اظ آٖ ػب وٝ اضسجبٌ سٍٙبسٍٙي ثیٗ  ا٘س وطزٜظٔیٙٝ ٚضظقي ثطضؾي 

ٚضظقي،  قٙبؾبٖ ضٚاٖقرهیشي ٚضظقىبضاٖ سٛؾٍ  ٞبی ٚیػٌيثب قٙبذز ثیكشط ٚػٛز زاضز 1ٚضظقي

 .قٛز ٔي سط آؾبٖٔسیطیز وطزٖ ٚضظقىبضاٖ 

                                                 
1. sport management 
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زض  دػٚٞف ثٙبثطایٗ .ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ػٟز ثٗس افعایف اَلاٖبر يطٚضر ٚ إٞیز ظیبزی زاضز 

 . قٛز ٔيٚضظقي  ٚ ٔسیطیز قٙبؾي زا٘ف ضٚاٖ يیایٗ ٔٛاضز ثبٖض ضقس ٚ قىٛفب

قٙبؾبیي،  ٌصاضز، ِعْٚ ٔي اٚ ٞبی وبضوطز ٚ فطز ثط دطذبقٍطی ٚ ٌطایيوٕبَ وٝ سأطیطی ثٝ سٛػٝ ثب

 ثط٘بٔٝ ثٝ سٛا٘س ٔي سحمیك ایٗ ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ. قٛز ٔي احؿبؼ زضٔبٖ ٚ سكریم دیكٍیطی، ،وٕه

 دیكٍیطا٘ٝ ٚ زضٔب٘ي ٞبی ضٚـ اسربش ٚ الشهبزی ٚ ٘يضٚا ػؿٕب٘ي، ٞبی ذؿبضر اظ دیكٍیطی ػٟز ضیعی

 .وٙس وٕه دطذبقٍطی ٚثٟٙؼبض ٘ب ٌطایيوٕبَ ثب ٔمبثّٝ ثطای ٔٙبؾت

ٚضظقي ثب اؾشفبزٜ اظ ٘شبیغ سحمیك  قٙبؾبٖ ضٚأٖطثیبٖ ٚ ٔسیطاٖ، زض ثحض وبضثطزی ٘یع 

٘س ٚ زض ٚضظقي ثذطزاظ ٚضظقىبضاٖ ثطای قطوز زض ٔؿبثمبر آٔبزٜ ؾبظی ثٝططی ثٝ َٛض ٔؤ سٛا٘ٙس ٔي

آٔبزٜ  ٞب ٔؿبثمٝسٕطیٙي ٔٙبؾت ثطای قطوز زض  ٞبی ضٚـٚضظقىبضاٖ ضا ثب  ٔٛلٗیز ضلبثشي ٚ ّٖٕىطزی،

-ٌطایي ٚ دطذبقٍطی زض ثیٗ زا٘فٕسٜ ایٗ سحمیك ثطضؾي اضسجبٌ وٕبَٖ ٞبی ٞسفظیطا یىي اظ  ؛وٙٙس

 ٞب آٖ سٛا٘ٙس ٔيثٝ ضاحشي ٔطثیبٖ  ،بٖ زٞیٓضا ثٝ اٖساز ٚ اضلبْ ٘ك ٞب دسیسٜآٔٛظاٖ ٚضظقىبض اؾز. ٚلشي 

ضا ثطای ٚضظقىبضاٖ ٚيٕ وٙٙس.  ٞب یبفشٝسٕطیٙي ٔشٙبؾت ثب آٖ  ٞبی ضٚـضا َجمٝ ثٙسی وطزٜ ٚ 

 قرهیشي وٝ زاض٘س ٞبی ٚیػٌيثٝ ٚضظـ ثب  ٞب آٖقٙبؾبیي ذهٛنیبر قرهیشي ٚضظقىبضاٖ ٚ ٞسایز 

  ـ اؾز.ؾُح ثبلا زض ٚضظاٞساف ٌبٔي ٟٔٓ زض ػٟز ضؾیسٖ ثٝ 
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 اّساف تحقیق 1-4

 ّسف کلی 1-4-1

آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٌطایي ٚ دطذبقٍطی زض ثیٗ زا٘فوٕبَاضسجبٌ  ثطضؾي ٞسف وّي سحمیك حبيط

 اؾز.

 اّساف اذتصبصی 1-4-2

آٔٛظاٖ زا٘ف دطذبقٍطی ٞبی یبؼٔمذطزٜ ٌطایي ٚ وٕبَ ٞبی یبؼٔمذطزٜ سٗییٗ اضسجبٌ ثیٗ  .1

 ٚضظقىبض

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبضٌطایي ٚ دطذبقٍطی زا٘فثیٗ ا٘ٛأ وٕبَاضسجبٌ سٗییٗ  .2

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثط اؾبؼ ضقشٝ ٚضظقيف ثیٗ دطذبقٍطی زا٘فسٗییٗ اذشلا .3

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشط ٚ دؿطٌطایي زا٘فوٕبَ سٗییٗ اذشلاف ثیٗ .4

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشط ٚ دؿطاذشلاف ثیٗ دطذبقٍطی زا٘فسٗییٗ  .5

 تحقیقفزضیِ ّبی  1-5

آٔٛظاٖ ٚضظقىبض اضسجبٌ زا٘فدطذبقٍطی  ٞبی یبؼٔمذطزٜ ٌطایي ٚ وٕبَ ٞبی یبؼٔمذطزٜ ثیٗ  .1

 ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز.

 زاضز. ٚػٛز زاضیٔٗٙب اضسجبٌ آٔٛظاٖ ٚضظقىبضٚ دطذبقٍطی زا٘فٌطایي وٕبَ ا٘ٛأ ثیٗ .2

 ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز. آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثط اؾبؼ ضقشٝ ٚضظقي اذشلافثیٗ دطذبقٍطی زا٘ف .3

 اذشلاف ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز. زذشط ٚ دؿط آٔٛظاٖ ٚضظقىبضزا٘ف ٌطایيوٕبَثیٗ  .4

 اذشلاف ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز. آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشط ٚ دؿطدطذبقٍطی زا٘فثیٗ  .5
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 تحقیق ّبی هحسٍزیت 1-6

 قبثل کٌتزل ّبی هحسٍزیت 1-6-1

 وٝ اظ َطیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞبیي قٟطؾشبٖدطٚضـ  ٚ ٛظٜ آٔٛظـٔحسٚزیز ٔىب٘ي: ایٗ سحمیك زض ح .1

 ، ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.ا٘س قسٜا٘شربة ای سهبزفي ذٛقٝ

 ثٛزٜ اؾز. 1392ٔبٜ  سیطسب  1392ٔبٜ  فطٚضزیٗاظ  ٔحسٚزیز ظٔب٘ي: زٚضٜ ظٔب٘ي ایٗ سحمیك .2

اٖ زض چٟبض ضقشٝ اؾشبٖ ٔبظ٘سض ٔٙشرت ٞبی سیٓآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ًٖٛ اظ ثیٗ زا٘ف: ٞب آظٔٛز٘ي .3

آٔٛظاٖ ٝ آٔبضی سحمیك ثٛز٘س ٚ وّیٝ زا٘فػعء ٕ٘ٛ٘ ُٔطح زض اؾشبٖ،قٟطؾشبٖ  8آٔٛظاٖ زا٘ف ٚضظقي،

 .ا٘س زاقشٝقٟطؾشبٖ وٝ دطؾكٙبٔٝ ٞبی سٛظیٕ قسٜ ضا سىٕیُ وطز٘س، زض زأٙٝ سحمیك لطاض  8ایٗ 

 غیزقبثل کٌتزل ّبی هحسٍزیت 1-6-2

 .دطؾكٙبٔٝ ؾؤالارظاٖ زض سىٕیُ ٚ دبؾرٍٛیي ثٝ ٔٛآٖسْ ٕٞىبضی ثطذي اظ زا٘ف .1

 .دطؾكٙبٔٝ ؾؤالارزض دبؾد ثٝ  ٞب آظٔٛز٘ي. ٖسْ وٙشطَ ٔحمك ثط ػٌّٛیطی اظ اٖٕبَ ٘ٓط قرهي 2

 .زٞس ٔيدبؾد  ؾؤالاراظ ػٙجٝ قطایٍ ضٚحي ٚ ضٚا٘ي وٝ آظٔٛز٘ي ثٝ  ،ظٔب٘ي ٔٛلٗیز .3

 ٍبْ سىٕیُ دطؾكٙبٔٝ.ٞٙ ٞب آظٔٛز٘يٖسْ ایؼبز قطایٍ یىؿبٖ ثطای سٕبْ  .4

 تحقیق ّبی فزضپیؼ  1-7

 .سٙؾٙؼ ٔياٞساف ضا ثٝ زلز  دػٚٞفٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ایٗ دطؾكٙبٔٝ .1

 ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ اظ ضٚایي ٚ اٖشجبض ثبلایي ثطذٛضزاض ٞؿشٙس.دطؾكٙبٔٝ .2

 ٞبی ٔحمك آقٙبیي لجّي ٘ساقشٙس.ثب دطؾكٙبٔٝ ٞب آظٔٛز٘يٞیچ یه اظ  .3
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 تحقیق ٍ اصطلاحبت ّب ٍاصُ زیفتؼ 1-8

 :گزاییکوبل -

ٔٙفي ٚ  اضظقیبثي ذٛزوٝ ثب  اؾز ای اظ ٔٗیبضٞبی ثؿیبض ثبلا ثطای ّٖٕىطزٌطایي ٔؼٕٖٛٝوٕبَ

  >. 26= ا٘شمبزی ٕٞطاٜ اؾز

ثیف اظ  اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘يدػٚٞف قف ذطزٜ ٔمیبؼ ٌطایي زض ایٗ ٔٙٓٛض اظ وٕبَ

ض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ، فكبض ٔطثي ازضان قسٜ، قه ٚ سطزیس زض ٔٛضز زض ٔٛضز اقشجبٞبر، فكبحس 

ٌطایي زض دطؾكٙبٔٝ چٙسثٗسی وٕبَ ؾؤاَ 39وٝ ثٝ ٚؾیّٝ  ثبقس ٔي يٚ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞ ٞب فٗبِیز

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. (2009) 1ٚضظـ ٌشٛاِع ٚ زاٖ

 اعتبًسارزّبی ؽرصی -

بلا ٚ ٚيٕ إٞیز ثیف اظ حس ثط ایٗ سٕبیُ ثٝ سٗییٗ اؾشب٘ساضزٞبی ثاؾشب٘ساضزٞبی قرهي 

قرهي زض سحمیك حبيط اٌط ثب اؾشب٘ساضزٞبی . >6= اؾشب٘ساضزٞبی ثبلا ػٟز اضظیبثي ذٛیف اؾز

ٕٞطاٜ ثبقس ثٟٙؼبض  قىٛفبیي ذٛزٔكرهٝ ٞبی ٔظجز ٔب٘ٙس سلاـ ٚ ضلبثز ؾبظٌبض ثطای دیكطفز ٚ 

ٌطی ٕٞطاٜ ثبقس ٘بثٟٙؼبض  ٘فذٛز ؾطظاؾز ٚ اٌط ثب ٔكرهٝ ٞبی ٔٙفي ٔب٘ٙس سطؼ اظ قىؿز ٚ 

 قسٜ اؾز.ؾٙؼیسٜ  ؾؤاَ 6اؾز ٚ ثٝ ٚؾیّٝ 

 ًگزاًی ثیؼ اس حس زر هَرز اؽتجبّبت -

 قٛز ٔئٙفي ٘ؿجز ثٝ اقشجبٞبر اَلاق  ٞبی ٚاوٙفثٝ ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر، 

، سحؿیٗ زیٍطاٖ ضا ثٝ سفؿیط اقشجبٞبر ٞٓ اضظ ثب قىؿز ٚ ثبٚض ایٙىٝ ثٝ ز٘جبَ قىؿز اؾز ٚ سٕبیّي

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. ؾؤاَ 8ٚ ثٝ ٚؾیّٝ  >6= اظ زؾز ذٛاٞس زاز

 

 

                                                 
1. Gotwals & Dunn 
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 فؾبر ٍالسیي ازراک ؽسُ -

ا٘شمبزی ثطای  غبِجبًسٕبیُ ٚاِسیٗ ثٝ ٔكبضوز زض اضظیبثي ٕٞیكٍي ٚ فكبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ، 

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. ؾؤاَ 8ٚ ثٝ ٚؾیّٝ  >6= اؾزفطظ٘سا٘كبٖ 

 ؽسُفؾبر هزثی ازراک  -

ییس أساحؿبؼ ٘یبظ ثٝ ّٖٕىطز وبُٔ ٚ ثي ٘مم، ػٟز ػّت سٛػٝ ٚ ن قسٜ، ضافكبض ٔطثي از

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. ؾؤاَ 6ٚ ثٝ ٚؾیّٝ  >11= ثبقس ٔي ٔطثي

 ّب فؼبلیتؽک ٍ تززیس زر هَرز  -

ثٝ َٛض ضيبیز ثركي  ٞب فٗبِیزوبضٞب ٚ ، ثٝ ایٗ ٔٗٙب اؾز وٝ ٞب فٗبِیزقه ٚ سطزیس زض ٔٛضز 

 وٝسب ظٔب٘ي ٚ احؿبؼ ثي إَیٙب٘ي ٘ؿجز ثٝ وبضی وٝ ا٘ؼبْ زازٜ ٚ سٕبْ قسٜ، ثٙبثطایٗ  ا٘س كسٜ٘وبُٔ 

ٚ ٕٞٛاضٜ زچبض زٚزِي  وٙٙس ٕ٘يوبض ضا ضٞب ذٛاؾشٝ ٘كٛز  زچبض قه ٚ سطزیس ٞؿشٙس اظ افطازی وٝ

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. ؾؤاَ 4ٚ ثٝ ٚؾیّٝ > 6= ٞؿشٙس

 1ًظن ٍ عبسهبًسّی -

 7ٚ ثٝ ٚؾیّٝ  اؾز سٕبیُ ثٝ ٔطست ٚ ٔٙٓٓ ثٛزٖٔب٘سٞي زض سحمیك حبيط ٔٙٓٛض اظ ٘ٓٓ ٚ ؾبظ

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. ؾؤاَ

 گزایی ثٌْجبرکوبل -

ٌیط٘س، أب ثٝ ػبی ایٗ وٝ  ٌطایي ثٟٙؼبض، ٔٗیبضٞبیي ضا ثطای ذٛز زض ٘ٓط ٔيافطاز زاضای وٕبَ

زٖ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف زض ضؾیسٖ ٚ یب ٘طؾیسٖ ثٝ آٖ ٔٗیبضٞب ثطایكبٖ ٟٔٓ ثبقس، ٔبٞیز سلاـ وط

 حبَ ٖیٗ زض ٚ ثط٘س ٔي ِصر وٕبَ ٚ ثطسطی ثطای ٚ ضلبثز سلاـ اظ ٞب ٘ٓطقبٖ إٞیز زاضز، آٖ

-دصیط ٚ ٔٗمٛلا٘ٝثبلا أب اُ٘جبقٞبی  وٛقٙس ٔلان قٙبؾس ٚ ٔي ٔي ثٝ ضؾٕیز ضا قرهي ٞبی ٔحسٚزیز

 >.27= ای ضا ا٘شربة وٙٙس

                                                 
1. Organization 
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اؾشب٘ساضزٞبی قرهي ٚ ٘ٓٓ ٚ  ٞبی ٔمیبؼذطزٜ ك حبيط ٌطایي ثٟٙؼبض زض سحمیٔٙٓٛض اظ وٕبَ

  ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. ؾؤاَ 13وٝ سٛؾٍ  ثبقس ٔيؾبظٔب٘سٞي 

 گزایی ًبثٌْجبرکوبل -

ثیٙب٘ٝ ٞطٌع اظ ّٖٕىطز ذٛز ذكٙٛز  ٌطایي ٘بثٟٙؼبض، فطز ثٝ زِیُ ا٘شٓبضار غیطٚالٕزض وٕبَ

 >.3=٘ساضز ٚ لیس ٚ ثٙسٞب ضا  ٞب ٘رٛاٞس قس ٚ سٛاٖ لجَٛ ٔحسٚزیز

اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘ي  ٞبی ٔمیبؼذطزٜ ٌطایي ٘بثٟٙؼبض زض دػٚٞف حبيطٔٙٓٛض اظ وٕبَ

ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر، فكبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ، فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ٚ قه ٚ سطزیس زض 

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. ؾؤاَ 32وٝ ثٝ ٚؾیّٝ  ثبقس ٔي ٞب فٗبِیزٔٛضز 

  پزذبؽگزی -

ٌیطی آٖ ض٘ؼب٘سٖ یب آؾیت دطذبقٍطی ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ سٗطیف وطز: ثٝ ٞط ضفشبضی وٝ ػٟز 1ّٛاؾی 

 >.14قٛز =ظ٘سٜ ثبقس دطذبقٍطی ٌفشٝ ٔيضؾب٘سٖ ثٝ ٔٛػٛز 

وٝ ثٝ  ثبقس ٔئٙٓٛض اظ دطذبقٍطی زض ایٗ سحمیك، دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ٚ دطذبقٍطی اثعاضی 

 ؾٙؼیسٜ قسٜ اؾز. (1975) 2یطدطذبقٍطی ٚضظقي ثطزٔدطؾكٙبٔٝ  ؾؤاَ 30ٚؾیّٝ 

 پزذبؽگزی ذصوبًِ -

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ، اقبضٜ ثٝ ُٖٕ ٔكٟٛزی زاضز وٝ ثٝ لهس ضؾب٘سٖ نسٔٝ ای ػؿٕب٘ي یب 

قٛز. سمٛیز انّي زض دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ، ضيبیز ذبَطی اؾز وٝ  ضٚا٘ي ثٝ ذٛز یب زیٍطی ا٘ؼبْ ٔي

ؼب٘سٖ یب طایٗ ٞسف اِٚیٝ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ض٘آیس. ثٙبث اظ زیسٖ زضز یب آؾیت ٚاضز قسٜ ثٝ زؾز ٔي

ؾٙؼیسٜ  ؾؤاَ 15ثٝ ٚؾیّٝ زض سحمیك حبيط دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ >. 14آؾیت ظزٖ ثٝ زیٍطاٖ اؾز =

 قسٜ اؾز.

 

                                                 
1. Silva 

2. Bredemeier 



 فصل اٍل/ طزح تحقیق

 

15 

 

 پزذبؽگزی اثشاری -

زض دطذبقٍطی اثعاضی ؾٗي زض ایؼبز زضز ٚ آؾیت زاضز، أب ایٗ ُٖٕ ثٝ ذبَط زضیبفز  ٚضظقىبض

ٌیطز. زضیبفز یه سمٛیز ٔظجز، احشٕبَ سىطاض ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ  ي نٛضر ٔيیه سمٛیز ٔظجز ثیطٚ٘

زٞس. ٞٓ چٙیٗ دطذبقٍطی اثعاضی ٖ٘ٛي اظ دطذبقٍطی اؾز وٝ ثطای  ا اظ ػب٘ت ٚضظقىبض افعایف ٔيض

دطذبقٍطی اثعاضی زض سحمیك حبيط ثٝ ٚؾیّٝ  >.14= قٛز ٔيا٘ؼبْ  دطذبقٍطا٘ٝ غیطضؾیسٖ ثٝ ٞسفي 

 قسٜ اؾز. ؾٙؼیسٜ ؾؤاَ 15

 آهَس ٍرسؽکبرزاًؼ -

 ٔٙشرت ٞبی سیٓآٔٛظی اؾز وٝ ًٖٛ یىي اظ زا٘ف ،آٔٛظ ٚضظقىبض زض ایٗ سحمیكزا٘فٔٙٓٛض اظ 

ؾبَ ؾبثمٝ ٚضظقي  2ثٛزٜ ٚ حسالُ  زض یىي اظ ضقشٝ ٞبی ثؿىشجبَ، ٚاِیجبَ، سىٛا٘سٚ ٚ وبضاسٝ ٚضظقي

 زض ضقشٝ ٔٛضز ٘ٓط ضا زاقشٝ ثبقس.

 ّبی ٍرسؽیرؽتِ -

ٞبی ثؿىشجبَ، ٚاِیجبَ، سىٛا٘سٚ ٚ وبضاسٝ ثٛزٜ ٞبی ٚضظقي زض ُٔبِٗٝ حبيط ضقشٝٓٛض اظ ضقشٝٔٙ

 اؾز.



 

 

 

 

 هجبًی ًظزی
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 هقسهِ 2-1

ٌطایي ٚ طی ٚ دیكیٙٝ سحمیك ٔطثٌٛ ثٝ وٕبَزض ایٗ فهُ، ُٔبِت زض لبِت زٚ ثرف ٔجب٘ي ٘ٓ

 .ٌیطز ٔئٛضز ثطضؾي لطاض دطذبقٍطی سحمیك ٔطثٌٛ ثٝ ٔجب٘ي ٘ٓطی ٚ دیكیٙٝ 

 گزاییلهجبًی ًظزی کوب 2-2 

وٝ ٘مف ٟٕٔي ضا زض ؾبظـ یبفشٍي افطاز ایفب  ثبقس ئٌطایي یىي اظ ؾبظٜ ٞبی قرهیشي وٕبَ

ٝ ضقسی زاقشٝ ٌطایي َي زٚ زٞٝ ٌصقشٝ ضٚ٘س ضٚ ثٚٞف ٚ ٘ٓطیٝ دطزاظی دیطأٖٛ وٕبَ. دػٕ٘بیس ئ

وٝ ایٗ اثٗبز  قٛز ئبظٜ چٙسثٗسی زض ٘ٓط ٌطفشٝ یه ؾ ٌطایي ثٝ ٖٙٛاٖاؾز. ٞٓ اوٖٙٛ وٕبَ

(. ٌطچٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ 28سفبٚر ظیبزی ثب یىسیٍط زاقشٝ ثبقٙس ) ،اظ ٘ٓط ٕٞجؿشٍي ٚ ٘شبیغ سٛا٘ٙس ئ

ٖلالٝ ظیبزی ثٝ  یطاًاذویس وٙٙس؛ أب ٌطایي سأثط ػٛا٘ت ٔٙفي ٚ ٔرطة ؾبظٜ وٕبَ سٕبیُ زاض٘س زض اثشسا

 (.29ز )ؾبظٌبض آٖ قىُ ٌطفشٝ اؾسٛػٝ ثط اثٗبز ٔظجز ٚ 

٘ٓیط  ٞبیي ٚیػٌيٌطا ٘بقي اظ ٚػٛز فطاز وٕبَدػٚٞكٍطاٖ ٔٗشمس٘س وٝ ٔكىلار ؾبظٌبضی ا

، اضظیبثي ٞب قىؿز سطؼ اظٌطایب٘ٝ ٚ سلاـ ثطای وؿت ایٗ ٔٗیبضٞب، زاقشٗ ٔٗیبضٞبی غیطٚالٕ

 >.30= ثبقس ٔياظ ذٛز ٚ ٌطایف ثٝ سفىط ٕٞٝ یب ٞیچ  ٌیطا٘ٝ ؾرز

( ثبظ 1959/1926) 1ٌطایي زؾز وٓ ثٝ یبفشٝ ٞبی فطٚیسوٕبَ ظای آؾیتذز ٘مف قٙب

حممبٖ اذیط ٔ ٞبی سلاـ، أب ثبظقٙبؾي ایٗ ؾبظٜ قرهیشي ٔؿشّعْ چٙس زٞٝ فطأٛقي ثٛز. ٌطزز ٔي

ایٗ ؾبظٜ ثط  سأطیطٌصاضی ٞبی ٔىب٘یؿٓٞبی آٖ ٚ ٌطایي، ٔكرهٝثٝ ٔٙٓٛض سهطیح ٔبٞیز وٕبَ

 >.30= ٙبذشي ثٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض ثؿیبض اضظقٕٙس، أب ٕٞچٙبٖ اثشسایي ٚ ٘بثؿٙسٜ اؾزفطآیٙسٞبی ضٚاٖ ق

ٌطایي ثٝ ٔٙعِٝ سٕبیُ دبیساض فطز ثٝ ٚيٕ ٔٗیبضٞبی وبُٔ ٚ زؾز ٘یبفشٙي ٚ سلاـ ثطای وٕبَ

سٗطیف قسٜ  >6= ثبقس ٔيٞبی ا٘شمبزی اظ ّٖٕىطز قرهي ٕٞطاٜ  اضظقیبثي ذٛزوٝ ثب  >5= ٞب آٖسحمك 

 اؾز. 

                                                 
1. Freud 
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ٌطایي ضا ثٝ ٔفْٟٛ اضظقیبثي ثؿیبض ا٘شمبزی ٚ ٔٗیبضٞبی قرهي ( وٕب1980َ) 1ٕٞچٙیٗ ثط٘ع

٘ٝ سٟٙب  ٌطایيوٕبَ( افعٚز وٝ 1978) 2ٔبچهٞب >.5= ثبلا زض ثطلطاضی اٞساف قرهي ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ اؾز

-ٛٔ وٕبَ. اٚ زٚ ٘قٛز ٔيثّىٝ ثٝ َطظ سفىط زض ٔٛضز ضفشبض ٘یع ٔطثٌٛ  قٛز ٔيثٝ قیٜٛ ضفشبض ٔطثٌٛ 

اظ سٗمیت  ثٟٙؼبض ٌطایبٖ وٕبَ، ضا سٕییع ٕ٘ٛز، ثٝ َٛضی وٝ ٘بثٟٙؼبضٚ ثٟٙؼبض ٌطایي ٌطایي، وٕبَ

، ثٝ َٛض ٔساْٚ ثطای ٘بثٟٙؼبض ٌطایبٖ وٕبَ وٝ نٛضسيزض  ثط٘س ٔيزض وؿت اٞسافكبٖ ِصر  ٞب ؾرشي

 >.3= وٙٙس ٔيثسٖٚ احؿبؼ ضيبیز، سلاـ  قبٖ ٚالٗيوؿت ٔٗیبضٞبی ثبلای غیط 

، ٌیطز ٔيٌطایي ثٝ ٖٙٛاٖ ؾبظٜ چٙس ثٗسی وٝ ٖٛأُ زضٖٚ قرهي ٚ ثیٗ قرهي ضا زض ثط وٕبَ

ٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض ثدیبٔسٞبی  سٛا٘س ٔيٌطایي ٔحممبٖ ٔٗشمس٘س وٝ وٕبَ >.31= ٘یع سٗطیف قسٜ اؾز

 >.31= زاقشٝ ثبقس

 گزاییػلل کوبل 2-2-1

 وبضایي ٔیعاٖ ثٝ ثب سٛػٝ زیٍطاٖ وٝ سا٘ ٌطفشٝ یبز وٛزوي زض احشٕبلاً ،ٞؿشٙس ٌطاوٕبَ وٝ زیافطا

 ٔیعاٖ دبیٝ ثط فمٍ ،سا٘ ٌطفشٝ یبز ٞب آٖاحشٕبلاً  ٘شیؼٝ زض زٞٙس ٔي ثٟب ٞب آٖ ثٝ وبضٞب ا٘ؼبْ زض ٞب آٖ

 قسٜ ضیعی دبیٝ ذبضػي، ٔٗیبضٞبی اؾبؼ ثط ،ٞب آٖ ٘فؽ ثٙبثطایٗ ٖعر ،سزٞٙ ثٟب ذٛز ثٝ زیٍطاٖ دصیطـ

 قسر حؿبؼ ثٝ ٚ دصیط آؾیت زیٍطاٖ، ا٘شمبزار ٚ ٘ٓطٞب ٘مُٝ ثٝ ٘ؿجز ضا ٞب آٖ سسٛا٘ ٔيأط  ایٗ. اؾز

 ضاٜ سٟٙب ضا ثٛزٖ وبُٔ ٌطزز ٔيؾجت  ا٘شمبزار، ٌٛ٘ٝ ایٗ اظ ضٞبیي ٚ بٖذٛزق اظ حٕبیز ثطای سلاـ. ؾبظز

 طسجٍٔ ٌطایيوٕبَ ثب احشٕبلاً ،ظیط ٔٙفي ثبٚضٞبی ٚ افىبض احؿبؾبر، اظ ثًٗي س،ثسا٘ٙ ذٛز اظ زفبٔ

 >.32= :ٞؿشٙس

 :ثَزى ثبسًسُ اس تزط -

 قرهي ثٟبی ٚ اضظـ زازٖ زؾز اظ ثب ضا ٞبیكبٖ ٞسفثٝ  ٘طؾیسٖ ٚ قىؿز غبِجبً ٌطا،وٕبَ افطاز 

 >.32= زا٘ٙس ٔي ٔؿبٚی

                                                 
1. Burns 

2. Hamachek 
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 :کززى اؽتجبُ اس تزط -

 ـٚحٛ حَٛ ظ٘سٌي، زض ٞب آٖ ٔٛيٕ. زا٘ٙس ٔيقىؿز  ثب ٔؿبٚی ضا اقشجبٜ غبِجبً ٌطا،وٕبَ افطاز 

 زؾز اظ ضا اضسمبء ٚ یبزٌیطی ٞبی فطنز ٔٛالٕ ثؿیبضی زض ٕٞیٗ زِیُ ثٝ ٚ اؾز اقشجبٜ اظ اػشٙبة

 >.32= زٞٙس ٔي

 :ًبرضبیتی اس تزط -

 اظ سطؼ ثٝ زِیُ غبِجبً ثبقٙس، وبضقبٖ ٔٗبیت ٘مبیم یب قبٞس زیٍطاٖ وٝ نٛضسي زض ٌطاوٕبَ افطاز 

 حٕبیز ػٟز ضٚقي ٚالٕ زض ثٛزٖ وبُٔ ثطای سلاـ .ٌطز٘س ٔي ٚحكز زچبض آ٘بٖ، ؾٛی اظ دصیطـ ٖسْ

 >.32= ثبقس ٔي ٘بضيبیشي یب قسٖ َطز ا٘شمبز، ػبی ثٝ زیٍطاٖ ٌطفشٗ اظ

  :پٌساری ّیچ یب ّوِ -

 ٔشٛؾٍ، َٛض ثٝ وبض، یه ضؾب٘یسٖ دبیبٖ نٛضر ثٝ زض وٝ، ثبٚض٘س ایٗ ثط ٘سضرٝ ث ٌطا،وٕبَ افطاز

 ٔظبَ، ثطای ٞؿشٙس ٔكىُ زچبض ٞب ٔٛلٗیز زٚضٕ٘بی زیسٖ ضٌطا، زوٕبَ افطاز ٞؿشٙس اضظـ ثب ٞٙٛظ

 ٔٗ یه «وٝ اؾز ثبٚض ایٗ ثط 18 ٕ٘طٜ ٌطفشٗ نٛضر زض زاقشٝ، 20 ٕ٘طٜ وٝ ٕٞیكٝ آٔٛظی زا٘ف

 >.32= .»ٞؿشٓ وبُٔ ثبظ٘سٜ

 :ثبیسّب رٍی ثز ثغیبر یسکتأ -

 لٛا٘یٗ ثب وٝ اؾز قسٜ ثٙب ثبیسٞب اظ ٘بدصیطی دبیبٖ اؾبؼ ِیؿز ثط غبِجبً ٌطا،وٕبَ افطاز ظ٘سٌي 

 سأویسٞبیي چٙیٗ زاقشٗ ثب ٌطاوٕبَ افطاز. قٛز ٔي ٌطفشٝ ذسٔز ثٝ ،ٞب آٖ ٞسایز ظ٘سٌي ثطای ذكىي

 >.32= وٙٙس ٔي حؿبة ذٛز آضظٚٞبی ٚ ٞب ذٛاؾشٝ ضٚی ثط ثٝ ٘سضر ثبیسٞب ضٚی ثط

 :رعٌس هیاػتقبز زاؽتي ثِ ایي اهز کِ زیگزاى ثِ آعبًی ثِ هَفقیت  -

وٝ ثٍٛیٙس افطاز زیٍط ثب  وٙٙس ٔيآٚضی ای ػٌٕٕطا، ٔكبٞسار ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝز وٕبَافطا 

ٖبَفي وٕشط ٚ ثبلاسطیٗ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ثٝ ٔٛفمیز زؾز  ٞبی اؾشطؼوٕشطیٗ سلاـ، ذُبٞبی وٓ، 

 >.32= وٙٙس ٔيذٛز ضا دبیبٖ ٘بدصیط ٚ ٘بوبٔي سّمي  ٞبی وٛقفٌطا . زض ٖیٗ حبَ افطاز وٕبَیبثٙس ٔي



 پیؾیٌِ تحقیق هجبًی ًظزی ٍفصل زٍم/ 

20 

 

 گزاییزٍر هؼیَة زر رًٍس کوبل 2-2-2

 اظ ای ٔؼٕٖٛٝ ٌطا، ٘رؿزوٕبَ افطاز .آٚضز ٔي ٚػٛز ثٝ ضا ٔٗیٛة زٚض یه ٌطایب٘ٝ،وٕبَ ٍ٘طـ

 ،ذٛض٘س ٔي قىؿز اٞساف ایٗ ثٝ ضؾیسٖ زض ٌبْ ثٗسی زض .وٙٙس ٔي ضزیف ضا زؾشطؼ لبثُ غیط اٞساف

 ٞبی ٘بوبٔي ٚ وٕبَ ثٝ ٔیُ فكبض ظیط ثٗسی، ٌبْ زض. ثبقس ٔي اٞساف غیطٕٔىٗ آٖ ثٝ زؾشطؾي ظیطا

 ثٝ ضا ٌطاافطاز وٕبَ ضٚ٘س، ایٗ ثبلاذطٜ ٚ یبثس ٔي وبٞف ٞب آٖ وبضآٔسی ٚ ذلالیز آٖ، اظ ٔعٔٗ ٘بقي

 ایٗ .ثبقس ٔي دبییٗ ٘فؽ ٖعر ضٚ٘س ٘یع ایٗ ٘شیؼٝ وٝ وٙس ٔي ٞسایز ذٛز ؾطظ٘ف ٚ ذٛز اظ ا٘شمبز

 اظ وبُٔ َٛض ثٝ ٌطاوٕبَ افطاز ٔٛلٗیز، ایٗ زض .آٚضز ٔي ٝ ٕٞطاٜث افؿطزٌي ٚ ايُطاة احشٕبلاً ٔؿبئُ،

 زض« وٝ ا٘سیكٝ ایٗ ثب ٌعیٙٙس ثطٔي زیٍطی ٚالٗي غیط ٔشفبٚر اٞساف ٚ وٙٙس ٔي نطف ٘ٓط ذٛز اٞساف

 وبٔلاً زٚض یه ثٝ ٔٙؼط افىبضی، ٔؼسزاً چٙیٗ». قس ذٛاٞٓ ٔٛفك وٙٓ، وبض سط ؾرز اٌط سٟٙب، ِحٓٝ، ایٗ

 ثٟشط سٛا٘س ٔي ٌطا،وٕبَ افطاز فطزی ثیٗ ضٚاثٍ ثٝ ٘حٜٛ ٍ٘بٞي ثب ٔٗیٛثي، زٚض چٙیٗ .طززٌ ٔي ٔٗیٛة

 ثیٙي دیف ضا زیٍطاٖ ؾٛی اظ قسٖ َطز ٚ دصیطـ ٖسْ ٕٔٗٛلاً ٌطاافطاز وٕبَ .ثبقس سكطیح لبثُ

 ٚ ٌیط٘س ئذٛز  ثٝ زفبٖي حبِز زیٍطاٖ ا٘شمبز ٔمبثُ زض ٞب آٖ سطؼ، ایٗ ثب .سطؾٙس ٔي اظ آٖ ٚ وٙٙس ئ

 ثبقٙس، ٔٛيٛٔ ایٗ ٔشٛػٝ وٝ ایٗ ثسٖٚ ٌطاٞب ٕبَس. وؾبظ٘ ٔي زٚض ذٛز اظ ٚ ٘بوبْ ضا زیٍطاٖ َطیك ایٗ اظ

 ٔشٛلٕ زیٍطاٖ ثٝ ٘ؿجز ٘شیؼٝ زض ٚ زاقشٝ ا٘شٓبض ٘یع زیٍطاٖ اظ ضا ٌطای ذٛزٚالٕ غیط قسر ثٝ ٔٗیبضٞبی

 وٝ قبٞس ٘سٞٙس اػبظٜ زیٍطاٖ ثٝ ٌطا،وٕبَ افطاز اؾز، ٕٔىٗ ٟ٘بیز، ضز. سٌطز٘ ٔئٙشمس  ٚ

 زٞس ٔي ٞب آٖ ثٝ ضا فطنز افكبیي ایٗ ذٛز وٝ ٌیط٘س ٕ٘ي ٘ٓط زض ضا ٘ىشٝ ایٗ ٞب آٖ .ثبقٙس اقشجبٞبسكبٖ

 ٔٗیٛة، زٚض ایٗ ٚػٛز زِیُ ثٝ .ثساض٘س زٚؾشكبٖ ٚ ٍ٘بٜ وطزٜ ٞب آٖ ثٝ ا٘ؿبٖ یه چكٓ ثٝ زیٍطاٖ وٝ

ضيبیز  ذبَط ٕٞیٗ ثٝ ٚ ٞؿشٙس ٔكىُ زچبض افطاز ثب ٘عزیه ضٚاثٍ زاقشٗ غبِجبً زض ٌطا،وٕبَ افطاز

 >.32= زاض٘س ذٛز فطزی ثیٗ ضٚاثٍ اظ وٕشطی
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 تلاػ)پؾتکبر( عبلن 2-2-3

 سفبٚر وبٔلاً ٌطایيوٕبَ ٌطسرطیت  ذٛز فطایٙس ثب دكشىبض، ٚ سلاـ زاقشٗ ٚ ؾبِٓ اٞساف ا٘شربة

 اؾبؼ ثط ٘ٝ ٚ آضظٚٞب ٚ قرهي ذٛاؾشٝ ٞبی ٝدبی ثط اٞساف ا٘شربة ثٝ ٔٙؼط ؾبظ٘سٜ ٚ ؾبِٓ سلاـ .زاضز

 ظٔبٖ ٕٞبٖ چٝ آٖ اظ لسْ یه سٟٙب ٕٞیكٝ افطاز، ایٗ ٞسافا. زٌطز ٔي ذبضػي ا٘شٓبضار ثٝ دبؾرٍٛیي

 فطازا. زحهَٛ اؾ لبثُ شاسبً ٚ ػٛـ ذٛز ٚالٗي، ،ٞب آٖ اٞساف ٖجبضسي ٝث. زاؾ فطاسط ،ا٘س ثطزٜدبیبٖ  ثٝ

 ایٗ ٚلشي .ثط٘س ٔي ِصر آٖ ٘شیؼٝ دبیب٘ي ٔٛضز زض سفىط اظ ثیكشط اػطا ززؾ زض وبض ا٘ؼبْ اظ ؾبِٓ وٛقبی

 ٚیػٜ ٔٛلٗیز ثٝ ٖٕٛٔبً، ٞب آٖ ٞبی ٚاوٙف ،قٛ٘س ٔي قىؿز ٔٛاػٝ یب ٘بضيبیشي چٖٛ سؼبضثي ثب افطاز

 >.32= زٞٙس ٕ٘ي سٕٗیٓ ذٛیف اضظقٕٙسی احؿبؼ ثٝ ضا ٔٛيٛٔ ایٗ ٚ قٛز ٔي ٔحسٚز ٔٛػٛز

 گزاییکوبل ّبی ٍیضگی 2-2-4

ٌطایي ثٝ ٖٙٛاٖ ثطلطاضی افطاَي ٔٗیبضٞبی ثبلای ّٖٕىطز ٕٞطاٜ ثب ذٛز اضظقیبثي ا٘شمبزی وٕبَ

ٌطایي، زض ٞط ٔٛلٗیز ٚ ٞط ظٔب٘ي ثط ضفشبض اطط ٘ٓیط وٕبَ ٞبیي ٚیػٌيٚ  ثبلا سٗطیف قسٜ اؾز

، چٙب٘چٝ وٙٙس ٔيي سؼطثیبسكبٖ ضا زض زٚ ثرف اضظیبث ٌطایبٖ وٕبَ، قٕبضی ثيزض ٔٛاضز >. 6= ٌصاض٘س ٔي

ٔظُ  ٞبیي ٚیػٌيٕٞچٙیٗ ثب  ٞب آٖ >.5= ذٛة یب ثس( ٕٔٗٛلاً) ٘بٔس ٔي( سفىط ٕٞٝ یب ٞیچ 1980) ثط٘ع

وٝ افطاز ٔٛفك،  وٙٙس ٔيازٖب  ٌطایبٖ وٕبَ. ا٘س قسٜػٟز، ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ٔكرم دبفكبضی ثي

 ٖبَفيز ثٝ ٘فؽ ثبلا ٚ افؿطزٌي اٖشٕب، اٞسافكبٖ ضا ثب وٕشطیٗ سلاـ، اقشجبٜ ذیّي وٓ ٚ قبیس ٞیچ

 زض ٔٛضز ٚضظقىبضاٖ ضلبثشي ٘یع نبزق اؾز ٞب ٚیػٌي. سٕبٔي ایٗ آٚض٘س ٔيثٝ زؾز ، ٘ٝ انلاًٚ یب  وٓ

، ؾبِٓ ٚ ٔظجز ثٟٙؼبضٌطایي ثب سٛػٝ ثٝ ثٗس ؾبذشبضی وٝ قٙبؾي ٖٕٛٔي، وٕبَ زض ازثیبر ضٚاٖ >.33=

 ، ُٔبِٗٝ قسٜ اؾزقٛز ٔي، غیط ؾبِٓ ٚ ٔٙفي ٘بٔیسٜ ض٘بثٟٙؼبٚ ٞٓ ثٗس ٘بؾبظٌبضی وٝ  قٛز ٔي٘بٔیسٜ 

ثیٙي، سُبثك قرهي،  ٚالٕ ذٛزٌطایي، قبُٔ سلاـ زض ػٟز ٔٛفمیز، وٕبَ ثٟٙؼبضػٙجٝ ٞبی  >.3=

، ٘بثٟٙؼبض ٌطاٞبی وٕبَاظ َطف زیٍط،  >.26= ثبقس ٔي، ذٛزاسىب ٚ ٔٛفمیز ٚػساٖ ثبٞسف ٔساضی ثبلا، 

زاض٘س ٚ ٕٞیكٝ زض  ٞب ِیزٔؿئٛشٙس ٚ احؿبؼ ٖسْ نلاحیز زض ا٘ؼبْ ٞؿ ٌطا٘شمبز ذٛز ،ثیف اظ ا٘ساظٜ
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ذفیف ثب  ٌطاٞبی وٕبَقسیس ٘ؿجز ثٝ  ٌطاٞبی وٕبَ >.25= وٙٙس ٔئٛضز چٍٍٛ٘ي ّٖٕىطزقبٖ قه 

 ٞبی ٚیػٌي >.33= ثط٘س ٔيفكبض ٚ اؾشطؼ ثٝ َٛض يٗیف ٔمبثّٝ وطزٜ ٚ اظ افؿطزٌي ثیكشطی ض٘غ 

ٌطایي، اططار ٕٔىٗ وٕبَ ( دیكٟٙبز ٕ٘ٛز و1978ٝ) ایي اؾز. ٞبٔبچهٌطٔشٗسزی زض اضسجبٌ ثب وٕبَ

ثیٗ ٚ غیط لبثُ اُ٘ٗبف ٚ سُّٗ  وٓ ذٛزقبُٔ دیكطفز افؿطزٌي، احؿبؼ قطٔؿبضی ٚ ٌٙبٜ، شٞٗ 

، لجَٛ ٔٗیبضٞبی غیطلبثُ زؾشطؼ ٚ سٛؾٗٝ ضفشبضٞبی سٛا٘س ٔيٌطایي ٕٞچٙیٗ وٕبَ>. 3= ثبقس ٔي

ٌطایي وٕبَ>. 5= ظ ٚلبیٕ ٚ قرهیز ٔجٙي ثط سٛا٘بیي ضا ٘یع زض ثط ثٍیطزؾفز ٚ ؾرز، سفؿیط ٘بزضؾز ا

ٖبَفي ٘بثٟٙؼبض ٚ افز زض ویفیز ّٖٕىطز  ٞبی دبؾدٔٙشغ ثٝ دیبٔسٞبی ٔٙفي ٘ٓیط، سىبُٔ  سٛا٘س ٔي

٘شیؼٝ سٛػٝ ثٝ ( دیكٟٙبز ٕ٘ٛز٘س وٝ 2002) 1قبفطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ. >31= ٚضظقي ٚ ؾلأز فیعیىي قٛز

 ٞب آٖ ، ٕٞچٙیٗوٙس ٔيفطز فمٍ ضٚی ثطلطاضی ٚ وؿت ٔٗیبضٞبی ثبلا سٕطوع یٗ اؾز وٝ ا يٌطایوٕبَ

ٌطایي، سٛؾٍ سٗمیت ؾرز زض ا٘ؼبْ ٔؼٕٖٛٝ ٔٗیبضٞبی ثبلا، اٍ٘یعٜ سحطیه قسٜ ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ وٕبَ

 ثٝ ٚؾیّٝ سطؼ اظ قىؿز، اضظقیبثي ا٘شمبزی اظ ٔٛفمیز، قىؿز زض وؿت اٞساف ثط دبیٝ ٔٗیبضٞبی ثبلا

 >.34= قٛز ٔيٚ اغّت ٔٛفمیز زض وؿت آٖ اٞساف، حٕبیز 

 گزاییکوبلاثؼبز  2-2-5

ٌطایي اؾز وٝ ثط ، ٔمیبؼ وٕبَثبقس ٔيٌطایي زض اضسجبٌ ثب ٔفْٟٛ دطزاظی وٕبَ ای وٝؿئّٝٔ

 >.30= ٔجٙبی سٙٛٔ ٚؾیٗي اظ ٘ٓطار سٛؾٗٝ یبفشٝ اؾز

ٌطایي ؾٟٓ زاض٘س، زض وُ وٕبَ ٕبلاًاحشضا وٝ  ٔؤِفٝ( قف ثٗس ٚ 1990) 2فطاؾز ٚ ٕٞىبضاٖ 

اؾز،  زض ایٗ ٔفْٟٛ دطزاظی، ٍ٘طا٘ي افطاَي اظ اقشجبٞبر ٞب آٖ سطیٗ ٟٔٓاِٚیٗ ٚ  >.6= ا٘س وطزٜٔٗطفي 

وٝ ٔٗیبضٞبی  ٞبیي آٌٖطا ٞؿشٙس ٚ ٔٛلٗیز ٚ قبیؿشٍي ثبلایي زاض٘س اظ أب ثبیؿشي افطازی وٝ وٕبَ

زٚٔیٗ ثٗس قبُٔ ٔؼٕٖٛٝ ٔٗیبضٞبی قرهي ّٖٕىطز اؾز.  >.3،6= ثبلایي ثطای ذٛز زاض٘س، ٔشٕبیع وطز

 ٌطایبٖ وٕبَ، چٖٛ ا٘س وطزٌٜطایي سٛنیف ٗس ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٚیػٌي ٔطوعی وٕبَایٗ ث دطزاظاٖ ٘ٓطیٝاوظط 

                                                 
1. Shafran et al  

2. Frost et al 
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ثٝ َٛض ضيبیز ثركي ثٝ آٖ زؾز یبثٙس. ؾٛٔیٗ ٚ  سٛا٘ٙس ٕ٘ي غبِجبًٔٗیبضٞبی ثؿیبض ثبلایي زاض٘س ٚ 

وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚاِسیٗ ِسیٗ ٚ ا٘شمبزار افطاَي آ٘بٖ اؾز قرم اظ ا٘شٓبضار ٚا چٟبضٔیٗ ثٗس، ازضان

ٌطایي، ٌطایف ثٝ قه ٚ سطزیس زض وٕبَ ٔؤِفٝدٙؼٕیٗ  >.3،5= ا٘س قسٜٖٙٛاٖ ٞؿشٝ اذشلاَ سٛنیف ثٝ 

ٌطایي، ٌطایف ثٝ ٔٙٓٓ ثٛزٖ ٚ قرهي اؾز. ثٗس قكٓ زض ٘ٓطیٝ وٕبَٔٛضز چٍٍٛ٘ي ّٖٕىطز 

ِٚي ٔطسجٍ اؾز. ایٗ ثٗس ٘كبٖ زٞٙسٜ  ز وٝ سب حسی اظ اثٗبز زیٍط ٔؿشمُ؛ثٛزٖ اؾؾبظٔبٖ یبفشٝ 

دیكٟٙبز قسٜ اؾز وٝ ٕٞٝ  >.6= ٌطایي ٕٞطاٜ ٞؿشٙسوٕبَ ثب غبِجبًویس ثط ٘ٓٓ یب سطسیجبسي اؾز وٝ أس

 ٖٛأُ زض اضسجبٌ ثب دیبٔسٞبی ٔٙفي اؾز ثٝ ػع ٔٗیبضٞبی قرهي ثبلا ٚ سٕبیُ ثٝ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي

=31.< 

دبیٝ ضیعی ( 1991) ٌطایي ثٝ ٚؾیّٝ ٞٛیز ٚ فّزط ثطای سٗطیف ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی وٕبَضٚیىطز زیٍ

 ٌطایي اظ ؾٝ ثٗس ٔؼعا سكىیُ قسٜ اؾز.٘كبٖ زاز٘س وٝ وٕبَ ٞب آٖ >.25= قس

 1ٔساض ذٛزٌطایي وٕبَ. 1

 2ٌطایي زیٍط ٔساضوٕبَ. 2

 3ٌطایي ػبٔٗٝ ٔساضوٕبَ. 3

 رهسا ذَزگزایی کوبل -

. ثبقس ٔيفطز ثطای زؾشیبثي ثٝ ذٛیكشٗ وبُٔ  ٞبی وٛقفاٍ٘یعقي اؾز وٝ قبُٔ  ٔؤِفٝیه 

ٌطایي، افطاز زاضای اٍ٘یعٜ لٛی ثطای وٕبَ، ٔٗیبضٞبی ثبلای غیطٚالٗي، وٛقف اػجبضی زض ایٗ ثٗس وٕبَ

ٛة ٚ ، ثط ٖیثبقٙس ٔيسبْ  ٞبی ٔٛفمیزٚ زاضای سفىط ٕٞٝ یب ٞیچ زض ضاثُٝ ثب ٘شبیغ، ثٝ نٛضر 

ٚ ٔٗیبضٞبی قرهي غیطٚالٗي ضا زض ؾطسبؾط حٛظٜ ضفشبضی  وٙٙس ٔيٌصقشٝ ذٛیف سٕطوع  ٞبی قىؿز

 سٛا٘ٙس ٕ٘ي. ایٗ افطاز ثٝ حس افطاَي ٔٛقىبف ٚ ا٘شمبزٌط ٞؿشٙس، ثٝ َٛضی وٝ زٞٙس ٔيذٛز سٕٗیٓ 

 >.25= ذٛز ضا زض ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌي ثذصیط٘س ٞبی قىؿزٖیٛة ٚ اقشجبٞبر یب 

                                                 
1. Self-Oriented Perfectionism  

2. Other-Oriented Perfectionism 

3. Socially Prescribed Perfectionism 
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 هسار زیگزگزایی لکوب -

 >.25= زیٍطاٖ اؾز ٞبی لبثّیزٌطایي قبُٔ ٖمبیس ٚ ا٘شٓبضار زض ٔٛضز ثٗس ٟٔٓ زیٍط وٕبَ

ٌطایب٘ٝ ُٔ سٕبیُ ثٝ زاقشٗ ٔٗیبضٞبی وٕبٌَطایي زیٍط ٔساض یه ثٗس ٔیبٖ فطزی اؾز وٝ قبوٕبَ

ٍ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضٚاثٌطایي اظ ایٗ ضٚ وٕبَ ؛ثطای اقربني اؾز وٝ ثطای فطز إٞیز ثؿیبضی زاض٘س

 >.25=ثیٗ قرهي زقٛاضی ٔٙشٟي ٌطزز 

 گزایی جبهؼِ هسارکوبل -

ٌطچٝ  لٗي زاضز وٝ زیٍطاٖ اظ قرم زاض٘س؛ایٗ ثٗس اقبضٜ ثٝ ا٘شٓبضار اغطاق آٔیع ٚ غیطٚا

ییس ٚ اؾشب٘ساضزٞب ٘بیُ آیس سب ٔٛضز سأ ثطآٚضزٖ ایٗ ا٘شٓبضار ٔكىُ اؾز ِٚي قرم ثبیس ثٝ ایٗ

چٖٛ ایٗ ٔٗیبضٞبی افطاَي اظ َطف زیٍطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٗیبضٞبی  >.6،25= لطاض ٌیطز دصیطـ زیٍطاٖ

شطَ ٞؿشٙس وٝ غیط لبثُ وٙ آیس ٔي، ایٗ احؿبؼ زض فطز ثٝ ٚػٛز قٛ٘س ٔيسحٕیُ قسٜ ذبضػي سؼطثٝ 

ايُطاة، ذكٓ، زضٔب٘سٌي ٚ ٘بأیسی قسٜ ٚ ثب سفىطار ذٛزوكي ٚ ٚ ٔٙؼط ثٝ احؿبؼ قىؿز، 

ٌطایي ػبٔٗٝ ٔساض زض ثطذٛضز ثب افطاز زاضای ؾُٛح ثبلای وٕبَ >.6= ٌطز٘س ئافؿطزٌي ٔطسجٍ 

ٚ إٞیز ثیكشطی ثطای  سطؾٙس ٔياظ اضظیبثي ٔٙفي زیٍطاٖ  ٞب آٖ، قٛ٘س ٔئٗیبضٞبی زیٍطاٖ ٍ٘طاٖ 

 >.25= قٛ٘س ٔيییس زیٍطاٖ لبئُ سٛػٝ ٚ سأ

 ٔٙفيٌطایي ٚ وٕبَ ٔظجز ٌطایي( اظ ٘ٓط سئٛضیىي ثیٗ وٕب1995َ) 1قٛضر ٚ ٕٞىبضاٖ -سطی

ثٝ یه ٞسف ثٝ ٔٙٓٛض  ضؾیسٖثٝ ٖٙٛاٖ اٍ٘یعـ ثطای  ٔظجزٌطایي وٕبَ >.35= سٕیع لبئُ قسٜ اؾز

ثٝ  ضؾیسٖثٝ ٖٙٛاٖ اٍ٘یعـ ثطای  ٔٙفيٌطایي ٘شبیغ ُّٔٛة ٚ اضظقٕٙس اؾز. وٕبَثٝ زؾز آٚضزٖ 

 >.35ؿت ٘شبیغ ٘بُّٔٛة سٗطیف قسٜ اؾز =یه ٞسف ثٝ ٔٙٓٛض و

ٌطایي زض وٕبَ .وٙس ٔيضا ُٔطح ٘بثٟٙؼبض ٌطایي ٚ وٕبَثٟٙؼبض ٌطایي وٕبَ( 2000) هٞبٔبچ

قرهي  ٞبی ٔحسٚزیزٚ زض ٖیٗ حبَ  ثطز ٔيثٟٙؼبض، فطز اظ سلاـ ٚ ضلبثز ثطای ثطسطی ٚ وٕبَ ِصر 

                                                 
1. Terry- Short et al 
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اظ ٞطٌع  ثیٙب٘ٝ غیطٚالٌٕطایي ٘بثٟٙؼبض، فطز ثٝ زِیُ ا٘شٓبضار . أب زض وٕبَقٙبؾس ٔيضا ثٝ ضؾٕیز 

 >.3=ٚ لیس ٚ ثٙسٞب ضا ٘ساضز  ٞب ٔحسٚزیزّٖٕىطز ذٛز ذكٙٛز ٘رٛاٞس قس ٚ سٛاٖ لجَٛ 

، ٔفْٟٛ ؾبظی یبثس ٔيٌطایي ضا ثٝ قىّي وٝ زض ٚضظقىبضاٖ سٓبٞط وٕبَ (2002) 1٘كُ ٚ اْآ

ٌطایي، ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز اقشجبٞبر، ٔٗیبضٞبی بٖ زاز٘س وٝ ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب وٕبَ٘ك ٞب آٖ. ا٘س وطزٜ

  >.36= ثبقس ٔيهي، ا٘شمبز ٚاِسیٗ ٚ ا٘شمبز ٔطثي قر

ٌطایي، ٍ٘طا٘ي اضظیبثي ٘بثٟٙؼبض ٚ وٛقف سكریم زاز٘س وٝ وٕبَ (2004) 2ثیّیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٌطایي ػبٔٗٝ ٔساض، ٍ٘طا٘ي ثیف ضظیبثي ٘بثٟٙؼبض قبُٔ اثٗبز وٕبٍَ٘طا٘ي ا >.37= قٛز ٔئظجز ضا قبُٔ 

ر ٚاِسیٗ ازضان قسٜ، ا٘شمبز ٚاِسیٗ ازضان قسٜ ٚ قه زض ٔٛضز اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر، ا٘شٓبضا

ٌطایي زیٍط ٔساض، ٔٗیبضٞبی ٌطایي ذٛز ٔساض، وٕبَ. وٛقف ٔظجز قبُٔ اثٗبز وٕبَثبقس ٔياٖٕبَ 

 .>37= ثبقس ٔيقرهي ٚ ؾبظٔب٘سٞي 

قبُٔ اثٗبز اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٘ٓٓ ٚ ( 2002) 3ٌطایي اؾلا٘ي ٚ ٕٞىبضأٖمیبؼ وٕبَ

 >.38= ثبقس ٔي)ٖسْ ٕٞبٍٞٙي ثیٗ ٔٗیبضٞبی فطز ٚ ّٖٕىطز اٚ( 4ظٔب٘سٞي ٚ ٘بٕٞبٍٞٙيؾب

( ثط اؾبؼ سحّیُ 2005)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌطایي چٙسثٗسی زض ٚضظـ وٝ سٛؾٍ زأٖمیبؼ وٕبَ

ٖٛأُ ؾبذشٝ قسٜ اؾز. ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ اثٗبز اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز 

 >.39= ثبقس ٔيِسیٗ ازضان قسٜ ٚ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ اقشجبٞبر، فكبض ٚا

( ؾبذشٝ قسٜ اؾز ٚ 2009) ٌطایي چٙسثٗسی زض ٚضظـ وٝ سٛؾٍ ٌشٛاِع ٚ زاٖبَوٕ ثبلاذطٜ ٚ

قبُٔ قف ذطزٜ ٔمیبؼ اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر، فكبض ٚاِسیٗ 

 ثبقس ٔيٚ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي  ٞب فٗبِیززیس زض ٔٛضز ازضان قسٜ، فكبض ٔطثي ازضان قسٜ، قه ٚ سط

=40<. 

                                                 
1. Anshel & Eom 

2. Bieling et al 
3. Slaney et al 

4. Discrepancy 
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 گزایی ٍ ٍرسػلکوب 2-2-6

ٚضظقىبضاٖ >. 1= ٌطایف ثٝ وٕبَ زض ّٖٕىطز، اٍ٘یعٜ ٔكشطن ثطای ثیكشط ٚضظقىبضاٖ اؾز

سب ثٝ ثبلاسطیٗ ؾُح ضلبثشي ٕٔىٗ ثطؾٙس. ٚضظقىبضاٖ ضٚیبی ثبظی ضاحز، اػطا یب  وٙٙس ٔيظیبزی سلاـ 

سب ثطای  قٛز ٔيٚضظـ ضا زاض٘س. ثیكشط ٚلز ثٝ سٕطیٗ ٚ ضلبثز نطف  زض طای ٔٛضز ٘یبظٟٔبضر اػ

ویسی وٝ ضٚی ثٝ زؾز آٚضزٖ سؼطثٝ فطاٞٓ قٛز. ثب چٙیٗ سأوؿت ٚضظقىبضاٖ ثٟشطیٗ فطنز ثطای 

 >.1= حبنّٝ سب حسٚزی اػشٙبة ٘بدصیط ٞؿشٙس ٞبی قىؿز، ٌیطز ٔي نٛضرچٙیٗ ٞسف زقٛاضی 

ثٝ َٛض چكٍٕیطی سٛؾٍ  احشٕبلاً زٞٙس ٔيٌطایي ضا ٘كبٖ وٕبَویفیشي ؾبذشبض  ٞبی ٚیػٌيافطازی وٝ 

ٌطایي زض ٚضظـ وٕبَ ٌٛیٙس ٔيثٝ َٛضی وٝ ٔحممبٖ  >.2= ٌیط٘س ٔيلطاض  سأطیط سحز ٞب قىؿزایٗ 

 زٞٙس ٔيوٝ افطاز چٍٛ٘ٝ ثٝ قىؿز ٚاوٙف ٘كبٖ  ایٗ ،زٌطاٖ سٕبْ قٛ، ٕٔىٗ اؾز ثطای افطاز ظیبزی

ثٝ  سطی ٘طٔبٌَطایي وٕبَ ٞبی إُِٗ ٖىؽوٝ  ٞبیي آٖ >.2= اضسجبٌ زاضز ٞب آٌٖطایي ٚ ٘ٛٔ وٕبَثب ؾُح 

 ٔٛفمي ضا زضثبضٜ ٚضظـ ٘كبٖ زٞٙس ٚ ، احشٕبَ ثیكشطی زاضز وٝ افىبض ٔظجز ٚزٞٙس ٔيقىؿز ٘كبٖ 

ی ٔٙفي ضا ثٝ ضفشبضٞب احشٕبلاً، قٛز ٔيٌطایي ٘بؾبظٌبض ٔٙٓٓ ثب وٕبَ ٞبیكبٖ إُِٗ ٖىؽوٝ  ٞبیي آٖ

ؾبِٓ ٚ  ٞبی ضٚـوٝ  زٞٙس ٔئُبِٗبر ػسیس ٘كبٖ  >.3،6= زٞٙس ٔيز٘جبَ قىؿز زض ٚضظـ ٘كبٖ 

ثبظیىٗ  174٘بؾبِٓ ثطای ثطاٍ٘یرشٗ ٚضظقىبضاٖ ثٝ ؾٛی ثطسط قسٖ ٚػٛز زاضز. ٔحممبٖ یه ٌطٜٚ اظ 

ُ ٘ٓیط: ٔٗیبضٞبی فٛسجبَ وب٘بزایي ٘رجٝ ضا ُٔبِٗٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ چٙسیٗ ٖبٔ

قرهي، ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر زض حیٗ ضلبثز ٚ فكبضٞبی ٚاِسیٗ ٚ ٔطثي ازضان قسٜ، 

 >.41= ثٍصاضز سأطیط سٙوٙ ٔيضٚی ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚضظقىبضاٖ زضثبضٜ ّٖٕىطز ٚ ذٛزقبٖ احؿبؼ  سٛا٘س ٔي

ٟٙؼبض ٚ ضٚـ ٘بؾبِٓ یب ثیب  ٌطایي زض ٚضظـ ضا سٗییٗ وطز: ضٚـ ؾبِٓایٗ ُٔبِٗٝ زٚ ٘ٛٔ وٕبَ

ٚ  وٙٙس ٔيٚضظقىبضاٖ ثب اٍِٛی اٍ٘یعقي ؾبِٓ اٞساف قرهي ٔٗشسِي ثطای ذٛزقبٖ ثطلطاض  ٟٙؼبض.ث٘ب

ٕٞچٙیٗ ثٝ ضاحشي  ٞب آٖ ،زٞٙس ٔيؾُح دبییٙي اظ فكبض ازضان قسٜ اظ ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسیٗ ضا ٌعاضـ 

یه ٚضظقىبض ثب اٍِٛی  ،زض ٔمبثُ>. 41= زاض٘س ٞب آٖٚ ٍ٘طا٘ي وٕي زض ٔٛضز  دصیط٘س ٔيضا  ٞبیكبٖ قىؿز
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ٚ  وٙس ٔياٍ٘یعقي ٘بؾبِٓ، ٔٗیبضٞبی قرهي ثبلا ٚ ؾُح ثبلایي اظ فكبض ضا اظ ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ازضان 

 >.41= ٍ٘طا٘ي ظیبزی زض ٔٛضز اقشجبٞبر زض حیٗ ضلبثز زاضز

ٔٛضز اظ زؾز زازٖ آٖ ِصر ثجط٘س، چٖٛ وٝ زض  قبٖ دیطٚظیاظ  سٛا٘ٙس ٕ٘ي٘بثٟٙؼبض  ٌطایبٖ وٕبَ

ؾُح ثبلایي اظ ّٖٕىطز ضا ثٝ ا٘ؼبْ ثطؾب٘ٙس، أب  سٛا٘ٙس ٔي٘بثٟٙؼبض، ٞٙٛظ ٞٓ،  ٌطایبٖ وٕبٍَ٘طاٖ ٞؿشٙس. 

. ثب سٛػٝ ثٝ ا٘س قسٜافطازی ٞؿشٙس وٝ سٛؾٍ ٘بوبٔي ٚ قىؿز ٚ سطؼ اظ ذطاثىبضی ثطاٍ٘یرشٝ  ٞب ایٗ

اغّت ذؿشٝ اؾز ٚ ثٝ ٘سضر  ،، قرمٛزق ٔيایٗ وٝ اؾشطؼ ٚ ايُطاة اظ اٍ٘یعـ ٔٙفي ٘بقي 

لطاض  ضفشٍي. زض زضاظ ٔسر، قرم زض ذُط سحّیُ وٙس ٔياحؿبؼ ضيبیز اظ ا٘ؼبْ زازٖ ذٛة وبضٞب 

: ذٛة اؾز وٝ ٚضظقىبضاٖ سلاـ ٚ وٛقف ٕ٘بیٙس، أب ٕٞچٙیٗ ٟٔٓ ٌٛیس ٔي (2003) . زاٌٖیطز ٔي

ٚضظقىبضاٖ ثطای  زض غیط ایٗ نٛضرقٛز. اٞساف ٚ اؾشب٘ساضزٞبی لبثُ زؾشطؼ زازٜ  ٞب آٖاؾز وٝ ثٝ 

 آٚض٘س ٕ٘يٚ ٞطٌع احؿبؼ ضيبیز اظ ا٘ؼبْ زازٖ وبضٞب ثٝ زؾز  وٙٙس ٕ٘يضیؿه  ،ضؾیسٖ ثٝ آٖ اٞساف

=41.< 
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ٚؾیٕ ُٔبِٗٝ قسٜ اؾز،  ثٝ َٛض قٙبؾي ٖٕٛٔيٌطایي زض ازثیبر ضٚاٖثب ٚػٛز ایٗ وٝ وٕبَ

ٌطچٝ ؛ ٚضظقي وٕشط ٔٛضز سٛػٝ ٚالٕ قسٜ اؾز دطزاظاٖ ٘ٓطیٝاؾز وٝ سٛؾٍ ٔحممبٖ ٚ ػبی سٗؼت 

 >.33ِٚي زض ایٗ ٔٛضز ثبیس ُٔبِٗٝ قٛز =ثبلا زض ٔٛضز ٚضظقىبضاٖ ٘یع نبزق اؾز،  ٞبی ٚیػٌي

ٌطایي ظیبز، سلاـ ٚضظقىبضاٖ ضا ، لبثُ لجَٛ اؾز وٝ فطو قٛز وٕبَزض ظٔیٙٝ ثبفز ٚضظقي

ٖبّٔي اؾز وٝ ٕٞیكٝ  ،ٌطایي ظیبزوٕبَ، ثٝ ذبَط ایٗ وٝ وٙس ٔيزض ٚضظـ وٓ  ثطای سساْٚ قطوز

ٌطایي ، سٓبٞطار وٕبَٕٔٗٛلاً>. 33= ثبقس ٔيسمٛیز وٙٙسٜ قىؿز ٚ نلاحیز دبییٗ ازضان قسٜ 

 >.6= ٕٔىٗ اؾز اططار آؾیت ضؾب٘ي ضٚی ِصار، احؿبؾبر ٚ ّٖٕىطز ٚضظقىبض زاقشٝ ثبقس ٘بثٟٙؼبض

-ٖ وٕبٌَطایي زض ٚضظـ آٖ اؾز وٝ ٚضظقىبضاضاػٕ ثٝ اططار آؾیت ضؾب٘ي وٕبَ طفطيیٝ ٔٛػٝ زیٍ

ٌطا، احؿبؼ ذكٙٛزی وٕشطی وٕبَ غیطٚ  ثٟٙؼبضٌطای زض ٔمبیؿٝ ثب ٚضظقىبضاٖ وٕبَ ی ٘بثٟٙؼبضٌطا
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ثیكشط سؼطثٝ فكبض ٚ اؾشطؼ ٔعٔٗ زاض٘س ٚ اظ ٔكبضوز ٚضظقي  احشٕبلاًٚ ثٙبثطایٗ  وٙٙس ٔياظ ٚضظـ 

 ٞبی قىؿزٌطایي، فطاٚا٘ي ٚلبیٕ یب ٗ ثٝ ذبَط ایٗ اؾز وٝ ضفشبض وٕبَای>. 33= وٙٙس ٔيٙي ٖمت ٘كی

 ثب ايُطاة ضاثُٝ زاضزٚ  زٞس ٔيضا افعایف  ٚ سأطیطار ضٚاٖ قٙبذشي ٔٙفي حٛازص سٙف ظا سٙف ظا

ٗ زٚضی اظ ضلبثز ٚضظقي سٗیی ٟ٘بیشبًوٓ ٚ  ٔٙسی ضيبیزثٝ ٖٙٛاٖ دیكٍٛٞبی  ٞب ٚیػٌيایٗ  >.33=

، ٟٔٓ اؾز ٚضظقىبضا٘ي زض ازثیبر ضٚاٖ قٙبؾي ٖٕٛٔي شوط قسٜ اؾز وٝ َٛضی ٕٞبٖ >.33= ا٘س قسٜ

 >.33= ي ٞؿشٙس سكریم زازٜ قٛ٘ساضظقیبثي ٔٙفي زض ٔؼٕٖٛٝ ٞبی ٚضظق وٝ زض ٔٗطو ذُط ذٛز

ٕٞطاٜ  زض دبؾد ثٝ اقشجبٜ، ٔرهٛنبًٔٙفي ثب فطاٚا٘ي ثیكشط ٚ قسر ظیبز فكبض ازضان قسٜ،  اضظیبثيذٛز

 >.6= زاؾ

 گزایی، ذؾن ٍ پزذبؽگزیکوبل 2-2-8

ٌطایب٘ٝ ٛاٖ ٞبوي ضٚی ید ثب سٕبیلار وٕبَُٔبِٗبر ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ثبظیىٙبٖ ػ

ايبفٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ ایٗ افطاز زض دبؾد ثٝ ا٘شٓبضار غیط ٚالٗي  ٞب ضٚ٘س. آٖ ٔي٘بؾبِٓ ثٝ ؾٕز ذكٓ دیف 

. ٚلشي ٕ٘بیٙس ٔي، ثیكشط اظ سٛا٘بیي ذٛزقبٖ ُٔبِجٝ ٞب آٖثطای  ثطلطاض قسٜ سٛؾٍ ٚاِسیٗ یب ٔطثیبٖ

یٗ ٚضظقىبضاٖ ٔطسىت اقشجبٜ . ٚلشي اقٛ٘س ٔئٗیبضٞبی ثبظیىٙبٖ ذیّي ثبلا ثبقس، ثب ٔكىُ ٔٛاػٝ 

 ٞب آٖ، ثٝ ذبَط ایٗ وٝ ٌطز٘س ٔيٚ ٖهجب٘ي قسٜ ٚ ٘بأیس  وٙٙس ٔي، زض ذٛزقبٖ احؿبؼ ذكٓ قٛ٘س ٔي

 ٞب آٖثطای وؿت ٔٗیبضٞبی ّٖٕىطزی ثبلا، فكبض ظیبزی ثٝ  ٞب آٖٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ وٝ  وٙٙس ٔياحؿبؼ 

، ایٗ ثبظیىٙبٖ اظ ٘ٓط قٛز ٔي. ٞٓ چٙیٗ، ٍٞٙبٔي وٝ اؾشطؼ ٚ فكبض زض ثبظی ظیبز ا٘س آٚضزٜٚاضز 

احشٕبَ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ زض زٚضٜ ؾْٛ ثبظی ٘ؿجز ثٝ  وٝ َٛضیثٝ  قٛ٘س ٔي دصیطسط آؾیتاحؿبؾي 

 >.42= َٚ ثبظی، ثیكشط ٚػٛز زاضززٚضٜ ا

 سٛا٘س ٔيوٝ اٌط ذكٓ وٙشطَ قٛز ٚ ثٝ َٛض ٔٙبؾت وب٘بَ زازٜ قٛز  وٙس ٔيثیبٖ  (2003) زاٖ 

 ٘ؿجشبًِٚي ٚضظقىبضاٖ  ثٝ ٖٙٛاٖ یه اثعاض اٍ٘یعقي؛ ٔرهٛنبًثٝ َٛض ؾبذشبضی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز. 

، ذكٓ اطط ٞب ثچٝزض ٔیبٖ  ٔرهٛنبًلطاض زٞٙس ٚ وٕي لبزض٘س وٝ ذكٓ ضا زض ایٗ قیٜٛ ٔٛضز اؾشفبزٜ 
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ٔٙفي ضٚی ّٖٕىطز ٚ احؿبؼ ِصر اظ ثبظی زاضز. اوظطیز ٚضظقىبضاٖ، ٚلشي وٝ ثط اؾبؼ ذكٓ ضفشبض 

زض ٞبوي ضٚی ید ٕٔىٗ اؾز وٝ  ٔظلاً. زٞٙس ٔيسب ا٘ساظٜ ظیبزی وبضٞب ضا ثٝ َطظ يٗیف ا٘ؼبْ  وٙٙس ٔي

ي ؾٗي زض آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ثبظیىٗ زیٍط زاقشٝ ثبقٙس. ٔٙؼط ثٝ زضیبفز ػطیٕٝ ؾرز قسٜ ٚ حش

قٙبذز ٚ ثهیطر ضا سب ا٘ساظٜ ای ٔؿسٚز وٙس وٝ ٚضظقىبض أشیبظ ضا اظ زؾز زازٜ ٚ  سٛا٘س ٔيذكٓ حشي 

 >.42= سثٝ قىؿز ثطؾ

ظٔبٖ ٚ ٔىب٘ي ثطای دطذبقٍطی زض ٚضظـ ٚػٛز زاضز، أب ذكٓ اثعاض اٍ٘یعقي ؾبِٕي ٘یؿز. 

زی ثطای ایؼبز اٍ٘یعـ زض ٚضظـ ٚػٛز زاضز. یه ضٚـ ؾبزٜ ثطای وبٞف ٚلٛٔ ٔظجز ظیب ٞبی ضٚـ

، ضؾٙس ٔيٚلشي وٝ افطاز ثٝ اٞسافكبٖ  >.42= ثبقس ٔيذكٓ، ثطلطاضی ٔٗیبضٞبی ثبلا زض حس اٖشساَ 

اٞساف ثبلاسطی ثطای ذٛزقبٖ ثطلطاض وٙٙس.  سٛا٘ٙس ٔيٚ ؾذؽ  وٙٙس ٔيزض ٔٛضز ذٛزقبٖ  ذٛثياحؿبؼ 

زض ٕٞٝ  سٛا٘س ٕ٘يٕبَ ٔظجز اؾز أب سٛلٕ وٕبَ ٔظجز ٘یؿز. ٞیچ ٚضظقىبضی زض ػٟبٖ سلاـ ثطای و

سحّیُ ضفشٍي ذٛاٞس قس. ایٗ  احشٕبلاًظٔبٖ وبُٔ ثبقس ٚ ا٘شٓبض وٕبَ زض ٕٞٝ ظٔبٖ ٔٙشغ ثٝ ٘بوبٔي ٚ 

، ثٝ ذبَط ایٗ وٝ ٚضظقىبضاٖ ٞطٌع لبزض ٘رٛاٞٙس قٛز ٔيٖبُٔ، ٞٓ چٙیٗ ٔٙؼط ثٝ ٖعر ٘فؽ دبییٗ 

ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ ثٝ سلاـ ثٟب  وٝ وٙس ٔيثٛز وٝ ثٝ اٞسافكبٖ ثطؾٙس. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ زاٖ دیكٟٙبز 

 >.42= ثسٞٙس ٘ٝ ثٝ دیبٔس ٚ ٘شیؼٝ

 گزاییکوبل اًجبم ؽسُ زر سهیٌِ تحقیقبت 2-3

 ٌطایي ٚ ٔٛفمیز ٚضظقيمیمي سحز ٖٙٛاٖ ثطضؾي ضاثُٝ وٕبَزض سح (1384)ثؾبرت 

ٝ س وا٘كٍبٜ سٟطاٖ( ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیشّف ٚضظقي زا٘كىسٜ سطثیز ثس٘ي ز)زا٘كؼٛیبٖ ضقشٝ ٞبی ٔر

ٚ ٔٙفي ٚػٛز زاضز. أب  ٌطایي ٔظجز ٚ ٔٙفي ثٝ سطسیت ثب ٔٛفمیز ٚضظقي ٕٞجؿشٍي ٔظجزثیٗ وٕبَ

دیف ثیٙي  سٛا٘س سغییطار ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛفمیز ٚضظقي ضا ثٝ نٛضر ٔٗٙي زاض ٌطایي ٔظجز ٔيفمٍ وٕبَ

ٚٞف، ٘شبیغ دػ ثط قٛز. ثٙب ٌطایي ٔظجز ؾجت افعایف ٔٛفمیز ٚضظقي ٔيوٕبَوٙس یٗٙي افعایف 

 >.43=ٌطایي ٔٙفي سٛاٖ دیف ثیٙي ٔٛفمیز ٚضظقي ضا ٘ساضز وٕبَ
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ضا افعایف  ٌطایي ٔظجز ٖعر ٘فؽوٕبَثیبٖ وطز٘س  (1388) ىهلکیبى ثْبثبزی ٍ ّوکبرا

 >.  44= قٛز ٔيٌطایي ٔٙفي ٔٛػت وبٞف ٖعر ٘فؽ وٕبَٚ  زٞس ٔي

ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ  ا٘ؼبْ زاز٘س سىٛا٘سٚوبضاٖوٝ ثیٗ زض سحمیمي  (1389) ىاثَالقبعوی ٍ ّوکبرا 

ٕٞچٙیٗ اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘ي  ،زٞس ٔيضا وبٞف  ّٖٕىطز ٚضظقي ،ٌطایيضؾیس٘س وٝ وٕبَ

ضظقي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر، فكبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ ٚ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ثب ّٖٕىطز ٚ

 >.45= ضاثُٝ ٔٙفي ٔٗٙي زاض ٚ ثب ايُطاة ضلبثشي ضاثُٝ ٔظجز ٔٗٙي زاض زاقشٙس

ٌطایي زا٘كؼٛیبٖ ٚ ضاثُٝ ثیٗ اثٗبز وٕبَ ثٝ ثطضؾيزض سحمیمي  (1389) ىقٌجزی ٍ ّوکبرا

-وٕبَاثٗبز ثٟٙؼبض دطزاذشٙس. ٘شبیغ ایٗ سحمیك حبوي اظ ایٗ اؾز وٝ ٞب ثب زیٍطاٖ  ضٚاثٍ ٔظجز آٖ

چٖٛ سٕبیُ ثٝ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ٚ ٔٗیبضٞبی فطزی زاضای ضاثُٝ ٔظجز ٚ اثٗبز ٘بثٟٙؼبض آٖ ٕٞ ٌطایي

ی اؾز. ٕٞچٖٛ ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز اقشجبٞبر ٚ ا٘شمبز ٚاِسیٗ زاضای ضاثُٝ ٔٙفي ثب ضٚاثٍ ٔظجز ثیٗ فطز

یٍطاٖ ٌطایي ضا ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ ٔٙفي زض دیف ثیٙي ضٚاثٍ ٔظجز ثب زسٛاٖ وٕبَ ثٝ َٛض وّي ٕ٘ي

 >.46= ٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض آٖ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ سٛػٝ ٕ٘ٛزثلّٕساز وطز ٚ ثبیس زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ثٝ اثٗبز 

ٌطایي ٛاٖ ثطضؾي اضسجبٌ ثیٗ اثٗبز وٕبَسحز ٖٙ دػٚٞف ذٛززض  (1389آقبعی ٍ ّوکبراى )

ٝ ضؾیس٘س وٝ زض ٚ حبلار ذّمي لجُ اظ ضلبثز زض ٚضظقىبضاٖ سیٕي ٚ ا٘فطازی ِیً ثطسط ثٝ ایٗ ٘شیؼ

ٌطایي ٚ ٕ٘طار شجبٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ثٗسی ٔٙفي اظ وٕبَثیٗ ٔیعاٖ إٞیز ثٝ اق ٚ ا٘فطازی ضقشٝ ٞبی سیٕي

افؿطزٌي، سٙف، ذؿشٍي، ؾطزضٌٕي ٚ ٔؼٕٛٔ اذشلالار ذّمي لجُ اظ ضلبثز اضسجبَي ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاض 

 >.47= ٚ ثب ؾطظ٘سٌي اضسجبٌ ٔٙفي ٚ ٔٗٙبزاض ٚػٛز زاقز

ٌطایي ٚ ايُطاة اثٗبز وٕبَ ثطضؾي ضاثُٝ ثیٗ ثٝزض سحمیمي  (1390) ىوکبراػجسذسایی ٍ ّ

ٌطایي افعایف یبثس ٔیعاٖ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ٞطچٝ ٔیعاٖ وٕبَثٝ ایٗ  ٚدطزاذشٙس  دٟٙبٖ زض زا٘كؼٛیبٖ

 >.48= یبثس ٔيايُطاة دٟٙبٖ ٘یع افعایف 
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ٙٙسٜ دیبٔسٞبی ضٚاٖ قٙبذشي ٌطایي ٔٙفي دیف ثیٙي ووٕبَ (2002) 1ٍ زلٍَ رایظثٝ اٖشمبز 

ٌطایي ٔظجز، ثبقس ٚ زض ٔمبثُ وٕبَ ثٝ ٘فؽ ٔي ٔكىُ ظا ٘ٓیط افؿطزٌي ايُطاة، فمساٖ اٖشٕبز

 >.49= ٕٞجؿشٍي ٔٗٙي زاضی ثب ٔٗیبضٞبی قرهي ثبلا، ّٖٕىطز ُّٔٛة ٚ ؾبظٌبضی ٔظجز زاضز

بٖ ثبظیىٙبٖ ٌطایي ٚ ذكٓ زض ٔیزض ٔٛضز وٕبَ (2003) 2عیزٍتیکٍ  زاىزض سحمیمي وٝ 

ٌطایي ثیكشط زض اضسجبٌ ثب ذكٓ زض ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ زٚ ثٗس وٕبَفٛسجبَ وب٘بزایي ا٘ؼبْ زاز٘س ثٝ 

فٛسجبَ ثٛز: )ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر ٚ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ(. ثٝ َٛض وّي ٘شبیغ ٘كبٖ 

 ٔظُ سىّیف ٔساضی دبییٗ ٚ ذٛز) زاز٘س وٝ ٚضظقىبضاٖ ثب سٕبیلار ٘بؾبِٓ ٚ ٞسف ٌیطی غیط ٖبزی

ٞبی  قٛ٘س وٝ دبؾد ضٚ٘س ٚ وٕشط لبزض ٔي ٔساضی ثبلا( ثیكشط ثٝ ؾٕز سؼطثٝ ذكٓ زض ضلبثز دیف ٔي

 >.50= ٞبیي وٙشطَ وٙٙس وٝ ثبٖض ثٟجٛز ّٖٕىطز قٛز ذكٓ ذٛز ضا زض ضٚـ

ٝ ثیكشطی ٌطایبَ٘آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٌطایكبر وٕبوٝ زا٘ف زضیبفز دػٚٞكيزض  (2003) 3راعکب

ب٘ٝ ثیكشطی زاض٘س. زض ٌطایٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ٌطایكبر وٕبَٚ  زاض٘س ٘ؿجز ثٝ زا٘كؼٛیبٖ ٚضظقىبض

ٚ ٘یع ایٙىٝ ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ سٕبیُ  وٙس ٔيٌطایي ثب سٛػٝ ثٝ قطایٍ ٔحیُي سغییط ٔؼٕٛٔ وٕبَ

 >.51= ٌطایب٘ٝ لبئُ قٛ٘س٘س ٕ٘طٜ ثبلاسطی ثٝ سٕبیلار وٕبَزاض

ی زا٘كؼٛ 87ٌطایي ضا ثط ضٚی اضسجبٌ ثیٗ ٖعر ٘فؽ ٚ وٕبَ (2003) ٍ ّوکبراىگتَالش 

ُٔبِٗٝ ٕ٘ٛز٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ اثٗبز ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر ٚ قه  ٚضظقىبض

زض ٔٛضز اٖٕبَ ثب ٖعر ٘فؽ دبییٗ، ٘بضيبیشي اظ ّٖٕىطز ٚ نلاحیز ٚضظقي ازضان قسٜ دبییٗ ٔطسجٍ 

 >.52= اؾز

ٌطایي زض زذشطاٖ ٚ وٝ ؾُٛح وٕبَ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٟٔٓ اقبضٜ وطز٘س (2005) زاى ٍ ّوکبراى

 >.39= ٌطایي ثبلاسطی ٘ؿجز ثٝ زذشطاٖ فٗبَ زاض٘سبَ ٔشفبٚر اؾز ٚ دؿطاٖ فٗبَ وٕبَدؿطاٖ فٗ

                                                 
1. Rice & Dellwo 

2. Syrotuik 
3.. Ryska 
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ثبظیىٗ ٔطز فٛسجبَ، زضیبفشٙس وٝ ثب افعایف  138ثط ضٚی  ای ُٔبِٗٝزض  (2006زاى ٍ ّوکبراى )

ي سٕبیلاس ،ؾُح اؾشب٘ساضزٞبی قرهي ثبظیىٙبٖ، ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز اقشجبٞبر ٚ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ

ایٗ، ٚضظقىبضا٘ي وٝ . ٖلاٜٚ ثط وٙس ٔيافعایف دیسا ٘یع  قٛز ٔئٙؼط ثٝ ٖهجب٘یز زض ٚضظـ  وٝ

 >.11= سٌطایب٘ٝ ٘بثٟٙؼبض زاض٘س ثیكشط زض ٔٗطو سؼطثٝ ذكٓ ٚ ٖهجب٘یز زض ٚضظـ ٞؿشٙسٕبیلار وٕبَ

ٌطایي، ذكٓ ٚ ثحطاٖ ٔٛلٗیشي زض سحز ٖٙٛاٖ وٕبَ ٚٞكيدػ زض (2006) 1ٍالاًظ ٍ ّوکبراى

ٌطایب٘ٝ افعایف یبفشٝ ثب ذكٓ نفز اٖ، ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػٟز ٌیطی وٕبَٚضظقىبضاٖ ٞبوي ضٚی ید ػٛ

ؾٍ ٚ ثبلای ثب ؾُٛح وٓ، ٔشٛ ٞبی ذكٓ ٚضظقىبضاٖ ضلبثشي افعایف یبفشٝ زض اضسجبٌ اؾز. ٔمبیؿٝ دبؾد

ظقىبضاٖ ثب ؾُٛح وٓ ٌطایي زض ٔمبیؿٝ ثب ٚضٖ ثب ؾُٛح ثبلای وٕبٌَطایي ٘كبٖ زاز وٝ ٚضظقىبضاوٕبَ

 >.53= ٌطایي، ؾُٛح ثبلاسطی اظ ذكٓ ضا ثٝ ز٘جبَ اقشجبٞبر زاقشٙسٚ ٔشٛؾٍ وٕبَ

بة ٞبی ٔٛفمیز ٚ ا٘شؿ ٌطایي، اٍ٘یعـوٕبَزض ضاثُٝ ثب ُٔبِٗٝ ای  (2007) 2اعتَثز ٍ ثکز

ٌطایي زض ثٝ ٘شبیغ ظیط زؾز یبفشٙس: وٕبَ ظٖ ا٘ؼبْ زاز٘س ٚ ٞبی فٛسجبِیؿزٔٛفمیز ٚ قىؿز زض 

ٞبی  سٛا٘س ٚاوٙف وٙٙس، ٕٔىٗ اؾز ٞٙؼبض ثبقس ٚ ٔي ٚضظـ ثطای ٚضظقىبضا٘ي وٝ ثطای وٕبَ سلاـ ٔي

قىبضا٘ي وٝ زض ثٝ َٛض وّي ٚضظ>. 54=ٞب ضا ظٔب٘ي وٝ ّٖٕىطز وٕشط اظ وٕبَ اؾز وٙشطَ وٙس  ٔٙفي آٖ

ییٗ سطؼ اظ قىؿز ٔٛفمیز ٚ ؾُٛح دب ثٝ ؾُٛح ثبلای أیس وٙٙس حیٗ ضلبثز ثطای وٕبَ سلاـ ٔي

ا٘س، ٘ٝ ٔیُ ثطای  ٞب سٛؾٍ ٔیُ ثطای وؿت ٔٛفمیز ثطاٍ٘یرشٝ قسٜ زض ٘شیؼٝ آٖ زٞٙس، ضا ٘كبٖ ٔي

ذٛزقبٖ ٘ؿجز ، ٔٛفمیز ضا ثٝ َٛض زضٚ٘ي ثٝ ضؾٙس ٔي ٔٛفمیز ثٝ ٞب زٚضی اظ قىؿز. ٚلشي آٖ

وٙٙس، ثٗیس  ٞب قىؿز ضا سؼطثٝ ٔي وٙٙس. ٚلشي وٝ آٖ زٞٙس ٚ زض ٘شیؼٝ احؿبؼ فرط ٚ ٔجبٞبر ٔي ٔي

اؾز وٝ قىؿز ضا ثٝ َٛض زضٚ٘ي ثٝ ذٛزقبٖ ٘ؿجز زٞٙس ثٙبثطایٗ ٖعر ٘فؽ حفّ قسٜ ٚ اظ احؿبؼ 

  >.54= قٛز قطْ ػٌّٛیطی ٔي

                                                 
1. Vallance et al 

2. Stober & Becker 
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ٌطایي ٔظجز ٚضظقىبض زضیبفشٙس وٝ وٕبَ یزا٘كؼٛ 122ثب ثطضؾي  (2008) 1ٍ ّوکبراى اعتَل

ٌطایي ٔٙفي ٚ ّٖٕىطز ٚضظقي اضسجبٌ ٔظجز زاضز، زض نٛضسي وٝ ثیٗ وٕبَثب ّٖٕىطز ٚضظقي اضسجبٌ 

 >. 55= ٔٙفي ٔٗٙي زاض ثٝ زؾز آٔس

ٌطایي ٚ حبلار زض ظٔیٙٝ اضسجبٌ ثیٗ اثٗبز وٕبَ ذٛز  زض دػٚٞف (2008) 2ٌّزیک ٍ ّوکبراى

ٞبی ٚضظقي ثب دیبٔس ٞبی ٔٙفي  اقشٙس وٝ ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز اقشجبٞبر زض ضلبثزذّمي چٙیٗ اْٟبض ز

ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ ذٛز فطز ذٛاٞس ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ  ،ٔرشّفي ٔب٘ٙس احؿبؼ قىؿز، ٌٙبٜ، قطْ ٚ ؾطظ٘ف

ٌطایي ٚ ٔؤِفٝ ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر وٕبَثیٗ ثٗس ٍ٘طا٘ي ثٝ ٚػٛز اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙي زاض 

 .>56ز٘س =دي ثط ، ذؿشٍي، سٙف، ؾطزضٌٕي ٚ ٔؼٕٛٔ اذشلالار ذّميٞبی افؿطزٌي

 ضٚا٘ي ثب ؾلأز ٌطایيوٕبَ ضاثُٝ ثطضؾي ثٝ ذٛز دػٚٞف زض (2008) 3ّوکبراى ٍ آکَرزیٌَ

-ثیٗ وٕبَ ٚ ٔظجز زاض ٔٗٙي ضاثُٝ ثیبٍ٘ط ٔشغیطی چٙس سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٘شبیغ ٚ دطزاذشٝ آٔٛظاٖزا٘ف

 >.57= اؾز ثٛزٜ افؿطزٌي ٚ ٘بثٟٙؼبض ٌطایي

ؿز ٚ ٔٛفمیز ثط ٔكبضوز ٚضظقي ٚ احؿبؼ قى سأطیطثٝ ثطضؾي  (2008) اعتَثز ٍ ّوکبراى

ٌطایي ٖ دطزاذشٙس. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٕبَآٔٛظاٌطایي ٚ احؿبؼ قبزوبٔي زا٘فذٛزوبضآٔسی، وٕبَ

 ٞبی فٗبِیزآٔٛظا٘ي وٝ زض زوبضآٔسی ٚ احؿبؼ قبزوبٔي زضزا٘فذٛ ثبٚضٞبیثٟٙؼبض ضاثُٝ ٔظجز ثب 

 ذٛزی ثبٚضٞبی ٌطایي ثٟٙؼبض ثبلاسط ثبقٙس، زاضاافطاز زاضای وٕبَزاضز ٚ ٞطچٝ  وٙٙس ٔيٚضظقي قطوز 

 >.58= ثیكشط ٞؿشٙس وبضآٔسی

٘بٕٞبٍٞٙي زض افعایف دطذبقٍطی  ثٝ إٞیز اؾشب٘ساضزٞبی ثبلا ٚ (2009) 4اًٍجبى زض دػٚٞكي

ٞب  دطذبقٍطی زض آٖ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ثیكشطی زاض٘س،دي ثطز ٚ اقبضٜ ٕ٘ٛز افطازی وٝ زض وبضٞبیكبٖ 

 >.59یبثس = وبٞف ٔي

                                                 
1. Stoll et al 

2. Henrik et al 
3. Accordino et al 
4. Ongen 
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ٌطایي اضسجبَي ٔظجز ثب ٔسر ظٔبٖ اػطای ثیبٖ وطز٘س وٝ وٕبَ (2010اعتَثز ٍ ّوکبراى )

ثٟٙؼبض ثبلاسط ٞؿشٙس سلاـ ثیكشطی زض اػطای  يٌطایظقي زاضز ٚ افطازی وٝ زاضای وٕبَفٗبِیز ٚض

 >. 60= وٙٙس ٔيسىبِیف حطوشي 

ٌطایي ثٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی اثُٝ ثیٗ وٕبَزض دػٚٞكي ثٝ ثطضؾي ض (،2010اًٍجبى )

اظ  دطذبقٍطی، ثب اؾشفبزٜ ٝؾبَ دطزاذز و 18سب  15ٔطز ٚ ظٖ سطویٝ ای ثیٗ ؾٙیٗ  ٘ٛػٛا٘بٖزض ثیٗ 

طی فبوشٛض ذكٓ، دطذبقٍ 4آیشٓ ٚ  29ؾٙؼیسٜ قس وٝ ثط  1دطؾكٙبٔٝ دطذبقٍطی ثبؼ ٚ دطی

، اؾشب٘ساضزٞبی ؾٙؼیس ٔيٌطایي ؾٝ ٔٗیبض ضا دطذبقٍطی ولأي ٔكشُٕ ثٛز. وٕبَ فیعیىي، ذهٛٔز ٚ

طط آٔبضی ثطای دطذبقٍطی فیعیىي . ٘بٕٞبٍٞٙي یه دیف ثیٙي وٙٙسٜ ٔؤ٘بٕٞبٍٞٙي ٚ ثبلا، ؾبظٔب٘سٞي

ثٝ قٕبض . اؾشب٘ساضزٞبی ثبلا یه دیف ثیٙي وٙٙسٜ ٔٙفي ثطای ذهٛٔز آیس ٔيٚ ذهٛٔز ثٝ قٕبض 

 زٞٙس ٔي. ٘شبیغ ٘كبٖ قٛز ٔي، أب یه دیف ثیٙي وٙٙسٜ ٔظجز ثطای دطذبقٍطی ولأي سّمي آیس ٔي

ٌطایي ٘بثٟٙؼبض ٔظُ ٘بٕٞبٍٞٙي، ٕٔىٗ اؾز دطذبقٍطی ضا افعایف زٞس، زض حبِي وٝ ٘ٛٔ وٝ وٕبَ

 وطز وٝ ٕىٗ اؾز ثبٖض وبٞف دطذبقٍطی ٌطزز ٚ ٕٞچٙیٗ ذبَط٘كبٖثٟٙؼبض آٖ ٔظُ ؾبظٔب٘سٞي، ٔ

 >.8= ثبقس ٕ٘يزض ٔٛضز ٚضظقىبضاٖ زا٘كٍبٞي نبزق  ٞب یبفشٝایٗ 

ٌطایي، ذكٓ، ايُطاة ٚ ثطضؾي اضسجبٌ ثیٗ وٕبَ ٘بٔٝ ذٛز ثٝزض دبیبٖ (2011) 2ثیزز

ٚضظقىبض  50وٝ زض ٔؼٕٛٔ  دطزاذز زض ٚضظقىبضاٖ ٔطز ضقشٝ ٞبی ٚضظقي سٕبؾيدطذبقٍطی ٚضظقي 

ٌطایي وّي ٚ زضیبفز ثیٗ وٕبَ ، ٚیضاٌجي ٚ فٛسجبَ ثٛز٘س زض ؾٝ ضقشٝ ٚضظقي ٞبوي ضٚی ید،

ٌطایي وّي ٚ دطذبقٍطی اثعاضی ٔظجز ٚػٛز زاضز ٚ ثیٗ وٕبَ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض

دطذبقٍطی  ٚ ثٟٙؼبضٌطایي ٙیٗ ثٝ ٚػٛز ضاثُٝ ٔٙفي ثیٗ وٕبَاضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٚػٛز ٘ساضز. ٚی ٕٞچ

زاضی ٚػٛز ٘ساضز. ٌطایي ثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی اثعاضی اضسجبٌ ٔٗٙبٗ وٕبَٕب٘ٝ دي ثطز ٚ ٘كبٖ زاز ثیذه

وٝ  قٛز زضحبِي ٌطایي ٘بثٟٙؼبض ثبٖض افعایف دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ زض ٚضظقىبضاٖ ٔيٚی زضیبفز وٕبَ

                                                 
1. Buss & Perry 

2. Byrd 
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اقشجبٞبر ٚ ٘ٓٓ ٚ ٞبی ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز  ثب دطذبقٍطی اثعاضی اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٘ساضز ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ

ثیٗ ي ؾُٛحي اظ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ قس٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٌطایي ٔٛفك ثٝ دیف ثیٙبَؾبظٔب٘سٞي وٕ

ٔكبٞسٜ زاضی ٌطایي ٚ اثٗبز آٖ سفبٚر ٔٗٙيی وٕبَی ٔرشّف اظ ِحبِ ذهیهٝٞبٚضظقىبضاٖ ضقشٝ

 >.30٘ىطز =

ٔبٞیز زٌٚب٘ٝ زض ٚضظـ: اضسجبٌ ثب احؿبؾبر، اٍ٘یعٜ »ای سحز ٖٙٛاٖ زض ُٔبِٗٝ( 2011اعتَثز )

ٌطایي اظ زٚ ػعء وٛقف ٚ ٍ٘طا٘ي سكىیُ قسٜ اؾز ٚ ٍ٘طا٘ي ٔٛػت ثیبٖ وطز وٝ وٕبَ «ّٕىطزٚ ٖ

، زض قٛز ئافعایف ايُطاة ضلبثشي، سطؼ اظ قىؿز، اظ زؾز زازٖ اٍ٘یعٜ ٚ ّٖٕىطز دبییٗ زض ٚضظـ 

 >.61ٔیس ثٝ ٔٛفمیز ٚ ّٖٕىطز ذٛة زاضز =ُٝ ٔظجز ثب اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ، اوٛقف، ضاثٝ حبِي و

ز٘س ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ اوٝ ثیٗ ثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ا٘ؼبْ ز زض سحمیمي (2013) 1ازُ ٍ ّوکبراىػلیش

ٌطایي ٔٙفي ٔٛػت افعایف ٚ وٕبَ زٞس ئٌطایي ٔظجز، ايُطاة ضلبثشي ضا وبٞف ضؾیس٘س وٝ وٕبَ

 >. 62= قٛز ئايُطاة ضلبثشي 

ٌطایي ذٛزٔساض، ثٝ ٕبَایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ و ذٛز ثٝزض ُٔبِٗٝ  (2013اعتَثز ٍ ّوکبراى )

 >.63= قٛز ئٛفمیز ٚ ذؼبِز دؽ اظ قىؿز دؽ اظ ٔ ،ٔٛفك ثٝ دیف ثیٙي غطٚض ،نٛضر ٔظجز

 «ٌطایي ٚ فطؾٛزٌي قغّي زض ثبظیىٙبٖ فٛسجبَٕبَو»زض سحمیمي سحز ٖٙٛاٖ  (2013) 2ّیل

ٍ٘طا٘ي زض  اؾشب٘ساضزٞبی قرهي ثب ؾُٛح دبییٙي اظ فطؾٛزٌي قغّي زض اضسجبٌ اؾز ٚثیبٖ وطز وٝ 

  >.64یي اظ فطؾٛزٌي قغّي اضسجبٌ زاضز =ٔٛضز اقشجبٞبر ثب ؾُٛح ثبلا

ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ا٘ؼبْ زاز٘س ثیٗ ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ وٝ زض دػٚٞكي  (2013) 3زّقبًی ٍ ّوکبراى

ٌطایي ٚ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ زض ٔٛضز اقشجبٞبر وٕبَثیف اظ حس ثیٗ ثٗس ٍ٘طا٘ي ضؾیس٘س وٝ 

                                                 
1. Alizadeh et al 

2. Hill 

3. Dehghani et al 
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اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، فكبض ٚاِسیٗ ) يٌطایزیٍط وٕبَ ٞبی ٔمیبؼجز ٚػٛز زاضز ٚ ذطزٜ ٔٗٙبزاض ٔظ

 >.1= ٙسازضان قسٜ ٚ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ( ثب ٞیچ وساْ اظ اثٗبز دطذبقٍطی اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٘ساقش

 هجبًی ًظزی پزذبؽگزی 2-4

 پزذبؽگزی هفَْم 2-4-1

-قٙٛیٓ وٝ قطوزضٚز. زض سؼبضر ٔيثٝ وبض ٔيٞبی اػشٕبٖي ٔرشّف زض ظٔیٙٝ ٚاغٜ دطذبقٍطی

-ٞب ٔبیّٙس فطٚقٙسٌبٖ دطذبقٍط ضا اؾشرساْ وٙٙس. زض ایٙؼب دطذبقٍط ثٝ افطاز ثّٙس دطٚاظی اَلاق ٔي

قٙٛیٓ وٝ قیٜٛ ثبظی ٌّف ٌطي اٍ٘یعٜ ظیبزی زاض٘س. زض ٚضظـ ٔي ،قٛز وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف

 ، دطذبقٍطا٘ٝ اؾز.1٘ٛضٔٗ

ػٕلاسي  ی ٘عزیه ثٝ سٛض سٙیؽ یب زضثبضٜ ضیجب٘س دطذبقٍطا٘ٝبظی دطذبقٍطإ٘ٝٞچٙیٗ زضثبضٜ ث

ٞب ٘كبٍ٘ط ٔظجز ثٛزٖ دسیسٜ دطذبقٍطی اؾز، أب اظ ٘ٓط ّٖٕي ٚاغٜ قٙٛیٓ. ٞط چٙس ایٗ ٔظبَٔي

 >.65=وٙس دطذبقٍطی ثٝ دسیسٜ ٔشفبٚسي اقبضٜ ٔي

ٌیطی آٖ ض٘ؼب٘سٖ یب بضی وٝ ػٟز( دطذبقٍطی ضا ایٗ ٌٛ٘ٝ سٗطیف وطز: ثٝ ٞط ضفش1980) ؾیّٛا

 >.14قٛز =ظ٘سٜ ثبقس دطذبقٍطی ٌفشٝ ٔيآؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ٔٛػٛز 

 ایٗ سٗطیف ّٖٕي ؾٝ ٚیػٌي ٔكرم زاضز:

دطذبقٍطی یه ضفشبض اؾز. اٌط یه ثبظیىٗ فٛسجبَ لهس وٙس ٍِسی ثٝ ؾبق دبی حطیف ثع٘س . 1

 >.66قٛز =ٔحؿٛة ٔيخ زٞس، فطز دطذبقٍط دطذبقٍط ٘یؿز، أب اٌط ایٗ ضفشبض ض

دطذبقٍطی ثبیس ٖٕسی ثبقس. ثبظیىٗ ثؿىشجبِي وٝ زض حیٗ ضیجب٘س، ٘بذٛزآٌبٜ، ثب يطثٝ آض٘غ . 2

قىٙس، دطذبقٍط ٘یؿز. ثبظیىٗ ثطای آؾیت ظزٖ ثبیس ٘یز لجّي زاقشٝ ثبقس فه ثبظیىٗ زیٍطی ضا ٔي

ىٙي ثب سٕبْ لسضر ثطای ظزٖ قٛز. اٌط ثبظیسب دطذبقٍط ٔحؿٛة قٛز. ٔظبَ زیٍط زض فٛسجبَ زیسٜ ٔي

سٛح حطیف ػّٛ ثطٚز ِٚي دبیف ثٝ ػبی سٛح ثٝ حطیف ثطذٛضز وٙس ٚ ثٝ ٚی آؾیت ثطؾب٘س، 

                                                 
1. Greg Norman 
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دطذبقٍطی ٘ىطزٜ اؾز ٚ ایٗ أط ضثُي ثٝ ٔیعاٖ اٍ٘یعٜ اٚ یب ٔمساض لسضسف ٘ساضز. حشي اٌط ثبظیىٗ 

ٚ ثركي اظ ثبظی  يسهبزفآؾیت ایؼبز قسٜ  ٚ ٜحطیف آؾیت ػسی ثجیٙس ثبظ ٞٓ دطذبقٍطی ضخ ٘ساز

أب اظ زیسٌبٜ زا٘ٙس، قٛز. اِجشٝ ثطذي اظ ٔطثیبٖ ٚ سٕبقبٌطاٖ ایٗ ضفشبض ضا دطذبقٍطا٘ٝ ٔئحؿٛة ٔي

اظ ؾٛی زیٍط، اٌط ثبظیىٗ ثؿىشجبَ ثطای ٌطفشٗ سٛح ثٝ حطیف سٙٝ ثع٘س،  >.66= ّٖٕي ایٗ َٛض ٘یؿز

ی ٘جیٙس. لهس آؾیت ظزٖ ضا ٕٔٗٛلاً زاٚض ای وطزٜ اؾز، حشي اٌط حطیف آؾیت ػسضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ

 >.65وٙس =ٌبٞي اقشجبٜ ٔي ٞٓ اٚزٞس، اٌطچٝ سكریم ٔي

دطذبقٍطی ثبیس ٔٙؼط ثٝ ض٘غ ٚ آؾیت قٛز. دطذبقٍطی ٕٔىٗ اؾز ثس٘ي )ٔب٘ٙس دكز دب . 3

ٛض اظ آٚض ثٝ حطیف ثٝ ٔٙٓای ض٘غا٘ساذشٗ یب ثب آض٘غ ثٝ دّٟٛی حطیف ظزٖ( یب ضٚا٘ي )ٔب٘ٙس ٌفشٗ وّٕٝ

 .]65=ٚی( ثبقس  قرهیز ٚثیٗ ثطزٖ حطٔز 

وٝ ثٝ لهس آؾیت ضؾب٘ي  ٕ٘بیس ٔيثٝ ضفشبض ٚ ّٖٕي اقبضٜ  ٕٔٗٛلاًثٝ َٛض وّي، ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ 

ػٟز ثطضؾي  (1984ٚ ؾیّٛا ) 1ٞبؾٕٗ >.24= قٛز ٔيػؿٕب٘ي یب ضٚا٘ي ثٝ ذٛز یب زیٍطی ا٘ؼبْ 

 >.66= ٘سضی ٚ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اؾشفبزٜ وطزٔبٞیز دطذبقٍطی اظ زٚ انُلاح دطذبقٍطی اثعا

 اًَاع پزذبؽگزی 2-4-2

 پزذبؽگزی ذصوبًِ 2-4-2-1

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ٖ٘ٛي ضفشبض اؾز وٝ فطز ثٝ ٔٙٓٛض وؿت ضيبیز ذبَط اظ احؿبؼ زضز یب 

 ثٙبثطایٗ ٞسف انّي اظ ایٗ ٘ٛٔ دطذبقٍطی، اضيبء >.66= زٞس ٔيآؾیت ضؾب٘ي ثٝ ذٛز یب زیٍطی ا٘ؼبْ 

 ٔظلاً. ثبقس ٔيیبظ قرهي فطز زض ضاثُٝ ثب نسٔٝ ظزٖ ثٝ زیٍطی زض ٞط زٚ ثٗس ػؿٕب٘ي ٚ ضٚا٘ي ٘

سب اٚ نسٔٝ ثجیٙس، زض حمیمز ثٝ  ا٘ساظز ٔيثبظیىٗ سیٓ حطیف ضا ثٝ ظٔیٗ  ٖٕساًفٛسجبِیؿشي وٝ 

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ زض ٚضظـ دصیطفشٙي ٘یؿز، حشي اٌط >. 24= ظ٘س ٔيدطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ زؾز 

 >.66= ٘یٗ ٚضظـ آٖ ضا ٔؼبظ ثكٕبض٘سلٛا

                                                 
1. Hasman 
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 پزذبؽگزی اثشاری 2-4-2-2

ٞسف اظ ایٗ ٘ٛٔ  أب، ثبقس ٔيزض دطذبقٍطی اثعاضی، ثب ایٙىٝ ثبظیىٗ زضنسز آؾیت ضؾب٘سٖ 

٘ٝ ایٙىٝ ثٝ ذبَط  >،66= دطذبقٍطی، زضیبفز دبزاـ ٚ سمٛیز وٙٙسٜ ٔظجز ثیطٚ٘ي اظ زیٍطاٖ اؾز

، احشٕبَ سىطاض ٞبیي دبزاـٗي اؾز وٝ سىطاض زضیبفز چٙیٗ اٍ٘یعٜ ٞبی قرهي فطز ثبقس ٚ َجی

، ظٔیٗ اِصوط فٛق. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ، اٌط فٛسجبِیؿز زٞس ٔيضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ سٛؾٍ فطز ضا افعایف 

ظزٖ یب ُٞ زازٖ ٖٕسی حطیف ضا ثٝ لهس زضیبفز دبزاقي ذبضػي ٕٞچٖٛ سكٛیك ٔطثیبٖ ذٛز یب ػّت 

 ٞبؾٕٗ ٚ ؾیّٛا >.66ز =زض ٚالٕ ثٝ دطذبقٍطی اثعاضی دطزاذشٝ اؾ ضيبیز سٕبقبٌطاٖ ا٘ؼبْ زٞس،

 غیطوٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسفي  ا٘س زا٘ؿشٝ( ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ اثعاضی ضا ٖ٘ٛي اظ دطذبقٍطی 1984)

ؼب٘سٖ یب آؾیت ظزٖ ثٝ ، زض حبِي وٝ ٞسف اِٚیٝ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ض٘قٛز ٔيا٘ؼبْ  دطذبقٍطا٘ٝ

 >.66زیٍطاٖ اؾز =

آٔیع ثب ؾٛ دطذبقٍطی ذهٛٔز ظیطا اظ یه ٌیطز؛شط دطذبقٍطی اثعاضی نٛضر ٔيثیك ،ـزض ٚضظ

ٞبی ؾٍٙیٗ زاٚض ٕٞطاٜ اؾز ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٚضظقىبضاٖ حشي زض ٍٞٙبْ اٍ٘یرشٍي ثبلا، ثب ػطیٕٝ

زٞٙس. زِیُ زیٍط ثطای اؾشفبزٜ وٕشط ذكٛ٘ز وٕشطی ٘ؿجز ثٝ غیط ٚضظقىبضاٖ ٚاوٙف ٘كبٖ ٔي

آٔیع ایٗ اؾز وٝ ٚضظقىبضاٖ ثؿیبض ٔبیّٙس وٝ ٔٛلٗیز ذٛز ضا ٘بقي  ذهٛٔز یظ دطذبقٍطٚضظقىبضاٖ ا

ٞب اظ آؾیت ضؾب٘سٖ ٖٕسی  اظ سٛا٘بیي ثبلای ذٛز وؿت وٙٙس سب اظ آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ضلیت؛ زض ٚالٕ آٖ

ثط َجك ازثیبر دیكیٙٝ ّْٔٗٛ قسٜ اؾز وٝ دطذبقٍطی اثعاضی  >.67=قٛ٘س ثٝ ضلیت ذٛز ٘بضاحز ٔي

دطذبقٍطی  وٝ زضحبِي ثبقس. زض ٚضظـ، اظ آ٘ؼبیي وٝ ثٝ ٘فٕ ٔٛفمیز فطز ٚ ٌطٜٚ اؾز ذٛقبیٙس ٔي

 >.68= سٛا٘س ثطای ٕٞٝ ػٙجٝ ٞبی ٚضظـ ظیبٖ آٚض ثبقس ذهٕب٘ٝ ٘بُّٔٛة ثٛزٜ ٚ ٔي

وٝ زض ٔیبزیٗ ٔرشّف ٚضظقي  ٌطزز ٔياِجشٝ لاظْ ثٝ اقبضٜ اؾز وٝ ٔٛاضز ظیبزی ٔكبٞسٜ 

ؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ وٝ حشي ٕٔىٗ اؾز ٔٙؼط ثٝ آ قٛ٘س ٔيثبظی اٖٕبِي ضا ٔطسىت ثبظیىٙبٖ زض حیٗ 

ِیىٗ اظ ؾٛی زاٚضاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ لًبٚر ٘كسٜ ٚ ٔكَٕٛ ٔؼبظار  ثبظیىٗ زیٍطی ٌطزز؛

، ایٗ ٘ٛٔ ضفشبضٞب اظ ا٘طغی ٚ لسضر ثبلای ػؿٕب٘ي ثبظیىٗ ؾطچكٕٝ ٌطفشٝ ٚ زض ٘شیؼٝ اظ ٌطز٘س ٕ٘ي
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وٝ ؾیّٛا ایٗ ٘ٛٔ اٖٕبَ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ضفشبضٞبی  وٙس ٕ٘ي٘یٗ ضؾٕي ٚ ٔىشٛة ثبظی سرُي حسٚز لٛا

ٔٗطفي وطزٜ ٚ ٔٗشمس اؾز وٝ سكریم ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ اظ ضفشبض لبَٗب٘ٝ زض ٔیبزیٗ ٚضظقي  1لبَٗب٘ٝ

ثٝ ٖٟسٜ زاٚضاٖ ٔؿبثمبر اؾز وٝ ثبیؿشي زض ػٟز سٕبیع لبئُ قسٖ ثیٗ ایٗ زٚ ٘ٛٔ ضفشبض سلاـ 

ٕبیٙس سب سؼبضة لاظْ ضا اظ ٘مُٝ ٘ٓط ٔكبٞسٜ ضفشبض ٚ اضظیبثي شٞٙي ٚ سحّیّي اظ لهس ٚ ٘یز ثبظیىٗ زض ٘

ٔشٙٛٔ ٚضظقي ثٝ زؾز آٚض٘س سب ثشٛا٘ٙس لًبٚسي ٔٙهفب٘ٝ زاقشٝ ٚ زض اٖٕبَ ٔؼبظار ثطای  ٞبی ٔٛلٗیز

 >. 24= ثبظیىٗ ٖبزلا٘ٝ ضفشبض ٕ٘بیٙس

 ثجبت پزذبؽگزی 2-4-3

ٞبی ٔطثٌٛ قٙبذشي اظ یه ؾٛ ٚ ٔحطنضاطشي، یبزٌیطی ٔحیُي ٚ دطزاظـ ٖٛأُ ظیؿشي ٚ ٚ

ثب آٖ  بوٝ زض ایٙؼ یاثٝ ذٛز فطز اظ ؾٛی زیٍط، اظ ػّٕٝ ٖٛأُ ٟٔٓ ثطٚظ دطذبقٍطی ٞؿشٙس. ٔؿئّٝ

یب ذیط؟ ثب سٛػٝ ثٝ ؾٛاثك ٘ٓطی ٚ زضٔب٘ي  زٔٛاػٝ ٞؿشیٓ ایٗ اؾز وٝ آیب دطذبقٍطی لبثُ زضٔبٖ اؾ

-وٝ زیسٌبٜ ظیؿز دطزاظا٘ي ٘ٓطیٝا٘س. ٞبی ٔرشّفي زض ایٗ ذهٛل ُٔطح قسٜیٝدطذبقٍطی، ٘ٓط

وٙٙس، َجٗبً ثب زیسی ثسثیٙب٘ٝ ثٝ أىبٖ وٙشطَ قٙبذشي ٚ غطیعی ثٛزٖ دطذبقٍطی ضا ُٔطح ٔي

أب ٔٗشمس٘س وٝ اٌط آٖ ضا ثٝ  زا٘ٙس ٔيٞب وٙشطَ دطذبقٍطی ضا غیط ٕٔىٗ ٍ٘ط٘س. آٖدطذبقٍطی ٔي

-سحمیمبر ثي .قٛزوبؾشٝ ٔي وٙیٓ اظ دیبٔسٞبی ٔرطة ایٗ ضفشبضسط ٞسایز ٚ ؾبِٓ ٔؿیطٞبی ٔٙبؾت

 زٞٙس، ثٝ احشٕبَا٘س افطازی وٝ زض زٚضاٖ ذطزؾبِي ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ ٘كبٖ ٔيقٕبضی ٘كبٖ زازٜ

ظ ضفشبضٞبی ذٛز ضا ازأٝ ذٛاٞٙس زاز. ثبِٗىؽ، افطازی وٝ ا ٌٛ٘ٝ ایٗٞٓ  ؾبِي ثعضيظیبز زض ػٛا٘ي ٚ 

اثشسا دطذبقٍط ٘جبقٙس زض آیٙسٜ ٞٓ وٕشط ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ اظ ذٛز ثطٚظ ذٛاٞٙس زاز. ثسیٟي اؾز 

ای ثع٘س. ِٚي ٌیطز زؾز ثٝ اٖٕبَ ذكٗ ٚ ظ٘ٙسٜظٔب٘ي وٝ فطز سحز قطایٍ اؾشطؼ آٚض لطاض ٔي

ضؾس وٝ ثٝ ٘ٓط ٔي٘بقي اظ ایٗ ضفشبض اؾز.  ،َٛ ثىكسٞبی قسیس وٝ ثیف اظ چٙس ٔبٜ َدطذبقٍطی

ٚ ثطای ٞط زٚ ػٙؽ طجبر ایٗ ضفشبض زض  اٖ ٚ ظ٘بٖ ثٝ یه ا٘ساظٜ طبثز اؾزٔیعاٖ دطذبقٍطی ثطای ٔطز

ٞبی ٔرشّف ثطٚظ سط، ثیكشط اؾز. افك زضن ٚ فٟٓ زا٘كٕٙساٖ اظ قیٜٛٞبی ظٔب٘ي وٛسبََٜٛ زٚضٜ
                                                 
1. Assertive behaviors 
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دؿطاٖ زض ٔمبیؿٝ  سط قسٜ اؾز. ثطای ٔظبَ،دطذبقٍطی وٛزوبٖ )زذشط ٚ دؿط( ٘ؿجز ثٝ یىسیٍط ٚؾیٕ

أب دطذبقٍطی زذشطاٖ ثیكشط ثٝ نٛضر َطز ٚ  وٙٙس ٔيثب زذشطاٖ ثیكشط اظ دطذبقٍطی ثس٘ي اؾشفبزٜ 

 >.69=ضٚاثٍ اػشٕبٖي اؾز  وبضی زؾزٔٙعٚی وطزٖ ٚ 

ُٔبِٗبر ظیبزی ثط ایٗ أط سأویس زاض٘س وٝ ٔحممبٖ ثبیؿشي ثطای زضن وبُٔ قیٛٔ دطذبقٍطی 

 >.69=وٛزوي ضا ٔس ٘ٓط لطاض زٞٙس  یٝاِٚ زٚضٜثس٘ي ٚ ولأي، 

 ًظزیِ ّبی ارائِ ؽسُ زر هَرز پزذبؽگزی -2-4-4

 1غطیعی ٘ٓطیٝ دطذبقٍطی -

ثب غطیعٜ ظ٘سٌي ٚ غطیعٜ  ٞب ا٘ؿبٖاضائٝ وطز. فطٚیس ٌفز  (1979) ایٗ ٘ٓطیٝ ضا ظیٍٕٛ٘س فطٚیس

ي وٝ غطیعٜ ٔطي زض ٘یبظ ثٝ ، زض حبِوٙس ٔيغطیعٜ ظ٘سٌي زض غطیعٜ ػٙؿي ثطٚظ  .آیٙس ٔئطي ثٝ ز٘یب 

ٚ ٞسفف اٟ٘ساْ قرم اؾز. ثٝ ٘ٓط اٚ، زض ٘بذٛزآٌبٜ ٞط یه اظ افطاز، ثیٗ  قٛز ٔيدطذبقٍطی ٔشؼّي 

ٔطي ٚ ظ٘سٌي ضلبثشي ٕٞیكٍي ٚػٛز زاضز. ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ افطاز ثٝ ثطلطاضی ضاثُٝ ثب زیٍطاٖ ٘یبظ 

وٝ ذٛز ٚ ٘ٛٔ ذٛز ضا  ذٛاٞس ٔيوٙٙس، زِكبٖ  زاض٘س سب نبحت فطظ٘س قٛ٘س ٚ ثمبی ٘ٛٔ ذٛز ضا سًٕیٗ

 سٛؾٍاظ ثیٗ ثجط٘س سب ثٝ ٘یؿشي دیف اظ ٔطي ثطٌطز٘س؛ اظ ایٗ ضٚ ثطای اػشٙبة اظ نسٔٝ ضؾب٘سٖ 

  .>70ثٝ ٘مُ = آٖ ضا ثٝ ؾٛی زیٍطاٖ ٘كب٘ٝ ضفز ٚ ثٝ ایٗ سطسیت اضيبیف وطز سٛاٖ ٔيدطذبقٍطی 

اظ  2ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ اؾز. ضفشبضٌطایب٘ي ٔب٘ٙس ِٛض٘عسٛيیح ٘ٓطی زضثبضٜ  سطیٗ لسیٕي ،ایٗ ٘ٓطیٝ

( ثبٚض زاقز وٝ دطذبقٍطی زض زضٖٚ افطاز ٚػٛز 1966ِٛض٘ع )٘ٓطیٝ دطذبقٍطی غطیعی حٕبیز وطز٘س. 

دصیطفشٙي  قسٖ دطذبقٍطی ٕٔىٗ اؾز ثٝ نٛضر ٌطزز. ضٞبزاضز ٚ ثٝ ز٘جبَ ضاٞي ثطای ضٞب قسٖ ٔي

 قسٖ ضٞب ثطای ٚ دصیطفشٙي ی ٔٙبؾتأظلاً، ٚضظـ ٚؾیّٝ قس،یب ٘بدصیطفشٙي ٚ يس اػشٕبٖي ثب

قز وٝ ٚضظـ ای ٘بٔٙبؾت اؾز. زض ٚالٕ ِٛض٘ع اٖشمبز زاػًٙ ٚؾیّٝ اؾز، زض حبِي وٝ دطذبقٍطی

ٞبی ٚضظقي، قبُٔ وكٕىف حطیفبٖ اؾز، ثٝ ٖجبضر زیٍط، چٖٛ سٕبْ ضلبثزثبیس ػب٘كیٗ ػًٙ قٛز؛ 

                                                 
1. Instinctual Theory of Aggression 

2. Lorenz 
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آٚضز. فطایٙس ثطٚظ دطذبقٍطی، دبلایف بثُ لجَٛ دطذبقٍطی فطاٞٓ ٔيٞب فطنشي ثطای ثطٚظ لایٗ ضلبثز

وٙس، ایٗ ُٖٕ حؽ ذٛثي دیسا ٔي اٚیب ض٘ؼب٘سٖ  ثٝ حطیف . اظ آ٘ؼب وٝ ثبظیىٗ ثب آؾیت ظزٖزاضز٘بْ 

 >.65=ٚی ٖ٘ٛي دبلایف اؾز 

1یبزگیزی اجتوبػی ًظزیِ -
 

اٚ دطذبقٍطی ضا ضفشبض  مبز وطز.ا٘ش 3دطذبقٍطی -٘بوبٔي ٘ٓطیٝاظ  قسیساً (1973) 2ثب٘سٚضا

اػشٕبٖي آٔٛذشٝ قسٜ ٔٗطفي وطز ٚ ٌفز وٝ زض اسربش ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ زٚ ٔٛيٛٔ إٞیز زاضز: 

فشبض دطذبقٍطا٘ٝ ض زٞس ٔيای یب سؼطثیبسي وٝ ٘كبٖ ىٝ افطاز اظ َطیك یبزٌیطی ٔكبٞسٜ٘رؿز ایٙ

وٝ دطذبقٍطی ٘ٝ سٟٙب  آٔٛظز ٔيٚالٕ، فطز . زض آٚض٘س ٔيثٝ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ضٚی  ٔٛفمیز آٔیع اؾز،

اظ آٖ ثطای سغییط قطایٍ ثٝ ٘فٕ ذٛز اؾشفبزٜ وطز. زْٚ ایٙىٝ ضفشبض  سٛاٖ ٔئؼبظ اؾز، ثّىٝ ٌبٞي 

غیط دطذبقٍطا٘ٝ ثٝ  احشٕبلاًٚ ؾبذز سبظٜ ٚ  قٛز ٔيدطذبقٍطا٘ٝ زض ٘شیؼٝ یبزٌیطی ٚ سؼطثٝ سٗسیُ 

ضٞبی ثسٖٚ چبِف ٚ ٔٛفمیز آٔیع، ثٗسٞب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ضفشبضٞبی ثٝ اٖشمبز ثب٘سٚضا، ضفشب .ٌیطز ٔيذٛز 

دطذبقٍطا٘ٝ ٔٙؼط قٛز. ایٗ اٍِٛی چطذكي دطذبقٍطی ٕٔىٗ اؾز اؾشٕطاض ٚ قسر یبثس سب ایٙىٝ یه 

ٖبُٔ سمٛیز وٙٙسٜ ٔشمبثُ آٖ ضا ٔشٛلف ؾبظز. ثسیٗ سطسیت، ثط اؾبؼ یبفشٝ ٞبی ثب٘سٚضا، ایٗ ٘ٓط وٝ 

 >.70فكبضٞبی ٖهجي اؾز، اٖشجبض ٘ساضز =مسٜ ٞبی ضٚا٘ي ٚ ضیكٝ دطذبقٍطی سرّیٝ ٖ

 پزذبؽگزی -ًبکبهی ًظزیِ -

. اِجشٝ ایٗ زٞس ٔيدطذبقٍطی ضا افعایف  ،سحمیمبر ّْٖٛ اػشٕبٖي ٔجیٗ آٖ اؾز وٝ ٘بوبٔي

، أب ٘رؿشیٗ ثبض زض ٌیطز ٔيٚ حشي ثط سهٛض فطٚیس اظ غطیعٜ ٔطي دیكي  زاضزای وٟٗ زیسٌبٜ ؾبثمٝ

آٖ ضا ثٝ نٛضر ٘ٓطیٝ ُٔطح وطز٘س. سفبٚر ٘ٓطیٝ دطذبقٍطی غطیعی  4زٚلاضز ٚ ٕٞىبضا٘ف 1939ؾبَ 

دطذبقٍطی زض ایٗ اؾز وٝ ُٔبثك ٘ٓطیٝ اذیط، دطذبقٍطی ٕٔىٗ اؾز ثٝ ػبی  -ثب ٘ٓطیٝ ٘بوبٔي

  >.65= غطایع ثیِٛٛغیىي، اظ سحطیه وٙٙسٜ ٞبی زیٍط ٘كئز ثٍیطز

                                                 
1. Social learning Theory 

2. Bandura 
3. Frustration-Aggression Theory 

4. Dollard et al 
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دطذبقٍطی، قسر دطذبقٍطی ثؿشٍي  -ثط ٘ٓطیٝ ٘بوبٔيٞبی ٔجشٙي ثط اؾبؼ ػسیسسطیٗ زیسٌبٜ

 زاضز ثٝ:

 ؛ٚفٛض ٘بوبٔي 

 ؛آؾشب٘ٝ سحُٕ افطاز زض ثطاثط ٘بوبٔي 

 ؛ٔمساض قبیٕ ٘بوبٔي 

 زض ٚالٕ، اٌط ٚضظقىبض زضن وٙس وٝ َطف ٔمبثُ لهس آؾیت ) ُثطزاقز اِٚیٝ اظ ضفشبض فطز ٔمبث

 >.  70ز( =وطظزٖ ثٝ ٚی ضا زاضز، ثب اٚ دطذبقٍطا٘ٝ ضفشبض ذٛاٞس 

ضفشبضٞب دیبٔس  وٝ وطزی ضا ثط دبیٝ ایٗ ٘ٓطیٝ ثیبٖ دطذبقٍط -فطيیٝ ٘بوبٔي (1964) 1ثطوٛیشع

 َٛض. ثط ایٗ اؾبؼ ٘بوبٔي ثٝ ا٘س ظ٘سٜٔشٗسز ثط ٔٛػٛزار  ٞبی ٔمیبؼٚ ٔحیُي زض  َجیٗي اطط ٖٛأُ

ثٝ ٘مُ = قٍطا٘ٝ اؾزدطذب ٞبی ٚاوٙف، ثّىٝ ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ قٛز ٕ٘ئٛػت ثطٚظ دطذبقٍطی  ذٛزوبض

70.<    

سٛا٘س ظیطا ٚضظـ ٔي ؛قٙبؾي ٚضظقي ثؿیبض ٔفیس اؾزدطذبقٍطی زض ضٚاٖ -٘ٓطیٝ ٘بوبٔي

ٞبی ظیبزی ثٝ ز٘جبَ آٚضز وٝ احشٕبلاً یىي اظ زلایُ انّي دطذبقٍطی زض ٚضظـ اؾز، حشي اٌط ٘بوبٔي

 1990زض ؾبَ  2ٕٞىبضاٖثیىط ٚ  ضز ٘بوبٔي ضا ّٖز ٘بچیعی زض ایؼبز دطذبقٍطی ثسا٘یٓ.ازض اغّت ٔٛ

یبثس وٝ سیٕي ثجبظز، ثٝ ٚیػٜ ظٔب٘ي وٝ ثبظی اظ إٞیز ثبلایي زضیبفشٙس ذكٛ٘ز ٍٞٙبٔي افعایف ٔي

 >.15=ٌیطز ثطذٛضزاض ثبقس، احشٕبلاً ایٗ ٚاوٙف ثٝ زِیُ ٘بوبٔي زض ایٗ ٔٛلٗیز نٛضر ٔي

ثیكشط اظ زیٍطاٖ زض  بلاًاحشٕٚضظقىبضاٖ، ثٝ ؾجت ٔیُ قسیسقبٖ ثطای ٔٛفمیز زض ٚضظـ، 

ٞؿشٙس. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ثبظیىٗ  زض نٛضر قىؿز، ،ٚ ٖٛالت ٘بُٔجٛٔ آٖ ُٔٗطو سلاـ ظیبز ٚ سحٕ

ضؾب٘ٙس وٝ ٌبٞي وٙٙس سٛح ضا ثٝ ٞسف ثطؾب٘ٙس، ٞط زٚ ذٛز ضا ٘عزیه ثؿىز ٔيىشجبَ وٝ سلاـ ٔيثؿ

قٛز ٚ ضؾب٘س ٘بوبْ ٔيٞسف ٕ٘يظزٖ ٕٞطاٜ اؾز. ثبظیىٙي وٝ سٛح ضا ثٝ  ٚ سٙٝاٚلبر ثب ُٞ زازٖ 

سٛا٘س ثبلا ثٍیطز ٚ ثٝ زٚ ٌٛ٘ٝ دطذبقٍطی سط ُٖٕ وٙس. ایٗ ٘بوبٔي ٔئٕىٗ اؾز زض ٘ٛثز ثٗسی ٔهٕٓ

                                                 
1. Berkowits 
2. Biker et al 
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ثٙبثطایٗ  ،ا٘ؼبٔسٔي اثعاضیقٛز ٚ یب ثٝ دطذبقٍطی ٔٙشٟي ٔي ذهٕب٘ٝٔٙشٟي قٛز. یب ثٝ دطذبقٍطی 

ب فًبی ثٟشطی ثٝ زؾز آٚضز ٚ سٛح ضا ثٝ ٞسف ثع٘س س ضلیت سٙٝ ثٝ ای ٖٕسییىٗ ثٝ ٌٛ٘ٝاٌط ثبظ

ثٝ ٞسف، دیٛؾشٝ ٞبی ٔىطض ثطای ضؾب٘یسٖ سٛح سلاـضخ زازٜ اؾز. أب اٌط  اثعاضیثطؾب٘س، دطذبقٍطی 

وٙس سب ثٝ سلاـ ٔيظیبز  ٚ ثٝ ثبلا ٌطفشٗ ٘بوبٔي ثیب٘ؼبٔس، ٚضظقىبض ٘بوبْ قسٜ ثٝ احشٕبَ ٘بٔٛفك ثبقٙس

 >.67=ضلیت آؾیت ٚاضز وٙس 

 پزذبؽگزی -ًظزیِ جسیس ًبکبهی -

 -دطذبقٍطی ٖٙبنط انّي فطيیٝ ٘بوبٔي -٘ٓطیٝ ػسیس ٘بوبٔي، (1969) ثٝ ٌفشٝ ثطوٛیشع 

دطذبقٍطی ضا ثب ٘ٓطیٝ یبزٌیطی اػشٕبٖي سّفیك وطزٜ اؾز. َجك ایٗ زیسٌبٜ، ٘بوبٔي زض سٕبْ اٚلبر 

ثطٚظ دطذبقٍطی ضا  ، احشٕبَ، ثّىٝ اظ َطیك افعایف اٍ٘یرشٍي ٚ ذكٓقٛز ٕ٘ئٙؼط ثٝ دطذبقٍطی 

ثب ایٗ حبَ، اٍ٘یرشٍي ٚ ذكٓ افعایف یبفشٝ فمٍ ٍٞٙبٔي ثٝ دطذبقٍطی >. 70ثٝ ٘مُ = زٞس ٔيافعایف 

ثطٚظ آٖ ضا زض ٔٛلٗیز ذبني ٔٙبؾت ثسا٘س؛ زض  ،ٞبی آٔٛذشٝ قسٜ اػشٕبٖيوٝ ٘كب٘ٝ قٛز ٔئٙؼط 

ُّٔت، فطایٙس دطذبقٍطی ثط اؾبؼ ٔسَ زض ازأٝ  >.65= غیط ایٗ نٛضر دطذبقٍطی ثطٚظ ٘رٛاٞس وطز

ثٝ ّٖز ثبذشٗ زض ثبظی، ٘بوبْ  ٔظلاًسا فطز ثٝ َطیمي، زازٜ قسٜ اؾز. ُٔبثك ایٗ ٔسَ، اثشثطوٛیشع ٘كبٖ 

. زض نٛضسي وٝ فطز آٔٛذشٝ قٛز ٔي؛ ؾذؽ افعایف اٍ٘یرشٍي ثٝ قىُ ذكٓ ٚ ض٘غ ٕ٘بیبٖ قٛز ٔي

یه  ٔظلاً، دطذبقٍطی ذٛاٞس وطز. ثط ایٗ اؾبؼ، دطذبقٍطی وٙس سٛا٘س ٔيثبقس وٝ زض ایٗ ٔٛلٗیز 

 اـ ٔطثيفمٍ زض نٛضسي يطثٝ آض٘غ حطیف ذٛز ضا سلافي ذٛاٞس وطز وٝ دیف اظ ایٗ  ثبظیىٗ ثؿىشجبَ

 >.70=ٌطفشٝ ثبقس ٘ٓیط ایٗ ضفشبض اٚ ضا ٘بزیسٜ 

 دطذبقٍطی         ٘كب٘ٝ ٞبی آٔٛذشٝ قسٜ اػشٕبٖي             افعایف اٍ٘یرشٍي           ٘بوبٔي

دطذبقٍطی اظ ایٗ ٘ٓط  -٘ٓطیٝ ػسیس ٘بوبٔيایٗ اؾز وٝ  (1995) ٘ٓط ٚایٙجطي ٚ ٌِٛس

دطذبقٍطی ٚ یبزٌیطی اػشٕبٖي اِٚیٝ ضا سطویت  -وٝ ثٟشطیٗ ٖٙبنط ٘ٓطیٝ ٞبی ٘بوبٔي ٌكبؾز ضاٜ

 >.70ثٝ ٘مُ = زوطزٜ ٚ ثطای سكطیح ضفشبض، ٔسِي سٗبّٔي ایؼبز وطزٜ اؾ
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ثط اؾبؼ ایٗ ٘ٓطیٝ، ٔٙبثٕ زضٚ٘ي ٚ ٔٙبثٕ یبزٌیطی دطذبقٍطی، ٞط زٚ ٚػٛز ثٝ َٛض ذلانٝ، 

، وٙس ٔيزاض٘س. ایٗ ٘ٓطیٝ ٕٞچٙیٗ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾز وٝ ٞطچٙس ٘بوبٔي، دطذبقٍطی فطز ضا سحطیه 

ثبظیىٙي وٝ زض  ٔظلاًدطذبقٍطی ضخ ثسٞس یب ٘سٞس؛  وٙس ٔيٞبی اػشٕبٖي اؾز وٝ سٗییٗ ٘كب٘ٝ

حطیف ذٛز زضٔب٘سٜ قسٜ، ٕٔىٗ اؾز ثٝ َطظ دطذبقٍطا٘ٝ ای ا٘شمبْ ٍ٘یطز،  ٞبی ٔعاحٕزاظ ثؿىشجبَ 

زض ٔٛلٗیشي زیٍط وٝ زاٚض سٛػٟي ثٝ اٚ ٘ساضز دطذبقٍطی  احشٕبلاًظیطا زاٚض اٚ ضا سحز ٘ٓط زاضز؛ أب 

 >.65= وٙس ٔي

 1ًظزیِ پبلایؼ -

زض ا٘ؿبٖ ٚػٛز  ػٛیب٘ٝ دطذبـثط َجك ایٗ ٘ٓطیٝ، ثطذي اظ ا٘ٛأ ٌطایف ًٔبٖف ثٝ ؾٕز ضفشبض 

، ثسیٗ سطسیت اظ احؿبؼ ذكٓ ذٛز ضٞبیي یبفشٝ ٚ وٙٙس ٔيزاضز. افطازی وٝ ذكٛ٘ز ذٛز ضا اثطاظ 

 وٙس ٕ٘يییس سأسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ، ایٗ فطيیٝ ضا ذٛاٞٙس ثٛز. آظٔبیكبر ا٘ؼبْ ق سط آضاْ ٞب ٔسرثٙبثطایٗ سب 

ٖهجب٘یز ذٛز ضا ثٝ ٖ٘ٛي ثطٚظ  قٛز ٔيازٜ اػبظٜ ز ٞب آٖٚ ثٝ  قٛ٘س ٔيوٛزوب٘ي وٝ ٖهجب٘ي  >.24=

ػٛ ثبقٙس. ٞط ٔٛلٕ وٝ ذكٛ٘شي اثطاظ  وٝ دطذبـ ٌیط٘س ٔيیبز  ٖٕلاًثّىٝ  قٛ٘س ٕ٘يوٙٙس، ٘ٝ سٟٙب آضاْ 

زاضز وٕشط ٚ ٌكشٝ ٚ ٔحشٛای ٞیؼب٘ي وٝ زض ٚضای آٖ لطاض  سط لٛی، ظٔیٙٝ ؾبظ سكىیُ ٖبزسي قٛز ٔي

زض حبِز ضلبثشي ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؿیطی ثطای سرّیٝ  سٛاٖ ٔيضا  ٞب ٚضظـ. ا٘ٛأ ٔكرهي اظ قٛز ٔيوٕشط 

وٙشطَ قسٜ ٚ ثي يطض ثطای احؿبؾبر ذهٛٔز آٔیع ثٝ وبض ٌطفز. ایٗ وبض ثٝ زلز ظیبزی ٘یبظ زاضز سب 

ایٗ وبض ضا ثٝ ٖٙٛاٖ وبضثطز  ٘جبیس ُٕٔئٙبًثٝ ٚػٛز ٘رٛاٞس آٔس ٚ  ثبض ظیبُٖٕٔئٗ قٛیٓ وٝ ذكٛ٘ز 

ثیكشط ثطای وٙشطَ  ٞب ثبظیزض ثبلا ثساٖ اقبضٜ قس اوظط  وٝ ٕٞچٙبٖطیٓ، ٖٕسٜ ٚضظـ زض ٘ٓط ثٍی

٘ٝ ثطای آظازؾبظی ایٗ احؿبؾبر وٝ أىبٖ آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ  ا٘س قسَٜطاحي احؿبؾبر ذهٛٔز آٔیع 

ا٘ؼبْ زٞس ایٗ اؾز وٝ ضفشبض  سٛا٘س ٔيطط ٔؤثبظیىٙبٖ زیٍط ضا ٞٓ زاقشٝ ثبقس. آ٘چٝ وٝ ٚضظـ ثٝ نٛضر 

سب  وٙس ٔيثٝ ٘ٛثٝ ذٛز وٕه ٚ ایٗ  آٚضز ٔيىي ضا اظ َطیك سلاـ قسیس ثٝ حبِز سٗبزَ زض فیعیِٛٛغی

سئٛضی ا٘طغی ايبفي ٚ وبٞف  ٌطفشٗ ٘ٓطاذشلالار ٞیؼب٘ي سؿىیٗ یبثٙس. زض ٚالٕ ایٗ ٘ٓطیٝ ثب زض 

                                                 
1. Catharsiss  Theory 
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ٚ ٚضظقي  ٞبی فٗبِیزضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ اظ َطیك سرّیٝ ا٘طغی ايبفي ٚ ٞیؼب٘بر ظائس زض ٍٞٙبْ 

زض ایٗ زیسٌبٜ ثطای وبٞف  (1996) 1 ثٝ ٖمیسٜ ضاؾُ ٚ ٕٞىبضاٖ >.24= ثبظی ُٔطح ٌطزیسٜ اؾز

  >.71ثٝ ٘مُ=دطذبقٍطی ثبیس سحطیه لاظْ ا٘ؼبْ قٛز 

 وٙٙس:اظ ؾٝ قیٜٛ ظیط اؾشفبزٜ ٔي يثطای دبلایف ٘یطٚی دطذبقٍطا٘ٝ اظ یىافطاز 

ٞبی ٚضظقي، زٚیسٖ، ػؿز ٚ ٙس ثبظیٞبی ثس٘ي ٔب٘زض فٗبِیز ػٛیب٘ٝ دطذبـنطف ا٘طغی . 1

 ظ٘ي ٚ...ذیع، ٔكز

 .ٔرطة غیطدطزاذشٗ ثٝ دطذبقٍطی ذیبِي ٚ . 2

، آظاض ٚ اشیز، ٘بؾعا ٌفشٗ، وٙٙسٜ ٘بوبْاٖٕبَ دطذبقٍطی ٔؿشمیٓ، حّٕٝ ثٝ فطز یب ٔٛيٛٔ . 3

 >.71ثٝ ٘مُ زیٍط ضفشبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٚیطاٍ٘طی =نسٔٝ ظزٖ، سرطیت ٚ 

قٙبؾي آٔطیىب ٚ ٔسیطاٖ ٞبی ضٚاٖ، قٛضای ٕ٘بیٙسٌبٖ ا٘ؼ1990ٕٗض آغبظ زٞٝ ز، 2عضثٝ ٌفشٝ ٔبی

ای زض ٔٛضز ذكٛ٘ز ٚ دطذبقٍطی اٖلاْ وطز٘س وٝ اظ ٘ٓط ٝیقٙبؾي ثب ا٘شكبض ثیب٘إِّّي ضٚاٖقٛضای ثیٗ

ذهیهٝ غطیعی، غ٘شیىي ٚ َجیٗي ٘ٛٔ ثكط اؾز، اقشجبٜ  ،آٔیعوٝ ٞطٌٛ٘ٝ ضفشبض ذكٛ٘زّٖٕي سهٛض ایٗ

 >.71ثٝ ٘مُ =ؾز ا

 ػلل ٍ ػَاهل پزذبؽگزی 2-4-5

 ػَاهل ذبًَازگی پزذبؽگزی -

طط ي زض ثطضؾي ٖٛأُ سطثیشي افطاز ٔؤٖٛأُ ذب٘ٛازٌي ثٝ ٖٙٛاٖ یه ؾطی اظ ٖٛأُ ٔحیُ

ٚ  ثبقس ٔي، چطا وٝ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ اِٚیٗ ٔحیٍ اػشٕبٖي ظ٘سٌي افطاز ثؿیبض حبئع إٞیز ثبقٙس ٔي

 سٛا٘س ٔيذب٘ٛازٜ  >.72= آٔٛظ٘س ٔياِٚیٝ حیبر اػشٕبٖي ذٛز زض آٖ  ٞبی ؾبَافطاز زض  ذیّي اظ چیعٞب ضا

 ایٗ ٖٛأُ ٖجبضسٙس اظ: سطیٗ ٟٔٓاظ ػٟبر ٔرشّف ٔٛػت ثطٚظ یب سكسیس دطذبقٍطی قٛز وٝ 

 

                                                 
1. rossell et al 

2. Mayzers 
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 ًحَُ ثزذَرز ٍالسیي ثب ًیبسّبی کَزک:. 1

ثطاٍ٘یرشٝ  ثیٙس ٔيزؾز زیٍطی  وٛزوي وٝ ٚؾبیُ ٚ اؾجبة ثبظی ٔٛضز ٖلالٝ ذٛز ضا زض ٕٔٗٛلاً

وٝ زض  . سؼطثٝ ٘كبٍ٘ط آٖ اؾز وٝ چٙبٖقٛز ٔيٚ زضنسز ٌطفشٗ آٖ حشي ثب اٖٕبَ ذكٛ٘ز  قٛز ٔي

وٛزوي ٕٞیكٝ سٛلٗبر ٚ ا٘شٓبضار فطز ثطآٚضزٜ قسٜ ثبقس اٚ ثیكشط اظ وؿب٘ي وٝ سٛلٗبر ٚ ا٘شٓبضاسكبٖ 

 >.72= قٛز ٔيثطآٚضزٜ ٘كسٜ اؾز ذكٍٕیٗ ٚ دطذبقٍط 

 ٍجَز الگَّبی ًبهٌبعت: .2

ٞؿشٙس وٝ  ٔٙس ٖلالٝ ٞب ا٘ؿبٖزاقشٗ اٍِٛی ٔٙبؾت زض ظ٘سٌي یىي اظ ٘یبظٞبی ا٘ؿبٖ اؾز ظیطا  

ضفشبض ٚ وطزاض ذٛز ضا ُٔبثك ثب وؿي وٝ ٔٛضز ٖلالٝ ذٛزقبٖ اؾز ا٘ؼبْ زٞٙس ٚ چٙیٗ وؿب٘ي ضا 

وٝ ثیكشط وٛزوبٖ  زٞس ئا٘ؼبْ قسٜ ٘كبٖ  ٞبی ثطضؾيضإٞٙب ٚ اٍِٛی ظ٘سٌي ذٛز لطاض زٞٙس 

اظ ٔحجز لاظْ ثطذٛضزاض  ،ٞب آٖوٛزن  ، یٗٙي ٘ٝ سٟٙبا٘س زاقشٝٚاِسیٗ ذكٗ ٚ ٔشربنٕي  ،دطذبقٍط

وٝ  ٞبیي ذب٘ٛازٜ ٞبی زیىشبسٛضیدصیطفشٝ ثٛز.  سأطیط٘جٛز اظ اٍِٛی دطذبقٍطی ٔٛػٛز زض ذب٘ٛازٜ ٘یع 

زض ایٗ ٘ٛٔ ذب٘ٛازٜ یه ٘فط  وٙس ٔئحسٚز فطظ٘سا٘كبٖ ضا  ضقس ٕٔٗٛلاًسبثٕ انَٛ زیىشبسٛضی ٞؿشٙس، 

دسض چٙیٗ ٘مكي ضا زاضز أب ٌبٞي اٚلبر ٔبزض، ذٛاٞطاٖ ٚ  غبِجبًحبوٓ ثط اٖٕبَ ٚ ضفشبض زیٍطاٖ اؾز وٝ 

، ٌیطز ٔيفطز زیىشبسٛض سهٕیٓ  ٞب ذب٘ٛازٜزض ایٗ ٌٛ٘ٝ  وٙٙس ٔي٘یع ثب زیىشبسٛضی ضفشبض  سط ثعضيثطازضاٖ 

ٚ ٕٞٝ ثبیس ثٝ َٛض ُّٔك  ضیعز ٔي، ثط٘بٔٝ وٙس ٔي، ْٚیفٝ ّْٔٗٛ زٞس ٔيكبٖ ، ضاٜ ٘وٙس ٔيٞسف سٗییٗ 

وٝ زض ٔحیٍ زیىشبسٛضی دطٚضـ  ٞبیي ثچُٝٔبثك ٔیُ اٚ ضفشبض وٙٙس ٚ حك اْٟبض ٘ٓط اظ آٖ اٚؾز. 

ضا ثٝ ٞیؼبٖ  ٞب آٖ ،ٚ ٕٞیٗ حبِز قٛز ٔيٚ اَبٖز زض ضفشبضقبٖ ٔكبٞسٜ  سؿّیٓحبِز  ْبٞطاً، یبثٙس ٔي

ثٝ ٚ  ٌیط٘س ٔيزض ٔمبثُ زیٍطاٖ حبِز زقٕٙي ٚ ذهٛٔز ثٝ ذٛز  ٞب ثچٝزاضز. ایٗ  ٚأياة ٚ ايُط

. ایٗ افطاز اظ سٗهت ذبني ٘یع ضؾب٘ٙس ٔيٞبی ٞٓ ؾٗ ٚ ؾبَ ذٛز یب وٕشط اظ ذٛز نسٔٝ ثچٝ

قطوز وٙٙس ٚ اظ  سٛا٘ٙس ٕ٘يثطذٛضزاض٘س ٚ اظ ثٝ ؾط ثطزٖ ثب زیٍطاٖ ٖبػع ٞؿشٙس، زض وبضٞبی ٌطٚٞي 

ٚ اغّت زض  زٞٙس ٔيثي ِیبلشي ذٛز ضا ٘كبٖ  قبٖ ظ٘سٌيشٕبز ثٝ ٘فؽ يٗیفي ثطذٛضزاض٘س ٚ زض أٛض اٖ

 >.72= قٛ٘س ٔيوبضٞب ثب قىؿز ضٚثٝ ضٚ 
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 رفتبر پزذبؽگزاًِ:  تأثیز .3

ثّىٝ آٖ ضا ٘كب٘ٝ قٟبٔز ٚ لسضر  وٙٙس ٕ٘يای اظ افطاز، دطذبقٍطی ٚ ظٚضٌٛیي ضا سمجیح ٖسٜ

 >.72= زا٘ٙس ٔئٛػٝ ٚ حشي لاظْ ، اٖٕبَ دطذبقٍطا٘ٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ضا ٔظجز ،طازایٗ اف زا٘ٙس ٔيذٛز 

 تؾَیق رفتبر پزذبؽگزاًِ:  .4

زض ٔٛالٗي وٝ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ سٛؾٍ ٚاِسیٗ ٚ زیٍط افطاز ؾجت سمٛیز ٔظجز ٚ سظجیز ایٗ 

ـ زفبٔ اظ ذٛز ثٝ وٛزوي وٝ ثٝ ثٟب٘ٝ آٔٛظ قٛیٓ ٔيٚ ضٌبٜ ثب ٚاِسیٗ یب ٔطثیب٘ي ضٚثٝ، قٛز ٔي ضفشبض

َٛض ٚيٛح ثٝ ػبی ٘كبٖ زازٖ ضفشبضٞبی  وٝ ثٝٚ ...  «ٛؾطی ٘رٛضیس» «ظ وؿي ٘رٛضیا» سٌٛیٙ ٔي

 >.72= وٙٙس ٔئُٙمي زض ٔمبثُ ثطذٛضز ثب ٔٛإ٘، قرم ضا ثٝ دطذبقٍطی ثي ٔٛضز سكٛیك 

 تٌجیِ ٍالسیي ٍ هزثیبى: . 5

، ثٝ نٛضر قٛ٘س ٔي٘ز وٛزن ٖهجب٘ي ٚاِسیٗ ٚ ٔطثیبٖ وٝ زض ثطاثط دطذبقٍطی ٚ ذكٛ

طط٘س. زض چٙیٗ ٔٛالٗي سٙجیٝ ٖبُٔ فشبض زض اٚ ٔؤ، زض سكسیس ایٗ ضوٙٙس ٔيدطذبقٍطا٘ٝ اٚ ضا سٙجیٝ 

دطذبقٍطی وٛزن  احشٕبلاًفعایٙسٜ ٚ سمٛیز وٙٙسٜ دطذبقٍطی اؾز ظیطا ٖلاٜٚ ثط ایٙىٝ ؾجت ذكٓ ٚ 

 >.72= قٛز ٔيطذبقٍطی وٛزن ، قرم سٙجیٝ وٙٙسٜ اٍِٛی ٘بٔٙبؾجي ثطای دقٛز ٔي

 فزٌّگی( -جتوبػی)اپزذبؽگزی  ػَاهل هحیطی -

زض ثطٚظ یب سكسیس دطذبقٍطی ٚ سرفیف یب  سٛا٘ٙس ٔيٖٛأّي وٝ زض دیطأٖٛ ظ٘سٌي ا٘ؿبٖ ٞؿشٙس 

 ثبقٙس. ثطذي اظ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٖٛأُ ٖجبضسٙس اظ : ٌصاضسٗسیُ آٖ اطط 

 ر ارتفبع ذیلی ثلٌس ٍ تغذیِ ًبقص:سًسگی ز .1

 ٞبی ا٘ؿبٖلجیّٝ وٛلا وٝ ثٝ دطذبقٍطسطیٗ  دٛؾشبٖ ؾطخثٝ ُٖٕ آٔسٜ زض ٔیبٖ  ٞبی دػٚٞف 

ظ٘سٌي زض  الف(ضٚی ظٔیٗ قٟطر زاض٘س حبوي اظ آٖ اؾز وٝ دطذبقٍطی ایٗ لجیّٝ ؾٝ زِیُ زاضز: 

ػٛیسٖ ثطي وٛلا وٝ ٔحشٛی  ة(اضسفبٖبر ذیّي ثّٙس، وٕجٛز ٔٛاز غصایي ٚ ثبلاذطٜ سغصیٝ ٘بلم. 

احؿبؼ آضأف ثىٙٙس أب اططار  ٔٛلشبًٔهطف وٙٙسٌبٖ آٖ  قٛز ٔيبئیٗ ٚ ٘ٛٔ ٔرسض اؾز ٚ ؾجت وٛو
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ٞٙؼبض ثٛزٖ دطذبقٍطی: زض ػبٔٗٝ  ج(ٔهطف زضاظ ٔسر آٖ ثطای ؾٛذز ٚ ؾبظ ثسٖ ظیبٖ آٚض اؾز. 

چٙیٗ ٚيٗیشي ِصا زض ٔمبیؿٝ ثب ػٛأٗي وٝ  ؛ای ٕٔىٗ اؾز دطذبقٍطی یه ضفشبض ٞٙؼبضی سّمي قٛز

 >.72٘ساض٘س ثیكشط اؾز = ضا

 فزٌّگی: -تقَیت پزذبؽگزی ثِ ػلت ضزر ٍ سیبى اجتوبػی .2

. ثسیٟي قٛز ٔيزض ثًٗي ٔٛالٕ ثٝ ّٖز ػًٙ یب ٖٛأُ زیٍط، دطذبقٍطی زض ػبٔٗٝ سمٛیز 

ٖ ػبٔٗٝ افىبض یب سریلار ٚ اٖٕبَ افطاز آ دطذبقٍطی ثب فطاٚا٘ي ثیكشط زض ي،اؾز زض چٙیٗ ٚيٗیش

 زا٘س ٔيدطٚضـ آٖ ضا يطٚضی  ،، چٖٛ ػبٔٗٝ ثٝ زِیُ ٔمشًیبر ظٔب٘ي ٚ ٔىب٘ي ذٛزقٛز ٔئكبٞسٜ 

=72.< 

 هؾبّسات اجتوبػی: .3

اػشٕبٖي، سجٗیًبر، ثي  ٞبی زضٌیطیٔب٘ٙس  زٞس ٔئكبٞسٜ ٚلبیٕ ٚ اسفبلبسي وٝ زض ػبٔٗٝ ضخ  

 >.72= قٛز ٔيٚ ... ؾجت ایؼبز ذكٓ ٚ دطذبقٍطی  ٞب ٖساِشي

 زٍّی: ًقؼ رعبًِ ّبی گ .4

ٞبی ؾب٘ٝفطٍٞٙي زیٍط وٝ زض دیسایف ٚ سمٛیز دطذبقٍطی ٘مف زاض٘س، ض -اظ ٖٛأُ اػشٕبٖي

 -دصیطی افطاز اظ ثط٘بٔٝ ٞبی سّٛیعیٖٛ ثٝ قطایٍ اػشٕبٖي سأطیطٌطٚٞي ثٝ ٚیػٜ سّٛیعیٖٛ اؾز. زضػٝ 

فشبض ذكٛ٘ز آٔیع ذكٛ٘ز آٔیع زض ایؼبز ض ٞبی فیّٓالشهبزی ٚ ثؿیبضی اظ ٖٛأُ زیٍط ثؿشٍي زاضز اطط 

 >.72ییس لطاض ٌطفشٝ اؾز =یٗ ٔٛضز سأٚ دطذبقٍطا٘ٝ زض ُٔبِٗبر ٔحمم

  ٍیسئَیی زر پزذبؽگزی: ّبی ثبسیًقؼ  .5

آٔٛظاٖ دؿط ؾبَ ٚیسئٛیي ثط دطذبقٍطی زا٘ف ٞبی ثبظی سأطیط ٖٙٛاٖدػٚٞف زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب 

وٝ  زٞس ٔي٘كبٖ  ٞب یبفشٝشٝ اؾز. دٙؼٓ ٔمُٕ اثشسایي قٟطؾشبٖ ذطْ آثبز ثٝ ضٚـ سؼطثي نٛضر ٌطف

زاضی زض ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعایف ٔٗٙيٞبی آظٔبیف وٝ دطذبقٍطا٘ٝ ثبظی وطزٜ ثٛز٘س ٌ٘طٜٚ
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ٚیسئٛیي دطذبقٍطا٘ٝ، دطذبقٍطی ضا ثٝ ذهٛل زض  ٞبی ثبظیدطذبقٍطی ٘كبٖ زاز٘س، زض ٘شیؼٝ ا٘ؼبْ 

 >.72= زٞس ٔيثیٗ وٛزوبٖ افعایف 

 اى ًَجَاًیپزذبؽگزی زر زٍر 2-4-6

ٕٞعٔبٖ ثب دیكطفز فٙبٚضی ٚ نٙٗشي قسٖ ػٛإٔ، حٛازص ٚ ذُطار ٘بقي اظ  ،زض ٖهط حبيط

 سطیٗ ٔرطةوٝ فكبضٞبی ضٚا٘ي وٝ اظ  قٛز ٔيٚ ثبٖض  وٙس ٔيآٖ ظ٘سٌي ضا ثیكشط اظ ٌصقشٝ سٟسیس 

زچبض ٔكىُ ٚ ثؿیبض افعایف یبثس ٚ ظ٘سٌي ا٘ؿبٖ ضا  ضٚز ٔيثط ا٘ؿبٖ ٚ ػٛإٔ ثٝ قٕبض ٔؤطط ٘یطٚٞبی 

ؾبَ  11 -20وٝ َیف ؾٙي  ؾبِي ثعضي٘ٛػٛا٘ي یٗٙي ٖجٛض قرم اظ ٔطحّٝ وٛزوي ثٝ  ٘بثٛزی ؾبظز.

. سغییطار ٖٓیٓ فیعیِٛٛغیه، ضٚا٘ي ٚ اػشٕبٖي، ثٝ ٔٙعِٝ ثحطاٖ یب َٛفب٘ي زض ظ٘سٌي ٌیطز ٔيضا زض ثط 

 ضؾس ٔيٝ اؾشملاَ فطزی وٝ َي آٖ، اظ ٔطحّٝ ٚاثؿشٍي ثٝ ٚاِسیٗ ٖجٛض وطزٜ ٚ ث ثبقس ٔي٘ٛػٛاٖ 

=73.< 

٘ساض٘س ٚ ضؾْٛ ٚ اذلالیبر  لسضر ٟٔبضر ٚ سؿٍّ ثط ضفشبض ذٛز ضا ٕٔٗٛلاًٌط ٘ٛػٛا٘بٖ دطذبـ 

 ٞب آٖ. زض اغّت ٔٛاضز ٚاِسیٗ ٚ ٔساضؼ ثب ٌصاض٘س ٔي، ظیط دب وٙٙس ٔيای ضا وٝ زض آٖ ظ٘سٌي ػبٔٗٝ

وٝ ثٝ اذطاع اظ  قٛز ٔيٚ آؾیت اَطافیبٖ  ثٝ حسی ثبٖض آظاض ٞب آٖٚ حطوبر  وٙٙس ٔيزضٌیطی دیسا 

. ایٗ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔمبثُ قٛز ٔئٙشٟي  ٞب آٖاظ  ٞب ولاؾي ٞٓز ٚاِسیٗ ٚ ٔسضؾٝ یب قىبیبر ٔشٗس

 ٔؿئِٛیزضا اضيب ٕ٘بیٙس. احؿبؼ  ٞب آٖثٝ ؾطٖز  ذٛاٞٙس ٔيٞبی ذٛز لسضر ٔمبٚٔز ٘ساض٘س ٚ ذٛاؾشٝ

. ایٗ ٌطٜٚ اظ ٌیط٘س ٔيطاٖ ثبقٙس، ٔٙبفٕ ذٛز ضا زض ٘ٓط ٕٗي ٘ساض٘س ٚ ثیكشط اظ آٖ وٝ ثٝ فىط زیٍػ

ٌفز زض  سٛاٖ ٔيزض ٔسضؾٝ ٔكىُ ؾبظ ٞؿشٙس ٚ اظ ایٗ ٘ٓط وٝ  ٞب ٌطٜٚآٔٛظاٖ ثیكشط اظ ثمیٝ زا٘ف

  >.73= ضزیف اَٚ لطاض زاض٘س

، ثّىٝ دیبٔسٞبی قٛز ٔي ؾبِي ثعضيدطذبقٍطی زٚضٜ ٘ٛػٛا٘ي ٘ٝ سٟٙب ٔٙؼط ثٝ دطذبقٍطی زض 

 ثعٜزیٍطی ٘یع ثٝ ز٘جبَ زاضز. ثٝ َٛضی وٝ ٘ٛػٛا٘ب٘ي وٝ دطذبقٍطی ظیبزی زاض٘س، ظٔیٙٝ اثشلا ثٝ ٔٙفي 

 >.73= ظیبز اؾز ٞب آٖ٘بؾبظٌبضی زض ٔسضؾٝ ٚ اٖشیبز زض ، اذشلاَ ؾّٛن، وبضی
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 ؟کسام رفتبر اثزاس گزاًِ ٍ کسام پزذبؽگزاًِ اعت 2-4-7

ٌطا٘ٝ ٚ طاظی ٔیبٖ ضفشبض اثؾي ضاثُٝزض ذهٛل ثطض( 2006) 1ٚ دیلار ٚؾشطٚزض دػٚٞف ا

ٞط چٙس ٌبٞي ٕٔىٗ اؾز ایٗ زٚ ؾبظٜ ثب ٞٓ اقشجبٜ ٌطفشٝ قٛ٘س أب افطاز  ٌطا٘ٝ ٘كبٖ زاز٘سدطذبـ

ی ٞبی اثطاظ ٚػٛز ٕ٘طٜٚ افطاز دطذبقٍط زض سؿز سطی دبییٗٞبی دطذبقٍطی ٕ٘طٜاثطاظٌط زض سؿز

ای ضاثُٝ وبٔلاًًَز اؾز وٝ دطذبقٍطی ٚ اثطاظ ٚػٛز وٙٙس ٚ ایٗ ٔؤیس ایٗ حمیمسطی وؿت ٔيدبییٗ

 >.74ٔٗىٛؼ زاض٘س =

زٞس ٚ ثٝ زض وشبة ذٛز دطذبقٍطی ضا ثب ٔیُ ثٝ ٔطحّٝ ذٛزقٙبؾي دیٛ٘س ٔي( 1985) 2ؾیبٖ 

ٚضظز وٝ احؿبؼ وٓ ثٟب زازٖ ثٝ قرم سب حس ظیبزی ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ اٚ ضا سمٛیز ویس ٔيضاؾشي سأ

ٞب ثٝ ٖ٘ٛي ثٝ احؿبؼ إٞیز ٚ ٞٛیز قرم ٘یبظ زاض٘س. زض ػٛإٔ غطثي، وٙس. سٕبٔي ا٘ؿبٖٔي

سطیٗ ؾُح َجمبر قٛ٘س اظ دبییٗثبضی ضا زض ظٔبٖ نّح ٔطسىت ٔي اوظطیز وؿب٘ي وٝ اٖٕبَ ذكٛ٘ز

ٞب افطاز ثؿیبضی احؿبؼ وٕشطی، ا٘س وٝ زض آٖذیع٘س ٚ ٔشّٗك ثٝ آٖ لكطٞبی اػشٕبٖيثط ٔي اػشٕبٖي

ٚ ٔحطْٚ ٚ  ٔبٞط غیطوبضآٔس ثٛزٖ، زضٔب٘سٌي ٚ ثٝ حؿبة ٘یبٔسٖ زاض٘س. افطاز ثیىبض،  ٚ ٖسْ قبیؿشٍي

ٞب ثط ایٗ اؾز وٝ ذكٛ٘ز دصیط٘س، سهٛض آٖٞبی دؿز ذٛز ضا ٕ٘يافطاز ثؿیبض فمیط ثٝ آؾب٘ي ٔٛلٗیز

آٖ ُٔطح یّٝ سٛا٘س سٟٙب ضاٞي ثبقس ثطای اثطاظ ٚػٛز ٚ سحز فكبض لطاض زازٖ زیٍطاٖ سب ذٛز ضا ثٝ ٚؾٔي

ض زاػطیحٝ قبٖافىبض ٚ قبٖ قبیؿشٍيٖمیسٜ زاضز، افطازی وٝ احؿبؼ ٚالٗي ( 1985ؾبظ٘س. ؾیبٖ )

، احشٕبلاً ایٗ قٛ٘سویس ثط اثطاظ ٚػٛز، ٔبیُ ثٝ ا٘ؼبْ ذكٛ٘ز ٔيقسٜ اؾز ثٝ ٖٙٛاٖ ٚؾیّٝ ٖبزی سأ

ای اؾز وٝ ثب ئّٝ سؼطثٝوٙس. ایٗ ٔؿسٕبیُ ضا ثب اضع ٟ٘بزٖ ثط اضظـ ٔظجز ضفشبض ذكٛ٘ز ثبض سكسیس ٔي

 >.75= قٕبضی اظ ٔؼطٔیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾزلٛر سٕبْ ثٝ ٚؾیّٝ سٗساز ثي

قٛ٘س احشٕبلاً ػٟز ثیبٖ ثٝ اثطاظ ضٚقٗ اؾز ٔطزٔي وٝ ثٝ قىُ ػسی ثي اضظـ سّمي ٔي 

وٙٙس وٝ اٚ ضا َطز ؾبیطیٗ ضا وؿب٘ي ٔكبٞسٜ ٔي ٞب آٌٖعیٙٙس، ظیطا ٞبی ذكٗ ضا ثط ٔيٚػٛز، ضاٜ

 زض ٘شیؼٝا٘س ٚ ٞب وٝ قٙبذز ثیكشطی ثٝ زؾز آٚضزٜسفبٚسٙس. آٖا٘س یب ٘ؿجز ثٝ ایكبٖ ثيزٜوط

                                                 
1. Ostrov & Pillat 

2. Sian 
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ا٘س، ایٗ سٛا٘بیي ضا ذٛاٞٙس یبفز وٝ احؿبؾي قبیؿشٝ اظ اضظـ قرهي ضا زض ٔٛضز ذٛز ثٝ اطجبر ضؾب٘سٜ

ی زوي سؼطثٝسطی ضفشبض وٙٙس. أب ٞط قرهي ٞط لسض زض ظٔبٖ وٛی ذفیفثب زیٍطاٖ ثٝ حبِز ذهٕب٘ٝ

زٞس. ٕٞٝ ٔب ٘یبظٔٙس ثرشي ٞٓ زاقشٝ ثبقس، ٘یبظ زائٕي ثٝ اطجبر ذٛز ٚ اثطاظ ٚػٛز ذٛز ضا ازأٝ ٔي٘یه

قسٖ ثٝ ٖٙٛاٖ افطازی ٞؿشیٓ وٝ ٞٛیشي ٔؿشمُ اظ زیٍطاٖ زاضیٓ. اطجبر ٞٛیز ٔؿشمُ ٞط  ٝقٙبذش

وٓ ثٟب زازٜ قسٜ اؾز، ٘یبظ  ٞبا٘س ٚ ثٝ آٖٞب وٝ فطأٛـ قسٜزاضز. آٖ« طذبقٍطید»وؽ ٘یبظ ثٝ 

آٖ ضفشبضٞبی ذكٗ زاض٘س.  اؾبؼ ثطٚ  ٙي اثطاظ ٚػٛز ٚ اطجبر ذٛز زاض٘سٔجطٔي ػٟز ػجطاٖ ایٗ أط یٗ

فطزیز  سٛا٘ٙس ٔيا٘س ٕٞبٖ ٘یبظ ضا زاض٘س، أب ا٘س ٚ ٔٛضز سحؿیٗ ثٛزٜٞبیي وٝ ثب ٖكك دطٚضا٘یسٜ قسٜآٖ

 .>75=، ثٝ اطجبر ضؾب٘ٙس ٙسثبق ٕ٘يوٝ يس اػشٕبٖي  ٞبیي ضٚـذٛز ضا ثب 

 پزذبؽگزی ٍ ٍرسػ -2-4-8

سٛاٖ دطذبقٍطی ضا اظ ایٗ ٔٙٓط وٝ زض چبضچٛة ضٚاثٍ ٔشمبثُ اػشٕبٖي ٘یبظ ثٝ سٗطیف زاضز، ٔي 

دسیسٜ اػشٕبٖي سّمي وطز. ایٗ دسیسٜ ثب سٛػٝ ثٝ ٔىبٖ، ظٔبٖ ٚ ٔشغیطٞبی اػشٕبٖي ٔب٘ٙس ؾٗ، ػٙؽ، 

ٞبی ٔشفبٚسي ثٝ ذٛز قىُ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زض ٞط ػبٔٗٝزٜ فطًٞٙ٘ػاز، لٛٔیز، َجمٝ اػشٕبٖي ٚ ذط

-ٞبی ٚضظقي ؾٝ ؾُح ثطای ثطضؾي ٚ سحّیُ دطذبقٍطی ٔلاحٓٝ ٔيزض ٖطنٝ فٗبِیز >.71ٌیطز =ٔي

 قٛز:

 ٞبی ٚضظقيدطذبقٍطی ٚضظقىبضاٖ زض ٔؿبثمبر ٚ ضلبثز. 1

 ٖٞبی ٚضظقي ّٖیٝ ٚضظقىبضادطذبقٍطی سٕبقبٌطاٖ ٚ َطفساضاٖ سیٓ. 2

ٞبی یىسیٍط ٚ ٌبٜ أٛاَ ٚ ضٚیسازٞبی ٚضظقي وٝ زض لبِت ٞٛازاضی اظ سیٓ سٕبقبٌطاٖدطذبقٍطی . 3

 >.71=قٛز ٖٕٛٔي ا٘ؼبْ ٔي ٞبی زاضایي

ٔشٗسزی اظ إٞیز ثطذٛضزاض اؾز ٔحممیٗ ّْٖٛ  زلایُ ثٝی دطذبقٍطی زض ٚضظـ ُٔبِٗٝ

ضٚ اظ ایٗظ ػبٔٗٝ زض وّیز ذٛیف اؾز؛ سبثي اوٙٙس وٝ ٚضظـ ثبظاػشٕبٖي غبِجبً چٙیٗ اؾشسلاَ ٔي

اؾز. زض نٛضر نحز ایٗ ٘ٓط، ضفشبض  سط ثعضيای قٛز وٝ ٚضظـ ػٟب٘ي وٛچه اظ ػبٌٔٗٝفشٝ ٔي
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قٛز قبیبٖ سٛػٝ اؾز. ٍٞٙبْ سحّیُ ضفشبض ای وٝ زض اغّت ضٚیسازٞبی ٚضظقي ٔكبٞسٜ ٔيدطذبقٍطا٘ٝ

زض  احشٕبلاًًُقٛز. اِٚیٗ سٛيیح ایٗ اؾز وٝ ٞبی ٚضظقي، زٚ سٛيیح ُٔطح ٔيدطذبقٍطا٘ٝ زض فٗبِیز

وٙس سب ٚػٛز زاضز. یٗٙي سیٓ دطذبقٍطی ٔي يٚضظـ ثیٗ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٚ دیبٔس اػطا ضاثُٝ ٔظجش

٘بدصیط ٔؿبثمٝ اؾز، سیٕي وٝ ثط٘سٜ ثبظی ثبقس. زٚٔیٗ سٛيیح ایٗ اؾز وٝ چٖٛ ٘بوبٔي ثرف ػسایي

 .>76=وٙس ثٝ اٞسافف ٘طؾس، دطذبقٍطی ٔي

 وٙس، ٘یزٖبُٔ زیٍطی وٝ ٌبٞي اٚلبر ثٝ سكطیح ّٖز ثطٚظ دطذبقٍطی زض ٚضظـ وٕه ٔي

وٙٙس حطیفكبٖ لهس آظاض وٝ ٌٕبٖ ٔي ٚضظقىبضا٘يقسٜ اؾز  زازٜحطیف اؾز. چٙس سحمیك ٘كبٖ 

 (1990) 1ثطایؽ ٔظلاًًُ >.76=وٙٙس سط ضفشبض ٔيضؾب٘سٖ ٚ آؾیت ظزٖ ثٝ آ٘بٖ ضا زاض٘س، دطذبقٍطا٘ٝ

زِیُ ثبظیىٙبٖ ٞبوي زا٘كٍبٜ ثطای آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ حطیف ایٗ اؾز وٝ  سطیٗ ٟٔٓز وٝ زضیبف

-ا٘س. زض ٖطنٝ فٗبِیزحطیفكبٖ دیف اظ ایٗ، ثٝ آ٘بٖ آؾیت ظزٜ یب لهس آؾیت ظزٖ ثٝ آ٘بٖ ضا زاقشٝ

 ٌیطز. ٔظلاًای اظ اٖٕبَ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔيٞبی ٌؿشطزٜٞبی ٚضظقي، دطذبقٍطی ثطای سٛنیف ػٙجٝ

ای ثطای غّجٝ ثط ضلیجف زض یه ضلبثز دطذبقٍط سٛاٖ ثٝ زِیُ اسربش ضٚیٝیه ٚضظقىبض ٌّف ضا ٔي

ظ٘ي یب ٞبی ٚضظقي ٔرشّفي ٔب٘ٙس سٙیؽ، فٛسجبَ، ٔكز٘بٔیس. یب ایٙىٝ قطوز وٙٙسٌبٖ زض فٗبِیز

ٖ ٚ ٞبیي اظ دطذبقٍطی ثبقٙس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ قطوز وٙٙسٌبسٛا٘ٙس زاضای حبِزحشي قُط٘غ ٔي

سٛاٖ ثٝ ذبَط ا٘ؼبْ ثًٗي ضفشبضٞب وٝ ػٙجٝ سحمیطآٔیع ٚ سٛٞیٗ ٔيٚضظقي ضا  ٞبی فٗبِیزسٕبقبٌطاٖ 

  >.71=زاض٘س، دطذبقٍط ٘بٔیس 

ذٛز سحطیه وٙٙسٜ اؾز، ثٝضلبثز ذٛز قٛز وٝدطذبقٍطی اظ ایٗ ٚالٗیز ٘بقي ٔي احشٕبلاًًُ

ضا ٞب ٞبی قسیس ثبظیىٙبٖ ثٝ ٔحطنحبِز، ٚاوٙف ثطز ٚ ضلبثز زض ایٗٔؿبثمٝ زازٖ اٍ٘یرشٍي ضا ثبلا ٔي

ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. یب ایٙىٝ ضلبثز ٔكَٕٛ ٘بوبٔي اؾز، ظیطا قىؿز ٕٞیكٝ ٔحشُٕ اؾز. ّٖز زیٍط، 

قٛز افطاز دطذبقٍطی وٙٙس. ٞیؼبٖ آٔیع ثٛزٖ ٞبی ٚضظقي اؾز وٝ ثبٖض ٔيثٛزٖ ضلبثز اٍ٘یع ٞیؼبٖ

 >.76=قٛز ٚضظقي زیٍط ٖبّٔي اؾز وٝ ثبٖض دطذبقٍطی افطاز ٔي ٞبیضلبثز

                                                 
1. Brice 
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 رفتبر قبطؼبًِ زر ثزاثز رفتبر پزذبؽگزاًِ 9 -2-4

ٞب قطوز وٙٙس وٝ ٔحىٓ ثبظی وٙٙس، زض زضٌیطیلاً ثٝ ثبظیىٙبٖ ذٛز سٛنیٝ ٔيٛٔطثیبٖ ٕٔٗ

ٞبی ٚضظقي اظ ضقشٝ ثیطٖٚ ثیبیٙس، ٔٛلٗیز زض ثًٗي ظوٙٙس ٚ ؾٗي وٙٙس وٝ زض ٔیساٖ زضٌیطی دیطٚ

ٞبی وبضی ثٝ حطیف اؾز. ٔطثیبٖ ٞبی ضظٔي ٘یع ٔؿشّعْ ٚاضز وطزٖ يطثٝظ٘ي ٚ ٚضظـٔب٘ٙس ٔكز

( ٔٗشمس 1980ؾیّٛا ) >.71=قٛ٘س  ُسٕبیُ زاض٘س وٝ ثیٗ ضفشبض لبَٗب٘ٝ ٚ ذكٛ٘ز دطذبقٍطا٘ٝ سٕبیع لبئ

ٕ٘بیف سلاـ ٚ ا٘طغی غیط ٖبزی  یب ولأي ٚ ياؾز وٝ ضفشبض لبَٗب٘ٝ زضػبر ثبلایي اظ لسضر ػؿٕب٘

ٌیطز. سفبٚر ضفشبض لبَٗب٘ٝ ثب دطذبقٍطی زض ایٗ اؾز وٝ لهس ضفشبض لبَٗب٘ٝ زض ػؿٕب٘ي ضا زض ثطٔي

 >.76=ای لب٘ٛ٘ي ثطای ثبظیىٗ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز چٟبضچٛة لبٖ٘ٛ ٚ ٔمطضار اؾز ِٚي دطذبقٍطی ػطیٕٝ

زاضز ( اْٟبض ٔي1993) 1ا٘س. ادشطیٓ وطزٜضا ثٝ ٔؼبظ ٚ غیط ٔؼبظ سمؿزض ثًٗي ٔٙبثٕ دطذبقٍطی 

زا٘س ثطای ٔظبَ ای اظ لٛا٘یٗ غیط ضؾٕي ٚػٛز زاضز وٝ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ضا ٔؼبظ ٔيوٝ اغّت ٔؼٕٖٛٝ

ای ٚ احشٕبلاً ٔٛلٗي وٝ ثبظیىٗ فٛسجبَ ثطای ػٌّٛیطی اظ زضیبفز یه ٌُ ٔطسىت ذُبی حطفٝ

قٛز ِٚي ٖ٘ٛي اظ دطذبقٍطی لبٖ٘ٛ ٔؼبظ قٕطزٜ ٕ٘يقٛز، ثب ایٙىٝ ایٗ ُٖٕ اظ ٘ٓط دطذبقٍطی ٔي

ٞبی سٕبؾي ٘یع سب حسٚزی دطذبقٍطی اثعاضی قٛز. زض ٚضظـاثعاضی اؾز وٝ ٔؼبظ ٔحؿٛة ٔي

ای اظ ٔمطضار ْطیفي ٚػٛز زاضز وٝ ؾُح ٞب ٔؼٕٖٛٝدصیطفشٝ قسٜ اؾز. ثٝ َٛض َجیٗي زض ایٗ ٚضظـ

زا٘س ِٚي دطذبقٍطی اثعاضی قسیس ٚ ٟبضر ٔؼبظ ٔئشٛؾُي اظ دطذبقٍطی اثعاضی ضا ٕٞطاٜ اػطای ٔ

 (.77) قٕطز ٔيآٔیع ضا ٔؿشحك ػطیٕٝ ٚ ٔؼبظار دطذبقٍطی ذهٛٔز

 هتغیزّبی هزثَط ثِ ٍرسؽکبر زر ثزٍس پزذبؽگزی 2-4-10

 رقبثت  -

یىي اظ زلایُ ٔٗشجط ٚلٛٔ دطذبقٍطی زض ٔؿبثمبر ٚضظقي، اػشٙبة ٘بدصیط ثٛزٖ آٖ اؾز. زٚ 

( ٔكرم قسٜ اؾز. ٚی چٙیٗ 1974) 2ٛؾٍ ٔبضسٙعس ،اض ثط ضاثُٝ ضلبثز ثب دطذبقٍطیٖبُٔ سأطیط ٌص

                                                 
1. epbter 

2. Martens 
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ُٔطح وطز وٝ ٚلشي حطیفبٖ سمطیجبً ثب ٞٓ ثطاثط ثبقٙس، اذشلافي ا٘سن ٔٛػت زضػبر ثبلایي اظ ٘بوبٔي 

قس. اظ َطفي ٚلشي دبزاـ زازٜ قسٜ ثٝ ذبَط دیطٚظی ظیبز سیٓ زیٍط ٔي آٖ اظٌطزز. ظیطا دیطٚظی ٔي

ثبقس، ثبذز زض لیبؼ ثب ظٔب٘ي وٝ دبزاـ اظ إٞیز وٕشطی ثطذٛضزاض اؾز، ٘بوبٔي ثیكشطی ضا ٔٛػت 

سٛاٖ چٙیٗ فطو وطز وٝ زضػبر ثبلایي اظ ٘بوبٔي ٚ زض ٘شیؼٝ احشٕبَ ثیكشط دطذبقٍطی قٛز. ٔئي

بفز اـ ٘عزیه ثٛزٖ ضلبثز یب احشٕبَ زضیدیٛ٘سز وٝ ٚیػٌيزض قطایٍ ضلبثشي ذبل ثٝ ٚلٛٔ ٔي

 >.76=ثبقس ٞبی ثبِمٜٛ ٔيدبزاـ

 تْییج ٍ تحزیک  -

، ثٝ ٘ٛٔ ٘ٝقٛز یب ایٗ ٔٛيٛٔ وٝ آیب سٟییغ ٚ سحطیه ٔٛػت ثطاٍ٘یرشٗ دبؾد دطذبقٍطا٘ٝ ٔي

اططار ا٘سن ٚ یب اؾبؾبً ٞیچ اططی زض قٛز. زض دطذبقٍطی اثعاضی، ثٝ ٔيدطذبقٍطی ثؿشٍي زاضز وٝ سؼط

قٙبذشي ٔٙفي چٖٛ  ذٛضز ظیطا ٞیچ ٚيٗیزفعایف یبفشٝ ثٝ چكٓ ٕ٘يفٗبِیز فیعیِٛٛغیىي ا ثبضاثُٝ 

ٌطزز. اظ ؾٛی زیٍط ٕٞیكٝ ثٝ ٞسف اػطا ٔي ضؾیسٖدبؾد دطذبقٍطا٘ٝ نطفبً ثطای  ذكٓ ٚػٛز ٘ساضز،

ثساٖ ٔٗٙي اؾز وٝ  ٗذٛضز. آیب ایزض دطذبقٍطی ذهٛٔز آٔیع، افعایكي زض سحطیه ثٝ چكٓ ٔي

 >.76= ؟قٛزٛػت افعایف ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٔيسحطیه افعایف یبفشٝ ٕٞیكٝ ٔ

ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٚ ٔحطن غ یب سحطیه ظیبز لطاض زاقشٝ ثبقساٌط ٚضظقىبضی زض حبِز سٟیی

دطذبقٍطی ٘یع زض ٔحیٍ ٚضظقي ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، ثٝ احشٕبَ لٛی دبؾد دطذبقٍطا٘ٝ ثطٚظ ذٛاٞس 

ػبر ثبلایي اظ سٟییغ ٔٙؼط ثٝ ایؼبز دبؾد زض يطٚضسبًٞبیي ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس، وطز. اٌط چٙیٗ ٔحطن

 >.76=دطذبقٍطا٘ٝ ٘رٛاٞس قس 

 گٌبُ ٍ تقصیز -

ای احؿبؼ سمهیط ٚ ٌٙبٜ آٔیع، سب ا٘ساظٜٚضظقىبضاٖ ثٗس اظ اضسىبة دطذبقٍطی ثب ّٖٕي ذكٛ٘ز

قٛز. اِجشٝ ثطذي اظ سط ثبقس، احشٕبَ سىطاض دطذبقٍطی وٕشط ٔيوٙٙس. ٞط لسض چٙیٗ احؿبؾي لٛیٔي

دٙساض٘س، زض ٘شیؼٝ آٖ ضا ٔؼبظ زا٘ؿشٝ ٚ دطذبقٍطی ضا أطی َجیٗي ٔي ٔؿئّٝ يٚضظقىبضاٖ ثٝ زلایّ
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آٔیع اظ ٕٔىٗ اؾز احؿبؼ وٙٙس وٝ ثب اٖٕبَ ذكٛ٘ز ٞب آٖٚضظ٘س.  ٔجبزضرٕٔىٗ اؾز ٔىطضاً ثٝ آٖ 

 >.76= ٝ َٛض ٔظجز ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیط٘سػب٘ت ٔطثیبٖ، ثبظیىٙبٖ ٞٓ سیٕي ٚ سٕبقبٌطاٖ، ث

 آهبزگی جغوبًی -

ٌٛیس وٝ ٚضظقىبضاٖ ثؿیبض سّٗیٓ زیسٜ ٚ یب اظ ِحبِ ػؿٕب٘ي آٔبزٜ ٍٞٙبْ ( ٔي1979) 1ظیّٕٗ

آٚض زض ٔحیٍ، ثب قسر دبییٙي اظ فٗبِیز فیعیِٛٛغیىي ٞبی ٞیؼبٖٔٛاػٟٝ ثب فكبض ػؿٕب٘ي ثب ٔحطن

ای زیٍط چٖٛ ُ ٚاؾُٝز وٝ ثبیؿشي ٖٛأاْٟبض زاضزض ایٗ ذهٛل ظیّٕٗ زٞٙس. ٚاوٙف ٘كبٖ ٔي

ٔظلاً ایٗ وٝ ٚضظقىبضاٖ زض چٝ دؿشي ثبظی قسٜ ٍٞٙبْ ثبظی زض یه ٔىبٖ ذبل )ضفشبضٞبی یبز ٌطفشٝ 

س( ضا زض ٘ٓط ٌطفز. ایٗ ٖٛأُ ٚ ٖٛأّي اظ لجیُ ٘دطزاظوٙٙس ٚ یب اؾبؾبً ثٝ چٝ ٚضظـ ضلبثشي ٔئي

 >.76=ٖ، زض ثطٚظ دبؾد دطذبقٍطا٘ٝ اطط زاضز سٛلٕ ثبظیىٗ اظ ضفشبض ٔطثي، ثبظیىٙبٖ ٞٓ سیٕي ٚ سٕبقبٌطا

 پزذبؽگزی ٍ ػولکزز ٍرسؽی 2-4-11

ٚضظقي ٚ سٗساز ظیبزی اظ ٖبٔٝ ٔطزْ ایٗ اؾز وٝ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ زض  قٙبؾبٖ ضٚاٖ٘ٓط وّي 

ظٔب٘ي وٝ اضسجبٌ ثیٗ  >.13= ٚضظـ اظ ٘ٓط اذلالي غیط لبثُ لجَٛ اؾز ٚ ثبیؿشي حصف قٛز

 >.13= چٙسیٗ ٖبُٔ ثبیس ٔس ٘ٓط لطاض ٌیطز قٛز ٔيض ٘ٓط ٌطفشٝ دطذبقٍطی ٚ ّٖٕىطز ز

ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٕٔىٗ اؾز ٔٙشغ ثٝ وبٞف سٙف قٛز وٝ آٖ ٞٓ ثبٖض ّٖٕىطز ثٟشط قٛز. 

ٔكبثٝ ثب آٖ ثیساضی فیعیِٛٛغیىي ظیبز قسٜ زض ضاثُٝ ثب ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ثب سٛػٝ ثٝ سفؿیط افطاز اظ ایٗ 

ٞٓ ٔفیس ٚ ٞٓ ًٔط ثطای ّٖٕىطز اؾز. زض ثبفز ٚضظـ سیٕي، ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ  ، ثبِمٜٛٞب ثطاٍ٘یرشٍي

ثٝ ٖٙٛاٖ یه قٕكیط زٚ ِجٝ ُٖٕ وٙس. ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٕٔىٗ اؾز ثبٖض اذشلاَ زض افىبض ٚ  سٛا٘س ٔي

ٔٙشغ ثٝ اذشلاَ زض ثبظی،  سٛا٘س ٔيقٛز ٚ اٌط ّٖٕي سٛؾٍ زاٚضاٖ سٙجیٝ قٛز،  ٞب سیٕياٖٕبَ ٞٓ 

زض ٔمبثُ ، اٌط ثبظیىٗ ذبَي اذطاع قٛز( قٛ٘س) ط)دٙبِشي( ٚ ٔؼجٛض ثٝ ثبظی ثب یه ثبظیىٗ وٕش رٔؼبظا

ثٝ ٖٙٛاٖ یه ظً٘ سؼسیس لٛا ُٖٕ ٕ٘بیس. ٘یٕىز ٔجطا اظ ٘عأ، ٕٞٝ ثبظیىٙبٖ سیٓ  سٛا٘س ٔيدطذبقٍطی 

                                                 
1. Zillman 



 پیؾیٌِ تحقیق هجبًی ًظزی ٍفصل زٍم/ 

56 

 

وٝ آٖ ٞٓ  قٛز ٞب سیٕيثبٖض افعایف ا٘ؿؼبْ ٌطٚٞي زض ٔیبٖ ٞٓ  سٛا٘س ٔيوٝ  ٌیطز ٔيضا زض ثط 

 >.13= ثٝ ّٖٕىطز ثٟشط زض ٔیساٖ ٔٙؼط قٛز سٛا٘س ٔي

ی ذكٛ٘ز زض ّٖٕىطز ٚضظقي زض زؾز ٘یؿز. أب، ٔطثیبٖ ثٝ ٔشأؾفب٘ٝ دػٚٞف ظیبزی زضثبضٜ

چٙس ي دطذبقٍطی ٔؤطط اؾز. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٗیٙزض ٔٛلٗیز وٝ زاض٘سَٛض وّي زض ایٗ ثبضٜ سٛافك 

وٝ ٔٗیبض وطز٘س  ییسسأٞبی قرهي ٚ زض ٔهبحجٝوطز٘س ٞب اٖلاْ ض ضؾب٘ٝٔطثي فٛسجبَ )آٔطیىبیي( وبِغ ز

ٖٕسٜ ثطای سٗییٗ ایٙىٝ آیب ثبظیىٙي زض ذٍ حّٕٝ یب زفبٔ ثبظی ذٛاٞس وطز ثؿشٍي ثٝ ٔیعاٖ 

زٞس. ٕٔٗٛلاً اظ ثبظیىٙبٖ زضقز ٞیىُ، ذهٕب٘ٝ ٚ ٞب اظ ذٛز ٘كبٖ ٔيدطذبقٍطی زاضز وٝ زض سٕطیٗ

وٝ ثبظیىٙبٖ وٕشط دطذبقٍط ٚ ثب ٕٞبٖ  يوٝ زض ذٍ زفبٔ ثبظی وٙٙس، زض حبِقٛز ٖهجي ذٛاؾشٝ ٔي

. ایٗ ٔٛيٛٔ ثط ٕٞٝ وؽ آقىبض اؾز وٝ ٔطثیبٖ اغّت ثٝ ٚضظقىبضاٖ ٌصاض٘س ٔيا٘ساظٜ ضا زض ذٍ حّٕٝ 

وّٕبر یه ٞبوي ضا لجُ  (1945) 1اؾٕیز (.67ثس٘ي زضٌیط قٛ٘س ) ،وٙٙس وٝ ثب ضلیجبٖ ذٛزسٛنیٝ ٔي

جیٗ اٌط ایٗ قرم ذٛاؾز وبضی ثىٙس، ظٚز ثیٙساظـ ثیطٖٚ. ٔب ث»وٙس : چٙیٗ ٌعاضـ ٔي اظ ٔؿبثمٝ

اػبظٜ زٞیٓ وٝ اٚ ثٝ ٕٞٝ ؾٛ حّٕٝ وٙس ٚ ثٝ زیٍطاٖ يطثٝ ثع٘س، وؿي ثبیس اٚ ضا ثب قسر  سٛا٘یٓ ٕ٘ي

 (.67)« ای ٔٙهفب٘ٝ وبض ضا سٕبْ وٗجبضظٜٞب ضا ثیطٖٚ وٗ ٚ زض ٔثیطٖٚ ا٘ساظز. یبزر ٘طٚز زؾشىف

ای ٚ اظ ٖسٜ ّٖٕىطز ضا ٔٛضز آظٔبیف لطاض زاز ، ذكٛ٘ز ٚثطاٍ٘یرشٍياضسجبٌ  (1947) ؾیّٛا

وطز٘س ذهٛٔز ایؼبز وٙٙس. ٘شیؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٞبیي وٝ ثؿىشجبَ ثبظی ٔيذٛاؾز وٝ زض آظٔٛز٘ي

از٘س. سطی اظ افطاز ثطاٍ٘یرشٝ ٘كسٜ، ٘كبٖ زقطوز وٙٙسٌبٖ ثطاٍ٘یرشٝ سٕطوع وٕشط ٚ ّٖٕىطز يٗیف

آٔیع آ٘بٖ ٚ ی ٚاوٙف ذهٛٔزؾیّٛا چٙیٗ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ؾُح سٕطوع ٚ ّٖٕىطز ثبظیىٙبٖ، زض ٘شیؼٝ

ثطای سىّیف ٔٛضز ٘ٓط ثیف اظ ا٘ساظٜ ثبلا ثٛز، نسٔٝ زیس. ذكٛ٘ز ذهٕب٘ٝ  احشٕبلاًؾُح اٍ٘یرشٍي وٝ 

 (.67)قٛز ٔي آیس یب ثطاٍ٘یرشٝظٔب٘ي ثیكشطیٗ احشٕبَ ٚلٛٔ ضا زاضز وٝ قرم ثٝ ٞیؼبٖ ٔي

                                                 
1. Smith 
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 1ٛچطز. ِئٛزائقٛز، ٖٕٛٔیز زاضایٗ ٖمیسٜ وٝ اؾشفبزٜ اظ دطذبقٍطی ؾجت ثط٘سٜ قسٖ ٔي

زض فٟطؾز  .«وٙٙسٞب وبض ضا سب ا٘شٟب سٕبْ ٔيٟشطیٗث»ٌٛیس: ٔي ثبَ ثیؽ(، ٔطثي ٔكٟٛض زض 1963)

نیز قرهیشي ( ٔٗشمس ثٛز٘س وٝ سٟبػٓ یىي اظ زٜ ذه1966ٛ) 2اٍ٘یعٜ ٚضظقىبضی سٛسىٛ ٚ اػیّٛی

( ذبَط ٘كبٖ وطز وٝ سٟبػٓ غیط ٔؼبظ زض 1993) 3قٛز. یبً٘اؾز وٝ ثب دیطٚظی ٚضظقي ٔطسجٍ ٔي

ٞبی اذیط افعایف یبفشٝ ٚ اْٟبض زاقز وٝ ایٗ افعایف ٘شیؼٝ ٔؿشمیٓ ٞبی ثطذٛضزی زض ؾبَٚضظـ

بقٍطی زض سحمیك ٖٛالت دطذ 1986زض ؾبَ  4ای ثٛزٖ ٚ اٍ٘یعٜ ٔبِي ثط٘سٜ قسٖ اؾز. ٌیُحطفٝ

ٚضظـ ضا ٔطٚض وطز. اضسجبٌ وٕي ثیٗ سحمیك زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ سمطیجبً ٕٞٝ سحمیمبر چبح قسٜ زض ٔٛضز 

زض ٞبوي ضٚی ید زاضای اثٟبْ  ٔٛفمیزٞبوي ضٚی ید ٚػٛز زاقز. ٘شبیغ زض ٔٛضز اضسجبٌ ثیٗ سٟبػٓ ٚ 

 >.77= اؾز

ی ضا زض ثط زاضز. دطذبقٍطی ، ؾُح ُّٔٛثي اظ دطذبقٍطاحشٕبلاًٚ ٞط ٟٔبضر ٚضظقي،  ٞط ٚضظـ

ٚ كٛ٘ز شٞٙي لاظْ ثٝ ضلبثز ثذطزاظز ؾطٖز ٚ ذ ،ٌصاضز وٝ ٚضظقىبض، ثب ا٘طغیٕ٘ي ،ثیف اظ ا٘ساظٜ وٓ

ا٘ؼبٔس ثٝ ٚیػٜ ظٔب٘ي وٝ ٚ وبٞف سٕطوع ٔي ظیبز، ثٝ ػطیٕٝ، ا٘حطاف سٛػٝ دطذبقٍطی ثیف اظ ا٘ساظٜ

 >.67=ثبقس  ٞسف دطذبقٍطی سلافي وطزٖ ٚ آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ضلیجبٖ

 زر سهیٌِ پزذبؽگزی تحقیقبت اًجبم ؽسُ 2-5

ثٝ سطسیت اِٚٛیز زض  ٖٛأُ ظیط ثیبٖ وطز٘س زض سحمیمي (1379ّوتی ًضاز ٍ ّوکبراى )

قىؿز ٚ ٘بوبٔي زض  زاٚضی، وبٞف دطذبقٍطی ٚضظقىبضاٖ ٚ سٕبقبٌطاٖ سأطیط ٌصاض ٞؿشٙس: ٘حٜٛ

ٔؿبثمٝ ٟٔیغ ٚ ٔحطن، یبزٌیطی دطذبقٍطی،  ثز،ؿبؾیز ضلبح ضفشبض ٚضظقىبضاٖ سیٓ ٔمبثُ، ٔمبیؿٝ

دطذبقٍطی ٚضظقىبضاٖ ٚ سٕبقبٌطاٖ، ٔیعثبٖ ثٛزٖ سیٓ، اظزحبْ سٕبقبٌطاٖ، ؾُح آٔبزٌي ػؿٕب٘ي 

                                                 
1. Leodaocher 

2. totco & ogiloy 

3. Young 
4. Gill 
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ثٙسی ٚ ؾُح ٟٔبضر دبییٗ، ٘ٓٓ ٚ ضسجٝ سیٓ زض ػسَٚ ضزٜ دبییٗ، ؾٗ دبییٗ، ٘بوبٔي زض ظ٘سٌي،

 .>12=سٙجیٝ  ٞبی ٌطٚٞي ٚاً٘جبٌ، حًٛض ذب٘ٛازٜ، حًٛض ضؾب٘ٝ

ٞبی قرهیشي ٚ ثٝ ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾي اضسجبٌ ثیٗ ٚیػٌي (1386ؽؼجبًی ثْبر ٍ ّوکبراى )

ٞب ٞبی ٔٙشرت ٚضظقي قٟطؾشبٖ ٕٞساٖ دطزاذشٙس. یبفشٝٔیعاٖ دطذبقٍطی زض ٚضظقىبضاٖ ٔطز ضقشٝ

ضی زای دطذبقٍطی سفبٚر ٔٗٙيی ٔرشّف اظ ِحبِ ذهیهٝٞب٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ

ی ذبني ٚاثؿشٝ ٘یؿز ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٖٛأُ ٚػٛز ٘ساضز. ثطٚظ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ زض ٚضظـ ثٝ ضقشٝ

 >.78= سزیٍطی ٔطسجٍ ثبق

ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ٞبی ٔٙشرت ّٔي ا٘ؼبْ  ثیٗ (1390)ثؾبرت ٍ حغیٌی  زض دػٚٞكي وٝ

ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س ٕٞجؿشٍي ٔظجز ٚ ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ وطز٘س ٚ ثٝ  ،زاز٘س ثیٗ ذكٓ ٚ دطذبقٍطی

ا٘ؼبٔس ٚ احشٕبَ ٔٛفمیز ٚضظقىبض  ٞبی ٚضظقي ثٝ ثطٚظ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٔي وٝ ذكٓ زض ػطیبٖ ضلبثز

 >.79= زٞس ضا وبٞف ٔي

افطازی وٝ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٘كبٖ  ،زض یه آظٔبیف ٔیسا٘ي، ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس (1980) عیلَا

ٛز٘س، ٘ؿجز ثٝ افطازی وٝ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٘كبٖ ٘سازٜ زاز٘س ٚ ثٙبثطایٗ اظ ٘ٓط ضفشبضی سحطیه قسٜ ث

ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز افطازی وٝ دطذبقٍطی وطز٘س ؾُٛح سٕطوع  ،زاقشٙس سطی يٗیفثٛز٘س، ّٖٕىطز 

سحطیه ٚ  ٞبی اٚ طبثز وطزدطذبقٍطی ٘ىطز٘س، زاقشٙس. یبفشٝ ٘ؿجز ثٝ افطازی وٝ سطی دبییٗ

زاقشٝ ثب ّٖٕىطز سساذُ  سٛا٘س ٔي، قٛز ٔيذبقٍطا٘ٝ ٕٞطاٜ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ثب ضفشبض دط ثطاٍ٘یرشٍي وٝ

 >.14= ثبقس

وٝ ضٚی ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ ُٔبِٗٝ ٕ٘ٛز٘س ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ  (1998) 1ٍ فیغتز هپَکَل

ٔؿبثمٝ وبٞف  وٙس، دطذبقٍطی اثعاضی زض ٘یٕٝ زْٚ ؾُٛح دطذبقٍطی ثیٗ ٘یٕٝ ٞبی ٔؿبثمٝ فطق ٔي

وٙٙس وٝ  ٔحممبٖ دیكٟٙبز ٔي . ایٗزٞس ب٘ٝ اضسجبٌ ثطٖىؽ ضا ٘كبٖ ٔيٚ دطذبقٍطی ذهٕ یبثس ٔي

طط اظ آٖ قب٘ؽ زا٘ٙس وٝ اؾشفبزٜ ٔؤ ثبظیىٙبٖ ٔي دطذبقٍطی اثعاضی، ضفشبض ٞسف ٔساض ٚ ُٔٙمي اؾز ٚ

                                                 
1. Coulomb & Pfister 
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ٞبی سٙف ظا  وٙس. دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ دبؾد احؿبؾي ٚ غیط ُٔٙمي ثٝ ٔٛلٗیز ٔٛفمیز ضا ظیبز ٔي

اؾز وٝ زض ا٘شٟبی ٔؿبثمٝ ثیكشط اؾز چٖٛ وٝ زض ایٗ ظٔبٖ ؾُٛح ٘بوبٔي زض  ثبقس ٚ سهٛض قسٜ ٔي

 >.80= ثبلاسطیٗ حس اؾز

وٝ ٚضظقىبضاٖ ٚضظـ سٕبؾي ثیكشط اظ ٚضظقىبضاٖ ٚضظـ ٘یٕٝ  ٘كبٖ زاز (2000) 1تراچفَر

 >.68= سٕبؾي ثٝ اؾشفبزٜ اظ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ٔٛافمٙس

ؾٗ ؾٝ ؾُح ثبظی ) زضثط ضٚی ثبظیىٙبٖ ٞبوي  (2001) 2لاقس ٍ لیتزض ُٔبِٗٝ ای وٝ سٛؾٍ 

َطفساض دطذبقٍطی  اٌطچٝ ٚضظقىبضاٖ، وٕشط ا٘ؼبْ قس ٘شیؼٝ ٔشفبٚسي حبنُ قس.( ؾبَ 15سب  10

زٚ ثطاثط أشیبظار  سمطیجبًاظ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ  ٞب آِٖٚي زض ایٗ سحمیك أشیبظار  ثبقٙس ٔيذهٕب٘ٝ 

َطفساض دطذبقٍطی وٝ ٚضظقىبضاٖ، وٕشط  ضؾس ٔي٘ٓط  دطذبقٍطی اثعاضی ثٛز. ثٝ َٛض ذلانٝ ثٝ

ِٚي ثب ایٗ حبَ زض قطایٍ ثبظی، احشٕبَ ظیبزی ٚػٛز زاضز وٝ ثبظیىٙبٖ ٔطسىت  ثبقٙس ٔيذهٕب٘ٝ 

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ قٛ٘س. یه زِیُ ٔحشُٕ ثطای ایٗ سٙبلى ایٗ اؾز وٝ ٚضظقىبضاٖ ثٝ ؾرشي 

 >.81= ٘ٝ ضا زضن وٙٙسسٕبیع ثیٗ دطذبقٍطی اثعاضی ٚ ذهٕب سٛا٘ٙس ٔي

ػٛاٖ ا٘ؼبْ زاز٘س، سفبٚسي زض  ٞبی فٛسجبِیؿززض سحمیمي وٝ ثط ضٚی  (2002) گَیی ٍرًب ٍ زٍزا

 >.18= سٕبیلار دطذبقٍطا٘ٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س

ٚضظقىبضاٖ سٕبؾي ٘ؿجز زض دػٚٞكي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ  (2002) 3لویَکظ ٍ ّوکبراى

ٕبؾي دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ثیكشطی ٘كبٖ زاز٘س ٚ ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ٞبی سٕبؾي ثٝ ٚضظقىبضاٖ غیط س

 >.82= زا٘ٙس ٕ٘يٚضظقي سٕبؾي چٙساٖ قسیس  ٞبی ثبظیدطذبقٍطی اثعاضی ضا ثطای 

سحمیمي ضٚی ثبظیىٙبٖ ثؿىشجبَ، فٛسجبَ ٚ ٞٙسثبَ ا٘ؼبْ زاز ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ  (2004) 4رٍثیتِ

ٞبی ٚضظقي ثٝ ؾُٛح دطذبقٍطی ذٛز ٚضظقىبض ثؿشٍي بثزآٔیع زض ضلضؾیس وٝ ضفشبضٞبی ذكٛ٘ز

                                                 
1. Rochefort 
2. Loughead & Leith 
3. Lemieux et al 

4. Rubyte 
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سٛا٘ٙس اظ ٖٛأُ  ٞب ٔيشبیغ ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔطثي ٚ ٞٓ سیٕي٘. لی ٚضظقي ذبزاضز ٘ٝ ضقشٝ

 >.83= اططٌصاض زض ثطٚظ دطذبقٍطی ثبقٙس

٘یع زض سحمیمي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ٔطزاٖ، ؾُح ثبلاسطی اظ  (2005) هْزرایبى ٍ 

 >. 22= زٞٙس ٔيطذبقٍطی ضا ثٝ ٘ؿجز ظ٘بٖ ٘كبٖ د

ٔشفبٚسي ضا زض ٚضظـ  ٞبی دطذبقٍطیزضیبفشٙس وٝ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ  (2006کَلَهپ ٍ ّوکبراى )

. ٔطزاٖ، ثٝ ذهٛل زض ؾُٛح ثبلاسط ثبظی، دطذبقٍطی ضا وٝ ثبٖض آؾیت ضؾیسٖ ثٝ زٞٙس ٔيثطٚظ 

حبِي وٝ ظ٘بٖ سفبٚسي زض ؾُح ثبظی ثطای ا٘ؼبْ  ، زضزٞٙس ٔي، ثیكشط اظ ذٛز ٘كبٖ قٛز ٔيَطف ٔمبثُ 

ي ٔطسجٍ ثب ٔطزاٖ زض . ایٗ ٔحممبٖ ثیبٖ وطز٘س وٝ فكبضٞبی اػشٕبٖزٞٙس ٕ٘ياٖٕبَ دطذبقٍطا٘ٝ ٘كبٖ 

أب ایٗ أط زض ٔٛضز ظ٘بٖ چٙساٖ  قٛ٘س ٔي. ٔطزاٖ زض ػبٔٗٝ ٔب ثیكشط دطذبقٍط ثبقس ٔيطط ایٗ ٔؿئّٝ ٔؤ

 >.20= ثبقس ٕ٘ينبزق 

ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ؾُٛح ثبلاسطی اظ دطذبقٍطی ضا ٘كبٖ زاز وٝ  (2007) لییزکُٔبِٗٝ ٘شبیغ 

٘كبٖ زاز٘س، ثب ایٗ حبَ ٘ٛٔ ٚضظـ، سفبٚر ٔٗٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز ٕٞچٙیٗ ٞیچ سفبٚر ٔٗٙي زاضی زض 

 >.21= دطذبقٍطی اثعاضی ٚ ذهٕب٘ٝ ثیٗ ٔطزاٖ ضقشٝ ٞبی ٚضظقي سٕبؾي ٚ غیط سٕبؾي ٔكبٞسٜ ٘كس

زض سحمیمي ثب ٖٙٛاٖ ٚلشي ثط٘سٜ قسٖ ٕٞٝ چیع اؾز ثٝ ثطضؾي  (2009) 1ًٍبَّ ٍ ّوکبراىز

ا٘س. ٘شبیغ سحمیك ٘كبٖ زاز اطط ٔشمبثُ سٗهت قسیس ٚضظقىبضاٖ ٚ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ زض ٚضظـ دطزاذشٝ

ضا٘ي وٝ سٗهت وٕشطی وٝ ٚضظقىبضاٖ ثب سٗهت قسیس زاضای دطذبقٍطی ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ ٚضظقىب

 >.84س، ٞؿشٙس =زاض٘

وٝ ٔطزاٖ، نطف ٘ٓط اظ ٘ٛٔ ٚضظـ  ز٘كبٖ زا (2009) 2ٍ ّوکبراى هکغَلٚٞف ٘شبیغ دػ

ٌطٚٞي ٘ؿجز ثٝ  ٞبی ٚضظـؾُٛح ثبلاسطی اظ دطذبقٍطی ضا ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ٌعاضـ زاز٘س. ٚضظقىبضاٖ 

 >.19دطذبقٍطی ضا ٌعاضـ زاز٘س = ٚضظقىبضاٖ ا٘فطازی ؾُٛح ثبلاسطی اظ

                                                 
1. Donahue et al 

2. Maxwell 
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ٞبی ٘رجٝ زض وكٛض اؾشطاِیب ا٘ؼبْ سحمیمي ضٚی دطذبقٍطی فٛسجبِیؿز (2009) 1گزًگ ٍ کز

ٞب، ٞسف ا٘شمبْ ٌیطی ٚ ی فٛسجبِیؿززاز٘س. ٘شبیغ ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر زض ازضان ٚ سؼطثٝ

 >.85 [ثبقٙس ٞب ٔيِصر ثطزٖ اظ دطذبقٍطی ٖٛأُ ٔؤطط ثط ثطٚظ دطذبقٍطی زض ثیٗ فٛسجبِیؿز

ثطضؾي ضاثُٝ ثیٗ دطذبقٍطی ٚ دٙغ ثٗس ثعضي ٚیػٌي قرهیشي زض ثٝ  (2009) 2ثبرعلوی

زاضی ثیٗ دٙغ ثٗس ٚیػٌي قرهیشي ٚ ز. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ضاثُٝ ٔٗٙيٞبی ٔٛفك دطزاذشٝ اؾؾبظٔبٖ

ٌطایي ٞبی قرهیشي ٚػسا٘ي ثٛزٖ، ثبظ ثٛزٖ ٘ؿجز ثٝ سؼطثٝ، ثطٖٚدطذبقٍطی ٚػٛز زاضز. ثیٗ ٚیػٌي

-ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٚیػٌي ضٚاٖ زاض ٚ ٔٙفي ٚػٛز زاضز،ضاثُٝ ٔٗٙئیعاٖ دطذبقٍطی  ٚ سٛافك دصیطی ثب

 >.86زاض ٚػٛز زاضز =ضاثُٝ ٔظجز ٚ ٔٗٙيض٘ؼٛض ذٛیي ٚ دطذبقٍطی 

ی ٔرشّف اظ ِحبِ ٞبزض دػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ (2011ثیزز )

 >.30زاضی ٚػٛز ٘ساضز =ٙيذهٕب٘ٝ ٚ اثعاضی سفبٚر ٔٗ یی دطذبقٍطذهیهٝ

٘بٔٝ زوشطی ذٛز زضیبفز وٝ دؿطاٖ زض ٚضظـ ٘ٝ سٟٙب دطذبقٍطی ثیكشطی زض دبیبٖ (2012) 3ثبر

ؿطاٖ ٞٓ زض ٞٓ ثیكشط اؾز. دطذبقٍطی د ٞب آٖٚ لطثب٘ي  زیسٌي یتآؾ٘ؿجز ثٝ زذشطاٖ زاض٘س ثّىٝ 

ضظقي زض ثبقٍبٜ ٞبی ٚ زیسٌي یتآؾٞبی ٚضظقي اظ زذشطاٖ ثیكشط ثٛز ٚ قیٛٔ ٔسضؾٝ ٚ ٞٓ زض ثبقٍبٜ

 >.87ثیكشط اظ ٚضظـ زض ٔسضؾٝ ثٛز =

ثیٗ دطذبقٍطی ٚضظقىبضاٖ ػٛاٖ زض دػٚٞكي ثیبٖ وطز٘س وٝ  (2013) 4هؾَْزی ٍ ّوکبراى

ثعضي ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ  سفبٚر ٔٗٙبزاضی ٚػٛز زاضز ٚ ٚضظقىبضاٖ ػٛاٖ دطذبقٍطی ؾبَثعضيٚ 

 >.88= ٘سثطز طذبقٍطی ثیكشط ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ديٕٞچٙیٗ ثٝ ٚػٛز د ٞب آٖزاض٘س.  ؾبلاٖ

                                                 
1. Grange & Kerr 

2. Barthelem 

3. Baar 

4. Mashhoodi et al 
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زضیبفز وٝ سفبٚر  «اضسجبٌ ثیٗ ٚضظـ ٚ دطذبقٍطی»زض سحمیمي سحز ٖٙٛاٖ ( 2013) 1اٍپزٍی

ؾبَ  18ؾبَ ٔٗٙبزاض اؾز ٚ ٚضظقىبضاٖ ظیط  15ؾبَ ٚ ظیط 18ٚضظقي ظیط  ٞبی یٓسثیٗ ٚضظقىبضاٖ 

بَ زاقشٙس؛ ثٙبثطایٗ ٚی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ ؾ 15دطذبقٍطی ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ ٚضظقىبضاٖ ظیط 

ٚ  وٙٙس ئذٛز ضا ثب زیٍطاٖ ٔمبیؿٝ  ٞب آٖظیطا ؛ ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثیكشط اؾز

ٕٞچٙیٗ ثیبٖ  اظ ذٛز لسضر ٘كبٖ زٞٙس. زض ٕٞٝ حبَضا لجَٛ زاقشٝ ثبقٙس ٚ  ٞب آٖٕٞٝ  ذٛاٞٙس ئ

، ایٗ دیطٚظی ثب سحؿیٗ ٚ قٛز ئ ٞب آٖی ٔٛػت دیطٚظی زض ثبظ ٘ٛػٛا٘بٖوطز وٝ ٚلشي دطذبقٍطی 

 ٞب آٖوٝ  قٛز ئوبض ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛػت ٚ ایٗ  قٛز ئقبزی ٚاِسیٗ، ٔطثیبٖ ٚ سٕبقبٌطاٖ ٕٞطاٜ 

أطٚظٜ  ٔشأؾفب٘ٝ، ٚی ٕٞچٙیٗ ثیبٖ وطز ض ٔؿبثمبر يطٚضی ثسا٘ٙسدطذبقٍطی ضا ثطای دیطٚظی ز

ٔطزا٘ٝ قسٜ اؾز ٚ ضاٞىبضٞبیي ضا ثطای وبٞف دطذبقٍطی  یٍعیٗ ثبظی ػٛاٖدطذبقٍطی زض ٚضظـ ػب

، ثٟجٛز ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقي ٞب ُّٖٔ وطز، ٔظُ، سطٚیغ ٚ آٔٛظـ ثبظی ػٛاٖ ٔطزا٘ٝ زض ٚضظـ ٕٞٝ بثی

 .>89=َطاحي قسٜ ثطای ٔطثیبٖ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Oproiu 
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 جوغ ثٌسی 2-6

ایي زض زاذُ ٚ ٌطزض ظٔیٙٝ وٕبَ ٔحسٚزیسحمیمبر  قٛز ٔئلاحٓٝ  ثب ٔطٚض ازثیبر سحمیك

ذبضع اظ وكٛض ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. ثیكشط ایٗ سحمیمبر ٘یع زض حیُٝ ضٚاٖ قٙبؾي نٛضر ٌطفشٝ اؾز. زض 

ٝ إٞیز ٔمِٛٝ سطثیز ثس٘ي ٚ ثرف سطثیز ثس٘ي ٘یع سحمیمبر ٔحسٚزی ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اؾز ٚ ثب سٛػٝ ث

ٌطایي وٕبَ ثطای سكریمٚضظقىبضاٖ  ثیٌٗطایي ؼبْ سحمیمبر ثیكشط زض ظٔیٙٝ وٕبَا٘ ،ٌطایيوٕبَ

زض ػبٔٗٝ ٚضظقي يطٚضی ثٝ ٌطایي ٘بثٟٙؼبض ضائٝ ضاٞىبض ٔٙبؾت ثطای ضفٕ وٕبَٚ ا ثٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض

ثب سٛػٝ ثٝ سحمیمبر ٔحسٚزی وٝ زض ظٔیٙٝ دطذبقٍطی زض . زض اضسجبٌ ثب دطذبقٍطی ٘یع ضؾس ٔي٘ٓط 

ٚضظقىبضاٖ دطذبقٍط يطٚضی ثٝ ٘ٓط ثیكشط قٙبذز ٚضظـ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، ا٘ؼبْ سحمیك حبيط ثطای 

ػٌّٛیطی  ىبضاٖقزض ٚضظ اظ ثطٚظ ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ ٔطثیبٖ ٚ ٔسیطاٖ ثشٛا٘ٙس سب ثسیٗ ٚؾیّٝ ضؾس ٔي

 وٙٙس.

ضا  ٌطایي ٚ دطذبقٍطیضاثُٝ ثیٗ وٕبَ سحمیمبر ٔحسٚزی ٔطٚض دیكیٙٝ سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ

ٚ ؾبیط ٞٓ ٔشفبٚر ثٛزٜ اؾز  آٖ ٞب ػبٔٗٝ آٔبضی ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚدطؾكٙبٔٝ وٝ ا٘سوطزٜثطضؾي 

ٚضظقي ٚ  ٚ ّٖٕىطز ٔٛفمیز ايُطاة، ٌطایي ضا ثب ٔشغیطٞبی زیٍطی ٕٞچٖٛسحمیمبر ضاثُٝ وٕبَ

-حمیك ؾٗي قسٜ اؾز ضاثُٝ ثیٗ وٕبَزض ایٗ س ،. ثٙبثطایٗا٘س وطزٜثٝ ػع دطذبقٍطی ثطضؾي  غیطٜ

  بض ثطضؾي قٛز.آٔٛظاٖ ٚضظقىٌطایي ٚ دطذبقٍطی زض ثیٗ زا٘ف
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 هقسهِ 3-1

سحمیك، ضٚـ ایٗ فهُ ثٝ سٛيیح ٘ٛٔ سحمیك، ػبٔٗٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی، ٘حٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، اثعاض زض 

 .دطزاظیٓ ٔي ٞب زازٜآٚضی ٚ سؼعیٝ سحّیُ اػطای سحمیك، ضٚـ ػٕٕ

 تحقیقًَع  3-2

ایٗ سحمیك ثطضؾي  ٞسف انّيبر وبضثطزی اؾز ٚ سحمیك حبيط اظ ٘ٓط ٞسف، اظ ٘ٛٔ سحمیم

سٛنیفي ٚ اظ ٘ٛٔ ایٗ سحمیك  ِصا اؾز؛آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٌطایي ٚ دطذبقٍطی زض ثیٗ زا٘فاضسجبٌ وٕبَ

آٚضی اَلاٖبر، ُٔبِٗبر ٔیسا٘ي اؾز ٚ اثعاض ػٕٕ ٘ٛٔاظ  اػطا٘ٓط دػٚٞف اظ ایٗ  .ثبقس ٔيٕٞجؿشٍي 

 ایي ٚ دبیبیي لاظْ ثطذٛضزاض٘س.ٞبی ٔٗشجطی اؾز وٝ اظ ضٚدطؾكٙبٔٝ

 آهبری  ٍ ًوًَِ جبهؼِ 3-3

زذشط ٚ دؿط زٚضٜ ٔشٛؾُٝ زض  ٔٙشرت آٔٛظاٖ ٚضظقىبضٗٝ آٔبضی ایٗ سحمیك ضا وّیٝ زا٘فػبٔ

ؾبَ ؾبثمٝ ٚضظقي زض  زٚضقشٝ ٞبی ٚاِیجبَ، ثؿىشجبَ، سىٛا٘سٚ ٚ وبضاسٝ اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ وٝ حسالُ 

 .ا٘س ٘ٓط زض اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ ٞؿشٙس، سكىیُ زازٜ ٞبی ٔٛضز یىي اظ سیٓضا زاقشٝ ٚ ًٖٛ  ضقشٝ ٔٛضز ٘ٓط

 1876آٔٛظاٖ ُ اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ سٗساز ایٗ زا٘فَجك آٔبض ثٝ زؾز آٔسٜ اظ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ و

ا٘شربة  ایذٛقٝ نٛضر سهبزفي ٝسط ثٛز٘س ث ٚ قٟطٞبیي وٝ زض ایٗ ضقشٝ ٞبی ٚضظقي فٗبَ٘فط ثٛز 

ثط اؾبؼ  قٟط، ٘ىب، ثٟكٟط، سٙىبثٗ، ضأؿط ٚ ٙس اظ: ؾبضی، ثبثُ، آُٔ، لبئٓقس٘س. ایٗ قٟطٞب ٖجبضس

 ٘فط ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قس٘س. 320ػسَٚ ٔٛضٌبٖ 

 اثشار تحقیق 3-4

وٝ ثطای سىٕیُ آٖ اظ ضٚـ  زٞس ٔيضا دطؾف ٘بٔٝ سكىیُ  ٞب زازٜاثعاض ٌطزآٚضی  سطیٗ ٟٔٓ

 6قبُٔ  ػٕٗیز قٙبذشي ٞبی ٚیػٌي ؾٝ دطؾكٙبٔٝٔیسا٘ي اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. زض ایٗ ُٔبِٗٝ اظ 

 39قبُٔ  (2009) ٌشٛاِع ٚ زاٖچٙس ثٗسی زض ٚضظـ  ٌطایيدطؾكٙبٔٝ وٕبَ ،یٛؾز اِف(د) َؾؤا
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 ؾؤاَ 30قبُٔ  (1975 ،طْ وٛسبٜ قسٜف) طثطزٔی ٚضظقي دطؾكٙبٔٝ دطذبقٍطی یٛؾز ة( ٚد) ؾؤاَ

 یٛؾز ع( اؾشفبزٜ قس.د)

قبُٔ قف ذطزٜ ٔمیبؼ (، 2009) ٖزا ٚی زض ٚضظـ ٌشٛاِع ٗسٌطایي چٙسثدطؾكٙبٔٝ وٕبَ

ؾؤاَ(، فكبض ٚاِسیٗ  8ؾؤاَ(، ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر ثب ) 6اؾشب٘ساضزٞبی قرهي ثب )

 4ٞب ثب ) ؾؤاَ(، قه ٚ سطزیس زض ٔٛضز فٗبِیز 6ؾؤاَ(، فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ثب ) 8ازضان قسٜ ثب )

وبٔلاً  اظ) ؾؤاَ زض َیف دٙغ اضظقي ِیىطر 39ؾؤاَ( زض لبِت  7ب )ؾؤاَ( ٚ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ث

 ٌطفز.  (، ٔٛضز اضظیبثي لطاض5;سب وبٔلاً ٔٛافمٓ 1;ٔربِفٓ

زض آٖ  ؾؤاَ 3ؾؤاَ ثٛز وٝ  42ٌطایي زض ٚضظـ قبُٔ لبثُ سٛػٝ ایٙىٝ دطؾكٙبٔٝ وٕبَ

 )دیٛؾز حصف قس ضظقىبضاٖ، ٔطثیبٖ ٚ ٌٚطفشٗ ضٚایي ثب ٘ٓطار انلاحي اؾبسیس نبحت ٘ٓط ی ٔطحّٝ

ٞبی اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز  زض ایٗ دطؾكٙبٔٝ، اظ ذطزٜ ٔمیبؼ(. ة

ٞب ثٝ  زض ٔٛضز فٗبِیزاقشجبٞبر، فكبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ، فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ٚ قه ٚ سطزیس 

اٖ ٚ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ثٝ ٖٙٛ ٞبی اؾشب٘ساضزٞبی قرهي ٌطایي ٘بثٟٙؼبض ٚ اظ ذطزٜ ٔمیبؼٖٙٛاٖ وٕبَ

 ٌطایي ثٟٙؼبض ٘بْ ثطزٜ قس. وٕبَ

ٌطایي ثٟٙؼبض ٚ ٞٓ ٘ساضزٞبی قرهي، ٞٓ ثٝ ٖٙٛاٖ وٕبَزض ایٗ ٔیبٖ، ذطزٜ ٔمیبؼ اؾشب

 ٌطایي ٘بثٟٙؼبض قٙبذشٝ قسٜ اؾز.وٕبَ

قبُٔ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ثب (، 1975) طثطزٔی دطؾكٙبٔٝ دطذبقٍطی ٚضظقي 

 ؾؤاَ زض َیف چٟبض اضظقي ِیىطر اظ 30ؾؤاَ( زض لبِت  15ؾؤاَ( ٚ دطذبقٍطی اثعاضی ثب ) 15)

 ( ثٛز.4;سب وبٔلاً ٔٛافمٓ 1;وبٔلاً ٔربِفٓ)

٘ؿرٝ  "Forward- Backward"زض ٔطحّٝ اَٚ ایٗ ُٔبِٗٝ، ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سطػٕٝ اؾشب٘ساضز 

، ٞسف سطػٕٝ ثطٌطزاٖ فطاٞٓ وطزٖ طػٕٝ ٌطزیساظ ظثبٖ اٍّ٘یؿي ثٝ ظثبٖ فبضؾي س  ٞب، انّي دطؾكٙبٔٝ

ٔحمك اثشسا ٘ؿرٝ انّي ، ٞب دطؾكٙبٔٝٔٛاضز ٔٗبزَ زض زٚ ظثبٖ ٔشفبٚر اؾز. ثطای سطػٕٝ ثطٌطزاٖ 

لطاض زاز سب آٖ ضا ثٝ ظثبٖ فبضؾي سطػٕٝ وٙٙس. ؾذؽ زٚ  ٝ ضا زض اذشیبض زٚ وبضقٙبؼ ٔشطػٓدطؾكٙبٔ



 رٍػ ؽٌبعی تحقیق فصل عَم/ 

67 

 

ب ٚ ٔكبٚض سطویت وطزٜ ٚ ٘ؿرٝ ٟ٘بیي فبضؾي قسٜ، ثطای ٘ؿرٝ سطػٕٝ قسٜ ضا ثب وٕه اؾبسیس ضإٞٙ

 یط اظ زٚ ٔشطػٓ ٔصوٛض زض ٔطحّٝ اَٚ(غ)ّیؿي زض اذشیبض یه وبضقٙبؼ ٔشطػٓ ثطٌطزاٖ ثٝ ظثبٖ اٍ٘

لطاض زازٜ قس. زض ٔطحّٝ آذط ٔحمك ثب وٕه اؾبسیس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ٚ ٘یع یىي اظ ٔشطػٕبٖ ٔطحّٝ اَٚ، 

ٞب سٛؾٍ  ضٚایي آٖؾذؽ،  ثطٌطزاٖ اٍّ٘یؿي ضا ثب ٞٓ سُجیك زاز٘س.٘ؿرٝ انُ دطؾكٙبٔٝ ٚ ٘ؿرٝ 

آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثطضؾي ٚ سأییس قس ٚ ثطای سٗییٗ دبیبیي ٚضظقي، ٔطثیبٖ ٚ زا٘فٔشرههبٖ ٔسیطیز 

دطؾكٙبٔٝ زض ٔیبٖ ػبٔٗٝ آٔبضی سٛظیٕ قس وٝ ٘شبیغ آظٖٔٛ آِفبی  30ای ٔمسٔبسي  ٞب زض ُٔبِٗٝ آٖ

 ٌعاضـ قس. 83/0ٚ ثطای دطؾكٙبٔٝ دطذبقٍطی  89/0 ٌطایي زض ٚضظـوٕبَٔٝ وطٚ٘جبخ ثطای دطؾكٙب

ٌطایي ٚ دطذبقٍطی ٘یع ػساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ قس وٝ زض ػساَٚ ظیط دبیبیي ٞط یه اظ اثٗبز وٕبَ

 .وٙیس ٔئكبٞسٜ 

 گزاییشاى پبیبیی اثؼبز پزعؼ ًبهِ کوبل(، هی1-3) لجسٍ

 هقسار آلفبی کزًٍجبخ      بهِزر پزعؼ ً عؤالاتؽوبرُ  گزاییاثؼبز کوبل

 95/0 31، 21، 19، 15، 8 ،1 اعتبًسارزّبی ؽرصی

 92/0    39، 36، 30، 26، 22، 14، 10، 2 اؽتجبّبتًگزاًی ثیؼ اس حس زر هَرز 

 80/0 37، 35، 27، 23، 17، 11، 7 ،4 فؾبر ٍالسیي ازراک ؽسُ

 78/0 33، 28، 24، 20، 13، 6 هزثی ازراک ؽسُفؾبر 

 74/0 34، 29، 12، 3 ّب فؼبلیتٍ تززیس زر هَرز ؽک 

 96/0 38، 32، 25، 18، 16، 9، 5 ًظن ٍ عبسهبًسّی

 

 (، هیشاى پبیبیی اثؼبز پزعؼ ًبهِ پزذبؽگزی 2-3) لجسٍ

 ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ زض دطؾف ٘بٔٝ ؾؤالارقٕبضٜ  اثٗبز دطذبقٍطی 

 91/0 30، 27، 26، 25، 17، 16، 14، 9، 8، 7، 6، 5، 4 ،3، 2 دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ

 78/0 29، 28، 24 ،23 ،22، 21، 20، 19، 18، 15، 13، 12، 11، 10، 1 دطذبقٍطی اثعاضی
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 تحقیقرٍػ اجزای  3-5

آٔٛظـ ٚ  ؾبظٔبٖ ایٗ ٔٗطفي ٘بٔٝ سٛؾٍ ٔحمك ثٝ دؽ اظ اذص ٔٗطفي ٘بٔٝ ٚ ٔؼٛظ زا٘كٍبٜ،

یٗ ث ٞب ٘بٔٝدطٚضـ ثطای درف دطؾف  ٚ دطٚضـ اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ ثطزٜ قس ٚ ٔؼٛظی اظ َطف آٔٛظـ

آٔٛظاٖ ٚضظقىبض سٛظیٕ سٛؾٍ ٔحمك ثیٗ زا٘ف ٞب ٘بٔٝآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٌطفشٝ قس، ؾذؽ دطؾف زا٘ف

ٚ دبؾرٍٛیي  ٞب ٘بٔٝٚ دؽ اظ سىٕیُ ػٕٕ آٚضی قس. ػٟز إَیٙبٖ اظ دط قسٖ نحیح ٚ وبُٔ دطؾف 

، ٔحمك ؾٗي ٕ٘ٛز سب زض وّیٝ ؾؤالارٛای زض ٔٛضز ٔحش ٞب آظٔٛز٘يثٝ ٔكىلار ٚ اثٟبٔبر احشٕبِي 

 .، حًٛض زاقشٝ ثبقسٞب آٖحُ سىٕیُ ٔطا

ٔبٜ  سیط سب آذط1392ٔبٜ  فطٚضزیٗ) ٔبٜ ثٝ ََٛ ا٘ؼبٔیس 4حسٚز  ٞب زازٜوُ ظٔبٖ ػٕٕ آٚضی 

1392.)  

 370ٞب ٚ ٖسْ ٖٛزر ثطذي زیٍط  ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ احشٕبَ ٘بلم ٔب٘سٖ ثطذي دطؾكٙبٔٝ

ثٝ  دطؾكٙبٔٝ 333دطؾكٙبٔٝ سٛظیٕ قسٜ،  370 آٔٛظاٖ سٛظیٕ قس، ٌفشٙي اؾز اظفدطؾكٙبٔٝ ثیٗ زا٘

 وبُٔ ثطٌكز زازٜ قس وٝ زض ٟ٘بیز ٕٞیٗ سٗساز دطؾكٙبٔٝ ثطضؾي ٚ سؼعیٝ سحّیُ قس. نٛضر

  تحقیقآهبری  ّبی رٍػ 3-6

بض، ٔطوعی، ا٘حطاف ٔٗی ٞبی قبذمٞبی ایٗ دػٚٞف زض ؾُح آٔبض سٛنیفي، اظ ثطای سحّیُ زازٜ

اظ آظٖٔٛ آِفبی  اؾشفبزٜ قس. ٞب زازٜٔطثٌٛ ثٝ  ٞب ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی فطاٚا٘يٝ ٔیبٍ٘یٗ، زضنسٞب ٚ ٔحبؾج

 اؾٕیط٘ٛف -اظ آظٖٔٛ آٔبضی وبٌِٕٛطاف اؾشفبزٜ قس ٚ ٞب دطؾكٙبٔٝوطٚ٘جبخ ثطای سٗییٗ ٔیعاٖ دبیبیي 

اظ آظٖٔٛ يطیت  ٞب زازٜٛظیٕ اؾشفبزٜ قس. ثب سٛػٝ ثٝ َجیٗي ثٛزٖ س ٞب زازٜثطای ثطضؾي ٘ٛٔ سٛظیٕ  ٘یع

٘ؿرٝ  SPSSاظ ٘طْ افعاض اؾشفبزٜ قس.  ٞب فطيیٝثطای آظٖٔٛ  ANOVAٔؿشمُ ٚ  tٕٞجؿشٍي دیطؾٖٛ، 

 اؾشفبزٜ قس. زازٜ ٞبی دػٚٞف ثطای سؼعیٝ ٚ سحّیُ 19
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 هقسهِ 4-1

ٚ ثٝ اؾز ٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفشٝ زض ایٗ فهُ یبفشٝ ٞبی سحمیك اظ ِحبِ سٛنیفي ٚ اؾشٙجبَي ٔ

اؾٕیط٘ٛف ثطای  -. اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚفقٛز ٔياضائٝ  ٚ ٕ٘ٛزاضٞب سٛظیٕ فطاٚا٘ي ٞبی ػسَٚنٛضر 

اظ  ٞب زازٜغیطَجیٗي( اؾشفبزٜ قس ٚ ثب سٛػٝ ثٝ َجیٗي ثٛزٖ سٛظیٕ  -)َجیٗي ٞب زازٜثطضؾي ٘ٛٔ سٛظیٕ 

ثطای آظٖٔٛ فطيیٝ ٞبی سحمیك اؾشفبزٜ  ANOVAٚ  ٔؿشمُ tيطیت ٕٞجؿشٍي دیطؾٖٛ،  ٞبی آظٖٔٛ

 قسٜ اؾز.

 تحقیق ّبی آسهَزًیتَصیف  4-2

 148دؿط ٚ  ٘فط 185آظٔٛز٘ي سحز ثطضؾي، سٗساز  333ٞبی سحمیك اظ ٔؼٕٛٔ ثط اؾبؼ یبفشٝ

)  ٞب آٖٔیبٍ٘یٗ ؾٙي  .آٔٛظاٖ(زضنس اظ وُ زا٘ف 4/44 ٚ 6/55)ثٝ سطسیت قبُٔ  ٘سزذشط ثٛز ٘فط

-ُ زا٘فاظ و زضنس 5/40ؾبَ ؾٗ زاقشٙس وٝ  17 ٞب آٖثیكشطیٗ سٗساز  َ ثٛزٜ،ؾب (883/0±47/16

  .زاز٘س ٔيآٔٛظاٖ ضا سكىیُ 

 8/35آٔٛظاٖ زض ٔمُٕ سحهیّي زْٚ زثیطؾشبٖ ثٛز٘س )٘ٓط ٔمُٕ سحهیّي ٘یع ثیكشط زا٘ف اظ

زضنس  3/15ٗسی لطاض زاقشٙس. زضنس زض ضسجٝ ث 5/34آٔٛظاٖ ؾْٛ زثیطؾشبٖ ٘یع ثب زضنس(. زا٘ف

 زض ٔمُٕ چٟبضْ زثیطؾشبٖ ثٛز٘س. زضنس 4/14آٔٛظاٖ زض ٔمُٕ سحهیّي اَٚ زثیطؾشبٖ ٚ زا٘ف
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 8/25آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زض ضقشٝ ثؿىشجبَ، زضنس زا٘ف 5/28(، 1-4) َثب سٛػٝ ثٝ زازٜ ٞبی ػسٚ

 .سٝ ثٛز٘سزضنس زض ضقشٝ وبضا 21زضنس زض ضقشٝ سىٛا٘سٚ ٚ زض ٟ٘بیز  7/24زضنس زض ضقشٝ ٚاِیجبَ، 

 33آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ؾبثمٝ لٟطٔب٘ي ٘ساقشٙس، زضنس اظ زا٘ف 8/4٘یع، اظ ٘ٓط ؾبثمٝ لٟطٔب٘ي 

ؾبثمٝ  زاضای زضنس 2/1زضنس وكٛضی ٚ  6/9زضنس اؾشب٘ي،  4/51زضنس زاضای ؾبثمٝ قٟطؾشب٘ي، 

 سٟٙب ثٛز٘س ٚ آٔٛظاٖ زاضای ؾبثمٝ لٟطٔب٘يوٝ اغّت زا٘ف قٛز ٔيثٛز٘س. ٔلاحٓٝ  إِّّي ثیٗلٟطٔب٘ي 

آٔٛظاٖ ٕچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾبثمٝ فٗبِیز زا٘فٞ ،ؾبثمٝ لٟطٔب٘ي ٘ساقشٙس ٞب آظٔٛز٘يزضنس اظ  8/4حسٚز 

 (.1-4 ػسَٚ)ز ( ؾبَ ث95/4ٛ ±883/0ٚضظقىبض زض ضقشٝ ٞبی ٔٙشرت )
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 تحقیق ّبی آسهَزًیجوؼیت ؽٌبذتی  ّبی ٍیضگی(، 1-4جسٍل )

 زرصس اًیفزاٍ ٍضؼیت ًبم هتغیز

 

 جٌغیت

 

 دؿط

 زذشط

185 

148 

6/55% 

4/44% 

 %100 333 ٔؼٕٛٔ

 

 

 عي

15 

16 

17 

18 

51 

110 

135 

37 

3/15% 

1/33% 

5/40% 

1/11% 

 %100 333 ٔؼٕٛٔ

 

 

 هقطغ تحصیلی

 اَٚ زثیطؾشبٖ

 زْٚ زثیطؾشبٖ

 ؾْٛ زثیطؾشبٖ

 چٟبضْ زثیطؾشبٖ

51 

119 

115 

48 

3/15% 

8/35% 

5/34% 

4/14% 

 %100 333 ٔؼٕٛٔ

 

 

 رؽتِ ٍرسؽی

 ثؿىشجبَ

 ٚاِیجبَ

 سىٛا٘سٚ

 وبضاسٝ

95 

86 

82 

70 

5/28% 

8/25% 

7/24% 

21% 

 %100 333 ٔؼٕٛٔ

 

 عبثقِ قْزهبًی

 ٘ساضز

 قٟطؾشب٘ي

 اؾشب٘ي

 وكٛضی

 إِّّي ثیٗ

16 

110 

171 

32 

4 

8/4% 

33% 

4/51% 

6/9% 

2/1% 

 %100 333 ٔؼٕٛٔ
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 ّب زازُتَسیغ  ثزرعی چگًَگیآسهَى  4-3

 -ٌِٕٛطٚفآظٖٔٛ وب ثب اؾشفبزٜ اظ ٞب زازٜسٛظیٕ  چٍٍٛ٘ياظ آظٖٔٛ فطيیٝ ٞبی دػٚٞف،  لجُ

 (.2-4اؾٕیط٘ٛف ثطضؾي قس )ػسَٚ 

 اعویزًَف -لوَگزٍف(، ًتبیج آسهَى کب2-4جسٍل )

 z Sig ٔشغیط

 435/0 870/0 ٌطایيوٕبَ

 140/0 152/1 دطذبقٍطی 

 

ٌطایي ٚ دطذبقٍطی سٛظیٕ ٝ ٞط زٚ ٔشغیط وٕبَٛف ٘كبٖ زاز واؾٕیط٘ -ٌِٕٛطٚف٘شبیغ آظٖٔٛ وب

اؾٕیط٘ٛف ٚ ٔكرم  -ٌِٕٛطٚفزاضی زض آظٖٔٛ وبٚ ؾُح ٔٗٙي z. ثب سٛػٝ ثٝ ٔیعاٖ ا٘س زاقشَٝجیٗي 

 اؾشفبزٜ قس. ٞب فطيیٝآٔبضی دبضأشطیه ثطای آظٖٔٛ  ٞبی ضٚـقسٖ ٘ٛٔ سٛظیٕ ٔشغیطٞب، اظ 

 آسهَى فزضیِ ّبی تحقیق 4-4

ٔٛضز ثطضؾي لطاض  p≤ 0.05طيیٝ ٞبی سحمیك زض ؾُح ٔٗٙي زاضی زض ایٗ لؿٕز سٕبْ ف

 ٌطفشٙس.
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 فزضیِ اٍل

آٔٛظاٖ دطذبقٍطی زا٘ف ٞبی یبؼٔمذطزٜ ٌطایي ٚ وٕبَ ٞبی یبؼٔم ذطزٜفطو نفط: ثیٗ 

 زاضی ٚػٛز ٘ساضز.اضسجبٌ ٔٗٙيٚضظقىبض 

 

 پزذبؽگزی  ّبی یبطهقگزایی ٍ ذززُ کوبل ّبی هقیبط(، ارتجبط ثیي ذززُ 3-4جسٍل )

 ٔشغیطٞب                         دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ دطذبقٍطی اثعاضی

090/0- 445/0     **              r اؾشب٘ساضزٞبی قرهي 

103/0 001/0 sig 

049/0- 532/0     ** r ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر 

373/0 001/0 sig 

024/0 043/0 r  ٗازضان قسٜفكبض ٚاِسی 

657/0 432/0 sig 

085/0 365/0     ** r ٜفكبض ٔطثي ازضان قس 

121/0 001/0 sig 

084/0 103/0 r ٞب قه ٚ سطزیس زض ٔٛضز فٗبِیز 

125/0 061/0 sig 

091/0 - 357/0 -   ** r ؾبظٔب٘سٞي ٚ ٓٓ٘ 

 097/0 001/0 sig 

 

P≤            ** 1/ 10 ٔٗٙبزاضی زض ؾُح

  ;يطیت ٕٞجؿشٍيr 

  ;ٔٗٙي زاضیsig 
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ٌطایي ثب وٕبَ ٞبی یبؼٔمذطزٜ : ثیٗ قٛز ٔياؾشٙجبٌ  (3-4) وٝ اظ ٘شبیغ ػسَٚ َٛضٕٞبٖ

ییس ثٙبثطایٗ فطو نفط سأ زاضی ثٝ زؾز ٘یبٔس.دطذبقٍطی اثعاضی ٕٞجؿشٍي ٔٗٙيذطزٜ ٔمیبؼ 

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ، ذطزٜ ٔمیبؼ ٌطایي ثب وٕبَ ٞبی یبؼٔمذطزٜ ٚ زض ظٔیٙٝ اضسجبٌ  قٛز ٔي

حس زض ٔٛضز اظ اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘ي ثیف  ٞبی یبؼٔمذطزٜ زاضی ثیٗ ٕٞجؿشٍي ٔٗٙي

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ٔكبٞسٜ ذطزٜ ٔمیبؼ اقشجبٞبر، فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ٚ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ثب 

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ذطزٜ ٔمیبؼ  ثبؾبظٔب٘سٞي  ٘ٓٓ ٚؼ ٔمیب ذطزٜ وٝ زض ایٗ ٔیبٖ سٟٙب اضسجبٌقس 

دطذبقٍطی ذطزٜ ٔمیبؼ اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙي زاضی ثب  ٞب ٔمیبؼزاض ثٛز ٚ ثبلي ذطزٜ ٔٙفي ٚ ٔٗٙي

ذطزٜ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ  چٟبض ثٙبثطایٗ فطيیٝ نفط ٔجٙي ثط ٖسْ ٚػٛز ضاثُٝ ثیٗ ایٗ ذهٕب٘ٝ زاقشٙس.

فكبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ  ٞبی یبؼٔمػب وٝ ثیٗ ذطزٜ  اظ آٖ ٚ قٛز ٔيدطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ضز ٔمیبؼ 

ب٘ٝ، اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس، ذطزٜ ٔمیبؼ دطذبقٍطی ذهٕ ثب ٞب یزفٗبِٚ قه ٚ سطزیس زض ٔٛضز 

 .قٛز ٔيییس سأ زض ایٗ ٔٛضز نفط  فطيیٝثٙبثطایٗ 
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 زٍمفزضیِ 

 زاضی ٚػٛز ٘ساضز.يدطذبقٍطی اضسجبٌ ٔٗٙ ٌٚطایي وٕبَا٘ٛأ فطو نفط: ثیٗ 

 گزایی ٍ پزذبؽگزی (، ارتجبط ثیي اًَاع کوبل4-4ٍل )جس

                             هتغیزّب پزذبؽگزی 

142/0 -     ** r گزایی ثٌْجبرکوبل 

010/0 sig 

449/0        ** r گزایی ًبثٌْجبرکوبل 

001/0 sig 

195/0        ** r گزایی کلیکوبل 

001/0 sig 

 

P≤                           ** 1/ 10ٔٗٙبزاضی  زض ؾُح

 

زاضی ٖٛ ٚ ؾُح ٔٗٙيٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔمساض ٕٞجؿشٍي دیطؾ (4-4) َثط اؾبؼ اَلاٖبر ػسٚ

 ٔٙفي ٚ ٚ دطذبقٍطی اضسجبٌ ثٟٙؼبض ٌطایيوٕبَ . ثٙبثطایٗ ثیٗقٛز ٔيفطو نفط ضز ٔكبٞسٜ قسٜ، 

ٔظجز ٚ  ٌدطذبقٍطی اضسجب ٌطایي وّي ثبوٕبَ ٌطایي ٘بثٟٙؼبض ٚٚ ثیٗ وٕبَ ٚػٛز زاضز ضزأٗٙي

 ٚػٛز زاضز. زاضٔٗٙي
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 فزضیِ عَم

)ثؿىشجبَ، ٚاِیجبَ،  ثط اؾبؼ ضقشٝ ٚضظقيآٔٛظاٖ ٚضظقىبض زا٘ف ثیٗ دطذبقٍطیفطو نفط: 

 زاضی ٚػٛز ٘ساضز.ٔٗٙي سفبٚر سىٛا٘سٚ ٚ وبضاسٝ(

 

 ثز اعبط رؽتِ ٍرسؽیآهَساى ٍرسؽکبر زاًؼپزذبؽگزی  تفبٍت، (5-4جسٍل )

 f sig (df)زضػٝ آظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚضار ٔٙبثٕ سغییط

 214/2 3 570/0 ثیٗ ٌطٚٞي

 

086/0 

 329 211/28 زضٖٚ ٌطٚٞي

 

زاض زض دطذبقٍطی ٚضظقي ضقشٝ ٞبی ثؿىشجبَ، ٚػٛز سفبٚر ٔٗٙي ANOVA٘شیؼٝ آظٖٔٛ 

ثٝ  .قٛز ٔيفطو نفط دصیطفشٝ  ثط ایٗ اؾبؼ .(5-4 ػسَٚ) وبضاسٝ ضا سبییس ٘ىطز ٚاِیجبَ، سىٛا٘سٚ ٚ

ٞبی ثؿىشجبَ، ٚاِیجبَ، سىٛا٘سٚ ٚ وبضاسٝ ٔٛظاٖ ٚضظقىبض زض ضقشٝآر زیٍط ثیٗ دطذبقٍطی زا٘فٖجبض

 . زاضی ٚػٛز ٘ساضزسفبٚر ٔٗٙي
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 چْبرمفزضیِ 

زاضی ٚػٛز ٚضظقىبض زذشط ٚ دؿط سفبٚر ٔٗٙي ٖآٔٛظاٌطایي وّي زا٘فثیٗ وٕبَفطو نفط: 

  ٘ساضز.

  گزاییکوبل هیشاى آهَساى ٍرسؽکبر زذتز ٍ پغز اس ًظز(، تفبٍت زاًؼ6-4جسٍل )

 Sig زضػٝ آظازی M± SD t-test سٗساز 

  *037/0  331 093/2 20/3 ±37/0 148 ٚضظقىبضاٖ زذشط

 27/3 ± 35/0 185 ٚضظقىبضاٖ دؿط

P≤    * 0/ 05 ٔٗٙبزاضی زض ؾُح

 

زاضی ٔكبٞسٜ قسٜ، فطو ٚ ؾُح ٔٗٙي t( ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔمساض 6-4ثط اؾبؼ اَلاٖبر ػسَٚ )

ض دؿط آٔٛظاٖ ٚضظقىبزا٘ف ٚآٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشط ٌطایي زا٘فوٕبَ. ثٙبثطایٗ ثیٗ قٛز ٔينفط ضز 

  .زاضی ٚػٛز زاضزسفبٚر ٔٗٙي
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 پٌجنفزضیِ 

 زاضی ٚػٛز ٘ساضز.ٚ دؿط سفبٚر ٔٗٙي آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشطفطو نفط: ثیٗ دطذبقٍطی زا٘ف

 

 پزذبؽگزی آهَساى ٍرسؽکبر زذتز ٍ پغز اس ًظز هیشاى (، تفبٍت زاًؼ7-4جسٍل )

 Sig زرجِ آسازی M± SD t-test تؼساز 

 001/0 331 386/6 65/2 ± 26/0 148 ٚضظقىبضاٖ زذشط

 85/2 ± 28/0 185 اٖ دؿطٚضظقىبض

 

زاضی ٔكبٞسٜ قسٜ، فطو ٚ ؾُح ٔٗٙي t( ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔمساض 7-4ثط اؾبؼ اَلاٖبر ػسَٚ )

ض آٔٛظاٖ ٚضظقىبزا٘ف ٚآٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشط ٙبثطایٗ ثیٗ دطذبقٍطی ٚضظقي زا٘ف. ثقٛز ٔينفط ضز 

  .زاضی ٚػٛز زاضزدؿط سفبٚر ٔٗٙي

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 فصل پٌجن
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 هقسهِ 5-1
. زض ازأٝ دیكٟٙبزار دػٚٞكي ٌیطزٔيٞبی دػٚٞف ٔٛضز ثحض ٚ ثطضؾي لطاض زض ایٗ فهُ یبفشٝ

 .ٌطزز ٔيٚ وبضثطزی زض ذهٛل ٔٛيٛٔ ایٗ دػٚٞف اضائٝ 

 ذلاصِ پضٍّؼ 5-2
آٔٛظاٖ ٌطایي ٚ دطذبقٍطی زض ثیٗ زا٘فػٚٞف حبيط ثطضؾي اضسجبٌ ثیٗ وٕبَٞسف اظ د

 ٖ ٔبظ٘سضاٖ ثٛز.ٚضظقىبض اؾشب

ٌطایي زض ّٖٕىطز، اٍ٘یعٜ ٔكشطن ثطای ثیكشط ٚضظقىبضاٖ اؾز. ٚضظقىبضاٖ ٌطایف ثٝ وٕبَ

سب ثٝ ثبلاسطیٗ ؾُح ضلبثشي ٕٔىٗ ثطؾٙس. ثیكشط ٚلز ثٝ سٕطیٗ ٚ ضلبثز نطف  وٙٙس ٔيظیبزی سلاـ 

ویسی وٝ ضٚی أوؿت سؼطثٝ فطاٞٓ قٛز. ثب چٙیٗ س سب ثطای ٚضظقىبضاٖ ثٟشطیٗ فطنز ثطای قٛز ٔي

اػشٙبة ٘بدصیط ٞؿشٙس. حبنّٝ سب حسٚزی  ٞبی قىؿز، ٌیطز ٔيوؿت چٙیٗ ٞسف زقٛاضی نٛضر 

چٍٍٛ٘ي  >.1=ٌیط٘س ٔيلطاض  ٞب قىؿزایٗ  سأطیط سحزثٝ َٛض چكٍٕیطی  احشٕبلاًٌطا، افطاز وٕبَ

 یٞب إُِٗ ؽٖىوٝ  ٞبیي آٖاضسجبٌ زاضز.  ٞب آٌٖطایي فطاز ثٝ قىؿز، ثب ؾُح ٚ ٘ٛٔ وٕبَٚاوٙف ا

، افىبض ٔظجز ٚ ٔٛفك ٔساضی ضا زضثبضٜ زٞٙس ٔيٟٙؼبضسطی ضا زض ٔمبثُ قىؿز ٘كبٖ ثٌطایب٘ٝ وٕبَ

ٌطایب٘ٝ ٘بثٟٙؼبضی ضا زض ٔمبثُ قىؿز ٘كبٖ وٕبَ یٞب إُِٗ ٖىؽوٝ  ٞبیي آٖ. وٙٙس ٔيٚضظـ ثیبٖ 

ٝ ز٘جبَ قىؿز زض ٔٙفي ٔظُ ذكٓ ٚ دطذبقٍطی ضا ثضفشبضٞبی قىؿز ٔساض ٚ  احشٕبلاً، زٞٙس ٔي

 >.2= زٞٙس ٔي٘كبٖ ٚضظـ 

-ٞبیي ٔيٞبؾز. اػطای ٔبٞطا٘ٝ ٚضظقىبضاٖ زض ٔیساٖ ٚضظـ ظیجبیيٚضظـ ؾطقبض اظ ظیجبیي

آٚضز. سٕبقبچیبٖ ٕٞیكٝ ثطای ِصر ثطزٖ ثٝ ٚضظـ ضا ثٝ ٚػس ٔي ٔٙساٖ ٖلالٝآفطیٙس وٝ سٕبقبٌطاٖ ٚ 

ٔٛػت زٍِطٔي ٚ  ٞب آٖآٚض٘س ٚ حًٛض ٔي یضظقي ضٚٞبی ٚٞب ٚ ؾبٌِٗبٜٞبی ٚضظـ ثٝ ٚضظـاظ ظیجبیي

-ٔي ٚضظقي ٌبٜ سٛؾٍ ٚضظقىبضاٖ ثٝ ظقشي أب نحٙٝ ظیجبی ضلبثز قٛز؛ٚضظقىبضاٖ ٔي افعایف اٍ٘یعٜ

قٛز. أطٚظٜ ذكٛ٘ز ٚ دطذبقٍطی زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ ٚ ثب ذكٛ٘ز ٚ دطذبقٍطی آِٛزٜ ٔيٌطایس ٚ 
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قٙبؾبٖ یىي اظ ضٚاٖ( 1947)1حسی اؾز وٝ سٛٔبؼ سٛسىط ضٚ ثٝ افعایف اؾز ٚ ایٗ ثٝسٕبقبٌطاٖ 

> ٚ 67ب٘ي ثٝ ٔیساٖ ػًٙ سجسیُ قسٜ اؾز =ٞبی لٟطٔٚضظقي ٌفشٝ اؾز: ثیكشط اٚلبر ضلبثز

، أطٚظٜ دطذبقٍطی زض ٚضظـ ٔشأؾفب٘ٝوٝ ( ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ اقبضٜ وطز 2013ی )اٚدطٕٚٞچٙیٗ 

ثبضٞب ٔٛػت  إِّّي ثیٗطی زض نحٙٝ ٔؿبثمبر دطذبقٍ. >89بیٍعیٗ ثبظی ػٛاٖ ٔطزا٘ٝ قسٜ اؾز =ػ

ٔبٕ٘ ضؾیسٖ ثٝ دیطٚظی ٚ سؼطثٝ ٘كبٌ اظ ٚضظـ ٌطزیسٜ ٚ  ،ٖسْ اؾشفبزٜ ُّٔٛة اظ ا٘طغی ضٚا٘ي

 يٞبی ٔرشّف ٚضظقٞب زض ضقشٌٝطزز وٝ ٚضظقىبضاٖ ٔبٞط ٚ ٔؿٍّ ثٝ ا٘ؼبْ ٟٔبضرٕٞچٙیٗ ٔٛػت ٔي

٘كبٌ ٕ٘ٙبیٙس. ثطٚظ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ اظ ػب٘ت اظ ٕ٘بیف ٚ ثطٚظ سٛا٘بیي ذٛز احؿبؼ ذطؾٙسی ٚ 

ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٖبُٔ ٔٙفي زض اػطای ّٖٕىطزٞبی ٚضظقي، اظ ػّٕٝ ٔشغیطٞبی ٟٕٔي اؾز 

قٙبذشي زض ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ضا ثبظ وٙس. زض ٞبی ضٚاٖسٛا٘س، ثؿیبضی اظ ٌطٜوٝ ُٔبِٗٝ سأطیط آٖ ٔي

ٞطٌٛ٘ٝ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ اظ ػب٘ت  زٚض اظ ثٝذلاق ٔٙبؾت ٚ نحٙٝ ٔؿبثمبر ٚضظقي زاقشٗ ضٚحیٝ ٚ ا

ٚضظقىبضاٖ ثؿیبض حبئع إٞیز اؾز. چٙب٘چٝ اظ ؾٛی ٚضظقىبضاٖ زض ٔیبزیٗ ٚضظقي ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ 

جٗبر ٔٙفي زیٍطی ٘یع زاقشٝ سٛا٘س سضخ زٞس، ٖلاٜٚ ثط سًٗیف احشٕبَ ٔٛفمیز فطزی ٚ سیٕي، ٔي

 >.12ثبقس =

 ثط سٛا٘س ٔيٌطایي ثٟٙؼبض یب ٘بثٟٙؼبض زض ٚضظقىبضاٖ بزیٗ ٚضظقي ٚػٛز وٕبَزض ٔی ،ثطایٗثٙب

ٌطایي ٚ دطذبقٍطی ثیٗ ا٘ٛأ وٕبَ ایضاثُٝ زاقشٝ ثبقس، اظ ایٗ ضٚ ٕٔىٗ اؾز سأطیط ٞب آٖدطذبقٍطی 

 ٘بثٟٙؼبضٌطایي ٌطایي ثٟٙؼبض، وٕبَبّٔي اظ وٕبَٖبر وٚضظقي ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. اٌط ٚضظقىبضاٖ اَلا

سلاـ ٚ دكشىبض  ٔٛػتثّىٝ  قٛز ٔيزاقشٝ ثبقٙس، ٘ٝ سٟٙب ثبٖض ٔٛفمیشكبٖ  ٚضظقي ٚ دطذبقٍطی

 ٔؿئٛلاٖاظ َطف ٔسیطاٖ ٚ  ٞبیي آٔٛظـٚ  ٞب ثط٘بٔٝ وبضٌیطی ثٝيطٚضر  .قٛز ٔي٘یع  ٞب آٖثیكشط زض 

طذبقٍطی ٌطایي ٚ دب ٔحمك ثٝ ثطضؾي اضسجبٌ ثیٗ وٕبَآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ؾجت قس سٚضظقي ثطای زا٘ف

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثذطزاظز.زض ثیٗ زا٘ف

                                                 
1. Tomas totker 
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قٟطؾشبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘شربة قسٜ ٚ دطؾكٙبٔٝ  8آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زا٘فثسیٗ ٔٙٓٛض، 

 ٌٖطایي چٙسثٗسی زض ٚضظـ ٌشٛاِع ٚ زااظ دطؾكٙبٔٝ ٞبی وٕبَسٛظیٕ قس.  ٞب آٖٞبی سحمیك زض ثیٗ 

 اؾشفبزٜ قس. ٞب زازٜثطای ػٕٕ آٚضی ( 1975) ط( ٚ دطذبقٍطی ٚضظقي ثطزٔی2009)

 وبٔلاًاظ اضظقي ِیىطسي ) 5اظ ٘ٛٔ ٔمیبؼ  ؾؤاَ 39ٚضظـ زاضای ٌطایي زض دطؾكٙبٔٝ وٕبَ

 يٌطایي یٗٙي اؾشب٘ساضزٞبی قرهذطزٜ ٔمیبؼ وٕبَ 6وٝ  ثبقس ٔي( 5=ٔٛافمٓ وبٔلاًسب  1=ٔربِفٓ

(، فكبض ؾؤاَ 8 ) ٜفكبض ٚاِسیٗ ازضان قس(، ؾؤاَ 8) ر(، ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبؾؤاَ 6)

 (ؾؤاَ 7( ٚ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي )ؾؤاَ 4) بٞ فٗبِیز، قه ٚ سطزیس زض ٔٛضز (ؾؤاَ 6) ٜٔطثي ازضان قس

ٌطایي ٘بثٟٙؼبض ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ذطزٜ ٔمیبؼ اَٚ ٔطثٌٛ ثٝ وٕبَ 5. زٞس ٔيضا ٔٛضز ؾٙؼف لطاض 

وٝ ذطزٜ ٔمیبؼ  ثبقٙس ٔيٌطایي ثٟٙؼبض ٝ وٕبَٚ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ٔطثٌٛ ثقرهي  اؾشب٘ساضزٞبی

دطؾكٙبٔٝ  .ثبقس ٔيٌطایي ثٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض وٕبَ٘ٛٔ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط زٚ اؾشب٘ساضزٞبی قرهي 

 وبٔلاًاضظقي ِیىطسي )اظ  4اظ ٘ٛٔ ٔمیبؼ  ؾؤاَ 30( ٘یع قبُٔ 1975) طدطذبقٍطی ٚضظقي ثطزٔی

 ) ی( ٚ دطذبقٍطی اثعاضؾؤاَ 15) ٝطذبقٍطی ذهٕب٘زٚ ٘ٛٔ داؾز وٝ  (4=ٔٛافمٓ وبٔلاًسب  1=ٔربِفٓ

 .زٞس ٔيضا ٔٛضز ؾٙؼف لطاض  (ؾؤاَ 15

 ییس ضٚایي اِٚیٝ اظ اْٟبض ٘ٓط سرههي نبحت ٘ٓطاٖ سطثیز ثس٘ي ٚ ٔسیطیز ٚضظقيثٝ ٔٙٓٛض سأ

٘ٓطار ٚ  ،ٞب دطؾكٙبٔٝدؽ اظ ػٕٕ آٚضی  اؾشفبزٜ قس. آٔٛظاٖ ٚضظقىبضٚ ٘ٓط ٔطثیبٖ ٚضظقي ٚ زا٘ف

٘یع زض  ٞب دطؾكٙبٔٝدبیبیي زض ٘ؿرٝ ٟ٘بیي دطؾكٙبٔٝ اٖٕبَ قس.  افطاز شوط قسٜٟبزار انلاحي دیكٙ

ٚ  α= 89/0ٌطایيدبیبیي دطؾكٙبٔٝ وٕبَ ،سیه ُٔبِٗٝ ٔمسٔبسي ٚ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ق

سٛظیٕ  آٔٛظاٖ ٚضظقىبضزض ثیٗ زا٘ف دطؾكٙبٔٝ 370زض ٟ٘بیز . α=83/0دبیبیي دطؾكٙبٔٝ دطذبقٍطی

-ػٕٕوُ ظٔبٖ  دطؾكٙبٔٝ ٔٛضز سؼعیٝ سحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفز. 333اِٚیٝ  ٞبی ثطضؾي قس ٚ دؽ اظ

اظ  زض ؾُح آٔبض سٛنیفي ٔبٜ ََٛ وكیس. ثطای سحّیُ زازٜ ٞبی ایٗ دػٚٞف 4حسٚز  ٞب زازٜ آٚضی

ٔطثٌٛ ثٝ  ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی ٞب فطاٚا٘ي، زضنسٞب، ٔیبٍ٘یٗٔطوعی، ا٘حطاف ٔٗیبض، ٔحبؾجٝ  ٞبی قبذم

اؾشفبزٜ قس ٚ ثٝ  ٞب زازٜاؾٕیط٘ٛف ثطای ثطضؾي ٘ٛٔ سٛظیٕ  -اؾشفبزٜ قس. اظ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف ٞب زازٜ
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 ANOVAٔؿشمُ ٚ  tيطیت ٕٞجؿشٍي دیطؾٖٛ،  ٞبی آظٖٔٛاظ  ٞب زازٜذبَط َجیٗي ثٛزٖ سٛظیٕ 

. زض ٟ٘بیز، دؽ اظ اؾشفبزٜ قس ٞب زازٜثطای سؼعیٝ سحّیُ  19٘ؿرٝ  SPSSاؾشفبزٜ قس. اظ ٘طْ افعاض 

 ٘شبیغ ظیط ثٝ زؾز آٔس: ٞب زازٜسؼعیٝ سحّیُ 

 148٘فط دؿط ٚ  185آظٔٛز٘ي سحز ثطضؾي، سٗساز  333ٞبی سحمیك اظ ٔؼٕٛٔ ثط اؾبؼ یبفشٝ

آٔٛظاٖ زضنس اظ وُ زا٘ف 5/40زاقشٙس وٝ  ؾبَ ؾٗ 17 ٚضظقىبضاٖثیكشطیٗ سٗساز . ٘فط زذشط ثٛز٘س

آٔٛظاٖ زض ٔمُٕ سحهیّي زْٚ زثیطؾشبٖ ُٕ سحهیّي ٘یع ثیكشط زا٘ف٘ٓط ٔم اظ .زاز٘س ضا سكىیُ ٔي

اظ ٘ٓط ؾبثمٝ  (.زضنس 5/28)ثٛز٘س  زض ضقشٝ ثؿىشجبَثیكشطیٗ سٗساز ٚضظقىبضاٖ  زضنس(. 8/35ثٛز٘س )

 ٖ ٚضظقىبض ؾبثمٝ لٟطٔب٘ي ٘ساقشٙس.آٔٛظازضنس اظ زا٘ف 8/4 فمٍ لٟطٔب٘ي ٘یع،

 سٛاٖ ٔيدطذبقٍطی  ٞبی یبؼٔمذطزٜ ٌطایي ٚ َوٕب ٞبی یبؼٔمذطزٜ اضسجبٌ ثیٗ زض ٔٛضز 

بٞبر ٚ فكبض اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشج ٞبی ٔمیبؼٌفز: ثیٗ ذطزٜ 

دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙي زاض ٔكبٞسٜ ذطزٜ ٔمیبؼ ٌطایي ثب ٔطثي ازضان قسٜ وٕبَ

اضسجبٌ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٌطایي ثب ذطزٜ ٔمیبؼ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي وٕبَقس ٚ ثیٗ 

فكبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ ٚ قه ٚ سطزیس زض  ٞبی ٔمیبؼٔٗٙي زاض ثٝ زؾز آٔس ٚ ثیٗ ذطزٜ ٔٙفي ٚ 

 دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ ٔٗٙي زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس.ذطزٜ ٔمیبؼ ٌطایي ثب وٕبَ یٞب فٗبِیزٔٛضز 

دطذبقٍطی اثعاضی اضسجبٌ ذطزٜ ٔمیبؼ ٌطایي ثب بَوٕ ٞبی یبؼٔمذطزٜ اظ  ٞیچ وساْ ٕٞچٙیٗ ثیٗ

 ٚػٛز ٘ساقز.ٔٗٙي زاض 

٘شبیغ ظیط  ٌطایي ٚ دطذبقٍطی، زض ٔٛضز اضسجبٌ ثیٗ ا٘ٛأ وٕبَزض ثرف زیٍطی اظ سحمیك حبيط

 r = -ٚ 010/0 142/0 )ثٛز ٌطایي ثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی اضسجبٌ ٔٙفي ٚ ٔٗٙي زاض ثٝ زؾز آٔس: ثیٗ وٕبَ

(p= ٗ449/0) ٌطایي ٘بثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙي زاض ٔكبٞسٜ قس وٕبَ ٚ ثی r= ٚ 

001/0 (p= ٚ َ195/0)  ٔظجز ٚ ٔٗٙي زاض ثٛزٌطایي وّي ٚ دطذبقٍطی ٕٞچٙیٗ اضسجبٌ ثیٗ وٕب r= ٚ 

001/0 (p=. 
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شبیغ آظٖٔٛ ٞبی ثؿىشجبَ، ٚاِیجبَ، سىٛا٘سٚ ٚ وبضاسٝ، ٘ضقشٝ ٚضظقىبضاٖ زض زض ثطضؾي دطذبقٍطی

ANOVA 086/0)ٞبی ٔٛضز ٘ٓط ٚػٛز ٘ساضز زاض زض دطذبقٍطی ضقشٝ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر ٔٗٙي .(p=  

ثطضؾي قس  آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشط ٚ دؿطٌطایي زا٘فوٕبَ زض ثرف زیٍطی اظ ٘شبیغ ایٗ سحمیك

یي ٚضظقىبضاٖ ٌطاٚ وٕبَ =p)037/0) ی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ زازسفبٚر ٔٗٙي زاض tوٝ ٘شیؼٝ آظٖٔٛ 

 دؿط ثیكشط اظ زذشطاٖ ٚضظقىبض ثٛز.

زاض ثٛز سفبٚر ٔكبٞسٜ قسٜ ٔٗٙيزذشط ٚ دؿط  ٚضظقىبض آٔٛظاٖدطذبقٍطی ثیٗ زا٘فزض ثطضؾي 

(001/0(p= .دطذبقٍطی ٔكبٞسٜ قسٜ زض دؿطاٖ ثیكشط اظ زذشطاٖ ثٛز ٚ 

 ثحث ٍ ًتیجِ گیزی 5-3
ذطزٜ ٌطایي ٚ وٕبَ ٞبی یبؼٔمذطزٜ ثیٗ  ٞبی دػٚٞف زض ٔٛضز اضسجبٌسؼعیٝ ٚ سحّیُ یبفشٝ

زٜ ٔمیبؼ اؾشب٘ساضزٞبی قرهي ثیٗ ذط٘كبٖ زاز وٝ  آٔٛظاٖ ٚضظقىبضزا٘ف دطذبقٍطی ٞبی یبؼٔم

آٔٛظا٘ي وٝ زاض ٚػٛز زاضز ثٝ ٖجبضسي زا٘فبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙيٌطایي ٚ دطذوٕبَ

٘شیؼٝ ایٗ سحمیك ثب  ثیكشطی زاقشٙس. ذهٕب٘ٝ ٞب ثبلاسط ثٛز دطذبقٍطی اؾشب٘ساضزٞبی قرهي زض آٖ

( زض سحمیمي ثیٗ اؾشب٘ساضزٞبی ثبلا ٚ 2009)( ٞٓ ذٛا٘ي زاضز. اٚ٘ؼبٖ 2009٘شیؼٝ سحمیك اٚ٘ؼبٖ )

( 1389) ٖزض ٕٞیٗ ضاؾشب، اثٛاِمبؾٕي ٚ ٕٞىبضا .زاضی ٔكبٞسٜ وطزٔٗٙي ٚ دطذبقٍطی اضسجبٌ ٔظجز

ٔٗٙي زاض  ٚ ٘ساضزٞبی قرهي ثب ايُطاة ضلبثشي ضاثُٝ ٔظجزثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ اؾشبیمي زض سحم

ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ثب افعایف ؾُح اؾشب٘ساضزٞبی زض دعٚٞكي ( 2006زاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاضز.

 .وٙس ٔيافعایف دیسا  ٞب آٖٖهجب٘یز زض  ،قرهي ثبظیىٙبٖ

ٗس ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٚیػٌي ظاٖ ایٗ ثدطزا ٌطایي اؾز وٝ اوظط ٘ٓطیٝ٘ساضزٞبی قرهي یىي اظ اثٗبز وٕبَاؾشب

ٌطا ٔٗیبضٞبی ثؿیبض ثبلایي زاض٘س ٚ ٕٞیكٝ ؾٗي ٚضظقىبضاٖ وٕبَ ا٘س، ٌطایي سٛنیف وطزٜٔطوعی وٕبَ

ثركي ثٝ ٕٞٝ اؾشب٘ساضزٞب زؾز سٛا٘ٙس ثٝ َٛض ضيبیز ٕ٘ي وٙٙس ثٝ آٖ اؾشب٘ساضزٞب ثطؾٙس؛ أب غبِجبً ٔي

(، ٘كبٖ 1996) 1ٚ اظ آٖ ػب وٝ ٚیّیبٔع ٚ ِفیٍَٙٛ> 3= قٛز ٞب ٔي ایٗ ثبٖض دطذبقٍطی آٖ یبثٙس ٚ

                                                 
1. Williams & Leffingwell 
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ثطای ّٖٕىطز ٚضظقىبضاٖ ٔفیس  ٌطایي زض ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ اغّتزاقشٗ اؾشب٘ساضزٞبی ثبلای وٕبَ ،زاز٘س

طط اؾز، أب ّٖٕىطز وٕبَ ٌطایب٘ٝ، احؿبؾبر ٔظجز ضا سجسیُ ثٝ احؿبؾبر ٔٙفي ٔب٘ٙس سطؼ اظ ٚ ٔؤ

 احشٕبلاً ،سٛاٖ ٌفزیؼٝ لبثُ سٛػیٝ اؾز، ثٙبثطایٗ ٔي>، ایٗ ٘ش90= وٙس قىؿز ٚ ايُطاة ٔي

 ٔٛضز ٘ٓطضؾیسٖ ثٝ آٖ ٔٗیبضٞبی  ٚ زٚض اظ ٚالٗیز ثٛزٜ، وٙٙس ٔئٗیبضٞبیي وٝ ا٘شربة اٖ ٚضظقىبض

ٚ  وٙٙس ٕي٘احؿبؼ ذٛثي زض ٔٛضز ذٛزقبٖ  ضؾٙس ٕي٘ٚلشي وٝ ثٝ اٞسافكبٖ  ٚ ٘یؿزثطایكبٖ ٕٔىٗ 

احؿبؼ قىؿز وطزٜ ٚ زچبض  ، ثٙبثطایٗسطی ثطای ذٛزقبٖ ثطلطاض وٙٙساٞساف ثبلا سٛا٘ٙس ٕي٘

 س.٘قٛ ئ دطذبقٍطی

٘ساضز، زٞمب٘ي ٚ  ذٛا٘ي ٞٓ (2013) زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖٕٞچٙیٗ ایٗ یبفشٝ ثب ٘شیؼٝ دػٚٞف  

 ثیٗ اؾشب٘ساضزٞبی قرهي ٚ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س. (2013) ٕٞىبضاٖ

٘بٕٞرٛا٘ي قبیس ثٝ ذبَط ٔشفبٚر ثٛزٖ ػبٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ اؾز، زض سحمیك زٞمب٘ي ػبٔٗٝ ّٖز ایٗ 

ٚضظقىبض  آٔٛظاٖسحمیك حبيط زا٘ف ػبٔٗٝ ثٛز؛ أب ؾبلاٖ ثعضي ٞبی سیٓٔٛضز ُٔبِٗٝ ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ 

 .زض ٔمُٕ زثیطؾشبٖ ثٛز٘س

ٌطایي ز اقشجبٞبر وٕبَحس زض ٔٛض ٍ٘طا٘ي ثیف اظ ذطزٜ ٔمیبؼٕٞچٙیٗ زض سحمیك حبيط ثیٗ 

ُٔبِٗٝ زٞمب٘ي ٚ  ٝوٝ ایٗ یبفشٝ ثب ٘شیؼزاضی ٔكبٞسٜ قس جبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙيثب دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضس

زض دػٚٞكي ثیٗ ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ ( 2013. زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ )ثبقس ٔي( زض یه ضاؾشب 2013ٕٞىبضاٖ )

ٌطایي ٚ دطذبقٍطی ضز اقشجبٞبر وٕبَثیف اظ حس زض ٔٛثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ ثٗس ٍ٘طا٘ي 

( زض ُٔبِٗٝ ذٛز زضیبفز 2011اؾشٛثط ) زض ٕٞیٗ ضاؾشب .ٔظجز ٚػٛز زاضز ٚ ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض

( زض 1389) ٖاثٛاِمبؾٕي ٚ ٕٞىبضا .قٛز ئٍ٘طا٘ي ٔٛػت افعایف ايُطاة ضلبثشي زض ٚضظـ وٝ 

ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز  وٝ ٝ ضؾیس٘سسحمیمي وٝ ثیٗ سىٛا٘سٚوبضاٖ ا٘ؼبْ زاز٘س ثٝ ایٗ ٘شیؼ

( زض 2003) ؾیطٚسیهٚ  زض سحمیمي وٝ زاٖ اقشجبٞبر ثب ايُطاة ضلبثشي ضاثُٝ ٔظجز ٔٗٙي زاض زاقز.

ٌطایي ٚ ذكٓ زض ٔیبٖ ثبظیىٙبٖ فٛسجبَ وب٘بزایي ا٘ؼبْ زاز٘س ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ٔٛضز وٕبَ

( زض سحمیمي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ 2006زاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) جبَ ثٛز.ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض اضسجبٌ ثب ذكٓ زض فٛس
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قٛز وٝ ٚضظقىبض سٕطوع  ضؾیس٘س وٝ إٞیز ثیف اظ حس ٚ سٕطوع ثط اقشجبٞبر زض حیٗ ضلبثز ثبٖض ٔي

ذٛز ضا ثط اػطا ٚ ّٖٕىطز اظ زؾز زازٜ وٝ زض ٟ٘بیز ٔٙؼط ثٝ وبٞف ؾُح ّٖٕىطز فطز قسٜ ٚ اٚ 

وٙس وٝ ایٗ احؿبؼ قىؿز ظٔیٙٝ ؾبظ ذكٓ ٚ افؿطزٌي اٚ  ٔيٕٞٛاضٜ ذٛز ضا قىؿز ذٛضزٜ سّمي 

ٌطایي ٚ حبلار ٞف ذٛز زض ظٔیٙٝ اضسجبٌ ثیٗ وٕبَ( زض دػ2008ٚ) ٞٙطیه ٚ ٕٞىبضاٖ. ذٛاٞس قس

ٞبی ٚضظقي ثب دیبٔس  زض ضلبثزذّمي چٙیٗ اْٟبض زاقشٙس وٝ ٍ٘طا٘ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر 

 ز، ٌٙبٜ، قطْ ٚ ؾطظ٘ف، ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ ذٛز فطز ذٛاٞس ثٛز.ٞبی ٔٙفي ٔرشّفي ٔب٘ٙس احؿبؼ قىؿ

زا٘ٙس  ٌطایي ٔيسطیٗ ثٗس وٕبَ اِٚیٗ ٚ ٍٟٔٓ٘طا٘ي زض ٔٛضز اقشجبٞبر ضا  (1990) فطاؾز ٚ ٕٞىبضاٖ

 ظ٘سٌي، زض ٞب آٖ ٔٛيٕزا٘ٙس،  قىؿز ٔي ثب ٔؿبٚی ضا اقشجبٜ غبِجبً ،یي ٔٙفيٌطاوٕبَ ثب افطاز >.6=

 ضا اضسمبء ٚ یبزٌیطی ٞبی فطنز ٔٛالٕ ثؿیبضی زض ٕٞیٗ زِیُ ثٝ ٚ اؾز اقشجبٜ اظ اػشٙبة ٚحٛـ حَٛ

 ،اٖٚضظقىبض ي ثیف اظ حس زض ٔٛضز اقشجبٞبر زضٍ٘طا٘ زض سحمیك حبيط ،ثٙبثطایٗ .زٞٙس ٔي زؾز اظ

ایٗ ٚضظقىبضاٖ ثٝ ذبَط ٍ٘طا٘ي ظیبزی وٝ اظ  احشٕبلاًقسٜ اؾز،  ٞب آٖزض دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ  ٔٛػت

ٚ  سزٚض وٙٙ ذٛز ضا اظ شٞٗ ٙس سطؼ اظ قىؿزٔب٘ سهٛضار ٔٙفي ا٘س ٘شٛا٘ؿشٝ، ا٘س زاقشٝوطز٘كبٖ اقشجبٜ 

   قسٜ اؾز. ٞب آٖوٝ ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ دطذبقٍطی زض  ا٘س زازٜسٕطوع ذٛز ضا اظ زؾز 

٘شبیغ سحمیك حبيط اضسجبٌ ٔظجز ٚ ٔٗٙي زاضی ثیٗ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ٚ دطذبقٍطی 

زض دػٚٞكي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س  (1389) ٖاثٛاِمبؾٕي ٚ ٕٞىبضازض ٕٞیٗ ضاؾشب  ذهٕب٘ٝ ٘كبٖ زاز.

یبفشٝ  .قٛز ٔيُطاة ضلبثشي زض سىٛا٘سٚوبضاٖ ايوٝ افعایف فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ٔٛػت افعایف 

٘كبٖ زاز وٝ افعایف فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ثبٖض افعایف ذكٓ  (2003) ؾیطٚسیهسحمیك زاٖ ٚ 

فكبض ٔطثي ازضان قسٜ سٕبیلار زض دػٚٞكي زضیبفشٙس وٝ ثب افعایف  (2006)ىبضاٖ زاٖ ٚ ٕٞ .قٛز ٔي

 .وٙس ٔئٙؼط ثٝ ٖهجب٘یز زض ٚضظـ افعایف دیسا 

، اٖ٘ؿجز ثٝ فٗبِیز ٚضظقي ٚ ضلبثشي ٚضظقىبض سحمیك حبيطزض  ٔطثیبٖ ٚضظقيقبیس ثٙبثطایٗ  

ٚ فمٍ  ا٘س وطزٜا٘شمبز  ٞب آٖاظ  ،ضاٖٚ ثٝ ذبَط اقشجبٞبر وٛچه ٚضظقىب ا٘س زاقشٝا٘شٓبضار ثبلایي 

ذٛز ضا ثط اؾبؼ ایٗ  ٘یع اٖٚضظقىبض ،، ثٙبثطایٗا٘س زازّٜٖٕىطز ٖبِي زض ٔؿبثمٝ ضا ٔٛضز سكٛیك لطاض 
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س، ثب ایٗ ٘وٝ ا٘شٓبضار ٔطثي ضا ثطآٚضزٜ ؾبظ ا٘سوطزٜ ٚ زض ضلبثز ٚضظقي ؾٗي  ا٘سٜ ا٘شٓبضار اضظیبثي وطز

. قسٜ اؾز ٞب آٖجٛز ٚ ٔٛػت دطذبقٍطی ِ٘صر ثرف  اٖضظقىبضٚػٛز ضلبثز ٚضظقي زیٍط ثطای ٚ

زٞمب٘ي ٚ . ٘ساضز ذٛا٘ي ٞٓ (2013) ٕٞچٙیٗ ٘شیؼٝ سحمیك حبيط ثب ُٔبِٗٝ زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ

( ثیٗ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ ٚ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ ٔٗٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س. 2013ٕٞىبضاٖ )

قبیس ثٝ زِیُ آٖ ثبقس وٝ زض  (2013ٚٞف زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ )سحمیك حبيط ثب دػ ّٖز ٔشٙبلى ثٛزٖ

( 2013) آٔٛظاٖ ثٛز٘س؛ أب زض دػٚٞف زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖمیك حبيط ػبٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زا٘فسح

سط ثٛزٖ ضزٜ ؾٙي  دبییٗ احشٕبلاًِیً ثطسط ثٛز٘س ٚ  ؾبَ ثعضي ٞبی فٛسجبِیؿزػبٔٗٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ 

  .ٞب قٛز ضا زضن وٙٙس ٚ ثبٖض دطذبقٍطی آٖا٘ٙس فكبض ٔطثي وٝ ٘شٛ قسٜٔٛػت آٔٛظاٖ زا٘ف

 ذهٕب٘ٝٞب ٚ دطذبقٍطی  ثیٗ قه ٚ سطزیس زض ٔٛضز فٗبِیز ٘كبٖ زازٕٞچٙیٗ سحمیك حبيط 

ٚضظقىبضاٖ اظ وبفي زض سحمیك حبيط  احشٕبلاًسٛاٖ ٌفز ٔي ،ثٙبثطایٗ .٘ساضز ٚػٛززاضی اضسجبٌ ٔٗٙي

 ٞب آٖٔٛػت آضأف ٚ زٍِطٔي زض إَیٙبٖ ایٗ ٚ  إَیٙبٖ زاض٘س دیف اظ ٔؿبثمٝ ٞبیكبٖ یٗسٕطثٛزٖ 

سحمیمي زض ایٗ ظٔیٙٝ سٛؾٍ ٔحمك  ػٌّٛیطی وطزٜ اؾز. ٞب آٖدطذبقٍطی زض ثطٚظ  اظ ٚ قسٜ اؾز

 ٔكبٞسٜ ٘كس.

ثب دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ  ٌطایيوٕبَ ثط َجك یبفشٝ ٞبی سحمیك حبيط، ثیٗ ثٗس ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي

ٚضظقىبضاٖ، دطذبقٍطی  زض یٗٙي ثب افعایف ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي ٙفي ٚػٛز زاضز.ٔ ٚ زاضاضسجبٌ ٔٗٙي

( 2009)اٚ٘ؼبٖ ثبقس.  ٞٓ ضاؾشب ٔي( 2009)اٚ٘ؼبٖ ایٗ یبفشٝ ثب ٘شیؼٝ سحمیك  یبثس. ٞب وبٞف ٔي آٖ

ٓ ٚ ٘ٓاظ آٖ ػبیي وٝ  ؛ٌعاضـ وطز ثب دطذبقٍطی اضسجبٌ ٔٗٙبزاض ٔٙفي ثیٗ ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي

ٔٛػت وبٞف دطذبقٍطی زض ٚضظقىبضاٖ قسٜ  ،ثبقس ئٌطایي ثٟٙؼبض اظ اثٗبز وٕبَ ؾبظٔب٘سٞي یىي

زض  ذٛز ٞبی یزفٗبِثطای ا٘ؼبْ  ، ٚضظقىبضاٖزض سحمیك حبيط احشٕبلاًٌفز،  سٛاٖ ئ ،ثٙبثطایٗ اؾز.

 ٞب آٖٔٛػت ضيبیز زض  ٚ ثط٘بٔٝ ٔٙبؾتٚ ایٗ ٘ٓٓ  ثٛز٘سضیعی ٔٙبؾت سٕطیٗ ٚ ٔؿبثمٝ زاضای ثط٘بٔٝ

 وبٞف زازٜ اؾز. ٞب آٖ ضا زض ٚ دطذبقٍطی ٜ اؾزقس
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ٚ دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ اضسجبٌ  ٜفكبض ٚاِسیٗ ازضان قس ذطزٜ ٔمیبؼزض دػٚٞف حبيط ثیٗ 

 ذٛا٘ي ٞٓ، (2013) زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖیبفشٝ سحمیك حبيط ثب ٘شبیغ دػٚٞف  زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس.ٔٗٙي

ٚ دطذبقٍطی ازضان قسٜ  ٚاِسیٗضی ثیٗ فكبض ( ٘یع اضسجبٌ ٔٗٙي زا2013زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاضز.

ثٝ  (1389ٕٞچٙیٗ یبفشٝ دػٚٞف حبيط ثب ُٔبِٗٝ اثٛاِمبؾٕي ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٝ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س.ذهٕب٘

( زض دػٚٞكي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ فكبض 1389) ٖ٘بٕٞرٛاٖ اؾز. اثٛاِمبؾٕي ٚ ٕٞىبضا يٖ٘ٛ

اظ آٖ ػب وٝ فكبض ٚاِسیٗ ازضان  زاض زاقز.ٚ ٔٗٙي ٚاِسیٗ ازضان قسٜ ثب ايُطاة ضلبثشي ضاثُٝ ٔظجز

ثب دطذبقٍطی ذهٕب٘ٝ  ،آٔٛظاٖ ٚضظقىبضزض زا٘ف ٌطایيٞبی وٕبَ ٙٛاٖ یىي اظ ذطزٜ ٔمیبؼقسٜ ثٝ ٖ

سٛاٖ ٌفز ایٗ زِیُ قبیس ثٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار فطٍٞٙي ثط ٌطزز، ثٝ ایٗ  زاض ٘ساقز، ٔياضسجبٌ ٔٗٙي

، ٚاِسیٗ، وٕشط زض فٗبِیز ٚضظقي ٚ ضلبثز ٚضظقىبضاٖ زذبِز ٖٔبظ٘سضا اؾشبٖزض قبیس نٛضر وٝ 

ٚضظقىبضاٖ ٕٔىٗ اؾز فكبض ٘بقي اظ ا٘شمبزار ٚاِسیٗ ضا ازضان ٘ىٙٙس ٚ اٌط ٞٓ  ،وٙٙس، ثٙبثطایٗ ٔي

٘جبقس ٚ  ٚضظقىبضٗ زض ٔٛضز ضلبثز ٚضظقي ِسیازضان وٙٙس ایٗ فكبض ٘بقي اظ زاقشٗ ا٘شمبزار ثبلای ٚا

ٚ  ٌیط٘س يٕ٘ثبلا ثطای فطظ٘ساٖ ذٛز زض ٘ٓط ذیّي ٚاِسیٗ، اؾشب٘ساضزٞبی  ز زاضز وٝایٗ احشٕبَ ٞٓ ٚػٛ

ذٛز ضا  ٚ ثٝ ذبَط اقشجبٞبر وٛچه زض ٔؿبثمٝ فطظ٘ساٖ وٙٙس يٕ٘فمٍ ثٝ ّٖٕىطز ٖبِي زض ٔؿبثمٝ فىط 

ٚاِسیٗ ا٘شٓبضار  سٛا٘ٙس يٕ٘وٝ  وٙٙس يٕ٘ٚضظقىبضاٖ ٞٓ ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ فىط  ٔشمبثلاًٚ  وٙٙس يٕ٘ؾطظ٘ف 

 وٝ ظٔیٙٝ ؾبظ ثطٚظ دطذبقٍطی اؾز.  قٛ٘س يٕ٘ٚ زچبض سطؼ ٚ ايُطاة   طآٚضزٜ وٙٙسذٛز ضا ث

ثیكشط ثبقس  ٚضظقىبضاٖ ٘بثٟٙؼبض زضٌطایي ٞط چٝ وٕبَسٛاٖ ٌفز  زض سٛػیٝ یبفشٝ ٞبی ثبلا ٔي

وٙس ذٛز  ٕٞیكٝ ٚضظقىبض ؾٗي ٔي ،ظیطا قٛز ٞبی ٔٙفي ّٖیٝ ذٛز ثیكشط ٔي ٔیعاٖ ا٘شمبزٞب ٚ ؾطظ٘ف

ضا ثب اؾشب٘ساضزٞبی قرهي، افىبض ٘بقي اظ ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز اقشجبٞبر ٚ سٛنیٝ ٞبی ٔطثي سُجیك زٞس ٚ 

ٌطایي ثٟٙؼبض ٔب٘ٙس ٘ٓٓ ٚ ؾبظٔب٘سٞي زض ذبقٍطی اٚ ذٛاٞس قس ٚ ٞط چٝ وٕبَض دطایٗ أط ثبٖ

 .زٞس ئوبٞف  ٞب آٖدطذبقٍطی ضا زض  ،ظیطا ؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز ٞب آٖٚضظقىبضاٖ ثیكشط ثبقس ثطای 

ثب  ٌطایيٞبی وٕبَ ٞیچ وساْ اظ ذطزٜ ٔمیبؼ٘كبٖ زاز،  حبيط َٛض وٝ ٘شبیغ سحمیكٕٞبٖ

زاضی ٘ساقز. ٘شیؼٝ ُٔبِٗٝ حبيط ثب دػٚٞف زٞمب٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ دطذبقٍطی اثعاضی اضسجبٌ ٔٗٙي



 

90 

 

ثیٗ ذطزٜ زاضی ( ٘یع اضسجبٌ ٔٗٙي2013ٕٞىبضاٖ ) ، زٞمب٘ي ٚثبقس ٔي( زض یه ضاؾشب 2013)

 ٌطایي ٚ دطذبقٍطی اثعاضی ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س. وٕبَ ٞبی یبؼٔم

بقٍطی دطذ ثطٚظ ثبآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ، زا٘فاؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ زضزِیُ ایٗ أط قبیس ایٗ ثبقس وٝ 

دبزاـ ٚ ٘ىطزٖ زضیبفز ثٝ ذبَط ٚ  ٍ٘طفشٙسٚاِسیٗ ٚ سٕبقبٌطاٖ لطاض  اثعاضی ٔٛضز سكٛیك ٔطثیبٖ،

 ثطٚظزض ٔؿبثمبر ذٛز اٍ٘یعٜ ای ثطای  َجیٗي اؾز وٝ ،ثیطٚ٘ي اظ زیٍطاٖوٙٙسٜ ٔظجز  سمٛیز

-وٕبَ ٞبی یبؼٔمثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثیٗ ٞیچ وساْ اظ ذطزٜ  احشٕبلاً٘ساقشٝ ثبقٙس ٚ  دطذبقٍطی اثعاضی

  ٌطایي ثب دطذبقٍطی اثعاضی اضسجبَي ٚػٛز ٘ساقز.

 از وٝطایي ٚ دطذبقٍطی ٘كبٖ زٌَ٘شبیغ سحمیك حبيط ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز اضسجبٌ ثیٗ ا٘ٛأ وٕب

یٗٙي اٌط ٚضظقىبضاٖ زاضای  زاض ٚػٛز زاضز.ض ٚ دطذبقٍطی اضسجبٌ ٔٙفي ٚ ٔٗٙيٌطایي ثٟٙؼبثیٗ وٕبَ

 (2007) ثٝ ٌفشٝ ایؼبٖ ٚ ٕٞىبضاٖقٛز.  ٞب ٔي ٌطایي ثٟٙؼبض ثبقٙس ثبٖض وبٞف دطذبقٍطی آٖوٕبَ

أب ثٝ ػبی ایٗ وٝ ضؾیسٖ ٚ ٌیط٘س؛  ذٛز زض ٘ٓط ٔي یي ضا ثطایٌطایي ثٟٙؼبض، ٔٗیبضٞبافطاز زاضای وٕبَ

یب ٘طؾیسٖ ثٝ آٖ ٔٗیبضٞب ثطایكبٖ ٟٔٓ ثبقس، ٔبٞیز سلاـ وطزٖ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف زض ٘ٓطقبٖ 

 ٞبی ٔحسٚزیز حبَ ٖیٗ زض ٚ ثط٘س ٔي ِصر وٕبَ ٚ ثطسطی ثطای ٚ ضلبثز سلاـ اظ ٞب إٞیز زاضز، آٖ

یط ٚ ٔٗمٛلا٘ٝ ای ضا ا٘شربة ٞبی ثبلا أب اُ٘جبق دص ٛقٙس ٔلانو س ٚ ٔيٙقٙبؾ ٔي ثٝ ضؾٕیز ضا قرهي

یبفشٝ سحمیك حبيط  >.27= ٌطایي ثٟٙؼبض، ثب ذٛز ضلیجٙس ٘ٝ ثب زیٍطاٖثٝ ثیبٖ زیٍط، افطاز ثب وٕبَ وٙٙس،

ػٚٞكي ثٝ ایٗ (، زض د2010اٚ٘ؼبٖ ). ثبقس ٔي( زض یه ضاؾشب 2011) زیط( ٚ ث2010اٚ٘ؼبٖ ) دػٚٞفثب 

ٌطایي ثیٗ وٕبَ( 2011. ثیطز )زٞس ٔيضا وبٞف  طایي ثٟٙؼبض دطذبقٍطیٌس وٝ وٕبَ٘شیؼٝ ضؾی

  ثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی ضاثُٝ ٔٙفي ٚ ٔٗٙي زاض ٔكبٞسٜ وطز.

ٌطایي ٔظجز، ايُطاة ضلبثشي وٕبَ وٝ ( ثیبٖ وطز٘س2013ّٖیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ٕٞیٗ ضاؾشب

ٌطایي ٚ ايُطاة ضلبثشي زض ٚضظقىبضاٖ ثطضؾي وٕبَثب  (2007) اؾشٛثط ٚ ٕٞىبضاٖ .زٞس ئضا وبٞف 

ثط ٖىؽ، ٚضظقىبضا٘ي وٝ ثطای طای وٕبَ زض ٚضظـ ٘بثٟٙؼبض ٘یؿز، ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ سلاـ ث
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وٙٙس، ٕٔىٗ اؾز  ٞبی ٔٙفي ضا وٙشطَ ٔي وٙٙس ٚ ثٝ َٛض ٔٛفمیز آٔیعی ٚاوٙف وٕبَ سلاـ ٔي

  .ضا زض حیٗ ضلبثز سؼطثٝ وٙٙس یايُطاة وٕشط

ٞبی ثس٘ي ذٛزقبٖ ٚ  سٛا٘ٙس ٔحسٚزیز ٌطایبٖ ثٟٙؼبض ٔي وٕبَ وٝ ٌفز سٛاٖ ئ ،ثٙبثطایٗ

دصیطی ٔب٘ٙس وؿت یه ٔمبْ  ٞبی أىب٘بر ػبٔٗٝ ضا ثذصیط٘س ٚ ثط اؾبؼ آٖ، اٞساف اُ٘ٗبف ٔحسٚزیز

ٚ وٙٙس  ٞب ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف سلاـ ٔي ذٛة زض ٔؿبثمٝ ضا ثطای ذٛزقبٖ زض ٘ٓط ثٍیط٘س. آٖ

ثطز. چٙیٗ قرهي حشي اٌط  وٙس ٚ اٖشٕبز ثٝ ٘فؿكبٖ ضا ثبلا ٔي ٞب ضا ضايي ٔي ٕٞیٗ سلاـ ٞٓ آٖ

اـ ضا وطزٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبَط، ثب احؿبؼ ضيبیز قرهي اظ ٔیساٖ  زا٘س وٝ ؾٗي قىؿز ثرٛضز، ٔي

 .آیس ثیطٖٚ ٔي

زاض ٔظجز ٔٗٙي سجبٌٌطایي ٘بثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی اضدػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ وٕبَ٘شبیغ 

ٞب ٘یع  ٚضظقىبضاٖ، دطذبقٍطی آٖ ٘بثٟٙؼبض زض ٌطایي. ثٝ ایٗ ٔٗٙي وٝ ثب افعایف وٕبَٚػٛز زاضز

 یبثس. افعایف ٔي

. اٚ٘ؼبٖ ثبقس ٔي( 2011) ز( ٚ ثیط2010سحمیمبر اٚ٘ؼبٖ )٘شبیغ ٘شیؼٝ سحمیك حبيط ٕٞؿٛ ثب 

. زض زٞس ٔي افعایفدطذبقٍطی ضا  ،ٟٙؼبضث٘بٌطایي ػٚٞكي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ وٕبَ(، زض د2010)

 ٔظجزثٟٙؼبض ٚ دطذبقٍطی ضاثُٝ ٘بٌطایي ثیٗ وٕبَ ا٘ؼبْ زاز زض ٚضظقىبضاٖ (2011وٝ ثیطز ) سحمیمي

 ٚ ٔٗٙي زاض ٔكبٞسٜ وطز. 

وٝ ثیٗ ثبظیىٙبٖ ٞٙسثبَ ا٘ؼبْ زاز٘س ای زض ُٔبِٗٝ( 2013ّٖیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض ٕٞیٗ ضاؾشب

 ثٝ اٖشمبز ضایؽ ٚ زِٛٚ. قٛز ئٌطایي ٔٙفي ٔٛػت افعایف ايُطاة ضلبثشي وٕبَزضیبفشٙس وٝ 

ٚ  قٙبذشي ٔكىُ ظا ٘ٓیط افؿطزٌيفي دیف ثیٙي وٙٙسٜ دیبٔسٞبی ضٚاٌٖطایي ٔٙ(، وٕب2002َ)

ٌطایب٘ٝ ٘بثٟٙؼبض فشٙس ٚضظقىبضا٘ي وٝ سٕبیلار وٕبَزضیب (2006)زاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ثبقس.  ايُطاة ٔي

 زض( 2008) ٕٞىبضاٖ ٚ آوٛضزیٙٛ .طثٝ ذكٓ ٚ ٖهجب٘یز زض ٚضظـ ٞؿشٙسٗطو سؼزاض٘س ثیكشط زض ٔ

 .ا٘س ثطزٜدي  افؿطزٌي ٚ ٘بثٟٙؼبض ٌطایيوٕبَثیٗ  زاض ٔٗٙي ٔظجز ٚ ضاثُٝ ثٝ ٚػٛز ذٛز دػٚٞف
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ٌطایي ٘بثٟٙؼبض زاض٘س، اظ ٕٞبٖ اَٚ یه ٞسف ثّٙسدطٚاظا٘ٝ ٚ غیط  وٝ وٕبَ ٚضظقىبضا٘ي ،ثٙبثطایٗ

ٌٛیٙس ثبیس حشٕبً زض ٔؿبثمبر إِذیه ثٝ ٔمبْ اَٚ  ٌیط٘س؛ ٔظلاً، ٔي ثطای ذٛزقبٖ زض ٘ٓط ٔيثیٙب٘ٝ  ٚالٕ

قٛز. ایٗ افطاز حشي اٌط  ثطؾٙس ٌٚط٘ٝ زیٍط ٞیچ ٔمبٔي اضظـ ٘ساضز ٚ یه قىؿز وبُٔ ٔحؿٛة ٔي

ٔسر  ٔمبْ ضا ثطای یه وٙٙس ٚ ٔظلاً حفّ ایٗ ثٝ ٔمبْ اَٚ إِذیه ثطؾٙس، ثبظ ٞٓ احؿبؼ ضيبیز ٕ٘ي

زض  ،قٛز ضؾٙس، ٕٞیٗ ؾیىُ سىطاض ٔي زا٘ٙس ٚ ثبظ ٞٓ ٚلشي ثٝ آٖ ٔي یه ٔٛفمیز وبُٔ ٔيؾبِٝ،  10

ٞبی ضفشبضی  ٞب حشي اٌط زض یه حٛظٜ ٚضظقي ثٝ اٚع ثطؾٙس، سٕبیُ زاض٘س زض حٛظٜ حبلار قسیسسط، آٖ

ٚلز ذٛز ضا   ٞیچ بثٟٙؼبضیي ٌ٘طا وٕبَثب زض ٚالٕ، ٚضظقىبضاٖ ، زیٍطی ٔب٘ٙس ّٖٓ ٚ ٞٙط ٘یع اٚع ثٍیط٘س

زٞٙس وٝ اظ زیٍطاٖ وٕه ثٍیط٘س چٖٛ حشي  ٞب حشي ثٝ ذٛز اػبظٜ ٕ٘ي آٖ ،زا٘ٙس دیطٚظ ٔیساٖ ٕ٘ي

 قٛز ذٛزقبٖ ضا زض ٔطوع ٔٛفمیز ٘جیٙٙس. سطیٗ زٚؾشب٘كبٖ ثبٖض ٔي وٕه ٘عزیه

ٔظجز  ٚ ٌطایي وّي ٚ دطذبقٍطی اضسجبٌ ٔٗٙي زاضدػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ وٕبَ٘شبیغ 

 یبثس. ٞب ٘یع افعایف ٔي دطذبقٍطی آٖ ،ٌطایي زض ٚضظقىبضاٖ. ثٝ ایٗ ٔٗٙي وٝ ثب افعایف وٕبَٚػٛز زاضز

 ضؾیسٖ افطاز ایٗ ظ٘سٌي زض انّي ٔحطن وٝ وٙس ٔي اْٟبض ٌطاوٕبَ افطاز سٛنیف زض( 2010) اٚ٘ؼبٖ

 ٘جبیسٞب ٚ ثبیسٞب ؾطی یه زض ٞب ظ٘سٌي آٖ .اؾز یبفشٗ ثطسطی ٚ سىبُٔ ثّىٝ ٘یؿز، ذٛقجرشي ثٝ

 ٌٚط٘ٝ زٞٙس ا٘ؼبْ ضا آٖ قیٜٛ ثٟشطیٗ ثٝ ٚ ثطؾٙس ثٝ وٕبَ ثبیس وبضی ٞط زض ٞب آٖ .اؾز قسٜ ذلانٝ

 قسیس افؿطزٌي دطذبقٍطی ٚ ،ايُطاة زچبض ضا ٞب آٖ ،وٕبلار ٘طؾیسٖ ثٝ ٚ قس ٘رٛاٞٙس ذطؾٙس

ٚالا٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ  (،1390) ٖجسذسایي ٚ ٕٞىبضاٖسحمیمبر یبفشٝ سحمیك حبيط ثب >. 8= وٙس ٔي

 ٞٓ ذٛا٘ي زاضز. ،(2011ثیطز ) ( 2006ٚ)

ٌطایي افعایف یبثس ٔیعاٖ ( ثیبٖ وطز٘س وٝ ٞطچٝ ٔیعاٖ وٕب1390َ) ٖجسذسایي ٚ ٕٞىبضاٖ

وٝ ٚضظقىبضاٖ ( زض سحمیمي ٘كبٖ زاز٘س 2006ٚالا٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .یبثس ايُطاة دٟٙبٖ ٘یع افعایف ٔي

ٌطایي، ؾُٛح ظقىبضاٖ ثب ؾُٛح وٓ ٚ ٔشٛؾٍ وٕبَزض ٔمبیؿٝ ثب ٚض ٌطایيثب ؾُٛح ثبلای وٕبَ

-ثیٗ وٕبَزاض ٚ ٔٗٙي( ثٝ ٚػٛز ضاثُٝ ٔظجز 2011زض دػٚٞكي، ثیطز ) .زاقشٙسضا ثبلاسطی اظ ذكٓ 

  دي ثطز. ذكٓ ٚ ايُطاةٌطایي ٚ 
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ُطاة ثبٖض افعایف اي ٘بثٟٙؼبض ٌطایيٌٛ٘ٝ وٝ وٕبَٕٞبٌٖفز  سٛاٖ ئزض سٛػیٝ ایٗ یبفشٝ 

ایٗ ٖٛأُ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبٖض ثطٚظ دطذبقٍطی زض ٚضظقىبضاٖ اؾز،  ٚ ذكٓ ٚضظقىبضاٖ قسٜ دٟٙبٖ

 قٛز. ٔي

٘شبیغ ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز  ،آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زذشط ٚ دؿطٌطایي وّي ثیٗ زا٘فزض ثطضؾي وٕبَ

٘كبٖ  tآظٖٔٛ  ی ٘ؿجز ثٝ ٚضظقىبضاٖ زذشط زاقشٙس ٚ ٘شیؼٌٝطایي ثیكشط، وٕبَوٝ دؿطاٖ ٚضظقىبض

( زض 2003ضاؾىب ) زاضی ٚػٛز زاضز.شطاٖ ٚ دؿطاٖ ٚضظقىبض سفبٚر ٔٗٙيٌطایي زذثیٗ وٕبَزاز 

زاٖ ٚ  ٌطایب٘ٝ ثیكشطی زاض٘س.ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ٌطایكبر وٕبَثٝ َٛض ٔیبٍ٘یٗ، وٝ  زضیبفز سحمیمي

بَ ٔشفبٚر اؾز ٚ دؿطاٖ ٌٗطایي زض زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ ف( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾُٛح وٕب2005َ) ٖٕٞىبضا

زاٖ ٚ ( ٚ 2003ضاؾىب )ایٗ ٘شیؼٝ ثب ٘شبیغ  .ٌطایي ثبلاسطی ٘ؿجز ثٝ زذشطاٖ فٗبَ زاض٘سفٗبَ وٕبَ

٘مف حٕبیز ٌط قطایٍ فطٍٞٙي، ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ زض زاذُ وكٛض،  ٞٓ ذٛا٘ي زاضز. (2005) ٖٕٞىبضا

اؾشب٘ساضزٞب َجیٗي اؾز وٝ دؿطاٖ اؾز ذب٘ٛازٜ ٚ قطایٍ اػشٕبٖي زض لجبَ زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ ٔشفبٚر 

 ثٍیط٘س.ثبلاسطی ٘ؿجز ثٝ زذشطاٖ ثطای ذٛز زض ٘ٓط  ٚ اٞساف

زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٔكرم قس وٝ ٚضظقىبضاٖ دؿط دطذبقٍطی ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ ٚضظقىبضاٖ زذشط 

 (،2009) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔىؿَٛ (،2012ض )ثب(، 2013ٔكٟٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘شبیغ سحمیمبر زاقشٙس.

٘بٔٝ زض دبیبٖ( 2012ثبض ) زاضز. ذٛا٘ي ٞٓثب دػٚٞف حبيط (، 2005) ٟٔطضایبٖ ٚ ٚ ( 2007) طوّیی

ٔكٟٛزی ٚ  .زوشطی ذٛز زضیبفز وٝ دؿطاٖ زض ٚضظـ دطذبقٍطی ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ زذشطاٖ زاض٘س

ٔكبٞسار . زض دػٚٞكي ثٝ ٚػٛز دطذبقٍطی ثیكشط ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ دي ثطز٘س( 2013ٕٞىبضاٖ )

ٌط ٚػٛز اذشلافبر ػٙؿیشي زض ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ ٚ ثطٚظ ٘كبٖ( 2009ٖ )ٚ ٕٞىبضاَ ٛٔىؿ

ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ؾُٛح ٘كبٖ زاز وٝ  (2007) طوّیی. دطذبقٍطی ثیكشط ٔطزاٖ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ثٛز

( ٘یع زض سحمیمي ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ 2005) ٟٔطضایبٖ ٚ  ثبلاسطی اظ دطذبقٍطی ضا ٘كبٖ زاز٘س.

 .زٞٙس ٔيطزاٖ، ؾُح ثبلاسطی اظ دطذبقٍطی ضا ثٝ ٘ؿجز ظ٘بٖ ٘كبٖ ٔ
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 دؿطاٖٚ  زذشطاٖوٝ  ثبقسایٗ  ثٝ ذبَط اذشلافبر ػٙؿیشي ٔكبٞسٜ قسٜ زض سحمیك حبيطقبیس 

ثطای ٔطزاٖ سب حسی زض ػبٔٗٝ ٔب ٔٗیبضٞبی سیٓ ٚ ػبٔٗٝ ٞؿشٙس وٝ ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ  سأطیط سحز

ضٚز وٝ لٛی، ٔؿشمُ  اظ َطفي اظ ٔطزاٖ ا٘شٓبض ٔي. قٛز ٔيغیطٔؼبظ قٕطزٜ ٔكطٚٔ ٚ ٔؼبظ ٚ ثطای ظ٘بٖ 

ثٝ ذبَط ٕٞیٗ  احشٕبلا ،، ثٙبثطایٗضٚز سب آضاْ ٚ ُٔیٕ ثبقٙس ٚ ٚضظقىبض ثبقٙس، أب اظ ظ٘بٖ ا٘شٓبض ٔي

 زلایُ زض ُٔبِٗٝ حبيط، دطذبقٍطی دؿطاٖ ثیكشط اظ زذشطاٖ ثٛز.

( زض 2002) اٌٛیي ٚض٘ب ٚ زٚز ٚ زٚزا ٞٓ ذٛا٘ي ٘ساضز. ٘شیؼٝ سحمیك حبيط ثب دػٚٞف ٌٛیي ٚض٘ب

ػٛاٖ ا٘ؼبْ زاز٘س، سفبٚسي زض سٕبیلار دطذبقٍطا٘ٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ٞبی فٛسجبِیؿزسحمیمي وٝ ثط ضٚی 

وٝ ٘شبیغ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ سحمیمبر ٔرشّف ثب یىسیٍط ٔغبیطر  ضؾس ٔيٞطچٙس ثٝ ٘ٓط  ؛سٔكبٞسٜ ٘ىطز٘

وٝ ٕٔىٗ اؾز ٖٛأُ چٙسی اظ ػّٕٝ  یبثیٓ ٔي٘ؿجز ثٝ ایٗ سحمیمبر زض  سط ٚؾیٕزاض٘س، ِٚي ثب زیسی 

 غیطٜذهٛنیبر ٔشفبٚر قطوز وٙٙسٌبٖ اظ لجیُ ؾُح ٟٔبضر، ػٙؿیز، ؾٗ ٚ ٘ٛٔ فٗبِیز ٚضظقي ٚ 

  ٔٗٙبزاضی ٌصاقشٝ ثبقس وٝ ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفشٝ قٛ٘س. سأطیطثط ٘شبیغ وؿت قسٜ 

ٞبی آٔٛظاٖ ٚضظقىبض زض ضقشٝٗ دطذبقٍطی زا٘فٗٝ ٔكرم قس وٝ ثیٕٞچٙیٗ زض ایٗ ُٔبِ

سحمیمبر یبفشٝ سحمیك حبيط ثب  زاضی ٚػٛز ٘ساضز.بَ، سىٛا٘سٚ ٚ وبضاسٝ سفبٚر ٔٗٙيثؿىشجبَ، ٚاِیج

، (1386قٗجب٘ي ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٞٓ ذٛا٘ي زاضز. 2004ٚ ضٚثیشٝ ) (1386قٗجب٘ي ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی قرهیشي ٚ ٔیعاٖ دطذبقٍطی زض ٚضظقىبضاٖ بٌ ثیٗ ٚیػٌيثٝ ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾي اضسجزض سحمیمي 

ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ  ٚ دطزاذشٙس ٞبی ٔٙشرت ٚضظقي قٟطؾشبٖ ٕٞسأٖطز ضقشٝ

 ،(2004) ضٚثیشٝزاضی ٚػٛز ٘ساضز. ی دطذبقٍطی سفبٚر ٔٗٙيی ٔرشّف اظ ِحبِ ذهیهٝٞبضقشٝ

سجبَ ٚ ٞٙسثبَ ا٘ؼبْ زاز ٚ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس وٝ ضفشبضٞبی سحمیمي ضٚی ثبظیىٙبٖ ثؿىشجبَ، فٛ

 ی ٚضظقيٞبی ٚضظقي ثٝ ؾُٛح دطذبقٍطی ذٛز ٚضظقىبض ثؿشٍي زاضز ٘ٝ ضقشٝآٔیع زض ضلبثزذكٛ٘ز

-ٌطایف ٚضظقىبضاٖ ثٝ ضفشبض ذكٛ٘ز سحمیك حبيط ثیبٖ وٙٙسٜ ایٗ ٚالٗیز اؾز وٝثٙبثطایٗ،  .ذبل

طط زض ثطٚظ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ آ٘بٖ ٔؤٖٛأُ ثؿیبضی  .٘یؿز ٞب آٖقي آٔیع سٟٙب ٚاثؿشٝ ثٝ ضقشٝ ٚضظ

یه ٌطٜٚ ٟٕٔبٖ اظ َطیك . اظ ػّٕٝ؛ حؿبؾیز ٔؿبثمٝ، ٘شیؼٝ ٔؿبثمٝ، اذشلاف أشیبظ، سحطثبقس ٔي
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ٌطٜٚ ٔیعثبٖ، ؾُح آٔبزٌي ػؿٕب٘ي ٚضظقىبض، ّٖٕىطز زاٚضاٖ، ذؿشٍي ٔفطٌ، ثطذٛضزٞبی سٕبقبچیبٖ

 غیطٜ.ثس٘ي ٚ 

آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٌطایي ثٟٙؼبض زض زا٘فبیغ سحمیك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ وٕبَ٘ش وّي ثٝ َٛض

 دطذبقٍطی ،ٌطایي ٘بثٟٙؼبضوٕبَ وٝيزض حبِقٛز،  ٞب ٔي آٖ اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ ٔٛػت وبٞف دطذبقٍطی

سٛاٖ  ضظقىبضاٖ اؾز، أب ٕ٘يٌطایي سمطیجبً ٚیػٌي ٔكشطن اوظط ٚزٞس. وٕبَ ٞب افعایف ٔي ضا زض آٖ

ٌطایي ٞٓ زاضای ٝ ٕٞؿٛ ثب ٘شبیغ سحمیك حبيط وٕبٌَطایي ضا یه ٖبُٔ ٔٙفي لّٕساز وطز، ثّىٕبَو

-وٕبَ ػٛا٘ت ٔظجز ٚ ٞٓ ٔٙفي اؾز ٚ ثبیس ثٝ اثٗبز ثٟٙؼبض ٚ ٘بثٟٙؼبض آٖ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ سٛػٝ ٕ٘ٛز.

ٚ دیكطفز ٌطایي ٚیػٌي اؾز وٝ اٌط ثٝ نٛضر ثٟٙؼبض ٚ ٔظجز زض افطاز قىُ ثٍیطز ٔٛػجبر سلاـ 

ثبقس ثبٖض ٖمت افشبزٖ ٚ سكسیس احؿبؾبر  ٘بثٟٙؼبضٚ اٌط ثٝ نٛضر ٔٙفي ٚ  ؾبظز يٞب ضا فطاٞٓ ٔ آٖ

لطاض  یطفطز ضا ثٝ نٛضر ٔٙفي سحز سأط یيٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ وبضا قٛز ئ ٔظُ دطذبقٍطی ٔٙفي

طی لاظْ ٚ ثسیٟي أ ٘بثٟٙؼبض ٌطایيوٕبَ سكریم ٚ زضٔبٖ ،ثطضؾي ،زض ٚضظقىبضاٖ ،ثٙبثطایٗ زٞس. ئ

ثٝ ٔٗٙبی افشبزٖ ٚ ثّٙس قسٖ ٚ ازأٝ زازٖ ٚ  ،اؾز، چطا وٝ ٚضظـ زض قىُ ضلبثشي ٚ حطفٝ ای ذٛز

ٌطایي ٔٙفي ثبقس اٚ ضا ٘ٝ سٟٙب اظ حطوز ٚ وٕبَ ،ٔؼسزاً افشبزٖ اؾز ٚ اٌط ٚیػٌي قرهیشي ٚضظقىبض

 یيؼطثٝ وٙس ٚ ثٝ ػبی قٙبؾباحؿبؾبر ٔٙفي قسیسی ضا ٘یع س قٛز يثّىٝ ثبٖض ٔ زاضز يسلاـ ثبظ ٔ

زیٍطاٖ ٚ ػبٔٗٝ ثذطزاظز. ٚلشي چٙیٗ  ،ثٝ ا٘شمبز ٚ ؾطظ٘ف ذٛز ،ٔؿبیُ ٔٛػٛز ٚ زلایُ سٛلف ذٛز

فطز زؾز ٘رٛضزٜ ثبلي ٔب٘سٜ ٚ  ٞبی یيثؿیبضی اظ سٛا٘بقٛز  يثبٖض ٔ احؿبؾبر ٔٙفي افشس ياسفبلي ٔ

زا٘ف ثٝ  .طاض ٍ٘طفشٝ ٚ اٚ زچبض سٛلف قٛزٌبٜ زض ٔؿیط ٔٙبؾت ذٛز ل یچاٚ ٞ ٞبی یيٚ سٛا٘ب ٞب یزْطف

ٔطثیبٖ ٚ ٔسیطاٖ، سٛا٘س اَلاٖبر اضظقٕٙسی ثطای آٔٛظـ ٚ دطٚضـ،  ئحبيط زؾز آٔسٜ اظ سحمیك 

ٚ ٔسیطاٖ  فطاٞٓ آٚضز. ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ٔطثیبٖ وكٛض ٚ زض ٟ٘بیز ػبٔٗٝ ٚضظقي ٔؿئٛلاٖ ٚضظقي

ٚ ثب  قٙبؾبیي وٙٙس ٘بثٟٙؼبض زاض٘سٌطایي ٝ وٕبَٚضظقىبضا٘ي ضا و ٚ ؾٗي وٙٙس ثبیس آٌبٜ ثبقٙس ٚضظقي

قٙبؼ ٚضظقي زض سٗسیُ ایٗ ٚیػٌي قرهیشي ثىٛقٙس سب اظ دطذبقٍطی ٚضظقىبضاٖ وٕه ضٚاٖ

ای اظ ٔطثیبٖ ٘جبیس سٛلٕ ثیف اظ ا٘ساظٜٚ ٕٞچٙیٗ ذٛز  یب ٔٛػت وبٞف آٖ قٛ٘س ػٌّٛیطی وٙٙس
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ٌفز وٝ ٚػٛز سفبٚر زض  سٛاٖ ٔيزض ٔؼٕٛٔ  زٞٙس.ضا سحز فكبض لطاض  ٞب آٖٚضظقىبضاٖ زاقشٝ ثبقٙس ٚ 

ػٙؿیز ثبقس ٘بقي اظ ا٘شٓبضار ٔشفبٚر ػبٔٗٝ اظ زٚ  سٛا٘س ٔيا٘ٛأ دطذبقٍطی ثیٗ دؿطاٖ ٚ زذشطاٖ، 

 . قٛز ٔيضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ ثطای ٔطزاٖ سب حسی ٔكطٚٔ ٚ ٔؼبظ ٚ ثطای ظ٘بٖ غیطٔؼبظ قٕطزٜ وٝ 

ٚ ٖٛأُ  ثبقس ٕ٘يع ٚضظقىبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ضقشٝ ٚضظقي ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ضفشبض ذكٛ٘ز آٔی

 زض ٍٞٙبْ ٔؿبثمبر ٚضظقي ٔؿئٛلاٖ ٚضظقيطط ثبقس، ِصا زض ثطٚظ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٔؤ سٛا٘س ٔيثؿیبضی 

سٛػٝ ٕ٘بیٙس سب ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ ثطٚظ ضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ  غیطٜ ٚثٝ ّٖٕىطز زاٚضاٖ، ظٔیٗ ثبظی،  ثبیس

ٌطایي ٘بثٟٙؼبض یي ثطای وبٞف وٕبَٞب ضاٜبیبٖ، ثبیس ثیبٖ وطز وٝ ُٔطح قسٖ زض د ػٌّٛیطی وٙٙس.

ٛا٘س ٔٛػت وبٞف س ئآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٚضظقي ثٝ زا٘ف قٙبؾبٖ ضٚأٖطثیبٖ ٚ ٔسیطاٖ، سٛؾٍ 

 ٞب قىؿز: ٚضظقىبضاٖ، ذٛز ضا ثٝ ذبَط اقشجبٞبر ٚ ٔب٘ٙسآٔٛظاٖ ٚضظقىبض قٛز. دطذبقٍطی زض زا٘ف

ؽ اظ ٞط قىؿز ثٝ ضٚاَ ٖبزی ظ٘سٌي ثطٌطز٘س؛ ایٗ ضا ثذصیط٘س وٝ ایسٜ آَ فمٍ یه ؾطظ٘ف ٘ىٙٙس؛ د

% ثٝ آٖ ثطؾٙس؛ 100ثبیس  حشٕبًضإٞٙب ٚ ٞسف اؾز وٝ ثبیس ثطای ضؾیسٖ ثٝ آٖ سلاـ وطز، ٘ٝ ایٙىٝ 

قٛ٘س ٚ ایٗ ٔؿبئُ ثطای  ئزچبض قىؿز، يٗف ٚ اقشجبٜ  ٞب ا٘ؿبٖایٗ ٔؿئّٝ ضا زضن وٙٙس وٝ ٕٞٝ 

وٝ  َٛضٕٞبٖآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثبیس یبز ثٍیط٘س وٝ ذٛز ضا َجیٗي اؾز ٚ زض ا٘شٟب زا٘ف وبٔلاً ٞب ا٘ؿبٖ

 سٛا٘ٙس ثبقٙس. ئٞؿشٙس ثذصیط٘س ٘ٝ ایٙىٝ چُٛض 

 تحقیقپیؾٌْبزّبی  5-4
 پیؾٌْبزّبی کبرثززی 5-4-1
زض طذبقٍطی ٔٛػت افعایف د زض سحمیك حبيط قرهياؾشب٘ساضزٞبی  ثبلا ثٛزٖ ایٙىٝثب سٛػٝ ثٝ . 1

ٔطثیبٖ، اٍِٛی ٔٙبؾجي ضا ثٝ ٚضظقىبضاٖ  قٛز ٔيدیكٟٙبز  قس اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖآٔٛظاٖ ٚضظقىبض زا٘ف

٘جبقس ٚ قرم زض  زٚض اظ ٚالٗیز  وٝ وٙٙس ا٘شربة  ضأٗیبضٞبیي  وٕه وٙٙس ٞب آٖاضائٝ زٞٙس ٚ ثٝ 

ضظقىبضاٖ ثٝ اٞسافكبٖ سلاـ وٙس ٚ ُٕٔئٗ ثبقس وٝ لبثُ وؿت ٞؿشٙس، ٚلشي وٝ ٚ ٞب آٖضؾیسٖ ثٝ 

بلاسطی ثطای ذٛزقبٖ اٞساف ث سٛا٘ٙس ٔيٚ ؾذؽ  وٙٙس ٔياحؿبؼ ذٛثي زض ٔٛضز ذٛزقبٖ  ضؾٙس ٔي
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احؿبؼ قىؿز زض غیط ایٗ نٛضر قرم . قٛز ئ سط آؾبٖٞٓ  ٞب آٖثطلطاض وٙٙس ٚ ٔسیطیز وطزٖ 

 .قٛز ئ ايُطاة ٚ دطذبقٍطی وطزٜ ٚ زچبض افؿطزٌي،

زض ٔٛػت افعایف دطذبقٍطی لا ثٛزٖ فكبض ٔطثي ازضان قسٜ زض ُٔبِٗٝ حبيط ثب ایٙىٝ . ثب سٛػٝ ث2ٝ

زض ٕٞٝ  سٛا٘س ٕ٘يٞیچ ٚضظقىبضی زض ػٟبٖ  زض ٘ٓط ٌطفشٗ ایٗ ٘ىشٝ وٝثب  ٚٚضظقىبضاٖ قسٜ اؾز 

، ثٝ ٔطثیبٖ ٚضظقي ظٔبٖ وبُٔ ثبقس ٚ ا٘شٓبض وبُٔ ثٛزٖ زض ٕٞٝ ظٔبٖ ٔٙشغ ثٝ ٘بوبٔي ذٛاٞس قس

ثٟب زٞٙس سب  ٞب آٖٝ ثٝ ػبی ثٟب زازٖ ثٝ دیبٔس ٚ ٘شیؼٝ وبض ٚضظقىبضاٖ، ثٝ سلاـ و قٛز ئدیكٟٙبز 

 ٘كٛز ٚ یب اظ ٔیعاٖ آٖ وبؾشٝ قٛز. ٚضظقىبضاٖثبٖض دطذبقٍطی 

ثٝ ٔسیطاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٚضظقي  ،ٚضظقي ثب دطذبقٍطی ٌطایب٘ٝ ٘بثٟٙؼبضضفشبض وٕبَ اضسجبٌ ثٝثب سٛػٝ . 3

وبٞف  ثبُِجٕٚ ٌطایي ٘بثٟٙؼبض یي ثطای وبٞف وٕبَٞب ضاٜقسٖ ُٔطح  ثٝ ٔٙٓٛض قٛز ئدیكٟٙبز 

ثب ثطٌعاضی زٚضٜ ٞبی آٔٛظقي ٚ زازٖ فطنشي ٔٙبؾت ثٝ ٚضظقىبضاٖ،  آٔٛظاٖ ٚضظقىبضزا٘ف دطذبقٍطی

 ایؼبز وٙٙس. ٞب آٖظٔیٙٝ وؿت سؼبضة ثیكشط ٚ ؾٛزٔٙسسط ضا ثطای 

ٚ ٖٛأُ ثؿیبضی  ثبقس ٕ٘يشٝ ثٝ ضقشٝ ٚضظقي ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ضفشبض ذكٛ٘ز آٔیع ٚضظقىبضاٖ ٚاثؿ. 4

وٝ زض  قٛز ٔيدیكٟٙبز  ٚضظقئؿٛٚلاٖ ٔسیطاٖ ٚ طط ثبقس، ِصا ثٝ زض ثطٚظ ضفشبض دطذبقٍطا٘ٝ ٔؤ سٛا٘س ٔي

ٖ اظ َطیك سٕبقبچیبٖ ٌطٜٚ ٍٞٙبْ ٔؿبثمبر ٚضظقي ثٝ ّٖٕىطز زاٚضاٖ، ظٔیٗ ثبظی، سحطیه ٌطٜٚ ٟٕٔب

اظ ثطٚظ  ثب ٔسیطیز ٔٙبؾتسٛػٝ ٕ٘بیٙس سب ٘یع  غیطٜٚ  أشیبظحؿبؾیز ٔؿبثمٝ، اذشلاف ٔیعثبٖ، 

 .ٕ٘بیٙسضفشبضٞبی دطذبقٍطا٘ٝ ػٌّٛیطی 

 پیؾٌْبزّبی پضٍّؾی 5-4-2
 ا٘ؼبْ قٛز. زا٘كؼٛیبٖ ٚضظقىبض سحمیك حبيط زض ثیٗ سحمیمي ٔكبثٝ ثب قٛز ٔي دیكٟٙبز .1

ی ثیٗ ٚضظقىبضاٖ ٚ غیط قٍطٌطایي ٚ دطذبسحمیمي ثب ٖٙٛاٖ ٔمبیؿٝ وٕبَ قٛز ٔيدیكٟٙبز . 2

 ٚضظقىبضاٖ ا٘ؼبْ قٛز.

 ِصا سٛنیٝ ٔي ؛اؾز ا٘ؼبْ قسٜآٔٛظاٖ ٚضظقىبض اؾشبٖ ٔبظ٘سضاٖ زا٘فػٚٞف حبيط فمٍ ثط ضٚی د. 3

 دٛقف لطاض زٞس.سحز  وكٛضزض ؾُح حسالُ چٙس اؾشبٖ ضا قٛز دػٚٞف ػبٕٔ سطی ا٘ؼبْ قٛز وٝ 
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  ّبی جوؼیت ؽٌبذتی یضگیٍیَعت )الف(، پزعؾٌبهِ پ

 جوؼیت ؽٌبذتی ّبی یضگیٍپزعؾٌبهِ 

 ؾٗ: ......................... -1

 ٙؿیز:ػ -2

  زذشطة(         دؿط( اِف

 ؾُح سحهیّي: -3

 ة( زْٚ زثیطؾشبٖ                                ٖ ( اَٚ زثیطؾشباِف

 ز( چٟبضْ زثیطؾشبٖ                                 ٖ ( ؾْٛ زثیطؾشبع

 ضقشٝ ٚضظقي: ......................... -4

 ایس؟ .................... زاقشٝچٙس ؾبَ زض ایٗ ضقشٝ فٗبِیز  -5

 آیب ؾبثمٝ لٟطٔب٘ي زض ضقشٝ ذٛز ضا زاضیس؟ -6

 ة( ذیط                     ٝ ( ثّاِف

 ة( اؾشب٘ي                              ( قٟطؾشب٘ياِف

 ي إِّّٗ یثز(                                  ( وكٛضیع

 ِ تؼبلیثغو

 آهَس گزاهیزاًؼ

 ثب اٞساء ؾلاْ
ثطای سىٕیُ  آٚضی اَلاٖبر ٔٛضز ٘یبظٙٓٛض ػٕٕضؾب٘س دطؾكٙبٔٝ دیٛؾز ثٝ ٔ احشطأبً ثٝ اؾشحًبض ٔي

-گزایی ٍ پزذبؽگزی زر ثیي زاًؼکوبلارتجبط »ایٙؼب٘ت سحز ٖٙٛاٖ  اضقس يوبضقٙبؾدبیبٖ ٘بٔٝ 

سٖٚ ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ قٕب ٔیؿط ٘رٛاٞس قس. دبؾد ثبقس. ُٕٔئٙبً ایٗ أط ث ئ «آهَساى ٍرسؽکبر

نبزلب٘ٝ قٕب ثٝ ؾؤالار زض افعایف اٖشجبض ٚ إٞیز ٘شیؼٝ ایٗ سحمیك، ثؿیبض ٟٔٓ اؾز. أیس اؾز وٝ 

آٔٛظاٖ ٖعیع ضا حُ ٕ٘بیس؛ ِصا ذٛاٞكٕٙس اؾز ثب ُٔبِٗٝ سحمیك لؿٕشي اظ ٔكىلار قٕب زا٘ف ٘شبیغ ایٗ

ؾت، دػٚٞكٍط ضا زض ا٘ؼبْ ایٗ أط یبضی فطٔبییس. لجلاً اظ ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ زلیك ؾؤالار ٚ اضائٝ دبؾد ٔٙب

 قٛز.  قٕب سكىط ٚ لسضزا٘ي ٔي

 تزیي احتزاهبتثب تقسین ؽبیغتِ

 قبٞطٚز زا٘كؼٛی وبضقٙبؾي اضقس ٔسیطیز ٚضظقي زا٘كٍبٜ

 هزین ذبرکي
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 ی زر ٍرسػگزایپیَعت )ة(، پزعؾٌبهِ کوبل

 

ٞبی  یه اظ ػٕلار ظیط ضا ثٝ زلز ُٔبِٗٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ دبؾري ضا وٝ ٔشٙبؾت ثب ٚیػٌي ُِفبً ٞطٚضظقىبض ٔحشطْ : 

 ٔكرم ٕ٘بییس. يطثسضقٕبؾز ثب ٖلأز 

ف
رزی

  

لاً عؤالات
کبه

 
ربلفن

ه
 

ربلفن
ه

ی ًسارم 
ًظز

 

هَافقن
لاً هَافقن 

کبه
 

ٚضظـ ثطای ذٛز لطاض ٘سٞٓ اٌط ثبلاسطیٗ اؾشب٘ساضزٞب ضا زض  وٙٓ ئاحؿبؼ  1

 .قْٛ ئثٝ ثبظیىٙي يٗیف ٚ وٓ إٞیز سجسیُ 

     

 وبٔلاًحشي اٌط زض ٔؿبثمٝ سب حسی قىؿز ثرٛضْ، ثطای ٔٗ ثٝ ا٘ساظٜ ای وٝ  2

 قىؿز ثرٛضْ ثس اؾز.

     

یب ٘ٝ  وٙس ئٞبیٓ ٚالٗبً ٔطا ثطای ٔؿبثمٝ آٔبزٜ  ٕٔٗٛلاً ضاػٕ ثٝ ایٙىٝ سٕطیٗ 3

 ُٕٔئٗ ٘یؿشٓ.

     

      .زٞٙس ئٚاِسیٙٓ اؾشب٘ساضزٞبی ذیّي ثبلایي ثطای ٔٗ زض ٚضظـ لطاض  4

      .وٙٓ ئضا ز٘جبَ  اْ ضٚظا٘ٝزض ضٚظ ٔؿبثمٝ ثط٘بٔٝ ٖبزی  5

ٞبیي وٝ زض ٔؿبثمٝ ثٝ َٛض وبُٔ ا٘ؼبْ  اْ ثطای فٗبِیز وٙٓ ٔطثي ٔي احؿبؼ 6

 زٞس. زٞٓ ٔطا ٔٛضز ا٘شمبز لطاض ٔي ٕ٘ي

     

      سٛا٘ٓ ا٘شٓبضار ٚاِسیٙٓ ضا ثطآٚضزٜ وٙٓ. ٞطٌع ٕ٘يٝ وٙٓ زض ٔؿبثم ؿبؼ ٔياح 7

      ذٛضْ. ٔي سأؾفٞب ٘جبقٓ،  ثٟشطیٗػعء ٞبی ٚضظقي،  اظ ایٗ وٝ زض فٗبِیز 8

      .وٙٓ ئای وٝ زاضْ ضا ز٘جبَ  ی ضٚظا٘ٝ ثط٘بٔٝلجُ اظ ٔؿبثمٝ ٕٞبٖ  9

وٙٓ، یه فطز قىؿز ذٛضزٜ  اٌط زض ٔؿبثمٝ قىؿز ثرٛضْ احؿبؼ ٔي 10

 ٞؿشٓ.

     

      اْ ذٛة اؾز. فمٍ، ّٖٕىطز ٖبِي زض ٔؿبثمٝ ثطای ذب٘ٛازٜ 11

      ٞبیٓ دیف اظ ٔؿبثمٝ ُٕٔئٗ ٘یؿشٓ. ٕٔٗٛلاً ضاػٕ ثٝ وبفي ثٛزٖ سٕطیٗ 12

      اْ ذٛة اؾز. فمٍ، ّٖٕىطز ٖبِي زض ٔؿبثمٝ ثطای ٔطثي 13

      ي ٔطسىت قْٛ، ٔطزْ ثیكشط ٔطا زٚؾز زاض٘س.اٌط زض ٔؿبثمٝ اقشجبٞبر وٕ 14

ثطایٓ ٟٔٓ اؾز وٝ زض ٞط وبضی سب ا٘ساظٜ ای ضلبثز وٙٓ، ٔٗ ایٗ وبض ضا زض  15

 زٞٓ. ٚضظـ ٘یع ا٘ؼبْ ٔي
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ای ضا ػٟز آٔبزٌي ثطای ٔؿبثمٝ  ی ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ قسٜٔٗ ثط٘بٔٝ اظ دیف سٗییٗ  16

 .وٙٓ ئز٘جبَ 

     

زٞٓ ٔٛضز  ٞبیي وٝ زض ٔؿبثمٝ ثٝ َٛض وبُٔ ا٘ؼبْ ٕ٘ي وٙٓ ثطای فٗبِیز احؿبؼ ٔي 17

 .قْٛ ئا٘شمبز ٚاِسیٙٓ ٚالٕ 

     

      ضيبیز زاضْ. ٞبیٓ وبٔلاً دیف اظ ٔؿبثمٝ اظ سٕطیٗ 18

19 

 

ٞبی ٚضظـ ضٚظا٘ٝ،  وٝ ا٘شٓبض ّٖٕىطز ثبلاسط ٚ ٘شبیغ ثٟشط ضا زض آٔٛظـ وٙٓ ئفىط 

 اْ. ٘ؿجز ثٝ ثبظیىٙبٖ زیٍط زاقشٝ

     

اْ  سٛا٘ٓ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی ٔطثي ، ٞطٌع زض ٔؿبثمٝ ثٝ َٛض وبُٔ ٕ٘يوٙٓ ئاحؿبؼ  20

 زؾز یبثٓ.

     

سطی اظ ٔٗ ثطای ذٛز  بٖ زیٍط، اؾشب٘ساضزٞبی دبییٗوٙٓ وٝ ثبظیىٙ سهٛض ٔي 21

 ا٘س. زاقشٝ

     

      قْٛ. اٌط زض ٔؿبثمٝ اقشجبٜ وٙٓ آقفشٝ ٔي 22

      سٛا٘ٓ ثٝ اؾشب٘ساضزٞبی ٚاِسیٙٓ زؾز یبثٓ. وبُٔ ٕ٘ي ثٝ َٛضٞطٌع زض ٔؿبثمٝ  23

      .زٞس ئٔطثي ثطای ٔٗ زض ٔؿبثمٝ اؾشب٘ساضزٞبی ذیّي ثبلایي لطاض  24

      .وٙٓ ئثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ ای ضا ثطای حًٛض ٞٛقیبضا٘ٝ زض ٔؿبثمٝ ز٘جبَ  25

وٙٓ سب ا٘ساظٜ  اٌط یه ثبظیىٗ ذٛزی زض ٔؿبثمٝ ثٟشط اظ ٔٗ ثبظی وٙس، احؿبؼ ٔي 26

 اْ. ای قىؿز ذٛضزٜ

     

      ٚاِسیٙٓ ا٘شٓبضار ظیبزی زض ٚضظـ اظ ٔٗ زاض٘س. 27

      یبزی اظ ٔٗ زض ظٔبٖ آٔٛظـ ٚ ٔؿبثمٝ زاضز.ٔطثي، ا٘شٓبضار ذیّي ظ 28

ثٝ ا٘ساظٜ وبفي ثطای آٔبزٌي ػٟز قطوز زض ٔؿبثمٝ سٕطیٗ ٓ وٙ ثٝ ٘سضر فىط ٔي 29

 وطزٜ ثبقٓ.

     

اٌط زض ظٔبٖ ٔؿبثمٝ ذٛة ثبظی ٘ىٙٓ، ٔطزْ ثٝ ٔٗ ثٝ ٖٙٛاٖ یه  وٙٓ ئاحؿبؼ  30

 وٙٙس. ٚضظقىبض ٍ٘بٜ ٕ٘ي

     

      ثبلایي ثطای ذٛزْ زض ٚضظـ زاضْ. جبًیسمطاٞساف  31

      ّٖٕىطزْ زض ٔؿبثمٝ ضا سٗییٗ وٙس.    ی ٘حٜٛوٝ چٍٍٛ٘ي  وٙٓ ئسٙٓیٓ  ٞبیي ثط٘بٔٝ 32

وبُٔ اقشجبٞبر وٛچه ٔطا  ثٝ َٛض وٙس يٕ٘اْ ٞطٌع ؾٗي  ، ٔطثيوٙٓ ئاحؿبؼ  33

 ثفٟٕس.

     

ی ضفشٗ ثٝ یه ٔؿبثمٝ ٔكىُ ثطا اْ يآٔبزٌٕٔٗٛلاً زض سهٕیٓ ٌیطی ضاػٕ ثٝ ظٔبٖ  34

 زاضْ.
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وبُٔ اقشجبٞبر ٔطا زض  ثٝ َٛضوٙٙس  ٚاِسیٙٓ ٞطٌع ؾٗي ٕ٘ي وٙٓ ئاحؿبؼ  35

 حیٗ ٔؿبثمٝ ثفٟٕٙس.

     

ٔطزْ وٕشط ثٝ ٔٗ سٛػٝ  احشٕبلأًطسىت قْٛ،  اٌط زض ٔؿبثمٝ اقشجبٞبسي 36

 .وٙٙس ئ

     

      ٔٗ اظ ٕٞٝ ثبظیىٙبٖ ٕٞجبظی ذٛز زض ٚضظـ ثٟشط ثبقٓ. ذٛاٞٙس ئٚاِسیٙٓ  37

ذٛاٞٓ زض ضلبثز  ٞبی ٔٛضز ٘ٓطْ وٝ ٔي وٙٓ وٝ ثط ضٚـ سٙٓیٓ ٔي ٞبیي ثط٘بٔٝ 38

 ثٝ وبض ثجطْ سأویس زاقشٝ ثبقس.

     

ثبظی وٙٓ، أب سٟٙب یه اقشجبٜ آقىبض زض وُ ثبظی زاقشٝ ثبقٓ، اٌط ٔٗ ذٛة  39

 .وٙٓ ئاحؿبؼ زِؿطزی ٚ یبؼ 

     

 گزایی کِ پظ اس گزفتي رٍایی حذف ؽسًس:کوبل عؤالات

 . اٞساف دیكطفز ثبلاسطی زض ٔمبیؿٝ ثب اوظط ٚضظقىبضاٖ ٞٓ ضقشٝ ای ذٛز زاضْ. 1

 .ا٘س زاقشٝبیؿٝ ثب ّٖٕىطز ذٛزْ، اظ آیٙسٜ ٚضظقي ٔٗ . ٚاِسیٙٓ ٕٞیكٝ ا٘شٓبضار ثبلاسطی زض ٔم2

 ٔطا ثطای ٔؿبثمٝ آٔبزٜ وٙس. وبٔلاًٞبیٓ  یٗسٕطوٙٓ  ئ. ثٝ ٘سضر حؽ 3

 ٔطثٌٛ ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ اؾشب٘ساضزٞبی قرهي. .1 عؤال

 . ٔطثٌٛ ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ فكبض ٚاِسیٗ ازضان قسٜ.2 عؤال

 ٞب. یزفٗبِٔٛضز  ٔطثٌٛ ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ قه ٚ سطزیس زض. 3 عؤال
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     .٘ساضْحؿبؼ ذكٓ ذٛز آٌبٞي ٕٔٗٛلاً زض حیٗ ٔؿبثمٝ اظ ا 1

وٙس، ذكٍٕیٗ  ٕٔٗٛلاً زض حیٗ ٔؿبثمٝ ٚضظقي، ثیف اظ آ٘چٝ حطیفٓ فىط ٔي 2

 ٚ ٖهجب٘ي ٞؿشٓ.

    

     .ثطْ ئاظ قىؿز زازٖ حطیفٓ ِصر  3

ضیعز، ٔبیُ ٘یؿشٓ آٖ ٔؿبثمٝ ضا ثٝ ٘فٕ  ٚلشي زض ٔؿبثمٝ، ٕٞٝ چیع ثٝ ٞٓ ٔي 4

 حطیفٓ سطن ٕ٘بیٓ.

    

     ٕ٘ب٘س.ز زاضْ حطیفٓ ضا َٛضی وٙبض ثع٘ٓ وٝ اظ اٚ اططی ثبلي زٚؾ 5

     .ثطْ ئ، اظ سساْٚ قىؿز اٚ ِصر ذٛضز ئٍٞٙبٔي وٝ حطیفٓ قىؿز  6

، آ٘مسض ٖهجب٘ي آٚضز ئٚلشي حطیفٓ، زض ٔمبیؿٝ ثب ٔٗ، ٘شیؼٝ ثٟشطی ثسؾز  7

 وٙٓ. قْٛ وٝ چیعی ضا دطر ٔي ٔي

    

     ػّٛی ذٛزْ ضا زض نسٔٝ ظزٖ ثٝ حطیف ثٍیطْ. سٛا٘ٓ ٌبٞي اٚلبر، ٕ٘ي 8

     وٙٓ. ٌبٞي اٚلبر اظ ضفشبض ذكٓ ذٛز زض ٔٛضز حطیفٓ، سٗؼت ٔي 9

آیس، ٕٔٗٛلاً ثسٖٚ  ٚلشي اسفبق زٚض اظ ا٘شٓبضی زض ػطیبٖ ٔؿبثمٝ دیف ٔي 10

 آیٓ. آ٘ىٝ ذكٍٕیٗ قْٛ، ثب آٖ وٙبض ٔي

    

     ٗیز ضٚحي آضاْ ٚ ٔشٗبزِي زاضْ.ٕٔٗٛلاً، لجُ اظ قطوز زض ٔؿبثمٝ ٚي 11

     .قٙبؾٓ يٕ٘ثطایٓ ذیّي آؾبٖ اؾز، ثب حطیفي ضلبثز وٙٓ وٝ قرهبً اٚ ضا  12

اظ ضيبیشي اؾز وٝ اظ  سط ٟٔٓثٝ ٘ٓط ٔٗ، ذٛة ثبظی وطزٖ، ثٝ ٔطاست،  13

 آٚضْ. قىؿز زازٖ حطیفٓ، ثٝ زؾز ٔي

    

     .ضْٚ ئزض ٔؿبثمٝ ٚضظقي، ذیّي ظٚز اظ وٛضٜ زض  14

     ا٘س. ؾطظ٘ف وطزٜا ثط حطیف يٗیف، ٔط، ثٗس اظ دیطٚظیٜ ثبضٞب اسفبق افشبز 15

     قٕب ثبیس ثطای ثط٘سٜ قسٖ ثٝ حطیف آؾیت ثطؾب٘یس. 16

     وٙٓ. ٚلشي وٝ ٔطثي ثب ٔٗ ضفشبض زضؾشي ٘ساضز، زض زضٚ٘ٓ احؿبؼ ذكٓ ٔي 17

ٕبْ فىطْ ضا ضٚی ثبظی ٔشٕطوع وٙٓ ٚ س زض وُ، ٚلشي احؿبؾبسٓ ضا وٙشطَ ٔي 18

 زٞٓ. وٙٓ، ثبظی ثٟشطی اضائٝ ٔي ٔي
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     وٙٓ. ٕ٘يٞبی ذٛز ضا سطن  سیٕيثٗس اظ قىؿز زض ٔؿبثمٝ، ٞٓ  ٌبٜ چیٞ 19

     حطیفٓ لبزض ٘یؿز وٝ ٔطا ٚازاض ثٝ اقشجبٜ وٙس. ٌبٜ چیٞ 20

اْ، ٔشٛػٝ  ثبضٞب اسفبق افشبزٜ وٝ زض ٞیؼبٖ ٔؿبثمٝ، ٚلشي ٔٛاْت حطیفٓ ثٛزٜ 21

 اْ. ٘كسٜچیعٞبی زیٍط 

    

     زٞٓ. ٕ٘يٞطٌع، زض ٔٛلٗیز ٔؿبثمٝ ٚضظقي، اظ ذٛز ذكٓ ٘كبٖ  22

وٙٓ ٚ ثٝ ؾط ٚ نساٞبی ثیطٖٚ  زض حیٗ ٔؿبثمٝ اغّت ثٝ وبض ذٛزْ سٕطوع ٔي 23

 زٞٓ. ٕ٘يإٞیز 

    

ی احؿبؾي ٘ؿجز ثٝ حطیف ٞب إُِٗ ٖىؽثط٘سٜ ٚالٗي وؿي اؾز وٝ ثبظی اٚ اظ  24

 زٚض ثبقس.

    

سٛا٘ٓ زض حیٗ ٔؿبثمٝ ٚضظقي، ذكٓ ذٛز ضا ثط  ٔٗ ٔؿبثمٝ ضا زٚؾز زاضْ، ظیطا ٔي 25

 فٓ ذبِي وٙٓ.حطی

    

     سٛا٘ٓ، ٖهجب٘یشٓ ضا ٘ؿجز ثٝ زاٚضاٖ وٙشطَ وٙٓ. ٕ٘ي ٌبٜ چیٞ 26

ثطایٓ ذیّي آؾبٖ اؾز وٝ ثب سفىطار ٔٙفي زض ٔٛضز حطیفٓ، ذٛزْ ضا ثطای قطایٍ  27

 ٔؿبثمٝ آٔبزٜ سط ثؿبظْ.

    

     .اْ ٘جٛزٜقسیس، اظ حطیفٓ ٔشٙفط  ثٝ َٛض ٌبٜ چیٞ 28

     اْ. ٘ىطزٜٛز، ٔیّي ثطای نسٔٝ ظزٖ ثٝ حطیفٓ احؿبؼ ، زض ذٌبٜ چیٞ 29

     وٙٓ. فمٍ ثٝ ذبَط فٟٕیسٖ ٘مكۀ ثبظی اؾز وٝ ثب حطیفٓ زٚؾشي ٔي 30



 

 

 

Abestract 

 

 

The purpose of present study was to investigate the relationship between 

perfectionism and aggression among athlete students of Mazandaran province.The 

method of this study was descriptive-correlation. So, 333 students athlete selected by 

random cluster sampling and completed demographics, sport multidimensional 

perfectionism of Gotwals & Dunn (2009) and athletic aggression of Bredemeier (1975) 

questionnaires. The validity of questionnaires was confirmed by constructive comments 

of sport management professors, coaches and athletes  and their reliability determined 

by cronbach alpha coefficient of 0.89 and 0.83 respectively. The data were analyzed 

using descriptive and inferential statistics Kolmogorov-Smirnove test, pearson 

correlation coefficient, ANOVA and independent t-test α≤0.05 significant level. The 

result showed negative significant correlation between Adaptive perfectionism and 

aggression of athlete students (p= 0.010, r= -0.142) and positive significant correlation 

between Maladaptive perfectionism and aggression of athlete students (p= 0.001, r= 

0.449). Also, aggression of boy students in comparison to girl' students was more and 

There was no significant difference among aggression of athlete students in different 

fields. According to research result, Overall, perfectionism should not be considered as 

a negative predictor for aggression, because is reduces adaptive perfectionism to 

aggression. So, instead, attention should to both adaptive and maladaptive perfectionism 

dimension.                                                                          

Key words: Adaptive Perfectionism, Athletic Aggression, School, Gender 

 

The relationship perfectionism and aggression among athlete students 

 



 

 

 

 

 

Shahrood University of Technology 

Faculty Industrial Engineering and managment 

 

 

The relationship perfectionism and aggression among 

athlete students 

 

Thesis  

Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Degree of Master of Science (M.Sc) 

 

 

Maryam Kharkan 

 

 

Supervisor:  

Dr.R. Andam       

 

 

Data: September 2013 

 

 


