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 تقدیم اثر
گان  به پاس تعبیر عظیم و انسانی شان از کلمه ایثار و از خودگذشت

 به پاس عاطفه سرشار و گرمای امیدبخش وجودشان که در این سردترین روزگاران بهترین پشتیبان است
 عت می گرایدبه پاس قلب های بزرگشان که فریاد رس است و سرگردانی و ترس در پناهشان به شجا

 و به پاس محبت های بی دریغشان که هرگز فروکش نمی کند
 این مجموعه را به پدر و مادر عزیزم تقدیم می کنم.

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 تشکر و قدردانی 
وند مهربان که به انسان توانایی و دانایی بخشید تا به بندگانش شفقت ورزد، مهربانی کند و  سپاس مخصوص خدا

کلاتشان یاری ش ان نماید. از راحت خویش بگذرد و آسایش هم نوعان را مقدم دارد، با او معامله در حل مش
کند و در این خلوص انباز نگیرد و خوش باشد که پروردگار سمیع و بصیر است. سپاس ایزد منان که به من این 

گیم مرا قوت قلب فرصت را داد تا به این مرحله از علم رسیده و از هیچ محبتی دریغ نکرد و در تمام مراحل زند 
 .بود

به خاطر    جناب آقای دکتر حسن بحرالعلوم و سرکار خانم  دکتر منصوره  مکبریاناز اساتید  راهنمای محترم 
تمام زحماتی که در انجام رساندن این پایان نامه، تهیه و تدوین آن متقبل شده اند صمیمانه  تشکر می نمایم
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مدیریت رویدادهای ورزشیی دانشیکده    جوی دوره کارشناسی ارشد رشتهدانش خانقاهی فرزین مرادیاینجانب 

نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنیوی در   دانشگاه صنعتی شاهرود نویسنده پایان نامهتربیت بدنی 

متعهید   دکتر منصوره مکبرییان و  دکتر حسن بحرالعلوم تحت راهنمایی تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی

 شوم: می

 
 رخوردار استب نامه توسط اینجانب انجام شده است و از صحت و اصالت تحقیقات در این پایان. 

 های محققان دیگر به مرجع مورد استفاده استناد شده است در استفاده از نتایج پژوهش. 

 جا ارائه نشده هیچ نوع مدرک یا امتیازی در هیچ  نامه تاکنون توسط خود یا فرد دیگری برای دریافت مطالب مندرج در پایان

 .است

  صنعتی شاهرود دانشگاه » مقالات مستخرج با نام  باشد و شاهرود می کلیه حقوق معنوی این اثر متعلق به دانشگاه صنعتی »

 .به چاپ خواهد رسید«  Shahrood  University  of  Technology» و یا 

 نامه  نامه تأثیرگذار بوده اند در مقالات مستخرج از پایان حقوق معنوی تمام افرادی که در به دست آمدن نتایح اصلی پایان

 رعایت می گردد.

  یا بافتهای آنها( استفاده شده است ضوابط و اصول اخلاقی از موجود زنده ، در مواردی که نامه کلیه مراحل انجام این پایاندر(

 .رعایت شده است

 ی افراد دسترسی یافته یا استفاده شده است اصل نامه، در مواردی که به حوزه اطلاعات شخص در کلیه مراحل انجام این پایان

  .ابط و اصول اخلاق انسانی رعایت شده است، ضورازداری

 26/07/1400 :خیتار

 دانشجو امضا
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 مالکیت نتایج و حق نشر

، نرم افزار ها و تجهیزات ساخته شده ی رایانه ایکتاب، برنامه ها ،اثر و محصولات آن )مقالات مستخرجکلیه حقوق معنوی این 

 .این مطلب باید به نحو مقتضی در تولیدات علمی مربوطه ذکر شود. باشد است( متعلق به دانشگاه صنعتی شاهرود می

 .باشد نامه بدون ذکر مرجع مجاز نمی استفاده از اطلاعات و نتایج موجود در پایان
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 چکیده
آوری روانشناختی نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی بر تاب هدف پژوهش حاضر بررسی

از نظر و شود از نوع پژوهش های کاربردی محسوب میهدف  روش این پژوهش از نظر بود. رزمیورزشکاران 

محسوب می  همبستگیهای غیرآزمایشی و  از نوع طرح شیوه جمع آوری اطلاعات جزو پژوهش های توصیفی و

ند که از بین آنها نمونه های رزمی شهر کرمانشاه بودهای ورزششگاهبا جامعه آماری پژوهش ورزشکارانشود. 

جی  افزار تعیین حجم نمونه ونه از نرمرای برآورد حجم نم. ببه صورت تصادفی خوشه ای انتخاب شد مورد نظر

نمونه  160تعداد  15/0و اندازه اثر  80/0، توان آزمون 05/0 درصد خطای در نظر گرفتناستفاده شد. با  پاور

منظور افزایش اعتبار پژوهش و احتمال حذف برخی از  بهحجم نمونه برای این پژوهش تعیین شد و  عنوان به

حمایت اجتماعی ادراک شد. داده ها با استفاده از پرسشنامه های  گرفته نظر در فرن 180نمونه  حجمها، نمونه

آوری کونوردیویدسون و تاب  (1394(، سرمایه معنوی گل پرور و همکاران )1988شده زیمت و همکاران)

قرار آزمون های همبستگی پیرسون و رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل جمع آوری گردید و با استفاده از ( 2003)

رزمی بین حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که 

ارتباط معناداری وجود رزمی آوری روانشناختی ورزشکاران ارتباط معناداری وجود دارد. بین سرمایه معنوی و تاب

آوری تابسرمایه معنوی می توانند و  دارد. همچنین نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی ادراک شده

آوری تاب سرمایه معنوی بربینی کنند و حمایت اجتماعی ادراک شده و روانشناختی ورزشکاران را پیش

. بنابراین می توان گفت که حمایت اجتماعی مثبت دارند تأثیررزمی شهر کرمانشاه روانشناختی ورزشکاران 

 تاب آوری روانشناختی ورزشکاران می شود. ادراک شده و سرمایه معنوی موجب بهبود

 معنوی، تاب آوری، ورزشکاران رزمی حمایت اجتماعی ادراک شده، سرمایه: کلمات کلیدی
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 مقدمه -1-1

ه شمار بیکی از نیازهای اساسی بشر ورزش ها،  امروزه با تغییر سبک زندگی و ماشینی شدن زندگی انسان

سلامتی و جلوگیری از مبتلا شدن به انواع بیماری های مختلف ناگزیر به روی  تأمینو هر انسانی برای  رود می

 از طیف وسیعی آن، به مرتبط های فعالیت و ورزش حاضر، حال درآوردن به ورزش و فعالیت های بدنی است. 

میان،  این در و هستند فعالیت حال در اکنون بسیاری های ورزشی رشته است. کرده جذب خود به را علاقمندان

زیبایی  و بوده جذابیت دارای همواره حرکات ورزشی دارند. علاقمندان بین در خاصی جایگاه رزمی رشته های

 می کاهند. زیبایی شدت این از ناپسند رفتارهای بدلیل ورزشکاران گاهی اما داشته اند. خود را به مختص های

 با و رویارویی رقابت و مسابقه هنگام دهند. اما می نشان هادرتمرین خود را عملکرد بهترین از ورزشکاران بسیاری

مختلفی  هیجانات می شوند. هیجانی واکنش دچار دیگر های فشارزایموقعیت و تماشاگران و ها رسانه رقیبان،

 و مثبت روانی و احساسی حالات بیان که برای دارند وجود غم و غرور نگرانی، ناامیدی، ترس، خشم، ازجمله

 مؤلفه های از یکی روان سلامت (.1397کار می روند)زردشتیان و همکاران،  به آن همراه علائم جسمانی و منفی

 است. مشکلات برابر در و مقاومت زندگی در توازن برقراری توانایی روان، بهداشت و عمومی است بهداشت مهم

 نوجوان نسل بخصوص افراد معنوی علایق و فرهنگی اجتماعی، انی،رو جسمی، به سلامت توجه جامعه ای هر در

 به روان سلامت روانشناختی با و شخصیتی عوامل تنگاتنگ رابطۀ است. آن جامعه آینده سلامت ضامن جوان و

. ورزش نقش مهمی بر سلامت روانی افراد دارد و در مقابل سلامت روانی هم نقش است شده داده نشان وضوح

ملکرد جسمانی ورزشکاران دارد و ورزشکارانی که توانایی مقابله با مشکلات و مدیریت هیجانات خود مهمی بر ع

 (. 1396را دارند، موفق تر هستند)رمضانی و حجازی، 
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 های مدل از یکی می گیرد. قرار ورزشی معمول زایعوامل استرس تأثیر تحت زیادی حدود تا ورزشی عملکرد

 گرا مثبت رویکرد روانشناسی ورزشی، استرس با مقابله شیوه های مطالعه در نظری
 این اصلی کار دستور است.1

 (.2008، 2است)رابرتسون افراد محاسن و استعدادها قوت، نقاط توانمندی ها، و شناخت بررسی رویکرد،

 مطالعه و مورد توجه بهنجار های سازه و مفاهیم از جمله ، سرمایه معنوی و حمایت اجتماعیآوری تاب

است.  یزندگ یبه فشارها ریپذ دشوار و پاسخ انعطاف طیمقابله با شرا ییتوانا یآور تاب است. مثبت روانشناسی

و با  ندیها فائق آ یرو مواجهه سالم داشته باشند، بر سخت شیدهد تا با مشکلات پ ی، به افراد قدرت متاب آوری

به  یاست که از فرد یژگیو ینوع یآور .تابندیابی  منتظره کنار ریغ یها تیحرکت کنند، با موقع یزندگ انیجر

و  یفکر یگر و براساس خوداصلاح ابدیکاهش  ایبه مرور زمان رشد کند  تواند یمتفاوت است و م گرید یفرد

 و سختی ها با مواجهه پایداری زمان آوری، تاب .ردیگ یشکل م یزندگ یانسان، در روند آزمون و خطا یعمل

حمایت اجتماعی به  (.1397)زردشتیان و همکاران، شود می موفقیت نامیده به دستیابی برای مشکلات

. حضور اشاره دارد ازیو در صورت ن یدر مواقع بحران انیخانواده و آشنا یدوستان و اعضا تیاز حما یبرخوردار

 یباعث م ندریکمک بگ آنهااز  ایو  ندبا آنها صحبت کن شرایط سخت بتوانندکه در  ورزشکاراندر کنار  یفرادا

 با مقابله در و بخشد یم ارتقا را یزندگ تیفیک یاجتماع تی. حماندسالم تر بمان یو جسم یشود از نظر روح

 اخلاق، صداقت، مان،یا ه،یچون روح ییشامل ارزش ها یمعنو هیسرما. است موثر یکمک یزندگ ناگوار حوادث

زندگی ورزشکاران معنا می بخشد. و به  باشد یم تیمیصم و صفا و اقیاشت نفس، عزت تعهد، زه،یانگ و علاقه

ورزشکاران در شرایط استرس زای مسابقات و تمرینات ورزشی بایستی از مهارت های روانشناختی به منظور 

کنترل رفتار و هیجانات خود برخوردار باشند. این پژوهش به بررسی نقش حمایت اجتماعی و سرمایه معنوی بر 

 تاب آوری ورزشکاران می پردازد.  

                                                           

1 Positive psychology 

2
 Robertson 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 یان مسئلهب -1-2

زای  موفقیت در ورزش و داشتن عملکرد موفق در ورزش به عوامل روانشناختی وابسته است. عوامل استرس

دیدگی ها و آسیبورزشی از قبیل؛ ارتکاب خطاهای ورزشی، شکست در مقابل حریف، رقابت برای برنده شدن، 

از جمله عوامل روانی هستند که عملکرد تحمل درد و ناراحتی و مشاهده تقلب و دریافت جریمه از سوی داور 

زای ورزشی بر رضایت شخصی ورزشکار قرار می دهند و ناتوانی در مقابل عوامل استرس تأثیرورزشکاران را تحت 

از جمله ورزش های مورد علاقه جوانان و نوجوانان (. 1397منفی دارند)نیکنام و همکاران،  تأثیرو عملکرد وی 

 یافته افزایش زیادی میزان به اخیر های سال در رزمی های ورزش در شرکت به علاقهورزش های رزمی هستند. 

 های ورزش از یکی در کم دست جهان سراسر در نوجوانان سنی رده در نفر میلیون 75 از بیش که طوری به

برای با این که ورزش های رزمی فواید زیادی  (.1395)صاحب الزمانی و بیرانوند، دارند فعال حضور رزمی

در ورزش  ورزشکاران رزمی دارد، اما ورزشکاران رزمی با چالش ها و شرایط استرس زای مختلفی روبه رو هستند.

کنند و با بالارفتن سطح رقابت، انتظارات و ارزیابی  دفاع و همزمان حمله به طور های رزمی ورزشکاران بایستی

تر می رود و این بر استرس و فشار روانی به مربیان از ورزشکاران برای کسب موفقیت و کسب مدال بالا

 آسیب دیدگی خطر حریف، وجود همچنین عواملی از قبیل؛ (.1398ورزشکاران رزمی می افزاید)محبی و زارعی، 

و همکاران،  1می دهد)ملانی قرار زیادی تحت فشار را تکنیکی، ورزشکاران بالای عکس العمل و عمل و سرعت

آمار آسیب  ورزشی رزمی، های رشته در استفاده مورد خاص های تکنیک و قوانینهمچنین با توجه به (. 2018

(. بنابراین 2005، 2دیدگی ورزشکاران رزمی و آسیب های مختلف اتفاق افتاده در این رشته ها بسیار بالاست)پیتر

ترس ورزشی، یکی از عوامل مقابله با اسورزشکاران رزمی با شرایط سخت و استرس زای روانی مواجه هستند. 

که نقش  است طیبا مح زیآم تیت و موفقبامل مثعو ت ییتوانا یناعم به یآور تاب تاب آوری روانشناختی است.
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، 1) ماستن و بارنسآن دارد اثرات نامطلوبو  یزندگ یدهایتهد و های دگیرا در مواجهه با تن یمهم اریبس

دد عاز عوامل مت یریگبهره ثباع که کندی م ادیجت را در فرد ابمث یسازگار سمیمکان ینوع یآور تاب(. 2018

ی م فرد در یو توانمندساز نیدر کاهش عوامل خطرآفر یمحافظت عوامل عنوان به یو اجتماع یفرد

با  دهدهای دشوار و سخت به افراد این امکان را میدر موقعیت (. تاب آوری2017و همکاران،  2)یاماگوچیشود

و از تمام ظرفیت و گنجایش خود برای رسیدن به پیروزی و رشد زندگی فردی های پیش روجود خطرها و آسیب

 سربلند آنها از و گیرند بهرهبه عنوان یک فرصتی برای توانمند کردن خود   بهره گیرند و از این مبارزه و تلاش

ران در هر کا تواند موفقیت ورزشی رزمی آوری روانشناختی می تاب (.1399آیند)سعادت طلب و جعفری،  بیرون

های روانی چون  با استفاده از مهارت رزمی ورزشکاران یهای پژوهش براساس یافته بینی کند. را پیش یتدو جنس

های ورزشی با آنها روبرو  زایی که در محیط توانند بر عوامل استرس آوری روانشناختی می ذهنی و تاب سرسختی

 (.1393)حسن پور، های ورزشی افزایش دهند را رقابتشوند غلبه کنند و از این طریق شانس موفقیت خود  می

ای دارا می باشند و خود را برای  توجه به نقشی که جوانان در ساختار اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی هر جامعهبا 

مشارکت در فعالیت های اجتماعی آماده می کنند، لازم است که از سلامت جسمانی و روانی کاملی برخوردار 

دهد که در تعیین میزان مشارکت افراد در فعالیت های ورزشی و  مختلف نشان میی پژوهش ها باشند. بررسی

همچنین تعیین سطح فعالیت بدنی و تاب آوری ورزشکاران عوامل مختلفی نقش دارند که یکی از این عوامل 

مختلف در حمایت اجتماعی ادراک شده است و امروزه گرایش پژوهشی زیادی در زمینه تعیین نقش عوامل 

(. ورزش یک نوع فعالیت اجتماعی محسوب می شود و 2011و همکاران،  3ورزش و فعالیت بدنی وجود دارد)تامرز

نسان همواره شایان توجه اهمیت ارتباطات اجتماعی برای سلامت اهر ورزشکاری به حمایت اجتماعی نیاز دارد. 

هوم حمایت اجتماعی نقش مهمی در زندگی انسان (. در زمینۀ ارتباطات اجتماعی، مف2018، 4)جرسونبوده است
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نظر کوهن، به معنی تدارک منابع مادی و روانشناختی از سمت افراد مهم زندگی مثل خانواده، دوستان  دارد و از

(. 2017، 1)پارتر و چمبلسدر مقابله با فشارهای زندگی است رسانی به افراد منظور کمک  و دیگر افراد مهم به

طرف خانواده، دوستان و دیگر افراد مهم  کنند از ف حمایت اجتماعی، افرادی که احساس میمطابق با تعری

کنند و در غلبه بر  های متعدد زندگی بهتر عمل می ها و چالش شوند، در مواجهه با بحران زندگیشان حمایت می

از روش های مستقیم و  حمایت اجتماعی ادراک شده با استفاده (.1398)اسکندری و همکاران، ترند موانع موفق

غیرمستقیم تقویت می شود. در حمایت اجتماعی مستقیم فرد در انجام فعالیت بدنی با کمک اعضای خانواده و 

دوستان مواجه می شود و در حمایت اجتماعی غیرمستقیم فرد مورد تشویق اعضای خانواده و دوستان خود برای 

دغدغه امروز بشر پرداختن به  از سویی(. 2012و همکاران،  2)سوقرار می گیردمشارکت در فعالیت های ورزشی 

ها و معنویت )به اشکال مختلف( است. از نظر ساختارگرایی و پدیدارشناسی، معنویت برای واردشدن در مدل

ادبیات انسانی دارای ارزش بسیاری است. به همین خاطر پارادایم جدید تحقیقات ورزشی به سمت بررسی و 

و  3ثر از آن حرکت نموده است )الینگر أبر آن یا مت مؤثرشاخصه های معنویت انسانی و عوامل تبیین ابعاد و 

ای اشاره  معنا در زندگی به حوزه(. سرمایه معنوی به داشتن معنا در زندگی انسان اشاره دارد. 2010همکاران، 

ای در بهزیستی و  قش برجستهکنند و ن دارد که افراد در آن حسی از هدفمندی، انسجام و معنی را تجربه می

 در افراد تکیه به توان می معنوی سرمایۀ به توجه مزایای جمله از (.2018، 4سلامت روان افراد دارد )هادن و نی

 و صبر همچون مفاهیمی رشد و رویش و بحران ها با مقابله برای جاوید خداوندی منبع به دشواری و بحران زمان

 ارزشمندی کرامت، اعتماد، همچون؛ بازخوردهایی خود با معنوی، ارزشهای بر تکیه واقع؛ کرد. در اشاره شکیبایی

-نیازهای معنوی انسان یکی از اجزای جدایی (.1396دارد)غریب و همکاران،  همراه به مثبت به اهداف یقین و

وفایی انسان ها ناپذیر وجود انسان درنظر گرفته می شوند و توجه نکردن به بعد معنوی می تواند مانع رشد و شک
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لذا محقق با طرح مسئله در خصوص  (.2008، 1آنان را به خطر بیاندازد )باسون و روانی شود و سلامت جسمی

متغیرهای تحقیق در پی یافتن پاسخی به این سوال است که حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی چه 

 نقشی در تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی دارد؟

  

  پژوهش. اهمیت و ضرورت انجام 1-3

موفقیت در ورزش تنها به عملکرد جسمانی و فیزیولوژیکی بستگی ندارد بلکه عوامل روانشناختی و روانی هم 

 به دادن افراد سوق در ورزش در روانشناختی هایتوانایی و مهارت های جسمانی گذار هستند. تلفیقتأثیربسیار 

 و ناخوشایند و منفی افکار از شدن دور با می شود ورزشکاران سبب و است مؤثر هدف به دستیابی سوی

 کاهش موجب خود کار این کنند. نحو شایسته ای کنترل به را رفتارشان خوشایند و مثبت افکار جایگزین کردن

می  خودپنداره و نفس به افزایش اعتماد نیز و استرس و افسردگی ،اضطراب مانند گذارتأثیرمنفی  عوامل

(. یکی از عوامل روانشناختی که به ورزشکاران در مواجهه با مشکلات کمک می 1396مضانی و حجازی، شود)ر

به انسان در مقابله با شرایط سخت زندگی و مشکلات و شرایط  تاب آوریمی توان گفت کند، تاب آوری است. 

(. تاب آوری 1396مکاران، )بلند و هبرای مواجهۀ بهتر با مشکلات استو عاملی  کردهاسترس زای روانی کمک 

از ظرفیت ها و توانایی های خود در جهت موفقیت و رشد  ،همچنین باعث می شود که افراد در شرایط دشوار

)سعادت طلب و نماینداستفاده کنند و از این چالش ها و دشواری ها به عنوان فرصتی برای رشد خود استفاده 

ی ورزشکاران نقش دارد، حمایت اجتماعی است. حمایت (. یکی از عواملی که در تاب آور1399جعفری، 

اجتماعی به میزان برخورداری فرد از حمایت دیگران و میزان برخورداری او از محبت، دوستی و توجه دیگران و 

(، حمایت اجتماعی را مهمترین عامل تعیین کننده 2019واندرلکین و همکاران)اعضای خانواده اشاره دارد. 

برای  و نیرومندترین عوامل قوی ترینی کنند. همچنین حمایت اجتماعی از سازگاری فرد تلقی مسازگاری و یا نا
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توانایی و پایداری است و  موقعیت سخت و طاقت فرسارگیری با د لحظهآمیز در  توفیق ساده و راحت و  رویارویی

توانمندی ز حمایت اجتماعی را برای فرد آسان می کند همچنین افراد برخوردار ا هامصائب و سختی در برابر

(. همچنین سرمایه معنوی در تاب 1397کنترل هیجان های خود و دیگران را دارند)شاه محمدی و مختاری، 

آوری ورزشکاران و به ویژه ورزشکاران رشته های رزمی نقش مهمی دارد. سرمایه معنوی به داشتن معنا و حس 

مذهب و نیازهای معنوی خود توجه می کنند موفقیت بیشتری  تقدس در زندگی اشاره دارد و ورزشکارانی که به

را در زندگی ورزشی خود تجربه می کنند. عدم توجه به ارزش های معنوی می تواند مانع رشد و شکوفایی انسان 

(. حمایت اجتماعی و 2008)باسون،  مواجه سازد رو جسمانی افراد را با خط روانیها شود و رشد و سلامت 

در بین ورزشکاران رشته های رزمی از اهمیت زیادی برخوردار هستند.  خصوصاًی در ورزش و سرمایه معنو

ورزشکاران رشته های مختلف و به خصوص رشته های رزمی به دلیل شرایط رقابتی و مبارزه ای که بین 

رخورداری از ورزشکاران وجود دارد، با شرایط استرس زای زیادی در مسابقات و مبارزات خود مواجه هستند و ب

سرمایه معنوی و همچنین حمایت اجتماعی به آنها کمک می کند تا بهتر بتوانند هیجانات و رفتارهای خود را 

مدیریت و کنترل نمایند و در موقعیت های مختلف از رفتار و هیجانات مناسب استفاده نمایند. همچنین حمایت 

( و به ورزشکاران کمک می 1399مصلح و همکاران، اجتماعی موجب سازگاری افراد با شرایط محیطی می شود)

کند که خود را با شرایط محیطی مسابقه و تمرینات سازگار کنند و شرایط سخت و دشوار برای آنها تسهیل شود. 

اما با توجه به اهمیت و نقش عواملی از قبیل حمایت اجتماعی و سرمایه معنوی در تاب آوری در مقابل مشکلات 

زا و دشوار رقابت بین ورزشکاران، پژوهش های بسیار اندکی در این زمینه صورت گرفته است. و شرایط استرس 

بنابراین اهمیت و ضرورت این پژوهش از دو جنبه مورد توجه است؛ اول از این نظر که پژوهش ها و مطالعات 

فته است و دوم از اندکی در زمینه نقش حمایت اجتماعی و سرمایه معنوی بر تاب آوری ورزشکاران صورت گر

این نظر که حمایت اجتماعی و سرمایه معنوی می توانند نقش مهمی را در پیشگیری از مسائل روانی در بین 

بنابراین نتایج پژوهش به ورزشکاران و مقابله با تنش ها و استرس های حین تمرینات و مسابقات داشته باشند. 
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برای مقابله با شرایط سخت و استرس زای رقابت ها و کند تا ورزشکاران رزمی  ورزشکاران رزمی کمک می

مسابقات، با استفاده از حمایت های اجتماعی دوستان و خانواده خود تاب آوری خود را در مقابله با مشکلات و 

شرایط استرس زا بالا ببرند. همچنین نتایج این پژوهش به ورزشکاران رزمی کمک می کند تا با استفاده از 

عه باورها و اعتقادات معنوی خود بتوانند بر مسائل و مشکلات روانی خود فائق آمده و در مسابقات معنویت و توس

از این رو بسیار اهمیت و ضرورت دارد که پژوهشگران به منظور کمک به تصمیم مختلف ورزشی موفق بشوند. 

  ینه اقدام کنند.گیرندگان، ورزشکاران و مربیان رشته های رزمی به پژوهش های میدانی در این زم

 پژوهش. اهداف 1-4

  هدف کلی-1-4-1

نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی در تاب آوری  تعیینهدف کلی پژوهش حاضر 

 است.  شهر کرمانشاه رزمیروانشناختی ورزشکاران 

 

 اختصاصی اهداف -1-4-2

 رزمی شهر کرمانشاهاختی ورزشکاران بین حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری روانشنتعیین ارتباط -1

 رزمی شهر کرمانشاهبین سرمایه معنوی و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران تعیین ارتباط  -2

رزمی تاب آوری روانشناختی ورزشکاران سرمایه معنوی بر حمایت اجتماعی ادراک شده و  تأثیرتعیین  -3 

 شهر کرمانشاه

 

 پژوهشات . فرضی1-5

 وجود دارد. ارتباطرزمی تماعی ادراک شده و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران بین حمایت اج -1

 ارتباط وجود دارد. رزمی بین سرمایه معنوی و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران  -2
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رزمی شهر کرمانشاه تاب آوری روانشناختی ورزشکاران سرمایه معنوی بر حمایت اجتماعی ادراک شده و  -3

 دارد. تأثیر

 پیش فرض های پژوهش .1-6

 .سوالات پرسشنامه برای همه افراد قابل درک و واضح بود -

 .افراد با صداقت به سوالات پاسخ دادند -

 .اندازه گیری می کنند موضوع تحقیقرا در ارتباط با  نمونه داده های جمع آوری شده، ادراکات -

 . محدودیت های پژوهش1-7

 . محدودیت های قابل کنترل1-7-1

 .شد انجام  1400تا اول شهریور  1399اول بهمن  یزمان ۀباز در حاضر پژوهش: یانزم ۀمحدود -

 .شد انجام کرمانشاه شهرستان کرمانشاه، استان ران،یا کشور در حاضر پژوهش: یمکان ۀمحدود  -

 تاب در یمعنو هیسرما و شده ادراک یاجتماع تیحما نقش یحاضر به بررس پژوهش: یموضوع محدوده -

 .پردازد یشهر کرمانشاه م یپسر رزم ورزشکاران یتروانشناخ یآور

 . محدودیت های غیرقابل کنترل1-7-2

 .نامهپرسش لیهنگام تکم ی هاآزمودن یتمام یبرا کسانی طیشرا جادیعدم ا -1

به علت خودگزارشی بودن پرسشنامه امکان دارد پاسخ های آزمودنی ها سوگیری و محافظه کارانه باشد و  -2

 ج پژوهش اطمینان کرد.نتوان به نتای

 عدم پاسخگویی و همکاری برخی افراد و باشگاه ها -3
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 . تعاریف نظری و عملیاتی1-8

 تعاریف نظری-1-8-1

 :ادراک شده حمایت اجتماعی

از او   که می کند باور فرد آن دنبال به که کرد ( حمایت اجتماعی را به عنوان آگاهی تعریف1978) 1کب

تعلق عهدات دوطرفه رتباطات وته طیف گسترده ای از ابو است  احترام و اعتبار ارزش، دارای ،مراقبت شده

 (. 1396)بلند و همکاران، دارد

 سرمایه معنوی:

 اطراف، در محیط موجود های ظرفیت تشخیص خود، های تواناییعبارت است از شناخت  معنوی سرمایه

 درک و همدلی احساس انسانی، داشتن والای ایه ارزش درک متفاوت، ابعاد از مشکلات و مسائل دیدن توانایی

 توانایی و ها تفاوت این هدفمند بودن اعتقاد به با ها انسان در موجود های تفاوت هب احترام دیگر، های انسان

 سطوح تمامی در برد برد نگرش داشتن و به فرصت تهدیدها تبدیل توانایی در نهایت و آنها از برداری بهره

 (.2017مکاران، و ه 2زندگی)نیوبرت

 

 :تاب آوری

تاب  واقع در نمود. تعریف آن تعدیل یا سخت از شرایط آمدن بیرون توانایی صورت به می توان را تاب آوری

 آن بر تنها نه فرد که است و خطرناک سخت شرایط در برابر مقاومت و ماندن سالم برای افراد ظرفیت آوری

 (. 1395می گردد)رمضان زاده و همکاران،  نیز قوی تر آن وجود و با آن طی بلکه می شود فائق دشوار شرایط

 

 

                                                           
1
 - Cobb 

2
 - Neubert 
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 :یرزم ورزشکاران

 یها کیتکن و یا مبارزه فنون از یا مجموعه شود، یم شناخته یرزم یهنرها شتریکه ب یرزم یورزش ها

 و رشد ،یجسمان یآمادگ و بدن یسلامت یرزم یها سبک در. باشد یم تن به تن مقابله در یباستان و یسنت

(. و به ورزشکارانی که به ورزش های 1394)توکل شعار، است شده گرفته نظر در کاملا یمعنو و یذهن یتعال

 رزمی می پردازند، ورزشکاران رزمی می گویند.

 

 تعاریف عملیاتی-1-8-2

 حمایت اجتماعی ادراک شده:

 پرسشنامهاز  حاضر وهششرکت کنندگان در پژنمرات  حمایت اجتماعی ادراک شدهمنظور از در این پژوهش

 .است زیمت حمایت اجتماعی ادراک شده

 سرمایه معنوی:

 و پرور گل یمعنو هیسرمااز پرسشنامه شرکت کنندگان نمراتی است که  سرمایه معنویدر این پژوهش منظور از 

 .به دست می آورند (1394) همکاران

 تاب آوری:

1دیویدسون – کونور آوری تاب پرسشنامهاز ن شرکت کنندگا نمرات آوری تابدر این پژوهش منظور از 
 

 )RIS-CD( باشدمی. 

  :یرزم ورزشکاران

 یسال متوال 2حداقل  ۀمدنظر محقق قرار گرفتند که سابق یبه عنوان ورزشکار رزم یدر پژوهش حاضر افراد

 را داشتند.   یرزم یها روز در هفته حضور مداوم در باشگاه 3و 

                                                           
1 - Conner-Davidson 



 

13 
 

 

 

 

 فصل دوم

 شینه پژوهشمبانی نظری و پی
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 . مقدمه2-1

یل شده است، بخش اول به مبانی نظری پژوهش و بخش دوم به پیشینه کتش فصل دوم از دو قسمت مجزا 

پژوهش اختصاص دارد. در بخش مبانی نظری پژوهش به ادبیات و تعاریف مفهومی متغیرهای پژوهش و مفاهیم 

در این مفاهیم پرداخته  مؤثرتاب آوری روانشناختی و عوامل حمایت اجتماعی ادراک شده، سرمایه معنوی و 

خارج از کشور مرتبط و  انجام شده در داخل کشورپژوهش های   پژوهش و سابقه پیشینه قسمتشده است. در 

 ، مورد بحث و بررسی قرار گرفتند.با این زمینه

 . مبانی نظری2-2

 آوری . تاب2-2-1

 آوری . مفهوم تاب2-2-1-1

در متالوژی برای نشان دادن قابلیت مواد برای برگشت به حالت اولیه بعد از برای نخستین بار  آوری بتاعبارت 

در طب و روانشناسی آوری  تاب. کشیده یا فشرده شدن و مقاومت در برابر ضربه یا فشار مداوم استفاده شده است

زا دد تعادل هیجانی در موقعیت تنشدهنده مقاومت جسمانی، بهبود خودانگیخته و توانایی برقراری مج نشان

. اشاره میکند رویارویی با تنش مشارکت دارندکه در سرعت میزان بهبود بعد از  هایی است و در واقع  به ویژگی

مشکلات زندگی و روبه روشدن با این فرد بر  توانایی برای غلبه کردن را به عنوانآوری  تابروانشناسان، 

آنها .توانند شرایط بهتری برای زندگی کردن فراهم کنند آور می افراد تابکه معتقدند و  نددان مشکلات می

از  .(1395)حیدریان و همکاران، تر هستند دهند و در برابر استرس مقاوم مهارتهای حل مسئله را گسترش می

ه قرار توجمورد های اخیر بیش از پیش  است که در سالتاب آوری ترین متغیرها در روانشناسی مثبت  برجسته

افراد در سازگاری پیدا کردن توانایی  (، به2001) 1اند و به تعبیر والر گرفته است و روانشناسان بر آن تأکید داشته

 قدرت یا توانایی آوری به معنی عبارت تاب (.1398اطلاق میشود )اسکندری و همکاران،  زندگیسخت  با شرایط

                                                           
1
 - Waller 
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 روانشناختی اصطلاح در امّا و شدن کشیده یا فشرده شدن، خمیده از بعد اولیه، موقعیت یا حالت به بازگشت

 عنوان به آوری در زمینهُ رفتار انسانی غالبا ناخوشی است. تاب و افسردگی بیماری، از بعد سریع بهبود توانایی

 توانمندی، آوری در این پژوه به معنی تاب شناخته میشود. مقابله توانایی و شخصیّت منش، با مرتبط ویژگی یک

شیوهُ پردازش  است.  شدید چالش و استرس با مواجهه از پس عادی حالت به توانایی برگشت پذیری، انعطاف

 مشکل بر تمرکز جای به فکری پردازش در بدین معنی که افراد تاب آور در موقعیت های مختلف مثبت تر است،

 فراشناخت و انتزاعی رتفک بالای سطوح از است وبیشتر به خود معطوف  توجه شان آن، پیامدهای و

 (.1398برخوردارند)رزاقی و همکاران، 

. مردم پس از گرفتار شدن در مشکلات نمی باشدزندگی بدون  استرس و درد به معنای تجربهُ تاب آور بودن 

و از دست دادن ها به احساس غم، اندوه و طیف وسیعی از احساسات دیگر میرسند. مسیر دستیابی به انعطاف 

می تواند ارتقاء تاب آوری . شود ریق کار و توجه بر روی اثرات استرس و وقایع دردناک ایجاد میپذیری از ط

ایفا رشد افراد در به دست آوردن تفکر و مهارت های خود مدیریتی بهتر و دانش بیشتر  نقش بسزایی در خصوص

با باورهای فرهنگی و سنتی به . همچنین تاب آوری با روابط حمایتی والدین، همسالان و دیگران و همچنین کند

در انواع رفتار ها، را می توانید افراد برای مقابله با ضربه های غیر قابل اجتناب زندگی کمک میکند. تاب آوری 

)حیدریان و همکاران، دهید گسترشزندگی  توانید در سراسر دورهُ و آن را می بیاموزیدتواند  افکار و اعمال می

1395.) 

 عناصر تاب آوری ابعاد و. 2-2-1-2

پیروزی و   به دستیابی دشواری ها برای با رو به رو شدن  زمان است؛ پایدار شخصیتی سازۀ تاب آوری یک

 و ها استرس از بردن در به جان سالم از فراتر تعریف، تاب آوری این بر اساس موفقیت را پایداری می نامند.

 آمدن به وجود از پس تعادل از سطحی به رسیدن و یپذیر انطباق رشد مثبت، با که است زندگی ناملایمات

 در که می شود گفته موفقی انطباق به آوری تاب پیشین همخوانی دارد. بنابراین، تعادلی وضعیت در اختلال
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 پویایی و وریکنش نشانگر آوری، تاب از تعریف این .می گردد آشکار ساز ناتوان های استرس و آوردگاه بلایا

نخستین نظریه ها راجع به  است. محافظت کننده و خطرساز عوامل بین پیچیده تعامل مستلزم که سازه ای است

 تاکید زندگی، پرخاشگری ملایمات نا با مواجهه در مثبت پیامدهای با مرتبط بر لزوم ویژگی های آوری،تاب

 (.1397دارد)زردشتیان و همکاران، 

 هایگسترش بیماری با شناختی روان عامل یک عنوان که از آن به است شخصیتی ویژگی یک آوری تاب

 مقابله برای توانایی یک عنوان به با سلامت مرتبط علوم در و دارد مزمن به عنوان یک عامل روانشناختی ارتباط

 بیرون توانایی صورت به می توان را (. تاب آوری1396شود)عبداللهی و همکاران،  می تعریف زندگی با مشکلات

و  مقاومت و ماندن سالم برای افراد ظرفیت آوری تاب واقع در نمود. تعریف آن تعدیل یا ختس از شرایط آمدن

 وجود و با آن طی بلکه می شود فائق دشوار شرایط آن بر نه تنها فرد که است خطر پر و سخت شرایط در تحمل

 (.1395می گردد)رمضان زاده و همکاران،  نیز ترقوی آن

 بیماری، درد، مانند زندگی فشار یا بحران یک آوری در زمینه تاب که دارند نای به اشاره تعاریف عموماً

 را آمیز سازگاری موفقیت یک به رسیدن ظرفیت و کند می معنی پیدا فقدان یا و بلایا و حوادث با مواجهه

 سپر یک همچون آوری زندگی، تاب کیفیت کاهنده شرایط با مواجهه درست در عبارتی به دهد. می افزایش

و   1شود)رینگ می تر بقای سازگارانه به منجر و کرده عمل زندگی کیفیت این کاهش برابر در محافظتی

 (.2016همکاران، 

و  (. فونک1395)رمضانی و حجازی،  است مبارزه طلبی و کنترل تعهد، مؤلفه اصلی سه از تاب آوری متشکل

2هوستون
3کوباسا نظریات مطابق که باورند این بر 

 مؤلفه های که است واحدی سازه تاب آوری همکاران و 

 فرد، نسل تداوم و بقا حفظ در بنیادین خود نقش بودن دارا بر علاوه و برمی گیرد در را عملی عاطفی و شناختی،

                                                           
1
 - Ring 

2
- Funk & Houston  

3
 - Kobasa 
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)روشن و  می کند عمل تعالی وی و رشد زمینه ساختن فراهم واسطه به زندگی غنای ساختن و بار پر راستای در

 (. 1389شاکری، 

 : عامل زیر معرفی می کند 6تاب آوری را ترکیبی از  1هاندرسننان 

فرصت سازی برای . 3 طراحی و ارتباط سازی برای افزایش امیدواری. 2 فراهم سازی حمایت مهربانانه. 1

آموزش مهارت های  -. 6 مرزبندی شفاف و سازگار. 5 پیشاهنگی در پیوند های اجتماعی .4 مشارکت معنادار

 (.1395و حجازی، )رمضانی زندگی

 ویژگی های افراد تاب آور. 2-2-1-3

 می داند. توانمند آن رویارویی با برای را خود و پردازش تریمثبت شیوۀ به را موقعیت ناگوار تاب آور فرد

 شرایط رویارویی با در انفعالی حالتی و تهدیدکننده شرایط یا برابر آسیب ها در پایداری تنها تاب آوری البته

 و (. ریف1395است)رمضانی و حجازی،  خود پیرامونی در محیط سازنده و فعال شرکت بلکه نیست، خطرناک

2سینگر
آسانی  به و کنند حفظ را خود فیزیکی و روانی سلامت کلی قادرند به طور تاب آور افراد که باورند این بر 

می  انجام آنچه به نسبت سرسخت اد(. افر1394یابند)رستم اوغلی و همکاران،  بهبود زندگی تنش زای وقایع از

 تعیین کننده خودشان و اوضاع مسلط بر می کنند احساس می کنند. آنها هدف وقف را خود متعهدترند و دهند

تهدید)رمضانی  و نه محدودیت می دانند پیشرفت و رشد برای فرصت هایی و را چالش زندگی تغییرات و هستند

 (.1395و حجازی، 

 گی های افراد تاب آور عبارتند از:بعضی از مهمترین ویژ

 شیارند، احساسات و وافراد تاب آور، نسبت به موقعیت، آگاه و ه. شیار عمل می کنندوآگاهانه و ه

می شناسند، بنابراین از علت این احساسات نیز باخبرند و هیجان های خود را به  هیجان های خود را

                                                           

1
 - Nan henderson 

 
2
 - Ryff & Singer 



 

18 
 

و رفتارهای اطرافیانشان را نیز درک می کنند،  شیوۀ سالم مدیریت می کنند. از سوی دیگر احساسات

 (.1395)کهکی و همکاران، شان تأثیر مثبتی می گذارندو در نتیجه بر خود، محیط و اطرافیان

 از ویژگی های افراد تاب آور این  یکی دیگر. می پذیرند که، موانع بخشی از زندگی هر انسان است

ها می دانند که ما نمی توانیم از بسیاری مشکلات است که می دانند زندگی پراز چالش است. آن

توانیم در برابرآنها باز و منعطف باشیم و اشتیاق خود را برای سازگار شدن  اجتناب کنیم، ولی می

 (.1395)کهکی و همکاران، باتغییرات حفظ کنیم

 و برای هرافراد تاب آور، خود را مسئول شرایط خویش می دانند : دارای منبع کنترل درونی هستند 

مشکل، شکست و مسئله، منابع بیرونی را سرزنش نمی کنند. آنها سهم خود را در امور زندگی، همراه 

شان بازتاب می زندگی بر این باورند که هر عملی که انجام می دهند بر با مسئولیت، پذیرفته اند و

این افراد، در  .ی طبیعیبلایا یابد. البته واضح است که برخی عوامل از کنترل ما خارج است نظیر

مثبت  بر موقعیت و آیندۀ خود تأثیر ضمن تشخیص علت مسائل، قادرند با پیدا کردن راه حل مؤثر

 (.1395)کهکی و همکاران، بگذارند

 وقتی بحران پدیدار می شود، افراد تاب آور قادرند با استفاده . از مهارت های حل مسئله برخوردارند

حل های امن و مطمئن برسند. در حالی که سایر افراد در این موقعیت  از فنون حل مسئله، به راه

)کهکی های سخت دچار استرس زیاد می شوند و نمی توانند راه حل مناسب و مفیدی انتخاب کنند

 (.1395و همکاران، 

 افراد تاب آور شبکۀ حمایتی و عاطفی محکمی دارند. چنین : ارتباطات محکم اجتماعی دارند

ه آنها کمک می کند، دربارۀ نگرانی ها و چالش های خود با کسی صحبت کنند، از ارتباطاتی ب

مشورت، همدلی و همراهی آنها بهره مند شوند، راه حل های جدید را کشف کنند و در مجموع از 

 (.1395)کهکی و همکاران، لحاظ روانی احساس قدرت و آرامش کنند
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 تاب آور خود را قربانی و ناتوان تصور نمی کنند. وقتی  افراد. خود را فردی قربانی ارزیابی نمی کنند

با یک بحران دست به گریبان اند، همواره خود را فردی نجات یافته تصور می کنند و معتقدند که می 

 (..1395)کهکی و همکاران، توانند بر شرایط فائق آیند

 حمایتی یکی از اجزای  چنان که گفته شد منابع. قادرند متناسب با موقعیت، درخواست کمک کنند

ند، از این منابع درخواست مهم تاب آوری است. بنابراین افراد تاب آور هر زمان که ضرورت ایجاب ک

های  کنند. منابع حمایتی تخصصی شامل روانشناسان و مشاوران متخصص،کتاب کمک می

نواده، خا ، افرادمنابع حمایتی شامل دوستان خودیاری، مطالعۀ زندگی نامه های افراد مهم و دیگر

 (.1395)کهکی و همکاران، همسایه ها و مانند آن است

 را به این شرح توصیف نموده اندبالا تاب آوری  افراد با خصوصیات ( 2000)و همکاران 1لاتر

 .ی در صمیمیت و گسستگییز تیزهوشی و مهارت عقلانی، توانابرخورداری ا-1

 .توانایی در مفهوم پردازی موضوعات متعدد -2

 .دستیابی فرد به این اعتقاد که حق زندگی کردن دارد -3

برخوردار بودن از توانایی یادآوری و فراخوانی اشخاص وموضوعات خوب و نگهداری آنها)نمادهای خوب( در -4

 .ذهن

برخورداری از توانایی در لمس عواطف، بجای این که وی هرزمان که عواطف مهم وی برانگیخته شدند،  -5

 .نکار یا سرکوب کندآنها را ا

 .داشتن هدف در زندگی -6

 .ی جذب و استفاده از حمایت اجتماعییبرخورداری از توانا -7

                                                           
1
 - Latter 
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برخورداری از توان در نظر گرفتن احتمالات در زندگی و استفاده مطلوب از دستورات اخلاقی جامعه  -8

 .مدنی

 .نیاز و توانایی در کمک به دیگران -9

 .اطفیبرخورداری از خزانه ع -10

 .بودن کاردان و مبتکر -11

 .برخورداری از دیدگاهی نوع دوستانه نسبت به دیگران -12

 (.2000)لاتر و همکاران، برخورداری از ظرفیت تبدیل درماندگی آسیب رسان به درماندگی آموخته شده -13

 فواید تاب آوری. 2-2-1-4

کند. باعث رشد و پرورش  زا محافظت میمانند سپری از ما در شرایط پرتنش و سخت و استرس تاب آوری

شخصیت فرد و انعطاف پذیری و بازیابی می شود. سرسختی ترکیبی از مکانیزم های شناختی، رفتاری و 

زا می  فرآیندهای بیولوژیکی است و از این رو موجب جسارت افراد برای روبه رو شدن با شرایط پرتنش و استرس

مندترند و با علاقه و هیجان زندگی می کنند. آنها قدرت انتخاب دارند و آور فعال تر و هدف افراد تاب. شود

شوند آن را  زا روبرو می مسئولیت زندگی خود را به عهده می گیرند. آنها وقتی در زندگی با موقعیت های استرس

ی افکار و روش آوری قدرت جایگزین پذیرند. تاب کنند و نه با خشونت با آن مواجه می شوند بلکه می نه انکار می

شود افراد بتوانند هیجان، تعارض و تنش را  های تفکر مثبت را به جای تفکر منفی به فرد می دهد و موجب می

 (.1395)علیزاده، مدیریت کنند

این صفت در همه افراد قابل ایجاد، آموزش و ارتقاء است و هر چند بهترین زمان آن دوران کودکی  همچنین

ن و معلمان و تشویق آنها برای حل مشکلات است اما در بزرگسالی نیز می توان با و از طریق حمایت والدی

 (.1395)علیزاده، آور شد شناخت و تمرین انسان سرسخت و تاب
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 ها آوری در بحران برای تاب . پیشنهادات کاربردی2-2-1-5

آوری ل مهمی در تابحفظ روابط خوب با اعضای خانواده و دوستان، عام با اطرافیان:رابطه  یبرقرار -1

است. به این دلیل برای کمک به خود و افراد باید رابطه خوبی را با دیگران برای افزایش سطح تاب آوری ایجاد 

 (.1397)حسینی المدنی، کرد

های زندگی غیر قابل اجتناب هستند. هر کسی و نشیب  : فرازهای بحرانیموقعیت ندانستن همیشگی -2

شیوه هایی را  . به هر حال می توانداداین حقیقت را تغییر  را تجربه کند. نمی توانممکن است لحظات دشواری 

. لحظه ای که موقعیت داد، تغییر هندو به آنها پاسخ می  کنندهایی را دریافت، یا تفسیر می که چنین موقعیت

قادریم برداریم، ، گام های مثبتی را که دیده می شودهای نامطلوب زندگی به صورت مسائلی برطرف نشدنی 

 (.1397)حسینی المدنی، محدود می کنیم

تنها واقعیت در زندگی این است که هر چیزی تغییر در زندگی: بودن غیر قابل اجتناب  پذیرش -3

کند. گاهی اوقات قادر نیستیم به دلیل بعضی موقعیت های نامطلوب زندگی، به اهداف خود دست یابیم.  تغییر می

ه نمی توانیم آنها را تغییر دهیم و تمرکز بر شرایطی که می تواند تغییر کند گام مهمی پذیرش موقعیت هایی ک

 (.1397)حسینی المدنی، در جهت تاب آوری شخصی است

گذاری، شاخص مهمی در تاب آوری است.  داشتن هدف در زندگی و توانمندی برای هدف هدف گذاری: -4

کند، جهت گیری آینده خود را افزایش می دهد و می تواند  گذاری را به زندگی خود ضمیمه می فردی که هدف

به زمانِ شخصی ساختار دهد. وقتی که اهدافی را تعیین می کنیم برای تحقق آنها کار خواهیم کرد. تلاش برای 

این منظور و دستاورد آن، منبعی برای خشنودی و رضایت ما خواهد بود. لازم است توجه داشته باشیم که هدف 

 (.1397)حسینی المدنی، اید ملموس و گام به گام باشدگذاری ب

برخی افراد هنگامی که با مساله ای مواجهه می شوند ممکن است منفعل باقی  :کردنقاطعانه عمل  -5

بمانند در انتظار این که مسائل خودشان حل شوند. این نوع برخورد با مسائل، شاخصی از عدم تاب آوری است. 
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های نامطلوب به منظور حل مسائل می تواند شاخصی از تاب  رای عمل جسورانه در موقعیتدر مقابل، توانمندی ب

محابا اقدام کنید و به خود اعتماد داشته  آوری باشد. پس اگر فکر می کنید کاری را باید انجام دهید بی

 (.1395)علیزاده، باشید

با بحران مواجهه نمی شوند، فرصتی افرادی که در زندگی  ها برای خودکاوی:بحران فرصت بودنباور  -6

برای شناخت خود ندارند. مسائل و مشکلات فرصت هایی برای خودکاوی هستند. اگر مسائل را به صورت فرصت 

 (.1397)حسینی المدنی، تان در بحران ها افزوده می شود هایی برای خودکاوی بینید، تاب آوری

و اعتماد به قابلیت های شخصی خود شاخصی از تاب دارا بودن اعتماد به نفس  :به خود نگاه مثبت -7

آمیز مسائل، فرد باید به توانایی خود برای انجام آن باور داشته باشد.  آوری است. قبل از سعی برای حل موفقیت

 (.1397)حسینی المدنی، شخصی بدون این باور نمی تواند گام های ضروری را برای حل مسائل بردارد

اگر فردی که با موقعیت های نامطلوب زندگی  یت ها و مسائل را تاریخی:دورنمای موقعتجسم  -8

مواجه می شود، آنها را با دورنمایی مختصر ارزیابی کند، این موقعیت های مشکل ممکن است بزرگتر از آن چه 

ری هستند به نظر بیایند. به این دلیل ارزیابی موقعیت های مساله در دورنمایی گسترده، شاخص مهم تاب آو

است. افرادی که می توانند مسائل را در بافتی تاریخی ببینند، می توانند مساله را به طور واقع بینانه تری درک 

کنند بدون این که بار هیجانی قوی آن را بر دوش کشند. حفظ دورنمایی گسترده از موقعیت مساله و مقابله با 

 .خص در پی دارد، کاهش خواهد دادآنها در بافتی تاریخی اثرات منفی را که مساله برای ش

حفظ نقطه نظر خوش بینانه به مسائل، شاخص مهمی در تاب آوری است. افراد خوش بین  :نیخوش بی -9

 .انتظار دارند که چیزهای خوب اتفاق افتد، در حالی که افراد بدبین می ترسند که اتفاق های بدی رخ دهد

ی از تاب آوری است. این مراقبت می تواند با حساسیت مراقب خود بودن شاخص مهم خود: ت ازمراقب-10

ها و نیازهای شخصی خود، صرف زمان برای خود، حفظ سلامت جسمانی و مشارکت در فعالیت  نسبت به هیجان
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هایی که از آن لذت می برید، مشخص شود. فردی که می تواند خود را به لحاظ جسمانی و روانشناختی متناسب 

 (.1397)حسینی المدنی، تیاق بیشتری را برای حل مسائل نشان خواهد دادنگه دارد، کوشش و اش

 . حمایت اجتماعی ادراک شده2-2-2

 . مفهوم حمایت اجتماعی ادراک شده2-2-2-1 

(. در زمینۀ 2018، 1اهمیت ارتباطات اجتماعی برای سلامت انسان همواره شایان توجه بوده است )جرسون

نظر کوهن، به معنی تدارک  ت اجتماعی نقش مهمی در زندگی انسان دارد و ازارتباطات اجتماعی، مفهوم حمای

منظور   منابع مادی و روانشناختی از سمت افراد مهم زندگی مثل خانواده، دوستان و دیگر افراد مهم به

اس رسانی به افراد در مقابله با فشارهای زندگی است. مطابق با تعریف حمایت اجتماعی، افرادی که احس کمک

ها و  شوند، در مواجهه با بحران شان حمایت میکنند ازطرف خانواده، دوستان و دیگر افراد مهم زندگی می

 .(2017، 2ترند )پارتر و چمبلس کنند و در غلبه بر موانع موفق های متعدد زندگی بهتر عمل می چالش

 از حاصل پیامدهای در یمؤثر بسیار دارای نقش و سازگاری مهم منبع یک شده ادراک اجتماعی حمایت

 اجتماعی حمایت با افراد مرتبط و ابعاد طبقه بندی در است. همچنین افراد روانشناختی سازگاری و کارکرد

 دیگر و والدین، دوستان حمایت های و ها کمک شامل اجتماعی حمایت که است شده بیان گونه این شده ادراک

 واعتقادات  به دیگران طرف از کهاین به فرد پی بردن وانعن به را اجتماعی است. حمایت زندگی مهم افراد

کنند)شیخ  می تعریف شود، می گرفته نظر در ارزشمند شخص یک عنوان به و داده اهمیت او احساسات

 (.1399الاسلامی و همکاران، 

سایر حمایت اجتماعی را به میزان برخورداری از محبت، مساعدت و توجه اعضاء خانواده، دوستان و  3کوب

پردازد که فرد در  (. حمایت اجتماعی به این مسأله می1389پور و همکاران،  افراد تعریف کرده است )صدق

مند شود و  های اطرفیان خود )خانواده و دوستان و... ( بهره فکری و مساعدت  زندگی خود و هنگام مشکلات از هم

                                                           
1
 - Gerson 

2
 - Porter & Chambless 

3
 - Cobb 
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های متفاوت کمک و  رکردهای حمایتی؛ یعنی شکلها احساس نزدیکی کند. حمایت در برگیرنده کا بتواند با آن

یاری است که فرد در صورت داشتن روابط اجتماعی در سطوح مختلف منابع ساختاری حمایت اجتماعی مانند 

های عاطفی، ابزاری و  ها و کمک تواند از انواع مساعدت های اجتماعی و عضویت گروهی می پیوند قوی، شبکه

ها است. با بررسی این  یت عاطفی کمک گرفتن از دیگران هنگام برخورد با دشواریاطلاعاتی برخوردار شود. حما

شود. حمایت اجتماعی و میزان آن تابع روابط  شاخص به تأثیرگذاری حمایت عاطفی در توانمندی زنان توجه می

این روابط را برای ها و اجتماعات دارد. بستری که  اجتماعی است فرد در قالب پیوند با دیگران یا عضویت در گروه

تواند داشته باشد. لذا  گیری روابطی است که فرد می ساز و بستر شکل کند جامعه است. جامعه زمینه فرد فراهم می

باید با جامعه ارتباط برقرار کرد، یکی از طریق روابط اجتماعی با دیگران و دیگری از طریق  برای داشتن رابطه می

ین دو نحوه ارتباط با جامعه، دامنه روابط اجتماعی فرد را برای به دست عضویت اجتماعی در اجتماعات که ا

 (1391کند )کلدی و سلحشوری،  آوردن حمایت اجتماعی تعیین می

 و اعتبار ارزش، دارای شود، می داشته دوست و شده مراقبت که کند می به واسطه حمایت اجتماعی فرد باور

 تبادلات را اجتماعی همچنین حمایت باشد. می تعهدات دوسویه و اطاتارتب از ای شبکه به متعلّق و است احترام

است.  احساسات به دادن اعتبار و یاری، تشویق و مساعدت تصدیق، و تأیید عاطفه، شامل که دانند می فردی بین

 نزما که اشاره دارد افراد از کوچک تا بزرگ دامنه با سیستمی به حمایتی ی شبکه عنوان به اجتماعی حمایت

می  سازیمفهوم شده ادراک و دریافتی حمایت صورت به اجتماعی حمایت باشند. دسترس قابل کمک، به نیاز

 می انجام اجتماعی ی شبکه اعضای ی وسیله به که گیرد می بر در را اعمالی دریافتی، حمایت اجتماعی شود.

 افراد ذهنی ارزیابی به که است هومیمف شده، ادراک اجتماعی حمایت .شود کمک دارد، نیاز که فردی به تا شود

 (.1398دارد)رزاقی و همکاران،  اشاره حمایتی رفتارهای و روابط ی درباره
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 . ابعاد حمایت اجتماعی2-2-2-2

حمایت عاطفی: داشتن مهارت لازم  (1دانند:  گانه می و دیگران حمایت اجتماعی را دارای ابعاد پنج 1ساراسون

(حمایت شبکه اجتماعی: به معنای دسترسی به 2ها است؛  ام برخورد با دشواریدر کمک گرفتن از دیگران هنگ

ها یا فشارهای  ( حمایت خود ارزشمندی: این که دیگران در دشواری3های اجتماعی است؛  عضویت در شبکه

ها  واریهای ویژه خود بر دش تواند با به کارگیری توانایی روانی به وی بفهمانند که او فردی ارزشمند است و می

شود؛  ها گفته می ها و دشواری دسترسی داشتن به منابع مالی و خدماتی در سختی :( حمایت ابزاری4چیره شود؛ 

)شیخ الاسلامی و تواند اطلاعات مورد نیاز خود را برای درک موقعیت به دست آورد حمایت اطلاعاتی: می (5

 (.1399همکاران، 

بُعد متمایز قائل شد: رفتارهای هیجانی نگهدارنده، رفتارهای حل  برای مفهوم حمایت اجتماعی چهار 2گاتلیب

مسئله، اثرات فردی غیرمستقیم )اعتقاد راسخ فرد به دریافت کمک از طرف دیگران در مواقع ضروری( و عمل 

نشان دادند که حمایت اجتماعی بر سه نوع  3محیطی )دفاع اجتماعی از طرف دیگری(. اسچافر،کاین و لازاروس

حمایت هیجانی )دلبستگی، اطمینان آفرینی، و برخورداری از احساس اعتماد به دیگران(، حمایت اطلاعاتی  است:

 4هوس (.1394)نادعلی پور،  )پند و اندرز یا بازخورد( و حمایت ملموس )کمک مستقیم و ارائه خدمات مادی(

یانگر ابراز عشق، مراقبت، احترام، که ب حمایت هیجانی: چهار بُعد برای مفهوم حمایت اجتماعی پیشنهاد کرد

که بیانگر تأیید، بازخورد و مقایسه اجتماعی است،  حمایت ارزیابیهمدردی و احساس تعلق به گروه می باشد، 

که به اعمال و  حمایت ابزاریکه بیانگر تبادل افکار در مواجهه با دشواری های فعلی است و  حمایت اطلاعاتی

کند. علاوه بر این، هوس تأکید کرد که حمایت هیجانی در بین انواع تجارب  امکانات فراهم شده اشاره می

 (.1394)نادعلی پور، هیجانی، در مواجهه با عوامل استرس زا از اثرات ضربه گیرانه بیشتری برخوردار می باشد

                                                           
1
 - Sarason 

2
 - Gottlieb 

3
 - Schafer, Lien & Lazarus 

4
 - House 
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 به طور کلی انواع مؤلفه های حمایت اجتماعی عبارتند از:

 حمایت احساسی و معنویالف(

توانیم به کسی تکیه  م در شرایطییی همچون طلاق، درگیری شغلی یا اختلاف نظر با همسرمان میاگر بدانی

کرده و با مشورت و درددل کردن با او از فشار روانی خویش بکاهیم ویا اینکه بتوانیم شادی خود را با دیگران 

مایت اجتماعی خود را افزایش راحتی شبییکه و همچنین حه تقسیم کرده موجبات شادی آنان را فراهم آوریم، ب

داده و به فردی محبوب و مقبول در نظر دیگران تبدیل خواهیم شد. بدین ترتیب و با ایجاد حس اعتمییاد 

متقابل، به درجه ای از امنیت خاطر دست میابیم که در صورت بروز مشکل یا اتفاقی، افراد بسیاری برای حمایت 

 (.1397مرادی و همکاران، ) از ما آستین همت را بالا خواهند زد

 حمایت ابزاری و فیزیکیب(

اقداماتی همچون کمک به حل مشکلات مالی دیگران، پرستاری کیردن از بیمار، نگهداری از کودک دیگری، 

در زمره  … رو شخصی در صورت نیییاز، تأمین مایحتاج ضروری برای نیازمندان وددر اختیار گذاشتیین خو

گیرند. این نوع حمایت در کنار حمایت احساسی، از اهمیت بسیییار بالایی یی قرار میحمایت ابییزاری و فیزیکی

ویژه جوانان را تحت تأثیر قرارداده و آنان را در شکل گیری ه برخوردار بوده و میتواند زندگی افراد بسیییاری ب

 (.1397)مرادی و همکاران، یک زندگی مطلوب یاری نماید

 حمایت اطلاعاتیج(

ییی و نصیحت کردن توسییط بزرگترها، ارائه اطلاعات کاربیردی و مؤثر در خصوص انتخاب منزل یا راهنمای

های ها و همایشهای جذاب برای مسافرت، معرفی کتاباتومبیل یا گزینش شغل مناسب، معرفی مکان

ظاهری ساده  شوند و درهمگی در رسته حمایت اطلاعاتی طبقه بندی می …ارزشمنیید در حوزه توسعه فردی و

 (.1397)مرادی و همکاران، ممکن است تأثیرات مثبت و چشمگیری در زندگی دیگران ایجاد کند

 حمایت در ارزیابی و شناختد(
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های همه ما معمولاً از نقییاط قوت و ضعف خود مطلعییم ولی بدلیل مسائل احساسی و برخی سوگیری

. به همین سبب قضاوت کردن خودمان همواره از قضاوت دهیمسختی خود را در بوتیه نقد قرار میه شناختی ب

مراتیب دشوارتری است. معمولاً ما در صورت تحمل یک شکست عاطفی یا کاری، خودمان ه کردن دیگران، کار ب

 . را مقصییر دانسته و به سرزنیش کردن خود می پردازیم

کند: حمایت مصاحبتی، حمایت  میهای اجتماعی به موارد زیر اشاره  بندی حمایت در تقسم (1999)1ولمن

عاطفی، حمایت خدماتی، حمایت مالی، حمایت اطلاعاتی، و حمایت مشورتی فیشر نیز بر سه نوع حمایت تأکید 

 (.1397)مرادی و همکاران، کند که عبارتند از: حمایت مشورتی، حمایت مصاحبتی و حمایت عملی می

 . اهمیت حمایت اجتماعی2-2-2-3

ر متخصصان بهداشت روان اغلب در مورد اهمیت حمایت اجتماعی اتفاق نظر دارند. به روانشناسان و دیگ

کنند تا شود روانشناسان برای مقابله با این بحران افراد را مجبور می عنوان مثال هنگامی که فرد دچار بحران می

اعی ضعیف باعث به حمایت اجتماعی شامل حمایت دوستان و خانواده تکیه کنند. بدیهی است حمایت اجتم

شود و در بسیار از موارد افراد به دلیل برخوردار نبودن از حمایت اجتماعی قدرتمند ایجاد سرخوردگی در فرد می

. شوند دچار افسردگی شده اقدام به خودکشی می کنند یا به سمت مصرف مصرف الکل و موادمخدر کشیده می

 شود که متعاقباً ث افزایش میزان اعتماد به نفس میدریافت حمایت اجتماعی و وجود منابع آن باعهمچنین 

 (.1389)رامبد و همکاران، تواند در رویارویی با تنش مؤثر واقع شود می

در حقیقت، امروزه حمایت اجتماعی مترادف زندگی است، افرادی که روابط نزدیکی با دوستان، خانواده یا هم 

کنند، از نظر روحی و جسمی نسبت  ایشان پشتیبانی دریافت می ها یا همکاران خود دارند در مواقع نیاز از محلی

تر هستند. افرادی که از حمایت اجتماعی خوبی برخوردار هستند با مشکلات بهتر کنار می آیند  به سایرین سالم

 .(1389)رامبد و همکاران،  کنند زیرا همواره افرادی در کنار آنها هستند و ایشان را راهنمایی کرده و درک می

                                                           
1
 - Wellman 
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گرفته در خارج و داخل ایران نشان دهنده تأثیر حمایت اجتماعی قوی بر کاهش  تحقیقات انجام صورت هر  به

باشد. محققان کشورمان در چندین تحقیق بر اهمیت حمایت  شناختی و جسمی می مشکلات سلامت روان

اند.  یافته شناختی دست روانهای جسمی و اختلالات  اجتماعی در سلامت و ارتباط آن با کاهش نشانگان بیماری

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که حمایت اجتماعی با سلامت روان 1392مثلاً چین آوه و همکاران )

( دریافتند که حمایت اجتماعی نقشی مهم در 1388رابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین علی پور و همکاران )

 .شود نشانگان اضطراب و افسردگی در این گروه می سلامت روان سالمندان دارد و سبب کاهش

 . نظریه های حمایت اجتماعی2-2-2-4

 را می توان به دو دسته کلی تقسیم کرد که عبارتند از: حمایت اجتماعینظریه های موجود در زمینه 

 نظریه انسجام اجتماعی الف( 

 نظریه تعامل نمادین ب( 

وضیح می دهد که مشارکت در یک جامعه منسجم، افراد را در برابر ت : این نظریهنظریه انسجام اجتماعیالف(

 (.1394)نادعلی پور، کارکردهای مختل کننده و آشفته حمایت می کند

طبق نظریه تعامل نمادین، مشارکت در روابط اجتماعی، به ویژه مشارکت در روابط : نظریه تعامل نمادین ب(

ای شکل گیری هویت های ثابت و ادراک از خود مثبت، بر بهزیستی نزدیک و قوی، با فراهم آوردن بستر لازم بر

 . روان شناختی اثرگذارند

با این وجود، محققان علاقمند به قلمرو مطالعاتی حمایت اجتماعی از نظریه های استرس و مقابله نیز تأثیر 

استرس تلقی می شود که از  پذیرفته اند.در این چارچوب، حمایت اجتماعی به مثابه تبادلات بین فردی وابسته به

طریق آن، اعضای شبکه، در مواجهه با یک مساله از یکدیگر حمایت لازم را به عمل می آورند. در این معنا، 
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حمایت اجتماعی در مواجهه با یک عامل استرس زا به مثابه یک راهبرد مقابله ای تلقی می شود. 

 (.1394)نادعلی پور، ساعدت به مقابله مفهوم سازی کردنیز این کارکرد مقابله را به مثابه م (2000)1تویتس

 . سرمایه معنوی2-2-3

 . مفهوم سرمایه معنوی2-2-3-1

می  بر گام وسیع تری باارزش تر و معنایی بعد در بلکه، نیست؛ مادیات و پول از نوع ثروت معنوی، سرمایۀ

 همراه بهتر یک زندگی جهت در آنها مادی تثرو افزایش با افراد، ثروت معنوی بر افزودن که معنا این به دارد.

 (.2004، 2است)زوهر و مارشال

 به علاقه صورت به فردی، سطح در که کرد قلمداد سطحی چند ارزش نوعی توان سرمایه معنوی را می

 (.سرمایه معنوی الگوی1394شود)مرادی،  می ظاهر فرهنگ و هنجارها قالب در سازمانی، سطح در و خدمت،

و دوستان است)امیری و همکاران،  خانواده میان و نسل میان زندگی، طول در مذهبی رفتارهای و اعتقادات

 را انجام آن بهتر توانیم می چگونه و دهیم می انجام کاری چه ما آنکه یعنی معنوی (. سرمایه1399

 می باعث و هبود ها سازمان در انرژی تولید و حرکت عامل معنوی (. سرمایه2018و همکاران،  3دهیم)اسکات

چنین  متمایز نکته درواقع بینجامد. پایدارشان توسعه و تعالی به که شوند برخوردار هایی از قابلیت آنها که شود

 شود سازمان می باعث معنوی سرمایه یابد. دست پایدار ای سرمایه به تواند می که است این هایی، سازمان

 دیگر، عبارت به قرار گیرد. بیشتری تعامل در خود طمحی با و داده توسعه و گسترش را خود درونی حیات

 نو از را خود لزوم درصورت تواند که می شده سازگار و پذیر انعطاف سیستمی به تبدیل معنوی سرمایه با سازمان

 به نسبت تری عمیق مسئولیت احساس قابلیتی برخوردارند، چنین از که جوامعی و ها سازمان کند. سازماندهی

 به تنها که جوامعی و ها سازمان به نسبت پایدارتری رقابتی از مزیت زیاد احتمال به و داشته خود اطراف محیط

 است توانی معنوی (. سرمایۀ1399بود)امیری و همکاران،  خواهند کنند، برخوردار می فکر خود شخصی منافع

                                                           
1
 - Thoits 

2
 - Zohar & Marshall 

3
 - Scott 
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 منافع برد-برد ۀ گروهیشبک یک در طریق این از و شده انسان ها پیوستگی موجب به هم سازمان یک در که

 برای وسیع تری معنوی، معنای سرمایۀ (.1393گلپرور و همکاران، (تأمین می شود یکسان به صورت گروهی

 می گیرد. دربر گسترده تری را مفهوم واقع، در است؛ قدرت و سود ثروت، منفعت، از فراتر و دارد نظر در سرمایه

می پردازد)ترابی و همکاران،  انسان بنیادی ارزش های اجرای به ومی بخشد  الهام و روح سازمان چشم انداز به

1400.) 

 . سطوح معنویت2-2-3-2

1میلیمان توسط شده ارائه سطوح سازمان، در سطوح معنویت وتحلیل تجزیه در
 اهمیت (2018) همکارانش و 

هرچند  کند. می برقرار ندپیو سازمانی و گروهی فردی، سطح یعنی سازمانی رفتار سطح سه با دارد؛ زیرا بیشتری

 شده تعاریف ارائه تمام در تقریباً وجود، بااین دارد، همراه عمیق فردی و فلسفی مفهوم سازمان، در معنویت

 ارزش و کار محیط در کمال، پیوستگی تمامیت، از مفهومی دربرگیرنده معنویت دانشگاهی، و علمی مراکز توسط

 کاری، زندگی در هدف و معنا یافتن برای فردی؛ تلاش سطح در زمانسا در معنویت است. بنابراین، عمیق های

 سازمانی؛ سطح در و دارند مشارکت کار در نحوی به که و افرادی همکاران بین قوی ارتباط گروهی؛ سطح در

 است. سازمانی های ارزش و اصلی و باورهای اعتقادات بین هماهنگی

 شناختی فرایندی مثابه به کار در روح است. کارش با فرد یتاز معنو ترکیبی فردی، سطح در کار در معنویت

 حیاتی دارای شناختی، فرایند در کارکنان سازد. می نمایان را خود معنویت سطح فردی، در که شود می توصیف

سطح  در کار در معنویت در اما گیرند. می قرار کار متن در و شوند می غنی بامعنا با کارهای و بوده درونی

 به خلاقیت، توانند می بلکه هستند، دارا را فیزیکی و ذهنی وظایف انجام توانایی تنها نه کارکنان ی،سازمان

 نشان را خود ابعاد شخصیتی از بسیاری تا است فرصتی و بخشند عینت خود بالقوه استعدادهای و احساسات

 کمک کارش در فرد یک معنویت .کند برقرار می کارش و فرد با متقابل ای رابطه فردی، سطح در معنویت دهند.

 بالندگی و رشد برای کوششی و تلاش فرد، یک کار و ازطرفی، دهد انجام خوبی به را وظایفش وی تا کند می

                                                           
1
 - Milliman 
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 و شود می حاصل کار محیط در معنویت با مشارکت روح نیز، سازمانی در سطح همچنین بود. خواهد وی معنوی

1نیوبرت( نماید بروز کارکنان های قابلیت و ها توانمندی که آورد می همفرا را محیطی
 (.2017  همکاران، و 

 . انواع مدل های معنویت2-2-3-3

 انواع مدل های معنویت عبارتند از:

 رهبر از درون رهبران واقعی قدرت که است استوار فرض این بر مدل :2بیزی کوین معنوی رهبری الف( مدل

 دیدن بر تأکیدبا معنوی الگو، رهبر این براساس است. شده صیفتو معنویت عنوان با عمیق قدرت این و آید می

 جهت یافته ساختار کار شوند، درونی برانگیخته صورت به بتوانند آنها که هایی فرصت از حمایت کار، در معنی

 در حقیقی های شخصیت تعقیب و کارها اجرای در ها درستی ارزش حفظ عمومی، همکاری مزایای از استفاده

 .کند می کمک پیروان به کار محیط

 به این اقدامات آیند. درمی اجرا به آنها کاری محیط و افراد به کمک جهت که اقداماتی معنوی: ب( اقدامات

 (.2017، 3چالیل و آریانتو( کنند می کمک افراد مؤثرتر و بیشتر کنترل

 و تعهد کار در عنویتم میان ارتباط بررسی پی در مدل این :4سانگوی نوزیفو کار در معنویت ج( مدل

 می قرار بررسی کند، مورد می تقویت افراد در را کار در معنویت که را سازمانی عوامل الگو این است. سازمانی

 که راهبردهایی کند می شوند. همچنین فرض می برانگیخته درونی طور به افراد کند می فرض مدل این دهد.

 درجهت علایقشان از سبقت برای را کند، کارکنان می تشویق کار در معنویت افزایش وسیله به را درونی انگیزش

 به معنویت مدل این در شود. می مدیران و کارکنان میان اتصال داخلی موجب نیرو این کند. می وادار مأموریت

 کاربردی معنویت و خالص معنویت به را معنویت شود. می دیده در زندگی هدف یافتن برای منبعی عنوان

 (.2017و همکاران،  5ریما( کند می تعریف

                                                           
1
 - Neubert 

2
 - Kevin Bayzy 

3
 - Ariyanto & Chalil 

4
 - Nozifo Sango 

5
 - Rima 
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 کاری های بیشتر محیط در کارکنان: های آگاهی افزایش براساس کاری محیط در معنویت ارتقای د( مدل

 تخریب که را رفتاری نوعاً این عناصر دارد. وجود دروغ ناامنی، صداقت، عدم رقابت، ماتریالیسم، عناصر امروزی

 کارکنان اقدامات هدایت برای مهمی ابزار ارزشی سازمان نظام شوند. می باعث است، سازمان های ارزش کننده

 درک را کارکنان معنوی و فردی های ارزش ابتدا که است سازمان ضروری برای است. سازمان رسالت درجهت

 کارکنان که بدانند باید ها سازمان نماید. تلاش سازمانی های ارزش با ها ارزش تنظیم این درجهت سپس و کرده

 های اگر ارزش هستند. پایبند آزادی و یکدلی و درستی و عدالت صداقت، راستی، نظیر هایی به ارزش عنویم

 باشد. داشته کل عنوان یک به سازمان بر منفی تأثیر است ممکن شود، گرفته نادیده معنوی کارکنان اخلاقی

 کنند. منسجم کاری روزانه های یتدر فعال را معنویشان های ارزش و اعتقادات کنند می تلاش معنوی کارکنان

 هدف و کار در ها نگرش گیری، تصمیم نظیر که عواملی اخلاقی نماد عنوان به مذهبی عقاید به کارکنان از برخی

 نظیر سازمان های ارزش به عمل با باید رهبران نگرند. می کنند، راهنمایی می را زندگی در کلی منظور و

 تغییر به درونی نگرش به باتوجه امروزی های سازمان کنند. زنده را آن یو راستگوی احترام درستی، صداقت،

 (.1399باشند)امیری و همکاران،  داشته نیاز معنوی رفتار به شکل کارکنان رفتار

 

 . شاخص های سرمایه معنوی در سازمان2-2-3-4

ران مختلف شاخص شاخص های سرمایه معنوی در سازمان دارای انواع مختلف و گوناگون است و صاحب نظ

طور کلی سرمایه معنوی در سطح سازمانی دارای ه ب های مختلفی را برای سرمایه معنوی در سازمان بیان کردند.

خودآگاهی، تغییر چارچوب های ذهنی، خود انگیختگی، چشم انداز محوری و : شاخص است که عبارتند از 12

ا، استفاده مثبت از چالش ها، استقلال رای، تمایل به ارزش محوری، کل نگری، دگر خواهی، استقبال از تفاوت ه

 (.1394)بدخشانی، های بنیادی، فروتنی و احساس رسالت طرح چرا
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سرمایه معنوی در یک سازمان به مراتب با ارزش تر از سرمایه مادی آن بوده و می تواند منشاء ایجاد تحولی 

کند تا سازمان از قابلیت هایی برخوردار شود که  اساسی در رهبری و مدیریت آن سازمان گردد و همچنین کمک

 (.1394)بدخشانی، نجامدا به تعالی و توسعه پایدار آنها بی

 . پیشینه پژوهش2-3

 . پژوهش های داخلی2-3-1

آوری با رشد پس از سانحه (، پژوهشی با هدف بررسی رابطه حمایت اجتماعی و تاب1399احمدی و محرابی )

. جامعه آماری دادندمقابله با استرس در زنان مواجه شده با تروما در شهر اصفهان انجام های با میانجیگری سبک

نتایج . نفر به صورت هدفمند انتخاب شدند 300شامل زنانی بود که تجربه سرطان یا سوگ داشتند که تعداد 

مدار بر رشد پس از انهای مقابله مساله مدار و هیجآوری، سبکنشان داد که اثر مستقیم حمایت اجتماعی، تاب

های ای سبکهمچنین نتایج بوت استراپ در تحلیل میانجی نشان داد که نقش واسطه سانحه معنادار است.

آوری بر رشد پس از سانحه معنادار است. نتایج این بررسی مقابله با استرس در رابطه حمایت اجتماعی و تاب

تواند ای مساله مدار، میمچنین آموزش راهبردهای مقابلهآوری و هنشان داد که تقویت حمایت اجتماعی، تاب

 . ی در رشد پس از سانحه و توانمندسازی زنان مواجه شده با تروما داشته باشدمؤثرنقش 

هدف بررسی نقش نشاط معنوی در رابطه میان سرمایه های (، پژوهشی با 1399سعادت طلب و جعفری )

در دوران فاصله گذاری  19ارکنان در برابر همه گیری بیماری کووید اجتماعی و حمایت اجتماعی با تاب آوری ک

. جامعه آماری شامل همه کارکنان زن و مرد شاغل به کار در پردیس کشاورزی دانشگاه دادنداجتماعی انجام 

کارمند زن و مرد بودند که  234نفر بودند. حجم نمونه شامل  574بود که در حدود  1398تهران در اسفند سال 

ند. نتایج به دست آمده از ه بودبر طبق جدول مورگان تعیین و با روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شد

پژوهش نشان داد که مدل طراحی شده برای تبیین تاب آوری کارکنان با توجه به نقش نشاط معنوی، از شاخص 

های اجتماعی و حمایت اجتماعی با های برازش قابل قبولی برخوردار بود. بر این اساس رابطه متغیرهای سرمایه 
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. بدین شرح که متغیر نشاط ن بودقرار گرفت تأییدتاب آوری از طریق نشاط معنوی در قالب تحلیل مسیر مورد 

حمایت اجتماعی با تاب آوری نشان داد. همچنین و   معنوی نقش تسهیل کننده در رابطه میان سرمایه اجتماعی

و حمایت اجتماعی اثر مستقیم و مثبت بر تاب آوری کارکنان داشتند. در  دو متغیر پیش بین سرمایه اجتماعی

جمع بندی یافته های پژوهش حاضر می توان گفت رابطه مستقیم سرمایه اجتماعی و حمایت اجتماعی با تاب 

همچنین رابطه غیرمستقیم سرمایه اجتماعی و حمایت اجتماعی با تاب آوری از طریق  .آوری مثبت معنادار بود

 .شد تأییدنشاط معنوی، مثبت و معنادار بود. بر این اساس مدل پژوهش 

 معنوی سلامت شده، حمایت اجتماعی ادراک (، پژوهشی با عنوان؛ مقایسه1399شیخ الاسلامی و همکاران )

 از که ادد نشان سالم، انجام دادند. نتایج افراد و قلبی کرونر عروق بیماری به مبتلا افراد در سرمایه روانشناختی و

 به مبتلا افراد گروه دو بین در شناختی روان و سرمایه معنوی سلامت شده، ادراک اجتماعی حمایت لحاظ

 اجتماعی حمایت میزان که صورت داشت. بدین وجود معناداری سالم تفاوت افراد و قلبی کرونر عروق بیماری

 سالم افراد کمتر از قلبی کرونر عروق بیماری به مبتلا افراد در رواشناختی سرمایه و معنوی سلامت ادراک شده،

 بود.

آوری روانشناختی براساس حمایت اجتماعی  بینی تاب پیش(، پژوهشی با عنوان؛ 1398اسکندری و همکاران )

آوری  نتایج نشان دادند تاب ، انجام دادند.گری خودکارآمدی و معنا در زندگی و سبک دلبستگی با میانجی

ستقیم با حمایت اجتماعی، سبک دلبستگی ایمن، خودکارآمدی و معنا در زندگی صورت م روانشناختی به

صورت غیرمستقیم و از طریق  آوری روانشناختی با حمایت اجتماعی به پذیر است. همچنین تاب بینی پیش

ک آوری روانشناختی با سب شود. به علاوه، نتایج نشان دادند تاب بینی می خودکارآمدی و معنا در زندگی پیش

شود؛ ولی ازطریق معنا در زندگی  بینی می صورت غیرمستقیم ازطریق خودکارآمدی پیش دلبستگی ایمن به

 .پذیر نیست بینی پیش
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آوری، فرسودگی شغلی و حمایت  بین تاب بررسی نقش پیش هدف(، پژوهشی با 1398جباری و همکاران )

در این تحقیق تمام  جامعه آماری .انجام دادندان اجتماعی ادراک شده بر کارکرد روانشناختی خانواده در پرستار

و  به فعالیت مشغول هستند 1397های شهرستان مراغه در سال  پرستارانی که در حال حاضر در بیمارستان

ای نفر با روش نمونه گیری خوشه 108. در نهایت از بین آنها باشد تشکیل داده استمینفر  350تعداد آنها 

ها نشان داد که کارکرد روانشناختی خانوادگی پرستاران با فرسودگی شغلی رابطه  فتهند. یاه بودانتخاب شد

رابطه مثبت دارد و فرسودگی شغلی، تاب آوری و  معکوس، و با تاب آوری و حمایت اجتماعی ادراک شده 

 کند.  بینی می درصد از واریانس کارکرد های روانشناختی خانواده را پیش 59حمایت اجتماعی ادراک شده 

پیش بینی تاب آوری روانشناختی دانش آموزان شهر اردبیل بر (، پژوهشی با عنوان؛ 1398رزاقی و همکاران )

جامعه آماری این مطالعه را تمام دانش آموزان پسر ، انجام دادند. اساس سبک های دلبستگی و حمایت اجتماعی

از این جامعه آماری، نمونه ای  بود. یل داده تشک 95-96مقطع متوسطه دوره دوّم شهر اردبیل در سال تحصیلی 

یافته حاصل از این تحقیق با استفاده از . ه بودنفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد 318به تعداد 

درصد واریانس مربوط به تاب آوری توسط سبک های  37رگرسیون گام به گام نشان داد که در مجموع،  آنالیز

اعی تبیین می شود. هم چنین به ترتیب سبک دلبستگی ایمن، حمایت اجتماعی و دلبستگی و حمایت اجتم

 .سبک دلبستگی اجتنابی مهم ترین پیش بینی کننده تاب آوری روانشناختی دانش آموزان بودند

آوری و خودکارآمدی معلولین ضایعه  مقایسه تاب »( پژوهش خود را با عنوان 1398دیرمانچی و خانجانی )

ورزشکار از  جامعه آماری این پژوهش شامل معلولین ضایعه نخاعیانجام دادند. « نخاعی ورزشکار و غیرورزشکار

 32آکادمی پارالمپیک ایران و معلولین غیرورزشکار از انجمن حمایت از معلولین ضایعه نخاعی ایران )هرکدام 

های  فتهیا شدند.گیری تصادفی ساده انتخاب  نمونهبا روش منتخب نمونه گیری در این پژوهش،  دند کهنفر( بو

ولی با درنظرگرفتن ، آوری بیشتری دارند د معلولین ورزشکار نسبت به غیرورزشکار نمره کل تابداپژوهش نشان 

در دو گروه معلول ورزشکار و  آوری مناسب آوری مناسب، اختلافی بین تاب به عنوان آستانه تاب 50نمره 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2947-fa.pdf
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2947-fa.pdf
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2947-fa.pdf
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ورزشکار  ، در معلولین ورزشکار از غیر65همچنین نمره کل خودکارآمدی با میانه  غیرورزشکار به دست نیامد.

آوری و خودکارآمدی با ورزش وجود  های این پژوهش نشان داد رابطه معنادار بین تاب یافته. بیشتر به دست آمد

آوری و خودکارآمدی در افراد با ضایعه نخاعی  به عنوان راهی برای ارتقای تابتوان ورزش را  دارد. درنتیجه می

 .پیشنهاد کرد
 حمایت اجتماعیبینی  نقش معنویت محیط کاری و تاب آوری در پیش»ی با عنوان ژوهشپ (1398سپهوند )

کت توزیع نیروی کارکنان شردر نظر گرفته شده در این پژوهش تمام  جامعه آماری به انجام رساند.« کارکنان

نفر از آنها به شیوه تصادفی طبقه ای بر حسب وضعیت استخدامی آنها  396بود که تعداد  برق استان مرکزی

یافته های پژوهش نشان داد که بین معنویت محیط کار و تاب آوری رابطه معنی دار و انتخاب و بررسی گردید. 

 ی معنی دار حمایت اجتماعی کارکنان را داشت. مستقیمی وجود دارد و همچنین تاب آوری قدرت پیش بین

رابطه بین سرمایه اجتماعی و سرمایه روان شناختی در (، پژوهشی با عنوان؛ 1397رحیمی و آقابابایی )

شامل دانشجویان دختر دانشگاه کاشان به  جامعه آماری پژوهش ، انجام دادند.کاشاندانشگاه  دانشجویان دختر

کوکران و به روش نمونه گیری تصادفی  شد که از میان آن ها با استفاده از فرمولمینفر را شامل  5323تعداد 

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. یافته ها نشان داد میانگین سرمایه اجتماعی و سرمایه روانشناختی  241ساده، 

و هر یک  ایه اجتماعیبین سرم داددر دانشجویان از میانگین فرضی بیشتر بود. ضریب همبستگی پیرسون نشان 

 های سرمایه روان شناختی، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. ضریب رگرسیون نشان داد سرمایه مؤلفهاز 

 .اجتماعی قابلیت پیش بینی سرمایه روان شناختی دانشجویان را دارد

بهزیستی روان های اجتماعی ادراک شده با  رابطه بین حمایت(، پژوهشی با عنوان؛ 1397رضایی ورمزیار )

هدف این پژوهش تعیین پیشایندها و پیامدهای سرمایه ، انجام داد. های تحولی شناختی: نقش واسطه ای سرمایه

دانش آموز سال سوم از دبیرستان های  511تاری بود. به این منظور یابی معادلات ساخ های تحولی برپایه الگو

نتایج تحلیل ها نشان داد که نقش  .دختر( به روش مرحله ای انتخاب شدند 255پسر و  256شهر همدان )



 

37 
 

میانجی گر سرمایه های تحولی، در پیوند بین حمایت های اجتماعی ادراک شده و بهزیستی روان شناختی، 

درصد واریانس بهزیستی روان شناختی دانش آموزان را تبیین می  57ار است و الگوی پیشنهادی مثبت و معناد

حمایت اجتماعی ادراک شده بر بهزیستی روان شناختی  تأثیرپایه یافته های این پژوهش مشخص شد  کند. بر

 .بیش از آن که مستقیم باشد غیرمستقیم و از طریق سرمایه های تحولی است

رابطه تاب آوری و حمایت سازمانی ادراک شده با بهزیستی روان (، پژوهشی با عنوان؛ 1397سپهوند )

. نتایج نشان داد که معنویت محیط کاری و تاب آوری با داشتن رابطه ای مستقیم و ، انجام دادشناختی کارکنان

د، که در این زمینه تاب درصد از واریانس نمرات بهزیستی روانشناختی کارکنان را تبیین کردن 14معنادار حدود 

 .آوری سهم معناداری در پیش بینی بهزیستی روان شناختی کارکنان داشت

ای  آوری و خلاقیت هیجانی ورزشکاران غیرحرفه مقایسه تاب»( پژوهشی با عنوان 1397نیکنام و همکاران )

آوری بین  ری در تاب. نتایج نشان داد تفاوت معنادانجام دادندا« های برخوردی وغیر برخوردی مرد ورزش

ولی در خلاقیت هیجانی بین دو گروه تفاوت معناداری دیده د. های برخوردی و غیر برخوردی وجود دار ورزش

آوری را در مقایسه با  های برخوردی سطح نسبتاٌ بالای تاب ها نشان داد که ورزش نشد. بررسی میانگین نمره

با توجه به نتایج به دست آمده میتوان برای افزایش تاب  که آنها نتیجه گرفتندبرخوردی دارند.  ورزشهای غیر

 .آوری مردان انجام ورزش های برخوردی را پیشنهاد داد

رابطه ی تاب آوری، حمایت اجتماعی ادراک شده و هوش معنوی در بیماران (، پژوهشی با عنوان؛1396اقدم )

مون های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون یافته های به دست آمده از آز ، انجام داد.دارای سرطان معده

تاب آوری با ادراک حمایت اجتماعی و هوش معنوی رابطه مثبت و معنی داری وجود  نشان دادند که بین میزان

درصد می توان ادعا کرد که مدل پیش  99داشت و همچنین تحلیل رگرسیون نشان دادکه در سطح اطمینان 

اجتماعی ادراک شده و میزان هوش معنوی می  سرطان از روی میزان حمایتبینی تاب آوری بیماران مبتلا به 
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مطالعه بین میزان تاب آوری با  مورد تواند معنی دار باشد. مطالعه حاضر نشان داد که در بیماران سرطانی معده

 .حمایت اجتماعی ادراک شده و هوش رابطه مستقیم و معنی داری وجود داشت

شده از سوی خانواده و  های اجتماعی ادراک رابطه حمایتژوهشی با عنوان؛ (، پ1396بلند و همکاران )

تایج همبستگی نشان داد که ن .انجام دادند ،شناختی با خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان آوری روان تاب

آوری با خودکارآمدی همبستگی مثبت و معنادار دارند.  واده و تابمتغیرهای حمایت اجتماعی ادراک شده از خان

آوری روانشناختی همبستگی بالا و  گام نشان داد که فقط در یک گام متغیر تاببه نتایج تحلیل رگرسیون گام 

دی از واریانس خودکارآم 30/0آوری روانشناختی معناداری با خودکارآمدی تحصیلی داشت و نهایتا متغیر تاب

 .تحصیلی در دانشجویان را به طور معنادار تبیین کرد

نقش تاب آوری و سرسختی روان شناختی در سلامت روانی (، پژوهشی با عنوان؛ 1396رمضانی و حجازی )

به روش نمونه  (غیر ورزشکار 150ورزشکار و  150نفر ) 300تعداد ، انجام دادند. افراد ورزشکار و غیر ورزشکار

سختی روانشناختی و  بعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. نتایج نشان داد بین تاب آوری، سرگیری در دسترس 

سختی روانشناختی افزایش  سلامت روانی رابطه ی معناداری وجود دارد. همچنین میزان تاب آوری به همراه سر

 .سلامت روانی افراد ورزشکار و غیر ورزشکار را پیش بینی و تبیین نمود

آوری و حمایت اجتماعی در کیفیت زندگی  نقش تاب(، پژوهشی با عنوان؛ 1396همکاران )عبداللهی و 

ارتباط  نشان داد حاصل از اطلاعات خروجی تحلیلتجزیه و  ، انجام دادند.به اختلال مزمن کلیوی نوجوانان مبتلا

کیفیت  وجود دارد وبه بیماری  فیت زندگی نوجوان مبتلاآوری و حمایت اجتماعی با کی تاب معناداری بین 

 .شودبینی میپیشداری  طور معنا  توانند به آوری و حمایت اجتماعی می تاب زندگی از طریق دو متغیر

رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری با (، پژوهشی با عنوان؛ 1396هارون رشیدی و منصوری راد )

-میپژوهش نشان  های اینتجزیه و تحلیل دادهدادند. ، انجام درماندگی روان شناختی مادران کودکان استثنایی

http://edcbmj.ir/article-1-1116-fa.pdf
http://edcbmj.ir/article-1-1116-fa.pdf
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که بین حمایت اجتماعی ادراک شده مادران کودکان استثنایی و تاب آوری آنها رابطه معنی داری وجود  دهد

 دارد. همچنین حمایت اجتماعی و تاب آوری مادران افسردگی و اضطراب انها را پیش بینی و تبیین می کند.

رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با پیروی از درمان در (، پژوهشی با عنوان؛ 1395)علی پور و همکاران 

بررسی اثر  فوقهدف پژوهش انجام دادند.  ،: نقش واسطه ای تاب آوری و امید2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 2تاب آوری، و امید در بیماران مبتلا به دیابت نوع   بر پیروی از درمان از طریق حمایت اجتماعی ادراک شده

از میان بیماران دیابتی دارای پرونده در شبکه بهداشت و  2بیمار مبتلا به دیابت نوع  234بوده است. تعداد 

بی معادلات ساختاری های الگویاتحلیل .درمان شهرستان لامرد به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند

باشد و نیاز به بهبود دارد. در نتیجه، با حذف مسیرهای ها نمینشان دادند که الگوی پیشنهادی برازنده داده

تاب آوری به وسیله  های دیگر نیز نشان دادند کهگردید. تحلیل تأییددار برازش الگوی نهایی با داده ها غیرمعنی

و همچنین مؤلفه  شودمیپیش بینی و حمایت دیگر افراد مهم   ایت دوستانحم و عامل دیگر به نام  مؤلفهدو 

را از طریق متغیر تاب آوری پیش بینی   به صورت غیر مستقیم پیروی حمایت دوستان و حمایت دیگر افراد مهم 

 .می کنند. متغیر امید نیز نقش واسطه ای در مدل نداشتند

حمایت اجتماعی ادراک شده و خوش بینی در پیش بینی تاب ؛ (، پژوهشی با عنوان1395کهکی و همکاران )

نفر و وابستگان  80جامعه آماری کلیه بیماران قلبی ، انجام دادند. آوری بیماران قلبی و افراد سالم شهر زاهدان

نفر در طی یک ماه بود که با روش نمونه گیری در دسترس در بیمارستان های علی ابن ابی  105سالم آن ها 

نفر از وابستگان آن ها به عنوان نمونه در طی سه ماه  82نفر از بیماران قلبی و  66و نبی اکرم زاهدان  طالب

رابطه مثبت و معنادار  و حمایت اجتماعی انتخاب شدند. یافته ها نشان داد در افراد سالم تاب آوری با خوش بینی

اطمینان دارد. در افراد بیمار تاب آوری  99/0 رابطه مثبت و معناداری در سطح و خوش بینی با حمایت اجتماعی

اطمینان دارد. نتایج رگرسیون گام به گام نیز در مورد  99/0رابطه مثبت و معناداری در سطح  با خوش بینی

https://rph.khu.ac.ir/article-1-2679-fa.pdf
https://rph.khu.ac.ir/article-1-2679-fa.pdf
https://rph.khu.ac.ir/article-1-2679-fa.pdf
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افراد سالم خوش بینی و حمایت اجتماعی را به عنوان پیش بین تاب آوری نشان داد اما در بیماران قلبی فقط 

 .ی را پیش بینی می کندخوش بینی، تاب آور

تبیین ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده با کیفیت (، پژوهشی با عنوان؛ 1395نصیری و عبدالملکی )

جامعه آماری پژوهش  ، انجام دادند.زندگی با نقش میانجی استرس ادراک شده زنان سرپرست خانوار شهر سنندج

نفر با روش نمونه گیری  200است که از بین آنان  1393کلیه زنان شاغل سرپرست خانوار شهر سنندج در سال 

نتایج نشان داد که در الگوی نهایی بازنگری شده پژوهش، در میان رابطه بین ابعاد . تصادفی انتخاب شدند

حمایت اجتماعی ادراک شده )خانواده و افراد مهم( و ابعاد کیفیت زندگی )معطوف به سلامت جسم و روان(، 

 . کند گری می ابطه بین حمایت خانواده و کیفیت زندگی معطوف به سلامت روان را میانجیکاهش استرس تنها ر

نقش حمایت اجتماعی ادراک شده، راهبردهای مقابله ای و (، پژوهشی با عنوان؛ 1391میکائیلی و همکاران )

نتایج به دست آمده  ، انجام دادند.تاب آوری در پیش بینی کیفیت زندگی بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس

عبارتند از اینکه: وجوه مختلف حمایت اجتماعی ادراک شده، راهبردهای مقابله ای و تاب آوری با کیفیت زندگی، 

همبستگی مثبت دارند و می توان کیفیت زندگی بیماران مبتلا به ام. اس را بر اساس متغیرهای حمایت 

آوری پیش بینی نمود. همچنین میزان حمایت اجتماعی اجتماعی ادراک شده، راهبردهای مقابله ای و تاب 

اس می تواند سلامت روانی و جسمی آنها  .ادراک شده، راهبردهای مقابله ای و تاب آوری مبتلایان به بیماری ام

 .قرار دهد تأثیررا تحت 

 . پژوهش های خارجی2-4-2
ی و حمایت اجتماعی در زنانی است (، پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین تاب آور2021و همکاران ) 1کارکی

پاسخ دهنده  200یک مطالعه مقطعی توصیفی شامل  .انجام دادند زای زندگی روبرو هستند آسیبکه با حوادث 

بود. داده های کمی برای این تحقیق جمع  سپتاری از کمیته قانونی و جامعه شهرداری کانچانروپ، در منطقه
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دیویدسون و مقیاس چند -و حمایت اجتماعی از مقیاس تاب آوری کانر برای اندازه گیری تاب آوری آوری شد.

یافته های مطالعه نشان داد که ارتباط معناداری بین تاب آوری  .استفاده شد بعدی حمایت اجتماعی ادراک شده

 و حمایت اجتماعی وجود دارد.

ب آوری بر سلامت روان گروه منابع حمایت اجتماعی و تا تأثیر (، پژوهشی با عنوان؛2021و همکاران ) 1لی

، انجام دادند. تجزیه و تحلیل نتایج مشخصات نهان پنج 19های سنی مختلف در طی بیماری همه گیرکویید 

با این حال،  نمایه حمایت اجتماعی را شناسایی کرد و الگوهای پروفایل های بالقوه در همه گروه ها مشابه بود.

علاوه بر این، تجزیه و تحلیل نتایج تفاوت  سنی تفاوت معنی داری داشت. توزیع گروه در پنج نمایه در گروه های

معناداری در سلامت روان در این مشخصات داشت. همچنین تجزیه و تحلیل های تعاملی نشان داد تاب آوری با 

بر منفی تاب آوری کم  تأثیرسلامت روان رابطه مثبت دارد و حمایت اجتماعی به عنوان یک محافظ در برابر 

 سلامت روان عمل می کند.

(، پژوهشی با عنوان؛ سرمایه معنوی فردی: معنا، یک چارچوب مفهومی و مفاهیم، 2021) 2واسکونسلوس

انجام داد. در این پژوهش یک مدل ارائه شده است که این مدل افراد را به استفاده از فضایل برجسته و 

را بسازد، یعنی: فروتنی، دلسوزی،  سرمایه معنوی خصوصیات برجسته انسانی دعوت می کند تا بتواند یک

سرانجام، پیش بینی می شود که تلاش  گذشت، همدلی، احساسات مثبت، ارتباطات / روابط و احساس همکاری.

 ممکن است فرد را به سمت احساس رفاه و مقاومت بیشتر در کار سوق دهد. سرمایه معنوی برای ایجاد

با عنوان؛ منابع حمایت اجتماعی ادراک شده از انعطاف پذیری در بین  (، پژوهشی2020) 3دی و آمپونساح

والدین بزرگ کننده کودکان با نیازهای ویژه در غنا، انجام دادند. نتایج پژوهش و خروجی از رگرسیون چندگانه 

ا پیش بینی سلسله مراتبی پس از تنظیم برای متغیرها نشان داد که تنها حمایت از افراد قابل توجهی تاب آوری ر

 بعلاوه، ازدواج مثبت بوده و داشتن تحصیلات بالاتر با انعطاف پذیری رابطه معکوس دارد. می کند.
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(، پژوهشی با عنوان؛ حمایت اجتماعی و موفقیت تحصیلی کودکان کم درآمد چینی: 2020و همکاران ) 1فانگ

. خانواده ، همسالان و معلمان، کودکان کم 1 گری تاب آوری تحصیلی، انجام دادند. نتایج نشان داد کهاثر میانجی

حمایت همسالان و تاب آوری تحصیلی کودکان کم  .2درآمد خانواده، با تاب آوری تحصیلی آنها ارتباط دارند. 

تاب آوری تحصیلی نقش کامل  .3درآمد خانوار به طور قابل توجهی با پیشرفت تحصیلی آنها ارتباط دارد. 

معلم و نقش میانجیگری جزئی در حمایت از همسالان در پیشرفت تحصیلی کودکان را میانجیگری در حمایت از 

 دارد.

(، پژوهشی با عنوان؛ تاب آوری کارآفرینانه در محیط های متلاطم: نقش سرمایه 2020و همکاران ) 2کلاده

عنوی، تلاطم معنوی، انجام دادند. این مطالعه یک چارچوب مفهومی را پیشنهاد می کند که روابط سرمایه م

سرانجام، این مدل نظری در  محیطی، تاب آوری کارآفرینانه و بقای شرکت را مورد بررسی و تلفیق قرار می دهد.

نتایج مدل رگرسیون سلسله  متوسط در نیجریه آزمایش شد.نیمه شرکت متوسط و  306یک مطالعه تجربی از 

هی در تاب آوری کارآفرینانه دارند، اما نماز و عبادت این قابل توج تأثیرمراتبی نشان می دهد که اعتقادات ایمانی 

 را ندارند. تأثیر

(، پژوهشی با عنوان؛ حمایت اجتماعی و سلامت روان در بین کارکنان مراقبت های 2020و همکاران ) 3هو

ا : یک مدل میانجیگری تعدیل شده، انجام دادند. یافته ه2019بهداشتی در طی شیوع بیماری کرونا ویروس 

حمایت اجتماعی بر سلامت روان در بین کارکنان مراقبت های  تأثیرنشان داد که تاب آوری می تواند تا حدی 

گروه سنی رابطه غیرمستقیم بین حمایت اجتماعی و سلامت روان را از طریق تاب  بهداشتی را واسطه قرار دهد.

بهداشتی جوان تر، ارتباط بین مقاومت و  به طور خاص، در مقایسه با کارگران مراقبت های آوری تعدیل کرد.

 بهداشت روانی در کارگران میانسال کاهش می یابد.
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(، پژوهشی با عنوان؛ بهزیستی معنوی، حمایت اجتماعی درک شده و رضایت از 2018) 1آلورانی و الرادایده

اه سطح متوسطی از زندگی در بین دانشجویان دانشگاه، انجام دادند. نتایج نشان داد که دانشجویان دانشگ

بهزیستی معنوی و حمایت اجتماعی را درک کردند و آنها از زندگی خود کمی راضی بودند. همبستگی مثبت و 

 معنادار و مثبتی همبستگی معناداری بین بهزیستی معنوی با حمایت اجتماعی درک شده و رضایت از زندگی و

ارتباط مثبت و  هر دو حوزه بهزیستی معنوی شد.بین حمایت اجتماعی ادراک شده و رضایت از زندگی پیدا 

 با همه منابع حمایت اجتماعی ادراک شده داشتند. معناداری 

در پژوهشی که در زمینه ارتباط بین حمایت اجتماعی و تاب آوری انجام دادند، به (، 2018) 2چانگ و یارنال

وجود دارد و با افزایش  عی و تاب آوریارتباط مثبت و معناداری بین حمایت اجتما این نتیجه رسیده اند که

 میزان حمایت اجتماعی تاب آوری افراد هم افزایش پیدا می کند.

نقش تاب آوری بر حمایت اجتماعی انجام دادند و اشاره  با هدف بررسی، پژوهشی (2018و همکاران ) 3کانگ

ی می تواند حمایت اجتماعی را کردند که بین تاب آوری و حمایت اجتماعی رابطه مثبت وجود دارد و تاب آور

  پیش بینی و تبیین نماید.

، پژوهشی با عنوان؛ حمایت اجتماعی و تاب آوری به عنوان واسطه ای بین استرس (2018و همکاران ) 4یانگ

و رضایت از زندگی در افراد مبتلا به اختلال استفاده از مواد در چین، انجام دادند. نتایج نشان داد که میانجیگری 

علاوه بر این،  دگانه سریال حمایت اجتماعی و تاب آوری در رابطه بین استرس و رضایت از زندگی معنادار بود.چن

  می کنند. تأییدیافته ها نقش مهم حمایت اجتماعی و انعطاف پذیری درک شده در کاهش استرس را 

یفیت زندگی مرتبط با با هدف بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و ک، پژوهشی (2018و همکاران ) 5وو

در میان سالمندان روستایی چین ساکن در خانه های سالمندان، انجام دادند. جامعه پژوهش سالمندان  سلامت
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نفر به عنوان نمونه پژوهش با روش  205سال روستایی ساکن در خانه های سالمندان بودند که  60بالای 

و معنی داری  رابطۀ مثبتآوری با حمایت اجتماعی  تاب تصادفی ساده انتخاب شدند. نتایج پژوهش نشان داد که

 .دارد

، پژوهشی با عنوان؛ استفاده از سرمایه اجتماعی برای تاب آوری در برابر شوک (2017و همکاران ) 1اندریس

های معیشتی: شواهد قوم نگاری شیوه های حمایت متقابل بومی در میان خانوارهای روستایی در اتیوپی شرقی، 

ادند. در این مطالعه با استفاده از تکنیک های مردم نگاری و آمار توصیفی ساده، سیستم های پشتیبانی انجام د

متقابل بومی و نحوه شکل گیری مسیرهای تاب آوری خانوارهای روستایی در برابر شوک های معیشتی مورد 

وری خانوارها با هموار سازی بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که شیوه های حمایت متقابل در ساخت تاب آ

وقتی شوک  معمولاًبا این حال، مکانیسم های حمایتی سنتی برای مقابله  است. مؤثرشوک های مصرفی بسیار 

سیستمیک یا متغیر است، شوک ها بیشتر دوام می آورند و وقتی که خانوار سطح سرمایه انسانی یا مالی پایینی 

 دارد، خراب می شوند.

حمایت اجتماعی، امید و تاب آوری بر کیفیت زندگی در  تأثیر، پژوهشی با عنوان؛ (2016و همکاران ) 2لی

بیماران مبتلا به سرطان مثانه چینی: یک مطالعه مقطعی، انجام دادند. تجزیه و تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی 

زندگی را تشکیل می  درصد واریانس کیفیت 3/30نشان داد که حمایت اجتماعی، امید و تاب آوری به طور کلی 

همچنین نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی، امید و تاب آوری به ترتیب با کیفیت زندگی رابطه معنی دار  دهد.

 و مثبت دارند.

 . جمع بندی پیشینه پژوهش2-4-3

اغلب پژوهش های داخلی که در این زمینه انجام بررسی پیشینه پژوهش و پژوهش های داخلی نشان داد که  

ده اند، به بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و تاب آوری روانشناختی پرداخته اند و پژوهش های بسیار اندکی ش

                                                           
1
 - Endris 

2
 - Li 
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به بررسی رابطه بین سرمایه معنوی و تاب آوری پرداخته اند. همچنین پژوهشی که به صورت همزمان رابطه بین 

بررسی قرار داده باشد، به وسیله پژوهشگر  حمایت اجتماعی و سرمایه معنوی را با تاب آوری روانشناختی مورد

یافت نگردید. همچنین بررسی پژوهش های داخلی نشان داد که اغلب پژوهش هایی که در این زمینه انجام شده 

است در بین جامعه ورزشکاران و خصوصا ورزشکاران ورزش های رزمی انجام نشده است و بیشتر پژوهش ها در 

 امعه انجام شده است. بین بیماران و سایر افراد ج

بررسی پژوهش های خارجی هم نشان داد که اغلب پژوهش ها رابطه بین تاب آوری و حمایت اجتماعی و 

برعکس را مورد بررسی و مطالعه قرار داده بودند و کمتر پژوهشی به رابطه بین سرمایه معنوی و تاب آوری 

زمان رابطه بین حمایت اجتماعی و سرمایه معنوی روانشناختی پرداخته بود. همچنین پژوهشی که به صورت هم

را مورد بررسی قرار دهد در پژوهش های خارجی هم به وسیله پژوهشگر یافت نگردید.  تاب آوری روانشناختی با

بنابراین بررسی پژوهش های داخلی و خارجی در این زمینه نشان می دهد که پژوهشگران به اندازه کافی به این 

ر بین ورزشکاران و ورزشکاران رشته های رزمی توجه نکرده اند و این موضوعات مغفول واقع موضوع به خصوص د

شده است. در نتیجه بایستی در پژوهش های مختلف به بررسی نقش حمایت اجتماعی و سرمایه معنوی بر تاب 

رزشکاران و سایر افراد آوری روانشناختی ورزشکاران و سایر افراد جامعه پرداخته شود و نتایج آنها در اختیار و

 ذینفع قرار گیرد.   
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 فصل سوم

 روش شناسی پژوهش
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 مقدمه -3-1

جامعه ، روش پژوهش بخشدر این بخش روش شناسی به منزله نقشه راه پژوهشگر محسوب می شود. 

، ها  آوری داده ابزار جمع و در ادامه مورد بررسی قرار گرفته استی انتخاب نمونه پژوهش و شیوه ، نمونهآماری

در پایان نحوه تجزیه و تحلیل آماری داده و  شیوه پخش پرسشنامه ها و جمع آوری داده ها، روایی و پایایی ابزار

 تشریح شده است. ها

 

 روش تحقیق -3-2

ر تاب نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی د تعیین که هدف اصلی آن این پژوهش از نظر

شود و از نظر شیوه جمع آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی است، از نوع پژوهش های کاربردی محسوب می

محسوب می شود و شیوه  های غیرآزمایشی و همبستگی  از نوع طرح آوری اطلاعات جزو پژوهش های توصیفی و

 اجرای میدانی آن با استفاده از پرسشنامه انجام شده است.

 

 و نمونه آماری جامعه -3-3

 22که تعداد آنها  های رزمی شهر کرمانشاه بودندهای ورزشباشگاهپسر جامعه آماری پژوهش ورزشکاران 

منطقه شهر  8ابتدا از بین .  به صورت تصادفی خوشه ای انتخاب شد  که از بین آنها نمونه مورد نظرباشگاه بود 

 4از این  شان بر اساس سطح فعالیت باشگاه 12نتخاب شد و اپذیری  بر اساس میزان جمعیت منطقه  4کرمانشاه، 

افزار  رای برآورد حجم نمونه از نرمبنفر بود و  270ها  تعداد ورزشکاران فعال در این باشگاه منطقه انتخاب شدند.

و اندازه اثر  80/0، توان آزمون 05/0 درصد خطای در نظر گرفتناستفاده شد. با  جی پاور تعیین حجم نمونه
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منظور افزایش اعتبار پژوهش و  حجم نمونه برای این پژوهش تعیین شد و به عنوان بهنمونه  160تعداد  15/0

 شد. نظر گرفته در نفر 180نمونه  ها، حجماحتمال حذف برخی از نمونه

 های پژوهشمتغیر -3-4

قل یا پیش بین یرهای مستشده و سرمایه معنوی به عنوان متغ حمایت اجتماعی ادراک پژوهش این در

تاب آوری روانشناختی به عنوان متغیر ملاک یا وابسته محسوب می  این پژوهش درهمچنین  محسوب می شوند.

 شود.

  

 هاآوری دادهابزار جمع -3-5

 :و دارای قسمت های زیر استنامه است پژوهش پرسش نیدر ا داده ها یآور ابزار جمع

 فرم اطلاعات فردی -3-5-1

وضعیت  شده است، شامل اطلاعات مربوط به سن، ، رسشنامه که توسط محقق تهیه و تنظیم این قسمت از پ

 است. ، مدت زمان فعالیت و حضور در باشگاهشغل ،مد، سطح تحصیلاتتأهل، درآ

 

 حمایت اجتماعی ادراک شده پرسشنامه -3-5-2

 زیمت و هحمایت اجتماعی ادراک شد پرسشنامهبرای سنجش حمایت اجتماعی ادراک شده از 

به منظور سنجش حمایت اجتماعی  حمایت اجتماعی ادراک شده پرسشنامه( استفاده شده است. 1988)همکاران

گویه دارد و پاسخگو  12ادراک شده از طرف خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی فرد تهیه کرده اند. این مقیاس 

ای کاملاً مخالفم تا هفت برای کاملاً موافقم مشخص از نمره یک بر لیکرت گزینه ای 7نظر خود را در یک مقیاس 

( روایی این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند و پایایی آن را با استفاده از 1396عبداللهی و همکاران ) .می کند

 گزارش کردند. 91/0روش الفای کرونباخ محاسبه و 
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 نامه حمایت اجتماعی ادراک شده ابعاد پرسش -1-3 جدول

 نامهها در پرسشاره گویهشم بعد

 4، 3، 2، 1 خانواده

 8، 7، 6، 5 دوستان

 12، 11، 10، 9 دیگران

 

 پرسشنامه سرمایه معنوی -3-5-3

گل پرور و همکاران  پرسشنامه سرمایه معنوی، از سرمایه معنویهای مربوط به متغیر آوری دادهجهت جمع

در حد “تا  1” درحد بسیار کم)“پنج گزینه ای لیکرت از این پرسشنامه براساس مقیاس استفاده شد.  (1394)

ارزش گرایی  شنامه شامل ابعادسسوال می باشد. این پر 21 دارای و می شود( به آن پاسخ داده 5” بسیار زیاد

( روایی این 1394گل پرور و همکاران ) د.می باش گذاری معنوی تأثیرخلوت با خدا، اهمیت معنویت و  معنوی،

ا با استفاده از روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار دادند و پایایی آن را با استفاده از روش الفای پرسشنامه ر

 گزارش کردند.  93/0کرونباخ محاسبه و 

 نامه سرمایه معنوی ابعاد پرسش -2-3 جدول

 نامهها در پرسششماره گویه بعد

 6، 5، 4، 3، 2، 1 ارزش گذاری معنوی

 12، 11، 10، 9، 8، 7 خلوت با خدا

 18، 17، 16، 15، 14، 13 اهمیت معنویت

 21، 20، 19 گذاری معنویتأثیر
 

 تاب آورینامه پرسش -3-5-4

( 2003دیویدسون) –پرسشنامه تاب آوری کونور های مربوط به متغیر تاب آوری، از آوری دادهبرای جمع

 دیویدسون –مقیاس تاب آوری کونور یا  (CD-RIS) دیویدسون –پرسشنامه تاب آوری کونور استفاده شد. 

(CD-RIS)  توسط دو نظریه پرداز مشهور این حوزه یعنی کونور و دیویدسون ساخته شده است. این پرسشنامه

. گویه دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملاً نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود 25
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پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی مورد تایید قرار دادند و پایایی آن را با  ( روایی این1389رزاقی و همکاران )

 گزارش کردند. 89/0استفاده از روش الفای کرونباخ 

 گیریابزار اندازهروایی و پایایی  -3-6

 استادان و صاحب از 12نفر چند اختیار در هانامهپرسش تمامی محتوایی پرسشنامه ها، روایی تائید برای

و نظرات و دیدگاه های اصلاحی آنها گرفته شد و سپس با توجه به  گرفت قرار و ورزشکاران برجسته رزمی نظران 

 نظرات آنها پرسشنامه ها تعدیل و تصحیح شد.

نفر  30به تعداد  یهاول هنمون یک پرسشنامه های فوق هم با استفاده روش الفای کرونباخ و با استفاده از یاییپا

 .شده استبیان  (3-3ن در جدول )یج آکه نتاین گردید محاسبه و تعی

 پایایی پرسشنامه های پژوهش - 2-3جدول 

 آلفای کرونباخ متغیر

 حمایت اجتماعی ادراک شده

87/0 خانواده  

77/0 دوستان  

85/0 دیگران  

 سرمایه معنوی

91/0 ارزش گذاری معنوی  

89/0 خلوت با خدا  

88/0 اهمیت معنویت  

85/0 اری معنویگذتأثیر  

86/0 تاب آوری تاب آوری  

 

 های پژوهشآوری دادهروش جمع -3-7

ابتدا اطلاعات نظری و پیشینه پژوهش از طریق منابع کتابخانه ای، پایگاه های اطلاعاتی و اینترنتی، مجلات، 

نامه ا و مشاور پرسشمقاله ها، پایان نامه و سایر منابع جمع آوری گردید و سپس با توجه به نظر اساتید راهنم

های . در ادامه آمار کلیه باشگاه های ورزشگردید تأییدو روایی صوری و محتوایی آن شد  های پژوهش نهایی
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و با گرفتن  باشگاه بود 22که تعداد آنها  رزمی شهر کرمانشاه از اداره ورزش و جوانان شهر کرمانشاه اخذ گردید

رئیس اداره ورزش و جوانان شهر کرمانشاه و هماهنگی با باشگاه های ورزش نامه از دانشکده و ارائه آن به معرفی

بر اساس روش  ادامه پس از تعیین حجم نمونه درآدرس و مشخصات این باشگاه ها گرفته شد.  های رزمی،

اطلاعات کلی در مورد  خوشه ای از مناطق مختلف شهری چند منطقه انتخاب شد. برای توجیه ورزشکاران

ها بین ورزشکاران باشگاه های نامهنحوه پرکردن پرسشنامه ها برای نمونه تشریح شد و سپس پرسشپژوهش و 

آوری شد. در پایان داده های حاصل از پرسشنامه ها وارد نرم افزار رشته های رزمی توزیع و پس از تکمیل جمع

 وتحلیل قرار گرفت.  شد و مورد تجزیه

 های آماری تحقیق روش -3-8

 یه و تحلیل داده های پژوهش از دو نوع آمار استفاده شد که عبارتند از:برای تجز

 الف( آمار توصیفی 

 ب( آمار استنباطی 

 آمار توصیفی -3-8-1

جداول فراوانی، درصدها، میانگین، خطای ) یفیتوصهای نمونه از آمار به منظور توصیف و طبقه بندی اندازه

 است. شده استفادهدار( استانداردها و رسم نمومیانگین، انحراف

 آمار استنباطی -3-8-2

فرض استفاده از آزمون های آماری پارامتریک و برابری واریانس ها و ها ابتدا پیشبرای تحلیل استنباطی داده

-نرمال بودن داده ها مورد بررسی قرار گرفت و سپس به منظور بررسی رابطه بین متغیرها و تعیین نقش پیش

استفاده شد. در این راستا از نرم  چندگانهها از آزمون های همبستگی پیرسون و رگرسیون بینی کنندگی متغیر

 شد. استفاده SPSS26افزار 
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 فصل چهارم

 تجزیه و تحلیل داده ها
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 مقدمه  4-1

در این فصل نتایج حاصل از تجزیه وتحلیل داده ها ی پژوهش ارایه می گردد. اطلاعات این فصل در دو بخش 

های افراد مورد بررسی ارایه می گردد. در بخیش  توصیفی، استنباطی تنظیم شده است. در بخش توصیفی ویژگی

استنباطی نتایج مربوط به هر فرضیه پژوهش ارایه و توضیحات مربوط به هر قسمت در پیی آن ذکیر میی شیود.     

.برای تجزییه و تحلییل   شید  دهاستفا تحلیل همبستگی و رگرسیون چند گانه های پژوهش ازبرای بررسی فرضیه 

 کار رفت.ه بSPSS –22نرم افزار داده ها 

 های توصیفیبخش اول : شاخص

 . توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب تاهل4-1-1

 

 توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب تاهل 1-4جدول 

 درصد فراوانی تاهل

 6/70 127 مجرد

 4/29 53 متأهل

 100 180 جمع

 

 

نفر  53مجرد و  درصد( 6/70نفر  )127، شده است از افراد مورد مطالعه مشخص 1-4طور که در جدول  انهم

 درصد( متأهل هستند. 4/29)

 . توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب تحصیلات4-1-2
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 توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب تحصیلات 2-4جدول 

 درصد فراوانی تحصیلات

 1/6 11 زیر دیپلم

 3/23 42 پلمید

 2/7 13 پلمیدفوق 

 1/41 74 لیسانس

 1/21 38 فوق لیسانس

 1/1 2 دکترا

 100 180 جمع

 

 

شده است اکثر شرکت کنندگان در تحقیق دارای مدرک لیسانس  مشخص 2-4طور که در جدول  همان

 .درصد( 1/41هستند.)

 ورزش رزمی . توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب سابقه ی4-1-3

 

 یورزش رزم یسابقه توزیع فراوانی افراد موردمطالعه برحسب  3-4جدول 

 درصد فراوانی یورزش رزم یسابقه 

 1/71 128 سال 5 -2

 9/13 25 سال 10-6

 7/6 12 سال 15-11

 3/8 15 سال 15بیشتر از 

 100 180 جمع

 

 

سال سابقه ی  5در تحقیق کمتر از  شده است اکثر شرکت کنندگان مشخص 3-4طور که در جدول  همان

 .درصد( 1/71ورزش رزمی دارند.)
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 بخش دوم: فرضیه های پژوهش

. از مهمتیرین ایین   تحلییل موردبررسیی قیرار گرفیت     هیای زیربنیایی  های پژوهش مفروضهقبل از تحلیل داده

بررسیی چیولگی و    برای بررسی مفروضه نرمال بودن داده های توزییع روش نرمال بودن است.مفروضه ها مفروضه

باشد، داده ها نرمال می باشید. آنگونیه    2و  -2کشیدگی استفاده شد. اگر مقادیر چولگی و کشیدگی بین بازه ی 

 که جدول نشان می دهد هیچ یک از متغیرهای پژوهش از مفروضه نرمال بودن تخطی ندارند.

 متغیرهای پژوهشبررسی نرمال بودن  (4-4)جدول 

 کشیدگی چولگی متغیر

حمایت اجتماعی ادراک 

 شده

79/0- 35/1 

 13/1 04/1 تاب آوری

 50/0 -42/0 سرمایه معنوی

 

بین حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی ارتباط  اول: فرضیه ی

 معناداری وجود دارد.

 

 یروانشناخت یادراک شده و تاب آور یاجتماع تیحما، بررسی رابطه ی 5-4جدول 

 یروانشناخت یتاب آور متغیر

 تیحما

ادراک  یاجتماع

 شده

 سطح معناداری ضریب پیرسون فراوانی

180 16/0 03/0 

 

 تیحما نیب می شود یعنی تأییدفرض تحقیق  کمتر است، 50/0با توجه به سطح معنی داری که از 

چون ضریب  وجود دارد. یرارتباط معنادا یورزشکاران رزم یروانشناخت یادراک شده و تاب آور یاجتماع

 پیرسون مثبت است رابطه ی دو متغیر مستقیم است.
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بین سرمایه ی معنوی و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی ارتباط معناداری وجود  فرضیه ی دوم:

 دارد.

 یروانشناخت یو تاب آور یمعنو ی هیسرما، بررسی رابطه ی 6-4جدول 

 یروانشناخت یتاب آور متغیر

 ی هیسرما

 یمعنو

 سطح معناداری ضریب پیرسون فراوانی

180 17/0 02/0 

 

 ی هیسرما نیب می شود یعنی تأییدفرض تحقیق  کمتر است، 50/0با توجه به سطح معنی داری که از 

چون ضریب پیرسون مثبت است وجود دارد. یارتباط معنادار یورزشکاران رزم یروانشناخت یو تاب آور یمعنو

 غیر مستقیم است.رابطه ی دو مت

 یرزم ورزشکاران یروانشناخت یآور تاب بر یمعنو ی هیسرما و شده ادراک یاجتماع تیحما: سوم ی هیفرض

 .دارد ریتاث کرمانشاه شهر

برای تحلیل فرضیه ی سوم رگرسیون چندگانه همزمان استفاده شد. از تحلیل داده ها مفروضه استقلال باقیمانده 

2خطی چندگانه متغیر های مستقل به کمک آماره  و بررسی هم 1واتسونها به کمک آماره دوربین 
VIF   و

قرار  5/2تا  1محاسبه شد که چون در فاصله ی  93/1. مقدار آماره دوربین واتسون بررسی شد 3شاخص تولورنس

و شاخص  VIFهمچنین مقدار شاخص  حاکی از عدم تخطی از مفروضه استقلال باقی مانده ها است. دارد،

(آمده است که نشان دهنده عدم هم خطی بودن چندگانه 8-4در جدول ) مؤلفهلورنس به ترتیب برای هر تو

 است.

                                                           
 کینزد صفر به اگر. باشد کینزد 2 به دیبا آماره نیا مقدار باشد، نداشته وجود یمتوال یهمبستگ ها ماندهیباق نیب اگر. باشدیم 4 تا 0 نیب واتسون نیدورب آماره -1

 (1391همکاران، و یفیشر ترجمه همکاران، و لاورنس) باشدیم یمنف یهمبستگ دهنده نشان باشد کینزد 4 به اگر و مثبت یهمبستگ دهنده نشان باشد
2-VIF است گانه چند بودن یخط هم از یحاک 10 از بزرگتر 
 است گانه چند بودن یخط هم از یحاک کمتر و 01/0 ریمقاد و ردیگ یم قرار 1 و 0 نیب تولورنس شاخص-3
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 تاب آوری نتایج تحلیل رگرسیون (7-4جدول )

 تاب آوری متغیر وابسته :

 

 یاجتماع تیحما  از طریق یروانشناخت یتاب آوردر  درصد از واریانس مشاهده شده5مشخص می کند که ل مد

 (. = R Square 05/0می شود ) توجیه یمعنو ی هیادراک شده و سرما

%  95است  فرضیه صفر رد شده و با اطمینان 05/0کتر از ( که کوچPو سطح معنی داری ) Fبا توجه به مقدار 

 یورزشکاران رزم یروانشناخت یبر تاب آور یمعنو ی هیادراک شده و سرما یاجتماع تیه می گیریم حماجنتی

 دارد. ریشهر کرمانشاه تاث

 تاب آوری ( : ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش بینی کننده در تحلیل رگرسیون8-4ه) جدول شمار

 B مدل
خطای  

 SEمعیار 

ضریب 

استاندار

 Betaد 

T P 
Toleranc

e VIF 

 
   000/0 27/7  39/0 89/2 ثابت مقدار

 02/1 98/0 06/0 84/1 14/0 11/0 20/0  یمعنو هیسرما

 
 یاجتماع تیحما

  شده ادراک
13/0 06/0 15/0 02/2 04/0 98/0 02/1 

 تاب آوری متغیر وابسته :

ادراک شده  یاجتماع تیو سطح معنی داری ارایه شده است. بر این اساس حما tا ، ، بت Bمقدار (8-4در جدول )

بیر   .مثبت است این تاثیراستاندارد  بیبا توجه به علامت ضر دارد. یروانشناخت یتاب آور یبر رو یسهم معنادار

درصد نمرات  15ندازه به ا رییتغ نیا ابد،ی شیاندازه یک واحد افزا بهادراک شده  یاجتماع تیاین اساس اگر حما

  .دهد یم افزایشرا  یروانشناخت یتاب آور

 یمعن سطح SS dF MS F رییتغ منابع

 یدار

r 2r 
Durbin-

Watson 

 05/0 21/0 02/0 25/4 03/2 2 06/4 رگرسیون
 

93/1 
 47/0 177 50/84 باقیمانده
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 فصل پنجم

 بحث و نتیجه گیری
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 مقدمه .5-1

در این بخش ابتدا خلاصه ای از پژوهش بیان شده است و سپس نتایج پژوهش ارائه شده است و در ادامه در 

ورده شده است و با نتایج آپژوهش ذکر شده است و نتایج آنها  قسمت بحث و نتیجه گیری، تک تک فرضیه های

سایر پژوهش ها و مطالعات بررسی  و مقایسه شده است و در پایان پیشنهادات پژوهش در دو بخش پیشنهادات 

 .بر اساس نتایج پژوهش و پیشنهادات برای پژوهش های آینده و برای محققین و پژوهشگران ذکر شده است

 

 پژوهشخلاصه . 5-2

نقش حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی در تاب آوری  هدف کلی پژوهش حاضر تعیین

شود و از نظر روش این پژوهش از نوع پژوهش های کاربردی محسوب می .است رزمیروانشناختی ورزشکاران 

محسوب می  گیهای غیرآزمایشی و همبست از نوع طرح شیوه جمع آوری اطلاعات جزو پژوهش های توصیفی و

باشگاه  22های رزمی شهر کرمانشاه بودند که تعداد آنها های ورزشجامعه آماری پژوهش ورزشکاران باشگاهشود. 

منطقه شهر  8به صورت تصادفی خوشه ای انتخاب شد و ابتدا از بین   که از بین آنها نمونه مورد نظربود 

رای برآورد حجم منطقه انتخاب شدند. ب 4باشگاه از این  12منطقه به صورت تصادفی انتخاب شد و  4کرمانشاه، 

تعداد  ها ورزشکار فعال در این باشگاه 270و از میان  استفاده شد جی پاور افزار تعیین حجم نمونه نمونه از نرم

منظور افزایش اعتبار پژوهش و احتمال حذف  حجم نمونه برای این پژوهش تعیین شد و به عنوان بهنمونه  160

حمایت اجتماعی داده ها با استفاده از پرسشنامه های  شد. نظر گرفته در نفر 180نمونه  ها، حجمی از نمونهبرخ

آزمون های همبستگی پیرسون و جمع آوری گردید و با استفاده از ادراک شده، سرمایه معنوی و تاب آوری 

بین حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهش نشان داد که 

بین سرمایه معنوی و تاب آوری روانشناختی . ارتباط معناداری وجود داردرزمی آوری روانشناختی ورزشکاران 
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حمایت اجتماعی ادراک شده و همچنین نتایج نشان داد که  ارتباط معناداری وجود دارد.رزمی ورزشکاران 

روانشناختی ورزشکاران را پیش بینی کنند و حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری سرمایه معنوی می توانند 

 .مثبت دارند تأثیررزمی شهر کرمانشاه تاب آوری روانشناختی ورزشکاران  سرمایه معنوی بر

 . نتایج پژوهش5-3

 نتایج تحلیل توصیفی نشان داد که :

 درصد( متأهل هستند. 4/29نفر ) 53مجرد و  درصد( 6/70نفر  )127، نمونه مورد مطالعه

 درصد(. 1/41اکثر شرکت کنندگان در تحقیق دارای مدرک لیسانس بودند.)

 درصد( 1/71سال سابقه ی ورزش رزمی دارند.) 5اکثر شرکت کنندگان در تحقیق کمتر از 

 نتایج تحلیل استنباطی نشان داد که:

ارتباط معناداری وجود زمی ربین حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران 

 دارد.

 ارتباط معناداری وجود دارد. رزمی بین سرمایه معنوی و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران 

رزمی شهر کرمانشاه تاب آوری روانشناختی ورزشکاران سرمایه معنوی بر حمایت اجتماعی ادراک شده و 

 دارد. تأثیر

 

 گیریبحث و نتیجه 5-4

ارتباط معناداری رزمی ت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران : بین حمایفرضیه اول

 وجود دارد. 

ضریب پیرسون بین حمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری روانشناختی بر اساس نتایج فصل قبل 

به . ودفرضیه پژوهش ب تأییدکه نشان دهنده  ورزشکاران رزمی مثبت است و رابطه ی دو متغیر مستقیم است
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و معناداری مثبت  ارتباط تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی باحمایت اجتماعی ادراک شده عبارت دیگر 

حمایت اجتماعی ادراک شده، تاب آوری روانشناختی ورزشکاران . بنابراین می توان گفت که با افزایش داشت

دراک شده، تاب آوری روانشناختی حمایت اجتماعی اهم افزایش پیدا می کند و برعکس با کاهش  رزمی

احمدی و محرابی ند. نتایج این فرضیه پژوهش با نتایج پژوهش های هم کاهش پیدا می ک ورزشکاران رزمی

(، 1396هارون رشیدی و منصوری راد )(، 1398رزاقی و همکاران )(، 1398(، اسکندری و همکاران )1399)

مثبت  ارتباطهمسو بود و آنها در پژوهش های خود به ( 2021و همکاران ) 2لیو ( 2018) 1چانگ و یارنال

(، در 1399احمدی و محرابی )اشاره کردند. چنان که  تاب آوری روانشناختی احمایت اجتماعی ادراک شده ب

آوری و رشد پس از سانحه مثبت و معنادار است. نتایج پژوهشی اشاره کردند که رابطه حمایت اجتماعی و تاب

آوری داشته باشد. اسکندری و ی بر تابمؤثرنقش  می تواند داد که تقویت حمایت اجتماعی،این بررسی نشان 

آوری روانشناختی براساس حمایت اجتماعی و سبک  بینی تاب پیش(، در پژوهشی با عنوان؛ 1398همکاران )

صورت مستقیم با  آوری روانشناختی به نشان دادند تاب، گری خودکارآمدی و معنا در زندگی دلبستگی با میانجی

آوری  پذیر است. همچنین تاب بینی حمایت اجتماعی، سبک دلبستگی ایمن، خودکارآمدی و معنا در زندگی پیش

بینی  صورت غیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی و معنا در زندگی پیش روانشناختی با حمایت اجتماعی به

بینی تاب آوری روانشناختی دانش آموزان شهر پیش (، پژوهشی با عنوان؛ 1398رزاقی و همکاران )شود.  می

نشان داد که در مجموع،  پژوهشنتایج ، انجام دادند. اردبیل بر اساس سبک های دلبستگی و حمایت اجتماعی

درصد واریانس مربوط به تاب آوری توسط سبک های دلبستگی و حمایت اجتماعی تبیین می شود. هم  37

حمایت اجتماعی و سبک دلبستگی اجتنابی مهم ترین پیش بینی کننده چنین به ترتیب سبک دلبستگی ایمن، 

رابطه (، پژوهشی با عنوان؛ 1396هارون رشیدی و منصوری راد ) .تاب آوری روانشناختی دانش آموزان بودند

 ، انجام دادند. یافتهحمایت اجتماعی ادراک شده و تاب آوری با درماندگی روان شناختی مادران کودکان استثنایی

                                                           
1
 - Chang & Yarnal 

2
 - Li 
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های پژوهش نشان داد که بین حمایت اجتماعی ادراک شده مادران کودکان استثنایی و تاب آوری آنها رابطه 

را پیش بینی و  آنهامعنی داری وجود دارد. همچنین حمایت اجتماعی و تاب آوری مادران افسردگی و اضطراب 

بین حمایت اجتماعی و تاب آوری  در پژوهشی که در زمینه ارتباط(، 2018چانگ و یارنال ) تبیین می کند.

انجام دادند، به این نتیجه رسیده اند که بین حمایت اجتماعی و تاب آوری رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد 

 و با افزایش میزان حمایت اجتماعی تاب آوری افراد هم افزایش پیدا می کند.

معنی  فقدان یا و بلایا و حوادث با مواجهه درد،بیماری،  مانند زندگی فشار یا بحران یک آوری در زمینه تاب

 با مواجهه درست در عبارتی به دهد. می افزایش را آمیز سازگاری موفقیت یک به رسیدن ظرفیت و کند می پیدا

 عمل زندگی کیفیت این کاهش برابر در محافظتی سپر یک همچون آوری گی، تابزند کیفیت کاهنده شرایط

تدارک (. حمایت اجتماعی ادراک شده 2016شود)رینگ و همکاران،  می تر گارانهبقای ساز به منجر و کرده

منظور  منابع مادی و روانشناختی از سمت افراد مهم زندگی مثل خانواده، دوستان و دیگر افراد مهم به

نواده، کنند ازطرف خا ، افرادی که احساس میبنابراینرسانی به افراد در مقابله با فشارهای زندگی است.  کمک

های متعدد زندگی بهتر  ها و چالش شوند، در مواجهه با بحران شان حمایت میدوستان و دیگر افراد مهم زندگی

. در نتیجه حمایت اجتماعی ادراک شده (2017ترند )پارتر و چمبلس،  کنند و در غلبه بر موانع موفق عمل می

اختی آنها و کنارآمدن با بحران ها و چالش های مختلف بالاتر از طرف افراد به منزله بالارفتن تاب آوری روانشن

زندگی است و می توان گفت که با افزایش حمایت اجتماعی ادراک شده، تاب آوری روانشناختی ورزشکاران 

 رزمی هم افزایش پیدا می کند

 دارد. ارتباط معناداری وجود رزمی : بین سرمایه معنوی و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران فرضیه دوم 

و تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی سرمایه معنوی ضریب پیرسون بین  با توجه به نتایج فصل قبل و

و نشان دهنده این بود . فرضیه پژوهش بود تأییدکه نشان دهنده  مثبت است و رابطه ی دو متغیر مستقیم است

بنابراین می توان  و معناداری داشت.ط مثبت ارتبا تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی ابسرمایه معنوی که 
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هم افزایش پیدا می کند و برعکس با  ، تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمیسرمایه معنویگفت که با افزایش 

 ند.  هم کاهش پیدا می ک ، تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمیسرمایه معنویکاهش 

سعادت طلب و جعفری (، 1396اقدم ) (،1398سپهوند ) ینتایج این فرضیه پژوهش با نتایج پژوهش ها

سرمایه مثبت  تأثیرهمسو بود و آنها در پژوهش ها و مطالعات خود به ( 2020و همکاران ) 1کلاده(، 1399)

نقش معنویت »ی با عنوان ژوهشپ (1398سپهوند )اشاره کردند.  معنوی و معنویت بر تاب آوری روانشناختی

یافته های پژوهش نشان داد که  انجام داد.« کارکنان حمایت اجتماعیبینی  در پیش محیط کاری و تاب آوری

بین معنویت محیط کار و تاب آوری رابطه معنی دار و مستقیمی وجود دارد و همچنین تاب آوری قدرت پیش 

دند که در پژوهشی نشان دا (،1399سعادت طلب و جعفری )بینی معنی دار حمایت اجتماعی کارکنان را داشت. 

. داردنشاط معنوی نقش تسهیل کننده در رابطه میان سرمایه اجتماعی و حمایت اجتماعی با تاب آوری 

همچنین رابطه غیرمستقیم سرمایه اجتماعی و حمایت اجتماعی با تاب آوری از طریق نشاط معنوی، مثبت و 

(، پژوهشی با عنوان؛ تاب آوری 2020. کلاده و همکاران )شد تأییدمعنادار بود. بر این اساس مدل پژوهش 

کارآفرینانه در محیط های متلاطم: نقش سرمایه معنوی، انجام دادند. نتایج مدل رگرسیون سلسله مراتبی نشان 

 .قابل توجهی در تاب آوری کارآفرینانه دارند تأثیرمی دهد که معنویت و اعتقادات ایمانی 

توان محسوب کرد که در دو سطح فردی )در ند وجهی میرا به عنوان یک اعتبار و قابلیت چ سرمایه معنوی

قالب علاقه فرد به مامویت و شغل( و در سطح سازمانی )به صورت قاعده و قانون و فرهنگ و آداب سازمان( ظاهر 

و  خانواده میان و نسل میان زندگی، طول در مذهبی رفتارهای و اعتقادات سرمایه معنوی الگویشود. می

(. در حقیقت سرمایه معنوی به فرد کمک می کند تا به تعالی در زمینه 1399ی و همکاران، دوستان است)امیر

های مختلف زندگی دست پیدا کند و مقاوم تر و پایدارتر به دنبال حل مسائل و رسیدن به اهداف زندگی باشد. 

ه و بحران ها و چالش تاب آوری روانشناختی به فرد کمک می کند تا در مقابل مسائل و مشکلات ایستادگی کرد

                                                           
1
 - Kolade 
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های زندگی را پشت سر بگذارد. بنابراین یکی از عواملی که می تواند نقش مهمی در مقابله با بحران ها و چالش 

های زندگی فرد داشته باشد، معنویت و سرمایه معنوی است که فرد با اعتقادات و باورهای معنوی که دارد و 

لش ها مبارزه می کند. در نتیجه سرمایه معنوی و اعتقادات و هدف های زندگی خود با این بحران ها و چا

ی بر تاب آوری روانشناختی و موفقیت ورزشکاران رزمی در مقابله با بحران ها و مؤثرباورهای معنوی نقش 

 مشکلات زندگی دارند.

می شهر حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی بر تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رز فرضیه سوم:

 دارد. تأثیرکرمانشاه 

با توجه به نتایج مدل رگرسیون بین حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی با تاب آوری روانشناختی 

ورزشکاران رزمی که نشان دهنده پیش بینی معنادار تاب آوری روانشناختی به وسیله حمایت اجتماعی ادراک 

تاب آوری  احمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی بشده و سرمایه معنوی بود که می توان گفت 

. بنابراین می توان گفت که با افزایش حمایت و معناداری داشتارتباط مثبت  روانشناختی ورزشکاران رزمی

اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی، تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی هم افزایش پیدا می کند و 

یت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی، تاب آوری روانشناختی ورزشکاران رزمی هم برعکس با کاهش حما

 کاهش پیدا می کند.  

(، اسکندری و همکاران 1399نتایج این فرضیه پژوهش با نتایج پژوهش های سعادت طلب و جعفری )

بود و آنها در پژوهش ها و ( همسو 2018)1(، آلورانی و الرادایده1395(، کهکی و همکاران )1396(، اقدم )1398)

اشاره  مثبت حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی بر تاب آوری روانشناختی تأثیرمطالعات خود به 

(، پژوهشی در زمینه ارتباط حمایت اجتماعی، هوش معنوی و تاب آوری انجام داد. 1396کردند. چنان که اقدم )

تاب  ی همبستگی پیرسون و رگرسیون نشان دادند که بین میزانیافته های به دست آمده از آزمون های آمار

                                                           
1
 - Alorani & Alradaydeh 
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آوری با ادراک حمایت اجتماعی و هوش معنوی رابطه مثبت و معنی داری وجود داشت و همچنین تحلیل 

درصد می توان ادعا کرد که مدل پیش بینی تاب آوری بیماران  99رگرسیون نشان دادکه در سطح اطمینان 

اجتماعی ادراک شده و میزان هوش معنوی می تواند معنی دار باشد.  میزان حمایت مبتلا به سرطان از روی

حمایت اجتماعی ادراک شده و خوش بینی در پیش بینی تاب (، پژوهشی با عنوان؛ 1395کهکی و همکاران )

آوری با خوش یافته ها نشان داد در افراد سالم تاب ، انجام دادند. آوری بیماران قلبی و افراد سالم شهر زاهدان

رابطه مثبت و معناداری در  رابطه مثبت و معنادار و خوش بینی با حمایت اجتماعی و حمایت اجتماعی بینی

 99/0رابطه مثبت و معناداری در سطح  اطمینان دارد. در افراد بیمار تاب آوری با خوش بینی 99/0سطح 

سالم خوش بینی و حمایت اجتماعی را به عنوان  اطمینان دارد. نتایج رگرسیون گام به گام نیز در مورد افراد

 .پیش بین تاب آوری نشان داد اما در بیماران قلبی فقط خوش بینی، تاب آوری را پیش بینی می کند

حمایت اجتماعی نقش پیش بینی کنندگی تاب آوری روانشناختی را دارد. به واسطه حمایت اجتماعی فرد 

تعهدات  و ارتباطات از به طیف گسترده ای و است احترام و اعتبار ارزش، دارای ، شده مراقبت که کند می باور

 تصدیق، و تأیید عاطفه، شامل که بیان میکنند میان افراد ارتباط نوعی را اجتماعی حمایت .تعلق دارد  دوطرفه

 به امیح شبکهُ یک عنوان به اجتماعی است. حمایت احساسات عواطف و به دادن اعتبار و یاری، تشویق و کمک

 باشند. دستیابی قابل کمک، به نیاز زمان که در  دناشاره دار هُ سنی مختلفدامن با سیستم وسیعی از افراد

اعمال و  دریافتی، حمایت اجتماعی .تعریف می شود  شده ادراک و دریافتی حمایت صورت به اجتماعی حمایت

به تماعی جهت حمایت و همدلی از فردی که گیرد که با کمک و همراهی اعضای شبکۀ اجرفتاری را  در بر می

 و روابط ی درباره افراد ذهنی ارزیابی به معنیشده، ادراک اجتماعی حمایت .کمک نیاز دارد انجام میپذیرد

(. بنابراین به واسطه حمایت اجتماعی ادراک شده راحت تر 1398)رزاقی و همکاران، آنهاست  حمایتی رفتارهای

آوری روانشناختی بالاتری از خود بروز می دهد. همچنین معنویت و سرمایه  ر آمده و تاببا مسائل و بحران ها کنا

وری روانشناختی دارد و می تواند آن را پیش بینی کند. سرمایه معنوی از آ ی بر تابمؤثرمعنوی نقش مهم و 
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هدف های محکم و طریق اعتقادات و باورهای معنوی فرد و باور به تعالی و کمال رسیدن در فرد و همچنین 

پایداری که فرد در زندگی خود دارد به وی کمک می کند تا در مقابله با بحران ها و چالش های استرس زا و 

مشکلات زندگی محکم تر بایستد و با آنها به راحتی کنار آمده و بر آنها پیروز شود. بنابراین می توان گفت که 

توانند به ورزشکاران رزمی کمک کنند تا در برخورد با حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی می 

مشکلات و بحران های مختلف زندگی به خوبی عمل کرده و تسلیم این بحران ها نشوند و تاب اوری روانشناختی 

 بالاتر و بیشتری داشته باشند. 

 نتیجه گیری.5-5

وری روانشناختی آ معنوی با تابارتباط بین حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه پژوهش حاضر به بررسی 

روانشناختی  آوری تاب ابحمایت اجتماعی ادراک شده نتایج پژوهش نشان داد که  پرداخت. ورزشکاران رزمی

روانشناختی  آوری تاب، حمایت اجتماعی ادراک شدهو با افزایش  و معناداری داردارتباط مثبت  ورزشکاران رزمی

 آوری تاب حمایت اجتماعی ادراک شده،کند و برعکس با کاهش هم افزایش پیدا می  ورزشکاران رزمی

 آوری تاب ابسرمایه معنوی . همچنین نتایج نشان داد که روانشناختی ورزشکاران رزمی هم کاهش پیدا می کند

روانشناختی  آوری تاب، سرمایه معنویدارد و با افزایش و معناداری ارتباط مثبت  روانشناختی ورزشکاران رزمی

و سرمایه  حمایت اجتماعی ادراک شدههم افزایش پیدا می کند. همچنین نتایج نشان داد  اران رزمیورزشک

آوری روانشناختی  می گذارند و قدرت پیش بینی تاب تأثیر روانشناختی ورزشکاران رزمی آوری تابمعنوی بر 

 ورزشکاران رزمی را دارند.

 پیشنهادات پژوهش.5-6

 کاربردیپیشنهادات -5-6-1
می شود که به منظور بالارفتن تاب آوری  پژوهش پیشنهاد ها و نتایجپایه و به موجب یافتهبر  -
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پدر و مادر و همچنین دوستان همیشه حامی و  خصوصاًروانشناختی ورزشکاران رزمی، خانواده ها و 

 نها امید و دلگرمی بدهند.باشند و در بحران های مختلف به آ حمایت کننده ورزشکاران

ه منظور بالارفتن تاب آوری روانشناختی در بین ورزشکاران رزمی پیشنهاد می شود همچنین ب -

که ورزشکاران رزمی شبکه و گروهی از دوستان صمیمی تشکیل داده و گردهمایی های ماهانه و هفتگی 

 برگزار کنند و از حمایت های یکدیگر استفاده کنند.

ورزشکاران رزمی پیشنهاد می آوری تاب  همچنین بر اساس نتایج پژوهش و به منظور بالارفتن -

شود که این ورزشکاران اعتقادات و باورهای معنوی خود را مستحکم تر کرده و به معنویت به عنوان یک 

 در موفقیت و مقابله با بحران های زندگی نگاه کنند.  مؤثرعامل مهم و 

 پیشنهاداتی برای تحقیقات آینده -5-6-2

ش های آینده ارتباط بین حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه پیشنهاد می شود که در پژوه -

هل أمد، تآمعنوی با تاب آوری روانشناختی بر حسب متغیرهای زمینه ای از قبیل؛ سطح سواد، سطح در

 و شغل ورزشکاران مورد بررسی قرار گیرد. 

ه معنوی پیشنهاد می شود در پژوهش های آینده ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمای -

مدی، کیفیت زندگی و ... مورد آبا تاب آوری روانشناختی با میانجی گری متغیرهایی از قبیل؛ خودکار

 بررسی قرار گیرد.

پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده و سرمایه معنوی  -

 مورد مقایسه و تحلیل قرار گیرد.با تاب آوری روانشناختی ورزشکاران سایر رشته ها هم انجام شود و 

 

 

 



 

69 
 

 

 

 

 

 

 مراجع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

70 
 

های  ای سبک آوری با رشد پس از سانحه: نقش واسطه رابطه حمایت اجتماعی و تاب(. 1399)احمدی زینب، محرابی حسینعلی. 

 13-1( :9) 5فصلنامه ایده های نوین روانشناسی.  .مقابله با استرس

آوری روانشناختی براساس حمایت  بینی تاب پیش (.1398وی, مرضیه, اکرمی, ناهید. )جلالی, ایوب, موس ؛اسکندری, الهام

 30-17(؛ 2)5ت. پژوهش نامه روانشناسی مثب .گری خودکارآمدی و معنا در زندگی اجتماعی و سبک دلبستگی با میانجی

ششمین  یماران دارای سرطان معده،رابطه ی تاب آوری، حمایت اجتماعی ادراک شده و هوش معنوی در ب(. 1396. )اقدم، لیلا

 تهران کنگره انجمن روانشناسی ایران،

آوری  شده از سوی خانواده و تاب های اجتماعی ادراک رابطه حمایت (.1396)بلند حسن، انتظاری مرجان، سعادت سجاد.

( 2) 10در علوم پزشکی.  پژوهشی راهبردهای آموزش -دوماهنامه علمی .شناختی با خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان  روان

:115-122. 

 (. ورزش های رزمی و بنیانگذاران بزرگ آن. تهران: انتشارات کانی مهر.1394توکل شعار، حمیدرضا. )

ارتباط سرسختی ذهنی و تاب آوری روانشناختی با موفقیت ورزشی در ورزشکاران مرد و زن ماهر و (. 1393حسن پور، فرحناز. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه سمنان. .نیمه ماهر رزمی ایران

آوری، حمایت اجتماعی ادراک شده و فرسودگی شغلی در  نقش تاب (.1398) جباری سعیده، گلستانی احسان، عطا دخت اکبر.

 (.7) 26مجله علوم پزشکی رازی.  .بینی کارکرد روانشناختی خانواده در پرستاران پیش

مجله  .آوری و خودکارآمدی معلولین ضایعه نخاعی ورزشکار و غیرورزشکار مقایسه تاب(. 1398)دیرمانچی نیلوفر، خانجانی محمدسعید. 

 163-150( :2) 25روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. 

در دانشجویان دختر دانشگاه (. رابطه بین سرمایه اجتماعی و سرمایه روان شناختی 1397رحیمی, حمید, آقابابایی, راضیه. )

 7-22(؛ 39)11ه. زن و مطالعات خانوا .کاشان

 آوری تاب بینی (. پیش1398رزاقی، عیسی؛ حسینی فر، جعفر؛ زادیون، صیاد؛ معرفت اجرلو، مینا؛ بابائی حفظ آباد، سعید. )

 .85-66(؛ 7)8، اجتماعی. رویش روانشناسی حمایت و دلبستگی های سبک اساس بر آموزان دانش روانشناختی

های اجتماعی ادراک شده با بهزیستی روان شناختی: نقش واسطه ای  رابطه بین حمایت(. 1397) رضائی ورمزیار، مرادعلی،

 (، 58)15، انیروانشناسی تحولی، روانشناسان ایر، های تحولی سرمایه

شناختی در سلامت روانی افراد ورزشکار و غیر  آوری و سرسختی روان (. نقش تاب1399رمضانی, فریدون, حجازی, مسعود. )

 . 27-36(؛ 2)15ت. روانشناسی بالینی و شخصی .ورزشکار

https://civilica.com/l/38043/
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 یانجیم نقش ملاحظه با یپرخاشگر و یمعنو هوش رابطه نییتب(. 1397. )جواد, یمی, حسینی, مریم, کرنیری, شانیزردشت

 55-62(؛ 1)5ش. ورز در یسازمان رفتار تیریمطالعات مد یپژوهش - یفصلنامه علم یی.ایآس کاران فو کنگ نیب در یآور تاب

همایش  رابطه تاب آوری و حمایت سازمانی ادراک شده با بهزیستی روان شناختی کارکنان متادون،(. 1397. )سپهوند، تورج

 .فیروزآباد عی و روانشناختی،های اجتما آسیبملی 

تحلیل نقش نشاط معنوی در رابطه میان سرمایه های اجتماعی و حمایت (. 1399)سعادت طلب آیت، جعفری مصطفی. 

پژوهش در سلامت  .در دوران فاصله گذاری اجتماعی 19اجتماعی با تاب آوری کارکنان در برابر همه گیری بیماری کووید 

 .129-115: (1) 14 ;1399 .روانشناختی

شده  شناختی در رابطه حمایت اجتماعی ادراک گر تنظیم هیجانِ  (. نقش میانجی1397محمدی, نرگس, مختاری, مصطفی. ) شاه

 .181-205(؛ 42)11گ. فصلنامه علمی پژوهشی راهبرد فرهن .آموزان دبیرستانی و موفقیت تحصیلی دانش

دوماهنامه  .مروری بر آسیب شناسی ورزش های رزمی در ایران: مقاله مروری (.1395رامین. ) ،بیرانوندو  منصور ،صاحب الزمانی

 .235-248(؛ 2)5. پژوهشی طب توانبخشی -علمی 

(. نقش تاب آوری و حمایت اجتماعی در کیفیت زندگی نوجوانان 1396عبداللهی, شیرین, زرانی, فریبا, فتح آبادی, جلیل. )
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 با سلام و احترام

 و شده ادراک اجتماعی حمایت نقشپرسشنامه های زیر در راستای پایان نامه کارشناسی ارشد، با عنیوان  

 و صیبر  با است خواهشمند. تهیه گردیده است رزمی ورزشکاران وانشناختیر آوری تاب در معنوی سرمایه

 اسیت  بیدیهی . بزنیید  علامیت  بخیش  هر در شده تعیین هایگزینه اساس بر را تانشخصی برداشت کافی حوصله

 هر سیه  سؤالات تمامی به جنابعالی متعهدانه و مسئولانه گوییپاسخ گرو در زیادی حد تا تحقیق این در موفقیت

 صیرفاً  آن در منیدرج  اطلاعات بوده، نام فاقد با توجه به اینکه پرسشنامه شود، می داده اطمینان. است رسشنامهپ

 .شد خواهد استفاده تحقیق فرضیات آزمون برای

 فراوان سپاس با

 ورزشی مدیریت ارشد کارشناسی دانشجوی

 ویژگی های فردی: 

 سن ......... سال  -1

 ب: متأهل           مجرد  وضعیت تأهل:       الف: -2

   دکتری   سانسیلفوق    لیسانس   دیپلمفوق    دیپلم  زیر دیپلم    :میزان تحصیلات -3

 سال 15د: بیش از  سال 15تا  11ج:   سال  10تا  6ب:  سال 5-2سابقه ورزش رزمی: الف: -4
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 5 4 3 2 1 شود؟یم تانیکارها انجام روند در لیتسه باعث شما یمذهب یباورها چقدر 1

 5 4 3 2 1 د؟یبریم بهره خود یمعنو یهاآموخته از امور انجام در چقدر 2

 5 4 3 2 1 دارد؟ تیاهم شما یبرا وندخدا خالصانه عبادت و ازین و راز چقدر روزمره، امور انجام در 3

 5 4 3 2 1 دارند؟ اعتقاد شما به انتانیاطراف دیهست ترس خدا یفرد که نیا خاطر به چقدر 4

 داشته عاشقانه یازین و راز خدا با یخصوص طور به تا دیده یم فرصت خود به روز طول در چقدر 5

 د؟یباش
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 دارد؟ تیاهم شما یبرا گرانید یسلامت یبرا( دعا)تعالم خداوند از کمک درخواست چقدر 6

 ذهنتان بر حاکم یمعنو یفضا ریتأث تحت چقدر د،یریگیم شیپ در امور انجام یبرا که ییهاروش 7

 است؟
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 د؟یدهیم انجام متعال خداوند تیرضا یبرا صرفاً را امور روز طول در چقدر 8

 5 4 3 2 1 دهد؟یم یانرژ شما به ،یزندگ در تیمعنو دیکنیم احساس چقدر عمجمو در 9

 تیاهم شما یبرا اندرفته یباق یسرا به اکنون و بوده شما انیم در قبلاً که یکسان یبرا دعا چقدر 10

 دارد؟
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 د؟یکن یم کمک کارها و امور در گرانید به چقدر متعال، خداوند یرضا یبرا 11

 5 4 3 2 1  د؟یکن یسپاسگزار زیچ همه یبرا خدا از تا دیدهیم فرصت خود به روز طول در چقدر 12

 5 4 3 2 1 دهد؟یم بودن مهم احساس شما به کارها و امور انجام در یمعنو یهاارزش به توجه چقدر 13

 5 4 3 2 1 د؟یدار باور تانیکارها و امور انجام در یاله حکمت به چقدر 14

 5 4 3 2 1 د؟یبده رشد یمعنو لحاظ از را خود خالصانه، یها تیفعال با تا دیکنیم فرصت روز طول در چقدر 15

 5 4 3 2 1 دارد؟ تیاهم شما یبرا یمعنو و ینید یباورها بر اتکاء با کارها و امور انجام چقدر 16

 5 4 3 2 1 د؟یباش ترس خدا انسان کی یالگو انیاطراف یبرا خود یرفتارها با تا دیکن یم تلاش چقدر 17

 5 4 3 2 1 دارد؟ تیاهم شما یزندگ امور هیکل در تیمعنو چقدر 18

 5 4 3 2 1 د؟یکنیم بازگو گرانید یبرا را یمعنو یهاارزش چقدر 19
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 1 برگردم هیاول حالت به سرعت به سخت، دوران گذاشتن سر پشت از پس توانم یم 1 2 3 4 5

 2 دارم یسخت دوران زا، استرس اتفاقات زمان در 5 4 3 2 1

 3 ندارم ازین یادیز زمان به زا، استرس عیوقا از برگشت یبرا 1 2 3 4 5

 4 ستا سخت میبرا هیاول حالت به بازگشت ناگورا اتفاقات از بعد 5 4 3 2 1

 5 خورم یم مشکل به کمتر ،یسخت دوران در معمولاً 1 2 3 4 5

 6 کنم جبران را ام یزندگ یها یافتادگ عقب تا کشد یم طول یادیز زمان 5 4 3 2 1
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 5 4 3 2 1 به هنگام نیاز، اشخاص خاصی وجود دارند که به من کمک کنند. 1

2 
شخص خاصی وجود دارد که من می توانم ناراحتی ها و خوشی هایم را با او در میان 

 بگذارم.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 من، واقعاً تلاش می کنند.خانواده ام برای کمک به  3

 5 4 3 2 1 .وقتی من به خانواده ام نیاز دارم، کمک و حمایت عاطفی آن ها را دریافت می کنم 4

5 
 شخص خاصی وجود دارد که وجودش برایم آرامش بخش است. 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 دوستانم واقعاً تلاش می کنند که به من کمک کنند. 6

 5 4 3 2 1 ور زندگی ام بهم می ریزد، می توانم روی کمک دوستانم حساب باز کنم.وقتی ام 7

 5 4 3 2 1 می توانم راجع به مشکلاتم با خانواده صحبت کنم. 8

 5 4 3 2 1 دوستانی دارم که می توانم ناراحتی ها و خوشی هایم را با آن ها در میان بگذارم. 9

 5 4 3 2 1 که مراقب و دلواپس من است. در زندگی من شخص خاصی وجود دارد 10

 5 4 3 2 1 خانواده ام تمایل دارند که در تصمیم گیری ها به من کمک کنند. 11

 5 4 3 2 1 می توانم با دوستانم راجع به مشکلاتم صحبت کنم. 12
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Abstract 

 
The aim of this study was to investigate the role of perceived social support and spiritual 

capital on the psychological resilience of martial artists. The method of this research is 

considered as applied research in terms of purpose and as descriptive research in terms of data 

collection method and is considered as non-experimental and correlational designs. The statistical 

population of the study was the athletes of martial arts clubs in Kermanshah, from which the 

sample was selected by cluster random sampling. G-Power sample size software was used to 

estimate the sample size. Taking into account the error percentage of 0.05, test power of 0.80 and 

the effect size of 0.15, 160 samples were determined as the sample size for this research and in 

order to increase the validity of the research and the possibility of deleting some samples, the 

sample size 180 people were considered. Data were collected using the Perceived Social Support 

Questionnaire of Zimet et al. (1988), Golparvar et al. (2015) and Conor davidson (2003) 

Resilience Questionnaire and analyzed using Pearson correlation and regression tests. Was 

analyzed. The results showed that there is a significant relationship between perceived social 

support and psychological resilience of martial artists. There is a significant relationship between 

spiritual capital and psychological resilience of martial artists. The results also showed that 

perceived social support and spiritual capital can predict the psychological resilience of athletes 

and perceived social support and spiritual capital can have a positive effect on the psychological 

resilience of Kermanshah martial artists. Therefore, it can be said that social support is perceived 

and spiritual capital improves the psychological resilience of athletes. 
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