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 تقدیم به: 

 روح پدر شهیدم 

 ولا تحسبه الذیه قتلىا فی سبیل الله امىاتا بل احیاء عىد ربهم یرسقىن 

 ها که در راي رب جهان مبادا نمایید در دل گمان که آن

 انداند که آنان همً تا ابد سنديبگشتىد کشتً همی مردي

 و روح  برادر عزیزتر اس جانم سید محسه که نبىدش به معىای نابىدی سندگیم است 

 و تقدیم به:

گاهش گرمی کلامش سزمایه  ام ی سنادییهای جااوداهمادرم او که مىیش سپیدی گرفت تا رویم سپید بماند، او که فروغ ن

 است 

کىدي اس عشق و معرفت همسز عزیزم که محیطی سزشار اس سلامت و آرامش و آساایش برای و به پاص قدردانی اس قلبی آ

 مه فراهم آوردي است. 



 ؼ‌

 

ری:سپاص  صذا

یی را سشاست که قلم را پیش قراول آفرینش قرار داد. او که به بشز آمىخت تا  سپاص و ستایش بی همتای خدا

هستی را پردي  بردارد و با روشىایی دانش اس  ظلمت جهل و بیامىسد و بیامىساند  تا  به سزاوگشت معرفت اسزار 

 نادانی خلاصی یابد.

با تقدیم سپاص خالصاه و خاضعاه خىیش به محضز استاد راهنمای ارجمىدم جىاب آقای دکتز علی یىنسیان که با  

گارش  پایان ناه   شان و رفتارهای سزاسز پىد آمىسشان  که  بىدي  را  درهای  فراوانها و دغدغهراهنمایی   اررا  و  ن

 مىان خىاستارم. شان آرسوی سلامتی و طىل عمر را اس ایزدیاری  فرمىدند کمال تقدیر  و تشکر را دارم و برای

تحصیل اینجانب  همانىد یک 
همچنیه اس دیگر استاد ارجمىدم جىاب آقای دکتز علی حسنی که  در طىل دوري 

تحصیل، اینجانب را یاری فرمىدند  ها و پیشنهادات ارسنديو با راهنماییدوست صمیمی در کىار بىدي بىدي 
شان در امر 

 نمایم و امیدوارم در تمامی مراحل سندیی مىفق و سزبلىد باشىد. تقدیر و تشکر می



‌٥ 

 

‌زْیؽ‌٥

٧ؽه‌اِٚی‌ىقبٙیز‌٢ٝؾ٤٧‌ٜاقی‌ثب‌س٤َیز‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌‌٣اىكایً‌ثفغی‌اق‌اخكای‌ای٢ٞی‌٧ٞفا‌٥اوز.‌

ثبٌدؽ.‌‌٧بی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌ٝیّی٠ثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی)٤٧اقی(ثف‌وبیش٤أسسطَیٌ‌ای‌٠

١يدف‌قٟ‌ثدب‌ٝیدب١ٖی٧24‌‌‌‌‌٠ب‌ٌدبٝ٘‌‌ـ٣ي‌سطَیٌ‌ضبضف‌اق‌٤١ؿ‌١ی‌٦ٞسدفثی‌ث٤ؼ.ؼـ‌ای‌٠دم٧٣ً،آق٤ٝؼ١ی

ٕدف‌‌٥٣(ّی٤ٕٚفٛ‌ثف‌ٝشف‌ٝفثـ‌‌٦ّثفای‌BMI()5/33وبٗ(‌‌٣ٝیب١ٖی‌٠ٌبغُ‌‌س٤ؼ‌٥ثؽ١ی)‌30±8/5و٠)

٧ب‌ؼـای‌٠ٝغبٙق‌٦ث٤ّـر‌ؼا٣عٚدت‌‌ٌدفّز‌ّفؼ١دؽ‌‌‌‌‌٣(ث٤ؼ.‌34٦١٤ٞ١(‌‌٣ثفای‌ٕف‌٥٣آقٝبیً)٢ّ33شفٗ‌)

‌٧ب‌اثشؽا‌ث١٦يف٢ّ‌٥شف‌٣‌ٗسدفثی‌سَىیٜ‌ٌؽ١ؽ.‌ؼـ‌ای‌٠دم٧٣ً،‌آق٤ٝؼ١ی‌12ث٤ّـر‌سّبؼىی‌ث‌٦ؼ‌٣ٕف‌٥٣

ٍدی‌٦٢ىقبٙیدز‌‌‌ؼـِؽ‌ضفثبٟ‌ٍٚدت‌ثی‌‌70سب‌‌60ؼٍی‌٦َؼ٣یؽٟ‌ثب‌ٌؽر‌‌30ؼٍی٣‌٦َده‌اق‌آ10‌‌ٟٝؽر‌

٧يش٧‌‌٣‌٦ف‌٧يش8‌‌٦ؼاؼ١ؽ‌‌٣ای‌٠ثف١ب‌٦ٝث‌٦ٝؽر‌ؼٍی‌٦َوفؼ‌ّفؼٟ‌ثؽٟ‌ـا‌ا١دبٛ‌ٝی‌٤ٞ١10ؼ١ؽ‌‌٣ؼـ‌ا١ش٨ب‌

٧يش‌٦سٞفی‌٠اق‌اىفاؼ‌ٌدفّز‌٢٢ّدؽ٧8‌‌‌‌٥بی‌غ١٤ی‌ؼـ‌خٚى‌٦ا‌٣‌ٗ٣ثقؽ‌اق‌خٚى‌٦ث‌٦ا١دبٛ‌ـویؽ.‌3٦١٤ٞ١

ثىش‌٦ثفای‌سقیی‌٠اغشلاه‌ٝیب١ٖی‌٠ؼـ٣‌ٟ٣ا ٧tب‌اق‌آق٤ٟٝ‌ٕفىش‌٦ٌؽ.‌ثفای‌ثفـوی‌سنییفار‌‌٣سطٚی٘‌ؼاؼ٥

‌2./.‌‌ثفای‌َٝبیىد5‌‌٦ّٞشف‌اق‌‌‌pعفى‌٦ؼـ‌وغص‌ٝق٢ی‌ؼاـی‌‌2ٕف٧٣ی‌اق‌آق٤ٟٝ‌سطٚی٣‌٘اـیب١ه‌ْٝفـ‌

٧يش‌٦سٞفی‌٠ؼـ‌ؼ٣ٕف‌٥٣ث‌٦ٙطبػ‌‌8ده‌اق‌IL-6‌‌‌٣TNF-aٕف‌٥٣اوشيبؼ‌٥ٌؽ.‌١شبیح‌سطَی١‌ٌٍبٟ‌ؼاؼ‌

‌(.≥05/0P)آٝبـی‌ٝق٢ی‌ؼاـ‌١ٍؽ‌٥اوز‌

‌

‌،‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقب٧IL-6،TNF-aٗبی‌اٙش٨بثی،‌ّٚیؽی:‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی،‌وبیش٤ّی٣‌٠ال٧‌٥بی

 

  



‌٣ 

 

‌فْسست هطبلب 

‌

 فصل اٍل: طسح تحمیك

 2 ........................................................................................................ َٝؽ‌٦ٝ-1-1

 4 .................................................................................................. ٝىئ‌٦ٚبٟیث‌-1-2

 7 ..................................................................................ٌ یسطَ‌زیا‌٣‌ٞ٧ضف٣ـر‌-1-3

 10 .............................................................................................ٌ یسطَ‌ا٧ؽاه‌-1-4

 10 ................................................................................... یاغشّبِ‌ا٧ؽاه‌-1-4-2

 11 ...................................................................................... ٌیسطَ‌ی٧ب‌٦یىفض‌-1-5

 11 ..................................................................................ٌ یسطَ‌ی٧ب‌زیٝطؽ٣ؼ‌-1-6

 11 .................................................................................ٌ یسطَ‌ی٧ب‌ىفْ‌ًید‌-1-7

‌12 ................................................................... ٌیسطَ‌اِغلاضبر‌٧‌٣ب‌٣ال‌٥ویسقف‌-1-8

‌

 فصل دٍم: هببًی ًظسی ٍ پیطیٌِ پطٍّص

 

 15 ...................................................................................................... َٝؽ‌٦ٝ-2-1

 15 ..................................................................................... دم٧٣ً‌ی١ؾف‌یٝجب‌١-2-2

 16 .................................................................. ی٢ٞیا‌ىشٜیو‌یّٚ‌بریغ٤ِّ‌-2-2-1

 16 .............................................................................یاّشىبث‌‌٣یؾاس‌ی٢ٞیا‌-2-2-2

 19 ........................................................................ ی٢ٞیا‌ىشٜیو‌ی٧ب‌و٤ٚٗ‌-2-2-3

 22 ......................................................................... ی٢ٞیا‌ىشٜیو‌یّٚ‌ی١ٞب‌-2-2-4

 23 ..................................................................... ی٢ٞیا‌ىشٜیو‌ثف‌٤ٝثف‌ف٤اٝ٘‌-2-2-5

 23 ........................................................................................ ٧ب‌٠یش٤ّیوب‌-2-2-6



 ق‌

 

 27 .................................................... یاٙش٨بث‌ی٧ب‌٠یش٤ّیوب‌ث‌٦ٝفث٤ط‌َبریسطَ‌ٝف٣ـ‌-2-3

 32 ......................................................... (IL-6)‌6-٠ی٢شف٤ّٙیا‌ث‌٦ٝفث٤ط‌ی١ؾف‌یٝجب‌١-2-4

 34 ............................................. (IL-6)‌6-٠ی٢شف٤ّٙیا‌ث‌٦ٝفث٤ط‌ی٣ـقٌ‌َبریسطَ‌ٝف٣ـ‌-2-5

 51 ................................... (TNF-a)‌آٙيب-س٤ٝ٤ـ‌٢٢ّؽ١‌٥ْف٣ق‌فبٝ٘‌ث‌٦ٝفث٤ط‌ی١ؾف‌یٝجب‌١-2-6

 54 ...................... (TNF-a)‌آٙيب‌-س٤ٝ٤ـ‌ؼ٢٧ؽ١‌٥ْف٣ق‌فبٝ٘‌ث‌٦ٝفث٤ط‌ی٣ـقٌ‌َبریسطَ‌ٝف٣ـ‌-2-7

‌64 ................................................................................................ یث٢ؽ‌خٞـ‌-2-8

 

 فصل سَم : زٍش ضٌبسی پطٍّص

 67 ..................................................................................................... َٝؽ‌‌٦ٝ-3-1

 67 ..............................................................................................ٌ یسطَ‌ـ٣ي‌-3-2

 67 ............................................................................... ی٣ـق٠‌ٌیسٞف‌ـ٣ي‌-3-2-1

 68 ....................................................................................... ٌیسطَ‌یف٧بیٝشن‌‌-3-3

 68 ............................................................................................... یآٝبـ‌‌٦١٤ٞ١-3-4

 69 ............................................... یاٙش٨بث‌یىبّش٤ـ٧ب‌یفیٕ‌ا١ؽاق‌٥یثفا‌یفیغ١٤ٖ‌ـ٣ي‌-3-5

 69 .......................................................................... یفیٕ‌ا١ؽاق‌٥ی٧ب‌ـ٣ي‌‌٣اثكاـ‌-3-6

 70 ............................................................................................... یآٝبـ‌ـ٣ي‌-3-7

‌70 ........................................................................................ یغلاٍا‌ٝلاضؾبر‌-3-8

 

ّبی پطٍّصفصل چْبزم : یبفتِ  

 

 72 ..................................................................................................... َٝؽ‌‌٦ٝ-4-1

 72 .............................................................................................. یيیس٤ِ‌آٝبـ‌-4-2

 74 ..................................................................................... یاوش٢جبع‌آٝبـ‌‌-4-2-1



 ش‌

 

پیطٌْبداتگیسی ٍ فصل پٌجن : خلاصِ ، بحث ٍ ًتیجِ  

‌

 79 ...................................................................................................... َٝؽ‌٦ٝ-5-1

 79 ........................................................................................... دم٧٣ً‌غلا‌٦ِ-5-2

 82 ....................................................................................................... حی١شب‌-5-3

 82 ............................................................................................ یثفـو‌‌٣ثطث‌-5-4

 95 .............................................................................................. یفیٕ‌د٦ی١ش‌-5-5

 96 ..................................................................................... ٌیسطَ‌ی٨٢ٍبؼ٧بید‌-5-6

 96 .................................................................................. یّبـثفؼ‌٨٢ٍبؼید‌-5-6-1

 96 .................................................................................. یدم٨٢ٍ‌ٍ٧٣بؼید‌-5-6-2

 99 .............................................................................................................. :٢ٝبثـ

‌

  



 ط‌

 

 فْسست جداٍل

 18 ........................................................................ یاّشىبث‌‌٣یؾاس‌ی٢ٞیا‌،(‌1-2)‌خؽ٣ٗ

 21 ................................................................... ٕفؼي‌ؼـ‌ؽیوي‌یٕٚج٨ٙ٤ب‌،(‌2-2)‌خؽ٣ٗ

‌31 .................................. ی٣ـقٌ‌َبریسطَ‌ؼـ‌ٝغبٙق٤ٝ‌٦ـؼ‌٨ٜٝ‌ی٧ب‌٠یش٤ّیوب‌،(‌3-2)‌خؽ٣ٗ

 72 ............................................ (ًیآقٝب‌ٕف٥٣)‌٧ب‌یآق٤ٝؼ‌١یف٤ٞٝ‌ٍٝػّبر‌،(‌1-4)‌خؽ٣ٗ

 73 ............................................. (٢ّشفٗ‌ٕف٥٣)‌٧ب‌یآق٤ٝؼ‌١یف٤ٞٝ‌ٍٝػّبر‌،(‌2-4)‌خؽ٣ٗ

 73 ............................................................... ب١هی٣اـ‌ی‌٢ٖٞ٧آق٤ٟٝ،‌حی١شب‌،(‌3-4)‌خؽ٣ٗ

 74 ............. ٢ّشف‌٣‌ًٗیآقٝب‌ٕف‌٥٣ؼـ‌یاوشَبٝش‌٠یسٞف‌اق‌ثقؽ‌‌٣ٍج6‌‌٘-٠ی٢شف٤ّٙیا‌،(‌4-4)‌خؽ٣ٗ

 76 ....................... ٢ّشف‌٣‌ًٗیآقٝب‌ٕف‌٥٣ؼـ‌یاوشَبٝش‌٠یسٞف‌اق‌ثقؽ‌‌٣ٍج‌tnf-a‌‌٘،(‌5-4)‌خؽ٣ٗ

‌

‌  



 ی‌

 

 فْسست ًوَدازّب

 75 ..... .٠یسٞف‌٧يش‌8‌٦اق‌ثقؽ‌‌٣ٍج٠‌٘یسٞف‌٢ّ‌٣شفٗ‌ٕف‌٥٣ؼ‌٣ؼـ‌6-٠ی٢شف٤ّٙیا‌٠یب١ٖیٝ(‌‌1-٤ٞ١‌4ؼاـ

‌ثقؽ‌‌٣ٍج٠‌٘یسٞف‌٢ّ‌٣شفٗ‌ؼ٣ٕف‌٥٣ؼـ(‌‌TNF-a)‌آٙيب-س٤ٝ٤ـ‌ؼ٢٧ؽ١‌٥ْف٣ق‌فب٠‌٘ٝیب١ٖیٝ(‌‌2-٤ٞ١‌4ؼاـ

 77 ................................................................................................ .٠یسٞف‌٧يش‌8‌٦اق

‌

 پیَست

‌136 .......................................................................................................... دی٤وز

‌138 ................................................................................................ زْیؽ‌٥ا١ٖٚیىی



1 

 

‌

‌ىّ٘‌ا٣ٗ

‌سطَیٌعفش‌‌
‌

‌

‌

‌

‌

‌



2 

 

 همدهِ -1-1

ثب‌دیٍفىز‌س٤ٙ٤٢ْلی‌ؼـ‌ٍفٟ‌ثیىز‌‌٣ی‌٣‌ْٜٕىشفي‌ىَف‌ضفّشی‌‌٣ق١ؽٕی‌ٝبٌی٢ی‌زبٍی‌ىفإیف‌ٌؽ‌٥

اوز.‌ؼـ‌٤ٍّـ٧بی‌ؼـ‌ضبٗ‌س٤وق‌٦ٌی٤ؿ‌زبٍی‌ث‌٦ع٤ـ‌ـ٣ق‌اىك٣ٟ‌ؼـ‌ضبٗ‌اىكای‌٣‌ًو‌٠زبٍی‌ّب٧ً‌

ّفؼ،‌‌٦ّثكـٕشفی‌‌٠ٝقفىی«‌و٢ؽـٛ‌ؼ١یبی‌خؽیؽ».‌ؼـ‌٣اٍـ‌زبٍی‌ـا‌ٝی‌س٤اٟ‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌]1[‌یبىش‌٦اوز

ٕفؼؼ.‌ٌی٤ؿ‌ای‌٠فبـض‌٦ؼـ‌سٞبٛ‌ٕف٥٣ٝقض٘‌ولاٝشی‌ؼـ‌ؼ١یبی‌٢ِقشی‌‌٣ٝؽـٟ‌اٝف٣قی‌ٝطى٤ة‌ٝی

ث٧12‌‌٦بی‌اغیف‌اق‌.‌سطَیَبر‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٦ّ‌٥زبٍی‌ؼـ‌وبٗ]2[٧بی‌و٢ی‌ؼـ‌ؼ١یب‌ـ‌٣ث‌٦اىكایً‌اوز‌

‌اٝف٣ق‌٥ث‌٦]2،3[ؼـِؽ‌ؼـ‌ق١بٟ‌اىكایً‌یبىش‌٦اوز‌‌25ث16‌‌٦ؼـِؽ‌ؼـ‌ٝفؼا‌٣‌ٟاق‌‌20 ‌٣ـقي‌ق١بٟ، .

‌ای‌٠ٝىئ‌٦ٚث‌٦ؼٙی٣‌٘یمٕی‌ق١بٟ‌اوز.‌ ف٤٢اٟ‌یْی‌اق‌٤ٝض٤فبر‌اوبوی‌ؼـ‌ضیغ٣‌٦ـقي‌ٝغفش‌اوز.

٧بی‌ثؽ١ی‌ؼـ‌ق١بٟ،‌سأثیف‌فٞیَی‌ثف‌ؼ٣ـاٟ‌سطَیَبر‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٥اوز‌‌٦ّدفؼاغش‌٠ث٣‌٦ـقي‌‌٣ىقبٙیز

‌ؼ٣ـا٢٨ّ‌ٟىبٙی‌غ٤ا٧ؽ‌ٕؿاٌ ‌ٌیفؼ٧ی‌٧‌٣ٞس٢ی‌٠ولاٝشی‌ؼـ ‌ٝغبٙقبر‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٥]4[ز‌ثبـؼاـی، .

.‌اٝف٣ق‌٥ا١ىب٣‌ٟـقي]5[ؼـِؽ‌ق١بٟ‌ؼـ‌ا٣ٍبر‌ىفامز،‌ىقبٙیز‌ىیكیْی‌١ؽاـ١ؽ‌‌70ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّثیً‌اق‌

ٕؿاـؼ‌ایدبؼ‌ّفؼ‌٥اوز.‌٧بی‌ٝشيب٣ر‌ق١ؽٕی‌ٝی٧بی‌ٝش٤٢ؿ‌١٤ٕ‌٣ب٤ٕٟ‌ـا‌‌٦ّسأثیفار‌ٝيیؽ‌ـ٣ی‌خ٢ج٦

‌ؼـغ٤اوز‌١شبیح‌ای‌٠فٜٚ‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌یِ‌اثكاع٤ـی٦ث ‌ؼـ٦ّ، ‌اوز. ‌ثفای‌ولاٝشی‌دؿیفىش‌٦ٌؽ٥ ‌ٝؤثف ‌ـ

‌ّفؼ٥وبٗ ‌س٤خ٦ ‌دكٌْبٟ ‌اغیف، ‌ثیٞبـی٧بی ‌اق ‌دیٍٖیفی ‌ثفای ٜ٨ٝ‌ ‌غیٚی ‌٣ـقي‌فبٝ٘ ٦ّ‌ ‌‌٣ا١ؽ ٧ب

١شبیح‌ثفغی‌اق‌ٝغبٙقبر‌ٍجٚی‌ .‌‌ثب‌ای‌٠ضبٗ،]6[٢ّشف٢ٌ‌٣‌ٗبغز‌ف٤اٝ٘‌آ٨١ب‌‌٣ث٨ج٤ؼی‌‌٣ؼـٝبٟ‌اوز‌

 ای،سنؿی‌٦ف٤اٝ٘ ث‌٦ّبـٕیفی ٧‌٣بی‌٤٧اقیث٤یم‌٥ىقبٙیز٧بی‌٣ـقٌی،‌ٌفّز‌ؼـ‌ىقبٙیز‌‌ؼ٧ؽ١ٍبٟ‌ٝی

.‌اٝب‌اق‌آ١دب‌‌٦ّ]7[‌٧بی‌١بٌی‌اق‌زبٍی‌ثبٌؽثیٞبـی‌٣ اق‌ف٤اٍت‌دیٍٖیفی ثفای ٢ٝبوجی ـ٣ي س٤ا١ؽٝی

‌ ‌ؼٙی٘ثىیبـی ‌ث٦ ‌اضشٞبلاً ‌زبً ‌اىفاؼ ‌ٍٚجیٝطؽ٣ؼیز‌اق ٣‌ ‌اـس٤دؽی ‌ؼـ-٧بی ‌ٌفّز ‌ث٦ ‌ٍبؼـ ‌‌ـی٤ی

ا١ؽ‌ا١دبٛ‌سٞفی٢بر‌َٝب٣ٝشی‌٢ٝؾٜ،‌‌٠ْٞٝاوز‌ٝغبٙقبر‌ٝشقؽؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ٧٥بی‌٤٧اقی‌١یىش٢ؽ،‌ىقبٙیز

‌ٌبغُ ‌ّب٧ً ‌ثفای ‌و٤ؼ٢ٝؽی ‌اٙش٨بثیٌی٥٤ ‌٤٧ـ٤ٟٝ‌]8[‌٧بی ‌ث٨ج٤ؼ ‌سقبؼ٣ٗ ‌٢٢ّؽ٥ ‌س٢ؾیٜ ‌‌٧بی

.‌ثف١ب‌٦ٝسٞفی٢ی‌ٝؤثف‌١یبق٢ٝؽ‌سفّیجی‌اق‌ٌؽر،‌ٝؽر،‌]9[‌ا١فلی/‌٣قٟ‌ؼـ‌اىفاؼ‌زبً،‌ٝى‌٣‌٠ثیٞبـ‌ثبٌؽ

‌٧بی‌ٝػشٚو‌ثؽ‌٣‌ٟایدبؼ‌وبقٕبـی‌اوز٤١ؿ‌سٞفی‌٠ثفای‌افٞبٗ‌اضبى‌٦ثبـ‌ثف‌ؼوشٖب٥سقؽاؼ‌خٚىبر‌‌٣
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،‌اىكایً‌زٖبٙی‌]11،12،13،14،15،16،17[‌.‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ث‌٦اىكایً‌ؽفىیز‌‌٣س٤ا٤٧‌ٟاقی]10[

‌‌]18،19،20،21،22،23[‌٤ٝیفٕی ‌١ىجز ‌فضلا١یسنییف ‌ٍٚت‌‌]24،25[‌سبـ٧بی ‌ضفثبٟ ‌ّب٧ً ٣

‌ٝی‌‌٣]11،12،25[‌اوشفاضز ‌ثؽٟ ‌زفثی ‌ثفـوی]16،26،27،28،29[‌ا١دبٝؽّب٧ً‌ؼـِؽ ‌١ٍبٟ. ‌‌٧ب

،‌ث٣‌٦یم‌٥إف‌ث‌٦ٝؽر‌یِ‌یب‌ز٢ؽ‌VO2max%‌80سب‌‌60ؼ٢٧ؽ‌ؼـ‌سٞفی٢بر‌ع٤لا١ی‌ٝؽر‌ثب‌ٌؽر‌ٝی

‌١٤ٌؽٝی‌ؼزبـ‌ّب‌٣‌ً٧سػٚی‌٣‌٦ٕٚی٤ْلٟ(‌ATP)ٌب٧‌‌٘ٝيش‌٦سْفاـ‌١٤ٌؽ،‌ؾغبیف‌ا١فلی‌و٤ٚٗ‌فضلا١ی

٧بی‌١بٌی‌اق‌سٞفی‌٠ٍؽـسی‌٧بی‌اوشَبٝشی‌ؼـ‌ثىیبـی‌اق‌٤ٝاـؼ‌ؼـ‌سضبؼ‌ثب‌وبقٕبـی.‌وبقٕبـی]30،31[

‌٧ٞس٢ی‌٠ّٝفه‌ا٤١اؿ‌‌.]32[‌اوز ‌ٌفایظ‌ٝطیغی‌٣ ‌٤١ؿ‌٣ـقي، ‌ٝؽر‌٣ سنییف٧بیی‌٧ٞس٤ٟ‌ٌؽر،

‌ـؼ٥ْٝٞ٘ ‌ؼـ ‌٣ـقٌْبـ ‌وب٣‌ٜٙ ‌اىفاؼ ‌ؼـ ‌دم٧ً٧٣ب ‌قٝف٥ ‌ق١بٟ‌ؼـ ‌ٝفؼا٣‌ٟ ٧بی‌٧بی‌و٢ی‌ٝػشٚو‌ؼـ

‌٣ـقٌ ‌ؼاـؼای٤ٙ٤١٤ٞلی ‌ٍفاـ ‌سَفیجبً‌‌.]33[‌ی ‌ثبوبث٦َ ‌خؽیؽی ‌١ىجشبٌ ‌فٜٚ ‌ای٤ٙ٤١٤ٞلی ‌ای٦ْ٢ ‌٣خ٤ؼ ثب

سفی‌٠ثبٌؽ،‌٣ٙی‌ؼـ‌ثیىز‌وبٗ‌اغیف،‌ثػ٤َّ‌ثب‌دیٍفىز‌ثی٤س٤ٙ٤٢ْلی‌خؽیؽ،‌وفیـؼ٣یىز‌وب‌٦ٙٝی

‌قٝی٦٢دیٍفىز ‌ثی٠ ‌ؼـ ‌ـا ‌اوز٧ب ‌ؼاٌش٦ ‌فٚٞی ‌ٝػشٚو ‌ؼیٖف‌]34[‌٧بی ‌ٝیبٟ ‌ؼـ ‌ای٢ٞی ‌ویىشٜ .

‌ث‌٦ع٤ـیْٞٚفؼی‌ثؽٟ‌اق‌خبیٖب٣‌٥یم٧٥بی‌فویىشٜ ‌قٝی٦٢ای‌ثفغ٤ـؼاـ‌اوز. ٧بی‌٢ٝبوت‌‌٦١‌٦ّس٨٢ب

‌ىفا٧ٜ‌ٝی ‌ولاٝز‌ـا ٣‌ ‌دبیؽاـی‌ثؽٟ‌ـٌؽ ‌ث٦ْٚ ‌١بـوبیی١ٞبیؽ ‌اغشلالار‌٣ ‌َٝبث٘‌ثىیبـی‌اق ‌ؼـ ٧ب‌ـا

٤ا٢١ؽ‌ؼـ‌سٌٞبـی‌ٝی٢ّؽ.‌عجیقشبً‌ف٤اٝ٘‌ثی٧بی‌ٝػشٚو‌١یك‌خ٤ٕٚیفی‌ٝیاىكایً‌ؼاؼ‌٣‌٥اق‌ثف٣ق‌ثیٞبـی

‌اعلاؿ‌اق‌ای‌٠ف٤ا٣‌ّٜ‌٣‌ّ٘ٝیو‌ خ٨ز‌س٤َیز‌‌٣یب‌سضقیو‌ای‌٠ؼوشٖب٨ٝ‌٥ٜ‌ضیبسی‌ثؽٟ‌ف٢٢ّ‌٘ٞؽ.

‌فْٞٚفؼ‌آ‌٣‌ِّٟٞ‌ث‌٦اىكایً‌وبقٕبـیسأثیف‌آٟ ‌اق ‌ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌وجت‌٢ٌبغز‌ثیٍشف ‌ؼـ‌٧ب ٧ب

‌َٝبث٘‌ٌفایظ‌ٝػشٚو‌ق١ؽٕی‌ٝی ‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌اق ‌ٝیبٟ‌ای‌٠ف٤ا٣‌٘ٝـقي‌٣ ‌ؼـ ا٧ٞیز‌غبِی‌٤ٌؼ.

‌اىكایً‌ف٤اٝ٘‌اوشفن ‌ق١ؽٕی‌ٝبٌی٢ی‌٣ ‌‌٦ّـىب‌٥ضبِ٘‌اق ‌اوز‌زفا ‌ای٤١‌٠ؿ‌ثفغ٤ـؼاـ قای‌١بٌی‌اق

فف٣ٍی،‌غ١٤ی‌١‌٣ؾیف‌آ٧‌ٟٞفا‌٥ث٤ؼ‌٣‌٥ؼـ‌ای‌٠ـاثغ‌٦ٝطََی‌٠-٧بی‌١٤ٕب٤ٕٟ‌ٍٚجیق١ؽٕی‌ثب‌ثف٣ق‌ثیٞبـی

‌ىقبٙیز ‌٣ـقي‌٣ ‌سأثیف ‌ـا٥ىفا٣ا١ی ‌اق ‌یْی ‌ف٤٢اٟ ‌ث٦ ‌ـا ‌ثؽ١ی ‌س٧بی ‌ٝغفش‌‌٧بی ‌ای٢ٞی ٤َیز‌ویىشٜ

.‌ٝغبٙقبر‌اغیف‌ای٤ٙ٤١٤ٞلی‌٣ـقٌی،‌ثیٍشف‌ثف‌اخكای‌ّٚیؽی‌فْٞٚفؼ٧بی‌ای٢ٞی‌‌٣اق‌]35،36[‌ا١ؽ٤ٞ١ؼ٥
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٧بی‌ىقبٙیز‌.‌ا١دبٛ]37،38[‌ٝشٞفّك‌ٌؽ‌٥اوز‌(٧1ب)وبیش٤ّی‌٠ـوب٧ٟبی‌ٝط٤ٚٗ‌دیبٛآٟ‌خ٤ْٙ٤ٝ‌٦ٚٞٗ

ٕؿاـؼ.‌اق‌ای‌٠ٝی‌٧بی‌ثی٤ٙ٤لیِ‌ثؽٟ‌ث‌٦خبی٣ـقٌی،‌سأثیف‌ٝثجشی‌ثف‌ث٨ؽاٌز،‌ولاٝز‌ـ٣ا‌٣‌ٟىقبٙیز

ـ‌٠ٌ٣ٌؽٟ‌اـسجبط‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌‌٣ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌١‌ِّٞٞبیؽ.‌س٤ا١ؽ‌ث٦ـ٣،‌ٝغبٙق‌٦ؼـ‌ای‌٠قٝی‌٦٢ٝی

‌٦ّؼـ‌امٚت‌سطَیَبر‌ٍجٚی‌‌٣ثب‌س٤خ‌٦ث‌٦ای‌٣‌٠ىیكی٤ٙ٤لیْی‌ق١بٟ‌ثب‌ٝفؼا٧‌ٟبی‌آ١بس٤ٝیث‌٦ؼٙی٘‌سيب٣ر

‌آق٤ٝؼ١ی ‌اق ‌اا٤ِلاً ‌ٝفؼ ‌ٌؽ٧٥بی ‌ث‌‌٦]39،40[‌وشيبؼ٥ ‌س٤خ٦ ‌سطَیٌ ‌ای٠ ‌ؼـ ٜ٨ٝ‌ ‌٤ٝاـؼ ‌اق ‌‌‌‌یْی

٧بی‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌ای٢ٞی‌ق١ب٧‌ٟبی‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌ق١بٟ‌اوز.‌ث٢بثفای‌٠ؼـ‌سطَیٌ‌ضبضف‌٣ا٣ً٢ّا٢ًّ

‌١ىجز‌ث‌٦یِ‌ثف١ب‌٦ٝاوشَبٝشی‌ثفـوی‌ٌؽ‌٥اوز.

‌

 بیبى هسئلِ -1-2

ٝػشٚو‌ثؽٟ‌ؼـ‌ضیغ‌٦سفثیز‌ثؽ١ی‌٣‌٣ـقي‌اق‌ؼیفثدبق‌‌٧بی‌٧بیی‌خ٨ز‌ث٨ج٤ؼ‌فْٞٚفؼ‌ؼوشٖب٥یبىش‌٠ـا٥

٧بی‌٣ـقٌی‌ث٤ؼ‌٥اوز.‌یْی‌اق‌ٝجبضثی‌‌٦ّز٢ؽی‌ٍج٤ٝ‌٘ـؼ‌س٤خد‌٦ِدبضت‌‌‌٤ٝـؼ‌فلا‌٦ٍىیكی٤ٙ٤لیىز

‌ثبٌدؽ‌٧بی‌خىٞب١ی‌ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌ثؽٟ‌ٝی١ؾفاٟ‌ـٌش‌٦عت‌٣ـقٌی‌ٍفاـ‌ٕفىش‌٦اوز،‌سأثیف‌ىقبٙیز

ثبٌؽ‌١‌٦َّدً‌ضيبؽدز‌ثدؽٟ‌ؼـ‌ثفاثدف‌ف٤اٝد٘‌‌‌‌‌‌ثؽٟ‌ٝی٧بی‌٨ٜٝ‌.‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌یْی‌اق‌ویىشٜ]41[

٧دب‌٧‌‌٣دب،‌ٍدبـذ‌‌٧ب،‌٣یدف٣ن‌قا‌ثف‌ف٨ؽ‌٥ؼاـؼ،‌زفا‌‌٦ّثؽٟ‌ؼائٜ‌ؼـ‌ٝقفْ‌س٨ؽیؽ‌ثبّشفیثیٖب‌٣‌٦١ثیٞبـی

٧ب‌ٍفاـ‌ؼاـؼ.‌ث‌٦ع٤ـی‌‌٦ّثؽ٣ٟ‌ای‌٠ویىش‌٣‌ٜضشی‌ؼـ‌ِد٤ـر‌سضدقیو‌آٟ‌ضیدبر‌ثدفای‌ا١ىدبٟ‌‌‌‌‌‌ا١ٖ٘

٧دبی‌ٌدج٤٧‌٦ـٝد١٤ی‌‌‌‌٧ب،‌ثد‌٦ف٢د٤اٟ‌ددف٣سئی‌‌‌٠.‌وبیش٤ّی٠]41،42،43[‌‌٣‌ٍْ٘ٝمیف‌‌٠ْٞٝغ٤ا٧ؽ‌ٌؽ

٧بی‌ا١ؽ٣ّفی٣‌٠یم‌٥آ٨١ب‌٧بیی‌‌٦ّثبىز.‌ثب‌ای‌٠ضبٗ،‌ؼـ‌َٝبیى‌٦ثب‌٤٧ـ٤ٟٝ]44[‌١٤ٌؽٝط٤ٚٗ‌سقفیو‌ٝی

٧‌‌‌ٗب‌اق‌و٢٢ّٗ٤ٚؽ،‌وبیش٤ّی٠ـا‌و٢شك‌ٝی ٧‌‌‌ٗدبیی‌٧ٞسد٤ٟ‌ود٤ٚ ‌‌‌٧دبی‌آ١دؽ٣سٚیب٧‌‌٣‌ٗدبی‌ای٢ٞدی،‌‌ود٤ٚ

ٟ‌‌‌‌سفٌص‌ٝی‌٧بی‌ؾغیف٢٢ّ‌٥ؽ‌٥زفثیو٤ٚٗ ‌‌٧دب‌ثد‌٦ّٞدِ‌ؼودش‌٦ثكـٕدی‌اق‌‌‌‌‌‌ٌد١٤ؽ‌ثد‌٦فدلا‌٥٣،‌ود٢شك‌آ

٧دب‌ثدف‌‌‌ٌد٤ؼ.‌ودبیش٤ّی‌‌٠ٝدی‌‌٧بی‌في١٤ی‌ىقبٗآقاؼ،‌ِؽٝبر‌ثبىشی‌‌٣فب٧٘ٝبی٧ب‌ٌبٝ٘‌ـاؼیْبٗٝطفُ

                                                           

1) cytokine 
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،‌٧2ب،‌ای٢شفىف٧1ٟ٣ب١٤ٌؽ‌‌٦ٌّبٝ٘:‌ای٢شف٤ّٙی٠اوبن‌وبغشبـ‌‌٣فٍٞٚبٟ‌ث‌٦ا٤١اؿ‌٣ویقی‌ٕف‌٥٣ث٢ؽی‌ٝی

3آٙيددب س٤ٝدد٤ـ٢٢ّددؽ‌٥ ١ْددف٣ق‌فبٝدد٘
 ( (TNF-a،٧4ددب‌٣ٌددی٤ّٞی٠ ـٌددؽ ىبّش٤ـ٧ددبی‌

٧ىددش٢ؽ‌ 

.‌س٤ٙیدؽ‌‌]34[‌٧ب‌ؼـ‌س٢ؾیٜ‌دبوع‌٧بی‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌١َدً‌ؼاـ١دؽ‌‌وبیش٤ّی‌٠].44،45،46،47،48،49[

٧ب‌‌٠ْٞٝاوز‌ث٤ِ‌٦ـر‌آثٍبـی‌ثبٌؽ؛‌یق٢ی‌و٢شك‌ا٣ٙی‌٠وبیش٤ّی٤ٝ‌٠خت‌س٤ٙیؽ‌ؼ٣ٝدی‌‌٣‌٠وبیش٤ّی٠

٧ب‌،‌دیً‌ثی٢ی‌٢٢ّؽ‌٥ٝىشَ٘‌ز٢ؽ‌ثیٞبـی‌ٝك‌٠ٝاق‌ٍجی٘‌.‌ای‌٠وبیش٤ّی٠]50[٤ٌؼ‌و٤ٝی‌٠آ١‌ٟیك‌ٝی

٧ىش٢ؽ.‌ث‌٦فلا٥٣،‌ؼـ‌ؼ‌٦٧ٕؿٌش٦،‌ٍٝػُ‌‌]53[‌٣ؼیبثز‌‌]52[ٝنكی‌،‌وْش٦]51 [ٍٚتّف١٣فیثیٞبـی

ق‌ٍجی٘‌ثیٞبـی‌ایىْٞی‌ٌؽ‌وبق٣ّبـ٧بی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ىفآی٢ؽ٧بی‌آویت‌٢ٌبغشی‌ز٢ؽی‌٠ثیٞبـی‌ٝك‌٠ٝا

،‌٤ؿ‌ؼ٣ٛ،‌ثیٞبـی‌ا١ىدؽاؼ‌ـید٤ی‌ٝدك‌‌‌٠َٝٝقؽی،‌ض‌٦ٚٞٝنكی،‌ؼیبثز‌‌١-وفعبٟ‌ـ٣ؼ‌٥ای،‌فف٣ٍی-ٍٚجی

٧ب‌خك‌٣ٌبیـ‌سفی‌٠ف‌٣‌٘ٚد٤ّی‌اوشػ٤ا١‌ًَٟ‌ّٚیؽی‌ث‌٦ف٨ؽ‌٥ؼاـ١ؽ.‌ای‌٠ثیٞبـی‌]54[ثیٞبـی‌آٙكایٞف‌

‌‌‌‌٧دبی‌ؼ٢٧دؽ‌ودبیش٤ّی‌‌٠.‌ٌد٤ا٧ؽ‌ـ‌٣ثد‌٦اىكایٍدی‌١ٍدبٟ‌ٝدی‌‌‌‌‌]55،56[‌١٤ٌؽٝفٓ‌ؼـ‌ؼ١یب‌ٝطى٤ة‌ٝی

٧بی‌ٍٚجی‌فف٣ٍی‌اق‌ضىبویز‌‌٣ؼٍز‌ثیٍشفی‌ثفغ٤ـؼاـ‌٨بثی‌ؼـ‌دیً‌ثی٢ی‌‌٣دی٤ٍٖیی‌ثیٞبـیاٙشدیً

.‌٧ٞس٢ی٤ٌ‌٠ا٧ؽ‌ىفا٣ا١ی‌٣خ٤ؼ‌ؼاـؼ‌]57،58،59،60[ث٤ؼ٨ٝ‌ًَ١‌٣‌٥ٞی‌ؼـ‌دبس٤ل١ك‌آسف٣اوْٚف٣ق‌ؼاـ١ؽ‌

ث‌٦ف٢د٤ا٧‌‌ٟبی‌اٙش٨بثی،‌٧ٞفا‌٥ث٤ؼ‌٣‌٥ؼـ‌٣اٍـ،‌زبٍی‌ـا‌‌٦ّزبٍی‌ثب‌اىكایً‌وغ٤ش‌دلاوٞبیی‌وبیش٤ّی٠

س٤ا٢١دؽ‌فبٝد٘‌غغدف‌‌‌‌٧دب‌ٝدی‌‌.‌ثقلا٥٣،‌اید‌٠ودبیش٤ّی‌‌٠]61[‌ا١ؽی٣‌ِضقیز‌اٙش٨بثی‌غيیو‌ٝقفىی‌ّفؼ٥

ؼـ‌‌.]62[‌‌فف٣ٍی‌اق‌خ‌٦ٚٞوْش‌٦ٍٚجی‌‌٣ا١يبـّش٤ن‌ٝی٤ّبـؼ‌ثب٢ٌؽ‌-٧بی‌ٍٚجیٍؽـس٢ٞؽی‌ثفای‌ثیٞبـی

ا١ىد٤ٙی٣‌٠ؼیٖدف‌‌‌س٤ا١ؽ‌ثبفدث‌دیٍدفىز‌َٝب٣ٝدز‌ثد٤ٌ‌‌‌‌‌٦ؼ‌٣‌٦ّضقیز‌اٙش٨بثی‌ٝیضبٗ‌ضبضف،‌س٤ّـ‌ٝی

ا١دؽ‌ّد٧‌‌‌٦دب‌١ٍدبٟ‌ؼاؼ٧‌‌٥بی‌دم٤ًٌ٧٣ؼ.‌یبىش٧٦بی‌ٝفسجظ‌ثب‌زبٍی‌ٝب٢١ؽ‌و٢ؽـٛ‌ٝشبث٤ٙیْی‌ٝیاغشلاٗ

ثد٣‌٦ودی‌٦ٚثبىدز‌زفثدی‌ؼـ‌‌‌‌‌‌ TNF-a ،6-٧بی‌اٙش٨دبثی‌ٝب٢١دؽ‌ای٢شفٙد٤ّی‌‌‌٠س٤ٙیؽ‌َٝبؼیف‌قیبؼ‌وبیش٤ّی٠

‌ ‌ (IL-6)6-.‌‌ای٢شف٤ّٙی٠]63،64[‌ی‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی٠،‌ؼیبثز‌‌٣و٢ؽـٛ‌‌ٝشبث٤ٙی١‌ًَِ‌ؼاـؼس٤وق٦

٧بی‌ٝشفٌط‌٦اق‌ثبىز‌زفثی‌٧ىدش٢ؽ‌‌اق‌خ‌٦ٚٞوبیش٤ّی٠(TNF-a) ‌‌فب١‌‌ْ٘ٝف٣ق‌‌٢٢ّؽ‌‌٥س٤ٝ٤ـ‌‌آٙيب‌ ٣

                                                           

1) Interleukin 

2) Interferon  

3) Tumour necrosis factor-a    

4) Shimokine 
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.‌ثبىز‌زفثی‌یْی‌اق‌٢ٝبثـ‌٨ٝدٜ‌س٤ٙیدؽ‌فبٝد١‌ْ٘ف٣ق٢٢ّدؽ‌‌‌‌‌٥]65،66[‌‌٦ّآثبـ‌ثی٤ٙ٤لیْی‌ٝشقؽؼی‌ؼاـ١ؽ

ىز‌زفثی‌‌٣فض‌٦ٚا١ىب١ی‌ؼـ‌قٝبٟ‌اثشلا‌ثد‌٦زدبٍی‌‌‌اوز.‌ثیبٟ‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠ؼـ‌ثب‌(TNF-a)‌س٤ٝ٤ـ‌آٙيب

،‌ثبفث‌اىكایً‌س٤ٙیؽ‌ٙیذد٤ٙیك،‌ثیدبٟ‌زىدج٢ؽٕی‌٤ْٝٙد‌٣‌ٗ٤ایددبؼ‌‌‌‌‌‌(TNF-a).‌]67،68[‌یبثؽاىكایً‌ٝی

.‌ٝق٤ٞلاً‌ثبىز‌زفثی‌ّٚی‌ؼـ‌ق١ب١‌ٟىجز‌ث‌٦ٝفؼاٟ‌ثیٍشف‌اوز‌‌٦ّای‌٠]69[‌٤ٌؼَٝب٣ٝز‌ا١ى٤ٙی٢ی‌ٝی

.‌ق١ب‌٣‌ٟٝفؼاٟ‌ؼـ‌دبوع‌ث‌٦یِ‌]70[‌سف‌٢ّؽث‌٦اٙش٨بة‌ٝك‌٠ٝٝىشقؽ‌س٤ا١ؽ‌ق١بٟ‌ـا‌ثفای‌اثشلاءٝىئ‌٦ٚٝی

ی‌ثیٍدی٣‌٦ٚ٧٣‌‌٦٢ـقي‌٤ّسب‌٥ٝؽر‌١ؾیف‌ىقبٙیز‌سب‌ٝفق‌٣اٝب١ؽٕی‌ـ٣ی‌٤١اـ‌ٕفؼاٟ‌یب‌خبیدبیی‌ی٣‌ِق٦١

‌‌‌‌ؼ٢٧دؽ.‌ؼـ‌اید‌٠ٝیدبٟ‌سيدب٣ر‌ؼـ‌ا١دؽاق‌٣‌٥سفّیدت‌ثدؽ١ی،‌فْٞٚفؼ٧دبی‌‌‌‌‌‌‌‌٧بی‌ٝشيب٣سی‌١ٍبٟ‌ٝی٣ا٢ًّ

ىی،‌وبغشبـ‌‌٣فْٞٚفؼ‌فض‌٦ٚاوْٚشی،‌ضؽاّثف‌اّىیمٟ‌ّٝفىی،‌فْٞٚفؼ‌مؽؼ‌ؼـ٣ٟ‌فف٣ٍی‌‌٣س٢ي-ٍٚجی

٧بی‌٣ـقٌی،‌ٍؽـر‌‌٣س٤اٟ‌فضلا١ی‌‌٣س٢ؾیٜ‌ؼٝبی‌ثؽٟ‌اق‌ف٤اٝ٘‌ایدبؼ‌ـیك،‌ٝشبث٤ٙیىٜ‌ث٢٧‌٦ٖبٛ‌ىقبٙیز

.‌ای‌٠دؽیؽ‌٥ث‌٦غ٤َّ‌قٝب١ی‌٤٨ٍٝؼ‌اوز‌]71،72[‌٧بی‌ىیكی٤ٙ٤لیْی‌ق١ب‌٣‌ٟٝفؼاٟ‌اوز٢٢ّؽ‌٥سيب٣ر

‌١٤ٌؽٝی‌‌٧ب‌ؼـ‌ٝط٘‌اٙش٨بة‌سفٌص٣ا٤ٝ‌ً٢ّضقی‌ث‌٦اوشفن‌٣ـقٌی‌یب‌آویت‌ثبىشی‌وبیش٤ّی‌٦ّ‌٠ؼـ

.‌١شدبیح‌‌]74[‌ٌد٤ؼ‌ٝی‌غ٧‌ٟ٤بی.‌٣ـقي‌‌٣ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌و٢ٖی٤ٝ‌٠خت‌اىكایً‌وغ٤ش‌وبیش٤ّی٠]73[

‌٣آویت‌فضدلا١ی‌ثد‌٦عد٤ـ‌‌‌‌‌٣ـقي‌ٌؽیؽ‌ث‌٦ؼـ‌دبوع‌6-ؼ٧ؽ‌‌٦ّای٢شف٤ّٙی٠ٝی‌خؽیؽ‌‌١ٍبٟ‌دم٧٣ٍی

٧بیذفسف٣ىی‌‌ث٢٧‌٦ٖب٣‌ٛـقي‌َٝدب٣ٝشی‌‌‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠ث‌٦ف٤٢اٟ‌فبٝ٘‌.]75،76[‌٤ٌؼ٤ٝضقی‌س٤ٙیؽ‌ٝی

٧دبی‌آسف٣ىید٤ٌ‌‌‌ِؼ،‌اٝب‌ؼـ‌دبوع‌ث٣‌٦ـقي‌اوشَبٝشی‌ـ٧بیً‌آٟ‌ثیٍشف‌٤ٝخت‌ایدبؼ‌ضبٙز١یك‌ـ٧ب‌ٝی

ای٢ٞدی‌‌‌٧بی‌دم٧٣ٍی‌اق‌٣خ٤ؼ‌سيب٣س٨دبی‌خ٢ىدیشی‌ؼـ‌فْٞٚدفؼ‌ؼودشٖب‌‌‌‌٥.‌یبىش٦]77[‌٤ٌؼؼـ‌فض‌٦ٚٝی

٧بی‌ٝشيب٣ر‌ای‌٠ؼوشٖب‌٥ث٢٧‌٦ٖبٛ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ؼـ‌ق١ب٤ٝ‌٦ّ‌٣‌ٟخت‌دبوع‌]72،78[‌٢ّؽضْبیز‌ٝی

.‌دی٧‌٣‌ِْٞبـا١ً‌اثفار‌ٌدؽر‌٣ـقي‌‌٣آودیت‌فضدلا١ی‌١بٌدی‌اق‌٣ـقي‌ـا‌ثدف‌‌‌‌‌‌]79[‌٤ٌؼٝفؼاٟ‌ٝی

ّفؼ١دؽ.‌١شدبیح‌‌‌‌٧بی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ٝفؼا‌٣‌ٟق١بٟ‌َٝبیى٧٦بی‌ضؽ‌اٙش٨بثی‌‌٣ؼیٖف‌٣اوغ٦سنییفار‌وبیش٤ّی٠

دم٧٣ٍی‌آ٨١ب‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ٌّؽر‌٣ـقي‌‌٣خ٢ىیز‌ؼـ‌َٝبیى‌٦ثب‌آویت‌فضلا١ی‌١بٌدی‌اق‌٣ـقي‌سدأثیف‌‌‌

ؼ٢٧ؽ‌‌٦ّق١دب٧‌‌ٟب‌١ٍبٟ‌ٝی.‌ثىیبـی‌اق‌دم٧٣ً]80[‌٧بی‌ضؽ‌اٙش٨بثی‌ؼاـؼثیٍشفی‌ثف‌س٤ٙیؽ‌وبیش٤ّی٠

سفی‌١ىجز‌ث‌٦اٙش٨بة‌ؼاـ١ؽ‌‌٣اق‌اغشلالار‌٤ٍی‌٧بی‌٣ا٢٢ّ‌‌ً٢ّؽ‌٧٣بی‌ای٢ٞی‌ثیٍشفی‌س٤ٙیؽ‌ٝیو٤ٚٗ
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٧دبی‌ددیً‌اٙش٨دبثی‌ٝب٢١دؽ‌‌‌‌‌.‌٧ٞس٢ی‌٠مٚؾز‌وبیش٤ّی٠]72،81[‌ثف١ؽای٢ٞی‌ؾاسی‌ثیٍشفی‌١یك‌ـ١ح‌ٝی

ـودؽ‌غغدف‌ثدبلای‌‌‌‌.‌ث١‌٦ؾف‌ٝی]72[‌ای٢شف٤ّٙی٧‌٠ٍز‌‌٣ًٌ‌ؼـ‌ق١بٟ‌ؼـ‌َٝبیى‌٦ثب‌ٝفؼاٟ‌ثبلاسف‌اوز

‌٧بی‌اٙش٨دبثی‌١ؾیدف‌ای٢شفٙد٤ّی‌٠ٌدً‌ثبٌدؽ‌‌‌‌‌وبیش٤ّی٠اٙش٨بة‌ؼـ‌ق١ب١‌ٟبٌی‌اق‌اثف‌خ٢ىیز‌ثف‌ىقبٙیز‌

٧بی‌ای٢ٞی‌فلا‌٥٣ثف‌٣ـقي‌‌٣ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌سطدز‌سدأثیف‌ف٤اٝد٘‌ؼیٖدفی‌١ؾیدف‌‌‌‌‌‌.‌ثب‌ای‌٠ضبٗ‌دبوع]82[

ثف‌ـ٣ی‌ؼوشٖب٨ٝ‌‌٥ٞی‌خ٢ىی‌٧‌‌ًَ١بی.‌ؼـ‌ای‌٠ٝیب٤٧‌ٟـ٤ٟٝ]83[‌ٕیفؼف٤ا٤٧‌٘ٝـ١٤ٝی‌١یك‌ٍفاـ‌ٝی

٧دبی‌ای٢ٞدی‌٤٧ٝد٤ـاٗ‌ـا‌‌‌‌٢ّؽ.‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌ٝثدبٗ‌اودشفاؼی٤ٗ‌دبودع‌‌‌سٞفی٢ی‌ثبقی‌ٝیای٢ٞی‌ؼـ‌ٌفایظ‌ثی

٧دبی‌اٙش٨دبثی‌‌‌٧ب‌‌٣دف٣لوشف٣ٟ‌فب٨ٝ‌٘ٝبـ‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌اوز.‌ثبلا‌ث٤ؼٟ‌‌ضبٙزؼ٧ؽ‌‌٣آ١ؽـ٣لٟاىكایً‌ٝی

س٤ا١دؽ‌ثد‌٦س٨٢دبیی‌٤ٝخدت‌‌‌‌‌٧ب،‌‌٣مٚؾز‌ثبلای‌ای٢شف٤ّٙی٧‌٣‌ًٌ‌٠ٍز‌ٝدی‌ٝب٢١ؽ‌ىقبٙیز‌قیبؼ‌٤١سف٣ىی٘

س٤ا١ؽ‌فبٝ٘‌اثف‌ٕؿاـ‌٧‌٣بی‌خ٢ىیشی‌ث‌٦ع٤ـ‌ٍغـ‌ٝی.‌سيب٣ر]72،84[‌ؼـ‌ق١ب٤ٌ‌ٟؼ٧بی‌اٙش٨بثی‌ثیٞبـی

٧بی‌٣ـقٌی‌ثبٌؽ.‌ضبٗ‌ز٤ٟ‌ث‌٦ع٤ـ‌ٍغـ‌٣اضص‌١یىدز‌‌ٝطؽ٣ؼ‌٢٢ّؽ‌٥ثف‌فْٞٚفؼ‌ای٢ٞی‌ده‌اق‌ىقبٙیز

٧ب‌٤ٌؼ‌یب‌٧‌٣‌٦١ٞس٢ی١‌٠ؾف‌ث‌٦ای‌٦ْ٢اٝدف٣ق‌‌٥س٤ا١ؽ‌ثبفث‌سنییف‌ؼـ‌دبوع٧بی‌خ٢ىیشی‌ٝی‌٦ّآیب‌سيب٣ر

‌‌‌‌‌ً ٧دب‌ؼـ‌ایدفاٟ‌ؼـ‌قٝی٢د٣‌٦ـقي‌‌‌‌ق١بٟ‌زبً‌ٍٍف‌فؾیٞدی‌اق‌خبٝقد‌٦ـا‌سٍدْی٘‌ؼاؼ‌‌٣‌٥ثیٍدشف‌ددم٧٣

اوشَبٝشی‌ؼـ‌ق١بٟ‌ثقؽ‌اق‌یبئىٖی‌ا١دبٛ‌ٌؽ‌٣‌٥سطَیَی‌ؼـ‌ای‌٠غ٤َّ‌ؼـ‌ٍجد٘‌اق‌یبئىدٖی‌ؼـ‌ایدفاٟ‌‌‌‌

آیدب‌‌‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ٍؽ٥،‌ث٢بثفای‌٠دم٧٣ً‌ضبضف‌ؼـ‌خ٨ز‌دبوع‌ؼ٧ی‌ث‌٦ای‌٠و٤اٗ‌عفاضی‌ٌدؽ‌٥اودز‌ّد‌‌‌٦

TNF-a , IL-6ٕدؿاـؼ ‌‌ویىشٞبسیِ‌،‌سنییفار‌ٝشٞفّك‌ویىشٞبسیِ‌‌ـ٣ی‌ق١بٟ‌زبً‌میدف‌ىقدبٗ‌ٝدی‌‌‌‌

ث٢بثفای‌٠سطَیٌ‌دیً‌ـ‌٣ٝطٌَ‌ـا‌ثف‌آٟ‌ؼاٌز‌سب‌ای‌٠ددم٧٣ً‌ـا‌ا١ددبٛ‌ؼ٧دؽ‌ّد‌٦آیدب‌‌٧ٍدز‌٧يشد‌‌‌‌‌‌‌‌٦

‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی‌سأثیفی‌ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌ؼاـؼ‌یب‌٦١ 

‌

 حمیكضسٍزت ٍ اّویت ت -1-3

٧بی‌ثؽٟ‌ؼـ‌خ٨ز‌ضيؼ‌٤ٞ٧وشبق‌ىقبٗ‌ث٤ؼ‌٦ٞ٧‌٣‌٥ؼـ‌ای‌٠خ٨ز‌ث‌٦یْؽیٖف‌٧ب‌‌٣اـٕب‌٦ٞ٧ٟؼوشٖب٥

٧ب‌ٝفث٤ط‌ث‌٦ثػً‌ای٢ٞی‌‌٣ضيؼ‌ٝطیظ‌ؼاغٚی‌ؼـ‌ثفاثف‌ِّٞ‌ٝی‌٢٢ّؽ.‌ثػ٨ٝ‌ًٞی‌اق‌ای‌٠ؼوشٖب٥

‌ٝی ‌ـظ ‌ثؽٟ ‌ا١يقبلار‌ؼـ١٣ی ٣‌ ‌ىق٘ ‌یب ٣‌ ‌ف٤اٝ٘‌غبـخی ‌اثف ‌ؼـ ‌اضشٞبلاً ‌اوز‌٦ّ ‌ؼـ‌ؼسنییفاسی ٧ؽ.
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دفؼاقؼ.‌س٤َیز‌ای‌٠ویىش‌٣‌ٜثبلا‌٧بی‌ٝػشٚو،‌ای‌٠ؼوشٖب‌٥ث‌٦ٝطبىؾز‌اق‌ثؽٟ‌ٝی٧ب‌‌٣في١٤زثیٞبـی

‌آؼٝی‌ثف‌ٝی ‌اق‌وف‌ـا٥ ‌سضٞی٤ٞ١‌٠ؼ‌٣‌٥غغفار‌ثىیبـی‌ـا ؼاـؼ.‌ثفؼٟ‌فْٞٚفؼ‌اخكای‌آٟ‌ولاٝشی‌ـا

ثبٌؽ.‌ث‌٦ع٤ـی‌ـقٌی‌ٝی٧بی‌٧٣ب‌ىقبٙیزٕؿاـ١ؽ‌‌٦ّیْی‌اق‌آٟف٤اٝ٘‌ثىیبـی‌ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌اثف‌ٝی

ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌اغشّب٧‌َبی‌٣ـقٌی‌ای‌اق‌سطَیَبر‌ث‌٦ثفـوی‌اثفار‌ىقبٙیز‌٦ّضدٜ‌‌ٍبث٘‌ٝلاضؾ٦

‌ای‌٠سطَیَبر‌ ‌ؼـ ‌ثفا٤١اؿ‌سٞفی٢بر‌٣ـقٌی‌ٌؽر‌‌٣ٝؽر‌آٟ‌اثفاریبىش‌٦اوز. ٧بی‌ٝػشٚو‌دبـاٝشف‌٧ب

٧‌٣‌ْٗٞبـا٤ٝ‌ً١ـ٧‌٣‌ْٟٞبـا٢ّ‌ً١ؽا‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌ثفـوی‌ٌؽ‌٥اوز.‌اق‌خ‌٦ٚٞدی٧‌٣‌ِْٞبـا١ً،

.‌ؼـ‌ثفغی‌اق‌قٝی٧‌٦٢ب‌س٤اىٌ‌ّٚی‌]85،86،87[‌ث‌٦ثفـوی‌اثف‌ٌؽر‌سٞفی‌٠ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌دفؼاغش٢ؽ

ؼـثبـ‌٥اثفار‌ىقبٙیز‌٧بی‌٣ـقٌی‌ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌٣خ٤ؼ‌ؼاـؼ‌‌٣اق‌خ‌٦ٚٞاٝف٣ق‌٥سطَیَبر‌قیبؼی‌ثف‌ای‌٠

‌ىقبٙیز ‌ؼاـ١ؽ ‌سبّیؽ ‌ع٤لا١ْش٦ ٣‌ ‌ای٢ٞی‌ٝی١ی‌ٝؽر‌وج٧بی‌٣ـقٌی‌ٌؽیؽ ٤ٌؼ.‌ت‌سضقیو‌ویىشٜ

ؼـ‌ّبـآیی‌اخكای‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌‌.....اس٠،‌ى٤ً‌ٝبـاس٣‌،٠ـقي‌و‌٦ٕب٧٣‌٦١بی‌٣ـقٌی‌ٝب٢١ؽ‌ؼ‌٣ٝبـىقبٙیز

‌٢ٙ‌٣ي٤ویزٝث٘‌آ١شی‌ثبؼی ‌اغشلاٗ‌ایدبؼ‌ٝی٧ب ‌ؼـ‌ای‌٠ـاثغ‌٦ضشی‌ف٧٢ب ٤اٟ‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّإف‌٢٢ّؽ.

‌ ‌ث٦ ‌سٞفی٠ ‌اىكاوغص ٜ٧‌ ‌سؽـیح ‌یبثؽ، ‌اىفاؼیً ‌اوز ٠ْٞٝ‌‌ ‌ؼـٝقفْ ‌١ٖیف١ؽ ‌ٍفاـ ‌‌‌٣ٙی‌في١٤ز

‌ؼ٢٧ؽ٤٧‌٥ـ٤ٟٝ ‌ف٤اٝ٘‌آقاـ ‌اوشفن‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثفای‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌خكء ‌١بٌی‌اق ٧بی‌آقاؼ‌ٌؽ٥

‌یبئىٖی]88[‌٤ٌؼٝطى٤ة‌ٝی ‌ؼـ‌ضبٗ‌‌. ‌ّب٧ً‌وفیـ‌اوشف٣لٟ‌ٕفؼي‌غ٧‌ٟ٤ٞفا‌٥اوز. عجیقی‌ثب

‌٤ٌا٧ؽ‌قیبؼی‌٣خ٤ؼ‌ؼاـ١ؽ‌١‌٦ٍّ ‌اىكایً‌بٟ‌ٝیضبضف، ‌ثب ‌یبئىٖی، ‌سػٞؽا١ی‌ثب ؼ٢٧ؽ‌ّب٧ً‌فْٞٚفؼ

‌وبیش٤ّی٠ ‌غ٤ؼی‌ؼـ ‌ث٦ ‌وبیش٤ّی٠غ٤ؼ ‌اٙش٨بة‌ؼاـؼ. ‌غ٤ؼ‌٧بی‌٧ٞفا٥ ‌ث٦ ‌ـا ‌ثیٍشفی‌٠س٤خ٦ ٧بیی‌٦ّ

‌ؼاؼ٥ ‌اغشّبَ ‌‌٣ (TNF-a)آٙيب-س٤ٝ٤ـ١ْف٣ق٢٢ّؽ٥فبٝ٘‌،IL-1))1-ای٢شف٤ّٙی‌٠اق:‌ا١ؽفجبـرا١ؽ

٧ب‌َٝبث٧‌٦ٚب‌اوشف٣لٟ‌ثب‌ىقبٙیز‌وبیش٤ّی٧٠بی‌ؼٍیَی‌‌٦ّس٤وظ‌آ٣ٟوبقو٤غز‌ . (IL-6)‌6-ای٢شف٤ّٙی٠

ا١ؽ،‌اٝب‌‌٠ْٞٝاوز‌ث‌٦ع٤ـ‌ثب‌٥٤ٌَٙبٝ٘‌سقبٝ٘‌اوشف٣لٟ‌ثب‌٢٢ّؽ‌٤٢٧ق‌ث‌٦ع٤ـ‌ّب٢ٌ‌٘ٝبغش١‌٦ٍؽ٥ٝی

‌افٞبٗ‌مٍبی‌ ‌آثبـآ١شی‌اّىیؽا١ی، ‌ٍجی٘‌س٢ؾیٜ‌ىقبٙیز‌١یشفیِ‌اّىبیؽ، ؼیٖف‌ف٤ا١‌٘ٝىػ‌٦ثفؼاـی‌اق

‌ ‌١ٍبٟ‌ٝیدلاوٞبیی، ‌ا٣ٙی٦ ‌٤ٌا٧ؽ ‌ای٢ٞی‌ثب٢ٌؽ. ‌و٤ٚٗ ‌فْٞٚفؼ ‌سنییفار‌ؼـ ‌سنییفار‌ث٣‌٦ ‌ای٠ ؼ٢٧ؽ

٧بی‌ٌبغُ‌.‌اق‌عفه‌ؼیٖف،‌اـسجبط‌ٝثجز‌ثی٠]89[‌آسف٣اوْٚف٣ق‌ٝفث٤ط‌اوز٤ٞ٧وشبق‌فف٣ٍی‌‌٣اىكایً
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‌١ٍب١‌ٟٞی ‌ٝق٤ٚٙی‌ـا ‌ای‌فٚز‌٣ ‌ـاثغ٦ ‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌ضف٣ـسبً ‌ثفای‌ٝثبٗ،اٙش٨بثی‌٣ بی‌٧ٝیب١دی ؼ٢٧ؽ.

اٙش٨بثی‌ِفىبً‌ٌبغ٧‌ُبی‌٣ضقیز‌ولاٝشی‌یب‌ثیٞبـی‌١یىش٢ؽ.‌٧ٞس٢ی٠،‌ؼـ‌ٝغبٙقبسی‌‌٦ّسأثیف‌ىقبٙیز‌

٧بی‌٣ـقٌی‌اٙش٨بة‌ویىشٞی‌ـا‌ؼـ‌ا١ؽ‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌ثف١ب٧٦ٝبی‌اٙش٨بثی‌ثفـوی‌ّفؼ٥ثؽ١ی‌ـا‌ثف‌ٌبغُ

‌ؼـ‌ز٢ؽ‌ٝغبٙق٦ّب٧ً‌ٝی‌]44،93،94[‌‌٣اىفاؼ‌وبٜٙ‌]90،91،92[‌ثیٞبـاٟ‌ٍٚجی ١یك‌ای‌٠سأثیف‌‌ؼ٢٧ؽ.

‌١ٍؽ ‌سٞفی٢بر‌٣ـقٌی‌٢ٝؾ‌٣‌ٜ]95،96[‌ٝثجز‌ٍٝب٧ؽ٥ ‌ٝغبٙقبر‌ویبس١‌ٍ٘بٟ‌ؼاؼ١ؽ ‌ٝطََبٟ‌ٝفّك .

٤ٌؼ،‌ؼـ‌ٝىشٞف‌٤ٝخت‌اىكایً‌ٍؽـر‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌‌٣ٝب١ـ‌اق‌٣ـ٣ؼ‌في١٤ز‌ث‌٦ثؽٟ‌ق١ب٣‌ٟـقٌْبـ‌ٝی

اوز.‌ثفغی‌اق‌ای٧‌‌٠بی‌٣ـقٌی‌و٢ٖی‌٣‌٠ٝش٢ب٣ة‌١شبیح‌ٝق٤ْن‌ٕكاـي‌ٌؽ٥ضبٙی‌‌٦ّثب‌ا١دبٛ‌ىقبٙیز

‌اق‌خ‌٦ٚٞس٤ٙیؽ‌ٝث٘،‌٧بی‌و٢ٖی٧‌٠ف‌ز٢ؽ‌ث‌٦ؼوشٖب٥ؼ٧ؽ‌٣ـقيسطَیَبر‌١ٍبٟ‌ٝی ٧بی‌ثؽ١ی‌ق١بٟ،

‌ای٢ٞی‌ٝیآویجی‌١ٞی ‌٣ٙی‌٤ٝخت‌اغشلاٗ‌ؼوشٖب٥ ‌ٝغبٙقبر‌١ٍبٟ‌ٝی]97[‌٤ٌؼـوب١ؽ، ؼ٧ؽ‌ؼوشٖب‌٥.

‌١یىز ‌١بّبـآٝؽ ‌فٚٞی ‌١ؾف ‌اق ‌٣ـقٌْبـاٟ ‌اٝب]98[‌ای٢ٞی ‌ٕى‌. ‌ث٦ ‌س٤خ٦ ‌ثب ‌ٝغبٙقبر ‌دیفا٤ٟٝشفؼٕی

‌ای٢ٞی‌٣‌٣ـقٌی‌سٞفی٢بر ‌ؼ١جبٗ‌‌]99،100،101،102،103[‌ؼوشٖب٥ ‌ث٦ ٦ّ‌ ‌ؼاـؼ ‌٣خ٤ؼ ‌اضشٞبٗ ای٠

.‌فلا‌٥٣ثف‌ای٠،‌]104[‌ؼ٧ؽ٧بی‌٣ـقٌی،‌سنییفار‌٧ف‌ز٢ؽ‌ا١ؽُ،‌ؼـ‌ثفغی‌ف٤اٝ٘‌ای٢ٞی‌ـظ‌ٝیىقبٙیز

‌ثی‌دبوع‌ٝب ‌ای‌٠قٝی٦٢ ‌ٝىبئ٘‌قیبؼی‌ؼـ ‌اوزدم٧٣ٍٖفاٟ‌ٝقشَؽ١ؽ‌٤٢٧ق ‌ضبٗ‌ثب‌]103[‌١ؽ٥ ‌٧ف ‌ث٦ .

٣خ٤ؼ‌سطَیَبر‌قیبؼ‌ؼـثبـ‌٥اثفار‌٣ـقي‌ثف‌ویىشٜ‌ای٢ٞی،‌س٤اىٌ‌ّٚی‌٣خ٤ؼ‌١ؽاـؼ‌‌٦ّای‌٠غ٤ؼ‌ٝفث٤ط‌

‌ىقبٙیز ‌ا٤١اؿ ‌سيب٣ر‌ؼـ ‌سيب٣رث٦ ‌ٝؽر‌ٝشيب٣ر‌سٞفی٢بر‌٣ـقٌی، ‌ٌؽر‌٣ ٧بی‌ىفؼی‌٧‌٣بی‌٣ـقٌی،

‌ٕیفی ‌ا١ؽاق٥ ٣‌ ‌اىفاؼ ‌٣ـقٌی ‌سدفث٦ ‌ف٤اٝ٘ ‌ٝشيب٣ر ‌ٝی٧بی ‌ای٢ٞی ‌ا١دبٛ‌ویىشٜ ‌ٝىئ٦ٚ ‌ای٠ ٣‌ ثبٌؽ

‌ٝی ‌آٌْبـ ‌ـا ‌ای‌٠قٝی٦٢ ‌٤١ؿ‌٣ـقي‌اوشَبٝشی)ىقبٙیزسطَیَبر‌ثیٍشفی‌ؼـ ‌ؼ٣ ‌٧ف ٧بی‌٣ـقٌی‌وبقؼ.

‌ىقبٙیز ‌ف٤٢اٟ ‌ث٦ ‌اوشَبٝشی ‌ثبلای ‌٣ـقٌی ‌‌٧5بی ‌اق ‌ّٞشف ٣‌ ‌ٝث4‌‌٘ؼٍی٦َ ‌٤ٌؼ ‌سقفیو‌ٝی وبفز

‌دیبؼ‌٥ـ٣ی‌٤ٝ‌٣اـؼی‌اق‌ای‌٠ٍجی٘‌ ‌٢ٌب‌ّفؼٟ، ‌٦ّاق‌ویىشٜ‌ا١فلی‌٤٧اقی‌ثفای‌سأٝی‌٠ا١فلی‌ؼ٣یؽٟ،

٧بی‌سٞفی٢ی‌ٝث٘‌سٞفی٢بر‌ثب‌٣ق٧‌٣‌٦١بی‌٣ـقٌی‌َٝب٣ٝشی‌س٢ْی‌٣َِٝب٣ٝشی)ىقبٙیز‌٢٢ّؽ.(اوشيبؼ‌٥ٝی

٧بیی‌اوز‌‌٦ّؼـ‌ثفاثف‌یِ‌َٝب٣ٝز‌ا١دبٛ‌ٕیفؼ.‌سٞفی٢بر‌٣ق‌٦١ٌبٝ٘‌ىقبٙیزسٞفی٢بر‌س٤ا١ی‌ـا‌ؼـ‌ثف‌ٝی

‌اوشَبٝز‌فضلاٝی ‌ٍؽـر‌٣ ‌سب ‌ٝی٤ٌؼ ‌اىكایً‌ؼ٧ؽ.( ‌٤ٌؼ١ی‌ـا ‌خبثدبیی‌٤ّٕٚك ‌٤ٝخت‌ث٨ج٤ؼ ‌س٤ا١ؽ
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٧بی‌ىیكی٤ٙ٤لیْی‌‌٣ثی٤ٌیٞیبیی‌ایدبؼ‌ٌؽ‌٥ث‌٦ؼ١جب٣‌ٗـقي‌َٝب٣ٝشی‌ثب‌٣ـقي‌اوشَبٝشی‌.‌دبوع]105[

.‌]107[‌٤ٌؼ.‌ی٣‌٦ٚ٧٣‌ِـقي‌اوشَبٝشی‌ضبؼ‌٤ٝخت‌ث٨ج٤ؼ‌ٝشبث٤ٙیى٤ٕٚ‌ّٜك‌ٝی]106[‌ٝشيب٣ر‌اوز

ولاٝشی،‌ثف١ب‌٦ٝسٞفی٢ی‌٢ٝبوجی‌ثفٕكیؽ٤ٌ‌٥ؼ.‌ثب‌ا١دبٛ‌ای‌٠سطَیٌ‌فلا‌‌٥٣ضف٣ـی‌اوز‌‌٦ّثفای‌اىكایً

‌وبیش٤ّی٠ ‌ثف ‌اوشَبٝشی ‌سٞفی٢بر ‌سأثیف ‌ثفـوی ‌سأثیف‌ثف ‌ىقبٗ، ‌میف ‌زبً ‌ق١بٟ ‌ؼـ ‌اٙش٨بثی ‌٧بی

‌س٤ٝ٤ـ‌6-ای٢شف٤ّٙی٠ ‌١ْف٣ق٢٢ّؽ٥ ‌فبٝ٘ ‌ٝی-٣ ‌ٍفاـ ‌ثفـوی ‌٤ٝـؼ ٜ٧‌ ‌ؼـ‌آٙيب ‌ای٦ْ٢ ‌ث٦ ‌س٤خ٦ ‌ثب ٕیفؼ.

٧بی‌ٝفؼ‌اوشيبؼ‌٥ٌؽ‌٣‌٥ٝطََبٟ‌ّٞشف‌ث‌٦سأثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی‌ثف‌ثیٍشف‌اق‌آق٤ٝؼ١یسطَیَبر‌ٍجٚی‌

‌دفؼاغش٦ ‌ق١بٟ ‌ای٢ٞی ‌ثف‌ؼوشٖب٥ ‌اوشَبٝشی ‌سٞفی٠ ‌٤ٝـؼ ‌ؼـ ‌سطَیٌ ‌ؼـایفاٟ ‌ای٦ْ٢ ‌ث٦ ‌س٤خ٦ ‌ثب ٣‌ ا١ؽ

‌سطَیٌ‌وبیش٤ّی٠ ‌ای٠ ‌ؼـ ‌١ٍؽ٥ ‌ٍٝب٧ؽ٥ ‌یبئىٖی ‌اق ‌ٍج٘ ‌ؼـ ‌ىقبٗ ‌میف ‌زبً ‌ق١بٟ ‌ؼـ ‌اٙش٨بثی ٧بی

٧بی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ق١بٟ‌زب٨ٍ٢‌ًبی‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌ق١ب١‌ٟىجز‌ث‌٦یِ‌ثف١ب‌٦ٝاوشَبٝشی‌ثف‌وبیش٤ّی٣٠اّ

 میف‌ىقبٗ‌ٍج٘‌اق‌یبئىٖی‌ثفـوی‌ٌؽ‌٥اوز.

‌

 اّداف تحمیك -1-4

 ّدف کلی -1-4-1

ؼـ‌‌TNF-a)٧IL-6‌‌٣بی‌اٙش٨بثی‌)ثف‌وبیش٤ّی٠ )٤٧اقی( ٧ؽه‌ّٚی‌ای‌٠سطَیٌ‌سبثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی

‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌اوز.

 اّداف اختصبصی -1-4-2

 ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌ (IL-6)6-.‌سقیی‌٠سأثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌ثف‌ای٢شف٤ّٙی1٠

ؼـ‌ق١دبٟ‌زدبً‌‌‌‌(TNF-a)آٙيدب‌‌-.‌سقیی‌٠سأثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌ثف‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ2

‌میف‌ىقبٗ

ؼـ‌ق١دبٟ‌زدبً‌‌‌ (TNF-a) آٙيدب‌-‌٣فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ (IL-6) 6-ای٢شف٤ّٙی٠.‌سقیی‌٠اـسجبط‌ثی3‌٠

‌میف‌ىقبٗ

‌
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 ّبی تحمیكفسضیِ -1-5

ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقدبٗ‌ایددبؼ‌‌‌‌(IL-6)‌6-.‌٧ٍز‌٧يش‌٦سٞفی‌٠اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌سنییف‌ـا‌ؼـ‌ای٢شف٤ّٙی1٠

‌٢ّؽ.ٝی

ق١دبٟ‌‌‌(TNF-a)آٙيدب‌‌-ؼ٢٧دؽ‌٥س٤ٝد‌٤ـ‌.‌٧ٍز‌٧يش‌٦سٞفی‌٠اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌سنییف‌ـا‌ؼـ‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌2

‌٢ّؽ.زبً‌میف‌ىقبٗ‌ایدبؼ‌ٝی

ده‌اق‌٧ٍدز‌٧يشد‌‌‌‌٦(TNF-a)آٙيب‌-‌٣فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ‌(IL-6)‌6-.‌ثی‌٠سنییفار‌ای٢شف٤ّٙی3٠

‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌ـاثغ٣‌٦خ٤ؼ‌ؼاـؼ.

‌

 هحدٍدیت ّبی تحمیك -1-6

‌اٙو:‌ٝطؽ٣ؼیز‌٧بی‌ٍبث٢ّ‌٘شفٗ

ٕیدفی‌‌آثبؼّش٤ٗ‌ّد‌٦اق‌عفید١٤ٞ١‌ٌد‌‌‌٦طَیٌ‌ؼـ‌ثبٌٖب‌٥ثؽ١ىبقی‌٨ٌفوشبٟ‌فٚیٝطؽ٣ؼیز‌ْٝب١ی:‌ای‌٠س

 ا١ؽ،‌ا١دبٛ‌ٌؽ‌٥اوز.سّبؼىی‌ا١شػبة‌ٌؽ٥

‌٧ب‌غ٤اوش‌٦ٌؽ‌‌٦ّؼـ‌ع٤ٗ‌ؼ٣ـ‌٥سٞفی‌٠اق‌٧یر‌ؼاـ٣یی‌اوشيبؼ٢٢ْ١‌٥ؽ..‌اق‌آق٤ٝؼ١ی1

آثبؼّش٤ٗ‌ثجدز‌١دبٛ‌ّدفؼ٧‌‌‌‌٥بی‌زب‌٦ّ‌ًؼـ‌ثبٌٖب‌٥ثؽ١ىبقی‌٨ٌفوشبٟ‌فٚی‌٧ب:‌اق‌ثی‌٠غب١ٜ.‌آق٤ٝؼ١ی2

(‌خكء‌‌٦١٤ٞ١آٝبـی‌BMI‌+33(‌ثبلا‌ؼاٌش٢ؽ‌)ٝیب١ٖیBMI‌٠غب١ٜ‌زب‌٦ّ‌ًٌبغُ‌س٤ؼ‌٥ثؽ١ی)‌24ث٤ؼ١ؽ،

٧ب‌ث٤ّـر‌سّدبؼىی‌ثد‌٦ؼ‌٣ٕدف‌‌‌‌٥٣ؼـ‌ای‌٠ٝغبٙق‌٦ٌفّز‌ّفؼ١ؽ‌‌٦١٤ٞ١سطَیٌ‌ث٤ؼ١ؽ‌‌٦ّث٤ّـر‌ؼا٣عٚت

‌١ؽ.ا١يف٢ّ‌٥شف‌٣‌ٗآقٝبیً‌سَىیٜ‌ٌؽ١ؽ‌ؼـ‌ؼا‌٦٢ٝسطَیٌ‌ٍفاـ‌ؼاٌش12‌٦

‌٧بی‌میف‌ٍبث٢ّ‌٘شفٗة:‌ٝطؽ٣ؼیز

‌٧ب.آٟ‌فی٢بر‌ؼـ‌ثفغی‌خٚىبر‌سٞفی‌٠س٤وظ٧ب‌‌٣سفُ‌ّفؼٟ‌سٍْٞٝلار‌غب٤١اؼٕی‌ثقضی‌اق‌آق٤ٝؼ١ی

‌

 ّبی تحمیكپیص فسض -1-7

‌٧ب‌اق‌ـ٣ایی‌‌٣دبیبیی‌ّبىی‌ثفغ٤ـؼاـ‌ث٤ؼ١ؽ.ٕیفی‌ٝشنیف.‌٣وبی‌٣‌٘ـ٣ي‌ا١ؽاق1٥
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٧‌‌ٟب‌ثب‌ّٞبٗ‌ٝی٘‌ؼـ‌سٞفی٢بر‌.‌آق٤ٝؼ١ی2 ٟ‌‌‌ٌفّز‌ّفؼ‌٣‌٥ؼـ‌سٞفی٢دبر‌‌٣آقٝد٤ ٧دب‌‌٧دب‌ّدبـی‌ّد‌٦اق‌آ

‌ؼاؼ١ؽ.ٌؽ‌ث‌٦ع٤ـ‌ِطیص‌‌٣ثب‌ضؽاّثف‌س٤ا١بیی‌ا١دبٛ‌ٝیغ٤اوش‌٦ٝی

‌ٕیفی‌ـا‌ث‌٦ضؽاٍ٘‌ـوب١ؽ.٧ب‌س٤وظ‌یِ‌دم٧٣ٍٖف‌غغب٧بی‌ا١ؽاق٥.‌ا١دبٛ‌آق3ٟ٤ٝ

‌‌ٕیدفی‌‌٧دبی‌ا١دؽاق‌‌٥آقٝد٤ٟ‌اق‌غغب‌آق‌٣‌ٟ٤ٝدده‌٧بی‌ثبثز‌ؼـ‌دیً.‌اوشيبؼ‌٥اق‌٣وبی٘‌یْىب‌٣‌ٟقٝب4ٟ

‌ّب٧ؽ.ٝی

‌

 ّب ٍ اصطلاحبت تحمیكتعسیف ٍاضُ -1-8

سٞفی‌٠اوشَبٝشی)٤٧اقی(:‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی،‌ـا‌ٝی‌س٤اٟ‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ع٤لا١ی‌ٝؽر‌ثب‌ضبٙز‌

.‌ثد‌٦ثیدبٟ‌ودبؼ٥،‌‌‌‌]108[‌ا١دبٝدؽ‌ی٤٢ْاغز‌سقفیو‌ّفؼ‌‌٦ّثی‌٠ز٨بـ‌ؼٍی‌٦َسب‌ز٨بـ‌وبفز‌ث‌٦ع٤ٗ‌ٝی

‌‌‌ؼـ‌ثفاثف‌غىشٖی‌اوز‌‌٣ث‌٦عد٤ـ‌ّٚدی‌ثد‌٦ؼ‌٣ثػدً‌اودشَبٝز‌فضدلا١ی‌‌٣اودشَبٝز‌‌‌‌‌‌‌‌س٤ا١بیی‌َٝب٣ٝز

‌.]109[‌٤ٌؼس٢يىی‌سَىیٜ‌ٝی-ٍٚجی

ؼٍی٧30‌‌٦َيش‌٦ؼ٣ی‌اوشَبٝشی‌ث‌٦ٝؽر‌‌8سقفیو‌فٞٚیبسی:‌٢ٝؾ٤ـ‌اق‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ؼـ‌ای‌٠دم٧٣ً‌

‌٤ٌؼ.ؼـِؽ‌ضؽاّثف‌ضفثبٟ‌ٍٚت‌ا١دبٛ‌ٝی‌70-60ثب‌

‌‌‌٧بیی‌٧ىش٢ؽ‌‌٦ّؼـ‌اـسجبط‌ثدی‌٠ود٢ٙ‌ٗ٤ٚي٤ئیدؽی‌‌‌٣میدف‌٢ٙي٤ئیدؽی‌ؼغبٙدز‌‌‌‌‌‌٧ب:‌دٚی‌دذشیؽوبیش٤ّی٠

٧ب‌ؼـ‌ؼـخ‌٦ا٣ٗ‌ف٤اٝ٘‌س٢ؾی٢٢ّ‌ٜؽ‌٥ـٌؽ‌٧ىش٢ؽ،‌٣ٙی‌‌٠ْٞٝاوز‌افٞبٗ‌ؼیٖدفی‌‌٢٢ّؽ.‌وبیش٤ّی٠ٝی

‌.]34[‌٧بی‌اٙش٨بثی‌ـا‌١یك‌ؼاٌش‌٦ثب٢ٌؽٝث٘‌ایيبی‌١ًَ‌ؼـ‌دبوع

٧يشد‌٦سٞدفی8‌‌‌‌٠اودز‌ّد‌٦دده‌اق‌‌‌‌‌٧IL-6‌‌٣TNF-aب‌ؼـ‌ددم٧٣ً‌ضبضدف‌‌‌سقفیو‌فٞٚیبسی:‌وبیش٤ّی٠

‌٤ٌؼ.اوشَبٝشی‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌ـؼیبثی‌ٝی

IL-6ّی‌٤ٚؼاٙش٤ٟ‌ث٤ؼ٢ٝ‌٦ّ‌٥جدـ‌اِدٚی‌آٟ،‌‌‌‌30سب‌‌20ٕٚی٤ْدف٣سئی٢ی‌ثب‌٣ق٤ْٙ٤ٝ‌ٟٙی‌‌6-:‌ای٢شف٤ّٙی٠

ٝی‌‌٣مٚؾز‌وف‌]110[‌٧بی‌زفثی‌ث٤ؼ٧٥بی‌آ١ؽ٣سٚیبٗ‌فف٣ٍی‌‌٣و٧ٗ٤ٚبی‌ویىشٜ‌ای٢ٞی،‌و٤ٚٗو٤ٚٗ

٧بی‌زبٍی،‌اق‌ٍجی٘‌ٌبغُ‌س٤ؼ‌٥ثؽٟ،‌١ىجز‌ث‌٦ؼ٣ـ‌ّٞف‌ثد‌٦ٖٙد‌٣‌٠ؼـِدؽ‌زفثدی‌ثدؽٟ،‌‌‌‌‌‌آٟ‌ثب‌ا١ؽاق٥

‌.]111[‌٧ٞجىشٖی‌ثبلایی‌ؼاـؼ
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ـودؽ‌ٝشدبثف‌اق‌ا١د٤اؿ‌‌‌‌وبیش٤ّی٤ٝ‌٠ـؼ‌١ؾف‌ؼـ‌دم٧٣ً‌ضبضف‌ث٤ؼ‌٣‌٥ث١‌٦ؾدف‌ٝدی‌‌‌IL-6سقفیو‌فٞٚیبسی:‌

‌ُ‌سٞفی‌٠ثبٌؽ.فٝط

TNF-aیِ‌وبیش٤ّی‌٠اٙش٨بثی‌اودز‌ّد‌٦فٞدؽسبً‌س٤ودظ‌ٝبّف٣ىبل٧دب‌‌‌‌‌‌‌‌٣آٙيب،-:‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌٢٢ّؽ‌٥س٤ٝ٤ـ

‌.]69[‌٤ٌؼ٧ب‌‌٣سب‌ضؽی‌١یك‌س٤وظ‌ثبىز‌زفثی‌س٤ٙیؽ‌ٝی٢ٙي٤ویز

ـودؽ‌ٝشدبثف‌اق‌ا١د٤اؿ‌‌‌‌وبیش٤ّی٤ٝ‌٠ـؼ‌١ؾف‌ؼـ‌دم٧٣ً‌ضبضف‌ث٤ؼ‌٣‌٥ث١‌٦ؾف‌ٝی‌TNF-aسقفیو‌فٞٚیبسی:‌

‌ٝطفُ‌سٞفی‌٠ثبٌؽ.

ق١بٟ‌زبً:‌ق١بٟ‌زبً‌ؼـ‌دم٧٣ً‌ضبضف‌اىفاؼ‌ثجز‌١ب٢٢ّ‌ٛؽ‌٥میف‌ىقبٗ‌ؼـ‌ثبٌٖب‌٥ث٤ؼ١ؽ‌ّد‌٦ثدف‌اودبن‌‌‌‌

‌ثبلا‌٤ٝـؼ‌آقٝبیً‌ٍفاـ‌ٕفىش٢ؽ.‌BMIؼاٌش‌٠

٧ب‌سقفیو‌فٞٚیبسی:‌ؼـ‌ای‌٠دم٧٣ً‌اىفاؼی‌٧ىش٢ؽ‌‌٦ّؼاـای‌اضبى٣‌٦ق٧‌ٟىش٢ؽ‌‌٣ٌبغُ‌س٤ؼ‌٥ثؽٟ‌آٟ

‌ثبٌؽ.ٝی‌32ثبلای‌

‌‌
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‌

‌ىّ٘‌ؼ٣ٛ

‌‌‌٣ٝجب١ی‌١ؾفی

‌دیٍی‌٦٢سطَیٌ
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 همدهِ -2-1

‌ـ‌‌‌‌ ‌‌ؼـ‌ای‌٠ىّ٘‌ثف‌ٝج٢بی‌عفش‌دم٧٣ً‌اثشؽا‌ٝجب١ی‌١ؾفی‌‌٣وذه‌دیٍدی‌٦٢ددم٧٣ً‌ٝد٤ـؼ‌ثفـودی‌ٍدفا

٧بی‌ا١دبٛ‌ٕیفؼ.‌ثف‌ای‌٠اوبن‌ٝجبضث‌ٝفث٤ط‌ث‌٦ویىشٜ‌ای٢ٞی‌اـائ‌٦ٝی‌٤ٌؼ‌‌٣ؼـ‌اؼا١‌٦ٝیك‌دم٧٣ًٝی

ا١ش٨بی‌ى١‌ّ٘یك‌دیٍدی‌٦٢سطَیدٌ‌خٞدـ‌‌‌‌ٕفؼؼ‌‌٣ؼـ‌ٌؽ‌٥ٝفسجظ‌ؼـ‌ؼاغ‌٣‌٘غبـج‌اق‌٤ٍّـ‌ٕكاـي‌ٝی

‌ث٢ؽی‌ٌؽ‌٥اوز.

 

 هببًی ًظسی پطٍّص -2-2

٧بی‌غ٤ؼی‌اق‌٤ٝاؼ‌ثیٖب‌٦١فَیؽ‌٥ثف‌ای‌٠اوز‌‌٦ّویىشٜ‌ای٢ٞی‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌اثكاـی‌خ٨ز‌ثبق٢ٌبوی‌و٤ٚٗ

٧بی‌ثؽٟ‌ثفای‌ثبق٢ٌبوی‌ف٤اٝ٘‌ثیٍٞبـ‌٨ٝبخ‌٣‌ٜضيؼ‌٤ٞ٧وشبقی‌ثؽٟ‌سْبٝ٘‌دیؽا‌ّفؼ‌٥اوز.‌س٤ا١بیی

٧بی‌ثیٖب٧‌٦١بی‌ؼىبفی‌ثؽٟ‌ثف‌فٚی٤ْٙ٤ٝ‌٦ٗثب‌آ٨١ب‌ى٤ً‌اٙقبؼ‌٥دیسیؽ‌٥اوز.‌ؼـ‌٣اٍـ‌سٞبٛ‌دبوع‌‌٣ٝجبـق٥

قا،‌٧دبی‌ای٢ٞدی‌‌دی١٤ؽ١ؽ.‌ای‌٠ف٤اٝ٘‌ثیٖب‌٦١فجبـس٢ؽ‌اق‌ددف٣سئی٤١‌٣‌٠ؽ٤٨ـ،‌ؼـ‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌ث٤ٍ٣‌٦ؿ‌ٝی

٧دبی‌دی١٤دؽ‌ٌدؽ‌‌‌‌٣‌٥ز٧ب‌یدب‌ثبىد‌‌٧ب،‌و٤ٚٗٝیْف٣ث٨بیی‌ٝث٣‌٘یف٣ن،‌ثبّشفی،‌ٍبـذ‌‌٣ا١ٖ٘،‌ـٌؽ‌وفعبٟ

٧بی‌ای٢ٞی‌ؼـ‌َٝبث٧‌٘ف‌فبٝ٘‌ثیٖب١د٦،‌ثد٧‌٦ْٞدبـی‌دیسیدؽ‌٥ثدی‌‌‌‌‌‌٠.‌ث٢ٝ‌٦ؾ٤ـ‌ثف٣ق‌دبوع]34[‌٧بآٙفلٟ

ثبٌؽ.‌ثب‌٣خ٤ؼ‌ای‌٦ْ٢ای٤ٙ٤١٤ٞلی‌ف١‌ٜٚىجشبً‌خؽیؽی‌ای‌ثؽ١‌ٟیبق‌ٝی٧بی‌٣اوغ٦و٤ٚٙی،‌ثبىشی‌٤ْٙ٤ٝ‌٣ٗ

٧دب‌ـا‌‌سفی‌٠دیٍفىز٤ٙ٤لی‌خؽیؽ،‌وفیـثبٌؽ،‌٣ٙی‌ؼـ‌ثیىز‌وبٗ‌اغیف،‌ثػ٤َّ‌ثب‌دیٍفىز‌ثی٤س٢ْٝی

٧بی‌ٝػشٚو‌فٚٞی‌ؼاٌش‌٦اوز.‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌ٝثبٗ،‌دیٍفىز‌ای‌٠فٜٚ‌آ١س٢بٟ‌وفیـ‌اوز‌‌٦ّؼـ‌ثی‌٠قٝی٦٢

١٤ٌؽ.‌ؼـ‌َٝدبلار‌ٝفثد٤ط‌ثد٧‌‌‌‌٦بی‌ٝفخـ‌آ٧‌ٟف‌ؼ‌٣یب‌و‌٦وبٗ‌یِ‌ثبق‌١ٖبـی‌ٝیث‌٦ع٤ـ‌ٝق٤ٞٗ‌ّشبة

‌.]34[‌ا١ؽای٢ٞی‌٤ٝـؼ‌ثطث‌ٍفاـ‌ٕفىش٣٦ـقي‌‌٣ای٤ٙ٤١٤ٞلی‌١یك‌‌خ٢ج٧‌٦بی‌ٝػشٚو‌فْٞٚفؼ‌

‌

‌

‌
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                                                   خصَصیبت کلی سیستن ایوٌی                                                                                                       -2-2-1

1ث‌٦ع٤ـ‌ّٚی‌٣ال‌٥ای٢ٞی
‌٠ث‌٦ٝق٢بی‌١٤ّٝیز‌ویبوی‌‌٣اخشٞبفی‌ٍٝشٌ‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّثد‌‌٦اق‌ٙنز‌لاسی 

ای٢ٞدی‌ثد‌٦ٝي٨د٤ٛ‌‌‌‌ ٌؽ.‌إف‌ز‌٦اق‌١ؾدف‌سدبـیػی،‌‌و٢بس٤ـ٧بی‌ـ٣ٝی‌ؼـ‌ٝؽر‌سّؽی‌آٟ‌وٞز‌افغب‌ٝی

‌ثبٌؽ،‌اٝب‌سقفیو‌ؼٍیٌ‌آٟ‌فجبـسىز‌اق:٧بی‌في١٤ی‌ٝی١٤ّٝیز‌ؼـ‌ثفاثف‌ثیٞبـی‌ث٤یم‌٥ؼـ‌َٝبث٘‌ثیٞبـی

٧دب‌‌٣ف٤اٝد٘‌میدف‌ثیٞدبـی‌قا‌ٌدبٝ٘‌‌‌‌‌‌قا‌١ؾیدف‌ٝیْدف٣ة‌‌یٖب١د‌٦ثیٞدبـی‌‌٣ا٢ًّ‌ثدؽٟ‌ؼـ‌ثفاثدف‌ف٤اٝد٘‌ث‌‌‌

)ثؽ٣ٟ‌ؼـ‌١ؾف‌ٕفىش‌٠اثفار‌ٝيیدؽ‌یدب‌ٝضدف‌آٟ‌‌‌‌‌وبّبـیؽ٧ب٧ب‌‌٣دٚی٧بیی‌اق‌ٍجی٘‌دف٣سئی٠ٝبّف٤ْٙ٤ٝ٣ٗ

‌.]112[‌٣ا٢ًّ(

٧دبی‌‌اٝف٣ق‌٥ای٤ٙ٤١٤ٞلی‌٤١ی‌٠یِ‌فٜٚ‌سدفثی‌اوز‌‌٦ّثف‌اوبن‌ٍٝب٧ؽار‌سدفثی‌ثد‌٦س٤ِدیو‌دؽیدؽ‌‌‌٥

‌٣ثد‌‌٦ ویىشٜ‌ای٢ٞی ٧بی‌ؼغی٘‌ؼـ‌ایدبؼ‌ای٢ٞی،٧ب‌٤ْٙ٤ٝ‌٣ٗدفؼاقؼ.‌ث‌٦ٝد٤ٞف‌٦و٤ٚٗلیِ‌ٝیای٤ٙ٤١٤ٞ

‌.]111[‌٤ٌؼٕيش‌٦ٝی دبوع‌ای٢ٞی ٧ب‌ؼـ‌َٝبث٘‌ف٤اٝ٘‌غبـخی‌‌٣ثیٖب٦١،دبوع‌٧ٞب٢٧ٔ‌آٟ

‌

 ایوٌی ذاتی ٍ اکتسببی -2-2-2

‌٣اّشىبثی‌سَىیٜ‌ث٢دؽی‌ّدفؼ.‌‌‌‌س٤اٟ‌ث‌٦ؼ‌٣ؼوش‌٦ؾاسی‌)عجیقی‌یب‌میف‌اّشىبثی(٧بی‌ای٢ٞی‌ـا‌ٝیدبوع

ؼـ‌ِد٤ـسی‌٦ْای٢ٞدی‌اّشىدبثی‌ثد‌٦ِد٤ـر‌‌‌‌‌‌ ٕیدفؼ،‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌ث‌٦ع٤ـ‌عجیقدی‌‌٣ثلاىبِد‌٦ٌٚدْ٘‌ٝدی‌‌‌‌

٤ٌؼ.‌ؼـ‌٣اٍـ‌ا٣ٙی‌٠ثػً‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌‌٦ّثب‌فبٝد٘‌‌قا‌ؽب٧ف‌ٝیاغشّبِی‌ؼـ‌دبوع‌ث‌٦ف٤اٝ٘‌ثیٞبـی

٧بی‌ٝط‌٣‌ٗ٤ٚوؽ٧بی‌ىیكیْی‌٣اوغ٤ٌ٦ؼ،‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌اوز.‌ای٣‌٠خ‌٦اق‌ای٢ٞی‌ٌبٝ٘‌ثیٖب٤ٝ‌٦١اخ‌٦ٝی

٧بی‌ٝفث٤ط‌ث‌٦ای٢ٞدی‌ؾاسدی‌ثدؽٟ‌ؼـٕیدف‌‌‌‌‌٧بیی‌‌٦ّؼـ‌دبوع٤ٌؼ.‌و‌٣ٗ٤ٌٚیٞیبیی‌ؼـ‌وغ٤ش‌ثؽٟ‌ٝی

٧بی‌ؼیٖف(‌ـا‌٢ٌبوبیی‌ّفؼ٧‌٥بیی‌اق‌اـٕب١یىٜس٤ا٢١ؽ‌ثؽ٣ٟ‌وبث‌٦ٍَجٚی،‌ف٤اٝ٘‌ثیٖب‌٦١)و٧ٗ٤ٚىش٢ؽ‌ٝی

٧یس١٤ٖد‌٦دیٍدفىشی‌ؼـ‌‌‌‌ؼ٧بی‌ْٝفـ‌ثب‌ف٤اٝد٘‌ثیٖب١د٧‌‌،٦ب‌٣اـؼ‌ف١٤ٌ‌٘ٞؽ.‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ثفغ٤ـ‌٣ثف‌فٚی‌٦آٟ

ؼـ‌ای٢ٞی‌اّشىبثی‌غ٤ِّیبر‌ؼیٖفی‌٣خد٤ؼ‌‌‌٤ٌؼ.‌ثف‌فْه،٧بی‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌ضب١‌ِ٘ٞیّیيیز‌دبوع

ثدفای‌ّبٝد٘‌‌‌قا‌‌٣قٝب٤ّ‌ٟسب٣‌٥ٍيد‌٦)ز٢دؽ‌ـ٣ق(‌‌‌٧ب‌٣خ٤ؼ‌٣یمٕی‌ثفای‌ف٤اٝ٘‌في١٤زؼاـؼ‌٦ّاق‌خ‌٦ٚٞآٟ

                                                           

1) Immunis 
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ای٢ٞی‌اّشىبثی‌غبعف‌٥ثفغ٤ـؼ‌ٍجٚی‌ثدب‌ف٤اٝد٘‌فيد١٤ی‌ـا‌ؼـ‌‌‌‌٧بی‌ثبٌؽ.‌دبوعٌؽٟ‌ىقبٙیز‌ویىشٜ‌ٝی

سف‌‌٣ثبلاسفی‌ـا‌ثد٧‌‌٦بی‌ثقؽی‌ثب‌٧ٞبٟ‌ف٤اٝ٘،‌دبوع‌ضيبؽز‌٢٢ّؽ‌٥وفیـغ٤ؼ‌ضيؼ‌ّفؼ‌٣‌٥ؼـ‌ثفغ٤ـؼ

ثبٌؽ.‌فْٞٚفؼ‌٧ب‌ٝیآ٣ـ١ؽ.‌٧ٞی‌٠غبِیز‌دبی‌٣‌٦اوبن‌ای‌٠ٞوبقی‌ثفای‌دیٍٖیفی‌اق‌ثیٞبـی٣خ٤ؼ‌ٝی

ٟ‌‌ثىیبـ‌دیسیدؽ‌٥ اٌش‌٠ؼ‌٣غبِیز‌٣یمٕی‌‌٣غبعف٥،ای٢ٞی‌اّشىبثی‌ث‌٦ؼٙی٘‌ؼ ‌‌‌‌سدف‌اودز.‌ثدب‌‌‌سدف‌‌٣دفسد٤ا

٧دب‌ثدفای‌‌‌ضبٗ‌ؼ٤١‌٣ؿ‌دبوع‌ای٢ٞی‌ؼـ‌٢ّبـ‌‌٣‌ٜ٧ث٤ِ‌٦ـر‌٧ٞب٢٧ٔ‌ا١دب٣‌ٛؽیي‌٦ّفؼ٣‌٣‌٥خ٤ؼ‌آٟای٠

٧دبی‌‌ـ٧دبی‌ثیٖب١د‌٣‌٦سفٌدص‌ىبّش‌‌‌٤فْٞٚفؼ‌ّبٝ٘‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌)ثیٖب‌٦١غ٤اـ٧ب(‌ثب‌ففض‌٦دف٣سئی٠

٧بی‌ای٢ٞی‌اّشىبثی‌١ًَ‌ؼاـ١ؽ.‌١ْش‌٦ٍبث٘‌س٤خ‌٦ای‌٠اوز‌زد٤ٟ‌‌ؼـ‌ٌف٣ؿ‌دبوع‌٧ب(٤ّی٠)وبیش‌ٝطفُ

ویىشٜ‌ای٢ٞی‌اّشىبثی‌ثفای‌ىقبٗ‌ٌؽٟ‌ّبٝ٘‌ث‌٦ز٢ؽ‌ـ٣ق‌٣ٍز‌١یبق٢ٝؽ‌اودز،‌ویىدشٜ‌ای٢ٞدی‌ؾاسدی‌‌‌‌‌

‌‌س٤ا١ؽ‌یِ‌غظ‌ؼىبفی‌ا٣ٙی‌٣‌٦اوبوی‌ـا‌ؼـ‌ٝفاض٘‌اثشؽایی‌في١٤ز‌ىفا٧ٜ‌آ٣ـؼ.ٝی

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌‌٣اّشىبثی(،‌‌1-2خؽ٣ٗ‌)

 ای٢ٞی‌اّشىبثی ای٢ٞی‌ؾاسی

‌وؽ٧بی‌ىیكیْی:

‌٧بی‌د٤ٌٍی‌د٤وز،‌و٤ٚٗ

‌

‌وؽ٧بی‌ٌیٞیبیی:

‌ّٞذٚٞبٟ‌‌-1

‌٧بٙیك٣ق٣ٛ‌-2

3-‌PH‌‌ٟٝبیقبر‌ثؽ‌

‌ضبؼ‌٧بی‌ىبقدف٣سئی‌٠-4

‌سفٌطبر‌ؼیٖف‌-5

‌٧بی‌ثیٖب‌٦١غ٤اـ:و٤ٚٗ

‌ٝبّف٣ىبل٧ب‌–٤١٤ٝویز‌‌-1

‌٧ب(٧ب‌)٤١سف٣ىیٕ٘فا٤ٙ٤١ویز‌-2

 (٧NKبی‌٢ٍّؽ‌٥عجیقی)و٤ٚٗ‌-3

‌٧بی‌٤ٝ٤٧ـاٗ:دبوع

‌٧بثبؼیسفٌص‌آ١شی‌-1

‌ای٧بی‌غبعف٥و٤ٚٗ‌-2

‌

‌٧بی‌و٤ٚٙی:دبوع

‌٧Tبی‌و٤ٚٗ

 

‌.]34[‌(2010سی‌‌٣ْٝی٤٢ٟ‌) اٍشجبن‌اق‌لاـٗ

‌

‌ٕیفؼ:‌ث‌٦ّبـ‌ٝیای٢ٞی‌ؾاسی‌ثفای‌خ٤ٕٚیفی‌اق‌في١٤ز‌و‌٦ْٝب١یىٜ‌ف٤ٞٝی‌ـا‌

‌قا‌ث‌٦ؼاغ٘‌ثؽٟ.وؽ٧بی‌وبغشٞب١ی‌ثفای‌خ٤ٕٚیفی‌اق‌٣ـ٣ؼ‌ف٤اٝ٘‌ثیٞبـی‌-1

‌٢٢ّؽ.٧ب‌ایدبؼ‌ٝی‌٣ف٤اٝ٘‌ٝط٤ٚٗ(‌‌٦ّٝطیغی‌١ب٢ٝبوت‌ثفای‌ٝیْف٣ة‌PHف٤اٝ٘‌ٌیٞیبیی)‌-2

‌٢٢ّؽ.٧ب‌ـا‌٢ٌبوبیی‌٨٢ٝ‌٣ؽٛ‌ٝی٧بی‌ثیٖب‌٦١غ٤اـ‌‌٦ّٝیْف٣ةو٤ٚٗ‌-3
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‌.‌اید‌‌‌‌٠]34[‌آیدؽ‌٧بی‌ای٢ٞی‌ٝشػّّی‌ثد١‌٦دب٢ٙ‌ٛي٤ودیز‌ثد٣‌٦خد٤ؼ‌ٝدی‌‌‌‌‌‌ای٢ٞی‌اّشىبثی‌س٤وظ‌و٤ٚٗ

٧دب‌‌٧بی‌ٝشقؽؼی‌اق‌ثی‌‌٠ثجف١ؽ.‌اق‌خ‌٦ٚٞای‌٠ْٝب١یى٧ٜب‌ـا‌اق‌عفیٌ‌ْٝب١یىٜس٤ا٢١ؽ‌ٝیْف٣ة٧ب‌ٝیو٤ٚٗ

٧بی‌آ٤ٙؼ‌٣‌٥سفٌدص‌ٝد٤اؼی‌ثد١‌٦دب٧‌‌‌‌‌ٛب‌یب‌و٧ٗ٤ٚب،ٍّش‌٠ٝىشَیٜ‌ٝیْف٣ةفجبـس٢ؽ‌اق:‌سفٌص‌آ١شی‌ثبؼی

.‌]34[‌قا‌ٌفّز‌٢٢ّؽیب‌ؼـ‌ٍّش‌٠ف٤اٝ٘‌ثیٞبـی‌٧ب‌ـا‌ىقبٗ‌ّفؼ٣‌٥س٤ا٢١ؽ‌وبیف‌و‌٦ٗ٤ٚٝیوبیش٤ّی‌٠ّ

ٌد١٤ؽ.‌اید‌‌‌٠ای‌‌٣اغشّبِدی‌ودبغش‌٦ٝدی‌‌‌غدبعف٧B‌‌٥بی‌ؼـ‌ض‌٠ٞا٣ٙی‌٠ثفغ٤ـؼ‌ثب‌فبٝ٘‌ثیٖب٦١،‌و٤ٚٗ

ای٢ٞدی‌‌٧بی‌سف‌‌٣ٝؤثفسف‌ـا‌س٤ٙیؽ‌١ٞبی٢ؽ.‌دبوعس٤ا٢١ؽ‌ؼـ‌ثفغ٤ـؼ٧بی‌ثقؽی،‌یِ‌دبوع‌وفیـ٧ب‌ٝیو٤ٚٗ

٧بی‌٤ٝ٤٧ـا‌٦ّ‌ٗس٤ودظ‌ٝد٤اؼی‌ٝثد٘‌آ١شدی‌‌‌‌‌س٤اٟ‌ث‌٦ؼ‌٣ؼوش‌٦سَىیٜ‌ث٢ؽی‌ّفؼ:‌دبوعاّشىبثی‌ـا‌ٝی

٤ٌ‌‌ٗؼ‌‌٣دبوع٧ب‌ایدبؼ‌ٝیثبؼی ٧دبی‌ای٢ٞدی‌یدب‌ٍّدش٧‌‌‌‌‌٠بی‌و٤ٚٙی‌‌‌٦ّثبفث‌‌ىقبٗ‌ٌؽٟ‌ودبیف‌ود٤ٚ

‌.]34[‌١٤ٌؽ٧بی‌ثیٖب‌٣‌٦١آ٤ٙؼ‌٥ٝیٝىشَیٜ‌و٤ٚٗ

‌

 ّبی سیستن ایوٌی سلَل -2-2-3

٧بی‌٢ٙيب٣ی‌ٝشقدؽؼی‌‌٧بی‌ويیؽ‌‌٦ّؼـ‌افضبء‌‌٣ثبىز٧ب‌یب‌ٕٚج٧ٗ٤بی‌ای٢ٞی‌فجبـس٢ؽ‌اق‌٤ْٙویزو٤ٚٗ

ای‌ٝنك‌اوشػ٤اٟ‌وفز٧‌٦ٍٞبی‌خ٤ا٧٦١ب‌اق‌و٤ْٙٗ٤ٚویز .]34[١٤ٌؽؼـ‌وفسبوف‌ثؽ‌٣‌ٟغ٤ٟ‌یبىز‌ٝی

(‌‌٣ٝندك‌‌٧Tبی‌٧بی‌٢ٙيب٣ی‌ا٣ٙی‌٦ٝث٘‌سی٤ٞن‌)و٤ٕٚٗفىش‌٣‌٦ٝفاض٘‌ثقؽی‌ث٤ٚك‌‌٣سٞبیك‌غ٤ؼ‌ؼـ‌ثبىز

٧بی‌٢ٙيب٣ی‌ثب٤١ی‌٦ٝث٘‌مؽؼ‌٢ٙيب٣ی،‌عطدب٧‌‌ٗب‌ؼـ‌ثبىزٕؿـا٢١ؽ.‌ای‌٠و٤ٚٗٝی‌(٧Bبی‌اوشػ٤اٟ‌)و٤ٚٗ

٧‌‌ٟب‌٧‌٣ٞی‌٠ع٤ـ‌ثب‌ٝد٤اؼ‌ثیٖب١د٣‌٦اّد٢ً‌ٝدی‌‌‌‌‌٣ـ٣ؼ‌‌٥ثب‌وبیف‌و٤ٚٗ ‌‌‌٧دبیی‌ّد‌٦س٤ودظ‌‌‌‌ؼ٢٧دؽ.‌آ١شدی‌ل

٧دبی‌‌‌٣ؼـ‌١شیدد‌٦دبودع‌‌٧ب‌ٝقفىدی‌ٌدؽ‌‌‌٥ا١ؽ‌ث٢ٙ‌٦ي٤ویز٧بی‌ففض٢٢ّ‌٦ؽ‌٥آ١شی‌لٟ‌ٕفىش‌٦ٌؽ٥و٤ٚٗ

٧دبی‌‌٧بی‌ويیؽ‌اق‌عفیٌ‌خفیدبٟ‌غد‌٣‌ٟ٤ویىدش٢ٙ‌ٜدو‌ؼـ‌ٝیدبٟ‌ثبىدز‌‌‌‌‌‌١٤ٌؽ.‌ٕٚج٤ٗای٢ٞی‌ٌف٣ؿ‌ٝی

س٤ا٢١دؽ‌اق‌ٕدفؼي‌غد٧‌‌‌‌ٟ٤ب‌اق‌ـا٣‌٥ـیؽ٧بی‌ٝػ٤ِّی‌ٝدی‌٢٢ّؽ.‌٢ٙي٤ویزٝػشٚو‌٢ٙيب٣ی‌٨ٝبخفر‌ٝی

١یك‌‌٧ب‌‌٣ٝبّف٣ىبل٧ب(ف٣ىی٘)٤١س‌٧بی‌ثیٖب‌٦١غ٤اـ١٤ٌؽ.‌و٧ٗ٤ٚبی‌٢ٙيب٣ی‌٣اـؼ‌ٝیغبـج‌‌٣ث‌٦ؼاغ٘‌ثبىز

ٗ‌اق‌عفیٌ‌اسّبٗ‌ا١شػبثی‌ث٤ْٙ٤ٝ‌٦ٗ ٧دبی‌د٤ٌٍدی‌٣خد٤ؼ‌ؼاـ١دؽ،‌اق‌‌‌‌‌٧بی‌زىجبٟ‌غبِی‌‌٦ّـ٣ی‌ود٤ٚ

%‌اق‌ّد٘‌ؾغیدف2‌‌‌٥-١٤ٌ1ؽ.‌ؼـ‌٧ف‌ٙطؾد٧‌‌٦بی‌ٝػشٚو‌ثؽ٣‌ٟاـؼ‌ٝیخفیبٟ‌غ٤ٟ‌غبـج‌ٌؽ‌٣‌٥ث‌٦ثبىز
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٧بی‌ای٢ٞی‌ٝب٢١ؽ.‌و٢ٙٗ٤ٚيب٣ی‌ثبٍی‌ٝی٧بی‌٧ب‌ؼـ‌ثبىز٢ٙي٤ویشی‌ثؽٟ‌ؼـ‌ضبٗ‌ٕفؼي‌ث٤ؼ‌٣‌٥امٚت‌آٟ

‌‌‌‌‌ٌد٤ؼ‌ّد‌٦ؼـ‌٧دف‌ودبفز‌‌‌‌٢٢ّؽ‌‌٣سػٞی‌٠قؼ‌٥ٝدی‌٧بی‌ثؽ‌٣‌ٟغ٤ٟ‌ٕفؼي‌ٝیث‌٦ع٤ـ‌ٝؽا٣ٛ‌ثی‌٠ثبىز

 .]34[‌ق٢١ؽ٧ب،‌سٞبٛ‌ثؽٟ‌ـا‌ؼ٣ـ‌ٝی%‌اق‌٢ٙي٤ویز1-2

٧‌ٗبی‌ويیؽ:‌ای‌٠و٤ٚٗا٤١اؿ‌ٕٚج٤ٗ ٧‌‌‌‌ٗب‌٧‌٣ٞی‌٠ع٤ـ‌وبیف‌ود٤ٚ ٧‌٣دبی‌ٍفٝدك‌‌‌٧دبی‌غد١٤ی‌ٝثد٘‌ٕٚجد٤

ٟ‌‌‌دلاّز ای‌ّد‌٦ؼـ‌ٝندك‌اودشػ٤ا٣‌ٟخد٤ؼ‌ؼاـؼ،‌‌‌‌‌ودبق‌خ٤ا١د٧‌‌٦ب‌اق‌ی١‌ِیبی‌ٍٝشفُ‌ث١‌٦دبٛ‌ود٤ٚٗ‌غد٤

٧بی‌و٤ٚٗ‌ای‌ؼـ‌ٝنك‌اوشػ٤اٟ‌اثشؽا‌ث‌٦ؼ‌٣و٤ٚٗ‌دیً‌وبق‌ؼیٖف‌ث١‌٦بٕٛیفؼ.‌و٤ٚٗ‌خ٤ا٦١وفز‌٦ٍٞٝی

٢ٙي٤ئیؽی‌(‌اق‌دیً‌وبق‌٧B,Tب‌)و٧‌ٗ٤ٚبی‌٤ٌؼ.‌٢ٙي٤ویزدیً‌وبق‌٢ٙي٤ئیؽی‌‌٣ٝی٤ٚئیؽی‌سَىیٜ‌ٝی

ٕیف١ؽ.‌٧بی‌غ١٤ی‌اق‌دیً‌وبق‌ٝی٤ٚئیؽی‌٢ٍٝبء‌ٝی٧ب‌‌٣وبیف‌و٤ٚٗٝبّف٣ىبل٧ب،ٕفا٤ٙ٤١ویز-٤١٤ٝ‌٣ویز

٧بی‌ؼا١د‌٦ؼـٌدز‌٢٧د٤ق‌ٝقٚد١‌ٛ٤یىدز.‌اید٧‌‌‌‌‌‌‌٠بی‌٢ٍّؽ‌٥عجیقی‌یب‌٢ٙي٤ویزـؼ‌٥و٤ٚٙی‌ؼٍیٌ‌و٤ٚٗ

)‌٣ثىیبـی‌ؼیٖف‌٧بی‌ويیؽ‌٧ب‌‌٠ْٞٝاوز‌اق‌ؼوش‌٦و٤ٛ‌دیً‌وبق٧ب‌٢ٍٝبء‌ٕفىش‌٦ثب٢ٌؽ.‌ٕٚج٤ٗو٤ٚٗ

٧ب‌ث٢ٝ‌٦ؾ٤ـ‌سٍػیُ،‌٧بی‌وغطی‌٢ٝطّف‌ث‌٦ىفؼی‌٧ىش٢ؽ‌‌٦ّاق‌آٟاق‌ا٤١اؿ‌و٧‌ٗ٤ٚب(‌ؼاـای‌دف٣سئی٠

٧بی‌وغطی‌اق‌خ٤ٌ‌٦ٚٞؼ.‌ثىیبـی‌اق‌دف٣سئی٧٠ب‌اوشيبؼ‌٥ٝیعج‌٦َث٢ؽی‌‌٣ٝغبٙق٢ٝ‌٦ٍبء‌‌٣فْٞٚفؼ‌آٟ

٧ىش٢ؽ.‌اٝف٣ق‌٥ث٢بثف‌یِ‌س٤اى٧‌ٌبی‌ثػ٤ِّی‌٧بی‌زىجبٟ‌ؼاـای‌فْٞٚفؼ٧بی‌ٕیف١ؽ٤ْٙ٤ٝٗ٤ْٙ٤ٝ‌٣‌٥ٗ

٧دب‌٧ىدش٢ؽ(‌ـا‌ثدب‌دیٍد١٤ؽ‌‌‌‌‌٧بیی‌‌٦ّؼاـای‌ای‌٠دف٣سئی٧٠ب‌)‌٣و٤ٚٗثی‌٠اٙٞٚٚی،‌ثىیبـی‌اق‌ای‌٠دف٣سئی٠

CD34[‌٢٢ّؽ١بٛ‌ٕؿاـی‌ٝی‌[.‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌٧بی‌ويیؽ‌ؼـ‌ٕفؼيٕٚج٤ٗ(،‌‌2-2خؽ٣ٗ‌)

٧بی‌ؼـِؽ‌ٕٚج٤ٗ‌و٧‌ٗ٤ٚب

‌ويیؽ‌ؼـ‌ٕفؼي

سقؽاؼ‌عجیقی‌

٧ب‌ؼـ‌و٤ٚٗ

‌ٙیشف‌غ٤ٟ

‌افٞبٗ‌َٝؽٝبسی

‌٧بٕفا٤ٙ٤١ویز

‌٧ب٤١سف٣ىی٘‌-1

‌٧بائ٤قی٤٢ىی٘‌-2

‌٧بثبق٣ىی٘‌-3

60-70%‌

‌٧ب%‌ٕفا٤ٙ٤١ویز90

‌٧ب%‌ٕفا٤ٙ٤١ویز‌5/2

‌٧ب%‌ٕفا٤ٙ٤١ویز2/0

_‌

00/3-55/5‌

05/0-25/0‌

02/0‌

‌ثیٖب‌٦١غ٤اـی

‌٧بٍّش‌٠ا١ٖ٘

‌س٤ٙیؽ‌فبٝ٘‌خبؾة

‌قاآٙفلی٧بی‌فْه‌اٙقٞ٘

‌غ٤اـیثیٖب6/0‌٦١-15‌15/0-٧‌10ب٤١٤ٝویز

‌٧بلٟففض‌٦آ١شی

‌٧بس٤ٙیؽ‌وبیش٤ّی٠

‌ٍّیىقبٙیز‌و٤ٚٗ

‌٧بّفؼ٢ٙ‌ٟي٤ویزىقب5/2‌ٗ-25‌0/1-٧‌20ب٢ٙي٤ویز

‌٧بس٤ٙیؽ‌وبیش٤ّی٠

٧بی‌ل٢ٌٟبغز‌آ١شی

‌ثیٖب٦١

‌ثبؼیس٤ٙیؽ‌آ١شی

‌ایدبؼ‌غبعف٥

‌ٍّیىقبٙیز‌و٤ٚٗ

‌.]34[‌(‌٣1996ؼیٖفاٟ‌)‌Dacieاٍشجبن‌اق:‌

‌
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٧دبی‌آ١شدی‌‌‌٧بی‌ثؽ٧‌ٟىش٢ؽ‌‌٦ّس٤ا١بیی‌٢ٌبوبیی‌‌٣سيْیِ‌اغشّبِی‌ٌبغ٧ُب:‌س٨٢ب‌و٢ٙٗ٤ٚي٤ویز

٧ب‌ٝىئ٤ٗ‌ؼ‌٣غ٤ِّدیز‌٨ٝدٜ‌دبودع‌ای٢ٞدی‌اغشّبِدی‌)٣یمٕدی‌‌‌‌‌‌‌‌٣ل١یِ‌ٝػشٚو‌ـا‌ؼاـ١ؽ.‌ای‌٠و٤ٚٗ

٧99‌ٗدبی‌وديیؽ‌ثدؽ‌‌‌‌٣‌ٟ%‌ٕٚج40ٗ٤-20غبعف٥(‌٧ىش٢ؽ.‌٢ٙي٤ویز‌٧ب‌ ‌‌‌‌٢ٙدو‌ـا‌سٍدْی٧‌‌‌٘دبی‌‌%‌ود٤ٚ

‌ؼ٢٧ؽ.‌ٝی

‌ثب٢ٌؽ:٧ب‌ؼاـای‌ؼ‌٣سيب٣ر‌فٞؽ‌٥ٝی٧ب‌ثب‌ؼیٖف‌و٢ٙٗ٤ٚي٤ویز

ؼ٢٧ؽ‌‌٣ؼـ‌اثف‌ىقدب٧‌‌ٗب‌ضشی‌ثقؽ‌اق‌ثبٙل‌ٌؽٟ،‌ٍؽـر‌سَىی‌٣‌ٜسٞبیك‌غ٤ؼ‌ـا‌اق‌ؼوز‌١ٞی٢ٙي٤ویز‌-1

T‌‌‌‌ٗ ٧بی‌س٤ا٢١ؽ‌ث‌٦و٤ٌٚٗؽٟ‌ٝی دیدؽا‌‌ای‌سْثیدف‌‌٣سٞدبیك‌‌‌٧دبی‌غدبعف‌‌٥اخفایدی،‌دلاودٞب‌ود‌٣‌٘ود٤ٚ

٧دب،‌ثد٧‌‌‌٦ب‌١یك‌ٍؽـر‌سٞبیك‌غ٤ؼ‌ـا‌اق‌ؼودز‌١دؽاؼ‌٣‌٥ثقدؽ‌اق‌٨ٝدبخفر‌ثد‌٦ثبىدز‌‌‌‌‌‌٢٢ّؽ.)اٙجش٤١٤ٝ‌٦ویز

‌١٤ٌؽ.(ٝبّف٣ىبل٧ب‌سجؽی٘‌ٝی

٧ب‌اق‌ٙطبػ‌ٝفى٤ٙ٤لی‌قیف‌ٝیْف٣و٤ْح‌٤١ـی‌ث‌٦ع٤ـ‌ؼٍیٌ‌ٍبث٘‌اىشفا١‌ًج٤ؼ‌٥ا٤١اؿ‌ٝػشٚو‌٢ٙي٤ویز‌-2

ٟ‌‌‌‌ی‌ث٢یبؼی‌ٝدی‌٧ب٧بی‌دیً‌وبق)دف٣ل١یش٤ـ(‌٣و‌٣ٗ٤ٌٚجی‌٦و٤ٚٗ ٧دب‌اق‌‌ثبٌد٢ؽ.‌ٙدؿا‌ثدفای‌٢ٌبودبیی‌آ

‌.]112[‌٧بی‌وغطی‌اوشيبؼ١‌٥ٞبییٜیْؽیٖف‌ثبیىشی‌اق‌ٌبغُ

‌

 ًوبی کلی سیستن ایوٌی -2-2-4

ثبٌدؽ،‌اق‌ودؽ٧بی‌ىیكیْدی‌‌٣ٌدیٞیبیی‌‌‌‌‌٣ٍشی‌یِ‌فبٝ٘‌ثیٖب‌٦١ثػ‌٦ّ‌َ٤ّٝق٤ٞلاً‌یِ‌ٝیْف٣ة‌ٝدی‌

قا‌ثدب‌‌٤ٌؼ.‌ؼـ‌اید‌٠ِد٤ـر،‌فبٝد٘‌ثیٞدبـی‌‌‌‌ٝی‌ٝطبىؼ‌ث‌٦ؼاغ٘‌ثؽ١‌ٟي٤ؾ‌دیؽا‌٢ّؽ‌دبوع‌ای٢ٞی‌ٌف٣ؿ

غ٤اـ‌ثؽ٤ٝ‌ٟاخ٦،‌س٤وظ‌آ٨١ب‌ثٚقیؽ‌٥ٌؽ‌٣‌٥ده‌اق‌ٍّش‌٦ٌؽٟ‌ثد‌٦ٍغقدبر‌دف٣سئی٢دی‌‌‌‌٧بی‌ثیٖب٦١و٤ٚٗ

غد٤اـ‌ددفؼاقي‌ٌدؽ‌٣‌٥ؼـ‌٢ّدبـ‌‌‌‌‌٤ٌؼ.‌دف٣سئی٨٢بی‌ثیٖب٦١،‌س٤ودظ‌ود٨ٙ٤ٚبی‌ثیٖب١د٤ّ‌‌‌٦زِ‌ٌْىش‌٦ٝی

١٤ٌ‌ٗؽ.‌وذه‌ای٧ٗ٤ْٙ٤ٝ‌٠بی‌وغطی‌غ٤ؼ‌و٤ٚٗ،‌ؼـ‌وغص‌آٟ‌ؽب٧ف‌ٝیدف٣سئی٠ ٧دبی‌‌٧ب‌س٤وظ‌ود٤ٚ

ّْٞی‌٤ٝـؼ‌٢ٌبوبیی‌٣اٍـ‌ٌؽ‌٣‌٥ؼـ‌١شید‌٦ثبفث‌ىقبٗ‌ٌؽ٧T‌‌ٟبی‌ای‌ث١‌٦ب٢ٙ‌ٛي٤ویزسػُّ‌یبىش٦

٧بی‌ای٢ٞی‌ـا‌ىقبٗ‌ّفؼ‌٣‌٥آ٨١ب‌ـا‌٧بی‌ّْٞی‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ىقبٗ‌ٌؽٟ‌غ٤ؼ‌وبیف‌و٤ٕٚٗفؼ١ؽ.‌و٤ٚٗآ٨١ب‌ٝی

٧دب‌‌٢٢ّؽ.‌یْی‌اق‌ای٤ٝ‌٠اؼ‌سفٌص‌ٌدؽ٥،‌آ١شدی‌ثدبؼی‌‌‌ٝیْف٣ة‌ٝی٣اؼاـ‌ث‌٦سْثیف‌‌٣سفٌص‌٤ٝاؼی‌ثف‌فٚی‌٦
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٧ب‌ٝی‌١٤ٌؽ.‌آ١شی‌ثبؼی٧بی‌ثیٖب‌٦١وبغش‌٦ٝیثبٙل‌‌٣ؼـ‌دبوع‌ث‌٦دف٣سئیB‌٠ ٧ىش٢ؽ‌‌٦ّس٤وظ‌و٨ٙ٤ٚبی‌

٧بی‌ای٢ٞی‌١٤ٌؽ.‌٧ب‌ـا‌ثی‌اثف‌ّفؼ‌٣‌٥ثبفث‌ٍّش‌٦ٌؽٟ‌آ٨١ب‌س٤وظ‌وبیف‌و٤ٚٗس٤ا٢١ؽ‌ثقضی‌اق‌ٝیْف٣ة

ٌد١٤ؽ.‌اید‌‌‌٠ای‌١یك‌ؼـ‌ثؽٟ‌ودبغش‌٦ٝدی‌‌غبعف٧T٣B‌٥ب،‌و٧‌ٗ٤ٚبی‌فغ٤ـؼ‌ثب‌ٝیْف٣ةؼـ‌خفیبٟ‌ا٣ٙی‌٠ث

٧بی‌ثقؽی‌‌٦ّس٤وظ‌٧ٞبٟ‌فبٝ٘‌ایدبؼ‌ٌؽ‌٥اوز،‌ث‌٦ودففز‌٣اـؼ‌فٞد٧‌‌‌٘ب‌ٝی‌س٤ا٢١ؽ‌ؼـ‌في١٤زو٤ٚٗ

ٌؽ‌٣‌٥ؼـ‌ثىیبـی‌اق‌٤ٝاـؼ‌دبوع‌ای٢ٞی‌٢ٝبوت‌ایدبؼ‌١ٞبی٢دؽ.‌ثد‌٦عد٤ـ‌ٝقٞد٤ٗ‌اید‌٠ىفآی٢دؽ٧ب‌ثدفای‌‌‌‌‌‌‌‌

قا‌ؼـ‌ٝؽر‌ز٢ؽ‌ـ٣ق‌یب‌ز٢ؽ‌٧يش٦،ّبىی‌٧ىش٢ؽ،‌٣ٙدی‌ؼـ‌ثقضدی‌اق‌‌‌٧بی‌ثیٞبـیت‌ٝیْف٣ةدبّىبقی‌امٚ

‌.]34[‌ٌفایظ‌‌٦ّف٤اٝ٘‌ؼىبفی‌ٝیكثبٟ‌ٝؤثف‌یب‌٢ٝبوت‌١جب٢ٌؽ،‌‌٠ْٞٝاوز‌في١٤ز‌اؼا‌٦ٝدیؽا‌٢ّؽ

‌

 عَاهل هَثس بس سیستن ایوٌی -2-2-5

‌ف٤ا٣‌٘ٝـاثشی‌‌-1

‌ف٤اٝ٘‌و‌٣‌٠خ٢ه‌-2

‌ف٤اٝ٘‌ٝشبث٤ٙیْی‌‌-3

‌ف٤اٝ٘‌ٝیْف٣ثی‌-4

‌ف٤اٝ٘‌ٝطیغی‌‌٣ىیكی٤ٙ٤لیْی‌-5

‌.]43[‌٧بی‌ثؽ١یىقبٙیز‌-6

‌

 ّب سبیتَکیي -2-2-6

‌٣ال‌٥وبیش٤ّی‌٠اق‌ّٚٞبر‌ی١٤ب١ی‌وبیش‌٤ث‌٦]113[‌ث٣‌٦خ٤ؼ‌آٝؽ‌٣70ال‌٥وبیش٤ّی‌٠ا٣ٙی‌٠ثبـ‌ؼـ‌ؼ‌٦٧ .

ی‌٧ىش٢ؽ‌٧‌٦ّبی٧ب‌دٚی‌دذشیؽ.‌وبیش٤ّی٠]114[‌ٝق٢ی‌و‌٣‌ٗ٤ّٚی‌٠ث‌٦ٝق٢ی‌ضفّز‌ٕفىش‌٦ٌؽ‌٥اوز

‌فجبـر‌وبیش٤ّی‌٠ث‌٦ٕف٧٣ی‌اق‌٧بی‌٢ٙي٤ئیؽی‌‌٣میف‌٢ٙي٤ئیؽی‌ؼغبٙز‌ٝیؼـ‌اـسجبط‌ثی‌٠و٤ٚٗ ٢٢ّؽ.

٧ب‌٧‌٣بی‌وبغش‌٦ٌؽ‌٥اق‌٢ٙي٤ویز٧بی‌س٢ؾی٢٢ّ‌ٜؽ‌٥ف٤ٞٝی‌ٕيش‌٦ٝی‌٤ٌؼ‌‌٦ٌّب٢ٙ‌٘ٝي٤ّبی٠ىبّش٤ـ

‌٤١٤ٝویز٤٢ّٝبی٠ ‌اق ‌ٝی٧بی‌وبغش‌٦ٌؽ٥ ‌ای‌٠دف٣سئی٠]34[‌١٤ٌؽ٧ب .‌ ‌اق ٧بی‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌‌٣و٧ٗ٤ٚب
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‌ا٤١اؿ‌ٝػشٚو‌آٟ ‌٤ٝخت‌سطفیِ‌و٤ٚٗاغشّبِی‌سفٌص‌ٝی‌١٤ٌؽ‌٣ ٧بی‌ؼـٕیف‌ؼـ‌دبوع‌ای٢ٞی‌٧‌٣ب

‌ىقبٗ‌ٌؽٟ‌دبوع ‌ٝفض٦ٚ ‌ؼـ ‌ٌؽ. ‌سٞبیك‌اٙش٨بثی‌غ٤ا٢٧ؽ ٣‌ ‌٤ٝخت‌سطفیِ‌ـٌؽ ٧بی‌ای٢ٞی‌ای٤ٝ‌٠اؼ

٧ب‌‌٣یب‌آ١شی‌ایی‌ٝیْف٣ة٧بی‌اخف١٤ٌؽ‌‌٣ؼـ‌ٝفاض٘‌اخفایی‌دبوع‌ثب‌ىقبٗ‌ّفؼٟ‌و٧ٗ٤ٚب‌ٝی٢ٙي٤ویز

٧بی‌غ٤ٟ‌وبق‌١یك‌٧ب‌٧ٞس٢ی٤ٝ‌٠خت‌سطفیِ‌سْبٝ٘‌و٢٢ّٗ٤ٚؽ.‌وبیش٤ّی٧٠بی‌ؼیٖف‌ـا‌ضؿه‌ٝیلٟ

.‌ث‌٦فجبـر‌]115[‌١٤ٌؽ٧ب‌١بٛ‌ٕؿاـی‌ٝی٧ب‌ثیٍشف‌ثف‌اوبن‌و٤ٚٗ‌س٤ٙیؽ‌٢٢ّؽ‌٥آٟٝی‌١٤ٌؽ.‌وبیش٤ّی٠

‌وبیش٤ّی٠ ‌دف٣سئی٠ؼیٖف، ‌ف٤٢اٟ ‌ث٦ ‌ٝط٧ٚب، ‌٤٧ـ١٤ٝی ‌ٌج٦ ‌سقفیو‌ٝی٧بی ‌ؼـ‌٤ٗ ‌ضبٗ، ‌ای٠ ‌ثب ١٤ٌؽ.

٧بیی‌٧ب‌اق‌‌و٢٢ّٗ٤ٚؽ،‌وبیش٤ّی٧٠بی‌ا١ؽ٣ّفی٣‌٠یم‌٥آ٨١ب‌ـا‌و٢شك‌ٝی٧بیی‌‌٦ّثبىزَٝبیى‌٦ثب‌٤٧ـ٤ٟٝ

‌و٧ٗ٤ٚٞس٤ٟ‌و٤ٚٗ ‌و٧ٗ٤ٚبی‌ای٢ٞی، ‌زفثی‌سفٌص‌ٝی٧بی‌آ١ؽ٣سٚیب٣‌ٗ ‌٢٢ّؽ٥ ‌ث٧‌٦بی‌ؾغیف٥ ١٤ٌؽ

٧بی‌٧بی‌آقاؼ،‌ِؽٝبر‌ثبىشی‌‌٣فب٧٘ٝب‌ٌبٝ٘‌ـاؼیْبٗفلا٥٣،‌و٢شك‌آ٨١ب‌ث‌٦ِّٞ‌ؼوش‌٦ثكـٕی‌اق‌ٝطفُ

١٤ٌؽ‌٧ب‌ثف‌اوبن‌وبغشبـ‌‌٣فٍٞٚبٟ‌ث‌٦ا٤١اؿ‌٣ویقی‌ٕف‌٥٣ث٢ؽی‌‌ٝی٤ٌؼ.‌وبیش٤ّی٠في١٤ی‌ىقبٗ‌ٝی

٧بی‌ـٌؽ‌‌٣ىبّش٤ـ‌‌TNF-a)٧ب،‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌‌٢٢ّؽ‌‌٥س٤ٝ٤ـ‌آٙيب‌‌)٧ب،‌ای٢شفىف‌‌٦ّٟ٣ٌبٝ٘:‌ای٢شف٤ّٙی٠

.‌سفٌص‌وبیش٤ّی‌٠یِ‌ضبؼث‌٦غ٤ؼ‌ث‌٦غ٤ؼ‌ٝطؽ٣ؼ‌١٤ٌؽ‌٥]44،45،46،47،48،49[‌٧ب‌٧ىش٢ؽٌی٤ّٞی٠

١٤ٌؽ‌‌٣و٢شكٌب٧‌ٟبی‌اق‌دیً‌وبغش‌٦ٌؽ‌٥ؾغیف١‌٥ٞی٧ب،‌ٝق٤ٞلا،‌ث٤ِ‌٦ـر‌٤ْٙ٤ٝٗاوز.‌وبیش٤ّی٠

٤ٌؼ.‌ز٢ی‌٠ىقبٙیز‌ـ٤١٣یىی‌٤ٍٝز‌ٝق٤ٞلاً‌ث٣‌٦وی‌٦ٚـ٤١٣یىی‌لٟ‌ؼـ‌١شید‌٦ىقبٗ‌ٌؽٟ‌و٤ٚٗ‌آمبق‌ٝی

‌افٞبٗ‌وبی ‌ثیٍشف‌وبیش٤ّی٠ش٤ّی٠اوز. ٧ب‌ثف‌ـ٣ی‌٧ٞب٧‌ٟب‌‌٠ْٞٝاوز‌٤ٝضقی‌یب‌ویىشٞیِ‌ثبٌؽ.

٢ّؽ)فٞ٘‌اس٤ّفای٠(‌‌٣یب‌ثف‌ـ٣ی‌و٢ّ‌ٗ٤ٚبـی)فٞ٘‌دبـاّفای٠(‌سأثیف‌و٤ٚٙی‌‌٦ّوبیش٤ّی‌٠ـا‌سفٌص‌ٝی

‌٣ٍشی‌وبیش٤ّی٠ٝی ١٤ٌؽ‌‌٠ْٞٝاوز‌٣اـؼ‌ٕفؼي‌غ١٤ٌ‌ٟ٤ؽ‌‌٣ؼـ‌٧ب‌ؼـ‌َٝبؼیف‌قیبؼ‌س٤ٙیؽ‌ٝی٢٢ّؽ.

‌اق‌ٝط٘‌س٤ٙیؽ‌ف٢٢ّ‌٘ٞؽىب٦ِٚ ‌ای٤ٙ٤١٤ٞلی‌٣ـقٌی،‌]112[‌)فٞ٘‌ا١ؽ٣ّفی٠(‌ای‌ؼ٣ـ ‌ٝغبٙقبر‌اغیف .

ٗ٤ْٙ٤ٝ‌ ‌خ٦ٚٞ ‌آٟ ‌اق ٣‌ ‌ای٢ٞی ‌فْٞٚفؼ٧بی ‌ّٚیؽی ‌اخكای ‌ثف ‌ـوبٛثیٍشف ‌دیبٛ ‌ٝط٤ٚٗ ‌‌‌‌‌٧بی

‌اوز‌٧ب()وبیش٤ّی٠ ‌ٌؽ٥ ‌وبیش٤ّی٠]37،38[‌ٝشٞفّك ‌ای٢ٞی‌١ًَ‌. ‌س٢ؾیٜ‌دبوع‌٧بی‌ؼوشٖب٥ ‌ؼـ ٧ب

‌وبیش٤ّی٠]34[‌ؼاـ١ؽ ‌س٤ٙیؽ ‌وبیش٤ّی‌٠. ‌ا٣ٙی٠ ‌و٢شك ‌یق٢ی ‌ثبٌؽ؛ ‌آثٍبـی ‌٤ِـر ‌ث٦ ‌اوز ٠ْٞٝ‌ ٧ب

،‌دیً‌ثی٢ی‌٢٢ّؽ‌٥ٝىشَ٘‌ز٢ؽ‌٧بای‌٠وبیش٤ّی‌٠.]50[‌٤ٌؼ٤ٝخت‌س٤ٙیؽ‌ؼ٣ٝی‌٣‌٠و٤ٝی‌٠آ١‌ٟیك‌ٝی
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٧ىش٢ؽ.‌ث‌٦فلا٥٣،‌‌]53[‌‌٣ؼیبثز‌]52[‌،‌وْش‌٦ٝنكی]51[‌ثیٞبـی‌ٝك‌٠ٝاق‌ٍجی٘‌ثیٞبـی‌ّف١٣فی‌ٍٚت

ؼـ‌ؼ‌٦٧ٕؿٌش٦،‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌وبق٣ّبـ٧بی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ىفآی٢ؽ٧بی‌آویت‌٢ٌبغشی‌ز٢ؽی‌٠ثیٞبـی‌ٝك‌٠ٝ

‌ٍٚجی ‌ایىْٞی ‌ثیٞبـی ‌ٍجی٘ ‌ـ٣ؼ‌٥-اق ‌وفعبٟ ،‌ ‌ؼ٣ٛ،‌‌-ایفف٣ٍی ‌ؼیبثز‌٤١ؿ ‌ٝنكی، ‌ض٦ٚٞ َٝقؽی،

ث‌٦ف٨ؽ‌٥ؼاـ١ؽ.‌ای٣‌،‌‌٠د٤ّی‌اوشػ٤ا١‌ًَٟ‌ّٚیؽی]54[‌ثیٞبـی‌ا١ىؽاؼ‌ـی٤ی‌ٝك‌٠ٝ،‌ثیٞبـی‌آٙكایٞف

‌‌.‌٧ٞس٢ی٠،‌ٝق٤ٚٛ‌ٌؽ‌٥ا٤١اؿ‌]55،56[‌١٤ٌؽ٧ب‌خك‌٣ٌبیـ‌سفی‌٠فٚ٘‌ٝفٓ‌ؼـ‌ؼ١یب‌ٝطى٤ة‌ٝیثیٞبـی

‌ـوبٟوبیش٤ّی٠ ‌دیبٛ ‌ىَظ ٦١‌ ‌٢٢ّؽ٧٥ب، ‌س٢ؾیٜ ‌ث٦ْٚ ‌ای٢ٞی ‌فْٞٚفؼ ٜ٨ٝ‌ ‌ویىش٧ٜبی ٜ٨ٝ‌ ٧بی‌٧بی

.‌٤ٌا٧ؽ‌ـ‌٣ث‌٦اىكایٍی‌]116[‌ا١ؽ٣ّفی٠،‌و٤غز‌‌٣وبق،‌‌٣ویىشٜ‌ا١قَبؼی‌‌٣فْٞٚفؼ‌ٝنك‌١یك‌٧ىش٢ؽ

‌وبیش٤ّی١٠ٍبٟ‌ٝی ‌دی٤ٍٖیی‌ثیٞبـیؼ٢٧ؽ ‌دیً‌ثی٢ی‌٣ ٧بی‌ٍٚجی‌فف٣ٍی‌اق‌٧بی‌دیً‌اٙش٨بثی‌ؼـ

.‌]57،58،59،60[‌ضىبویز‌‌٣ؼٍز‌ثیٍشفی‌ثفغ٤ـؼاـ‌ث٤ؼ٨ٝ‌ًَ١‌٣‌٥ٞی‌ؼـ‌دبس٤ل١ك‌آسف٣اوْٚف٣ق‌ؼاـ١ؽ

٧بی‌اٙش٨بثی،‌٧ٞفا‌٥لاوٞبیی‌وبیش٤ّی٧٠ٞس٢ی٤ٌ‌٠ا٧ؽ‌ىفا٣ا١ی‌٣خ٤ؼ‌ؼاـؼ‌‌٦ّزبٍی‌ثب‌اىكایً‌وغ٤ش‌د

‌ّفؼ٥ ‌غيیو‌ٝقفىی ‌اٙش٨بثی ‌ی٣‌ِضقیز ‌ف٤٢اٟ ‌ث٦ ‌ـا ‌زبٍی ‌٣اٍـ، ‌ؼـ ٣‌ ‌ای‌٠]61[‌ا١ؽث٤ؼ٥ ‌ثقلا٥٣، .

‌ٝیوبیش٤ّی٠ ‌ٍؽـس٢ٞؽی‌ثفای‌ثیٞبـی٧ب ‌ٍٚجی‌‌٣-٧بی‌ٍٚجیس٤ا٢١ؽ‌فبٝ٘‌غغف ‌وْش٦ ‌خ٦ٚٞ فف٣ٍی‌اق

‌ثب٢ٌؽ ‌ع٤ـ]62[‌ا١يبـّش٤ن‌ٝی٤ّبـؼ ‌ث٦ ‌اٙش٨بثبر ‌دف٣سئی‌٠. ‌وبیش٤ّی٠، ‌آ١شب١٤ٕیىز ‌ؼـ ٧بی‌عجیقی

ؼ٧ؽ.‌(‌ـظ‌ٝی٧NKبی‌٢ٍّؽ‌٥عجیقی)٧ب‌‌٣و٤ٚٗٝفض‌٦ٚضبؼ‌اٙش٨بة‌‌٣اىكایً‌ّٞی‌ؼـ‌سقؽاؼ‌٤١سف٣ىی٘

‌افّبة‌ ٣‌ ‌ٝنك ‌ا١طغبط ٣‌ ‌س٤ٝ٤ـ ‌ـٌؽ ‌َٝب٣ٝز‌ا١ى٤ٙی٠، ‌ثبفث‌اىكایً‌سّٚت‌ٌفایی٠، ‌‌اٙش٨بة‌ٝك٠ٝ

‌‌سطز‌سأثیف‌ثٝی ٧بی‌ٝك‌٠ٝؼـ‌قایی‌‌٣ف٤اٝ٘‌اِٚی‌ثفای‌س٤وق‌٦ثیٞبـییٞبـی٤ٌؼ؛‌ث٢بثفای‌٠ٝىشَیٞبً

٧ب‌ؼاـای‌.‌ثىیبـی‌اق‌وبیش٤ّی٠]69[‌ٍفاـ‌ؼاـؼ«٧بی‌ٝفث٤ط‌ث‌٦میف‌ىقبٗ‌ث٤ؼٟ‌خىٞب١یثیٞبـی»ٝطؽ٣ؼ٥

‌د٤ٌفْٞٚفؼ ٜ٧‌ ٣‌ ‌ـاوشبی٧بی‌ٍٝبث٦ ‌ؼـ ‌١یك ‌ثىیبـی ٣‌ ‌٧ىش٢ؽ ‌ٝی‌بٟ ‌فٞ٘ ‌یْؽیٖف ٢٢ّIL-1‌‌٣ؽ.

TNF-a٧ٞی‌٠‌ ٣‌ ‌ؼیٖفی ‌ٌؽٟ ‌اوز‌ثبفث‌آقاؼ ٠ْٞٝ‌ ‌IL-6‌‌ٜ٧ع٤ـ ‌ؼٙی٘ ‌ث٦ ‌ای٠، ‌ثف ‌فلا٥٣ ١٤ٌؽ.

س٤اٟ‌یِ‌فْٞٚفؼ‌غبَ‌اق‌یِ‌وبیش٤ّی٧‌٠ب،‌امٚت‌ث‌٦وػشی‌ٝید٤ٌب١ی‌ٕىشفؼ‌٥ؼـ‌فْٞٚفؼ‌وبیش٤ّی٠

ـ‌٧ب‌ثب‌ثىیبـی‌اق‌سنییفار‌ث٣‌٦خ٤ؼ‌آٝؽ‌٥ؼثػ٤َّ‌ـا‌خؽا‌ّفؼ.‌آثبـ‌ىیكی٤ٙ٤لیْی‌ثىیبـی‌اق‌وبیش٤ّی٠

‌IL-1‌‌٣il-6ضی‌٣‌٠ثقؽ‌اق‌٣ـقي،‌ٍٝبث‌٦اوز.‌اق‌خ‌٦ٚٞای‌٠آثبـ‌فجبـس٢ؽ‌اق:‌اىكایً‌ؼـخ‌٦ضفاـر‌ثؽٟ)
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٣‌TNF-aاىكایً‌ىقبٙیز‌و٤ٚٗ‌ٍّی‌)NK‌(IL-1‌٣il-6‌‌٣tnf-a(ىقبٗ‌ّفؼٟ‌ٝبّف٣ىبل٧ب‌‌)TNF-a‌‌٣

IL-8آقاؼ‌ٌؽٟ‌دف٣سئی٠‌،)(٧بی‌ىبق‌ضبؼ‌IL-1‌‌٣il-6‌‌٣tnf-a‌٣دف٣وشبٕلا١ؽی٠‌)٧ب‌(TNF-a‌ً‌٣اىكای‌)

٧ب‌ؼـ‌سػفیت‌‌٣سفٝیٜ‌فضلا١ی‌‌٠ْٞٝاوز‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌خفاضز‌IL-1‌‌٣TNF-a(.‌IL-6ثبؼی‌)س٤ٙیؽ‌آ١شی

٧بی‌ثؽ١ی‌ٌؽیؽ،‌ثػ٤َّ‌ا٤١افی‌‌٦ّؼاـای‌اىكایً‌ؼـٕیف‌١٤ٌؽ.‌٧ٞبٟ‌ع٤ـ‌‌٦ّمبٙجبً‌ؼـ‌٢٧ٖبٛ‌ىقبٙیز

‌اسيبٍبر‌ـظ ‌ای٠ ‌٧ىش٢ؽ، ‌ٕفا ‌ا١َجبضبر‌ثف٣ٟ ‌ؼـ ‌فضلار‌اوْٚشی ‌وبیش٤ّی‌٠ٝی‌ع٤ٗ ‌ؼ٣ ‌ای٠ ؼ٢٧ؽ.

‌٧ب‌٢٢ّؽ.‌ثفغی‌اق‌وبیش٤ّی٧٠ب‌‌٣و٢شك‌ّلالٟ‌ـا‌سطفیِ‌ٝی٧ب،‌سْثیف‌ىیجف٣ثلاوزّبسبث٤ٙیىٜ‌دف٣سئی٠

‌‌IL-1ٝث٘‌) ٣TNF-aٗ٤ْٙ٤ٝ‌ ‌اىكایً‌ثیبٟ ‌ثب ‌ٕٚج٤ٗ( ‌ضفّز‌ ‌ؼـ ٧بی‌ويیؽ‌٧بی‌زىجبٟ‌وغطی،

‌١ٍبٟ‌ؼ٢٧ؽ‌٥سنییف‌ىقبٙیز‌ؼغبٙز‌ٝی ‌اىكایً‌مٚؾز‌یِ‌وبیش٤ّی‌٠اٙكاٝبً ‌ث٢بثفای٠، قیىشی‌آ٢٢ّ‌ٟؽ.

‌ٝب٧یز‌ی‌ؼاغٚی‌آ‌٠ْٞٝ‌ٟاوز‌ای‌٠سنییفار٧بـىش‌٠قیبؼ‌٨ٝبـ٢٢ّؽ١٥یىز،‌ز٤ٟ‌ثبلا ‌٢ٝشيی‌٢ّؽ. ـا

‌آ‌٠ْٟاوز‌ؼـ‌٧ف‌ؼ٤١‌٣ؿ‌دبوع‌ٝيیؽ‌‌٣میف‌ٝيیؽ‌٧ب‌ؽب٧فاً‌ؼاـای‌ٝب٧یز‌ؼ٣ٕب‌٦١اوز‌‌٣ٝٞوبیش٤ّی٠

‌ ‌ای٠ ‌١٤ٌؽ. ‌‌ؼـٕیف ‌‌٤ٝض٤ؿ ‌‌ثىشٖی ‌وغص ‌٨ٝبـ٢٢ّؽ‌٥ث٦ ‌٢٢ّؽ٧‌٥بیس٤ٙیؽ ‌س٢ؾیٜ ٣‌ ‌‌٣ؼاغٚی ٧ب

٢ّؽ‌٧‌٣ب‌ؼاـؼ.‌یِ‌وبیش٤ّی‌٠ثػ٤َّ‌ث٢ؽـر‌ث‌٦س٨٢بیی‌فٞ٘‌ٝی٧ٞس٢ی‌٠سؽاغ٘‌ثب‌وبیف‌وبیش٤ّی٠

ـ٣ؼ.‌ثب‌ی٧ب‌ث‌٦ّبـ‌ٝث٢ٝ‌٦ؾ٤ـ‌ثیبٟ‌سؽاغ٘‌دیسیؽ‌٥ا٤١اؿ‌ٝػشٚو‌وبیش٤ّی٠«‌ٌج‌٦ْوبیش٤ّی٠»اِغلاش‌

٧ب‌‌٠ْٞٝاوز‌ثب‌دبوع‌٧بی‌ىیكی٤ٙ٤لیْی‌ٝق٤ْن‌٧ٞفا‌٥ثبٌؽ‌ای‌٠ضبٗ‌ثبلا‌ـىش‌٠ثقضی‌اق‌وبیش٤ّی٠

،‌‌٧IL-1‌‌،IL-6بی‌دیً‌اٙش٨بثی‌)٤ٌؼ‌آقاؼ‌ٌؽٟ‌وبیش٤ّی٧٠ب(.‌ٕيش‌٦ٝی‌٣سطٚی٘‌ثبىز‌TNF-a)ٝث٘‌

TNF-a٧ب‌‌٣ؼغبٙز‌ؼـ‌ىقبٗ‌ز(‌‌٠ْٞٝاوز‌ثب‌سطفیِ‌میف‌اغشّبِی‌ؼىبؿ‌ا٣ٙی‌٦ٝیكثبٟ‌ؼـ‌َٝبث٘‌في١٤

‌دبوع‌وبیش٤ّی٠ ‌ثبٌؽ. ‌ؼاـای‌١ًَ‌ٝيیؽ ‌ث‌٦وبقی‌ای٢ٞی‌و٤ٚٙی، ٣‌ ‌ث٤ؼ٥ ‌دیسیؽ٥ ‌ث٣‌٦ـقي‌ؽب٧فاً ٧ب

‌ٝط٘‌ا١ؽاق٥ ‌سٞفی‌٠ٍجٚی، ‌ـ٣ي‌دبـاٝشف٧بی‌٣ـقٌی، ‌(‌‌٣اضشٞبلاً ‌اؼـاـ ‌غ٤ٟ، ‌ثبىز، ٕیفی‌وبیش٤ّی‌٠)

‌ ١یىش٢ؽ‌  ـؼیبثی‌ ٍبث٘‌ اىفاؼ‌وبٜٙ‌ غ٤ٟؼـ‌ عجیقی‌‌ ع٤ـ ث‌٦  ٧با١ؽاق‌٥ٕیفی‌ثىشٖی‌ؼاـؼ.‌وبیش٤ّی٠

اٙش٨بثی‌٧بی‌دی٧ًب‌ؼـ‌ضبٗ‌اوشفاضز،‌ثػ٤َّ‌وبیش٤ّی٠ٕیفی‌آ٧ٟبی‌ٍبث٘‌ا١ؽاق٥مٚؾز ٍٝب٧ؽ‌٥ ٣

IL-1β‌،IL-6‌‌٣TNF-aؼـ‌٣ـقٌْبـاٟ‌اوشَبٝشی،‌ؼٙی٘‌ثف‌اٙش٨بة‌ٝك‌٣‌٠ٝیب‌آثبـ‌ؼیفدبی‌٣ـقي‌ٍجٚی‌‌

‌.]30[‌اوز
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 سبیتَکیي ّبی التْببیهسٍز تحمیمبت هسبَط بِ  -2-3

٧بی‌٣ـقٌی‌ٝشيب٣ر‌اثفار‌ٝش٤٢ؿ‌٧بی‌ىقبٙیز(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّخ٢ج2012٦فٚیفضب‌ـضیٞی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

٧بی‌١٤ٕ‌٣ب٤ٕٟ‌ثبلای‌اٙش٨بثی‌‌٣اٌشقبٙی‌ؼـ‌س٤ٙیؽ‌دف٣سئی‌٠وبیش٤ّی‌٠)دف٣سئی‌٠ـ٧ب‌ٌؽ‌٥ث٣‌٦وی‌٦ٚو٤ٚٗ

ٕؿاـؼ‌‌٣وذه‌ویىش٣‌ٜا٢ًّ‌آقاؼ‌ـا‌ؼاـؼ(‌ٝی٧بی‌٢٢ّؽ‌٢ّ‌٣شفٗزفثی‌‌٦ّث‌٦ف٤٢اٟ‌ٝیب١دی‌فٞ٘‌ٝی

س٤ا١ؽ‌ث‌٦ٝب‌ؼـ‌ؼٍز‌‌٣ؼـوشی‌سيىیف‌ای٢ٞی‌ثؽٟ،‌‌٣ده‌اق‌آٟ‌ٝلاضؾ‌٦ٌؽ‌٦ّ‌٥سٍػی٢ٌ‌٣‌ُبغز‌ٝی

‌.]6[‌٧بی‌ثی٤ٙ٤لیْی‌٢ّ‌ِّٞؽیب‌ٌفش‌ْٝب١یىٜ‌ىیكیْی‌یب‌خىٞب١ی‌٣‌٣ا٢ًّ

خ‌٦ث‌٦قٝبٟ‌اخدفا،‌ٌدؽر‌یدب‌١د٤ؿ‌‌‌‌‌(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثب‌س2001٤)‌‌٣3ثف١ف‌2،‌ّبوشلا١ی1ـ٧ی٢ؽ

٧ب(‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌‌٣قیف‌ا١َجبْ‌ؼـٕیف‌ؼـ‌ىقبٙیز،‌س٤ٙیؽ‌‌٣سْثیف‌اخكای‌و٤ٚٙی‌‌٣میف‌و٤ٚٙی)وبیش٤ّی٠

‌.]117[٢ّؽ٧بی‌سٍْی٘‌ؼ٢٧ؽ‌٥آ٨١ب‌سنییفاسی‌ایدبؼ‌ٝیٝد٤ٞف٦

(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٣ـقي‌ٕب٤ٝ‌٥خت‌اىكایً‌یب‌ّب٧ً‌فْٞٚدفؼ،‌ىقبٙیدز‌‌‌2001)‌‌٣6دؽـو5‌٠،‌سبىز4اوش٢جفٓ

‌.]118[‌٤ٌؼ٧بی‌ٝیب١دی‌ٝی٧ب‌٤ْٙ٤ٝ‌٣ٗیب‌سْثیف‌و٤ٚٗ

٧ب‌ـا‌ؼـ‌ىقبٙیدز‌ّٞشدف‌‌‌‌٣(ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌سنییف‌سقؽاؼ‌٤ْٙویز٧‌٣1993ْٞبـاٟ‌)‌7ٕبثفی٘

‌.]119[‌ؼٍی٦َ،‌ٝشيب٣ر‌ٕكاـي‌ّفؼ‌٥اوز‌45ثیٍشف‌اق‌

ؼ٧ؽ‌ٌدفّز‌‌(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌ثب‌ای‌٠ضبٗ،‌١شبیح‌ثفغی‌اق‌ٝغبٙقبر‌ٍجٚی‌١ٍبٟ‌ٝی٧‌٣2009ْٞبـاٟ‌)‌8مف٣ثی

س٤ا١ؽ‌ـ٣ي‌٢ٝبودجی‌‌ای،‌ٝی٧بی‌٤٧اقی‌‌٣ث‌٦ّبـٕیفی‌ف٤اٝ٘‌سنؿی٦ؼـ‌ىقبٙیش٨بی‌٣ـقٌی،‌ث٤یم‌٥ىقبٙیز

‌.]120[‌٧بی‌١بٌی‌اق‌زبٍی‌ثبٌؽثفای‌دیٍٖیفی‌اق‌ف٤اٍت‌‌٣ثیٞبـی

                                                           

1) Rhind 

2) Castellani 

3) Brenner 

4) Steenberg 

5) Toft 

6) Ppedersen 

7) Gabriel 

8) Ghroubi 
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(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌١ٍدبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ىقبٙیدز‌ثدب‌ضدؽاّثف‌اّىدیمٟ‌ّٝدفىی‌‌‌‌‌‌‌‌٧‌٣2002ْٞبـاٟ‌)‌1لا١ٖجفٓ

ؼٍیَد٦(‌١ٍدبٟ‌ؼاؼ‌ّد120‌‌‌‌٦ؼٍیَد60‌‌،٦ؼٍیَد٦؛‌‌٧30دبی‌ٝػشٚدو‌)‌‌ؼـ‌قٝبٟ‌%(75%30٣%،65)‌ٝشيب٣ر

‌.]121[‌٤ٌؼؼٍی٦َ(‌ؽب٧ف‌ٝی‌120سفی‌٠ىقبٙیز)ؼـ‌ع٤لا١ی‌CD4ثیٍشفی‌٠ّب٧ً‌

٧بی‌اٙش٨بثی‌‌٣ؽ‌ثبفث‌اىكایً‌دبوع‌وبیش٤ّی٠(ٕكاـي‌ّفؼ١ؽ‌‌٦ّسٞفی‌٠ٌؽی2005)‌‌٣3ىجفی2‌٤دؽـو٠

‌ؼـ‌غ٤ٟ‌ٌدؽ‌٥اودز‌‌‌1-‌٣ٕیف١ؽ‌٥ٝػبٙو‌ای٢شف٤ّٙی6‌‌٣TNFa‌٠-وبقی‌ای٢شف٤ّٙی٠دیً‌اٙش٨بثی‌‌٣ـ٧ب

]122[.‌

%‌100(‌١شبیح‌سطَیَبر‌ٌب١‌ٍٟبٟ‌ؼاؼ‌٥اوز‌‌٦ّا١دبٛ‌یِ‌ىقبٙیز‌ٌؽیؽ‌سب‌٧‌٣1998ْٞبـاٟ‌)‌٤ٙ4یْی

ز٢ؽ‌وبفز،‌١ىجز‌ث‌٦یِ‌ىقبٙیز‌وجِ،‌سنییدفار‌ثیٍدشفی‌ثفخدبی‌‌‌‌٤٧اقی‌‌٣اوشٞفاـآٟ‌سب‌آوشب‌٦١ثی

‌ٌد١٤ؽ‌ثیٍشفی‌ٝدی‌‌1-‌٣ای٢شف٤ّٙی6‌‌٣tnf-a‌٠-٧ب،‌٤ٝخت‌سفٌص‌ای٢شف٤ّٙی٠غ٤ا٧ؽ‌ٕؿاٌز‌٤٢ٝ‌٣ویز

]123[.‌

٧دبی‌٧د٤اقی،‌‌‌(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسٞفی٨٢بی‌َٝدب٣ٝشی‌٢ٝبودت،‌ٝب٢١دؽ‌سٞدفی2006‌‌‌‌٠)‌‌٣6د٤ٚس٢ی٤ْه‌5ا٣ق

‌‌‌‌‌‌ٙی٢ی،‌اىددكای٧‌ًكی٢دد‌٦ّددفؼ‌ا١ددفلی‌‌٣ث٨جدد٤ؼ‌ّیيیددز‌ق١ددؽٕی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٤ٝخددت‌اىددكایً‌ضىبوددیز‌ا١ىدد‌‌٤

‌.]124[‌ٕفؼؼٝی

 ثدب‌‌  ‌-٧فؼ‌٣- ٝؽر ث٢ٚؽ‌‌ ٣ ٝؽر‌ ٤ّسب‌‌٥ ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ ؼاؼ١ؽ (‌١ٍب٧‌٣2006‌ْٟٞبـاٟ‌)‌7سی١٤ٞه

سدأثیف‌‌ ثكـٕىدبٙی‌‌‌  ‌٣ ّد٤ؼّی‌ اٙش٨بثی‌ؼـ‌ؼ٣ـاٟ‌ ‌‌٣ ای٢ٞی ف٤اٝ٘‌‌ ثف‌ ٝػشٚو ٧بی‌‌٣ؼـخ‌٦ ٧بٌؽر

‌.]125[‌ٕؿاـؼٝی

(ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّؼ٣ـ‌٥ثبقیبىز‌ىقبٙیدز‌٣ـقٌدی،‌َٝدبؼیف‌‌‌‌٧‌٣2006ْٞبـاٟ‌)‌8قاٙؽی٤اـ

‌.]126[‌ؼ٧ؽثفغی‌ف٤اٝ٘‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌‌٣اٙش٨بثی‌ـا‌ؼـ‌٤ّؼّب‌٣‌ٟثكـٕىبلاٟ‌سطز‌سأثیف‌ٍفاـ‌ٝی

                                                           

1) Langberg 

2) Pedersen 

3) Febbrio 

4) Lewicki 

5)  Eves 

6) Plotnikoff 

7) Timmons 

8) Zaldivar 
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‌٧ددب‌‌٣بٟ‌ؼاؼ‌ّدد‌٦َٝددؽاـ‌ّدد٤ْٙ‌٘وددیزوددب١‌٦ٍٙدد‌12٣14(‌ؼـ‌دم٧٣ٍددی‌ؼـ‌دىددفا2007‌ٟسیٞدد١٤ه‌)

ؼاـی‌ثدب‌‌ؼ٣ـ‌٥ثبقیبىز‌ده‌اق‌یِ‌ؼ٣ـ‌٥ىقبٙیز‌٣ـقٌی،‌اغشلاه‌ٝق٢دی‌‌٧30‌‌٣60ب‌ؼـ‌ؼٍبی٢ٙ‌ٌي٤ویز

‌.]127[‌یْؽیٖف‌١ؽاـ١ؽ

٧ب‌ثقدؽ‌اق‌ىقبٙیدز‌٣ـقٌدی‌‌‌‌٧بی‌غ‌٣‌ٟ٤ٌٞبـ‌٤١سف٣ىی٘(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٦ٌّٞبـ‌٤١٤ٝویز1999)‌1ْٝی٤٢ٟ

٧ب‌سب‌یدِ‌ودبفز‌دده‌اق‌ىقبٙیدز‌٣ـقٌدی‌‌‌‌‌‌‌٦ّاىكایً‌ٌٞبـ‌٤١سف٣ىی٘‌یبثؽ.‌ثبثز‌ٌؽ‌٥اوزاىكایً‌ٝی

‌.]128[‌٧ٞس٢بٟ‌اؼا‌٦ٝؼاـؼ

(‌ؼـ‌سطَیَی‌‌٦ّثف‌ـ٣ی‌لی٢ٞبویش٨بی‌خ٤اٟ‌ا١دبٛ‌ٌدؽ،‌ٝطََدبٟ‌ؼـیبىش٢دؽ‌‌‌‌٧‌٣2002ْٞبـاٟ‌)‌٤ٝ2ـٟ

‌.]87[‌فْٞٚفؼ‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌ؼـ‌٨ٍفٝب١بٟ‌سٞفی‌٠ّفؼ٥،ّب٧ً‌یبىش‌٦اوز

١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّز٢ؽی‌٠سطَیٌ‌َٝغقی‌‌٣ع٤لا١ی‌ٝؽر،‌اـسجبط‌ٝق٤ْوی‌ثی‌٠(‌٧‌٣1995ْٞبـاٟ‌)‌3ٕٚى٠

‌.]129[‌ىقبٙیز‌٢ٝؾٜ،‌اثف‌اٙش٨بة‌ؼاـؼ

(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّز٢ؽی‌٠سطَیٌ‌َٝغقی‌‌٣ع٤لا١ی‌ٝدؽر،‌‌2001)‌‌٣5اوسفٙی4‌ٔ٢دؽـو‌٠،‌اوشی٢كثفٓ

‌.]130[‌ای٢ٞی‌٤ٌؼس٤ا١ؽ‌٤ٝخت‌سقؽی٘‌ؼوشٖب‌٥اـسجبط‌ٝق٤ْوی‌ثی‌٠ىقبٙیز‌٢ٝؾٜ،‌اثف‌اٙش٨بة‌ؼاـؼ‌ٝی

(‌ٕكاـي‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّا١دبٛ‌ىقبٙیز‌‌ٝش٤وظ،‌د٢ح‌ـ٣ق‌ؼـ‌٧يشد‌٦ثد‌٦ٝدؽر‌‌‌‌1993ٕبثفی٧‌٣‌ْ٘ٞبـاٟ‌)

٧دبی‌‌ؼـِدؽی‌ثیٞدبـی‌‌‌50سدب‌‌‌25ؼٍی‌٦َثبفث‌سنییفار‌ٝغ٤ٚة‌ؼـ‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞدی‌‌٣ّدب30-45‌‌‌‌ً٧

‌.]119[‌٤ٌؼـ٣قٝف١‌٥ىجز‌ث‌٦ٕف‌٥٣میف‌ىقبٗ‌ٝی

ٗ‌‌‌ّفؼ١ؽ‌وبیش٤ّی٠(‌ٕكاـي‌2009لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌) ٧دب‌٧‌‌٣ب‌‌٠ْٞٝاوز‌ثف‌ـ٣ی‌ىقبٙیدز‌ودبیف‌ود٤ٚ

٧بی‌فّجی(‌‌١یك‌سدأثیف‌ثٖؿاـ١دؽ.‌ث٢دب‌ثد‌٦ؼلایٚدی،‌ثفغدی‌اق‌‌‌‌‌‌‌٧ب‌‌٣و٧ٗ٤ٚبی‌ثؽٟ)ٝث٘‌ىیجف٣ثلاوزثبىش٦

‌‌‌‌‌ؼـ‌٢٧ٖدب٣‌ٛـقي‌آقاؼ‌‌ ٧IL-1‌‌٣il-6‌٣TNF-aدبی‌ددیً‌اٙش٨دبثی‌‌‌٧دب،‌ثػّد٤َ‌ودبیش٤ّی‌‌‌٠وبیش٤ّی٠

٢٢ّدؽ‌٣‌٣ـقي‌ّدفؼٟ‌ْٝٞد‌٠اودز‌ثبفدث‌‌‌‌‌‌٧ب‌٨ٝ‌ًَ١ٞی‌ؼـ‌اٙش٨بة‌ثبقی‌ٝی١٤ٌؽ.‌ای‌٠وبیش٤ّی٠ٝی

٧دبی‌ٌدؽیؽ‌‌‌‌٣ایدبؼ‌آویت‌‌٣اٙش٨بة‌ؼـ‌فضلار‌اوْٚشی‌ٌد٤ؼ.‌٧ٞس٢دی١‌٠ٍدبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد‌٦ؼـ‌٣ـقي‌‌‌‌‌
                                                           

1) Mackinnon 

2) Mooren 

3) GLEESEN 

4) Steensberg 

5) Schjerling 
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ـودؽ‌اٖٙد٤ی‌٤ْٙودیش٤ق‌‌‌‌ثبٌؽ‌‌٣ث١‌٦ؾف‌ٝی٧بی‌ويیؽ‌ثیٍشف‌‌٣دبیؽاـسف‌ٝیع٤لا١ی‌ٝؽر‌اىكایً‌ٕٚج٤ٗ

‌.]34[‌ٝؽر‌ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣خ٢ه‌یْىبٟ‌اوز‌٧بی‌ع٤لا١یضؽاٍ٘‌ؼـ‌سٞفی٠

٧ب‌٣خ٤ؼ‌ؼاٌز.‌ؼـ‌یْی‌اق‌اعلافبر‌ا١ؽّی‌ؼـ‌٤ٝـؼ‌اثفار‌٣ـقي‌‌ثف‌وبیش٤ّی1990‌٠ؼـ‌ا٣ای٘‌ؼ‌٦٧ی‌‌

(‌اىكایً‌ؼـ‌وغ٤ش‌ؼـ‌ٕفؼي‌٧1991ب‌)٤١ـو٤ه‌‌٣ثف٧‌ٓب‌ؼـثبـ‌٥اثف‌٣ـقي‌ثف‌وبیش٤ّی٠ا٣ٙی‌٠ٕكاـي

‌.]131[‌‌٥ّفؼ١ؽز٢ؽی‌٠وبیش٤ّی‌٠ـا‌ده‌اق‌دبیبٟ‌ٝبـاس‌٠ٍٝب٧ؽ

٧ب‌ؼـ‌اؼثیبر‌دم٧٣ٍی‌ؼیؽ‌٥ٌؽ‌‌٦ّی‌اثفار‌٣ـقي‌ثف‌وبیش٤ّی٠ز٢ؽ‌وبٗ‌ثقؽ،‌ز٢ؽی‌٠ٕكاـي‌ؼـثبـ‌٥

٧بی‌ضىبن،‌٣یم‌٣‌٥اق‌١ؾف‌سدبـی‌ؼـ‌ؼودشفن‌ثدفای‌‌‌ؼٙی٘‌ای‌٠اىكایً‌ث‌٦اضشٞبٗ‌قیبؼ‌ٕىشفي‌ـ٣ي

ؼـ‌ٕدفؼي‌‌‌٧IL-6ب‌اىدكایً‌‌یبىش٧٦ب‌ث٤ؼ.‌یْی‌اق‌ا٣ٙی‌٣‌٠دبیؽاـسفی‌٠ٕیفی‌سقؽاؼ‌ثبلای‌وبیش٤ّی٠ا١ؽاق٥

‌.]114[‌ده‌اق‌٣ـقي‌ٌؽیؽ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ث٤ؼ‌٥اوز

ثد‌٦عد٤ـ‌‌‌‌‌IL-6(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌مٚؾز‌دلاوٞبیی‌1997ىبخ٤ج‌١‌٣ی‌٠ٞ)‌،ّب١بـلا-ی‌١‌ٜ٨ٝٚى٠ؼـ‌ٝغبٙق‌٦

‌.]132[‌یبثؽوبفز‌ؼ٣یؽٟ‌ثب‌ٌؽر‌ثبلا‌اىكایً‌ٝی‌5/2زٍٖٞیفی‌ده‌اق‌
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‌٧بی‌٤ٝ‌ٜ٨ٝـؼ‌ٝغبٙق‌٦ؼـ‌سطَیَبر‌٣ـقٌی،‌وبیش٤ّی٠(‌3-2خؽ٣ٗ‌)

‌افٞبٗ‌اِٚی‌ای٢ٞی‌٢ٝجـ‌س٤ٙیؽ‌ا٣ٙی‌٦وبیش٤ّی٠

IL-1a, IL-1β ست‌ٝبّف٣ىبل٧ب‌

‌٧Tبی‌ّفؼٟ‌و٤ٚٗىقبٗ

 ّفؼٟ‌ٝبّف٣ىبل٧بىقبٗ

IL-1raضؽ‌ٕیف١ؽ‌‌٥ٝبّف٣ىبل٧ب‌IL-1 

IL-2‌ٗ٧بی‌و٤ٚT‌ٗ٧بی‌و٤ّٚٗفؼ‌٣‌ٟسْثیف‌ىقبT‌،

‌IL-2ثیبٟ‌ٕیف١ؽ‌٥

IL-3‌ٗ٧بی‌و٤ٚT‌ٗ٧ب٧ب‌٤١٤ٝ‌٣ویزسٞبیك‌ٕفا٤ٙ٤١ویز‌ٌؽ٥ىقب‌

IL-4 ٗ٧بی‌و٤ٚT‌ٗ٧بی‌ّفؼٟ‌و٤ٚٗىقبٗ‌ٌؽ٥ىقبB،‌ٟثیبIgE 

IL-5‌ٗ٧بی‌و٤ٚT‌ٗ٧ب،‌ث٤ٚكسٞبیك‌ائ٤قی٤٢ىی٘‌ٌؽ٥ىقب‌

IL-6‌ٗ٧بیو٤ٚT‌‌،ىقبٗ‌ٌؽ٥

‌ٝبّف٣ىبل٧ب

سٞبیك،‌،‌٧T‌‌٣Bبی‌ـٌؽ‌و٤ٚٗ

‌سطفیِ‌دبوع‌ٝفض‌٦ٚضبؼ

IFNa‌ٗىقبٙیز‌ضؽ‌٣یف٣وی‌٧بی‌ويیؽٕٚج٤‌

‌MHCIثیب٤ْٙ٤ٝ‌ٟٗ‌

‌ٍّیسطفیِ‌ىقبٙیز‌و٤ٚٗ

IFNβىقبٙیز‌ضؽ‌٣یف٣وی‌٧بىیجف٣ثلاوز‌‌

‌MHCIثیب٤ْٙ٤ٝ‌ٟٗ‌

‌ٍّیسطفیِ‌ىقبٙیز‌و٤ٚٗ

IFNy‌ٗ٧بی‌و٤ٚT‌،NK ٍّٗیسطفیِ‌ىقبٙیز‌و٤ٚ‌

‌ّفؼٟ‌ٝبّف٣ىبل٧بىقبٗ

‌MHCثیب٤ْٙ٤ٝ‌ٟٗ‌

TNF-a‌ٗ٧بی‌و٤ٚNK،‌

‌ٝبّف٣ىبل٧ب

ٍّی‌ثف‌سطفیِ‌ىقبٙیز‌و٤ٚٗ

‌٧بی‌وفعب١یفٚی‌٦و٤ٚٗ

‌اٙش٨بة‌٤ٝضقی

‌.]34[(‌٣1996ؼیٖفاٟ‌)‌Janewayاٍشجبن‌اق:‌

‌
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 (IL-6) 6-هببًی ًظسی هسبَط بِ ایٌتسلَکیي -2-4

ٕؿاـ١ؽ،‌اید٧‌‌٠ب‌اثف‌ٝیثف‌٤ْٙویز٢٢ّؽ‌٧‌٣ب‌سفٌص‌ٝی٧ب‌ـا‌٤ْٙویزاق‌آ١دبیی‌‌٦ّثىیبـی‌اق‌وبیش٤ّی٠

،‌یِ‌وبیش٤ّی‌٠ز٢ؽ‌٢ٝؾ٤ـ‌٥ٕفؼٌی‌ثب‌ز٢دؽی‌٠فْٞٚدفؼ‌اق‌‌‌ IL-6.]115[‌ا١ؽ٤ٝاؼ‌ـا‌ای٢شف٤ّٙی١‌٠بٝیؽ٥

ثبٌؽ.‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠س٤وظ‌ا٤١اؿ‌ٝشيب٣سی‌ثبىز‌‌٣و٤ٚٗ‌اق‌خٞٚد‌‌٦خ‌٦ٚٞاٙش٨بة،‌ؼىبؿ‌‌٣آویت‌ثبىشی‌ٝی

ای٢ؽ٣سٚیبٗ،‌فضلار‌اودْٚشی،‌‌٣ثبىدز‌زفثدی‌س٤ٙیدؽ‌ٌدؽ٧‌‌‌‌‌‌٥بی‌٧ب،‌و٧ٗ٤ٚبی‌ای٢ٞی‌ىیجف٣ثلاوزو٤ٚٗ

ـا‌سٍدْیIL-6‌‌‌٘ؼـِؽ‌ودغص‌‌‌30سب‌‌٧15بی‌زفثی‌اوز.‌ؼـ‌٤ِـر‌فؽ٣‌ٛخ٤ؼ‌اٙش٨بثبر‌ٌؽیؽ،‌و٤ٚٗ

٧ب‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌یِ‌دف٣سئی‌٠ىبق‌ضبؼ‌ثبفث‌اىكایً‌اٙش٨بة‌٧‌٣بیذف‌دلاقی‌فض‌٦ٚ.‌ای٢شف٤ّٙی٠]69[‌ؼ٢٧ؽٝی

٤اؼ‌دف٣سئی٢ی‌ٝط٤ٚٗ‌ٌجی٤٧‌٦ـٝد٧‌ٟ٤ىدش٢ؽ‌س٤ٙیدؽ‌دیدب‌٣‌ٛىقد٧‌‌‌‌‌‌٣‌٘ب‌١٤ٌٝ‌٦ّؽ.‌ای٢شف٤ّٙی٠ِبه‌ٝی

٢٢ّ‌‌‌‌ٗؽ.‌سطفیِ‌ای٢شفٙد٤ّی٧‌٠بی‌ای٢ٞی‌ـا‌س٢ؾیٜ‌ٝیا١يقبٗ‌ثی‌٠و٤ٚٗ ٧دبی‌‌٧دب‌ثبفدث‌اىدكای٤ٝ‌ًْٙد٤

ٌد٤ؼ‌ّد‌٦ثبفدث‌ىقدبٗ‌ٌدؽٟ‌‌‌‌‌‌ٝدی‌‌٧بی‌ىقب٢٢ّ‌ٗؽ‌٥دلاوٞی٤٢لٟ‌زىج٢ؽٕی،‌ىیجفی٤٢ل٨ٝ‌٣‌ٟبـ‌٢٢ّؽ٥

٧بیی‌‌٦ّودغ٤ش‌آٟ‌ؼـ‌‌.‌یْی‌اق‌وبیش٤ّی٠]133[‌ٕفؼ١ؽس٤ٝج٤ق‌ٝی٧ب‌‌٣ؼـ‌١شید‌٦سطفیِ‌سف٣ٝج٤ویز

.‌اٝدف٣ق‌‌٥]134[‌اوز‌6-٢ّؽ،‌ای٢شف٤ّٙی٠اىفاؼ‌زب١‌ًىجز‌ث‌٦اىفاؼ‌ؼاـای‌٣قٟ‌عجیقی،‌اىكایً‌دیؽا‌ٝی

٧بی‌زفثی،‌اىفاؼ‌زبً‌اىدكایً‌‌ث‌٦ع٤ـٝق٢بؼاـی‌اق‌عفیٌ‌ثبىز‌IL-6ّبٝلاً‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّس٤ٙیؽ‌

اىكایً‌یبىش‌٦ؼـ‌اىفاؼ‌زدبً،‌فجبـس٢دؽ‌اق:‌َٝب٣ٝدز‌ا١ىد٤ٙی٢ی‌IL-6‌‌‌‌‌‌٣فٞؽ‌٣‌٥ٝق٤ْن‌‌یبثؽ.‌ؼ‌٣سأثیفٝی

ٕفؼٌی‌ؼـ‌اـسجبط‌ثب‌َٝب٣ٝز‌‌IL-6فف٣ٍی.‌ای‌٠ع٤ـ‌یبىز‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّ-اىكایً‌غغف‌دیسیؽٕی‌ٍٚجی

‌IL-6ّفؼ١دؽ‌‌.‌ٍجلاً‌س٤ّـ‌ٝدی‌]69[‌ا١ى٤ٙی٢ی‌ؼـ‌ٝفؼاٟ‌وبٜٙ،‌ؼـ‌ق١بٟ‌زب‌٣‌ًثیٞبـاٟ‌وفعب١ی‌ٍفاـ‌ؼاـؼ

‌βیِ‌ای٢شفىف٣ٟ‌ث٤ؼ‌٣‌٥ؼاـای‌غبِیز‌ضؽ‌٣یف٣وی‌اوز،‌ثب‌س٤خ‌٦ث‌٦آ‌٦ْ١ثب‌آ١شی‌ثبؼی‌ضؽ‌ای٢شفىف٣ٟ‌

٧بی‌ثقؽی‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌ای‌٠ٝبؼ‌٥ىبٍؽ‌غبِیز‌ٕيش٢ؽ.‌٣ٙی‌دم٧٣ًٝی‌β2ؼاؼ‌ث‌٦آٟ‌ای٢شفىف٣‌ٟ٣ا٢ًّ‌ٝی

١ٞدی‌سد٤اٟ‌ثد٧‌‌‌‌٦دب‌‌ضؽ‌٣یف٣وی‌اوز،‌یب‌ای‌٠غبِیز‌ؼـ‌آٟ‌ضقیو‌اوز،‌ٙؿا‌آٟ‌ـا‌ؼـ‌قٝف‌٥ای٢شفىف٣ٟ

ّیٚد‌٤ؼاٙشد٤ٟ‌ثد٤ؼ‌٥ّد30‌‌‌‌‌‌٦سب‌‌20ٕٚی٤ْدف٣سئی٢ی‌ثب‌٣ق٤ْٙ٤ٝ‌ٟٙی‌‌6-.‌ای٢شف٤ّٙی٠]135[‌ضىبة‌آ٣ـؼ

‌٣]110[‌٧بی‌زفثی‌ث٤ؼ٧٥بی‌آ١ؽ٣سٚیبٗ‌فف٣ٍی‌‌٣و٧ٗ٤ٚبی‌ویىشٜ‌ای٢ٞی،‌و٢ٝٗ٤ٚجـ‌اِٚی‌آٟ،‌و٤ٚٗ

٧بی‌زبٍی،‌اق‌ٍجی٘‌ٌبغُ‌س٤ؼ‌٥ثؽٟ،‌١ىجز‌ث‌٦ؼ٣ـ‌ّٞف‌ثد‌٦ٖٙد‌٣‌٠ؼـِدؽ‌‌‌‌مٚؾز‌وفٝی‌آٟ‌ثب‌ا١ؽاق٥
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٧دبی‌٧ٞدفا‌٥اٙش٨دبة‌‌‌‌.‌ث‌٦فٚز‌س٤ٙیؽ‌‌٣ثیبٟ‌ل١دی‌ودبیش٤ّی‌‌٠]111[‌زفثی‌ثؽٟ،‌٧ٞجىشٖی‌ثبلایی‌ؼاـؼ

٧دب‌ؼـزدبٍی‌اىدكای‌٣‌‌‌‌ًفب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـآٙيب‌ؼـ‌ثبىز‌زفثی،‌َٝؽاـ‌دلاوٞبیی‌آ6‌ٟ-ای٢شف٤ّٙی٠

‌‌‌٧بیی‌اوز‌ّد‌٦ٝدی‌س٤ا١دؽ‌سدأثیف‌٨ٝدبـی‌ثدف‌ىقبٙیدز‌‌‌‌‌‌‌یْی‌اق‌وبیش٤ّی6‌٠-ای٢شف٤ّٙی٠.‌]136[‌یبثؽٝی

٧دبی‌غد٤ؼ‌‌‌ث‌٦ؼٙی٘‌ٝب٧یز‌ٕیف١ؽ6‌٥-.‌ویش٤ّی‌٠ای٢شف٤ّٙی٠]137[‌ثٖؿاـؼ‌٧Tبی‌س٢ؾی٢٢ّ‌ٜؽ‌٥و٤ٚٗ

‌‌اثدف‌ددیً‌اٙش٨دبثی‌اق‌غد٤ؼ‌١ٍدب6‌‌‌‌‌‌‌ٟ-٧ب‌ای٢شف٤ّٙی٧٠ب‌ؼاـؼ.‌ؼـ‌ثیٍشف‌و٤ٚٗاثف‌ٝشيب٣سی‌ؼـ‌ا٤١اؿ‌و٤ٚٗ

٧ب‌‌٠ْٞٝاوز‌‌٤ٝخت‌اغشلاٗ‌ؼـ‌فْٞٚدفؼ‌س٤ٝ٤ـآٙيدب‌‌ٌد٤ؼ.‌ودیش٤ّی‌‌‌‌‌٠ؼ٧ؽ،‌اٝب‌ؼـ‌ثقضی‌اق‌ثبىزٝی

٤ٝ‌٣خدت‌‌‌]138،139[‌٧بی‌زفثی‌‌٣ّجؽ‌اودز‌٧بی‌دیً‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌و٤ٚٗؼاـای‌٣یمٕی‌6-ای٢شف٤ّٙی٠

‌‌ٗ ‌‌قؼـ‌ثىدیبـی‌ا‌‌6-.‌ای٢شفٙد٤ّی‌٠]138[‌ٌد٤ؼ‌٧دب‌ٝدی‌‌ایدبؼ‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ؼـ‌٧ف‌ؼ٣ی‌اید‌٠ود٤ٚ

٤ٌؼ.‌ثد‌٦غد٤ثی‌‌‌س٤ٙیؽ‌ٝی‌]63[‌‌٣ثبىز‌زفثی‌]140[‌ی‌اوْٚشی٧بی‌ٝب٢١ؽ‌فض٧٦ٚب‌‌٣ثفغی‌ثبىزو٤ٚٗ

.‌ثد‌٦ؼ١جدبٗ‌‌‌]134[‌یبثؽاق‌ثبىز‌زفثی‌ؼـ‌زبٍی‌اىكایً‌ٝی‌6-ٍٝػُ‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّس٤ٙیؽ‌ای٢شف٤ّٙی٠

اىكای6‌‌ً-ای٢شف‌٤ّٙی٧٠بی‌اٙش٨بثی‌١ؾیف‌ىبّش٤ـ‌١ْف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ‌آٙيب،‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی،‌س٤ٙیؽ‌وبیش٤ّی٠

ث‌٦فض‌٦ٚاوْٚشی‌ىقب١‌ٗىجز‌‌6-٧ب‌اق‌خ‌٦ٚٞای٢شف٤ّٙی٧‌.٠ف‌ز٢ؽ‌س٤ٙیؽ‌ثفغی‌وبیش٤ّی٠]141[‌یبثؽٝی

ؼ٢٧ؽ‌اقؼیبؼ‌زفثی‌ثؽٟ،‌ث‌٦ؼٙی٘‌ٍبثٚیز‌س٤ٙیؽ‌ثیٍشف‌٤ٌؼ،‌ثب‌ای‌٠ضب١‌ٗشبیح‌دم٧٣ٍی‌١ٍبٟ‌ٝیؼاؼ‌٥ٝی

ّد١‌٦َد6‌‌‌‌ً-.‌٧ٞس٢ی٠،‌ای٢شف٤ّٙی٠]142[‌٢ّؽوبیش٤ّی٠،‌دبوع‌اٙش٨بثی‌ث‌٦ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌ـا‌سٍؽیؽ‌ٝی

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٧ددبی‌ؼیٖددف‌اىددكایً‌‌ٝشددبث٤ٙیْی‌‌٣ضددؽ‌اٙش٨ددبثی‌ؼاـؼ،‌ؼـ‌ىقبٙیش٨ددبی‌٣ـقٌددی‌ثددیً‌اق‌وددبیش٤ّی‌‌‌٠

‌ا١دؽ‌ٝقفىدی‌ّدفؼ6‌‌‌٥-.‌ثفغی‌ؼیٖف،‌فض‌٦ٚؼـ‌ضبٗ‌ىقبٙیز‌ـا‌ٝط٘‌س٤ٙیؽ‌ای٢شفٙد٤ّی‌٠]74،143[‌یبثؽٝی

ـا‌ثد6‌‌‌٦-ٚشی‌ؼـضبٗ‌ا١َجبْ‌َٝبؼیف‌ٍٝػّی‌ای٢شفٙد٤ّی‌٠ی‌اوْ.‌٢٧ٖب٣‌ٛـقي،‌فض٦ٚ]38،140،144[

ـ٧دب‌ٌدؽ‌٥اق‌فضد6‌‌‌‌‌٦ٚ-.‌ای‌٠ىفضی٣‌٦خ٤ؼ‌ؼاـؼ‌‌٦ّای٢شف‌ٙد٤ّی‌٠]145[‌٢ّؽؼـ٣ٟ‌ٕفؼي‌غ٤ٟ‌ـ٧ب‌ٝی

ی‌ّب٧ً‌ثطفا١ی‌ؾغبیف‌‌٠ْٞٝاوز‌١ٍبٟ‌ؼ٢٧ؽ6‌٥-٧بی‌ٝشبث٤ٙیْی‌اوز.‌دبوع‌ای٢شف٤ّٙی٠ؼاـای‌١ًَ

٧دبی‌‌وْٚشی‌ثف‌٤ّٕٚك‌غ٤ٟ‌ث‌٦ف٤٢ا٢ٝ‌ٟجـ‌ا١فلی‌ثبٌؽ.‌یبىش٦ٕٚی٤ْلٟ‌فضلا١ی‌‌٣سْی‌٦ثیٍشف‌فضلار‌ا

ا١دؽ.‌‌ـ٧ب‌ٌؽ‌٥اق‌فض‌٦ٚاودْٚشی‌ؼـ‌ٝشبث٤ٙیىدٜ‌اٌدبـ‌٥ّدفؼ6‌‌‌‌‌٥-دم٨ٍ٧٣بی‌ثىیبـی‌ث١‌٦ًَ‌ای٢شف٤ّٙی٠

ـ٧ب‌ٌؽ‌٥اق‌فض‌٠ْٞٝ‌٦ٚاوز‌ٝیب١دی‌اِٚی‌اثف٧دبی‌ٝثجدز‌٣ـقي‌ؼـ‌ث٨جد٤ؼ‌‌‌‌‌6-٧ٞس٢ی٠،‌ای٢شف٤ّٙی٠
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٧بی‌ـ٧ب‌ٌؽ‌٥اق‌فض‌٦ٚاوْٚشی‌‌٦١س٨٢ب‌ثب‌سنییفار‌ای٢ٞی‌ث٢بثفای٠،‌ویش٤ّی٠ضىبویز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ثبٌؽ.‌

٧دبی‌‌١بٌی‌اق‌‌٣ـقي‌ـاثغ‌‌٦ؼاـ١ؽ،‌ث‌٦ْٚٝیب١دی‌سنییفار‌ٝشبث٤ٙید١‌ِبٌدی‌اق‌٣ـقي‌ضدبؼ‌‌٣ودبقٕبـی‌‌‌‌

،‌س٤ٝ٤ـآٙيب‌‌٣ا١ؽ٣س٤ّىدی6‌‌،٠-.‌ویش٤ّی٨٢بی‌دیً‌اٙش٨بثی‌ٝب٢١ؽ‌ای٢شف٤ّٙی٠]146[‌ثب٢ٌؽسٞفی١‌٠یك‌ٝی

18‌‌ٗ-سطفیِ‌ثیبٟ‌لٟ‌ای٢شف٤ّٙی٠ثبفث‌ ‌‌‌٧دبی‌ّبديف)ٝبّف٣ىبل٧دبی‌ؼـ٣ٟ‌ّجدؽ(‌‌٣ٝبّف٣ىبل٧دب‌‌‌‌ؼـ‌ود٤ٚ

٧بی‌ثبلای‌فب١‌ْ٘ٝف٣قی‌٧ب‌ؼـ‌ٝقفْ‌مٚؾز.‌ؼـ‌وغص‌و٤ٚٙی،‌ٍفاـ‌ٕیفی‌و٤ٚٗ]147،148[‌١٤ٌؽٝی

٧دبی‌ودفی٢ی‌ؼـ‌‌‌ثشب‌٤ٝخت‌سطفیدِ‌ىىي٤ـیلاودی٤ٟ‌ؼ١جبٙد1‌‌‌‌٦-‌٣ای٢شف٤ّٙی6‌٠-س٤ٝ٤ـآٙيب،‌ای٢شف٤ّٙی٠

.‌]149[‌٤ٌؼ‌‌٦ّث‌٦ع٤ـ‌ٝىشَیٜ‌ثف‌َٝب٣ٝدز‌ا١ىد٤ٙی٢ی‌اثدف‌ٕدؿاـ‌غ٤ا٧دؽ‌ثد٤ؼ‌‌‌‌‌‌ی‌ا١ى٤ٙی٢ی‌ٝیٕیف١ؽ٥

ؼـ‌ٝطدیظ‌ثدؽٟ،‌‌‌‌IL-6.‌٢ٝدبثـ‌اِدٚی‌‌‌]34[‌ٌد٤ؼ‌‌٣IL-6ـقي‌ّفؼ‌٠ْٞٝ‌ٟاوز‌ثبفث‌سطفیِ‌س٤ٙیؽ‌

‌.]114[‌٧بی‌آ١ؽ٣سٚیبٗ‌اوز٧ب‌‌٣و٤ٚٗٝبّف٣ىبل٧بی‌ىقبٗ،‌ىیجف٣ثلاوز

‌

 (IL-6) 6-هسبَط بِ ایٌتسلَکیي هسٍز تحمیمبت ٍزشضی -2-5

(‌‌٣مٚؾز‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌IL-6)‌6-(‌اثف‌٣ـقي‌٤٧اقی‌ـ٣ی‌ای٢شف٤ّٙی2012٠فٚیفضب‌ـضیٞی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

١يف٢ّ‌٥شف15‌‌٣‌ٗوبٗ‌ؼـ‌ؼ‌٣ٕف80‌‌٥٣-60قٟ‌ٝى‌٠و٢ی30‌‌٠(‌ثف‌ـ٣ی‌TNF-aآٙيب‌)-ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ

٣ـقي‌٤٧اقی‌ث٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ؼوز‌آقٝبی‌‌٦ّ‌ًسٞفی‌٠آ٨١ب‌ٌب٧‌ٍ٘ٝز‌٧يش‌٣‌٦و‌٦خٚى‌٦ؼـ‌٧يش‌٦

‌ای٢شف٤ّٙی٠ ‌وجت‌سنییفار‌ٝطى٤ن‌ؼـ‌وغص‌ىبّش٤ـ ‌٣ـقي‌٤٧اقی، ‌ق١ب6‌‌ٟ-یبىش٢ؽ‌‌٦ّیِ‌ؼ٣ـ٥ ؼـ

٤ٌؼ‌ؼـ‌ؼـ‌ق١بٟ‌ٝى‌٠ٝی٤ٌTNF-aؼ‌٣ٙی‌وجت‌سنییفار‌ٝطى٤ن‌ؼـ‌وغص‌ىبّش٤ـ‌زبً‌ٝى١‌٠ٞی

‌ث ‌ٝؽر ‌ع٤لا١ی ‌٣ـقي‌٤٧اقی ٣‌ ‌سٞفی٠ ‌اخفای ٦ّ‌ ‌ؼاؼ٥ ‌١ٍبٟ ‌١شبیح ‌١‌٦ّشید٦ ‌ؼاـؼ ‌اْٝبٟ ‌ٌؽر ب

٧بی‌٣ـقٌی‌ٝیب١ٖی‌٠ٌؽر‌ـا‌ؼـ‌اىفاؼ‌ٝى‌٠اىكایً‌ؼ٧ؽ.‌ث٢بثفای‌٠ا١دبٛ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ىقبٙیز‌tو٨ٙ٤ٚبی‌

٧بی‌ای٢ٞی‌‌٣ث٨ج٤ؼ‌ّبـّفؼ‌ای٢ٞی‌اوز‌ـا‌٧بی‌سفّیت‌ـا‌‌٦ّلاقٛ‌ثفای‌س٢ؾی‌٣‌ٜسقؽی٣‌٘ا٢ًّ٢ّشفٗ

‌.]6[‌٦اوز‌ّب٧ً‌ؼاؼ‌٦ّ‌٥ٝغبثٌ‌ثب‌دیفی‌ؼـ‌ؼ٣ـ‌٥ق١ؽٕی‌‌٦ّاىكایً‌یبىش
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ؼـاىفاؼ‌زب‌٣‌ًثیٞدبـا6‌‌‌ٟ-١ٍبٟ‌ؼاؼ‌مٚؾز‌٧بی‌ف٤ٞٝی‌ای٢شف٤ّٙی‌٠(2006)‌‌٣2اوٞیز‌٤ٕ1وشبىى٤ٟ

اثدف‌‌‌6-یبثؽ.‌ای١‌٠ؾفی‌٦ٝغفش‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّمٚؾز‌ثبىشی‌‌٣وفٝی‌ای٢شف٤ّٙی٠اىكایً‌ٝی‌2ؼیبثشی‌٤١ؿ‌

‌.]138[‌٢ٝيی‌ثف‌ٝشبث٤ٙیىٜ‌ؼاـؼ

ای‌ؼٍیَد30‌‌٦ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ‌یدِ‌ىقبٙیدز‌٣ـقٌدی‌‌‌‌(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌2006قاٙؽی٤اـ‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

‌.]126[‌وب‌٦ٙسنییف‌ؼ٧ؽ‌20سب‌‌18ـا‌ؼـ‌ٝفؼا6‌‌ٟ-س٤ا١ؽ‌َٝبؼیف‌ای٢شف٤ّٙی٠ثبلاسف‌اق‌وغص‌لاّشبر‌ٝی

%‌س٤ا70‌ٟای‌ثب‌ؼٍی60‌٦َ(‌٧ٞس٢ی٠،‌یِ‌خٚى‌٦ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌2004سی١٤ٞه‌،‌سبـ٤١د٤ٙىْی‌‌٣ثبـ٣ـ‌)

‌6-٢ح‌٧ٞفا‌٥ثب‌ّٝفه‌ّفث٧٤یؽـار‌ثبفث‌اىكایً‌َٝبؼیف‌ای٢شف٤ّٙی٤٧٠اقی‌ثیٍی‌٦٢ـ٣ی‌ؼ٣زفغ‌٦ّبـو

‌.]150[‌وب‌٦ٙث٣‌٦خ٤ؼ‌١یب٣ـؼ‌13-9دىفا6‌‌‌ٟ-ؼـ‌ٝفؼاٟ‌ٌؽ،‌ؼـ‌ضبٙی‌‌٦ّسنییف‌ؼـ‌ای٢شف٤ّٙی٠

‌‌‌٧ددبی‌َٝددب٣ٝشی‌‌ثددف‌‌(‌ؼـ‌سطَیددٌ‌غدد٤ؼ‌‌سطددز‌ف٢دد٤اٟ‌‌سددأثیف‌‌سٞددفی1385‌٠ضَیَددی‌٧‌٣ْٞددبـاٟ‌)

َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ؼـ‌ٝفؼاٟ‌زبً‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّی٧٣‌ِٚد٧‌‌‌٦بی‌٧ٞفا‌٥اٙش٨بة‌‌٣وبیش٤ّی٠

6‌‌٣-٧بی‌ددیً‌اٙش٨دبثی‌ٝب٢١دؽ‌ای٢شفٙد٤ّی‌‌‌‌٠س٤ا١ؽ‌مٚؾز‌دلاوٞبیی‌ویش٤ّی٠ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ٌؽیؽ‌ٝی

٧دب‌‌ی‌ضبؼ‌ـا‌اىكایً‌ؼ٧ؽ.‌٧ٞس٢ی٠،‌زبٍی‌ث‌٦فٚز‌اىكایً‌ثیدبٟ‌ل١دی‌ودبیش٤ّی‌‌‌٠دف٣سئی٧‌٠بی‌ٝفض٦ٚ

اـسجبط‌س٢ٖبس٢ٖی‌ثب‌َٝبؼیف‌قیبؼ‌اٙش٨بة‌ؼاـؼ‌‌٣اق‌آ١دب‌‌٦ّىقبٙیدز‌٣ـقٌدی‌ٝد٢ؾٜ‌‌‌‌،‌6-ٝب٢١ؽ‌ای٢شف٤ّٙی٠

‌س٤ا١ؽ‌ثب‌ث٨ج٤ؼ‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ؼـ‌ای‌٠اىفاؼ‌٧ٞفا‌٥ثبٌؽ٤ٌؼ،‌ای‌٠ّب٧ً‌ٝیثبفث‌ّب٧ً‌اٙش٨بة‌ٝی

]44،151،152[.‌

105‌‌ُ(‌‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـودیؽ١ؽ‌ّد٦،‌ؼـ‌‌‌٧‌٣2007ْٞبـاٟ‌)‌3یىش٦ ٟ‌‌ّد٤ؼ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٤١‌٣خد٤ا

‌١27يف‌ثب‌سىز‌سط٤ٕٚ‌ّ٘ٞكی(‌٣یدِ‌ٕدف٢ّ‌٥٣شدفٗ‌ٝشٍدْ٘‌اق‌‌‌‌‌‌١91يف‌ثب‌سط٤ٕٚ‌ّ٘ٞكی‌14‌‌٣زبً)

ؼـ‌ثیٞدبـاٟ‌زدبً‌ثدب‌سطٞد6‌‌‌‌‌‌٘-٤ّؼُ‌وبٜٙ،‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌‌٦ّودغص‌دلاودٞبی‌ٕفؼٌدی‌ای٢شفٙد٤ّی‌‌‌‌٠

‌ٕ ‌‌‌٧دبی‌ٕدف٢ّ‌‌٥٣شدفٗ‌‌‌‌‌ٚد٤ّكی‌‌١فٝدب‌٣‌ٗآقٝد٤ؼ١ی‌‌‌٤ّٕٚكی،‌‌ثىیبـ‌ثبلاسف‌‌اق‌‌ثیٞبـاٟ‌زبً‌‌ثب‌‌سطٞد٘‌

‌.]153[‌ثبٌؽٝی

                                                           

1) Gustafson 

2)  Smith 

3) Yeste 
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ودبفز‌دده‌اق‌‌‌‌٧3يشد‌٦سٞدفی‌٣‌٠ٝشقبٍدت‌آ12‌‌‌‌‌ٟ(‌ٕكاـي‌ّفؼ١ؽ،‌ده‌اق‌٧‌٣2011ْٞبـاٟ‌)‌1سف١فی

ثفاثف‌ودغص‌دبید‌٦ؼـ‌‌‌‌5/17فضلا١ی‌ث‌٦ٝیكا6‌‌ٟ-ا١دبٛ‌ی‌٦ٚ٧٣‌ِىقبٙیز‌ٌؽیؽ‌ث‌٦ع٤ـ‌ٕؿـا‌ای٢شف٤ّٙی٠

 .]154[‌ؼ٧ؽٝفؼاٟ‌خ٤اٟ،‌اىكای١‌ًٍبٟ‌ٝی

(‌ؼـ‌ثفـوی‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ،‌ؼـثبـ‌٥سأثیف‌سٞفی‌٠ثؽ١ی‌‌٦ّـ٣ی‌٢ٌبٕفا٧‌٣2011‌ْٟٞبـاٟ‌)‌2ّبد٤ٝبوی٤

‌٣فدؽٛ‌سنییدف‌ؼـ‌ٕیف١دؽ6‌‌‌‌‌٥-٧ب‌ا١دبٛ‌ٕفىز،‌اىكایً‌ؼـ‌وغ٤ش‌ثیب١ی‌ای٢شدف‌ٙد٤ّی‌٣‌‌٠ؼ١٣ؽٕب‌٣‌ٟاوت

٧دب‌ودغ٤ش‌ثیدب١ی‌‌‌‌ٝب‌ؼـ‌اودت‌ٕف‌٥٣سٞفی‌٠ّفؼ‌٥ؼـ‌َٝبیى‌٦ثب‌ٕف‌٥٣ٌب٧ؽ‌ٍٝب٧ؽ‌٥ٌؽ.‌ا‌6-ای٢شف٤ّٙی٠

‌.]155[‌‌٣ٕیف١ؽ‌٥آٟ‌ؼـ‌ٕف‌٥٣سٞفی‌٠ّفؼ١‌٥ىجز‌ث‌٦ٕف‌٥٣ٌب٧ؽ‌ثبلاسف‌ث٤ؼ‌6-ای٢شف‌٤ّٙی٠

ؼٍی90‌‌٣‌٦َ-٤١40ثز‌ؼـ‌٧يش4‌،٦(‌‌ثف‌اوبن‌ٕكاـي‌غ٤ؼ‌سٞفی‌٠ثؽ١ی‌)2010)‌٣‌٣5یٚیبٝك‌4ؼو٤قا‌،3ـؼ

30‌ٟؼـِؽ‌ضفثبٟ‌ٍٚت‌ثیٍی٦٢(‌ث٧‌٦ٞفا‌٥ٝطؽ٣ؼ‌وبقی‌ّدبٙفی)‌‌70 ،‌ثد‌‌٦عد٤ـ‌‌‌6-ای٢شفٙد٤ّی‌‌٠%(ٝیدكا

‌.]156[‌یبثؽؼاـی‌ّب٧ً‌ٝیٝق٢ی

ؼـ‌ضبٗ‌اوشفاضز‌ّد‌٦ثدب‌ـ٣ي‌‌‌‌IL-6(‌ٕكاـي‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّمٚؾز‌دلاوٞبیی‌٧‌٣1992ْٞبـاٟ‌)‌6اوذف١دف

ٝفؼ‌ؼ١٣ؽ‌٥اوشَبٝشی‌ا١ؽاق‌٥ٕیفی‌ٌؽ‌٥ث٤ؼ،‌ثیٍشف‌اق‌اىفاؼ‌میف‌٣ـقٌْبـ‌ث٤ؼ.‌ؼـ‌ٕدف‌٥٣ؼ22‌‌‌ٛ٣الایكا‌ؼـ‌

‌30دلاودٞبیی‌ثقدؽ‌اق‌ؼIL-6‌‌‌‌٣ضز‌میف‌ٍبثد٘‌ـؼیدبثی‌ثد٤ؼ.‌اىدكایً‌ٝدؽا٣ٛ‌‌‌‌‌‌ؼـ‌ضبٗ‌اوشفا‌IL-6وغص‌

‌.]157[‌٧ب‌١یك‌ؼیؽ‌٥ٌؽّی٤ٚٝشفی‌ؼـ‌ؼ١٣ؽ٥

٧دب‌دده‌اق‌یدِ‌‌‌‌ؼـ٣ٟ‌و٤ٚٙی‌٤١٤ٝویز‌IL-6(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌ثیبٟ‌دف٣سئی٧‌٣2000‌٠ْٞبـاٟ‌)‌7اوشبـّی

‌.]158[‌٢ّؽخٚى٣‌٦ـقي‌ٌؽیؽ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌سنییف‌١ٞی

ؼاـای‌اثدف‌ضدؽ‌زدبٍی‌اودز‌IL-6‌‌‌‌‌‌٣ای‌خؽیؽ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد‌‌‌٦(‌ؼـ‌ٝغبٙق٧‌٣2007٦ْٞبـاٟ‌)‌١٤ٕٚ8ؽ

ی‌ّی٢دبق‌دف٣سئی٢دی‌ىقدب٢٢ّ‌ٗدؽ‌‌‌‌‌٥ٝب٢١ؽ‌ٙذشدی٠،‌‌IL-6ؼ٧ؽ.‌ویش٤ّی‌٠ضىبویز‌ا١ى٤ٙی‌٠ـا‌اىكایً‌ٝی

                                                           

1) Trenerry 

2) Capomaccio 

3) Reed 

4) De Souza 

5) Williams 

6) Sprenger 

7) Starike 

8) Glund 
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AMP5‌(AMPK)٢ّؽ.‌ىقبٗ‌وبقی‌ـا‌ؼـ‌فض‌٦ٚاوْٚشی‌‌٣ثبىز‌زفثی‌ىقبٗ‌ٝی‌AMPKثب‌اثف‌ثف‌ٝىیف‌‌

‌.]159[‌٤ٌؼی‌ا١ى٤ٙی٤ٝ‌٠خت‌اىكایً‌ّٝفه‌٤ّٕٚك‌ٝیؼ٢٧ؽ٥دیبٛ‌

وفٛ‌ؼـ‌اثف‌٣ـقي‌٧ٞیٍدIL-6‌‌‌٦(‌ٍٝب٧ؽ‌٥ّفؼ١ؽ‌اىكایً‌وغص‌وفٝی‌2000اوشی٢كثف٧‌٣‌ْٓٞبـاٟ‌)

ودف٧IL-6‌‌‌ٛبی‌دیبدی‌ث٢٧‌٦ٖب٣‌ٛـقي‌‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٥اوز‌‌٦ّاىدكایً‌ودفیـ‌‌‌غغی‌١یىز.‌ا١ؽاق‌٥ٕیفی

ع٤ـی‌٢٧‌٦ّٖدب٣‌ٛـقي،‌فضد‌٦ٚاودْٚشی‌ؼـ‌ضدبٗ‌ا١َجدبْ‌‌‌‌‌‌‌ثیٍشف‌ث٤ِ‌٦ـر‌س٤ا١ی‌اوز.‌٧ٞس٢ی٠،‌ث٦

٢ّؽ.‌ای‌٠دبوع‌ای٢شف٤ّٙی١‌ًٌ‌٠ٍبٟ‌َٝبؼیف‌ٍٝػّی‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ًٌ‌ث‌٦ؼـ٣ٟ‌ٕفؼي‌غ٤ٟ‌ـ٧ب‌ٝی

ؼ٢٧ؽ‌٥ّب٧ً‌ثطفا١ی‌ؾغبیف‌ٕٚی٤ْلٟ‌فضلا١ی‌‌٣سْی‌٦ثیٍشف‌فضلار‌اوْٚشی‌ثف‌٤ّٕٚك‌غ٤ٟ‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌

‌.]145[‌ثبٌؽ٢ٝجـ‌ا١فلی‌ٝی

‌٣ّفاسی‌٠ّی٢دبق‌‌‌IL-6ی‌سنییفار‌(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ،‌ثب‌ٝغبٙق٧1388٦ْٞبـاٟ‌)اضٞؽی‌‌٣

%‌ضفثبٟ‌ٍٚت‌ثیٍی‌٦٢اىكای75‌ًسب‌‌70ٕفا‌ثب‌ٌؽر‌ٕفا‌‌٣ثف٣ٟی‌ؼـ٣ٟده‌اق‌ؼ٤١٣ؿ‌ىقبٙیز‌قیف‌ثیٍی٦٢

ٝق٢دی‌‌ی‌ث‌٦ؼ١جب٧‌ٗف‌ؼ٤١‌٣ؿ‌ىقبٙیز‌ٕدكاـي‌ّفؼ١دؽ،‌اٝدب‌ـاثغدIL-6‌‌‌‌‌٦ٝق٢ی‌ؼاـی‌ـا‌ؼـ‌وغص‌وفٝی‌

‌٣ّفاسی‌٠ّی٢بق‌وفٛ‌ؼـ‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ٍٝب٧ؽ١‌٥ٍؽ.‌دم٧٣ً‌ٕفا١‌ٟشید‌٦ٕفىش٢ؽ‌ّدIL-6‌‌‌٦ؼاـی‌ثی‌٠ٝیكاٟ‌

‌.]160[‌وفٛ‌ثب‌آویت‌فضلا١ی‌ٝفسجظ‌١یىز‌IL-6ؼـ‌ىقبٙیز‌٧بی‌قیف‌ثیٍی‌٦٢ثف٣ٟ‌ٕفا‌اىكایً‌

وفٛ‌ده‌‌IL-6(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّٝؽر‌٣ـقي،‌٨ٜٝ‌سفی‌٠فبٝ٘‌ؼـ‌اىكایً‌مٚضز‌2008دؽـو‌٣‌٠ىجفای‌٤)

وفٛ‌ده‌اق‌٣ـقي‌ٝدی‌س٤ا١دؽ‌ثد‌٦س٨٢دبیی‌ثدIL-6‌‌‌‌‌‌‌٦%‌سنییفار‌50اق‌٣ـقي‌اوز.‌ؼـ‌ضَیَز،‌ثیً‌اق‌

٣‌ٟوی٦ٚ ىقبٙیدز‌‌‌ی‌ٝؽر‌٣ـقي‌س٤ضیص‌ؼاؼ٤ٌ‌٥ؼ.‌اق‌آٟ‌خب‌٣‌٦ّـقي‌ثب‌ٌؽر‌ثبلا‌ثیٍشف‌ثب‌ٝؽر‌قٝدب

وبن‌ٌؽر‌٣ـقي‌وف‌٣‌ٛٝؽر‌قٝبٟ‌إف‌ثف‌ا‌٤ّIL-6سب‌٥سف‌)‌٣ثففْه(‌ـاثغ‌٦ؼاـؼ،‌اـسجبط‌ثی‌٠اىكایً‌

‌.]146[‌سغجیٌ‌ؼاؼ٤ٌ‌٥ؼ،‌ثیٍشف‌ٍٝػُ‌ٝی‌٤ٌؼ

ؼـ‌‌IL-6(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ثیبٟ‌ّفؼ١ؽ‌‌٦ّثبىز‌زفثی‌‌٠ْٞٝاوز‌ؼـ‌اىكای١2003‌ًی٧‌٣‌٠ْٞٞبـاٟ‌)

ؼـ‌ثبىدز‌زفثدی‌٢٧ٖدب٣‌ٛـقي‌‌‌‌‌IL-6ٕفؼي‌ؼـ‌ضبٗ‌اوشفاضز‌ؼـٕیف‌ثبٌؽ.‌ثب‌ای‌٠ضبٗ،‌إف‌ز‌٦ثیدبٟ‌‌

‌.]161[‌ی‌ـیْب٣ـی‌ؼـ‌ٕفؼي‌غ٤ٟ‌ٍبث٘‌سٍػی١‌ُیىزـ٥یبثؽ،‌ای‌٠ٝیكاٟ‌سب‌ؼ٣اىكایً‌ٝی
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(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ؼـیبىز،‌قٝدب١ی‌ّد‌٦ٕٚیْد٤لٟ‌ؼـ٣ٟ‌فضدلا١ی‌٣ضدقیز‌‌‌‌‌‌2007دؽـو٧‌٣‌٠ْٞبـاٟ‌)

سب‌ضؽی‌ثد‌٦ٝطشد٤ای‌ٕٚیْد٤لٟ‌فضدلا١ی‌‌‌‌‌‌‌IL-6ـوؽ‌‌٤ٌؼ.‌ث٢بثفای‌٠ث١‌٦ؾف‌ٝیثطفا١ی‌ؼاـؼ،‌ثیٍشف‌ٝی

اق‌فضلار‌ؼـ‌ضبٗ‌ا١َجبػ‌‌٣ؼـ‌دی‌آٟ؛‌سدٞـ‌ؼـ‌ٕدفؼي‌غد٤ٟ‌فٞد٤ٝی‌‌‌‌‌٣IL-6اثىش‌٦اوز.‌ـ٧ب‌ٌؽٟ‌

ـاثغ١‌٦كؼیْی‌ثب‌ٝؽر‌٣ـقي‌ؼاـؼ.‌٢٧ٖب٣‌ٛـقي‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌وغص‌ٕٚی٤ْلٟ‌فضدلار‌اودْٚشی‌ؼـ‌ضدبٗ‌‌‌‌

یبثؽ،‌ث٢بثفای٠،ای‌٠ىفضی‌٦ٝغفش‌ٝی‌٤ٌؼ‌٢٧‌٦ّٖب٣‌ٛـقي‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌‌٣ؼـ‌دبودع‌ثد‌‌‌٦ا١َجبْ‌ّب٧ً‌ٝی

‌IL-6ی‌ؼـ‌ضبٗ‌ا١َجبْ،‌ـ٧ب‌ٌدؽ٧‌‌ٟبی‌فض٦ٚغبیف‌ٕٚی٤ْلٟ‌ٝی٤ىیجفی٘ثطفاٟ‌ا١فلی‌ث٣‌٦یم‌٥ّب٧ً‌ؾ

ؼ٧ؽ.‌ثب‌ّب٧ً‌ٕٚی٤ْلٟ‌فض٣‌٦ٚاثىشٖی‌فضلار‌ؼـ‌ضبٗ‌ا١َجبْ‌ثد‌٦ٕٚد٤ّك‌غد٤ٟ‌ثد‌‌‌‌‌٦اق‌فض‌٦ٚـظ‌ٝی

اق‌فضلار‌ؼـ‌ضبٗ‌ا١َجب‌٠ْٞٝ‌ْاوز‌دیدبٝی‌ثدIL-6‌‌‌‌٦یبثؽ‌‌٣ـ٧ب‌ٌؽٟ‌ف٤٢ا٢ٝ‌ٟجـ‌ا١فلی‌اىكایً‌ٝی

‌.]162[‌٤ّٕٚك‌ثبٌؽ‌سب‌اق‌اىز‌٤ّٕٚك‌غ١‌ٟ٤بٌی‌اق‌٣ـقي‌خ٤ٕٚیفی‌٢ّؽّجؽ‌ثفای‌اىكایً‌س٤ٙیؽ‌

ث٤ِ‌٦ـر‌ٝىشَیٜ‌ثبفث‌اىكایً‌سٞدبیك‌ود٤ٚٙی‌‌‌‌IL-6(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌ویش٤ّی٧‌٣1999‌٠ْٞبـاٟ‌)‌٤ٙ1ی٘

٤ٌؼ،‌ّٝفه‌و٤ثىشفای‌فض‌٦ٚـا‌س٢ؾیٜ‌ٝی‌٢ّؽ‌٤ٝ‌٣خدت‌ثدبلا‌‌‌٧بی‌فض‌٦ٚاوْٚشی‌ا١ىبٟ‌ٝیؼـ‌و٤ٚٗ

‌.]163[‌٤ٌؼّىبیً‌زفثی‌ٝیـىش‌٠ؾغبیف‌ٕٚی٤ْل‌٣‌ٟا

‌‌ٝدؽر‌١بٌدی‌اق‌ا١َجدبْ‌ؼ‌ـ‌‌‌(‌ؼـ‌سطَیٌ‌غ٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ‌٦ّ،‌اىكای٤ّ‌ًسدب2008‌‌٥)‌2دبسفیكی

IL-6س٤ا١ؽ‌اثف٧بی‌ٝيیؽی‌‌ثف‌ٝشبث٤ٙیىٜ‌ؼاٌش‌٦ثبٌؽ،‌ؼـ‌ضبٙی‌‌٦ّاىكایً‌‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌‌وغص‌ٝی‌‌IL-6‌

‌.]164[‌فف٣ٍی‌٧ٞفا‌٥ثبٌؽ‌-س٤ا١ؽ‌ثب‌١بـوبیی‌ٝشبث٤ٙی‌٣‌ِثیٞبـی‌ٍٚجیوفٛ‌ٝی

(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد‌٦سدأثیف‌٧ٍدز‌٧يشد‌٦سٞدفی٣1388‌‌‌‌‌‌‌٠ضؽر‌ثَف‌آثبؼی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

خٚىد‌٦ؼـ‌٧يشد‌٦ؼـ‌‌‌‌3ؼٍیَد30‌‌،٦%‌ضؽاّثف‌ضكثبٟ‌ٍٚدت،‌80سب‌‌65اوشَبٝشی‌ـ٣ی‌٤١اـ‌ٕفؼاٟ‌ثب‌ٌؽر‌

‌.]165[‌٧ب‌١ؽاٌزٛ‌اق‌ٕف٥٣ؼـ‌٧یر‌ّؽا‌6-ٝفؼاٟ‌زب‌٣‌ًلامف،‌اثف‌ٝق٢ی‌ؼاـی‌ـ٣ی‌ٝیكاٟ‌ای٢شف٤ّٙی٠

(‌ؼـ‌سطَیَددبر‌غدد٤ؼ‌١ٍددبٟ‌ؼاؼ١ددؽ‌1989(‌‌٣ّیٍددی‌٤ٝسدد٧‌٣‌٤ْٞددبـاٟ‌)2001دؽـودد٧‌٣‌٠ْٞددبـاٟ‌)

٧دبی‌ثی٤ٙد٤لیْی‌‌‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ًٌ‌وبیش٤ّی٢ی‌ثب‌فْٞٚفؼ‌ز٢ؽٕب‌٦١اوز‌‌٦ّؼا١‌٦٢ٝبٝطؽ٣ؼی‌اق‌ىقبٙیز

                                                           

1) Leveille 

2) Patrizi 
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ٚیؽی‌ؼـ‌ٝشبث٤ٙیى٢ٍ‌ٜدؽ‌‌٧بی‌ٝفض‌٦ٚضبؼ‌ؼاـؼ‌٧‌٣ٞس٢ی١ّ‌ًَ١‌٠ؾیف‌س٢ؾیٜ‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌٣‌٣ا٢ًّ

‌.]130،166[‌٢ّؽ‌٣زفثی‌ثبقی‌ٝی

(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٦ّ‌ٟـ٧بیً‌ای٢شف٤ّٙی2006‌ًٌ‌٠(‌٣ٕف١جف٧‌٣‌ْٓٞبـاٟ‌)2000اوشی٢كثف٧‌٣‌ْٓٞبـاٟ‌)

اق‌فضلار‌‌٠ْٞٝاوز‌دیبٝی‌ث‌٦ّجؽ‌ثفای‌اىكایً‌س٤ٙیؽ‌٤ّٕٚك‌ثبٌؽ‌سب‌اق‌ّب٧ً‌ٕٚد٤ّك‌غد٢٧‌ٟ٤ٖدبٛ‌‌‌‌

 ].145،167[‌٣ـقي‌ٝٞب١قز‌٢ّؽ

وفٛ‌ـا‌ّب٧ً‌ؼاؼ٣‌٥ٙی‌ؼـ‌‌6-٧يش‌٦سٞفی‌٠ای٢شف٤ّٙی12‌٠(‌افلاٛ‌ّفؼ١ؽ‌٧‌٣2010ْٞبـاٟ)‌٤1ٟس٤ٝذى

‌.]168[‌ٝدؽؼاً‌اىكای١‌ًٍبٟ‌ؼاؼ‌6-قٝب٤ّ‌ٟسب٧ی‌اق‌ٍغـ‌سٞفی‌٠ای٢شف٤ّٙی٠

ٝدفؼ‌‌‌٧10ب‌ـا‌ثد٣‌٦ـقي‌ـ٣ی‌‌(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ،‌دبوع‌وبیش٤ّی2002٠سبىز‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

ؼٍی٣‌٦َـقي‌ـ٣ی‌ا١ؽاٛ‌سطشب١ی‌ـ٣ی‌زفظ‌‌60فـوی‌ّفؼ١ؽ.‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌‌٦ّٝفؼ‌ٝى‌٠ث‌10خ٤ا‌٣‌ٟ

ثلاىبِد‌٦ٚدده‌اق‌٣ـقي‌‌‌‌IL-6ّبـو٢ح‌ث٤ؼ،‌ؼـ‌اّىیمٟ‌ّٝفىی‌یْىب١ی‌ا١دبٛ‌ٕفىز.‌ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕدف‌‌٥٣

ده‌اق‌‌IL-6وبفز‌ده‌اق‌آٟ‌‌ث‌‌٦ا٣ج‌ـویؽ.‌١شبیح‌ای‌٠دم١‌ً٧٣ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّمٚؾز‌‌4اىكایً‌یبىز‌‌٣

‌.]169[‌یبثؽ‌‌٠ْٞٝ‌٦ّاوز‌ث‌٦فٚز‌آویت‌فضلا١ی‌ثبٌؽای‌اىكایً‌ٝیای٢ؽ٣٥ـقي‌ث‌٦ع٤ـ‌ىك

ـا‌ؼـ‌وف‌٣‌ٛثدكاIL-6‌‌‌ً(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ،‌دبوع‌٧بی‌ٝشيب٣ر‌٧‌٣2005ْٞبـاٟ‌)‌2ٝی٢ش٤

‌‌‌ٕیدفی‌ده‌اق‌٣ـقي‌ٌؽیؽ،‌ؼـ‌ؼ‌٣ٕف٣‌٥٣ـقٌْبـ‌اـقیبثی‌ّفؼ١ؽ.‌٧‌٦١٤ٞ١بی‌ثدكا‌٣‌ًودفٛ‌ثدفای‌ا١دؽاق‌‌‌‌٥

IL-6٧بی‌وفٛ‌ثفای‌سقیی‌٠لاّشبر‌‌٣ٝی٤ٕٚ٤ثی‌٠دی‌٣‌ًده‌اق‌٣ـقي‌خٞـ‌آ٣ـی‌ٌؽ.‌ىقبٙیز‌‌٦١٤ٞ١‌٣

‌.]170[‌٧ب‌ؼیؽ١‌٥ٍؽای‌ثی‌٠ٝشنییفوففشی‌وجت‌اىكایً‌زٍٖٞیف‌‌٦ٞ٧ف٤اٝ٘‌ٌؽ،‌٣ٙی‌٧یر‌ـاثغ٦

اقی‌فض‌٦ٚؼـ‌اىفاؼ‌ثب‌ؽفىیز‌IL-6‌٤٧(‌‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّاىكایً‌ثیبٟ‌ٕیف١ؽ٧‌٣2005‌٥ْٞبـاٟ‌)‌3ث٢كر

ـا‌س٤خی٢ّ‌٦دؽ.‌‌‌IL-6س٤ا١ؽ‌دیبٝؽ‌ّب٧ً‌دلاوٞبیی‌ـوؽ‌ٝیقیبؼ‌‌٦ّیِ‌دیبٝؽ‌٣ـقٌی‌اوز،‌ث١‌٦ؾف‌ٝی

٢ّؽ‌‌٣ؼـ‌ا٤١اؿ‌سبـ٧ب‌ضٞبیز‌ٝی‌٧IL-6ب‌اق‌١ًَ‌ٌؽر‌‌٣ؼ٣ـ٧‌٥بی‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثف‌ثیبٟ‌لٟ‌یبىش‌٦آٟ

‌.]171[‌سبثیف‌ؼاـؼ‌ IL-6 mRNAا١ؽ‌‌٦ٌّؽر‌‌٣ٝؽر‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثف‌ثیبٟ‌ثبثز‌ّفؼ٥
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٧يش‌٦سٞدفی10‌‌‌٠ده‌اق‌‌IL-6(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌ؼـ‌ّ٘‌ٝیكاٟ‌ثیبٟ‌ل١ی‌فضلا١ی‌٧‌٣2004ْٞبـاٟ‌)‌1ىیسف

٧يش10‌‌٦ؼـِؽ‌ضؽاّثف‌س٤ا‌٦ّ‌ٟسب‌ا١ش٨بی‌‌75وبفز‌ؼـ‌٧ف‌خٚى‌٦ثب‌ٌؽر‌‌1اوشَبٝشی‌اّىش‌٠ٍ٢قا٤١)

‌.]172[‌یبثؽای‌ّب٧ً‌ٝیؼـِؽ‌اىكایً‌ٝی‌یبىز(‌ث٤ِ‌٦ـر‌ٍبث٘‌ٝلاضؾ10‌٦سب‌‌5

٧يشد‌٦ای‌)ثد4‌‌‌‌٦(‌ؼـ‌١شبیح‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّیدِ‌ؼ٣ـ‌٥ؼ٣یدؽٟ‌ٌدؽیؽ‌‌‌‌2007اثى٧‌٣‌ٟ٤ْٞبـاٟ‌)ـ

ـ٣ق‌ؼـ‌٧يش٦(‌ٝی‌س٤ا١ؽ‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌ـا‌ودف٤ّة‌‌٣اىدكایً‌ٝدك‌٠ٝؼـ‌‌‌‌‌٤ِ3ـر‌س٢ب٣ثی‌ث‌٦ٝؽر‌

‌.]173[‌ـا‌ایدبؼ‌٢ّؽ‌6-ای٢شف٤ّٙی٠

دلاوٞب‌ؼـ‌دبوع‌ث‌٦ؼ٣یؽIL-6‌‌ٟ(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّـ١٣ؽ‌سنییفار‌2012ٝبیْ٘‌ٕٚیى٤ٟ‌)

‌IL-6قؼٟ‌مٚؾدز‌‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ؼ‌٣ٝفض‌٦ٚاخفایی‌ؼاـؼ.‌ث٢٧‌٦ٖب٧‌ٛف‌ؼ٣‌٣ـقي‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ؼ٣یؽ‌٣‌ٟـّدبة‌

٣ـقي‌‌٣ث‌٦ؼ١جبٗ‌ـوؽ.‌ده‌اق‌دبیبٟ‌یبثؽ‌‌٣ؼـ‌دبیبٟ‌ىقبٙیز‌ث‌٦ا٣ج‌غ٤ؼ‌ٝیدلاوٞب‌ث‌٦سؽـیح‌اىكایً‌ٝی

٤ٌؼ‌‌٦ّٝی‌IL-6ؼـ‌ٕفؼي،‌ؼ٣یؽٟ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌٤ٝخت‌اىكایً‌دبیؽاـ‌مٚؾز‌‌IL-6ّب٧ً‌وفیـ‌مٚؾز‌

ً‌‌ا١ؽ،‌اق‌آٟسب‌ز٢ؽ‌ـ٣ق‌ده‌اق‌٣ـقي‌ٍبث٘‌ٍٝب٧ؽ‌٥اوز.‌٧ٞس٢ی‌٠ف٤٢اٟ‌ّفؼ٥ مٚؾدز‌‌‌‌‌خب‌ّد‌٦اىدكای

IL-6یً‌ا١ؽ‌٣‌ُدبیؽاـ‌مٚؾز‌دلاوٞبی‌ـظ‌ؼاؼ‌٥ث٢٧‌٦ٖب٣‌ٛـقي‌ثب‌آویت‌فضلا١ی‌اـسجبعی‌١ؽاـؼ،‌اىكا‌

IL-6دلاوٞب‌‌٦ّده‌اق‌ؼ٣یؽٟ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ؼیؽ‌٥ٌؽ‌‌٠ْٞٝاوز‌ثب‌آویت‌فضلا١ی‌اـسجبط‌ؼاٌش‌٦ثبٌدؽ‌‌‌

]114[.‌

(‌١ٍددبٟ‌ؼاؼ١ددؽ‌2000اودشی٢كثف٧‌٣‌ْٓٞددبـاٟ‌اق‌ٝفّددك‌دددم٧‌ً٧٣ددبی‌فضددلا١ی‌ّذ٨٢ددبٓ‌ؼا١ٞددبـُ‌)‌

٧دب‌ضفّدز‌ثدبق‌‌‌‌‌٣آقٝد٤ؼ١ی‌ّبسشف٧بیی‌ؼـ‌وفغفٓ‌ـا١ی‌یِ‌دب‌‌٣ویب٧فٓ‌ـا١ی‌٧ف‌ؼ‌٣دب‌خبوبقی‌ٌؽ‌

٧بی‌دم٧٣ً‌ثطث‌ثف‌ا١ٖیك‌وبفز‌ؼـ‌یِ‌ٝؽٗ‌سٞفی٢ی‌ثف٣ٟ‌ٕفا‌اخفا‌ّفؼ١ؽ.‌یبىش5‌٦ّفؼٟ‌قا‌٤١ـا‌ثفای‌

ث٤ؼ.‌ث٣‌٦یم٢ّIL-6‌‌٥ؽ‌‌٦ّس٨٢ب‌ؼٙی٘‌اىكایً‌ویىشٞیِ‌مٚؾز‌ـ٧ب‌ٝی‌IL-6ث٤ؼ‌١‌٣ٍبٟ‌ؼاؼ‌دبی‌ىقبٗ‌

٧بی‌اق‌وفغف٧IL-6‌ٓبی‌س٤ٙیؽ‌‌٣ؼیٖف‌ٝیب١دی٧ب‌٧ب،‌ٝشبث٤ٙیزای‌٦ّ‌٠ثب‌٣خ٤ؼ‌ىفا٧ٞی‌ٍٝبث٤٧‌٦ـ٤ٟٝ

اق‌دبی‌ؼـ‌ضبٗ‌اوشفاضز‌ؼیؽIL-6‌‌٥ـا١ی‌ث٧‌٦ف‌ؼ‌٣دبی‌ؼـ‌ضبٗ‌اوشفاضز‌٣‌٣ـقي،‌٧یر‌‌٦١٤ٕـ٧بیً‌

اق‌فض‌٦ٚث‌٦ع٤ـ‌ّبٝ٘‌ث‌٦ا١َجبْ‌فضد٣‌٦ٚاثىدش‌٦اودز‌IL-6‌‌‌‌‌٣ؼ٧ؽ‌ـ٧بی١‌ًٍؽ.‌ای٤ٝ‌٠ض٤ؿ‌١ٍبٟ‌ٝی
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١بٌدی‌اق‌٣ـقي‌‌‌IL-6ؼـ‌اىكایً‌ویىدشٞیِ‌مٚؾدز‌‌‌‌ف٤اٝ٘‌سفٌص‌ٌؽ‌٥)ٝب٢١ؽ‌آؼـ١بٙی٠(‌٨ٝ‌ًَ١ٞی

١بٌی‌‌١IL-6ؽاـ١ؽ.‌ای‌٠ٝغبٙق‌٦ث‌٦ع٤ـ‌ٍغقی‌١ٍب١‌ٟؽاؼ‌فض‌٦ٚاوْٚشی‌٢ٝجـ‌اىكایً‌ویىشٞیِ‌مٚؾز‌

‌.]145[‌اق‌٣ـقي‌اوز

‌‌اق‌‌IL-6ا١دؽ‌ّد‌٦ـ٧دبیً‌‌‌‌(‌ث‌٦سبقٕی‌ای‌٠ىفضی‌٦ـا‌ٝد٤ـؼ‌ثفـودی‌ٍدفاـ‌ؼاؼ2004‌‌‌٥ىجفای٧‌٣‌٤ْٞبـاٟ‌)

ا١َجبْ‌ث٢٧‌٦ٖب٣‌ٛـقي‌وی٢ٖبٙی‌ث‌٦ّجؽ‌ثفای‌س٤ٙیؽ‌٤ّٕٚك‌ّجؽی‌اوز.‌٧ٞس٢ی‌٠ؼـ‌ی‌ؼـ‌ضبٗ‌فض٦ٚ

ؼـِدؽ‌‌‌‌٣40ىقبٙیدز‌ثدب‌‌‌‌VO2peak+rhIL-6ؼـِؽ‌‌٧40ب،‌سيب٣سی‌ثی‌٠ىقبٙیز‌ثب‌ای‌ؼیٖف‌اق‌آٟٝغبٙق٦

VO2peak‌‌‌‌.ؼـ‌ـاثغ‌٦ثب‌ا١ى٤ٙی٤ٕٚ،٠ّب٤ّ،٠ٕـسیك٣ٗ،‌٤٧ـ٤ٟٝ‌ـٌؽ،‌آؼـ١بٙی٤١‌٣‌٠ـآؼـ١بٙی‌٠ؼیدؽ١‌٥ٍدؽ

ث٢٧‌٦ٖب٣‌ٛـقي‌س٤ٙیؽ‌٤ّٕٚك‌‌٧IL-6ب‌سبئیؽی‌ٝطْٜ‌ثف‌ای‌٠ىفضی‌٦اوز‌‌٦ّـ٧بیً‌ثفای٠،‌ٝغبٙق‌٦آٟث٢ب

‌.]174[‌٢ّؽّجؽی‌ـا‌سطفیِ‌ٝی

‌٧IL-6دبی‌١بٌدی‌اق‌٣ـقي‌ؼـ‌‌‌(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّاىكای٧‌٣2003ًْٞبـاٟ‌)‌٧‌ٟ٣1بٗ

ؼـ‌ضدبٗ‌اودشفاضز‌ثدrhIL-6‌‌‌‌‌٦قٝدب١ی‌ّد‌‌‌٦دلاوٞب‌‌٠ْٞٝاوز‌ثف‌ٝشبث٤ٙیىٜ‌زفثی‌١یك‌اثف‌ٕؿاـ‌ثبٌؽ.‌

‌‌‌‌‌دلاوٞب‌‌ثد‌٦ٝیدكاٟ‌ؼیدؽ‌‌٥ٌدؽ‌٥ؼـ‌٣ـقي‌ث٢ٚدؽ‌ٝدؽر‌اىدكای٤ٌIL-6‌‌‌‌‌‌‌‌‌ًؼ،‌مٚؾز‌٧ب‌سكـیٌ‌ٝیا١ىبٟ

‌.]175[‌ـ٣ؼیبثؽ‌‌٣وففز‌ٙیذ٤ٙیك‌‌٣اّىیؽاوی٤ٟ‌زفثی‌١یك‌ثبلا‌ٝیٝی

‌‌ای‌ؼـ‌قیدف‌‌ّٚیٍد‌٦(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ‌ّد٣‌‌٦ـقي‌٤ٝخدت‌سنییدفار‌‌‌‌2000ٕٚى‌٠)

یبثدؽ.‌‌٧ب‌ث٢٧‌٦ٖدب‌٣‌ٛدده‌اق‌٣ـقي‌اىدكایً‌ٝدی‌‌‌‌٤ٌؼ.‌ث٢بثفای٠،‌سقؽاؼ‌٤١سف٣ىی٧٘ب‌ٝی٧بی‌٤ْٙویزـؼ٥

‌‌ٕدفی‌ث‌٦اضشٞبٗ‌قیدبؼ‌س٤ودظ‌ّد٤ـسیك٣ٗ‌ٝیدب١دی‌‌‌‌‌٤ٝخت‌آثبـ‌ٍٝبث‌٦ٝی‌٤ٌؼ‌١‌‌٦ّیك‌‌‌rhIL-6سكـیٌ‌

یبثدؽ.‌إدف‌‌‌ده‌اق‌٣ـقي‌ّب٧ً‌ٝدی‌٧بی‌غ٤ٟ‌اثشؽا‌ث٢٧‌٦ٖب٣‌ٛـقي‌اىكایً‌یبىش٤ٌ‌٣‌٦ؼ.‌٢ٙي٤ویزٝی

٧دب‌ْٝٞد٧‌‌‌٠ب‌١ىجز‌ؼاؼ٤ٌ‌٥ؼ،‌اٝب‌ّب٧ً‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌٢ٙي٤ویزس٤ا١ؽ‌ث‌٦ّبس٤ْلاٝی٠ز‌٦ای‌٠سنییفار‌ٝی

‌.]176[‌٤ٌؼدلاوٞب‌ایدبؼ‌ٝی‌IL-6اوز‌ثب‌اىكای١‌ًبٌی‌اق‌٣ـقي‌ؼـ‌
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٧دبی‌‌(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّفلا‌٥٣ثف‌فض‌٦ٚؼـ‌ضبٗ‌ا١َجبْ،‌ثبىز٧‌٣2002ْٞبـاٟ‌)‌١1یج٤

١بٌی‌اق‌٣ـقي‌ٌدفّز‌ؼاـ١دؽ.‌ثدفای‌ٝثدبٗ،‌ثد٢٧‌٦ٖدبIL-6‌‌‌‌‌‌‌‌ٛ ؼیٖف‌١یك‌ؼـ‌اىكایً‌مٚؾز‌ویىشٞیِ‌

‌.]177[‌٢ّؽـ٧ب‌ٝی‌٣IL-6ـقي‌ٝنك‌١یك‌

‌ـ‌‌‌٧‌٣1994ْٞبـاٟ‌)‌2ا٤ٙ٣ٛ ؼـ‌ٝدفؼاٟ‌ثدب‌‌‌‌VO2max%‌75ی‌ثدب‌‌(‌ؼـ‌ا٣اغف‌یدِ‌ودبفز‌ؼ٣زفغد‌٦ود٤ا

‌.]178[‌%‌اىكایً‌ٕكاـي‌ٌؽ‌٥اوزIL-6‌80آٝبؼٕی‌ٝش٤وظ‌ؼـ‌َٝؽاـ‌٧ٜ‌

‌19ودبفز(ؼـ‌‌‌6ّیٚد٤ٝشفی)‌‌65(‌ٍٝب٧ؽ‌٥ّفؼ١ؽ‌ثلاىبِد‌٦ٚثقدؽ‌اق‌یدِ‌ؼ٧‌٣1995‌‌‌‌٣ْٞبـاٟ‌)‌3ؼـ١ز

ودد‌٦ثفاثددف‌ٌددؽ.‌ثددف‌فْدده،‌ثددب‌اوددشيبؼ‌٥اق‌ـ٣ي‌ا١ددؽاق‌٥ٕیددفی‌‌‌‌٣IL-6ـقٌددْبـ‌اوددشَبٝشی،‌وددغص‌

ودبفز‌ثقدؽ‌اق‌یدِ‌ودبفز‌ؼ٣زفغد3،6٣24‌‌‌‌‌‌‌٦دلاوٞبیی‌ثلاىبِد٦ٚ،‌‌٤IL-6ـاؼی٤ٝشفی،‌ؼـ‌مٚؾز‌ای١٤ٞ

%‌اق‌اىدفاؼ‌‌50،‌سنییفی‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ٍؽ.‌ثب‌ای‌٠ضبٗ‌ىَظ‌ؼـ‌VO2max%‌60و٤اـی‌ؼـ‌میف‌٣ـقٌْبـاٟ‌ثب‌

٧دبی‌‌٧بی‌فضلا١ی‌ٍج٘‌اق‌سٞفی٠دلاوٞبیی‌ٍبث٘‌ـؼیبثی‌ث٤ؼ.‌٧ٞس٢ی‌٠فٚیفم٣‌ٜخ٤ؼ‌آویت‌IL-6وغص‌

‌ؼـ‌دلاوٞب‌ٍبثد٘‌ـؼیدبثی‌١جد٤ؼ‌‌‌‌IL-6ٕفا‌‌٣ثیٍی‌٦٢ثب‌فضلار‌سب٢٢ّؽ‌٥آـ١ح‌‌٣سب‌د٢ح‌ـ٣ق‌ثقؽ‌اق‌آٟ‌ثف٣ٟ

]179[.‌

ٍٝدْلار‌ـ٣ي‌٢ٌبودی‌٣خد٤ؼ‌‌‌‌‌IL-6(‌ٝش٤خ‌٦ٌؽ١ؽ‌ؼـ‌ا١ؽاق‌٥ٕیفی‌ٝؽا٧‌٣1991‌ٛ٣ْٞبـاٟ‌)‌4ّب٤١ٟ

‌ٌدؽ‌٥ثبٌد٢ؽ‌‌٧بی‌دیٍفىش‌٦ود٢دً‌ای٢ٞدی‌ثفعدفه‌‌‌‌ؼاـؼ‌‌٠ْٞٝ‌٦ّاوز‌سب‌٣‌ٟ٤٢ّثب‌اوشيبؼ‌٥اق‌ـ٣ي

]180[.‌

‌IL-6ّیٚد٤ٝشف‌ؼ٣یدؽٟ،‌مٚؾدز‌اؼـاـی‌‌‌‌‌20(‌ٕكاـي‌ؼاؼ١ؽ‌ثلاىب‌٦ِٚثقؽ‌اق‌1992اوذف١دف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

ثیً‌اق‌ؼ‌٣ثفاثف‌ٝی‌٤ٌؼ)ا١ؽاق‌٥ٕیفی‌ثب‌ـ٣ي‌الایكا(.‌ای‌٠اىكایً‌سب‌یِ‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌سب‌ضدؽ٣ؼ‌‌

‌24ٝب١ؽ،‌ودذه‌سدب‌‌‌ثبلا‌ثبٍی‌ٝی‌و‌٦ثفاثف‌قٝبٟ‌اوشفاضز‌ٝی‌ـوؽ‌‌٣د٢ح‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌٧ٞس٢بٟ

اؼـاـی‌ؼـ‌٧ف‌قٝبٟ‌ثىیبـ‌ثیٍدشف‌اق‌َٝدؽاـ‌دلاودٞبیی‌آ٢ّIL-6‌‌‌‌‌ٟؽ.‌وغص‌وبفز‌ثقؽ‌ثشؽـیح‌اىز‌ٝی

ثفاثف(.‌اق‌اىكایً‌فٞؽ‌٥ؼـ‌ؼىـ‌اؼـاـی‌ای‌٠ٝبؼ‌٣‌٥اىكای١‌ًىجشبً‌ّٞشدف‌آٟ‌ؼـ‌دلاودٞب،‌‌‌‌10اوز)ضؽ٣ؼ‌
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٤لا١ی‌آقاؼ‌ٌدؽ‌٣‌٥َٝدؽاـ‌آٟ‌ْٝٞد‌٠اودز‌سدب‌‌‌‌‌‌ؼـ‌ضی‌٣‌٠ثقدؽ‌اق‌٣ـقي‌عد‌‌‌٤ٌIL-6ؼ‌‌٦ّاوش٢جبط‌ٝی

‌.]157[‌٧ب‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ثیً‌اق‌ٝیكاٟ‌ثفؼاٌز‌آٟ‌ثبٌؽوبفز

‌LPSای‌سطفیِ‌ٌؽ‌٥ثب‌٧بی‌س٧‌ِىش٦س٤وظ‌وIL-6‌ٗ٤ٚ(‌ثبثز‌ّفؼ١ؽ،‌س٤ٙیؽ‌٧‌٣1991ْٞبـاٟ‌)‌٧1بـ

ؼـ‌‌VO2max%‌٢ّ75ؽ‌)یِ‌ودبفز‌٣ـقي‌ثدب‌‌‌%‌اىكایً‌دیؽا‌ٝی65ؼ‌٣وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ؼـ‌ضؽ٣ؼ‌

وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌سنییدف‌‌‌24ثلاىبIL-6‌‌٣‌٦ِٚاىفاؼ‌سٞفی١‌٠ْفؼ٥(.‌ؼـ‌ای‌٠سطَیٌ‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌س٤ٙیؽ‌

ـا‌ؼ‌٣وبفز‌ثقدؽ‌اق‌٣ـقي‌‌‌٢ّIL-6ؽ‌یق٢ی‌اثف‌٣ـقي‌ق٣ؼٕؿـ‌اوز.‌ای‌٠ٝطََی‌٠اثف‌اىكایً‌س٤ٙیؽ‌١ٞی

‌‌‌‌س٤ودظ‌‌IL-6ؼ٢٧دؽ‌ّد‌٦ثبفدث‌س٤ٙیدؽ‌ثیٍدشف‌‌‌‌‌‌٧بی‌ؼـ‌ٕدفؼي‌١ىدجز‌ٝدی‌‌‌٤١٤ٝویز‌‌ث‌٦اىكایً‌سقؽاؼ

‌.]181[‌٤ٌؼ٧بی‌ٍّز‌ٌؽ‌٥ٝیو٤ٚٗ

ای‌خؽا‌ٌؽ‌٥ؼـ‌ضی٣‌٠ـقي‌سدب‌‌٧بی‌س٧‌ِىش٦ا١ؽ‌‌٦ّؼـ‌و٤ٚٗ(‌ٕكاـي‌ؼاؼ2009٥لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)

(‌فٚیدفمٜ‌اىدكایً‌ٍبثد٘‌س٤خدVO2max‌‌‌‌‌٦%‌75وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌)یِ‌وبفز‌ؼ٣زفغ‌٦و٤اـی‌ثب‌‌4

ٌد٤ؼ.‌اق‌‌،‌ؼـ‌ضی٣‌‌٠ـقي‌ؼیؽ١‌‌٥ٞی6-ف٤ّٙی٠ای٢ش‌mRNAدلاوٞبیی‌‌سنییفی‌ؼـ‌َٝؽاـ‌‌‌IL-6وغص‌

ای‌)ٝثد٧‌‌٘بی‌میف‌س٧‌ِىدش٧‌٦بی‌ؼیٖفی‌اق‌ٍجی٘‌و٤ٌٗ٤ٚؼ‌‌٦ّىفای٢ؽای‌٠سطَیَبر‌١شید‌٦ٕیفی‌ٝی

ؼـ‌ضدی‌٣‌٠ثقدؽ‌اق‌٣ـقي‌‌‌‌٧IL-6بی‌آ١ؽ٣سٚیب‌٣‌ٗىیجف٣ثلاوز(‌‌٠ْٞٝاوز‌ٝىدئ٤ٗ‌آقاؼ‌ّدفؼٟ‌‌‌و٤ٚٗ

‌.]34[‌ثب٢ٌؽ

ؼـ‌ٕف‌٥٣زبً‌ٍج٘‌اق‌آمبق‌‌IL-6ٙق‌٦ای‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌‌٦ّمٚؾز‌دبی‌٦(‌ؼـ‌ٝغب2005)‌‌٣3ثبـقیلای‌2ـ٣ؼی٠

ثبٌؽ.‌ای٤ٝ‌٠ض٤ؿ‌ثیبٟ‌ٕف‌ای‌٠اوز‌٧‌٦ّف‌ز٣‌٦قٟ‌ّٜ‌سف‌ثبٌؽ‌وغ٤ش‌سٞفی٢بر‌ثبلاسف‌اق‌ٕف‌٥٣لامف‌ٝی

‌.]182[‌١یك‌ّٞشف‌اوز‌IL-6ٕفؼي‌غ٤ٟ‌

ا١ؽ‌ده‌اق‌اخدفای‌‌(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ2006٥(‌،‌١ی٧‌٣‌‌٠ْٞٞبـاٟ‌)٧‌٣2008ْٞبـاٟ‌)‌٨ٙ4فُ

ّدب٤ٌIL-6‌‌‌ً٧ؼ‌‌٦ّؼـ‌ٕدف‌٥٣لامدف‌ٝیدكاٟ‌‌‌‌ٝب‌٥ثف١ب٤٧‌٦ٝاقی‌ثف‌ـ٣ی‌اىفاؼ‌زب‌٣‌ًلامف‌ٍٝب٧ؽ‌٥ٝی‌2

                                                           

1) Haahr 

2)  Rudin 

3) Barzilai 

4) Lehrke 
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ت‌ثبىشی‌٧بی‌٣ـقٌی‌ٌؽیؽ‌‌٦ّثب‌اٙش٨بة‌‌٣آوی٢ّؽ.‌فٚیفمٜ‌ای‌٦ّ‌٠ؼـ‌عی‌ىقبٙیزؼاـی‌دیؽا‌ٝیٝق٢ی

‌.]183،184[‌ؼ٢٧ؽـا‌١ٍبٟ‌ٝی‌٧IL-6ٞفا٧‌٥ىش٢ؽ‌‌٣ٝیكاٟ‌اىكایً‌یبىش‌٦

ثب‌ؾغبیف‌و٤غشی‌فضلار،‌ث٤یمIL-6‌‌٥(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّمٚؾز‌٧‌٣2003ْٞبـاٟ‌)‌1ّٚف

‌ٌد٤ؼ‌ٝدی‌‌‌‌IL-6ٕٚی٤ْلٟ‌ؼـ‌اـسجبط‌اوز‌‌٣ىقبٙیز‌ؼـاق‌ٝؽر‌ثبفث‌سػٚی‌٦ای‌٠ؾغبیف‌‌٣ّب٧ً‌ٝیكاٟ‌

]185[.‌

ٟ‌سطز‌سأثیف‌سٞفی‌٠ٍفاـ‌١ٞدی‌‌IL-6(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّاىكای٧‌٣1999‌ًْٞبـاٟ‌)‌2فف٣یىیّ ٧دب‌‌ٕیدفؼ.‌آ

ث٣‌٦ـقي‌ٝىشَ٘‌اق‌آویت‌فضلا١ی‌اوز،‌ؼـ‌ضبٙی‌‌٦ّآویت‌‌‌١IL-6ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّدبوع‌ى٤ـی‌‌٣قیبؼ‌

٢ٝددف‌‌‌IL-6فضلا١ی‌‌٣ث‌٦ؼ١جبٗ‌آٟ‌وبق٣ّبـ‌سفٝیٜ‌ٌبٝ٘‌س٨بخٜ‌ٝبّف٣ىبل٧ب‌ث‌٦ؼاغ٘‌فض٦ٚ،‌ثد‌٦س٤ٙیدؽ‌‌‌

‌.]186[‌٤ٌؼٝی

(‌ٍٝب٧ؽ‌٥ّفؼ١ؽ‌‌‌٦ّسفٌص‌ای٢شف٤ّٙی‌٣‌ًٌ‌٠ثیبٟ‌آٟ‌ؼـ‌فضد2001‌‌٦ٚاوشی٢كثفٓ‌،‌سبىز‌‌٣دؽـو‌٠)

ای‌‌٦ّٕٚی٤ْلٟ‌آٟ‌دیً‌اق‌ىقبٙیز‌سػٚی‌٦ٌؽ‌٥ؼـ‌َٝبیى‌٦ثب‌فض٢ّ‌٦ٚشفٗ‌ؼـ‌دبوع‌ث‌٦ىقبٙیز‌ث‌٦عد٤ـ‌‌

ز‌ؼـ‌فض‌٦ٚسػٚید‌٦ٌدؽ‌٥ٕٚیْد٤لٟ‌‌‌‌وبفز‌اق‌ؼ٣ـ‌٥اوشفاضز‌ده‌اق‌ىقبٙی‌3ؼاـی‌‌٣ضشی‌ؼـ‌عی‌ٝق٢ی

 .]118[‌ثبلاسف‌ث٤ؼ

(‌ؼـ‌ٝغبٙق‌٦ثف‌ـ٣ی‌سأثیف‌سقبٝٚی‌سٞفی‌٠اودشَبٝشی‌‌٣فّدبـ‌٥اْٙٚدی‌‌‌‌1390دف٣ی‌٠ىفقا١ٖی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

٧بی‌ِطفایی‌١ف،‌غب٤٢ٖٝ‌ٛٙیب‌ثف‌وغص‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ًٌ،‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ؼ٤ٕٚ،٥ّك‌‌٣ٕٚی٤ْلٟ‌ّجؽ‌ؼـ‌٤ٝي

ثب‌ث٨ج٤ؼ‌ٕٚی٤ْلٟ‌ّجؽ‌س٤ا١ىش‌٦اق‌اىدكایً‌ودغص‌ای٢شفٙد٤ّی‌٠ٌدً‌‌‌‌‌‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌٤٢ٖٝ‌٦ّٙیب

‌.]187[‌١بٌی‌اق‌سٞفی‌٠خ٤ٕٚیفی‌٢ّؽ

٧دبی‌‌(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌سطدز‌ف٢د٤اٟ‌سنییدفار‌١یٞدفظ‌ودبیش٤ّی1389‌‌‌‌‌٠دف٣ی‌٠ىفقا١ٖی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

٧ٍدز‌‌٧يش‌٦سٞفی‌٠ده‌اق‌سكـی٣‌ٌاّى‌٠آ١ي٤لا١كا‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌‌‌٧8بی‌دىف‌٤١خ٤اٟ‌ؼـ‌ع٤ٗ‌لی٢ٞبوز

‌٧IL-6يش‌٦سٞفی٢بر‌٢ٝشػت‌لی٢ٞبوشی‌٣‌ِسكـی٣‌ٌاّى‌٠آ١ي٤لا١كا‌٤ٝخت‌ّب٧ً‌‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌مٚؾز‌

وفٝی‌ٌؽ.‌سكـی٣‌ٌاّى‌٠ث‌٦اىفاؼ‌سٞفی‌٠ّفؼ‌٣‌٥سٞفی١‌٠ْفؼ٥،‌ىَظ‌ؼـ‌٧يش‌٦ز٨دبـ٤ٝ‌ٛخدت‌ّدب٧ً‌‌‌‌

                                                           

1)  Keller 

2) Croisier 
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ثدیIL-6‌‌‌‌٠ٌؽ،‌٣ٙی‌ؼـ‌٧يش٧‌٦ٍشٜ‌ثب‌٣خ٤ؼ‌ٍٝبث٨ز‌ؼـ‌ا٤ٖٙی‌سنییدف‌‌ؼـ‌‌‌‌IL-6ؼاـی‌ؼـ‌مٚؾز‌ٝق٢ب

‌.]188[‌ؼاـی‌ثی‌٠اىفاؼ‌و‌٦ٕف‌٥٣ؼیؽ١‌٥ٍؽاىفاؼ‌سٞفی‌٠ّفؼ‌٣‌٥سٞفی١‌٠ْفؼ٥،‌اغشلاه‌ٝق٢ب

ؼٍیَد5‌‌‌٦ثدفای‌‌‌VO2maxؼـِدؽ‌‌‌60(‌ٍٝب٧ؽ‌٥ّفؼ١دؽ‌سٞدفی‌٠ثدب‌ٌدؽر‌‌‌‌‌2007ـاثى٧‌٣‌ٟ٤ْٞبـاٟ‌)

٢٢ّؽ‌ٝؽر‌٣ـقي‌ْٝٞد‌٠اودز‌‌ىدبّش٤ـ‌‌‌‌ایدبؼ‌١ْفؼ.‌ای‌٠ٝطََبٟ‌دی٨٢ٍبؼ‌ٝی‌IL-6سنییفی‌ؼـ‌وغص‌

٧ب‌‌٠ْٞٝاوز‌١ىدجز‌ثد‌‌‌٦فف٣ٍی‌٤٧‌٣ـ٤ٟٝ-ثبٌؽ.‌٧ٞس٢ی٠،‌ف٤اٝ٘‌ٍٚجی‌‌IL-6ّٚیؽی‌ٝؤثف‌ؼـ‌س٤ٙیؽ‌

‌.]173[‌سفی‌ثف‌سنییفار‌وبیش٤ّی١‌٠بٌی‌اق‌٣ـقي‌ؼاٌش‌٦ثب٢ٌؽآویت‌فضلا١ی‌١بٌی‌اق‌٣ـقي‌آثبـ‌٤ٍی

IL-6‌‌٣بر‌اودشَبٝشی‌سنییدفی‌ؼـ‌ودغص‌‌‌‌٧يش‌٦سٞفی٢د‌‌5(‌ٍٝب٧ؽ‌٥ّفؼ١ؽ‌٧‌٣2002ْٞبـاٟ‌)‌1اوسیز

٧دبی‌ددی٤ّ‌‌‌ًـسیك٣‌ٗ٣ـقٌْبـا٤١‌ٟخ٤اٟ‌ایدبؼ‌١ْفؼ.‌ای‌٠دم٧٣ٍٖفاٟ‌فؽٛ‌سنییف‌ؼـ‌مٚؾز‌وبیش٤ّی٠

‌.]189[‌٧ب‌ؼـ‌ٝؽر‌٤١‌٣ؿ‌ثف١ب‌٦ٝسٞفی٢ی‌١ىجز‌ؼاؼ١ؽاٙش٨بثی‌٤٧‌٣ـ٤ٟٝ‌اوشفن‌ـا‌ث٨ٝ‌٦بـ‌سفٌص‌آٟ

ٝشقبٍدت‌سٞدفیIL-6‌‌‌‌٠ؼاؼ١ؽ،‌اىكایً‌ؼـ‌ٝیكاٟ‌(‌ؼـ‌سطَیَی‌‌٦ّا١دب1994‌ٛثفٓ،‌٤ّی٤١‌٣‌ٔ٢ـس٤ه‌)

‌.]190،191[‌اّى٢شفیِ‌ٌؽیؽ‌ـا‌ٕكاـي‌ؼاؼ١ؽ

(‌ؼـ‌سطَیَی‌سطز‌ف٤٢اٟ‌َٝبیى‌٦اثف‌یِ‌خٚى‌٦ىقبٙیدز‌٣ـقٌدی‌‌‌1390فجبوقٚی‌ٕبئی٢ی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

‌6-ضبؼ‌ثف‌وغ٤ش‌دلاوٞبیی‌دف٣سئی٣‌٠ا٢ٍّی‌ىبق‌ضبؼ،‌ىدبّش٤ـ‌١ْدف٣ق‌ؼ٢٧دؽ‌٥س٤ٝ٤ـآٙيدب‌‌٣ای٢شفٙد٤ّی‌‌‌‌‌٠

ؼـِدؽ‌ضدؽاّثف‌‌‌‌70سدب‌‌‌65فاٟ‌زب‌٣‌ًمیف‌١بثبٙل‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّیِ‌ؼ٣ـ‌٥ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثب‌ٌدؽر‌‌دى

ؼـ‌٤ّؼّدبٟ‌زدب٣‌٣‌ًقٟ‌عجیقدی‌‌‌‌‌6-اّىیمٟ‌ّٝفىی‌ثبفث‌اىكایً‌ف٤اٝ٘‌اٙش٨بثی‌اق‌خ‌٦ٚٞای٢شف٤ّٙی٠

‌.]192[‌٤ٌؼ١بثبٙل‌ٝی

1388‌‌‌ٗضٞك‌٥اّجفی‌٧‌٣ْٞبـاٟ) IL-6‌‌٣ّدبـ١یشی‌٠ثدف‌‌(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٢د٤اٟ‌سدأثیف‌ْٝٞد٘‌ا

CRPعی‌یِ‌ؼ٣ـ‌٥سٞفی٢بر‌٢ٌب‌ؼـ‌٢ٌبٕفاٟ‌ٝفؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّسنییفار‌مٚؾدز‌‌‌IL-6‌‌‌‌ٗودفٛ‌ؼـ‌عد٤

ؼـِؽی‌ؼـ‌ٕدف‌٥٣ؼاـ١٣ٞدب‌‌‌‌70دم٧٣ً‌ضبضف‌ؼـ‌ٕف‌٥٣ؼـیبىز‌٢٢ّؽ‌٥ْٝٞ٘‌ٝق٢بؼاـ‌١ج٤ؼ،‌٣ٙی‌اىكایً‌

‌.]193[‌ْٝٞ٘‌ٝق٢بؼاـ‌ث٤ؼوفٛ‌ؼـ‌ٕف‌٥٣ؼاـ١٣ٞب‌ؼـ‌َٝبیى‌٦ثب‌ٕفIL-6‌٥٣ٍٝب٧ؽ‌٥ٌؽ‌‌٣ٝیكاٟ‌اىكایً‌

                                                           

1) Scheett 
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(‌ؼـ‌دددم٧٣ً‌غدد٤ؼ‌سطددز‌ف٢دد٤اٟ‌َٝبیىدد‌٦دبوددع‌دلاوددٞبیی‌‌1391فجبوددقٚی‌ٕددبئی٢ی‌٧‌٣ْٞددبـاٟ‌)

(‌IL-6‌٣)‌6-ای٢شفٙدد٤ّیC‌(CRP،)‌٠(،‌دددف٣سئی٣‌٠اّدد٢ً‌ٕددف‌TNF-a)‌ىبّش٤ـ١ْف٣قؼ٢٧ددؽ‌٥س٤ٝ٤ـآٙيددب

ٝدؽر‌ؼـیبىش٢دؽ‌‌‌٤ْٙویز‌٧بی‌دىفاٟ‌زب‌٣‌ًٝق٤ٞٙی‌١بثبٙل‌١ىجز‌ث‌٦یِ‌خٚى‌٦ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌٤ّسب‌٥

٧دبی‌‌ثبفث‌اىكایً‌دبوع‌قیدف‌ٕدفVO2max‌‌‌٥٣ؼـِؽ‌‌70سب‌‌‌٦ّ65یِ‌ؼ٣ـ‌٥ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثب‌ٌؽر‌

‌.]194[‌٤ٌؼ٤ّؼّبٟ‌زب‌٣‌ًٝق٤ٞٙی‌١بثبٙل‌ٝی‌IL-6ٕٚج٤ٗ‌ويیؽ،‌اىكایً‌ف٤اٝ٘‌اٙش٨بثی‌١ؾیف‌

‌٣ـ٧بیی‌آIL-6‌‌ٟثیبٟ‌لC‌‌ٟ(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌٣‌ْ٘ٞٝ‌٦ّیشبٝی2004‌٠)‌‌٣3د٣٤ْ٢ا‌٧‌،2یى1ُ٤ّْفیىشی٠

ث‌٦خفیبٟ‌غ٤ٟ‌ؼـ‌ع٤ٗ‌سٞفی‌٠ٌؽیؽ‌ـا‌ٝش٤ٍو‌ّفؼ٧‌٣‌٥ٞس٢ی‌٠وغ٤ش‌دفاّىیؽاوی٤ٟ‌زفثی‌ؼـ‌ع٤ٗ‌

‌.]195[‌ؼ٧ؽی‌سٞفی٢ی‌ـا‌ّب٧ً‌ٝی٧ٞبٟ‌ؼ٣ـ٥

٧دبی‌َٝدب٣ٝشی‌ـا‌ثدف‌‌‌‌٧يش‌٦سٞفی16‌٠(‌ؼـ‌ٝغبٙق‌٦غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌سبثیف‌٧‌٣2009ْٞبـاٟ‌)‌4دفیىشه

‌6-ُ،‌٤ٝـؼ‌ثفـوی‌ٍفاـ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٣ؼـیبىش٢ؽ‌ّد‌٦مٚؾدز‌ای٢شفٙد٤ّی٧‌‌‌٠بی‌ق١بٟ‌وب٢ٞٙؽ‌ثی‌سطفوبیش٤ّی٠

‌.]196[‌٢ّؽؼاـی‌دیؽا‌ٝی٧بی‌َٝب٣ٝشی،‌ّب٧ً‌ٝق٢بده‌اق‌سٞفی٠

٧دبی‌َٝدب٣ٝشی،‌ثبفدث‌ّدب٧‌‌‌‌‌ً٧يش‌٦ثف١ب‌٦ٝسٞفی12‌٠(‌ٕكاـي‌ؼاؼ١ؽ‌٧‌٣2004‌٦ّْٞبـاٟ‌)‌5ّىشب١ؽا

‌.]197[‌٤ؼٌؼـ‌ثیٞبـاٟ‌ٝجشلا‌ث١‌٦بـوبیی‌ٝك‌٠ّٝٚی‌٦ٝی‌6-ای٢شف٤ّٙی٠

ؼاـ‌٧بی‌َٝب٣ٝشی،‌ثبفث‌سنییف‌‌ٝق٢ی(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسٞفی٧‌٣2000٠ْٞبـاٟ‌)‌6ـاٗ

٧دب‌ؼـ‌ثیٞدبـاٟ‌ٝجدشلا‌ثد‌٣‌‌‌‌‌٦ؼیٖدف‌ودبیش٤ّیIL-6‌‌‌٠َٝبؼیف‌دبی‌٣‌٦قٝبٟ‌اوشفاضز‌ٌبغ٧‌ُبی‌اٙش٨بثی‌

‌.]198[‌٤ٌؼـ٣ٝبس٤ییؽ‌آـسفیز‌١ٞی

٧بی‌َٝب٣ٝشی‌ع٤لا١ی‌ٝؽر،‌ثبفدث‌‌بٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّا١دبٛ‌سٞفی٠(‌2011ٍ١آسٍِ‌،‌آؾـثبیدب١ی‌‌٣ٌفیيی‌)

‌.]199[‌٤ٌؼٝی‌6-ؼاـ‌ای٢شف٤ّٙی٠ّب٧ً‌ٝق٢ی

                                                           

1) Christian 

2( Hiscock 

3) Penkowa 

4)  Prestes 

5) Castaneda 

6) Rall 
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‌45ودفٛ‌ثلاىبِد‌٦ٚدده‌اق‌‌‌‌‌IL-6(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ثیبٟ‌ّفؼ١ؽ‌‌٦ّسنییدفار‌‌٧‌٣2005ْٞبـاٟ‌) دیِ

‌.]80[‌یبثؽؼـخ‌٦اىكایً‌ٝی‌10ؼٍی‌٦َؼ٣یؽٟ‌ؼـ‌وفاقیفی‌ؼـ‌ٌیت‌٢ٝيی‌

1اوذ٤ویش٤
(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌ّب٧ً‌س٤ؼ‌٥زفثی‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌ثدب‌اِدلاش‌ٌدی‌٥٤ق١دؽٕی‌‌‌‌‌٧‌٣2003ْٞبـاٟ‌) 

‌.]200[‌٤ٌؼٝی‌‌IL-6ٝب٢١ؽ‌ـلیٜ‌مؿایی‌ّٜ‌زفة‌‌٣اىكایً‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌ث‌٦ّب٧ً‌

(‌ؼـ‌ددم٧٣ً‌غد٤ؼ‌سطدز‌ف٢د٤اٟ‌ٝغبٙقد‌٦اـسجدبط‌ثدی‌٠سنییدفار‌‌‌‌‌‌‌‌‌1388افؾٜ‌اضٞدؽی‌٧‌٣ْٞدبـاٟ‌)‌‌

(‌وفٛ‌ؼغشدفاٟ‌ىقدبٗ‌دده‌اق‌ؼ١‌٣د٤ؿ‌ىقبٙیدز‌قیفثیٍدی٢CK‌‌‌‌‌‌‌٦٢بق‌)(‌‌٣ّفاسی‌٠ّیIL-6)‌6-ای٢شف٤ّٙی٠

یبثدؽ‌‌٣ثد‌‌‌٦اىكایً‌ٝدی‌‌IL-6ٕفا‌َٝؽاـ‌٧بی‌قیف‌ثیٍی‌٦٢ثف٣ٟٕفا‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّؼـ‌ىقبٙیزؼـ١٣ٖفا‌‌٣ثف٣ٟ

‌.]160[‌ٝفسجظ‌ثب‌آویت‌فضلا١ی‌١یىز‌IL-6اىكایCK‌‌ًـوؽ‌ثب‌٣خ٤ؼ‌اىكای١‌ًؾف‌ٝی

‌75وبفز‌ؼ٣یؽٟ‌ـ٣ی‌٤١اـ‌ٕدفؼاٟ‌ثدب‌‌‌‌‌‌٦ّ5/2ثلاىب‌٦ِٚده‌اق‌‌(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ2005دشفو‌٣‌٠دؽـو‌٠)

ـا‌ثلاىب‌٦ِٚده‌اق‌ىقبٙیز‌٣ـقٌدی‌ؼـ‌ددم٧٣ً‌غد٤ؼ‌ٕدكاـي‌‌‌‌‌‌IL-6،‌اىكایً‌ٝق٢بؼاـ‌VO2maxؼـِؽ‌

‌.]74[‌ّفؼ١ؽ

‌٢ٝ‌٣8يدی‌‌‌4ؼٍیَد‌٦ؼ٣یدؽٟ‌ـ٣ی‌ٌدیت‌٢ٝيدی‌‌‌‌‌‌45(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّثقدؽ‌اق‌‌٧‌٣2004ْٞبـاٟ‌)‌2ٝبٜٙ

‌.]201[‌١یبىش٢ؽ‌6-ؼـِؽ،‌سنییف‌ٝق٢بؼاـی‌ـا‌ؼـ‌مٚؾز‌ای٢شف٤ّٙی٠

ؼٍی٣‌٦َـقي‌20‌‌ّٜ(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّده‌اق‌٧‌٣2005ْٞبـاٟ‌)‌3ـ٣ق١ؽاٗ

‌.]65[‌دلاوٞب‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ْفؼ١ؽ‌IL-6ب١ی‌سنییفی‌ؼـ‌١یف٣ی‌سْفاـ‌١٤ٌؽ‌٥ـ٣ی‌ا١ؽاٛ‌ى٤ٍ

4ثف١ف
(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّده‌اق‌ىقبٙیز‌َٝب٣ٝشی‌سنییدف‌ٝق٢دبؼاـی‌ـا‌ؼـ‌‌‌٧‌٣1999ْٞبـاٟ‌) 

فف٣ٍدی‌آثدبـ‌‌‌-ٍٝب٧ؽ١‌٥ْفؼ١ؽ‌‌٣دی٨٢ٍبؼ‌ّفؼ١ؽ‌‌٠ْٞٝ‌٦ّاوز‌ف٤ا٤٧‌٘ٝـٝد١٤ی‌‌٣ٍٚجدی‌‌‌IL-6مٚؾز‌

‌.]202[‌ـقي‌ـ٣ی‌سنییفار‌وبیش٤ّی‌٠ؼاٌش‌٦ثبٌؽثیٍشفی‌١ىجز‌ث‌٦آویت‌فضلا١ی‌١بٌی‌اق‌٣

                                                           

1) Esposito 

2) Malm 

3) Rosendal 

4) Brenner 
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(،‌٧‌٣2005ْٞددبـاٟ‌)‌ (،‌دب١بخی٤سددب٤ّن2004)‌ ‌٣خٞی٤ٙدد‌٤ (،‌خددب١ْفؼ٧‌٣2004ْٞددبـاٟ‌) ّٚجددفر

٧بی‌٧د٤اقی‌‌(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّا١دبٛ‌سٞفی٢بر‌‌٣ىقبٙیز٧‌٣2005ْٞبـاٟ‌) دیشىب٣٣ن

‌.]203،204،205،206[‌٤ٌؼٝی‌IL-6ثبفث‌ّب٧ً‌وغ٤ش‌دلاوٞبیی‌

(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌ؼـیبىز‌‌٦ّاىكایً‌مٚؾز‌سىشىشف٣ٟ‌ؼـ‌ٝدفؼاٟ‌دده‌اق‌‌‌2005دشفو‌٣‌٠دؽـو‌٠)

١َدً‌ؼاٌدش‌٦ثبٌدؽ.‌ؼـ‌ق١دبIL-6‌‌‌‌‌‌ٟس٤ا١ؽ‌ؼـ‌اىكایً‌وغ٤ش‌وبیش٤ّی‌٠ضؽ‌اٙش٨بثی‌٣ـقي‌َٝب٣ٝشی‌ٝی

اٌز؛‌ٙدؿا‌ؼـ‌ودغص‌‌‌ؼاـی‌ده‌اق‌٣ـقي‌َٝب٣ٝشی‌١ؽسف‌ث٤ؼ‌‌٣اىكایً‌ٝق٢یوغص‌سىشىشف٣ٟ‌وفٛ‌دبیی٠

اىكایٍی‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ٍؽ.‌فبٝ٘‌اثف‌ٕؿاـ‌ؼیٖف‌ث‌٦اضشٞبٗ‌قیبؼ‌٤١ؿ‌سبـ٧دبی‌فضدلا١ی‌ثد‌٦ّدبـ‌‌‌‌‌‌IL-6وفٝی‌

‌.]74[‌ؼـ‌سبـ٧بی‌فضلا١ی‌٤١ؿ‌یِ‌ٕكاـي‌ٌؽ‌٥اوز‌IL-6ٕفىش‌٦ٌؽ‌٥اوز.‌ثیبٟ‌ل١ی‌سفٌص‌

٧‌٣2007‌‌‌‌ْٟٞبـاٟ‌) ١یٚى٠ ىٍدبـ‌سٞفی٢دی‌‌‌‌(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّؼـ‌ق١بٟ‌ثد‌٦ؼٙید٘‌ثدبلا‌ثد٤ؼ

س٤ا١دؽ‌‌١ىجز‌ث‌٦ٝفؼاٟ‌ث‌٦اضشٞبٗ‌قیبؼ‌سبـ٧بی‌فضلا١ی‌٤١ؿ‌ؼ٣ٛ‌ثیٍشف‌ث‌٦ّبـ‌ٕفىش‌٦ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّٝدی‌

‌.]207[ ‌ؼـ‌ق١بٟ‌ثبٌؽ‌IL-6ؼٙی٘‌اضشٞبٙی‌فؽٛ‌اىكایً‌

(‌ؼـ‌ددم٧٣ً‌غد٤ؼ‌١ٍدب1992‌‌‌‌ٟ)‌٨ٚ٧‌٣5دبٝیٞف‌‌٣‌،4اودز‌‌3(‌‌٣ّیفوْجب2008ٛ)‌‌٣2او٤ْٙف‌٤ّ1ق٣ٙیٞب

ؼاؼ١ؽ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّث‌٦ؼ١جبٗ‌آویت‌فضلا١ی‌ٝبّف٣ىبل٧ب‌ث‌٦ٝطیظ‌ؼـ٣ٟ‌فضلا١ی‌١ي٤ؾ‌ّفؼ‌٥

ّد‌٦ؼـ‌‌‌١٤ٌIL-6ؽ.‌ثب‌ای‌٠ضبٗ‌ای‌٠ٌی‌٥٤سدبغیفی‌س٤ٙیدؽ‌‌‌‌٣ـ٧بیً‌ثیٍشف‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠ـا‌٤ٝخت‌ٝی

اؼ‌ىقبٙیدز‌ثدب‌س٤ٙیدؽ‌َٝدبؼیف‌ّٞشدفی‌اق‌آٟ‌‌‌‌‌‌ؼ٧ؽ‌١ىجز‌ث‌٦قٝبٟ‌ـ٣یؽقٝبٟ‌اسٞبٛ‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌ـ٣ی‌ٝی

‌.]208،209[‌٧ٞفا‌٥اوز

(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌‌دبوع‌٤٧ـٝد١٤ی‌‌٣اٙش٨دبثی‌‌‌1391اِنفس٤ىیَی‌‌٣ٝطٞؽـضب‌ؾ٣اٙيَبـی‌)

ق١ب‌٣‌ٟٝفؼا٣‌ٟـقٌْبـ‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ی‌٦ٚ٧٣‌ِسٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٣ثد‌٦اید١‌٠شیدد‌٦ـودیؽ١ؽ‌ّد‌‌‌‌‌‌٦

ثلاىب‌٦ِٚده‌اق‌٣ـقي‌٢٧ؽثبٗ‌ق١ب‌٣‌ٟٝفؼا١‌ٟػجد‌٦ؼـ‌٧دف‌ؼ‌٣ٕدفIL-6‌‌‌‌‌٥٣سيب٣ر‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌وغ٤ش‌

‌.]210[‌ؼیؽ‌٥ٌؽ.‌ای‌٠سنییفار‌ث‌٦ٌْ٘‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌ٝفؼاٟ‌ثیٍشف‌اق‌ق١بٟ‌ث٤ؼ
                                                           

1) Cosio-Lima 

2) Schuler 

3) Kirschbaum 

4) Wust 

5) Hellhamimer 
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ؼـ‌فضلار‌اوْٚشی‌6‌‌ًَ١‌٣-ای‌ث‌٦ثفـوی‌س٤ٙیؽ‌ای٢شف٤ّٙی٠(‌ؼـ‌ٝغبٙق٧‌٣2002٦ْٞبـاٟ‌)‌٤ّ1وٞیؽ٣

س٤ا١ؽ‌ؼـ‌ٝىیف‌٣اثىش‌٦ثد‌‌٦ٝی‌6-ش٢ؽ‌١‌٣ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّای٢شف٤ّٙی٧٠بی‌٣ا٢ًّ‌دؿیف‌اّىیمٟ‌دفؼاغ٦١٤ٕ

ROS‌ٗ211[‌٧بی‌فضلا١ی‌ایدبؼ‌٤ٌؼؼـ‌و٤ٚ[.‌

٤ّؼ٤ّ11‌‌ُؼ‌٣‌ُثكـٕىبٗ‌ا١دبٛ‌ٕفىز)‌64(ؼـ‌ٝغبٙقبسی‌‌٦ّثف‌ـ٣ی‌2003)‌‌‌٣3ا٣ـثب2‌ٟٕش٣٤ی٢ىْب

٧ٞدفا‌٥ثدب‌ىٍدبـ‌غد١‌‌‌‌‌‌ٟ٤يدف‌ثدب‌زدبٍی‌‌‌‌١14يف‌ثب‌ثیٞبـی‌ؼیبثدز‌‌١28‌‌‌‌٣يف‌ثب‌ىٍبـ‌غ٤ٟ‌ثبلا،‌11زبً،

،‌اىدكایً‌یبىشد6‌‌‌٦-ثبلا(،ؼـیبىش٢ؽ‌٦ّزبٍی‌‌‌٣زبٍی‌٧ٞفا‌٥ثب‌ىٍبـ‌غ٤ٟ‌ثبلا‌ؼـ‌ـاثغ‌٦ثبوغص‌ای٢شف٤ّٙی٠

‌.]212[‌ٍفاـ‌ؼاـ١ؽ

(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ،‌سٞدفی‌٠سفّیجدی‌اودشَبٝشی‌‌٣َٝدب٣ٝشی‌سدأثیفی‌ثدف‌َٝدؽاـ‌‌‌‌‌‌‌‌٧‌٣2002ْٞبـاٟ‌)‌١٤ّ4فاؼق

‌.]213[‌١ؽاـؼ‌6-دلاوٞبیی‌ای٢شف٤ّٙی٠

ّب٣‌ً٧ق‌٣‌ٟسٞفی٠)٤٧اقی+َٝب٣ٝشی(،‌ثبفث‌ّب٧ً‌(‌ثیبٟ‌ّفؼ١ؽ،‌یِ‌ثف١ب2004٦ٝ)‌١‌٣6یْلان‌5ٟـیب

‌.]214[‌٤ٌؼ٧بی‌س٤ٝ٤ـآٙيب‌‌٣ث٨ج٤ؼ‌ضىبویز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ٝی٣ٕیف١ؽ6‌٥-٧بی‌ای٢شف٤ّٙی٠مٚؾز

‌65-60(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد‌٦سٞدفی‌٠ثدب‌ٌدؽر‌‌‌‌‌‌2000)‌8‌ٌِ‌٣9،‌ٌخ‌٧بـؼ٤ٝ7ٙؽ٤١٣٣

‌.]215[‌٤ٌؼٝی‌IL-6‌‌٣TNF-a،‌٤ٝخت‌اىكایً‌ٝیكاVO2max‌ٟؼـِؽ‌

2001‌ٔدؽـو‌٠،‌اوشی٢كثف‌٣‌ٓاودفٙی٢ٔ‌) (‌ؼـ‌ددم٧٣ً‌غد٤ؼ‌اثدفار‌ضدؽ‌اٙش٨دبة‌‌‌‌‌‌2005)‌10(‌‌٣ىٚد

ا١ؽ.‌ای‌٠سطَیٌ‌ثف‌ـ٣ی‌٧ٍز‌ٝفؼ‌ا١دبٛ‌ٌؽ‌‌٦ّدد٢ح‌سدب‌‌‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ـا‌ثف‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌١ٍبٟ‌ؼاؼ٥

ؼـ‌دبودع‌ثد‌٦سٞدفی6‌‌‌‌‌٠-ؼاٌش٢ؽ‌١‌٣شبیح‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌ای٢شف٤ّٙی٧٠ٍز‌وبفز‌ؼـ‌٧يش‌٦ىقبٙیز‌اوشَبٝشی‌

یبثؽ.‌اٙجش‌٦اـقیبثی‌فلائٜ‌ؼودشٖب‌٥ای٢ٞدی‌ؼـ‌٧ٞد‌٦ٝغبٙقدبر‌٤ٝىد١‌ٌجد٤ؼ‌٥اودز.‌ثد‌٦عد٤ـ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اىكایً‌ٝی

                                                           

1) Kosmidou 

2) Gtowinska 

3) Urban 

4) Conraads 

5) Ryan 

6) Nicklas 

7) Moldoveanu 

8) Shephard 

9) Shek 

10) Fleg 
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٧بی‌ٌؽیؽ‌ؼیٖدف،‌ٍبثد٘‌ثفـودی‌‌‌‌(‌٣ىقبٙیز1986ده‌اق‌ٝىبث‌٦َٝبـاس٠)‌1-‌٣ای٢شف٤ّٙی‌٠ TNF-aٝثبٗ،

‌.]130،216[‌١ج٤ؼ‌٥اوز

(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌‌٦ّده‌اق‌ؼ‌٣وبفز‌١‌٣یٜ‌ؼ٣یدؽ٧1995‌‌ْٟٞبـاٟ‌)ٕٚى‌٣‌٠

ؼـ‌٨ٍفٝب١ب6‌‌ٟ-%‌ضؽاّثف‌اّىیمٟ‌ّٝفىی،‌اىكایً‌وبیش٤ّی‌٠اٙش٨بثی‌ای٢شف٤ّٙی75٠ثف‌ـ٣ی‌سفؼٝی٘‌ثب‌

‌ا١دؽ‌ؼاـی‌١ؽاٌدش‌٦،‌سنییف‌ٝق٢دی‌1-‌٣ای٢شف٤ّٙی٧TNF-a‌٠ب‌ٝث٘‌ٍٝب٧ؽ‌٥ٌؽ‌٥اوز،‌اٝب‌وبیف‌وبیش٤ّی٠

]129[.‌

(‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّثب‌ا١دبٛ‌ؼاؼٟ‌ـلیٜ‌مؿایی‌ثب‌٣ـقي‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌ثقؽ‌اق‌2002)‌‌٣2دبـ1‌ُی٤

‌.]217[‌ّب٧ً‌یبىش‌٦اوز‌IL-6یبئىٖی‌وغص‌

(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌٤١‌٦ّخ٤ا١بٟ‌زب٤ّ‌٣‌ًؼّبٟ‌ثدب‌اثدفار‌ـلیدٜ‌مدؿایی‌٣‌٣ـقي‌ّد2009‌‌‌‌‌‌٦)‌3ا٣وشف٣٣وْی

٧ب‌٤ِـر‌ٕفىش‌٦اوز.‌ؼـ‌ٝغبٙقد‌٦ؼیٖدف‌ؼ‌٣ودبفز‌ثقدؽ‌اق‌‌‌‌‌سنییفار‌٨ٜٝ‌ؼـ‌ّب٧ً‌مٚؾز‌‌٣اٌجبؿ‌آٟ

ٕكاـي‌ٌؽ‌٦ّ‌٥ٝغبثٌ‌ثب‌ای‌٠ىدبّش٤ـ‌ودغص‌ىد٤ـاً‌ثقدؽ‌اق‌‌‌‌‌‌IL-6ٝىبث‌٦َٝبـاس‌٠ّب٨ٝ‌ً٧ٞی‌ؼـ‌وغص‌

‌.]218[‌یبثؽبث‌٦َّب٧ً‌ٝیـٍبثز‌یب‌ٝى

(‌ؼـ‌یِ‌ٝغبٙق‌٦ّ‌٦ؼـ‌ٝفؼاٟ‌ودبٙٞی‌ّد‌٦ثدؽ٣ٟ‌سٞدفی٣‌٣‌٠ـقي‌٧ىدش٢ؽ‌‌‌‌‌‌٧‌٣2003ْٞبـاٟ‌)‌4ىیٚیخ

‌IL-6ى٤ـاً‌ثقؽ‌اق‌ىقبٙیز‌ّب٧ً‌یبىش‌٦اوز.‌ْٝب١یىٜ‌ؼىـ‌وبیش٤ّی١‌٠ؾیف‌‌IL-6ٕكاـي‌ٌؽ‌٦ّ‌٥وغص‌

‌.]219[‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌غیٚی‌دیسیؽ‌٥اوز

)ؼ‌٣ودبفز‌ثقدؽ‌اق‌‌‌‌IL-6(‌ؼـ‌دم٧٣ٍی‌یِ‌اـسجبط‌ٝثجدز‌ثدی‌٠اىدكای٧‌٣1997‌‌‌‌ًْٞبـاٟ‌)‌5ثفا١ىٖبـؼ

‌‌‌٧دب‌‌ؼٍیَد‌٦ثقدؽ‌اق‌٣ـقي(.‌‌ثقدلا٥٣،‌آ٢ٙ‌‌ٟي٤ودیز‌‌‌‌‌٧20بی‌غ٤ٟ‌یبىش٢دؽ.‌)‌٣ـقي(‌‌٣مٚؾز‌‌٢ٙي٤ویز

س٤ا١ؽ‌٧ف‌ؼ‌٣ىدبّش٤ــا‌اىدكایً‌‌‌ؼـٕیف‌١٤ٌؽ،‌ىبّش٤ـ‌و٤ٛ‌)ىبّش٤ـ‌٤٧ـ٤ٟٝ(‌ٝی‌IL-6س٤ا١ؽ‌ؼـ‌اىكایً‌ٝی

٧‌‌‌‌ٗب(.‌٧ٞس٢ی‌٠ٝی٢ٙ‌٣ي٤ویز‌IL-6ؼ٧ؽ‌) ‌‌٧دبی‌وديیؽ‌ثدكـٓ‌ٌد٤ؼ.‌‌‌‌‌س٤ا١ؽ‌ثبفدث‌اىدكای٢ٝ‌ًجدـ‌ٕٚجد٤

                                                           

1) Yeo 

2) park 

3) Ostrowski 

4) Phillips 

5) Bruunsgard 
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٧ب(‌٧بی‌ويیؽ‌‌ؼـ‌غ٤ٟ‌‌ٝطیغی‌‌)٤ْٙویز٧ب‌‌٣و٧ٗ٤ٚبی‌ؼـ٣ٟ‌د٤ي‌‌٣ىیجف٣ثلاوز‌ؼـ‌ٝب٧یس٦و٤ٚٗ

‌.]220[‌ایدبؼ‌١٤ٌؽ

‌

 (TNF-aآلفب )-هببًی ًظسی هسبَط بِ عبهل ًکسٍش کٌٌدُ تَهَز -2-6

TNF-a)٘ٝفب‌ ‌س٤ٝ٤ـ‌( ‌٢٢ّؽ٥ ‌‌٣ آٙيب،-١ْف٣ق ‌س٤وظ‌ٝبّف٣ىبل٧ب یِ‌وبیش٤ّی‌٠اٙش٨بثی‌اوز‌‌٦ّفٞؽسبً

‌ضؽی‌١یك‌س٤وظ‌ثبىز‌زفثی‌س٤ٙیؽ‌ٝی٢ٙي٤ویز ‌سب ٣‌ ‌ .]69[‌٤ٌؼ٧ب فجبـس٢ؽ‌اق:‌‌TNF-aاق‌خ‌٦ٚٞآثبـ

‌ى ‌سطفیِ ‌٤ٝضقی، ‌و٤ٚٗقاٙش٨بة ‌٢ٙي٤ویزبٙیز ‌سْثیف ‌دف٣سئی٠ٍّی، ‌ٌؽٟ ‌ـ٧ب ‌ضبؼ،‌٧ب، ‌ىبق ٧بی

‌دف٣سئی٠ ‌ٝیّبسبث٤ٙیىٜ ‌ثؽٟ ‌ٝفّكی ‌ضفاـر ‌اىكایً ٣‌ ‌٨ٝٞشفی‌٠ TNF-a.]34[‌ثبٌؽ٧ب ‌اق ‌یْی ،

‌ٝیوبیش٤ّی٠ ‌ثبىز‌زفثی‌سفٌص‌ ‌ ‌وبیش٤ّی٧٠بیی‌اوز‌‌٦ّاق ‌ٍجی٤ٌ٘ؼ‌٣ ‌ ‌اق ‌اٙش٨بثی‌ ‌دیً‌ ‌‌‌٧بی‌

IL-6,IL-1ٝی‌‌ ‌اىكایً ‌]221[‌ؼ٧ؽـا ‌اِٚی ‌ىیكی٤ٙ٤لیِ ‌فٞ٘ .TNF‌‌٣‌ ‌٤١سف٣ىی٘ ‌افكاٛ سطفیِ

‌ویز٤٢ٝ ‌٧ب ‌ْٝبٟث٦ ‌في١٤ز ‌ىقب٧٣‌ٗبی ‌ٝیْف٣ةـی‌٦ٍثفای‌٧بو٤ٚٗ‌ای٠ّفؼٟ ‌ٝی٢ّی ثبٌؽ‌٧ب

]112[.TNF‌ٗای٧‌٠بی‌٧ؽه‌فٞ٘‌ٝیآٙيب‌‌٣ثشب‌ث‌‌٦ع٤ـ‌٤ٝاقی‌ؼـ‌خ٨ز‌ٍّش‌٠ثفغی‌اق‌و٤ٚ‌ ٢٢ّؽ.

‌و٤ٚٗوبیش٤ّی٠ ‌ٍّی ‌و٤ٚٗ ‌ىقبٙیز ‌٧ب ‌ضؽ‌‌٧TCD8،NKبی ‌ىقبٙیز ٣‌ ‌سطفیِ ‌ـا ‌ٝبّف٣ىبل٧ب ٣

٧ب‌ث‌٦ؼ٤ِ‌٣ـر‌٤ٝضقی‌٢ٝ‌٣شٍف‌)ف٤ٞٝی(‌ف٢ّ‌٘ٞؽ.‌ای‌٠وبیش٤ّی٠ثبّشفیبیی‌ٝبّف٣ىبل٧ب‌ـا‌س٤َیز‌ٝی

‌فْٞٚفؼ‌٤ٝضقی‌آٟٝی ‌ثبىز٢٢ّؽ. ‌ؼـ ‌٨ٝبخفر‌ٕٚج٧ٗ٤ب ‌فف٣‌ً٣ ‌١ي٤ؾدؿیفی‌ ‌ٌبٝ٘‌اىكایً‌ ٧بی‌٧ب

‌اٙش٨بة‌ٝی ‌في١٤ز‌یب ‌آويیؽ‌ث‌٦ٝط٘‌ثف٣ق ‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ی‌٣‌ًٌِ،‌‌TNFثبـ‌ف٤ٞٝی‌ثبٌؽ. ث٧‌٦ٞفا٥

س٤ا١ؽ‌قیبٟ‌آ٣ـ‌ٕفؼؼ.‌فْٞٚفؼ‌٤ٝضقی‌‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠ٝی٧بی‌ٝفض‌٦ٚضبؼ‌‌٣ست‌ٝیثبفث‌ایدبؼ‌دف٣سئی٠

‌ ‌٤ٌؼ. ُ٤ٌ‌ ‌ایدبؼ ٣‌ ‌في١٤ز ‌ٕىشفي ‌ثبفث ‌٢ّشفٗ ‌فؽٛ ‌٤ِـر ‌ؼـ ٣‌ ‌وTNF-a‌ٗ٤ٚث٤ؼ٥ ٧بی‌اق

‌‌–٤١٤ٝویز‌ ‌آقاؼ‌‌٣ٌوبیف‌وNK‌ٗ٤ٚٝبّف٣ىبل، ٧ب‌ؽ‌٣‌٥آثبـ‌ٝشقؽؼی‌ثف‌ـ٣ی‌ا٤١اؿ‌قیبؼی‌اق‌و٧ٗ٤ٚب

٧ب،‌ـ٧ب‌ؼاـؼ.‌اق‌خ‌٦ٚٞای‌٠آثبـ‌فجبـس٢ؽ‌اق:‌اٙش٨بة‌٤ٝضقی،‌سطفیِ‌ىقبٙیز‌و٤ٚٗ‌ٍّی،‌سْثیف‌٢ٙي٤ویز

‌دف٣سئی٠ ‌دف٣سئی٠ٌؽٟ ‌ّبسبث٤ٙیىٜ ‌ضبؼ، ‌ىبق ‌ثؽ٧ٟبی ‌ٝفّكی ‌ضفاـر ‌اىكایً ٣‌ ‌١ًَ‌]34[‌٧ب .

ٙيب‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌یِ‌وبیش٤ّی‌٠دیً‌اٙش٨بثی‌ای٢ٞی‌ؾاسی،‌ؼـ‌٢٧ٖبٛ‌ثی٤ٙ٤لیْی‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـآ
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‌ ‌ٝطََبٟ ‌اق ‌ثفغی ٣‌ ‌اوز ٜ٨ٝ‌ ‌ثىیبـ ‌ؼا١ىشTNF-a‌٦ىقبٙیز ‌اٙش٨بة ‌ایدبؼ ‌ؼـ ‌٨ٝٞی ‌فبٝ٘ ‌ا١ؽـا

‌وبیش٤ّی٠]222،223[ .TNF-a ‌ٗ٧بی‌س٤وظ‌و٤ٚNK٨ٝٞشفی‌‌٠‌ ‌یْی‌اق ٣‌ ‌س٤ٙیؽ‌ٌؽ٥ ‌ٝبّف٣ىبل٧ب ٣

‌ث٧‌٦ف‌ضبٗ،‌]224[‌آیؽ٧بی‌٣یف٣وی‌‌٣ثبّشفیبیی‌ث‌٦ضىبة‌ٝیز٧بی‌ؼىبؿ‌ٝیكثبٟ‌فٚی‌٦في٣١٤اوغ٦ .

ثTNF-a‌‌٦.‌اثف‌ف٤ٞٝی‌]‌225[اوز‌6-٧ب‌ثفای‌س٤ٙیؽ‌ای٢شف‌٤ّٙی٠سفی‌٠ٝطفُاق‌٤ٍی‌ TNF-aسفّیت

‌ای٢شف٤ّٙی٠ ‌دف٣سئی6‌٠-٧ٞفا٥ ‌ایدبؼ ‌ٝفض٦ٚثبفث ‌ٝی٧بی ‌ست ٣‌ ‌ضبؼ ‌ای‌٠ی ‌٤ٝضقی ‌فْٞٚفؼ ٤ٌؼ.

‌ٝیوبیش٤ّی٠ ‌ایدبؼ‌٤ٌُ‌س٤ا١ؽ‌قیب٧‌ٟب ‌ثبفث‌ٕىشفي‌في١٤ز‌٣ ‌٢ّشفٗ، ‌٤ِـر‌فؽٛ ‌ؼـ ‌ثبٌؽ‌٣ آ٣ـ

ث‌٦ف٤٢اٟ‌یِ‌وبیش٤ّی‌٠ٝشبث٤ٙیِ‌ٝغفش‌اوز‌٤ٝ‌٣خت‌ّبTNF-a‌‌ً٧.‌٧ٞس٢ی٠،‌سفّیت‌]226[‌٤ٌؼ

‌ ثبفث‌‌TNF-aس٤ٙیؽ‌ع٤لا١ی‌ٝؽر‌ .]227[‌٤ٌؼٝی‌‌و٢شك‌دف٣سئی‌٠ؼـ‌فضلار‌‌٣اىكایً‌سدكی‌٦آ٨١ب

٤ٌؼ.‌ّبٌْىی)لامفی(‌٧بی‌زفثی‌٧ٞفا‌٥اوز(ٝی٘‌ٝب٧یس‌٣‌٦و٤ٚٗایدبؼ‌ّبٌْىی)ضبٙشی‌‌٦ّثب‌سطٚی

‌ث٣‌٦اوغ‌٦ثی ‌ث٣‌٦خ٤ؼ‌ٝی‌TNF-aاٌش٨بیی‌ایدبؼ‌ٌؽ‌٥س٤وظ‌فٞؽسبً ‌قیبؼ، ‌َٝبؼیف‌ثىیبـ ‌TNF-aآیؽ.

‌٨ٝبـ‌ٝی ٢ّؽ‌‌٣ؼـ‌١شید‌٦ثبفث‌اىز‌ٍبث٘‌س٤خ‌٦ٍؽـر‌ا١َجبْ‌ٝی٤ّبـؼ،‌٣‌ٟ٤ٙ٤ّفض‌٦ِٚبه‌فف٣ً‌ـا

یبثؽ‌‌٦ّؼـ‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی١‌٠بٌی‌اق‌زبٍی‌اىكایً‌ٝی‌ TNF-a.]112[‌٤ٌؼىٍبـ‌غ٤ٟ‌یب‌٤ٌُ‌ٝی

‌١ٍَی‌ؼـ‌ثف٣ق‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ؼاٌش‌٦ثبٌؽ‌TNF-aی‌ای‌٠اٝف‌اوز‌‌٦ّاضشٞبٗ‌ؼاـؼ‌١ٍبٟ‌ؼ٢٧ؽ٥

ؼـ‌ٕؿٌش‌٦ثب٣ـ‌ثف‌ای‌٠ث٤ؼ‌‌٦ّثبىز‌زفثی‌یِ‌ثبىز‌ثی‌اثف‌اوز‌‌٣س٨٢ب‌ث٤ّـر‌ؾغیف٢٢ّ‌٥ؽ‌‌٥.]228[

‌اٝب‌ؼـ‌ضبٗ‌ضبضف‌ث‌٦غ٤ثی‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٥ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّثبىز‌زفثی‌یِ‌فٞ٘‌ٝیسفی‌ٕٚیىفیؽ٧ب‌ ٢ّؽ.

٢ّؽ‌‌٣اق‌ای‌٠عفیٌ‌ؼـ‌٤ٞ٧وشبق‌ا١فلی‌‌٣اٙش٨بة‌ویىشٞیِ‌)اق‌سقؽاؼ‌دف٣سئی‌٠ىقبٗ‌قیىشی‌سفٌص‌ٝی

‌١ًَ‌ثبقی‌ٝی ‌آٙيب( ‌س٤ٝ٤ـ ‌ٝشبث٤ٙیِ‌ّٚیؽی‌٧ىش٢ؽخ٦ٚٞ ‌قایی‌و٢ؽـ٣ٛ ‌ثیٞبـی ‌ؼـ ‌اضشٞبلاً ٣‌ ‌٢ّؽ

‌آویتىقبٙیز‌.]229،230[ ‌یب ‌اوشَبٝشی ‌ضبؼ‌٧بی ‌ىبق ‌ای٢ٞی ‌دبوع ‌ثب ‌ٍٝبث٦ ‌اوشفوی ‌ثبفث‌دبوع ‌‌قا

‌٦١٤ٕ]231[‌١٤ٌؽٝی ‌س٤ٙیؽ ‌اىكایً ‌یب ٣‌ ‌ىقبٙیز ‌اق ‌١بٌی ‌ثبىشی ‌آویت ‌س٤ٙیؽ‌. ‌ىقبٗ، ‌اّىیمٟ ٧بی

‌وبیش٤ّی٠ ‌اٙش٨بثی ‌آثٍبـ ‌ ‌ٝثجز ‌ ‌س٢ؾیٜ ‌ ‌ثبفث ٣‌ ‌سطفیِ ‌ـا ‌اثشؽا،‌]231٣232[‌٤ٌؼٝی‌٧ب ‌ؼـ .

١٤ٌؽ.‌س٤ٙیؽ‌ای٤ٝ‌٠اؼ‌ثشب‌س٤ٙیؽ‌ٝی1-ای٢شف٤ّٙی‌٠بة‌اق‌ٍجی٘‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌آٙيب‌٧٣بی‌٤ٝاىٌ‌اٙش٨ّی٠وبیش٤

‌ای٢شف٤ّٙی٠ ‌س٤ٙیؽ ‌سطفیِ ‌ای٢شف٤ّٙی٠]73[‌٤ٌؼٝی‌6-ثبفث ‌ضبؼ‌‌6-. ‌٣ا٢ًّ‌ٝفض٦ٚ ‌اِٚی ‌ٝیب١دی
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ثب‌اىكایً‌س٤ٙیؽ‌٤ٌؼ‌‌٣ؼا‌٦٢ٝدبوع‌اٙش٨بثی‌ـا‌٧بی‌ٝفض‌٦ٚضبؼ‌ٝیثبٌؽ‌٢ٝ‌٦ّدف‌ث‌٦س٤ٙیؽ‌دف٣سئی٠ٝی

٧ب‌ؼـ‌ٝط٘‌اٙش٨بة‌٧ب‌٢ٙ‌٣ي٤ویز٧ب،‌٤١٤ٝویز.‌٤١سف٣ىی٘]232[‌ؼ٧ؽٝی‌٧بی‌اٙش٨بثی،‌ّب٧ًوبیش٤ّی٠

٨١‌٣بیشبً‌ثبفث‌‌٧بی‌دف٣سئ٤ٙیشیِ‌س٤ٙیؽّفؼ١٤ٌ٥ؽ‌سب‌‌٧‌٦١٤ٕبی‌اّىیمٟ‌‌ىقب‌٣‌ٗآ١كیٜث‌٦ّبـ‌ٕفىش‌٦ٝی

،‌‌٦ّؼـ‌TNF-a.‌ؼٙی٘‌اىكایً‌وغص‌ٕفؼٌی‌]73،231[‌دبُ‌وبقی‌‌٣سفٝیٜ‌ثبىز‌آویت‌ؼیؽ١٤ٌ‌٥ؽ

اىفاؼ‌زبً‌ٍٝب٧ؽ‌٥ٌؽ‌٥اوز،‌٧یر‌اـسجبعی‌ثب‌س٤ٙیؽ‌ثیً‌اق‌ضؽ‌ؼـ‌ثبىز‌زفثی‌١ؽاـؼ.‌ؼ‌٣اثف‌ّٚی٢یْی‌

‌ٜ٨ٝ‌٣TNF-aثبٌؽؼـ‌٤ّؼّب‌٣‌ٟثكـٕىبلاٟ‌زبً،‌َٝب٣ٝز‌ا١ى٤ٙی‌٣‌٠سنییفار‌اٙش٨بثی‌آ١ؽ٣سٚیبٗ‌ٝی‌‌

٧ب‌ـا‌اق‌٧بی‌اّىیمٟ‌ىقبٗ‌س٤ٙیؽ‌وبیش٤ّی٠بٙیز‌ثؽ١ی،٦١٤ٕ.‌ىفْ‌ثف‌ای‌٠اوز‌‌٦ّؼـ‌دبوع‌ث‌٦ىق]69[

.‌وغص‌اوشفاضشی‌ٌبغُ‌اٙش٨بثی‌]233[‌٢٢ّؽ٧بی‌فضلا١ی‌سطفیِ‌ٝی٧بی‌ٝػشٚيی‌ز٤ٟ‌و٤ٚٗو٤ٚٗ

TNF-aىقبٗ‌ـاثغ‌٦ؼاـؼ‌‌ ‌وجِ‌ق١ؽٕی‌میف ‌زبٍی‌٣ ‌ای‌٠فبٝ٘‌اٙش٨بثی‌٤ٝخت‌ثبقؼاـ١ؽٕی‌]200[‌ثب .

‌آؼیذ٤ویزٙیذ٤دف٣سئی‌٠ٙیذبق‌‌٣سطفیِ‌ٙیذ٤ٙی ‌اىكایً‌اویؽ٧بی‌زفة‌میف‌اٌجبؿ‌ؼـ‌‌]234[‌٧بك‌ؼـ ٣

.‌ؼـ‌٤ٝـؼ‌اثف‌]235[‌٤ٌؼ‌‌٦ّدیبٝؽ‌آٟ‌اىكایً‌َٝب٣ٝز‌ا١ى٤ٙی‌٣‌٠ثیٞبـی‌ؼیبثز‌اوزخفیبٟ‌غ٤ٟ‌ٝی

‌٧بی‌ٝشيب٣سی‌ٌبٝ٘‌اىكایًیبىش٧TNF-a‌٦بی‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ثف‌وغص‌اوشفاضشی‌ؼ٣ـ٥

ای‌٠وبیش٤ّی‌‌٠دیً‌اٙش٨بثی‌ٕكاـي‌ٌؽ‌٥اوز.‌٧ٜ‌‌‌]237،238[‌ّب‌‌٣ً٧]236[‌،‌فؽٛ‌سنییف]189[

‌]236[‌‌٣یب‌فؽٛ‌سنییف‌آTNF-a‌ٟی‌ّب٧ً‌وغص‌اوشفاضشی‌٧بی‌دم٧٣ٍی‌١ٍبٟ‌ؼ٢٧ؽ٥ز٢ی٠،‌یبىش٦

‌TNF-a.‌اق‌١ؾف‌وبق٣ّبـ،‌‌٠ْٞٝاوز‌وغص‌دلاوٞبیی‌]239[‌یِ‌ؼ٣ـ‌٥سٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌اوز‌ده‌اق

‌ ‌ثف‌س٤ٙیؽ‌ ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ ‌آثبـ ‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌ثبٌؽ‌٣ ‌TNF-aؼـ‌ضی‌٠ىقبٙیز، ‌٧بی‌سِس٤وظ‌و٤ٚٗ‌

‌ثبٌؽ.‌٧ىش٦ ‌ؼاٌش٦ ‌ثىشٖی ‌ثبىشی ‌٣وقز‌آویت ‌اضشٞبلاً ٣‌ ‌سٞفی٠ ‌ضدٜ ‌ّفؼٟ، ‌ـ٣ي‌سٞفی٠ ‌ث٦ ای

‌ٝی٧ٞس٢ی‌٠ثفـوی ‌١ٍبٟ ‌٧ب ‌س٤ٙیؽ ٦ّ‌ ‌ٌؽر‌‌TNF-aؼ٧ؽ ‌ثب ‌س٤وظ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی ‌آٟ ‌لٟ ‌ثیبٟ ٣

‌.]34[‌٢ّؽ،‌سنییف‌١ٞیٝش٤وظ

‌

‌  
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 (TNF-aآلفب ) -هسٍز تحمیمبت ٍزشضی هسبَط بِ عبهل ًکسٍش دٌّدُ تَهَز -2-7

(‌ثیبٟ‌ّفؼ١ؽ‌‌٦ّاخفای‌یِ‌ثف١ب‌٦ًٌٝ‌ٝب‌٦٧)و‌٦ٝب‌٥ا١قغبه‌دؿیفی‌‌٣ود٧‌٣2001‌‌٦ْٞبـاٟ‌)‌1ٕفی

‌٧75دبی‌دیدف)‌‌ـ‌فضد‌٦ٚآقٝد٤ؼ١ی‌‌‌ؼ‌TNF-aٝب‌٥سٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌ىكای٢ؽ٥(،‌ثبفث‌ّب٧ً‌ٝق٢بؼاـ‌وغ٤ش‌

٢ّدؽ‌‌‌٣ؼـ‌سطٚی٘‌فضلا١ی‌ٝفسجظ‌ثب‌اىكایً‌و٠،‌ٌفّز‌ٝدی‌‌٧TNF-aب‌ثیبٟ‌ؼاٌش٢ؽ‌‌٦ٌّؽ.‌آٟ‌وبٗ(

ؼـ‌فضد‌٦ٚاودْٚشی،‌اید‌٠ىفای٢دؽ‌ـا‌‌‌‌‌‌TNF-aس٤ا١ؽ‌ثب‌ّدب٧ً‌ثیدبٟ‌ل١دی‌‌‌‌٧بی‌َٝب٣ٝشی‌ٝیاخفای‌سٞفی٠

ٝق٤ْوی‌ثب‌ودغ٤ش‌‌٧ب‌١شید‌٦ٕفىش٢ؽ‌‌٦ّوففز‌و٢شك‌دف٣سئی‌٠ؼـ‌ٕف‌٥٣سٞفی٢ی،‌اـسجبط‌ؼ٧ؽ.‌آّٟب٧ً

٧بی‌ؼاٌز.‌ث٢بثفای٠،‌ثب‌اىكایً‌وففز‌و٢شك‌دف٣سئی‌٠ؼـ‌فض‌٦ٚاق‌عفیٌ‌اخفای‌سٞفیTNF-a‌٠دف٣سئی‌٠

‌.]236[‌،‌ّب٧ً‌یبىزTNF-aَٝب٣ٝشی،‌ٝیكاٟ‌

(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌سأثیف‌یِ‌ثف١ب‌٦ٝز٨بـ‌ٝب‌٦٧سٞفی٤٧‌٠اقی+َٝدب٣ٝشی‌ـا‌‌٧‌٣2002ْٞبـاٟ‌)‌١٤ّ2فاؼق

یٞبـی‌اضشَب١ی‌ٍٚت‌‌٣ثیٞبـی‌ٌفیبٟ‌ّف١٣فی‌ثفـوی‌ّفؼ١ؽ‌ّد١‌٦شدبیح‌١ٍدبٟ‌‌‌‌ثف‌ـ٣ی‌ثیٞبـاٟ‌ؼاـای‌ث

‌‌٧دبی‌سنییف‌ٝق٢بؼاـی‌دیدؽا‌١ْفؼ١دؽ،‌ؼـ‌ِد٤ـسی‌ّد‌٦مٚؾدز‌ٕیف١دؽTNF-a‌‌٣IL-6‌‌‌‌‌‌‌٥ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّوغ٤ش‌

TNF-a‌(TNFR1‌‌٣TNFR2ث‌٦ع٤ـ‌ٝق٢ب‌ؼاـی‌ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ّب٧ً‌یبىز‌،)‌]213[.‌

سدأثیف‌یدِ‌ثف١بٝد‌٦ٌدً‌ٝب٧د‌٦ّدب٣‌ً٧ق‌٣‌ٟسٞدفی‌‌‌‌‌‌‌‌‌٠(‌ؼـ‌سطَیَدبر‌غد٤ؼ‌‌2004ـیب١‌٣‌ٟدیْلان‌)‌

٧IL-6‌‌٣دبی‌‌٤٧اقی+َٝب٣ٝشی‌ـا‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌یبئى‌٦ثفـوی‌ّفؼ١ؽ‌١‌٦ّشبیح‌١ٍدبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد‌٦مٚؾدز‌‌‌‌

TNFR1٧بی‌ّب٧ً‌یبىز،‌ؼـ‌٤ِـسی‌‌٦ّمٚؾز‌TNF-a‌‌٣TNFR2ؼاـی‌دیؽا‌١ْفؼ١ؽ.‌٧ٜ‌سنییف‌ٝق٢ب‌

ـا‌ایTNF-a‌‌٦١٤ٕ‌٠بىز.‌آ٧‌ٟب‌ّب١‌ً٧یبىش‌٠ؼـ‌ؼـِؽ‌اىكایً‌ی‌16ز٢ی٠،‌ضىبویز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی١‌٠یك‌

ؼـ‌فض‌٦ٚاوْٚشی‌٧ٞفا٧TNF-a‌‌٥ب،‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ثب‌اىكایً‌ثیبٟ‌ل١ی‌افلاٛ‌ؼاٌش٢ؽ‌‌٦ّؼـ‌ا١ىبٟ

دلاوٞب‌‌٣اوشيبؼ‌٥اق‌٤ّٕٚك‌دیؽا‌١ْفؼ١ؽ،‌١شید‌٦ٕفىش٢ؽ‌‌TNF-aاوز‌‌٣ز٤ٟ‌ٝطََب٧‌ٟیر‌اـسجبعی‌ثی‌٠

سدف‌ثبٌدؽ.‌‌‌طب١‌ًىجز‌ث‌٦ویىشٞیِ‌ثفای‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی٤ٜٝ٨ٝ‌٠ضقی‌سفخی‌‌٠ْٞٝ‌٦ّTNF-aاوز‌

س٤ا١دؽ‌‌ٝدی‌‌٧TNF-aبی‌ٝط٧‌ٗ٤ٚب‌٧ٜ‌ز٢ی‌٠ثیبٟ‌ّفؼ١ؽ‌‌٦ّؼـ‌٣ضقیز‌٧بی‌اٙش٨بثی،‌مٚؾز‌ٕیف١ؽ٥آٟ

‌.]214[‌،‌اىكایً‌یبثؽTNF-aضشی‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌ؼـ‌مٚؾز‌
                                                           

1) Greiwe 

2) Conraads 
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‌GLUT4س٢ؾی٢ٝ‌ٜيی(‌وجت‌ّب٧ً‌)‌TNF-a(‌‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌1994‌٦ّ)‌‌٣2اوذی٤٧1‌٠ٖٞٚسبٝیىٚیٖی٘

‌.]240[‌٤ٌؼ٨ٝ‌٣بـ‌دیبٛ‌ـوب١ی‌‌٣ىقبٙیز‌ٕیف١ؽ‌٥ا١ى٤ٙی‌٠ٝی

(،‌آ١كیTNF-a‌ٜآٙيب‌)-(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّفب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ٧‌٣1995ْٞبـاٟ‌)‌٧3ب١ف

‌.]241[‌٤ٌؼ٧بی‌زفثی‌ٝی٢ّؽ‌‌٣ثبفث‌سطفیِ‌ٙیذ٤ٙیك‌ؼـ‌و٤ٚٗدف٣سئی٠،‌ٙیذبق‌ـا‌٨ٝبـ‌ٝیٙیذ٤

٧دبی‌َٝدب٣ٝشی‌ثدف‌‌‌‌(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌سأثیف‌سٞدفی1385‌٠ضىی‌٠ضَیَی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌اٝیف

٧دبی‌‌٧بی‌٧ٞفا‌٥اٙش٨بة‌‌٣َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ؼـ‌ٝفؼاٟ‌زبً‌ؼـیبىش٢دؽ‌ّد‌٦اخدفای‌سٞدفی‌‌‌‌٠وبیش٤ّی٠

‌.]44[‌٤ٌؼؼـ‌ٝفؼاٟ‌زبً‌ٝی‌TNF-aای،‌ثبفث‌ّب٧ً‌وغ٤ش‌دلاوٞبیی‌َٝب٣ٝشی‌اق‌٤١ؿ‌ؼایف٥

(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌سأثیف‌یدِ‌ؼ٣ـ‌٥سٞدفی٧‌٠د٤اقی‌ثدف‌ٝیدكا٧‌٣1388‌‌‌‌‌‌ْٟٞبـاٟ‌)ثَفآثبؼی‌

‌TNF-aٝفؼاٟ‌زب‌٣‌ًلامف‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّٝیكا6‌‌ٟ-آٙيب‌‌٣ای٢شف٤ّٙی٠-ٙذشی٠،‌ىبّش٤ـ‌١ْف٣ق‌‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ

ٕدف‌‌بٟس٤ا١دؽ‌ثد١‌٦د٤فی‌ثید‌‌‌‌ٕف‌٥٣لامف‌ٍج٘‌اق‌اخفای‌ثف١ب٣‌٦ٝـقٌی‌ثىیبـ‌ثبلاسف‌اق‌ٕف‌٥٣زبً‌ث٤ؼ‌‌٦ّٝدی‌

‌.]165[‌اىكایً‌و٤غز‌‌٣وبق‌ثبٌؽ‌‌٦ّثب‌اىكایً‌ا١فلی‌ّٝفىی‌‌٣ّب٣‌ً٧ق٧‌ٟٞفا‌٥اوز

(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسأثیف‌و‌٦وبفز‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌ثب‌2000،‌ٌخ‌٧بـؼ‌‌٣ٌِ‌)٤ٝٙؽ٤١٣٣

ٟ‌ٝدی‌‌٢ٝTNF-aدف‌ث‌٦اىكایً‌ٝیكاVO2max‌‌‌ٟؼـِؽ‌‌65-60ٌؽر‌ ٧دب‌اید‌٠اىدكایً‌ـا‌ثد‌‌‌‌‌٦ٌد٤ؼ.‌آ

‌.]215[‌٤٧ـ١٤ٝی‌١بٌی‌اق‌٣ـقي‌١ىجز‌ؼاؼ١ؽ-سنییفار‌و٤غز‌‌٣وبق‌‌٣فّجی

٧دب‌‌‌٣(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غد٤ؼ‌ثد‌٦ٝغبٙقد‌٦سنییدفار‌َٝدبؼیف‌غد١٤ی‌ودبیش٤ّی2003‌‌‌‌‌‌‌٠وی٤٢ـٙی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

٧بی‌زىجبٟ‌و٤ٚٙی‌ؼـ‌ثیٞبـاٟ‌ثب‌فبـض‌٦ٌفیبٟ‌ٝطیغی‌ده‌اق‌ا١دبٛ‌آق٣‌ٟ٤ٝـقي‌)سفیؽٝی٘(‌٤ْٙ٤ٝٗ

ؼـ‌ثیٞبـا١‌ٟىجز‌ث‌٦ٕف٢ّ‌٥٣شفٗ‌ثیٍدشف‌ثد٤ؼ‌‌٣دده‌اق‌آقٝدTNF-a‌‌‌‌‌‌ٟ٤ؼاؼ‌‌٦ّدفؼاغش٢ؽ،‌١شبیح‌١ٍبٟ‌

‌.]242[‌ؼاـی‌٧ٞفا‌٥ث٤ؼثب‌اىكایً‌ٝق٢ی‌٣TNF-aـقي‌ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣

                                                           

1) Hotamisligil 

2) spiegelman 

3) Hauner 
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٧يشد‌٦سٞدفی12‌‌‌‌٠(‌ؼـ‌سطَیَی‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌2005‌٦ّ)‌‌٣3ویؽ٣ویه‌2،‌ّف٣و٤ن1یب١ب٤ّٙیب

ؼاـی‌‌ؼـ‌٣قٟ‌ثؽٟ،‌ؼـِدؽ‌‌زفثدی‌‌‌٥،‌سنییف‌ٝق٢یاوشَبٝشی‌ؼـ‌ؼغشفاٟ‌زب‌٣‌ًغیٚی‌و٢ٖی٣‌٠قٟ‌ٌؽ

‌.]243[‌ایدبؼ‌١ٍؽ‌٥اوز‌٧TNF-aبی‌اٙش٨بثی‌اق‌خ‌٦ٚٞثؽ‌٣‌ٌٟبغُ

‌٧يشدد‌٦سٞددفی‌٠اوددشَبٝشی‌ـا‌ثددف‌ىقبٙیددز‌‌‌12(‌ؼـ‌سطَیَددی‌اثددفار‌٧‌‌٣2005ْٞددبـاٟ‌)‌‌٤ٕ4ٙددؽ٧بٝف

ای‌ثدب‌‌ؼٍی45‌٦َاوشَبٝشی‌ثیٞبـ‌فف٣ً‌ّف١٣فی‌ٝغبٙق‌٦ّفؼ١ؽ‌١‌٦ٍّبٟ‌ؼاؼ‌سٞفی٧28‌‌٠ب‌ؼـ‌وبیش٤ّی٠

ٌدؽTNF-a‌‌‌٥ؼاـ‌٧يشد٦،‌ثبفدث‌ّدب٧ً‌ٝق٢دی‌‌‌‌‌12ـ٣ق‌ؼـ‌٧يش‌٦دده‌اق‌‌‌HRmax‌،3ؼـِؽ‌‌80سب‌‌70

‌.]244[ث٤ؼ

٧ب‌ؼـ‌٧يش‌٦سٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌ـا‌ثف‌ىقبٙیز‌وبیش٤ّی12‌٠(‌ؼـ‌سطَیَی‌اثفار‌٧‌٣1999ْٞبـاٟ‌)‌5ٝبوشف٣

ؼـِدؽ‌‌‌80سب‌‌70ای‌ثب‌ؼٍی45‌٦ََٝب٣ٝشی‌ثیٞبـ‌فف٣ً‌ّف١٣فی‌ٝغبٙق‌٦ّفؼ١ؽ‌١‌٦ٍّبٟ‌ؼاؼ‌سٞفی28‌‌٠

HRmax‌،3ؼاـ‌‌٧يش٦،‌ثبفث‌ّب٧ً‌ٝق٢ی‌12ـ٣ق‌ؼـ‌٧يش‌٦ده‌اق‌‌TNF-a245[‌١ٍؽ‌٥ث٤ؼ‌[.‌

(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسٞفی٢بر‌اوشَبٝشی‌ٝد٢ؾ2002‌‌ٜ(‌‌٣قیْبـؼی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)٧‌٣2005ْٞبـاٟ‌)‌6ؼی٢ٔ

٧بی‌دیً‌اٙش٨بثی‌،‌ـ٧بیً‌وبیش٤ّی٧٠بی‌ضؽ‌اٙش٨بثیثب‌ّب٧ً‌سطفیِ‌وٞذبسیْی‌‌٣اىكایً‌وبیش٤ّی٠

(TNF-aاق‌ثبىز‌)ود٤ٚٙی‌ّدب٧ً‌‌‌‌زىدجبٟ‌ثدی‌‌‌٠آٟ‌‌مٚؾز‌٤ْٙ٤ٝٗ‌ث‌٦ؼ١جب٢ّ‌٣ٗؽ‌زفثی‌ـا‌٨ٝبـ‌ٝی‌‌

‌.]246،247[‌یبثؽٝی

‌‌‌‌‌(‌‌ؼـ‌سطَیَددبر‌غدد٤ؼ‌‌ثدد‌٦ثفـوددی‌سنییددفار‌‌1387،ٕبئی٢ی‌‌٣ٌددیع‌الاوددلاٝی‌)‌٨ٝددؽی‌َٝف١ىددی‌

ىقبٙیز‌اٙش٨بة‌فف٣ٍی‌ده‌اق‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی‌٢ٝؾٜ‌‌دفؼاغش٢ؽ‌٧بی‌دیً‌اٙش٨بثی‌‌٣فبٝ٘‌وبیش٤ّی٠

ؼـِدؽ‌‌‌85سدب‌‌‌٧55ب‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌ّد‌٦سٞفی٢دبر‌اودشَبٝشی‌ٝد٢ؾ‌٣‌ٜعد٤لا١ی‌ٝدؽر‌)‌‌‌‌‌‌١‌٣شبیح‌دم٧٣ً‌آٟ

VO2maxثب‌ّب٧ً‌َٝبؼیف‌‌)TNF-a‌٣ّب٧ً‌اٙش٨بة،‌ؼـ‌دیٍدٖیفی،‌٢ّشدف‌٣‌ّٗدب٧ً‌آسف٣اودْٚف٣ق‌‌‌‌‌‌

‌.]248[‌٢ّؽ١ًَ‌ٝؤثفی‌ایيب‌ٝی

                                                           

1) Yannakoulia 

2) Chrousos 

3)  Sidossis 

4) Goldhammer 

5) Mastro 

6) Ding 
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٧يش‌٦سٞدفی‌٠َٝدب٣ٝشی‌ثدف‌‌‌‌‌4(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌سأثیف‌1391ِيف‌قاؼ٧‌٣‌٥ْٞبـاٟ‌)‌فٚیفضب

٧بی‌ِدطفایی‌ؼیدبثشی‌١ٍدبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد‌٦سنییدف‌‌‌‌‌‌‌ؼـ‌وف٤ٝ‌ٛي‌IL-6‌،CRP‌‌٣TNF-aمٚؾز‌٣اوذی٠،‌

‌.]249[‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ٍؽ‌TNF-aٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌مٚؾز‌وفٝی‌

‌2َٝب٣ٝشی‌ؼـ‌اىفاؼ‌ٝجشلا‌ثد‌٦ؼیبثدز‌١د٤ؿ‌‌‌‌‌٧يش‌٦سٞفی12‌٠(‌ؼـ‌سطَیَبسی‌اثف‌2011خفج‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

‌.]250[‌١یك‌ٍٝب٧ؽ‌٥ٌؽ‌٥اوز‌TNF-aاىكایً‌وغص‌

ٝدب‌٥سٞدفی٧12‌‌‌‌٠دبیی‌ّد‌‌‌٦(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ٕكاـي‌٤ٞ١ؼ١ؽ‌‌٦ّآق٤ٝؼ١ی٧‌٣2010ْٞبـاٟ‌)‌1ثبٙؽاوی

ا١ؽ،‌ؼـ‌َٝبیى‌٦ثب‌ا١دبٛ‌سٞفی٤٧‌٠اقی،ّب٧ً‌ثیٍشفی‌سفّیجی‌٤٧اقی‌‌٣َٝب٣ٝشی‌ثب‌ٌؽر‌ثبلا‌ا١دبٛ‌ؼاؼ٥

(‌١یك‌ؼـ‌ٕف‌٥٣سٞفی٧IL-4‌‌٣IL-10‌٠بی‌ضؽاٙش٨بثی‌)ٍٝب٧ؽ‌٥ٌؽ‌‌٣مٚؾز‌وبیش٤ّیTNF-a‌٠ؼـمٚؾز‌

‌.]251[‌سفّیجی‌اىكایً‌ثیٍشفی‌ؼاٌز

(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌سأثیف‌وبقٕبـی‌سٞدفی‌٠ثدف‌‌‌1387ضدز‌الله‌١یْجػز‌،‌ٕبئی٢ی‌١‌٣ب٢ٝی‌)

غ٤ٟ‌ق١بٟ‌ىقب١‌ٍٗبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌ا١دبٛ‌یِ‌ؼ٣ـ‌٥سٞفی٤٧‌٠اقی‌ده‌اق‌‌TNF-a،CD4،CD8‌‌٣IgGیفار‌سنی

‌.]252[‌١ٍؽ‌٥اوز‌TNF-aؼاـ‌ؼـ‌ىقبٙیز‌ٌؽیؽ،‌ثبفث‌سنییف‌ٝق٢ی

‌‌٧20يشد‌٦سٞدفی‌٠اودشَبٝشی‌‌‌‌‌6‌‌٣12(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غد٤ؼ‌١ٍدبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد2001‌‌‌‌‌٦)‌2د‌٣‌ٗ٤آّىي٤ـؼ

‌.]253[‌١ؽاٌش‌٦اوز‌TNF-aؼاـی‌ثف‌یای،‌و‌٦ـ٣ق‌ؼـ‌٧يش‌٦سأثیف‌ٝق٢ؼٍی٦َ

ـا‌دده‌اق‌سٞفی٢دبر‌ٝدبـاس٠،‌ثىدیبـ‌ا١دؽTNF-a‌‌‌‌‌‌‌ُ(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌اىدكای2000‌‌ًدؽـو‌٣‌٠سبىز‌)

‌.]254[‌ا١ؽٕكاـي‌ّفؼ٥

ـا‌ده‌اق‌‌TNF-aؼاـ‌٣ٙی‌ا١ؽُ‌(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌اىكایً‌ٝق٢ی2005(‌‌٣)2001اوشبـّی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

‌.]255،256[‌ا١ؽىقبٙیز‌ٌؽیؽ‌‌٣ده‌اق‌ز٢ؽ‌وبفز‌ؼ٣یؽٟ،‌ؼـ‌اؼـاـ‌ٕكاـي‌ّفؼ٥

ث٢ٝ‌٦بثـ‌ثىیبـ‌ّدٜ‌ٕٚیْد٤لٟ‌ضىدبن‌‌‌‌‌TNF-a(‌ٕكاـي‌ّفؼ‌٠ْٞٝ‌٦ّ‌٥اوز‌2003)‌٣3اویلا٤ّد٤ٙ٤ق

‌.]233[‌ثبٌؽ‌‌٦ّؼـ‌ثىیبـی‌اق‌ٝىبثَبر‌ٌؽیؽ‌ؽب٧ف‌ٌؽ‌٥اوز

                                                           

1) Balducci 

2) Axford 

3) Vassilakopoulose  
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‌TNF-aؼاـ‌بضی‌ٝؽا٣ٛ‌ز٢ؽ‌وبفش٤ٝ‌،٦خت‌اىكایً‌ٝق٢ی(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٦ّ‌٥ىقبٙیز‌٧بی‌ا١َج2005ىٚٔ‌)

‌.]216[‌١ٍؽ‌٥اوز

(‌ٕكاـي‌ؼاؼ١دؽ‌دده‌اق‌سٞفی٢دبر‌اودشَبٝشی‌‌‌‌‌2006(‌‌٣ىیٍف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)2005اوشبـّی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

‌.]256،257[‌ـا‌ـؼیبثی‌٢٢ّؽ‌١TNF-aش٤ا١ىش٢ؽ‌

ؼاـی‌ثف‌سنییفار‌ف‌ٝق٢ی٧يش‌٦سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌سأثی‌10(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ده‌اق‌اخفای‌1385ٕفقی‌)

TNF-a258[‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ْفؼ‌[.‌

ی‌سٞدفی‌٠ٌدؽیؽ‌ـ٣ی‌‌‌(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّده‌اق‌یِ‌ؼ٣ـ٧‌٣1999٥ْٞبـاٟ‌) یبٝبٌیشب

٘‌‌‌اىكایً‌ٝی‌٤١TNF-aاـ‌ٕفؼاٟ‌ٝیكاٟ‌ ٧دبی‌آ١شدی‌اّىدیؽا١ی‌٧دیر‌‌‌‌‌یبثؽ،‌ؼـ‌ضبٙی‌‌٦ّثدب‌٣خد٤ؼ‌ْٝٞد

‌.]259[‌٤ٌؼٍٝب٧ؽ١‌٥ٞی‌ROSث‌٦ؼٙی٘‌وف٤ّة‌‌بیش٤ّی‌٠اىكایً‌ؼـ‌ای‌٠و

(‌دیشىدب٣٣ن‌‌2005(‌دب١بخی٤سب٤ّن‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)2004(‌ّٚجفر‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)2001لاـو٧‌٣‌٠ْٞبـاٟ‌)

٧بی‌ثؽ١ی‌٤٧اقی‌ثبفدث‌‌(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّا١دبٛ‌سٞفی٢بر‌‌٣ىقبٙیز٧‌٣2005ْٞبـاٟ‌)

‌.]92،203،205،206[‌٤ٌؼٝی‌TNF-aّب٧ً‌وغ٤ش‌دلاوٞبیی‌

ای‌ـلیٜ‌مدؿایی‌‌٣سثجیدز‌‌‌٧يش20‌٦(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّثف١ب٧‌٣2002‌٦ْٝٞبـاٟ‌)‌1ثف٣ٟ

‌.]260[‌٤ٌؼؼـ‌اىفاؼ‌زبً‌ٝی‌٣TNF-aقٟ‌ثبفث‌ّب٧ً‌

ـا‌ؼـ‌‌TNF-a(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غد٤ؼ‌١ٍدبٟ‌ؼاؼ١دؽ‌ّد‌٦سٞدفی٧‌٠د٤اقی،‌ٝیدكا2001‌‌‌‌‌‌‌‌ٟلاـو٧‌٣‌٠ْٞبـاٟ‌)

ـا‌١بٌدی‌اق‌ثفعدفه‌ٌدؽ٧‌ٟیذ٤ّىدی‌ف٢د٤اTNF-a‌‌‌‌‌‌‌ٟب‌ّدب٧ً‌ؼـ‌‌٧ؼ٧ؽ.‌آٟثیٞبـاٟ‌ٍٚجی‌ّب٧ً‌ٝی

‌.]92[‌ّفؼ١ؽ

(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌دبودع‌٤٧ـٝد١٤ی‌‌٣اٙش٨دبثی‌‌‌‌1391اِنفس٤ىیَی‌‌٣ٝطٞؽـضب‌ؾ٣اٙيَبـی‌)

ق١ب‌٣‌ٟٝفؼا٣‌ٟـقٌْبـ‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ی‌٦ٚ٧٣‌ِسٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٣ثد‌٦اید١‌٠شیدد‌٦ـودیؽ١ؽ‌ّد‌‌‌‌‌‌٦

ف‌٥٣ثلاىب‌٦ِٚده‌اق‌٣ـقي‌٢٧ؽثبٗ‌ق١ب‌٣‌ٟٝفؼا١‌ٟػج‌٦ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕد‌‌TNF-aسيب٣ر‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌وغ٤ش‌

‌.]210[‌ؼیؽ١‌٥ٍؽ

                                                           

1)  Bruun 
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(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّسٞفی‌٠اّى٢شفیِ‌وجت‌اىكایً‌ٝق٢ی‌ؼاـ‌ؼـ‌وغص‌1956)‌1آو٤ٞو٠

‌.]261[‌٤ٌؼؼـ‌عی‌‌٣ده‌اق‌سٞفی‌٠ٝی‌TNF-aوبیش٤ّی‌٠

ٝب‌٥سٞدفی٧‌٠د٤اقی‌ثدب‌‌‌‌‌5(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّده‌اق‌اخفای‌٧‌٣2000ْٞبـاٟ‌)‌2سى٤ّی

‌.]238[‌٧ب‌ٍٝب٧ؽ٤ٞ١‌٥ؼ١ؽؼـ‌وفٛ‌آق٤ٝؼ١ی‌TNF-aؼاـی‌ـا‌ؼـ‌َٝؽاـ‌ق٢یٌؽر‌ٝش٤وظ،‌ّب٧ً‌ٝ

‌TNF-a(‌ؼـ‌دم٧٣ٍی‌‌٦ّا١دبٛ‌ؼاؼ١ؽ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌‌٦ّّب٧ً‌‌ثیب2001‌‌ٟٕفی٧‌٣‌٤ْٞبـاٟ‌)

‌.]236[‌ٝب‌٥سٞفی‌٠ٍؽـسی‌ؼـ‌ٝفؼاٟ‌ٝى‌٠ٕكاـي‌ّفؼ١ؽ‌3ـا‌ده‌اق‌

٧يش‌٦سٞفی٤ٝ‌٠اقی‌اوشَبٝشی‌‌٣ٍؽـسی‌‌6‌‌٣12ی‌اثف‌(‌ؼـ‌ٝغبٙق‌٦ای‌ث‌٦ثفـو٤٧1997ـ٧‌٣‌ْٟٞبـاٟ‌)

٧دب‌‌غ٤ٟ‌آق٤ٝؼ١ی‌TNF-aؼاـی‌ـا‌ؼـ‌ٝیكاٟ‌ؼـ‌ٝفؼاٟ‌دفؼاغش٢ؽ‌‌٣ؼـ‌ای‌٠ٝغبٙق‌٦ؼـ‌ٝفؼاٟ‌سنییف‌ٝق٢ی

‌.]239[‌ث‌٦ؼوز‌١یب٣ـؼ١ؽ

اىفاؼ‌ٝى‌٠ثب‌ؼیبثز‌١د٤ؿ‌‌‌TNF-a(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّوغص‌2008ّبوی٤ٙیٞب‌‌٣او٤ْٙف‌)

‌.]208[‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ث٤ِ‌٦ـر‌ٍبث٘‌س٤خ٨ی‌اىكایً‌یبىش‌٦اوز‌2

2003‌ً(‌دؽـو‌‌٣‌٠ثفا١ىدٖبـؼ‌)‌٧‌٣1997ْٞبـاٟ‌)‌3ثفا١ىٖبـؼ ٧دبی‌غد٤ؼ‌ؼـ‌ٝدف٣ـ‌١َدً‌‌‌‌‌(‌ؼـ‌ددم٧٣

ا١دؽ‌ّد‌٦اىدكایً‌ود‌‌‌‌‌٠و٤ؼ٢ٝؽ‌‌٣ٝيیؽ‌٣ـقي‌ؼـ‌ّب٧ً‌دبیی‌٠ؼـخ‌٦اٙش٨بة‌اىفاؼ‌ٝى‌٠اؽ٨دبـ‌ؼاٌدش‌‌٦

اودز.‌‌‌٣TNF-aاثىش‌٦ث‌٦ّب٧ً‌ؼـخ‌٦اٙش٨بة‌‌٣ٝیدب١دی‌َٝدؽٝبسی‌اق‌اید‌٠ىقبٙیدز‌اٙش٨دبثی‌‌‌‌‌‌ٝفث٤ط‌‌٣

‌.]220،262[‌ٌجی‌٦وبقی‌ثفای‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠اوز‌٧TNF-aٞس٢ی‌٠س٤ضیص‌ؼاؼ‌٥ٌؽ‌٦ّ‌٥

‌IL-6‌‌٣CRP(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌اثف‌٣ـقي‌٤٧اقی‌ـ٣ی‌2012فٚیفضب‌ـضیٞی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

ق١بٟ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّیِ‌ؼ٣ـ٣‌٥ـقي‌٤٧اقی،‌وجت‌سنییدفار‌ٝطىد٤ن‌‌‌‌ؼـ‌‌٣TNF-aمٚؾز‌

‌.]6[‌٤ٌؼؼـ‌ق١بٟ‌ٝى‌٠ٝی‌TNF-aؼـ‌وغص‌ىبّش٤ـ‌

                                                           

1)  Assmussen 

2)  Greiwe 

3) Bruunsgard 
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ؼ١٣ؽ‌٥اوشَبٝشی‌ا١دبٛ‌ٕفىز،‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌مٚؾز‌‌22(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـ‌1992اوذف١دف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

TNF-aثدبلاسف‌اق‌ٕدف‌٥٣میدف‌٣ـقٌدْبـ‌‌‌‌‌‌٦ّثب‌ـ٣ي‌الایكا‌ا١ؽاق‌٥ٕیفی‌ٌدؽ‌٥ثد٤ؼ،‌ؼـ‌قٝدبٟ‌اودشفاضز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.]157[‌ثبٌؽٝی

%‌75(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسب‌ًٌ‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌ؼ٣زفغ‌٦ود٤اـی‌یدِ‌ودبفش‌٦ثدب‌‌‌‌‌1994ا٧‌٣‌ٛ٤ٙ٣ْٞبـاٟ‌)

VO2max٧بی‌ٝش٤وظ‌ؼاٌش٢ؽ‌ؼـ‌ٝفؼا١ی‌‌٦ّسٞفی٠TNF-aدلاوٞبیی‌ؼـ‌قٝب٧‌ٟدبی‌ٝػشٚدو‌ثقدؽ‌اق‌‌‌‌

‌.]178[‌ـ٣ي‌الایكا(٣ـقي‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌‌٣یب‌میف‌ٍبث٘‌ـؼیبثی‌ث٤ؼ)ثب‌

%‌60وبفز‌ثقؽ‌اق‌یِ‌وبفز‌ؼ٣زفغ‌٦ود٤اـی‌ثدب‌‌‌‌24(‌‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسب‌1992اوٞیز‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

VO2maxؼـ‌اىفاؼ‌سٞفی‌٠ّفؼ‌٥اوشَبٝشی‌‌٣اىدفاؼ‌سٞدفی١‌٠ْدفؼ‌٥ثدب‌ـ٣ي‌ای٤١٤ٞـاؼید٤ٝشفی‌‌‌‌‌‌‌TNF-a‌

‌.]263[‌ثی‌ث٤ؼ٧بی‌ٝػشٚو‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌‌٣یب‌میف‌ٍبث٘‌ـؼیبدلاوٞبیی‌ؼـ‌قٝبٟ

ّیٚد٤ٝشف‌ؼ٣یدؽٟ‌ثدب‌ـ٣ي‌الایدكا‌‌‌‌‌‌20وبفز‌ثقؽ‌اق‌‌24(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسب‌1992اوذف١دف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

TNF-a‌ٟ157[‌٧بی‌ٝػشٚو‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌‌٣یب‌میف‌ٍبث٘‌ـؼیبثی‌ث٤ؼدلاوٞبیی‌ؼـ‌قٝب[.‌

ودبفز(‌ؼـ‌‌‌٣6یدؽٟ‌)‌ّیٚد٤ٝشف‌ؼ‌‌65(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـیبىش٢دؽ‌ّد‌٦ثقدؽ‌اق‌‌‌‌1995ؼـ١ز‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

٧بی‌ٝػشٚو‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌‌٣دلاوٞبیی‌ؼـ‌قٝب٧RIA‌،TNF-a‌ٟبی‌اوشَبٝشی‌ثب‌ـ٣ي‌ؼ١٣ؽ٥

‌.]179[‌یب‌میف‌ٍبث٘‌ـؼیبثی‌ث٤ؼ

(‌ؼـ‌دم٧٣ٍی‌‌٦ّا١دبٛ‌ؼاؼ١ؽ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّسب‌دد٢ح‌ـ٣ق‌ثقدؽ‌اق‌‌‌1996)‌‌٣2ّلاـو٤١1‌ٟ٤وبّب

٧بی‌ٝػشٚو‌ثقؽ‌اق‌دلاوٞبیی‌ؼـ‌قٝبTNF-a‌ٟؼـ‌فضلار‌سب‌١٤ٌؽ‌٥آـ١ح،‌ٕفا‌‌٣ثیٍی٧‌٦٢بی‌ثف٣ٟسٞفی٠

‌.]264[‌٣ـقي‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌‌٣یب‌میف‌ٍبث٘‌ـؼیبثی‌ث٤ؼ

ؼٍیَد‌٦ؼ٣ی‌ودف‌‌‌‌45ودبفز‌ثقدؽ‌اق‌‌‌‌24(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّسدب‌‌٧‌٣1991ْٞبـاٟ‌)‌3ّب٤١ٟ

٧دبی‌ٝػشٚدو‌‌‌دلاوٞبیی‌ؼـ‌قٝبTNF-a‌ٟدبیی٢ی‌ـ٣ی‌٤١اـ‌ٕفؼاٟ‌ؼـ‌اىفاؼ‌سٞفی١‌٠ْفؼ‌٥ثب‌ـ٣ي‌الایكا،‌

‌.]180[‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌ث٤ؼ

                                                           

1)  Nosaka 

2) Clarkson 

3) Cannon 
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ا١ؽ‌‌٦ّؼ‌٣وبفز‌ثقدؽ‌اق‌‌٧٥بی‌اوشَبٝشی‌ٕكاـي‌ؼاؼ(‌ؼـ‌١شبیح‌غ٤ؼ‌ؼـ‌ؼ١٣ؽ2010٥لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)

آیدؽ.‌اید‌‌‌٠دلاوٞبیی‌ث٣‌٦خد٤ؼ‌ٝدی‌‌‌TNF-aای‌ؼـ‌مٚؾز‌%‌اىكایً‌ٍبث٘‌ٝلاضؾ40٦ّی٤ٚٝشف‌ؼ٣یؽ5‌‌ٟ

٤ٌؼ.‌ؼـ‌ای‌٠آقٝبی١‌ًشبیح‌ثؽوز‌آٝؽ٤٢٧‌٥ق‌ؼـ‌ؼا‌٦٢ٝعجیقی‌‌٦ِٚثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ؼیؽ١‌٥ٞیاىكایً‌ثلاىب

%‌اىكایً‌ٍٝدب٧ؽ60‌‌٥وبفز‌ؼ٣یؽ5/2‌‌ٍٟفاـ‌ؼاٌش٢ؽ‌٣ٙی‌ؼـ‌٣ـقٌْبـاٟ‌اوشَبٝشی،‌یِ‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌

‌.]34[‌ٌؽ

اق‌‌TNF-aا١ؽ‌‌٦ّس٨٢ب‌یِ‌ٕكاـي‌زبح‌ٌؽ‌٥ؼـ‌ٝد٤ـؼ‌ؼىدـ‌‌‌(‌ٕكاـي‌ؼاؼ1992٥اوذف١دف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

‌.]157[‌اؼـاـ‌‌٣ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌٣خ٤ؼ‌ؼاـؼ

ؼـ‌اؼـاـ،‌ثلاىب‌٣‌٦ِٚیTNF-a‌‌ِا١ؽ‌‌٦ّمٚؾز‌(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ف٤٢اٟ‌ّفؼ2010٥لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)

‌‌٧بی‌اودشَبٝشی،‌‌سَفیجدبً‌‌سدب‌‌ؼ‌‌٣ثفاثدف‌‌اىدكایً‌‌دیدؽا‌‌‌‌‌‌‌‌ّی٤ٚٝشف‌ؼ٣یؽٟ‌س٤وظ‌ؼ١٣ؽ20‌٥وبفز‌ثقؽ‌اق‌

‌‌‌٧دب‌‌١ٍدبٟ‌‌‌‌ـودؽ.‌اید‌٠یبىشد٣‌‌‌٦ـقي‌ای‌٠َٝؽاـ‌ث‌٦وغص‌اودشفاضز‌ٝدی‌‌‌‌٢ّؽ‌‌٣سب‌د٢ح‌وبفز‌ثقؽ‌اقٝی

ؼ٧ؽ.‌فدلا‌‌٥٣ؼـ‌٢٧ٖب٣‌ٛـقي‌آقاؼ‌٤ٌؼ،‌ىَظ‌ؼـ‌ع٤ٗ‌ز٢ؽ‌وبفز‌ا٣ٗ‌ـظ‌ٝی‌TNF-aؼ٢٧ؽ‌‌٦ّإف‌ٝی

ؼـ‌دبوع‌ثد‌٦ثیٍدشف‌ا١د٤اؿ‌‌‌‌‌TNF-aثف‌ای٠،‌اعلافبر‌ى٤ً‌ثب‌ىَؽاٟ‌دبوع‌دلاوٞبیی‌‌٣س٤ٙیؽ‌آقٝبیٍٖب٧ی‌

‌.]34[‌٧بی‌ثىیبـ‌ٌؽیؽ‌یب‌ع٤لا١ی،‌٧ٞػ٤ا١ی‌ؼاـؼ٢بی‌٣ـقي٧ب،‌ث‌٦اوشث٣ـقي

ای،‌ده‌اق‌یِ‌س٤وظ‌و٧‌ٗ٤ٚبی‌س٧‌ِىشTNF-a‌٦ا١ؽ‌‌٦ّس٤ٙیؽ‌(‌ٕكاـي‌ؼاؼ٧1991٥بـ‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

ٗ‌‌‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌ثبٍی‌ٝی‌VO2max%‌75وبفز‌ؼ٣زفغ‌٦و٤اـی‌ثب‌ ٧دب‌ـا‌ؼـ‌‌ٝب١ؽ.‌ؼـ‌اید‌٠آقٝدبیً‌ود٤ٚ

‌LPSوبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي،‌اق‌غد٤ٟ‌خدؽا‌ّدفؼ‌٣‌٥ؼـ‌ٝددب٣ـر‌‌‌‌‌‌٧2‌‌٣24بی‌آغفی‌٠ؼٍی٣‌٦َـقي،قٝبٟ

‌ٕیدفی‌ّفؼ١دؽ‌‌ؼـ‌ٝبیـ‌ـ٣یی‌ٍّز‌ـا‌ثب‌ـ٣ي‌الایكا‌ا١دؽاقTNF-a‌‌٥ثبّشفیبیی‌ٍّز‌ؼاؼ١ؽ‌‌٣ثقؽ‌سفٌص‌

]181[.‌

‌4سدب‌‌‌TNF-aثدفای‌‌‌mRNAا١ؽ‌‌٦ّؼـ‌َٝؽاـ‌ای‌ؼیٖف‌١ٍبٟ‌ؼاؼ٥(‌ؼـ‌ٝغبٙق2010٦لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)

آیؽ.‌ای‌٠ٍٝدب٧ؽ‌٥ثبثدز‌ّدفؼ‌ا١ددب٣‌ٛـقي،‌ودبغش‌٦ٌدؽٟ‌‌‌‌‌‌‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌سنییفی‌ث٣‌٦خ٤ؼ‌١ٞی

TNF-a٢ّؽ.‌آقاؼ‌ٌؽٟ‌غ٤ؼ‌ثػ٤ؼی‌ـا‌ثفای‌٤ّسب‌٥ٝؽر‌سطفی١‌ِٞی‌TNF-a‌٦١سطفیِ‌ٌؽ٥(‌س٤وظ‌‌(

ٙل‌‌٣ؼـ‌ٝفؼاٟ‌خ٤اٟ‌ثب‌٧VO2maxبی‌غ١٤ی،‌ثلاىب‌٦ِٚثقؽ‌اق‌یِ‌آق٤ٟٝ‌ؼ٣زفغ‌٦ّبـو٢ح‌ثب‌٤١٤ٝویز
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٢ّTNF-a‌‌ٗؽ.‌ؼـ‌َٝبث٘،‌س٤ٙیؽ‌ای‌١ٞیوبٙػ٤ـؼ‌٥ؼ٣زفغ‌٦و٤اـ،‌سنییف‌ٍبث٘‌ٝلاضؾ٦ ٧دبی‌‌س٤وظ‌ود٤ٚ

‌‌‌‌٣ـقٌْبـ‌ثب‌ودغ٤ش‌ٝػشٚدو‌ـٍدبثشی،‌ثد‌٦عد٤ـ‌ٝق٢دی‌ؼاـی‌ددبیی25‌‌‌‌‌‌‌‌‌٠ای‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي،‌ؼـ‌س٧‌ِىش٦

ودبفز‌ثقدؽ‌اق‌‌‌‌٧24بی‌غ١٤ی‌اوشيبؼ‌٥ٌؽ‌‌٦ٍّج٘،‌ثلاىبِد‌٣‌٦ٚثقدؽ‌‌٣سدب‌‌‌‌اىشؽ.‌ؼـ‌ای‌٠خب‌اق‌و٤ٚٗٝی

ثبّشفیبیی‌سطفیِ‌ٌؽ‌٥ث٤ؼ.‌٣ـقٌْبـاٟ‌ثف‌‌LPSوبفز‌ؼـ‌ٝدب٣ـر‌‌٣2ـقي‌ٕفىش‌٦ٌؽ‌٥ث٤ؼ‌‌٣ث‌٦ٝؽر‌

٧بیی‌‌٦ّضدؽاٍ٘‌‌ای‌‌٣ؼ١٣ؽ٥اوبن‌ٝیكاٟ‌سٞفی‌٠ث‌٦ٕف‌٥٣ثىیبـسٞفی‌٠ّفؼ‌٥یق٢ی‌اوْی‌ثبقاٟ‌ثی‌٠ٍبـ٥

‌‌ثدبـ‌٣ـقي‌‌7سدب‌‌‌٧3دف‌٧يشد٧‌‌‌٦بی‌ٝش٤وظ‌یق٢ی‌اىفاؼی‌٧‌٦ّف‌ـ٣ق‌سٞفی‌٠ّفؼ‌٥ث٤ؼ١ؽ،‌ٕف‌٥٣ثب‌سٞفی٠

ّفؼ١دؽ‌سَىدیٜ‌ٌدؽ١ؽ.‌‌‌‌ثبـ‌ؼـ‌ٝب٣‌‌٥ـقي‌‌ٝدی‌‌‌5سب‌‌4ّفؼ١ؽ‌‌٣ٕف‌‌٥٣ّٜ‌‌سٞفی‌٠یق٢ی‌اىفاؼی‌‌٦ّٝی

٧دب‌اـسجدبط‌ؼاٌدز.‌ثد‌‌‌‌‌٦آقٝبیٍٖب٧ی‌ؼـ‌ضبٗ‌اوشفاضز‌ث‌٦ع٤ـ‌ٝق٤ْن‌ثب‌ضدٜ‌سٞدفیTNF-a‌‌‌٠س٤ٙیؽ‌

ؼـ‌ٕدف‌٥٣ؼ‌٣‌ٛ٣ثدبلاسفی‌٠ودغص‌‌‌‌ع٤ـی‌‌٦ّّٞشفی‌٠وغص‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠ؼـ‌ٕف‌٥٣ا‌٣‌ٗ٣س٤ٙیؽ‌ٝش٤وظ‌

%‌ّٞشف‌اق‌ٕف‌٥٣و٤ٛ‌ث٤ؼ.‌76ؼـ‌ضؽ٣ؼ‌TNF-aس٤ٙیؽ‌ؼـ‌ّٜ‌ىقبٙیز‌سفی‌٠ٕف‌٥٣ث٤ؼ.‌ؼـ‌ٕف‌٥٣ا٣ٗ،‌س٤ٙیؽ‌

٧ب،‌ّدب٧ً‌‌،‌ثلاىب‌٦ِٚثقؽ‌اق‌٣ـقي‌ؼـ‌سٞبٛ‌ٕفLPS٥٣ ٧بی‌سطفیِ‌ٌؽ‌٥ثب‌س٤وظ‌وTNF-a‌ٗ٤ٚس٤ٙیؽ‌

سب‌ؼ‌٣وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌‌٣ؼـ‌٣ـقٌْبـاTNF-a‌‌ٟدیؽا‌ّفؼ‌٥ث٤ؼ.‌ؼـ‌ٕف‌٥٣ٝش٤وظ‌سٞفی‌٠ّفؼ‌٥وغص‌

ثبٌدؽ.‌‌ثىیبـ‌سٞفی‌٠ّفؼ‌٥سب‌ًٌ‌وبفز‌ثقؽ،‌سفٝیٜ‌دیؽا‌ّفؼ‌‌٦ّضبّی‌اق‌اثف‌٨ٝبـ‌٢٢ّؽٕی‌ٕدؿـا‌ٝدی‌‌

ودبفز‌‌‌٧24دبیی‌ّد‌٦ؼـ‌‌‌ؼـ‌وLPS‌ٗ٤ٚای‌سطفیِ‌ٌؽ‌٥ثب‌٧بی‌س٧‌ِىش٦س٤وظ‌وTNF-a‌ٗ٤ٚس٤ٙیؽ‌

%(‌اىكایً‌دیؽا‌ّفؼ60‌٥ؼاـی‌)ٌؽ٥،‌ث‌٦ع٤ـ‌ٝق٢ی‌ای‌ؼـ‌وف‌دبیی٢ی‌ٕفىش٦ؼٍی45‌٦َا٣ٗ‌ثقؽ‌اق‌ؼ٣یؽٟ‌

ثشدب‌ؼـ‌فضدلار‌‌‌‌IL-1βثبٌؽ‌‌٣ٍٝبث‌٦ؽ٨د٤ـ‌‌‌٧بی‌فضلا١ی‌ٝیاوز.‌ای٤ٝ‌٠ض٤ؿ‌ضبّی‌اق‌آویت‌و٤ٚٗ

٧بی‌ثد‌٦ؼودز‌آٝدؽ‌٥اق‌اید‌‌‌‌‌٠ثبٌؽ.‌ـ٣ی‌٧ٜ‌ـىش٦،‌یبىش٦اوْٚشی‌آویت‌ؼیؽ‌٥ؼـ‌اىفاؼ‌سٞفی١‌٠ْفؼ‌٥ٝی

ای‌‌٠ْٞٝاوز‌ثد‌٦ـ٣ي‌‌٧بی‌س٧‌ِىش٦وTNF-a‌ٗ٤ٚس٤ٙیؽ‌‌ؼ٢٧ؽ‌‌٦ّآثبـ‌٣ـقي‌ثفٝغبٙقبر‌١ٍبٟ‌ٝی

 .]34[‌سٞفی‌٠ّفؼٟ،‌ضدٜ‌سٞفی‌٣‌٠اضشٞبلا٣‌ًوقز‌آویت‌ثبىشی‌ثىشٖی‌ؼاٌش‌٦ثبٌؽ

ا١دؽ‌١شیدد‌‌‌٦(‌ؼـ‌ٝغبٙق‌٦ای‌‌٦ّثب‌اوشيبؼ‌٥اق‌ٝؽ٧‌ٗدبی‌ضید٤ا١ی‌ا١ددبٛ‌ؼاؼ٧‌٣1994‌‌‌٥ْٞبـاٟ‌)‌1ثبٕجی

ؼـ‌‌٧TNF-aدبی‌ای٢ٞدی‌ـا‌ثدفای‌س٤ٙیدؽ‌‌‌‌‌و٤ٕٚٗیفی‌ّفؼ١ؽ‌‌٠ْٞٝ‌٦ّاوز‌٣ـقي‌غىش٢٢ّ‌٦ؽ٥،‌س٤اٟ‌

                                                           

1) Bagby 
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٧دبی‌ِدطفایی‌١دف‌ـا‌ثدب‌ؼ٣یدؽٟ‌ـ٣ی‌‌‌‌‌‌٧بی‌ای٤ٙ٤١٤ٞلیْی،‌ّب٧ً‌ؼ٧ؽ.‌ؼـ‌ای‌٠ٝغبٙق٦،‌اثشؽا‌٤ٝيدبوع

ؼٍی‌٦َؼ٣یدؽٟ‌ـ٣ی‌١د٤اـٕفؼاٟ(‌‌٣ودذه‌ضی٤ا١دبر‌ـا‌سدب‌ٝدفق‌‌‌‌‌‌‌‌٤١10اـٕفؼاٟ‌آ٢ٌب‌ّفؼ١ؽ‌)ا١دبٛ‌ـ٣قا‌٦١

وبفز‌ثقدؽ‌اق‌٣ـقي‌‌‌2‌،6‌‌٣24ؼٍی30‌‌،٦َثلاىب٦ِٚ،‌ثبّشفیبیی‌ـا‌‌LPSغىشٖی‌ٌؽیؽ‌٣ـقي‌ؼاؼ١ؽ‌‌٣

٧ب‌سكـیٌ‌ّفؼ١ؽ.‌ؼـ‌ٕف‌٥٣ٌب٧ؽ‌١یك‌٧ٞی‌٠ـ٣ي‌اخفا‌ٌؽ‌٣ٙی‌ث‌٦خبی‌ؼ٣یؽٟ،‌ضی٤ا١بر‌ـا‌ثف‌ـ٣ی‌ث‌٦آٟ

ثفاثدف(‌ؼـ‌‌‌10ثبفث‌اىكایً‌قیبؼی‌)‌ثیً‌اق‌‌٤١‌ُ٤١LPSاـٕفؼاٟ‌ٍفاـ‌ؼاؼ١ؽ.‌ؼـ‌ضی٤ا١بر‌٣ـقي‌١ْفؼ‌٥

TNF-aث٘،‌َٝؽاـ‌دلاوٞبیی‌ٌؽ.‌ؼـ‌َٝب‌TNF-a(‌ؼـ‌ضی٤ا١بر‌٣ـقي‌ّفؼ83‌٥ؼاـی‌)سب‌ث‌٦ع٤ـ‌ٝق٢ی‌%

ؼـیبىز‌ّدفؼ‌٥ث٤ؼ١دؽ‌‌‌‌LPSؼـ‌ضی٤ا١بسی‌TNF-a‌‌٦ّ،‌ّب٧ً‌دیؽا‌ّفؼ.‌اىز‌دبوع‌‌٣LPSَٝبث‌٦ٌٚؽ‌٥ثب‌

س٤ودظ‌٣ـقي‌‌‌TNF-aوبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌اسيبً‌اىشبؼ‌١‌٦ٍّبٟ‌ؼ٢٧ؽ٨ٝ‌٥بـ‌٤ّسدب‌٥ٝدؽر‌س٤ٙیدؽ‌‌‌‌‌6سب‌

٤ٌؼ‌ای‌٠اثف‌٨ٝبـی‌ؼـ‌س٤ٙیؽ‌ودبیش٤ّی‌٠ْٝٞد‌٠اودز‌آٝدبؼٕی‌اثدشلا‌ثد‌‌‌‌‌‌‌٦غىش٢٢ّ‌٦ؽ‌٥اوز.‌ٕيش‌٦ٝی

٧دبیی‌‌٧بی‌غىش٢٢ّ‌٦ؽ‌٥ـا‌اىكایً‌ؼ٧ؽ.‌اضشٞبٗ‌ؼیٖف‌ای‌٠اوز‌‌٦ّز٢ی‌٠دبودع‌في١٤ز‌ده‌اق‌٣ـقي

‌ش‌٦ثبٌد٢ؽ‌٧بی‌ٌدؽیؽ،‌اثدف‌ٝيیدؽ‌ؼاٌد‌‌‌‌٧بی‌اٙش٨بثی‌١ىجز‌ث٣‌٦ـقي‌٠ْٞٝاوز‌ثب‌ٝطؽ٣ؼ‌ّفؼٟ‌دبوع

]265[.‌

‌٣وففز‌ث٨ج٤ؼی‌ثقؽ‌اق‌‌TNF-a(‌ؼـ‌ای‌٠ٝغبٙق‌٦ٕكاـي‌ؼاؼ١ؽ‌ثی‌٠س٤ٙیؽ‌2010‌ّٜلاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)

في١٤ز‌ؼـ‌ضی٤ا١بر‌٣ـقي‌ّفؼ٣‌،٥اثىشٖی‌٣خ٤ؼ‌ؼاـؼ.‌ث‌٦سقؽاؼی‌٤ٝي‌٤١فی‌ا١ٖ٘‌ؼاغ٘‌و٤ٚٙی‌١ىجشبً‌

‌45ـ٣ق‌ثقؽ‌ـ٣قا١د‌٦ثد‌٦ٝدؽر‌‌‌‌‌25سب‌‌قا‌ث١‌٦بٛ‌س٤ّى‌٤دلاوٞب‌١٤ٕؽی‌سَٚیص‌ّفؼ‌٣‌٥ثَی‌٦آ٧‌ٟب‌ـاثیٞبـی

وفٝی‌ـا‌‌٧TNF-aب‌١ؽاٌز.‌مٚؾز‌ؼٍی٣‌٦َاؼاـ‌ث٢ٌ‌٦ب‌ّفؼ١ؽ.‌ای٣‌٠ـقي‌٧یر‌اثفی‌ؼـ‌ع٤ٗ‌فٞف‌٤ٝي

٧بی‌آ٤ٙؼ٣‌٥ـقي‌١ؽاؼ‌٥سدب‌ـ٣ق‌‌ٕیفی‌ّفؼ١ؽ‌‌٣ٍٝػُ‌ٌؽ‌‌٦َّٝؽاـ‌آٟ‌ؼـ‌٤ٝيثب‌ـ٣ي‌قیىشی‌ا١ؽاق٥

‌‌ی‌آٙد٤ؼ٣‌٣‌٥ـقي‌ؼاؼ‌٥ٌدؽ٥،‌مٚؾدز‌ودفٝی‌‌‌‌٧دب‌یبقؼ٧ٜ،‌ًٌ‌ثفاثف‌اىك٣ؼ‌٥ٌؽ.‌ثب‌ای‌٠ضدبٗ‌ؼـ‌ٝد٤ي‌‌

TNF-aؼاؼ‌٣‌٦ّـقي‌اثفی‌ؼـ‌وغص‌ّٞشف‌اق‌١ّو‌ٕف‌٥٣ؼ٣ٛ‌ث٤ؼ‌١‌٣ٍبٟ‌ٝی‌TNF-aضی٤ا١دبر‌آٙد٤ؼ‌‌‌‌٥

٧دبی‌ای٢ٞدی‌ثد‌٦في١٤دز‌‌‌‌‌ث‌٦في١٤ز،‌١ٍَی‌ؼـ‌سفٝیٜ‌دبوع‌وTNF-a‌ٗ٤ٌٚؽ١‌٥ؽاـؼ.‌ای‌٠ّب٧ً‌دبوع‌

٢ّؽ.‌اق‌ای٧‌٠بی‌٣ـقي‌ّفؼ‌٥ِّٞ‌ٝیـ‌٤ٝيٕیفی‌ثؽٟ‌ؼسف،‌اٌش٨ب‌٣‌٣ق١ٟؽاـؼ‌٣ٙی‌ث‌٦ث٨ج٤ؼی‌وفیـ

ؼـ‌ای‌٠في١٤ز‌اثف‌ٝيیؽ‌ؼاـؼ‌٣ٙی‌ای‌٦ْ٢آیب‌ؼـ‌وبیف‌‌٤ٌTNF-aؼ‌٨ٝ‌٦ّبـ‌١ىجی‌ٕیفی‌ٝیسدفث١‌٦شید٦
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‌‌‌‌‌٧بی‌ؼیٖف‌ضی٤ا١بر‌١یك‌ؼاـای‌آثدبـ‌ٝيیدؽ‌ثد٤ؼ‌٣‌٥ثد١‌٦يدـ‌ـ١٣دؽ‌ؼىدبفی‌ٝیكثدب٧‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٟب‌٦١٤ٕ‌٣ا٤١اؿ‌في١٤ز

ـوؽ‌س٤ٙیؽ‌ٕیفی‌ّفؼ‌٣ٙی‌ث١‌٦ؾف‌ٝی٧ب‌١شید٦س٤اٟ‌اق‌ای‌٠یبىش٦ز٢ؽ‌ٝیثبٌؽ،‌٤٢٧ق‌ٝق١‌ٛ٤ٚیىز.‌٧ف‌ٝی

TNF-a٧دبی‌ٌدؽیؽسف‌٢ّ‌‌‌٣ؽ‌٣ٙی‌ث‌٦ؼ١جدب٣‌ٗـقي‌٧بی‌ٝش٤وظ‌سنییف‌١ٞی‌٣ثیبٟ‌لٟ‌آٟ‌س٤وظ‌٣ـقي‌

٧بیی‌ّد٧‌٦ٞدفا‌٥ثدب‌ا١َجبضدبر‌‌‌‌‌٤ٌؼ.‌س٤ٙیؽ‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠ده‌اق‌٣ـقيسف‌ث‌٦ع٤ـ‌ٕؿـا‌٨ٝبـ‌ٝیع٤لا١ی

‌.]34[‌٢ّؽدیؽا‌ٝی‌٧بی‌فضلا١ی‌٧ىش٢ؽ،‌اىكایًؼ‌٢٢ّؽ‌٥آویت‌و٤ٚٗثف٣ٟ‌ٕفای‌ایدب

‌

 جوع بٌدی -2-8

٧بی‌اٙش٨دبثی‌ثیٍدشف‌ؼـ‌ٝد٤ـؼ‌‌‌‌ثب‌ٝف٣ـ‌اؼثیبر‌سطَیٌ‌ٝلاضؾ‌٦ٝی‌٤ٌؼ‌٦ّسطَیَبر‌ؼـ‌٤ٝـؼ‌وبیش٤ّی٠

ٝفؼا‌٣‌ٟق١بٟ‌آ٧‌ٟٜ‌ق١بٟ‌ثقؽ‌اق‌یبئىٖی‌٤ِـر‌ٕفىشد‌٦اودز.‌ؼـ‌ثػدً‌ق١دبٟ‌ٍجد٘‌اق‌یبئىدٖی‌١یدك‌‌‌‌‌‌‌‌

ٝطؽ٣ؼی‌ا١دبٛ‌ٕفىش‌٦اوز‌‌٦ّثب‌س٤خ‌٦ث‌٦ا٧ٞیدز‌ویىدشٜ‌ای٢ٞدی‌ؼـ‌ثدؽ١‌٣‌َٟدً‌آٟ‌ؼـ‌‌‌‌‌‌‌سطَیَبر

ـودؽ.‌ىقبٙیدز‌٣ـقٌدی‌‌‌‌٣ـقي‌سطَیَبر‌ثیٍشفی‌ؼـ‌ق١بٟ‌ؼـ‌قٝبٟ‌ٍج٘‌اق‌یبئىٖی‌ضف٣ـی‌ث١‌٦ؾف‌ٝدی‌

٧دب،‌‌ٌد٤ؼ.‌اخدكای‌ؼودشٖب‌٥ای٢ٞدی‌ـا‌٤ْٙودیز‌‌‌‌‌ثبفث‌سطفی‌٣‌ِس٤ٙیؽ‌ثیٍشف‌اخكای‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌ٝدی‌

ؼ٢٧ؽ.‌س٤ٙیؽ‌‌٣سفٌص‌ای‌٠اخدكا‌٢٧ٖدب٧‌‌‌ٛبی‌ٝفض‌٦ٚضبؼ‌سٍْی٘‌ٝی٧ب‌‌٣دف٣سئی‌٣٠دف٣سئی٧٠ب‌وبیش٤ّی٠

ً‌‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌‌٣ده‌اق‌آٟ‌ثب‌٧ٜ‌اـسجبط‌ؼاـؼ.‌ثدفای‌ٝثدبٗ،‌اىدكایً‌ٌدٞبـ‌٤١٤ٝودیز‌‌‌‌‌ ‌‌٧دب‌ؼـ‌اىدكای

TNF-a١ًَ‌ؼاـؼ‌‌‌٣TNF-aٌد٤ؼ.‌٧دٜ‌ز٢دی٧‌‌‌‌،٠دبی‌ٝفضٚد‌٦ضدبؼ‌اق‌ّجدؽ‌ٝدی‌‌‌‌‌ثبفث‌سفٌص‌ددف٣سئی‌‌٠

٧‌‌٘ب‌ث‌٦ع٤ـ‌عجیقی‌ؼـ‌غ٤ٟ‌اىفاؼ‌وبٜٙ‌ٍبثد٘‌ـؼیدبثی‌١یىدش٢ؽ‌‌٣ٍٝدب٧ؽ‌٥مٚؾدز‌‌‌‌‌وبیش٤ّی٠ ‌‌٧دبی‌ٍبثد

‌IL-6‌‌٣TNF-aثشب،‌‌٧IL-1βبی‌دیً‌اٙش٨بثی‌٧ب‌ؼـ‌ضبٗ‌اوشفاضز،‌ثػ٤َّ‌وبیش٤ّی٠ٕیفی‌آٟا١ؽاق٥

‌ؼـ‌٣ـقٌْبـاٟ‌اوشَبٝشی،‌ؼٙی٘‌ثف‌اٙش٨بة‌ٝك‌٣‌٠ٝیب‌آثبـ‌ؼیفدبی‌٣ـقي‌ٍجٚی‌اوز.‌٧ٞبٟ‌ع٤ـ‌‌٦ّؾّدف‌

ٌؽ،‌وبق٣ّبـ‌ای‌٠سنییفار‌ؼـ‌٤ّؼّب‌٣‌ٟثكـٕىبلاٟ‌ٝفؼ‌ٍٝبث‌٦اوز‌اٝب‌دبوع‌ای٢ٞی‌ق١ب٣‌ٟـقٌدْبـ‌ثد‌‌‌٦

ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثب‌ٝفؼاٟ‌ىفً‌ؼاـؼ.‌ّٞشف‌ٝغبٙقبسی‌سأثیف‌ىقبٙیز‌٣ـقٌدی‌اودشَبٝشی‌ثدف‌ق١دبٟ‌ٍجد٘‌اق‌‌‌‌‌‌

ا١دؽ.‌ثفـودی‌ٝغبٙقدبر‌‌‌‌٧ب‌ا١دبٛ‌ؼاؼ٥ا١ؽ‌٧ف‌ز٢ؽ‌ٝغبٙقبر‌قیبؼی‌ـا‌ثف‌ـ٣ی‌ٝفؼیبئىٖی‌ـا‌ٝغبٙق‌٦ّفؼ٥

ٕیفی‌خبٝـ‌ؼـثبـ‌٥ای‌١ب‌٧ٞى‌٤اوز‌١‌٣شید٦ؼ٧ؽ‌‌١شبیح‌‌ٝغبٙقبر‌‌ٍجٚی‌سب‌ا١ؽاق٥ا١دبٛ‌ٌؽ١‌‌٥ٍبٟ‌ٝی
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ـوؽ‌س٢بٍضبر‌ٍجٚی‌ضب٤١‌ِ٘ؿ،‌ٌؽر‌‌٣ٝدؽر‌‌دبوع‌ای٢ٞی‌ث‌٦ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ٍْٝ٘‌اوز.‌ث١‌٦ؾف‌ٝی

ثبٌؽ.‌٣خ٤ؼ‌١ب٧ٞى٤یی‌‌ٝغبٙقبر‌‌ٕیفیىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ث‌٦ّبـ‌ٕفىش‌٦ٌؽ٧‌٣‌٥ٞس٢ی‌٠قٝبٟ‌ا١دبٛ‌غ٤ٟ

ً‌‌‌ٍجٚی‌٧‌٣ٞس٢ی١‌،٠ًَ‌ؼودشٖب‌٥ای٢ٞدی‌ؼـ‌ق١دب١‌ٍٟدبٟ‌ٝدی‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌٧دبی‌ثیٍدشفی‌ثدفای‌‌‌‌ؼ٧دؽ‌ّد‌٦ددم٧٣

ٕیفی‌خبٝـ‌‌٣ّٚی‌١یبق‌اوز.‌ث٢بثفای٠،‌ؼـ‌ای‌٠سطَیٌ‌وقی‌ٌؽ‌٥اوز‌سأثیف‌سٞفی٢بر‌٧د٤اقی‌ثدف‌‌‌١شید٦

‌وبٗ(‌ثفـوی‌٤ٌؼ.‌35سب‌‌25ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ)و٢ی‌‌٠(IL-6‌‌٣TNF-a) ٧بی‌اٙش٨بثیوبیش٤ّی٠
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 همدهِ  -3-1

‌‌‌‌آ٣ـی‌اعلافدبر‌ٝد٤ـؼ‌١یدبق‌یدِ‌ددم‌٣‌ً٧٣اودشيبؼ‌٥ِدطیص‌اق‌اثكاـ٧دبی‌‌‌‌‌‌‌‌ٕیفی‌‌٣خٞـؼٍز‌ؼـ‌ا١ؽاق٥

ف٤ا٤ٝ‌٘ٝثف‌ثفای‌ا١ددبٛ‌یدِ‌‌‌ٕیفی‌‌٣ث‌٦ّبـٕیفی‌ـ٣ي‌اخفای‌ِطیص‌‌٣ٝقشجف‌سطَیَی،‌اق‌خ‌٦ٚٞا١ؽاق٥

دم٧٣ً‌فٚٞی،‌ِطیص‌٤ٝ‌٣ىٌ‌اودز.‌ٙدؿا‌ؼـ‌اید‌٠ىّد٘‌ـ٣ي‌٢ٌبودی‌ددم٧٣ً‌ٌدبٝ٘‌ـ٣ي‌ا١ددبٛ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

٧بی‌غ١٤ی،‌ٕیفی‌‌٣ـ٣ي‌آقٝبی٦١٤ٞ١‌ًدم٧٣ً،‌ٝشنیف٧بی‌دم٧٣ً،‌خبٝق‌٦١٤ٞ١‌٣‌٦آٝبـی،‌ـ٣ي‌غ٤ٟ

‌٧ب‌اـائ‌٦ٌؽ‌٥اوز.ٕیفی‌‌٣ـ٣ي‌سدكی‌٣‌٦سطٚی٘‌یبىش٦اثكاـ٧بی‌ا١ؽاق٥

‌

 زٍش تحمیك  -3-2

(‌IL-6‌‌‌٣TNF-a)٧دبی‌اٙش٨دبثی‌‌٧ؽه‌اِٚی‌ای‌٠سطَیٌ‌سأثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌ثف‌وبیش٤ّی٠

٧ب‌سدفثی‌اوز.‌ؼـ‌ای‌٠دم٧٣ً،‌‌آق٤ٝؼ١یؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌اوز.‌ـ٣ي‌سطَیٌ‌ضبضف‌اق‌٤١ؿ‌١ی٦ٞ

‌(BMI()5/33)‌ودبٗ(‌‌٣ٝیدب١ٖی‌٠ٌدبغُ‌‌سد٤ؼ‌٥ثدؽ١ی‌‌‌‌‌30±١8/5يف‌قٟ‌ثدب‌ٝیدب١ٖی‌٠ود٠)‌‌‌‌24ٌبٝ٘‌

٧ب‌ؼـای‌٠ٝغبٙقد‌‌٦(‌ث٤ؼ.‌34٦١٤ٞ١(‌‌٣ثفای‌ٕف‌٥٣آقٝبیً)33ٝفثـ‌‌٦ّثفای‌ٕف٢ّ‌٥٣شفٗ‌)ّی٤ٕٚفٛ‌ثف‌ٝشف

١يف٢ّ‌٥شف‌٣‌ٗسدفث‌٦سَىدیٜ‌ٌدؽ١ؽ.‌‌‌‌12ث٤ّـر‌ؼا٣عٚت‌ٌفّز‌ّفؼ١ؽ‌‌٣ث٤ّـر‌سّبؼىی‌ث‌٦ؼ‌٣ٕف‌٥٣

‌٣ٕف٢ّ‌٥٣شف٧‌ٗیر‌سٞفی٢ی‌٧يش‌٦ٍفاـ‌ٕفىش٢ؽ‌‌8ٕف‌٥٣آقٝبیً‌سطز‌سأثیف‌یِ‌ثف١ب٤٧‌٦ٝاقی‌ثفای‌ٝؽر‌

‌ـا‌ؼـ‌عی‌ای‌٠ؼ٣ـ‌٥ا١دب١‌ٛؽاؼ١ؽ.‌

‌

 زٍش توسیي ٍزشضی -3-2-1

ؼٍیَد‌٦ؼ٣یدؽٟ‌ثدب‌‌‌‌‌30دده‌اق‌آٟ‌‌‌ؼٍی10‌٣‌٦َـ٣ي‌سٞفی٣‌٠ـقٌی‌فجبـر‌ث٤ؼ‌اق‌‌ٕفٛ‌ّفؼٟ‌ث‌٦ٝؽر‌

٧دب‌ثد‌٦ا١ددبٛ‌‌‌‌ؼٍی‌٦َوفؼ‌ّفؼٟ‌ثؽٟ‌ـا‌10‌٦١٤ٞ١ؼـِؽ‌ضفثبٟ‌ٍٚت‌ثیٍی‌٣‌٦٢ؼـ‌ا١ش٨ب‌‌70سب‌‌60ٌؽر‌

‌خٚى‌٦ث‌٦ا١دبٛ‌ـویؽ.٧3يش٧‌‌٣‌٦ف‌٧يش8‌٦ـوب١ؽ١ؽ‌٣ای‌٠ثف١ب‌٦ٝث‌٦ٝؽر‌
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 هتغیسّبی تحمیك  -3-3

‌ٝشنیف٧بی‌ٝىشَ٘‌فجبـس٢ؽ‌اق:‌

‌%‌ضفثبٟ‌ٍٚت‌ثیٍی60٦٢-70ٝی٘‌ثب‌ٌؽر‌ؼٍی‌٦َؼ٣یؽر‌ثف‌ـ٣ی‌سفیؽ‌30ٌبٝ٘‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌‌-

‌ٝشنیف٧بی‌٣اثىش‌٦فجبـس٢ؽ‌اق:‌

‌(IL-6)‌6-ای٢شف٤ّٙی‌٠-

‌(TNF-aی‌س٤ٝ٤ـ‌آٙيب‌)ف٣ق‌ؼ٢٧ؽ٥فب١‌ْ٘ٝ‌-

‌

 ًوًَِ آهبزی -3-4

قٟ‌زدبً‌ٝفاخقد35‌‌‌‌٦آثبؼ‌ّش٤ٗ‌)ثبٌٖب‌٥دیبٛ(‌‌سقدؽاؼ‌‌ثف‌اوبن‌ىفاغ٤اٟ‌ا٣ٙی‌٦ؼـ‌وغص‌٨ٌفوشبٟ‌فٚی

٧ب‌ثف‌اودبن‌‌٢٢ّؽ‌٥ث‌٦ثبٌٖب‌٥ثؽ١ىبقی‌ؼا٣عٚت‌ٌفّز‌ؼـ‌دم٧٣ً‌ضبضف‌ٌؽ١ؽ.‌وذه‌اق‌ثی‌٠آق٤ٝؼ١ی

١يف‌ثفای‌ٌفّز‌ؼـ‌‌30ی،‌دفو٢ٍب‌٦ٝسقیی‌٠وغص‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی،‌سْٞی‌٣‌٘اـقیبثی‌دفو١‌ًب‌٦ٝس٢ؽـوش

ؼـ‌عدی‌‌ ١يف٢ّ‌٥شف‌٣‌ٗآقٝبیً‌ثغ٤ـ‌سّبؼىی‌سَىیٜ‌ٌؽ١ؽ.‌15دم٧٣ً‌ا١شػبة‌ٌؽ١ؽ‌‌‌٦ّث‌٦ؼ‌٣ٕف‌٥٣

١يف‌اق‌ٕف‌٥٣آقٝبیً(‌ث‌٦فٚز‌‌١3يف‌اق‌ٕف٢ّ‌٥٣شف٧3‌‌٣‌ٗب‌)١يف‌اق‌آق٤ٝؼ١ی‌6ؼ٣ـ‌٥ثف١ب‌٦ٝسٞفی٢بر،‌سقؽاؼ‌

٧بی‌ٝطََی‌٣‌٠فؽٛ‌ضض٤ـ‌ٝفست‌ؼـ‌ٕف‌٥٣آقٝبی‌٣‌ًفؽٛ‌ـمجز‌ث‌٦اؼا‌٦ٝؼـ‌ٕف٦‌٥٣ـفبیز‌١ْفؼٟ‌س٤ِی

آق٤ٝؼ١ی‌سٍْی٘‌ٌؽ.‌ٍج٘‌اق‌‌٢ّ24شفٗ‌ضؿه‌ٌؽ١ؽ‌‌٣ؼـ‌٨١بیز‌‌٦١٤ٞ١ٌفّز‌٢٢ّؽ‌٥ؼـ‌ای‌٠ٝغبٙق‌٦اق‌

(‌WHR،‌ؼ٣ـ‌ّٞدف‌‌٣ؼ٣ـ‌ثبود‌٠)ثدفای‌ٝطبودج‌‌‌‌٦،‌و٠،‌ٍؽ،‌٣ق٧BMIٟب‌ٌف٣ؿ‌دف٣س٣‌ْ٘ـقٌی‌اق‌٦١٤ٞ١

،‌ؼـ‌یِ‌خٚى‌٦س٤خی٨ی،‌ا٧دؽاه‌‌سدفثی‌خ٨ز‌آ٢ٌبیی‌ثب‌ٌی‌٥٤سٞفی٧‌٠بیٌؽ.‌ث‌٦آق٤ٝؼ١یٕیفی‌ا١ؽاق٥

ث٢ؽی‌ددم٧٣ً‌س٤ضدیص‌ؼاؼ‌‌‌٥دم٧٣ً،‌ز١٤ٖٖی‌ا١دبٛ‌سٞفی٣‌٠ـقٌی،‌١ط‌٥٤ّبـ‌ثب‌سفؼٝی‌٣‌٘ثف١ب‌٦ٝقٝبٟ

٧دب‌ؼاـای‌ثیٞدبـی‌‌‌١ب‌٦ٝس٤وظ‌ٌفّز‌٢٢ّؽٕبٟ‌سْٞید٘‌ٕفؼیدؽ،‌آقٝد٤ؼ١ی‌‌‌ٌؽ‌‌٣ده‌اق‌آٟ‌ىفٛ‌ـضبیز

٧دب‌ؼـ‌عد٤ٗ‌ؼ٣ـ‌‌‌٥ّفؼ١دؽ،‌٧ٞس٢دی١٤ٞ١‌٠د‌‌‌٦ؼ١ؽ‌٧‌٣ٞس٢ی٧‌٠یر‌ّؽاٛ‌ؼغب١یبر‌ّٝفه‌١ٞیغبِی‌١ج٤

‌٧‌BMIدب‌ثبیدؽ‌‌ٕؿاـؼ‌اوشيبؼ١‌٥ْفؼ١ؽ‌١٤ٞ١‌٣د٧‌٦بی‌ؼیٖف‌‌٦ّثف‌ـ٣ی‌ّبـ‌سأثیف‌ٝیسٞفی‌٠ٍف‌٣‌َْٝٞ٘

‌(.33)ثبلاسف‌اق‌‌ؼاٌش٢ؽلاقٛ‌ـا‌ثفای‌ٌفّز‌ؼـ‌ای‌٠ٝغبٙق‌٦ٝی
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 ّبی التْببیفبکتَز گیسیگیسی بسای اًداشُزٍش خَى -3-5

آق٤ٟٝ‌‌ؼـ‌ِجص‌ا١دبٛ‌ٌدؽ.‌ؼـ‌ٝفضٚد‌٦ا٣ٗ‌‌‌آق‌٣‌ٟ٤ٝدهٕیفی‌ث٤ّـر‌١بٌشب‌‌٣ؼـ‌ؼ‌٣ٝفض‌‌٦ٚدیًغ٤ٟ

ـ٣ق‌ٍج٧2‌‌٘ب‌غ٤اوش‌٦ٌؽ‌سب‌اق‌آق٤ٝؼ١ی ٧بی‌اـای‌٦ٌؽ‌٥ٝػ٤َّ‌ٌفایظ‌غ٤ٟ‌ٕیفی،عجٌ‌ؼوش٤ـاٙقٞ٘

فایظ‌اودشفن‌آ٣ـ‌‌٣ّٝدفه‌ؼاـ‌‌‌٣ٕیفی‌غ١٤ی‌اق‌ا١دب٧‌ٛف‌‌٦١٤ٕىقبٙیز‌ثؽ١ی‌ود٢ٖی‌٣‌٠یدب‌ٌد‌‌‌اق‌٦١٤ٞ١

٧ب‌ؼـ‌آقٝبیٍٖب‌٥سٍػیُ‌عجی‌ضبضف‌ٌؽ١ؽ.‌‌وبفز‌آق٤ٟٝ‌ثجز‌ٌؽ‌سب‌اخش٢بة‌١ٞبی٢ؽ.‌وذه‌آق٤ٝؼ١ی

ٝیٚدی‌ٙیشدف‌غد٤ٟ‌اق‌٣ـیدؽ‌ثدبق٣یی‌‌‌‌‌‌‌٧5ب‌َٝؽاـ‌ؼـ‌ٝفض‌٦ٚثقؽی‌١یك‌ای‌٠ٌفایظ‌ضيؼ‌ٕفؼؼ.‌اق‌آق٤ٝؼ١ی

ؼٍی‌٦َؼـ‌ؼٝبی‌اسبً‌ٕؿاٌش‌٦ٌؽ‌‌20ؼوز‌زخ‌آ١بٟ‌ؼـ‌٣ضقیز‌١ٍىش‌٦اغؿ‌ٕفؼیؽ.‌آ١ٖب‌٦١٤ٞ١‌٥غ٤ٟ‌

ؼـخ‌٦وب١شی‌ٕفاؼ‌سب‌قٝبٟ‌ا١دبٛ‌‌-٧20بی‌غ٤ٟ‌ؼـ‌یػسبٗ‌ؼـ‌ؼٝبی‌سب‌ٙػش٤ٌ‌٦ؼ.‌وفٛ‌ضبِ٘‌اق‌٦١٤ٞ١

٧يش‌٦سٞدفی٧8‌‌‌٠بی‌ٕف‌٥٣سدفثی‌ث‌٦ٝؽر‌آقٝبیً‌ٝفض‌٦ٚؼ٣ٛ‌ىفیك‌ٌؽ١ؽ.‌ده‌اق‌ای‌٠ٝفض٦ٚ،‌آق٤ٝؼ١ی

وبفز‌اق‌آغفی‌٠خٚى48‌‌٦ٌؽٟ‌ای‌٠ٝؽر‌‌٣ٕؿٌز‌‌٤٧اقی‌٣یم‌٥ای‌ـا‌ث‌٦ا١دبٛ‌ـوب١ؽ١ؽ.‌ثقؽ‌اق‌وذفی

ٕیدفی‌‌٧ب‌غ٧ٟ٤ب‌ث‌٦آقٝبیٍٖب‌٥ؼف٤ر‌ٌؽ١ؽ‌‌٣ٝب٢١ؽ‌ٝفض‌٦ٚا٣ٗ‌اق‌آق٤ٝؼ١یسٞفی٠،‌ٝدؽؼا‌٦ٞ٧‌ًآق٤ٝؼ١ی

‌.]165[‌ث‌٦فٞ٘‌آٝؽ

‌

 گیسیّبی اًداشُابصاز ٍ زٍش -3-6

/‌.‌وب١شی‌ٝشف(،‌‌1وبغز‌آٙٞبٟ‌ثب‌ؼٍز‌‌‌secaٝشف(‌س٤وظ‌ؼوشٖب‌٥ؼیدیشبٙی‌ٝشنیف٧ب‌ٌبٝ٘،‌ٍؽ‌)وب١شی

 /.‌ّی٤ٕٚفٛ(،‌‌ٌبغُ‌س٤ؼ1٥وبغز‌آٙٞبٟ‌ثب‌ؼٍز‌‌٣secaقٟ)ّی٤ٕٚفٛ(‌ثب‌ؼوشٖب٣‌٥قٟ‌و٢ح‌ؼیدیشبٙی‌

‌ٕیفی‌ٌؽ.‌١ىجز‌ؼ٣ـ‌ّٞدف‌ثد‌٦ٖٙد٧‌‌‌٠ب‌ا١ؽاق٥ثؽ١ی)ّی٤ٕٚفٛ‌ثف‌ٝشف‌ٝفثـ(‌ثب‌اوشيبؼ‌٥اق‌ٍؽ‌٣‌٣ق٦١٤ٞ١‌ٟ

ٌبغُ‌س٤ؼ‌٥ثؽ‌٣‌ٟ ٣قٟ، اعلافبر‌ٝفث٤ط‌ث‌٦و٠،ٍؽ، ٕیفی‌ٌؽ١ؽ.ا١ؽاق‌٥)وب١شی‌ٝشف/س٤وظ‌ٝشف‌٤١اـی(

آٙيدب‌اق‌‌-‌٣فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝد‌٤ـ‌6-ٕیفی‌ای٢شف٤ّٙی٠ثفای‌ا١ؽاق٥ ١ىجز‌ؼ٣ـ‌ّٞف‌ث‌٦ثبو‌٠ثجز‌ٌؽ.

(،‌اق‌ّیدز‌‌IL-6)‌6-ٕیفی‌ىبّش٤ـ٧بی‌ثی٤ٌیٞیبیی‌اوشيبؼ‌٥ٌؽ.‌ثفای‌ای٢شفٙد٤ّی‌٠ـ٣ي‌اٙیكا‌ثفای‌ا١ؽاق٥

ٙیشف‌ثف‌)ٝیٚی‌92/0‌pg/mlوبغز‌٤ٍّـ‌اسفیً‌ثب‌ؼـخ‌٦ضىبویز‌‌(eBioscience)‌ٌفّز‌اثی٤وبی٢ه
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TNF-a‌‌‌ٛآٙيدب)‌-دی٤ْٕفٛ(‌‌٣ثفای‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝد‌٤ـ (‌Orgenium)‌(،‌اق‌ّیدز‌ٌدفّز‌ا٣ـ٢ٕید٤

‌اوشيبؼ‌٥ٌؽ.‌ٙیشف‌ثف‌دی٤ْٕفٛ()ٝیٚی‌pg/ml<15وبغز‌٤ٍّـ‌ى٢لا١ؽ‌ثب‌ؼـخ‌٦ضىبویز‌

‌

 زٍش آهبزی -3-7

٧دب‌٢ٖٞ٧‌٣دی‌‌‌،‌عجیقدی‌ثد٤ؼٟ‌س٤قیدـ‌ؼاؼLevine's Test‌‌‌‌٥اودٞیف٤١ه‌‌‌‌‌٣-ق٤ٞٙ٤ّ‌ٟ٤ٕٝف٣هاثشؽا‌اق‌آ

٧ب‌١یك‌٧ب‌ؼاـای‌س٤قیـ‌عجیقی‌٣‌٣اـیب١ه٧ب‌٤ٝـؼ‌ثفـوی‌ٍفاـ‌ٕفىز‌‌٣ٍٝػُ‌ٌؽ‌‌٦ٞ٧‌٦ّؼاؼ٣٥اـیب١ه

یب١ٖی‌٠ثفای‌سقیی‌٠اغشلاه‌٣‌ٝاثىش٧t‌٦ب‌اق‌آق٤ٟٝ‌ثب٢ٌؽ.‌ثفای‌ثفـوی‌سنییفار‌‌٣سطٚی٘‌ؼاؼ‌٠ٖٞ٧٥ٝی

‌ٕف‌٥٣اوشيبؼ‌٥ٌؽ.‌2عفى‌٦ثفای‌َٝبیى2‌‌٦ٕف٧٣ی‌‌٣اق‌آق٤ٟٝ‌سطٚی٣‌٘اـیب١ه‌ْٝفـ‌ؼـ٣ٟ

‌

 هلاحظبت اخلالی -3-8

ی‌اخفای‌دم٧٣ً،‌ـضبیز‌١ب‌٦ّٝشجی‌ـا‌اٝضبء‌ّفؼ١ؽ‌١٤ٞ١‌٦ّد٧‌‌٦ب‌اق‌١ط٥٤ده‌اق‌إٓب٧ی‌ّبٝ٘‌آق٤ٝؼ١ی

٧ب‌اق‌ز١٤ٖٖی‌ا١دبٛ‌سٞفی‌٠إٓب٦١٤ٞ١‌٥آٟ‌ؼـ‌دی٤وز‌آ٣ـؼ‌٥ٌؽ‌٥اوز.‌ض٢ٞب‌ٍج٘‌اق‌اخفای‌سىز‌سٞبٝی‌

‌ٝی٘‌ـا‌ث‌٦ا١دبٛ‌ـوب١ؽ١ؽ.آ٢ٌبیی‌ثب‌ا١دبٛ‌سىز‌ثف‌ـ٣ی‌سفیؽٌؽ١ؽ‌‌٣یِ‌خٚى‌٦

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌

‌

‌ىّ٘‌ز٨بـٛ‌

‌سدكی‌٣‌٦سطٚی٘‌‌

 ٧بی‌سطَیٌؼاؼ٥
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 همدهِ  -4-1

آق٤ٝؼ١ی‌ؼـ‌١يف‌‌٧24بی‌ثؽوز‌آٝؽ‌٥اق‌ٝغبٙق‌٦ضبضف‌‌٦ّثف‌ـ٣ی‌ؼـ‌ای‌٠ىّ٘‌ث‌٦سدكی‌٣‌٦سطٚی٘‌ؼاؼ٥

دفؼاقیٜ.‌١شبیح‌ؼـ‌ؼ‌٣ثػً‌آٝبـ‌س٤ِیيی‌‌٣آٝبـ‌١يف٢ّ‌٥شف‌٣‌ٗآقٝبیً‌ا١دبٛ‌ٌؽ‌٥اوز‌ٝی‌12ؼ‌٣ٕف‌٥٣

٤ٝـؼ‌سدفی‌٣‌٦سطٚی٘‌ٍفاـ‌ٕفىز.‌ؼـ‌ثػً‌آٝبـ‌اوش٢جبعی،‌‌١SPSS 16فٛ‌اىفاـ‌‌قاوش٢جبعی‌ثب‌اوشيبؼ‌٥ا

‌سطٚی٘‌ؼاؼ٥ ٣‌ ‌ـ٣ي١شبیح‌سدكی٦ ‌اق ‌اوشيبؼ٥ ‌ثب ٦ّ‌ ‌اوز‌اـائ٧‌٦بی‌اوشب١ؽا٧ب ‌ؼوز‌آٝؽ٥ ‌آٝبـی‌ث٦ ـؼ

‌غ٤ا٢٧ؽ‌ٌؽ‌‌٣ىفضی٤ٝ‌٦ـؼ‌١ؾف‌٤ٝـؼ‌آق‌٣‌ٟ٤ٝعفش‌غ٤ا٧ؽ‌ٌؽ.

‌

 آهبز تَصیفی -4-2

‌٣ٍٝػّبر‌ف٤ٞٝی‌ٕف٢ّ‌٥٣شفٗ‌ؼـ‌‌1-4ؼـ‌خؽ٧‌‌ٗ٣ب‌)ٕف‌٥٣آقٝبیً(ٍٝػّبر‌ف٤ٞٝی‌آق٤ٝؼ١ی

‌اـائ‌٦ٌؽ‌٥اوز.‌2-4خؽ٣ٗ‌

‌

‌(آقٝبیً‌ٕف٥٣)‌٧بآق٤ٝؼ١ی‌ف٤ٞٝی‌ٍٝػّبر(،‌‌1-4خؽ٣ٗ‌)

‌ا١طفاه‌اوشب١ؽاـؼ‌ٝیب١ٖی‌٠ٝشنییف

‌4.52 ‌161ٍؽ‌)وب١شی‌ٝشف(

 16.8 ٣‌88قٟ‌)ّی٤ٕٚفٛ(

 5.85 ‌28.3و‌٠)وبٗ(

١ىجز‌ؼ٣ـ‌ّٞف‌ث‌٦ثبو‌٠

‌)وب١شی‌ٝشف(

088‌0.08 

‌ٌبغُ‌س٤ؼ‌٥ثؽٟ

‌)ّی٤ٕٚفٛ‌ثف‌ٝشف‌ٝفثـ(

34‌

‌

6.04‌

‌

‌
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‌٧ب‌)ٕف٢ّ‌٥٣شفٗ(ٍٝػّبر‌ف٤ٞٝی‌آق٤ٝؼ١ی(،‌‌2-4خؽ٣ٗ‌)

‌ا١طفاه‌اوشب١ؽاـؼ‌ٝیب١ٖی‌٠ٝشنییف

 5.49 ‌159ٍؽ‌)وب١شی‌ٝشف(

 11.3 ٣‌86قٟ‌)ّی٤ٕٚفٛ(

 ‌34.6‌4.16و‌٠)وبٗ(

١ىجز‌ؼ٣ـ‌ّٞف‌ث‌٦ثبو‌٠

‌)وب١شی‌ٝشف(

1.10 182. 

‌ٌبغُ‌س٤ؼ‌٥ثؽٟ

‌)ّی٤ٕٚفٛ‌ثف‌ٝشف‌ٝفثـ(

33 3.58 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌١شبیح‌آق٤ٟٝ،‌٢ٖٞ٧ی‌٣اـیب١ه(،‌‌3-4خؽ٣ٗ‌)

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

آق٤ٙ‌ٟ٤ٟٝ‌ثفای‌ٝىب٣ی‌ث٤ؼٟ‌

‌٣اـیب١ه‌٧ب
F Sig. 

ٕف‌٥٣آقٝبی‌٣‌ً

 ز٢ّشفٗ‌ٍج٘‌ا

IL-6 

Equal variances 

assumed 

.486 .493 

Equal variances not 

assumed 
  

ٕف‌٥٣آقٝبی‌٣‌ً

  اق ٢ّشفٗ‌ثقؽ

IL-6 

Equal variances 

assumed 

2.279 .145 

Equal variances not 

assumed 
  

ٕف‌٥٣آقٝبی‌٣‌ً

 ٢ّشفٗ‌ثقؽ‌اق

TNF-a 

Equal variances 

assumed 

2.919 .102 

Equal variances not 

assumed 
  

Sig.   ٣اـیب١ه‌یْىب١ی‌ؼاـ١ؽ.‌%‌95ؼـ‌وغص‌اعٞی٢بٟ‌یق٢ی‌ؼ‌٣ٝشنیف‌‌0.05ثبلای‌‌‌

‌
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 آهبز استٌببطی  -4-2-1

ٕیفؼ‌‌٣وذه‌١شبیح‌ث٧‌٦بی‌آٝبـی‌٤ٝـؼ‌سدكی‌٣‌٦سطٚی٘‌ٍفاـ‌ٝیاثشؽا‌ىفضی٤ٝ‌٦ـؼ‌١ؾف‌ث٣‌٦وی‌٦ٚـ٣ي

‌٤ٌؼ.٧ب‌ث٣‌٦وی‌٦ٚخؽ١‌ٗ٣ٞبیً‌ؼاؼ‌٥ٝیؼوز‌آٝؽ‌٥اق‌آق٧‌ٟ٤ٝف‌ّؽاٛ‌اق‌ىفضی٦

‌ىفضی‌٦ا٣ٗ‌

(‌ؼـ‌ٕف‌٥٣آقٝبی٢ّ‌٣‌ًشفٗ،‌ٍج‌٣‌٘ثقؽ‌اق‌ىقبٙیز‌اوشَبٝشی‌ؼـ‌خؽIL-6‌ٗ٣)‌‌6-ای٢شف٤ّٙی٠سنییفار‌ؼـ

‌آ٣ـؼ‌٥ٌؽ‌٥اوز.‌1-٤ٞ١‌٣4ؼاـ‌‌4-1

‌

‌ٍج‌٣‌٘ثقؽ‌اق‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ؼـ‌ٕف‌٥٣آقٝبی٢ّ‌٣‌ًشف6‌‌ٗ-(،‌ای٢شف٤ّٙی‌4٠-4خؽ٣ٗ‌)

‌pَٝؽاـ‌یًٕف‌٥٣آقٝب‌ٝشنیف

ؼـ٣ٟ‌

‌ٕف٧٣ی

(a=0.05) 

‌‌pَٝؽاـ‌ٕف٢ّ‌٥٣شفٗ

‌‌ؼـ٣ٟ

‌ٕف٧٣ی

(0.05a=)‌

‌‌pَٝؽاـ

‌ؼـ٣ٟ

‌ٕف٧٣ی

(0.05a=)‌

‌آق٤ٟٝدیً

Mean±sd 

‌آق٤ٟٝده

Mean±sd‌

‌آق٤ٟٝدیً

Mean±sd‌

‌آق٤ٟٝده

Mean±sd‌

IL-6‌21/0±34/0‌

 

81/2±28/0 0339 17/0±35/0 13/0±‌36/0‌884/0 417/0‌

‌

‌
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‌

‌٧يش‌٦سٞفی8‌.٠ؼـ‌ؼ‌٣ٕف٢ّ‌٥٣شف‌٣‌ٗسٞفی‌٠ٍج‌٣‌٘ثقؽ‌اق‌‌6-ٝیب١ٖی‌٠ای٢شف٤ّٙی٠(‌‌1-٤ٞ١4ؼاـ‌

‌

فی‌٠ؼـ‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ٍج٘‌اق‌س6‌ٍٞٝػُ‌ٌؽ‌٥اوز‌ٝیب١ٖی‌٠ای٢شف٤ّٙی1‌‌٠-‌٦ّ‌٦١٤ٕ4اق‌١شبیح‌٤ٞ١ؼاـ‌٧ٞبٟ

ٙطبػ‌آٝبـی‌‌سٞفی‌٠ؼـ‌ؼ٣ٕف‌٥٣ث٧٦يش١‌.8‌‌٦شبیح‌ده‌اق‌(≥05/0Pاغشلاه‌ٝق٢ی‌ؼاـی‌١ؽاٌش‌٦اوز‌)

إف‌ز‌٦ّبـ‌اق‌ٙطبػ‌آٝبـی‌ٝق٢ی‌ؼاـ‌١ٍؽ٣‌٥ٙی‌سنییفار‌ا١ؽُ‌ؼـ‌‌(.≥05/0P)‌ٝق٢ی‌ؼاـ‌١ٍؽ‌٥اوز

‌س٤ا١ؽ‌سنییفار‌ىیكی٤ٙ٤لیِ‌ایدبؼ‌٢ّؽ.٧ب‌ٝی٤٧ـ٤ٟٝ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌ىفضی‌٦ؼ٣ٛ

ٍج‌٣‌٘ثقؽ‌اق‌ىقبٙیز‌(‌ؼـ‌ٕف‌٥٣آقٝبی٢ّ‌٣‌‌ًشفٗ،‌TNF-aسنییفار‌ؼـ‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـآٙيب‌)

‌آ٣ـؼ‌٥ٌؽ‌٥اوز.‌2-٤ٞ١‌٣4ؼاـ‌‌2-4اوشَبٝشی‌ؼـ‌خؽ٣ٗ‌

‌

‌

 ٢ّشف‌٣‌ٗآقٝبیً‌ٕف‌٥٣ؼـ‌اوشَبٝشی‌سٞفی‌٠اق‌ثقؽ‌‌٣ٍج‌tnf-a‌‌٘(،‌5-4خؽ٣ٗ‌)

‌pَٝؽاـ‌ٕف‌٥٣آقٝبیً‌ٝشنیف

ؼـ٣ٟ‌

‌ٕف٧٣ی

(a=0.05)‌

‌pَٝؽاـ‌ٕف٢ّ‌٥٣شفٗ

‌ؼـ٣ٟ

‌ٕف٧٣ی

(a=0.05)‌

‌‌pَٝؽاـ

‌ؼـ٣ٟ

ٕف٧٣ی

(a=0.05)‌

‌

‌آق٤ٟٝدیً

Mean±sd  

‌آق٤ٟٝده

Mean±sd‌

‌آق٤ٟٝدیً

Mean±sd‌

‌آق٤ٟٝده

Mean±sd‌

Tnf-a 96/2±67/3 20/2±15/3‌

(pg/dl)‌

00/43‌80/1±17/2 23/1±70/1 00/51 92/0 

‌

‌

‌

‌
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‌

‌ثقؽ‌‌٣ٍج٘‌سٞفی٢ّ‌٣‌٠شفٗ‌ٕف٥٣ؼ‌٣(‌ؼـ‌TNF-aآٙيب‌)-س٤ٝ٤ـفب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌‌٥ٝیب١ٖی٠(‌‌2-٤ٞ١4ؼاـ‌

‌.سٞفی٧‌٠يش‌8‌٦اق

‌

‌ا٧ٞبٟ ٦ّ‌ ٦١٤ٕ‌ ‌٤ٞ١ؼاـ ‌١شبیح ‌اوز‌2-4ق ‌ٌؽ٥ ‌س٤ٝ٤ـ‌ٍٝػُ ‌ؼ٢٧ؽ٥ ‌١ْف٣ق ‌فبٝ٘ ‌‌آٙيب‌‌-ٝیب١ٖی٠

(TNF-a‌‌)ؼـ‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ٍج٘‌اق‌سٞفی‌٠اغشلاه‌ٝق٢ی(05/0ؼاـی‌١ؽاٌش‌٦اوزP≤.)٧يش١8‌‌٦شبیح‌ده‌اق‌‌

إف‌ز‌٦ّبـ‌اق‌ٙطبػ‌آٝبـی‌ٝق٢ی‌‌(.≥05/0P)ؼاـ‌١ٍؽ‌٥اوز‌‌سٞفی‌٠ؼـ‌ؼ٣ٕف‌٥٣ث‌٦ٙطبػ‌آٝبـی‌ٝق٢ی

‌س٤ا١ؽ‌سنییفار‌ىیكی٤ٙ٤لیِ‌ایدبؼ‌٢ّؽ.٧ب‌ٝیؼاـ‌١ٍؽ٣‌٥ٙی‌سنییفار‌ا١ؽُ‌ؼـ‌٤٧ـ٤ٟٝ

‌
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‌

‌

‌ىّ٘‌د٢دٜ

ثطث‌١‌٣شید‌٦

‌ٕیفی
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 همدهِ  -5-1

‌(‌٧IL-6‌‌٣TNF-aبی‌اٙش٨بثی‌)سأثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی‌)٤٧اقی(‌ثف‌وبیش٤ّی٧‌٠ؽه‌اق‌سطَیٌ‌ضبضف

‌غلا٦ِ ‌ای‌٠ىّ٘‌اثشؽا ‌ؼـ ‌ؼـ ‌ىقبٗ‌ث٤ؼ. ‌ق١بٟ‌زبً‌میف ‌سطَیٌ‌ثیبٟ‌ٝیؼـ ‌وذه‌١شبیح‌ای‌اق ٤ٌؼ‌٣

ٕیفؼ.‌ؼـ‌دبیبٟ‌ثؽوز‌آٝؽ‌٥ثب‌وبیف‌ٝغبٙقبر‌‌٣سطَیَبر‌ا١دبٛ‌ٌؽ‌٥ؼـ‌ای‌٠قٝی٤ٝ‌٦٢ـؼ‌ثفـوی‌ٍفاـ‌ٝی

‌١یك‌دی٨٢ٍبؼ٧بی‌ثفغ٤اوش‌٦اق‌دم‌٣‌ً٧٣دی٨٢ٍبؼ٧بیی‌ثفای‌دم٧٣ً‌آی٢ؽ‌٥اـائ‌٦ٌؽ‌٥اوز.‌ىّ٘

‌

 خلاصِ پطٍّص  -5-2

ثبٌؽ‌١‌٦ًَّ‌ضيبؽز‌ثؽٟ‌ؼـ‌ثفاثف‌ف٤اٝ٘‌ثیٖب٧‌٣‌٦١بی‌٨ٜٝ‌ثؽٟ‌ٝیویىشٜ‌ای٢ٞی‌یْی‌اق‌ویىشٜ

٧ب‌ٍفاـ‌٧ب‌‌٣ا٧ٖ٘١ب،‌ٍبـذ٧ب،‌٣یف٣نقا‌ثف‌ف٨ؽ‌٥ؼاـؼ،‌زفا‌‌٦ّثؽٟ‌ؼائٜ‌ؼـ‌ٝقفْ‌س٨ؽیؽ‌ثبّشفیثیٞبـی

‌ث‌٦ع٤ـی‌‌٦ّثؽ٣ٟ‌ای‌٠ویىش‌٣‌ٜضشی‌ؼـ‌٤ِـر‌سضقیو‌آٟ‌ضیبر‌ثفای‌ا١ىب‌٣‌ٍْ٘ٝ‌ٟمیف‌ ؼاـؼ.

‌ٌؽ ‌غ٤ا٧ؽ ‌وبیش٤ّی٠]41،42،43[‌٠ْٞٝ ‌دف٣سئی٧‌٠ب،. ‌ف٤٢اٟ ‌سقفیو‌ث٦ ‌ٝط٤ٚٗ ‌٤٧ـ١٤ٝی ‌ٌج٦ ‌‌٧بی

٧بی‌٧بی‌آ١ؽ٣سٚیب‌٣‌ٗو٤ٚٗ،‌و٤ٚٗی٧بی‌ای٧٢ٞبیی‌٧ٞس٤ٟ‌و٧ٗ٤ٚب‌اق‌و٤ٚٗ.‌وبیش٤ّی٠]44[‌١٤ٌؽٝی

‌زفثی‌سفٌص‌ٝی ‌٢٢ّؽ٥ ‌آ١٤ٌٟؽ‌ث‌٦فلا٥٣ؾغیف٥ ‌و٢شك ‌ٝطفُ، ‌ثكـٕی‌اق ‌ث‌٦ِّٞ‌ؼوش٦ ‌ٌب٧‌٘ٝب ٧ب

‌فبٝ٘اؼ٧بی‌آقـاؼیْبٗ ‌ِؽٝبر‌ثبىشی‌٣ ‌‌٣وبیش٤ّی٤ٌ‌٠ؼ.٧بی‌في١٤ی‌ىقبٗ‌ٝی، ‌اوبن‌وبغشبـ ‌ثف ٧ب

٧ب،‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌٢٢ّؽ‌٥،‌ای٢شفىف٧ٟ٣بٌبٝ٘:‌ای٢شف٤ّٙی١٤ٌ‌٠ؽ‌٦ّٝیث٢ؽی‌فٍٞٚبٟ‌ث‌٦ا٤١اؿ‌٣ویقی‌ٕف‌٥٣

٧ب‌ؼـ‌وبیش٤ّی‌٠].44،45،46،47،48،49[٧ىش٢ؽ‌‌٧ب‌٣ٌی٤ّٞی‌٠ـٌؽ‌ىبّش٤ـ٧بی‌TNF-a)س٤ٝ٤ـ‌آٙيب‌)

٧ب،‌دیً‌ثی٢ی‌٢٢ّؽ‌٥ٝىشَ٘‌ز٢ؽ‌ثیٞبـی‌.‌وبیش٤ّی٠]34[٧بی‌ؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌١ًَ‌ؼاـ١ؽ‌س٢ؾیٜ‌دبوع

ؼـ‌ؼ٧‌‌٦٧ىش٢ؽ.‌ث‌٦فلا٥٣،‌]53[‌‌٣ؼیبثز‌]52[‌،وْش‌٦ٝنكی]51[‌١فی‌ٍٚتٝك‌٠ٝاق‌ٍجی٘‌ثیٞبـی‌ّف٣

‌ا ‌ثیٞبـی‌ٝك٠ٝ ‌ىفآی٢ؽ٧بی‌آویت‌٢ٌبغشی‌ز٢ؽی٠ ‌ؼـ ‌اٙش٨بثی ‌وبق٣ّبـ٧بی ‌ٍٝػُ‌ٌؽ ق‌ٕؿٌش٦،

٤ؿ‌ؼ٣ٛ،‌ثیٞبـی‌١ٝنكی،‌ؼیبثز‌َٝقؽی،‌ض‌٦ٚٞ-ای،‌وفعبٟ‌ـ٣ؼ٥فف٣ٍی‌-ٍجی٘‌ثیٞبـی‌ایىْٞی‌ٍٚجی

٧ب‌د٤ّی‌اوشػ٤ا١‌ًَٟ‌ّٚیؽی‌ث‌٦ف٨ؽ‌٥ؼاـ١ؽ.‌ای‌٠ثیٞبـی‌،‌٣]54[‌ثیٞبـی‌آٙكایٞف،‌ا١ىؽاؼ‌ـی٤ی‌ٝك٠ٝ

‌.]55،56[‌١٤ٌؽسفی‌٠فٚ٘‌ٝفٓ‌ؼـ‌ؼ١یب‌ٝطى٤ة‌ٝیخك‌٣ٌبیـ
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‌‌(IL-6)‌6-ای٢شف٤ّٙی٠ ‌آٙيب ‌س٤ٝ٤ـ ‌٢٢ّؽ٥ ‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق ٣(TNF-a)٧بی‌ٝشفٌط‌٦اق‌اق‌خ‌٦ٚٞوبیش٤ّی‌٠

‌ثی٤ٙ٤لیْی‌ٝشقؽؼ ‌آثبـ ‌]65،66[‌ی‌ؼاـ١ؽثبىز‌زفثی‌٧ىش٢ؽ‌٦ّ .IL-6یِ‌وبیش٤ّی‌٠ز٢ؽ‌٢ٝؾ٤ـ‌٥‌ ،

‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠س٤وظ‌ا٤١اؿ‌ٕفؼٌی‌ثب‌ز٢ؽی‌٠فْٞٚفؼ‌اق‌خ‌٦ٚٞاٙش٨بة،‌ؼىبؿ‌‌٣آویت‌ثبىشی‌ٝی ثبٌؽ.

‌و٤ٚٗ ‌خ٦ٚٞ ‌اق ‌و٤ٚٗ ٣‌ ‌ثبىز ‌ىیجف٣ثلاوزٝشيب٣سی ‌ای٢ٞی ‌و٧ٗ٤ٚبی ‌فضلار‌٧ب، ‌ای٢ؽ٣سٚیبٗ، ٧بی

سب‌‌٧15بی‌زفثی‌ؼـ‌٤ِـر‌فؽ٣‌ٛخ٤ؼ‌اٙش٨بثبر‌ٌؽیؽ،‌و٤ٚٗ‌اوْٚشی،‌‌٣ثبىز‌زفثی‌س٤ٙیؽ‌ٌؽ‌٥اوز.

30‌‌ ‌وغص ‌ٝی‌IL-6ؼـِؽ ‌سٍْی٘ ‌ـا ‌س٤ٙیؽ ٦ّ‌ ‌اوز ‌ٌؽ٥ ‌ٍٝػُ ‌ّبٝلاً ‌اٝف٣ق٥ ثIL-6‌‌٦ؼ٢٧ؽ.

‌عفیٌ‌ثبىز ‌زبً‌اىكایً‌ٝیع٤ـٝق٢بؼاـی‌اق ‌اىفاؼ ‌ٝق٤ْن‌٧بی‌زفثی، ٣‌ ‌فٞؽ٥ ‌سأثیف ‌ؼ٣ ‌IL-6یبثؽ.

‌فجبـس٢ؽاىك ‌زبً، ‌اىفاؼ ‌ؼـ ‌اقایً‌یبىش٦ :1-‌‌ ٣‌ ‌ا١ى٤ٙی٢ی ‌دیسیؽٕی‌-2َٝب٣ٝز -ٍٚجی‌اىكایً‌غغف

‌اوز‌‌٦ّ ‌یبىز‌ٌؽ٥ ‌ا٣ٗ‌ای‌٠ع٤ـ ‌٤ٝـؼ ‌ؼـ ‌َٝب٣ٝز‌ا١ى٤ٙی٢ی‌ؼـ‌‌IL-6فف٣ٍی. ‌اـسجبط‌ثب ٕفؼٌی‌ؼـ

ثبفث‌آویت‌ـوب١ؽٟ‌ثIL-6‌‌٦ٝفؼاٟ‌وبٜٙ،‌ؼـ‌ق١بٟ‌زب‌٣‌ًثیٞبـاٟ‌وفعب١ی‌ٍفاـ‌ؼاـؼ‌‌٣ؼـ‌٤ٝـؼ‌ؼ٣ٛ‌

‌ـ ‌ؼـ ‌ا١ؽ٣سٚی٤ٛ ‌ث٦ ‌٣اثىش٦ ‌ٝیٓاسىبؿ ‌ا١ىبٟ ‌ٝی٧بی ‌١ؾف ‌ث٦ ‌ث٢بثفای٠، ‌٤ٌؼ، ٦ّ‌ ‌اق‌IL-6ـوؽ ‌یْی ،

‌ثیٞبـی ‌س٤ٙیؽ ‌ؼـ ‌٢٢ّؽ٥ ‌سٍؽیؽ ‌ف٤اٝ٘ ‌ثبٌؽ٨ٝٞشفی٠ ‌ّف١٣ف ‌ٌفیبٟ ‌ای٢شف٤ّٙی٠]69[‌٧بی ؼـ‌‌6-.

٤ٌؼ.‌س٤ٙیؽ‌ٝی‌]63[‌‌٣ثبىز‌زفثی‌]140[‌ی‌اوْٚشی٧بی‌ٝب٢١ؽ‌فض٧٦ٚب‌٣ثفغی‌ثبىزثىیبـی‌اق‌و٤ٚٗ

‌اوز ‌ٌؽ٥ ‌ٍٝػُ ‌غ٤ثی ‌ای٢شف٤ّٙی٠س‌٦ّ‌ٙ٤ث٦ ‌‌6-یؽ ‌ؼـ ‌زفثی ‌ثبىز ‌اىكایً‌‌‌اق ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌زبٍی

٧ب‌‌٣سب‌(،‌یِ‌وبیش٤ّی‌٠اٙش٨بثی‌اوز‌‌٦ّفٞؽسبً‌س٤وظ‌ٝبّف٣ىبل٧ب‌٢ٙ‌٣ي٤ویز (TNF-a.]134[‌یبثؽٝی

‌اق‌خ‌٦ٚٞآثبـ‌]69[‌ضؽی‌١یك‌س٤وظ‌ثبىز‌زفثی‌س٤ٙیؽ‌ٝی‌٤ٌؼ .TNF-a‌‌،اٙش٨بة‌٤ٝضقی‌ فجبـس٢ؽ‌اق:

٧ب‌٧بی‌ىبق‌ضبؼ،‌ّبسبث٤ٙیىٜ‌دف٣سئی٧٠ب،‌ـ٧ب‌ٌؽٟ‌دف٣سئی٠سطفیِ‌ىقبٙیز‌و٤ٚٗ‌ٍّی،‌سْثیف‌٢ٙي٤ویز

‌اىكایً‌ضفاـر‌ٝفّكی‌ثؽٟ‌ٝی ‌٨ٝٞشفی‌٠وبیش٤ّی٠ TNF-a.]34[‌ثبٌؽ٣ ‌یْی‌اق ٧بیی‌اوز‌‌٦ّاق‌،

‌ٝی ‌سفٌص ‌زفثی ‌وبیش٤ّی٠ثبىز ٣‌ ‌٤ٌؼ ‌اق ‌اٙش٨بثی ‌دیً ‌٧بی ‌ٝی‌IL-6,IL-1ٍجی٘ ‌اىكایً ‌ؼ٧ؽـا

٧بی‌في١٤ز‌‌٣ىقب٧‌ٗب‌ث‌٦ْٝبٟسطفیِ‌افكا٤١‌ٛسف٣ىی٤٢ٝ‌٣‌٘ویز‌TNF.‌فٞ٘‌ىیكی٤ٙ٤لیِ‌اِٚی‌]221[

‌ثفای‌ـی٢ّ‌٦ٍی‌ٝیْف٣ةّفؼٟ‌ای‌٠و٤ٚٗ ثبىز‌زفثی‌یْی‌اق‌٢ٝبثـ‌TNF‌‌ٜ٨ٝ.]112[‌ثبٌؽ٧ب‌ٝی٧ب

اوز.‌ثیبٟ‌ای‌٠وبیش٤ّی‌٠ؼـ‌ثبىز‌زفثی‌‌٣فض‌٦ٚا١ىب١ی‌‌(TNF-a)‌س٤ٙیؽ‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق٢٢ّؽ‌٥س٤ٝ٤ـ‌آٙيب
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‌س٤ٙیؽ‌وبیش٤ّی٠]67،68[‌یبثؽؼـ‌قٝبٟ‌اثشلا‌ث‌٦زبٍی‌اىكایً‌ٝی ‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی، ٧بی‌اٙش٨بثی‌.

‌ای٢شف‌٤ّٙی٠ ‌ثبىز‌زفثی‌ّٚی‌]141[‌یبثؽاىكایً‌ٝی‌6-١ؾیف‌ىبّش٤ـ‌١ْف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ‌آٙيب، ‌ٝق٤ٞلاً .

‌ ‌ث٦ ‌١ىجز ‌ق١بٟ ‌ٝیؼـ ‌ٝىئ٦ٚ ‌ای٠ ٦ّ‌ ‌اوز ‌ثیٍشف ‌ٝك٠ٝٝفؼاٟ ‌اٙش٨بة ‌ث٦ ‌اثشلا ‌ثفای ‌ـا ‌ق١بٟ ‌‌س٤ا١ؽ

‌٢ّؽٝىشقؽ ‌یبىش٦]70[‌سف ‌سيب٣ر. ‌٣خ٤ؼ ‌اق ‌دم٧٣ٍی ‌ای٢ٞی‌٧بی ‌ؼوشٖب٥ ‌فْٞٚفؼ ‌ؼـ ‌خ٢ىیشی ٧بی

٧بی‌ٝشيب٣ر‌ای‌٠ؼوشٖب‌٥ث٢٧‌٦ٖبٛ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ؼـ‌ق١ب٤ٝ‌٦ّ‌٣‌ٟخت‌دبوع‌]72،78[‌٢ّؽضْبیز‌ٝی

‌دم٧٣ً]79[‌ؼ٤ٌٝفؼاٟ‌ٝی ‌ثىیبـی‌اق ‌١ٍبٟ‌ٝی. ‌ق١ب٧‌ٟب ٧بی‌ای٢ٞی‌ثیٍشفی‌س٤ٙیؽ‌و٤ٚٗؼ٢٧ؽ‌٦ّ

٧بی‌٤ٍی‌سفی‌١ىجز‌ث‌٦اٙش٨بة‌ؼاـ١ؽ‌‌٣اق‌اغشلالار‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌ثیٍشفی‌١یك‌ـ١ح‌٢٢ّؽ‌٣‌٣ا٢ًّٝی

‌ٝی]72،81[‌ثف١ؽٝی ‌١ؾف ‌ث٦ ‌ىقبٙیز‌. ‌ثف ‌خ٢ىیز ‌اثف ‌اق ‌١بٌی ‌ق١بٟ ‌ؼـ ‌اٙش٨بة ‌ثبلای ‌غغف ـوؽ

٧بی‌ای٢ٞی‌فلا‌٥٣ثف‌٣ـقي‌.‌ثب‌ای‌٠ضبٗ‌دبوع]82[‌٧بی‌اٙش٨بثی‌١ؾیف‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ًٌ‌ثبٌؽوبیش٤ّی٠

.‌ؼـ‌ای‌٠ٝیبٟ‌]83[‌ٕیفؼ‌٣ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌سطز‌‌سأثیف‌ف٤اٝ٘‌ؼیٖفی‌‌١ؾیف‌‌ف٤ا٤٧‌٘ٝـ١٤ٝی‌١یك‌ٍفاـ‌ٝی

‌ثی٤٧ـ٤ٟٝ ‌ٌفایظ‌ ‌ؼـ ‌ای٢ٞی‌ ‌ؼوشٖب٥ ‌ـ٣ی‌ ‌ثف ‌ث‌٦ٝی‌سٞفی٢ی‌ثبقی٧بی‌خ٢ىی‌٨ٝ‌ًَ١ٞی‌ ٢ّؽ.

٧ب‌‌٣دف٣لوشف٣ٟ‌فبٝ٘‌ؼ٧ؽ‌‌٣آ١ؽـ٣ل٧ٟبی‌ای٢ٞی‌٤ٝ٤٧ـاٗ‌ـا‌اىكایً‌‌ٝیف٤٢اٟ‌ٝثبٗ‌اوشفاؼی٤ٗ‌دبوع

ای‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌‌٦ّمٚؾز‌دبی‌٦(‌ؼـ‌ٝغبٙق2005٦.‌ـ٣ؼی‌٣‌٠ثبـقیلای‌)]72،84[‌٨ٝبـ‌ای٢ٞی‌ؾاسی‌اوز

IL-6ٕف‌ای‌٠اوز‌‌٦ّبٌؽ.‌ای٤ٝ‌٠ض٤ؿ‌ثیبٟثؼـ‌ٕف‌٥٣زبً‌ٍج٘‌اق‌آمبق‌سٞفی٢بر‌ثبلاسف‌اق‌ٕف‌٥٣لامف‌ٝی‌

‌ ‌غ٤ٟ ‌ٕفؼي ‌وغ٤ش ‌ثبٌؽ ‌سف ّٜ‌ ‌٣قٟ ‌ز٦ ‌اوز‌٧IL-6ف ‌ّٞشف ‌‌٦ّ]182[‌١یك ‌ای٠ ‌ث٦ ‌س٤خ٦ ‌ثب .‌‌‌‌

‌ٍغـ‌ٝیسيب٣ر ‌ای٢ٞی‌ده‌اق‌٧بی‌خ٢ىیشی‌ث‌٦ع٤ـ ‌فْٞٚفؼ ‌ثف ‌٢٢ّؽ٥ ‌ٝطؽ٣ؼ ٣‌ ‌ٕؿاـ س٤ا١ؽ‌فبٝ٘‌اثف

‌ثف‌‌ر‌اوشَبٝشیأثیف‌سٞفی٢ب٧بی‌٣ـقٌی‌ثبٌؽ،‌٧ؽه‌اق‌سطَیٌ‌ضبضف‌سىقبٙیز ٧بی‌وبیش٤ّی٠)٤٧اقی(

‌‌IL-6)‌اٙش٨بثی ٣TNF-a)‌‌ ‌ثفای‌ای٢ٝ‌٠ؾ٤ـ ‌ث٤ؼ. ‌ىقبٗ ‌ق١بٟ‌زبً‌میف ‌٣اخؽ‌‌24ؼـ ‌قٟ‌زب٦ّ‌ً ١يف

‌ثطث‌ٌؽ‌ا١دبٛ‌ ٌفایظ‌ای‌٠سطَیٌ‌ث٤ؼ١ؽ‌ا١شػبة‌ٌؽ١ؽ‌‌٣دف٣سْ٘‌سطَیٌ‌ـا‌‌٦ّؼـ‌ىّ٘‌و٤ٛ‌ٝيّلاً

‌ؼاؼ١ؽ.
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 ًتبیج -5-3

ؼاـی‌١ؽاٌش‌٦(‌ؼـؼ٣ٕف‌٥٣ٍج٘‌اق‌سٞفی‌٠اغشلاه‌ٝق٢یIL-6)‌‌6ای٢شف٤ّٙی١٠شبیح‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّٝیب١ٖی‌٠

‌(.≥05/0P)‌ؼاـ‌‌١ٍؽ‌‌٥اوز٧يش‌٦سٞفی‌٠ؼـ‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ث‌‌٦ٙطبػ‌آٝبـی‌‌ٝق٢ی‌‌8اوز.‌١شبیح‌ده‌اق

ؼاـی‌١ؽاٌش‌٦ؼـ‌ؼ٣ٕف‌٥٣ٍج٘‌اق‌سٞفی‌٠اغشلاه‌ٝق٢ی‌(TNF-a)‌آٙيب-ٝیب١ٖی‌٠فب١‌ْ٘ٝف٣قؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ

‌(.≥05/0P)‌‌ؼاـ١ٍؽ‌٥اوز٧يش‌٦سٞفی‌٠ؼـؼ٣ٕف‌٥٣ث‌٦ٙطبػ‌آٝبـی‌ٝق٢ی‌‌8اق‌اوز.‌١شبیح‌ده

‌ٝق٢ی ‌آٝبـی ‌ٙطبػ ‌اق ‌ز٦ ‌وبیش٤ّی٠إف ‌ىبّش٤ـ٧بی ‌ـ٣ی ‌ثف ‌ثفـوی ‌١شبیح ‌اوز‌٣ٙی ‌١ٍؽ٥ ٧بی‌ؼاـ

‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌ثبفث‌سنییفار‌ا١ؽُ‌ؼـ٤٧ـ٤ٟٝ ٣TNF-a IL-6 اٙش٨بثی) ٦ّ‌ ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ ‌ٝی( ‌٧٣ب ‌‌٤ٌؼ

‌.ىیكی٤ٙ٤لیِ‌ایدبؼ‌٢ّؽ‌س٤ا١ؽ‌سنییفارٝی

‌

 بحث ٍ بسزسی  -5-4

‌ای٢شف٤ّٙی٠ ‌اق ‌ثؽوز‌آٝؽ٥ ‌‌6-١شبیح ‌ده‌اق ‌ؼاؼ ‌آٝبـی‌‌١8ٍبٟ ‌ٙطبػ ‌ث٦ ‌ٕف٥٣ ‌ؼ٣ ‌ؼـ ‌سٞفی٠ ‌‌٧يش٦

‌ؼاـ‌١ٍؽ.‌ٝق٢ی

‌ٝق٢ی ‌ثب ‌دم٧٣ً‌ؼیٖفا٦ّ‌ٟ ‌١شبیح ‌ای٢شف٤ّٙی٠ؼـ ‌١ج٤ؼٟ ‌١شبیح‌‌6-ؼاـ ‌٤ٝاىٌ‌ث٤ؼ١ؽ ‌سطَیٌ‌ضبضف ؼـ

‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌ـضیٞی ‌٧ْٞبـا2012ٟ)فٚیفضب ٣‌ ‌اوسیز ‌٧ْٞبـاٟ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(2002)‌(، ٣‌ ‌ثَفآثبؼی ‌٣ضؽر ،‌

‌ ‌ـاثى٧‌٣‌ٟ٤ْٞبـا1388ٟ) ‌ثف١ف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)(2007)‌(، ‌اّجفی‌٧‌٣ْٞبـا1999ٟ، ‌ضٞك٥ ،)‌(1388‌،)

(،‌2002(،‌١٤ّفاؼق‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)2005(،‌دشفو‌٠)2005(،‌ـ٣ق١ؽا٧‌٣‌ْٗٞبـاٟ‌)2000ـا٧‌٣‌ْٗٞبـاٟ‌)

(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌)2004ٝبٜٙ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌ىفقا١ٖی ‌دف٣ی٠ ٣‌ ‌سأییؽ‌1390( ‌ـا ‌سطَیٌ ‌ای٠ ‌١شبیح ‌ِطز )‌‌‌‌

‌٢٢ّؽ.‌ٝی

‌٧ْٞبـاٟ‌) ‌ـضیٞی‌٣ ‌وجت‌2012فٚیفضب ‌٣ـقي‌٤٧اقی، ‌یِ‌ؼ٣ـ٥ ٦ّ‌ ‌ؼوز‌یبىش٢ؽ ‌ای١‌٠شید٦ ‌ث٦ )

‌٣ّىب١ی‌٣‌٦ّـقي‌‌]6[‌٤ٌؼؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌ٝى١‌٠ٞی‌6-سنییفار‌ٝطى٤ن‌ؼـ‌وغص‌ىبّش٤ـ‌ای٢شف٤ّٙی٠

ا١ؽ‌٣‌٣ا٢ًّ‌وبیش٤ّی‌٠ث‌٦ای‌یب‌فضلا١ی‌ـا‌سدفث‌٦ّفؼ١٥ؽاـ١ؽ‌اضشٞبلاً‌ثیٍشف‌ِؽٝبر‌ٝب٧یس‌٣٦سٞفی‌٠

 ]80[ؼ‌ٝؤثف‌ث٤ؼ‌٥اوز‌ؼـ‌ع٣‌ٗ٤ـقي‌ـ٣ی‌٤١ؿ‌اىفا‌IL-6ؼ٣یؽٟ‌ا١طفاه‌ثیٍشف‌ؼاـؼ‌یق٢ی‌سنییفار‌
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ی‌٧يش‌٦سٞفی٢بر‌اوشَبٝش‌‌٦ّ‌5ٍٝب٧ؽ‌٥ّفؼ١ؽ(‌2002)‌ٝغبثَز‌ؼاٌز‌‌٣ثب‌ٕكاـي‌اوسیز‌٧٣ْٞبـاٟ

٣ـقٌْبـا٤١‌ٟخ٤اٟ‌ایدبؼ‌١ْفؼ.‌ای‌٠دم٧٣ٍٖفاٟ‌فؽٛ‌سنییف‌ؼـ‌مٚؾز‌وبیش٤ّیIL-6‌‌٠سنییفی‌ؼـوغص‌

ٝغبثَز‌ؼاٌز‌‌‌٣]189[دیً‌اٙش٨بثی‌‌٣ـا‌ث٨ٝ‌٦بـ‌سفٌص‌آٟ‌ؼـ‌ٝؽر‌٤١‌٣ؿ‌ثف١ب‌٦ٝسٞفی٢ی‌١ىجز‌ؼاؼ١ؽ‌

‌٦ّسأثیف٧ٍز‌(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌1388یب‌ؼـ‌دم٧٣ً‌ؼیٖف‌٣ضؽر‌ثَفآثبؼی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌

‌%‌‌80سب‌٧‌65يش‌٦سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ـ٣ی‌٤١اـٕفؼاٟ‌ثب‌ٌؽر ‌‌30ضؽاّثفضفثبٟ‌ٍٚت، خٚى3‌‌٦ؼٍی٦َ،

‌ؼـ ‌اثفٝق٢ی‌37ؼـ٧يش٦ ‌٣ـقٌْبـزب٣‌ًلامف، ‌میف ‌ٝفؼ ّؽاٛ‌ؼـ٧یر‌6-ؼاـی‌ـ٣ی‌ٝیكاٟ‌ای٢شف٤ّٙی١٠يف

ٕف‌ای‌٠اوز‌٧‌٦ّف‌ز٣‌٦قٟ‌ّٞشف‌ثبٌؽ‌وغ٤ش‌ٕفؼي‌غ٤ٟ‌ای٤ٝ‌٠ض٤ؿ‌ثیبٟ‌]165[‌٧ب‌١ؽاٌزاقٕف٥٣

IL-6ٍٝب٧ؽ‌٥(‌2007)‌یب‌ؼـ‌دم٧٣ٍی‌ؼیٖف‌ـاثى٧‌٣‌ٟ٤ْٞبـا٧ٟٞػ٤ا١ی‌ؼاٌز‌‌]182[‌١یك‌ّٞشف‌اوز‌

‌ٌؽر ‌ثب ‌سٞفی٠ ‌‌‌5ثفای‌VO2maxؼـِؽ‌‌60ّفؼ١ؽ ‌ؼـوغص ‌سنییفی ‌ای‌٠-IL 6ؼٍی٦َ ‌١ْفؼ ایدبؼ

‌دیٍ ‌ٝیٝطََبٟ ‌٨٢بؼ ‌اوز ٠ْٞٝ‌ ‌٣ـقي ‌ٝؽر ‌ىب٢٢ّؽ ‌س٤ٙیؽ ‌ؼـ ‌ٝؤثف ‌ّٚیؽی ثبٌؽ.‌‌IL-6ّش٤ـ

٧ب‌‌٠ْٞٝاوز‌١ىجز‌ث‌٦آویت‌فضلا١ی‌١بٌی‌اق‌٣ـقي‌آثبـ‌فف٣ٍی‌٤٧‌٣ـ٤ٟٝ-٧ٞس٢ی٠،‌ف٤اٝ٘‌ٍٚجی

‌ثب٢ٌؽ٤ٍی ‌٣ـقي‌ؼاٌش٦ ‌اق ‌سنییفار‌وبیش٤ّی١‌٠بٌی ‌‌‌٣]173[‌سفی‌ثف ‌ثف١ف ‌ای‌ؼیٖف ‌ٝغبٙق٦ ‌ؼـ یب

ٙیز‌َٝب٣ٝشی‌سنییف‌ٝق٢بؼاـی‌ـا‌ؼـ‌مٚؾز‌(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّده‌اق‌ىقب٧1999ْٞبـاٟ‌)

IL-6فف٣ٍی‌آثبـ‌ثیٍشفی‌‌-ٍٝب٧ؽ١‌٥ْفؼ١ؽ‌‌٣دی٨٢ٍبؼ‌ّفؼ١ؽ‌‌٠ْٞٝ‌٦ّاوز‌ف٤ا٤٧‌٘ٝـ١٤ٝی‌‌٣ٍٚجی‌

‌٣ـقي‌ـ٣ی‌سنییفار‌وبیش٤ّی‌٠ؼاٌش‌٦ثبٌؽ ‌ٕكاـي‌‌]202[‌١ىجز‌ث‌٦آویت‌فضلا١ی‌١بٌی‌اق ‌ؼـ یب

‌IL-6‌‌٣ف٤٢اٟ‌سأثیف‌ْٝٞ٘‌اٗ‌ّبـ١یشی‌٠ثف(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌سطز‌1388)‌ضٞك‌٥اّجفی‌٧‌٣ْٞبـاٟ

CRPعی‌یِ‌ؼ٣ـ‌٥سٞفی٢بر‌٢ٌب‌ؼـ‌٢ٌبٕفاٟ‌ٝفؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّسنییفار‌مٚؾز‌‌IL-6‌‌ٗوفٛ‌ؼـ‌ع٤

ـوؽ‌ّٝفه‌ْٝٞ٘‌اٗ‌ّبـ١یشی‌٠دم٧٣ً‌ضبضف‌ؼـ‌ٕف‌٥٣ؼـیبىز‌٢٢ّؽ‌٥ْٝٞ٘‌ٝق٢بؼاـ‌١ج٤ؼ‌ث١‌٦ؾف‌ٝی

س٤ا١‌ٟشید٤ٌ‌٦ؼ.‌ث‌٦ع٤ـ‌ّٚی‌ٝی٢ٌبٕفاٟ‌ٝی‌وفٛ‌ؼـ‌‌٣‌CRP ٧IL-6بی‌اٙش٨بثی‌ثبفث‌ّب٧ً‌دف٣سئی٠

‌ث٨ج٤ؼ‌ٝی ‌ثػٍؽٕفىز‌‌٦ّْٝٞ٘‌اٗ‌ّبـ١یشی‌٠فْٞٚفؼ‌ویىشٜ‌ای٢ٞی‌‌٣ضؽ‌اّىبیٍی‌٣ـقٌْبـاٟ‌ـا

‌٧ْٞبـاٟ‌) ‌]193[ ‌ـا٣‌ٗ ‌دم٧٣ً‌ؼیٖف ‌ؼـ ‌سٞفی2000٠یب ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌٦ّ ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ ‌ؼـ ٧بی‌(

‌ٝق٢ی ‌سنییف ‌ثبفث ‌قٝبَٝب٣ٝشی، ٣‌ ‌دبی٦ ‌َٝبؼیف ‌ٌبغُؼاـ ‌اوشفاضز ٟ‌ ‌اٙش٨بثی ‌ؼیٖف‌‌٧IL-6بی ٣
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‌١ٞیوبیش٤ّی٠ ‌آـسفیز ‌ـ٣ٝبس٤ییؽ ‌ث٦ ‌ٝجشلا ‌ثیٞبـاٟ ‌اضشٞبٙی‌] 198[‌٤ٌؼ٧بؼـ ‌ؼلای٘ ‌اق ‌ثش٤اٟ ٌبیؽ

‌ٝشيب٣ر‌ ‌َٝبؼیف ‌٣ضقیز‌خىٞب١ی‌٣ ‌سيب٣ر‌ؼـ ‌ـا ‌اق‌آق٤ٝؼ١ی‌١BMIب٧ٞػ٤ا١ی‌ای١‌٠شبیح ‌اوشيبؼ٥ ٧ب،

‌ـ٣يعفش ٣‌ ‌سٞف٧ب ‌اوشيبؼ٧بی ٣‌ ‌ٝشيب٣ر ‌آق٤ٝؼ١یی٢ی ‌اق ‌ّفؼ٥ ‌ؾّف ‌ثیٞبـ، ‌ٕكاـي‌‌]199[‌٧بی ؼـ

ؼٍی٣‌٦َـقي‌20‌‌ّٜ(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّده‌اق‌2005ـ٣ق١ؽا٧‌٣‌ْٗٞبـاٟ‌)

‌٣ؼـ‌ٕكاـي‌ٝبٜٙ‌‌]65[‌دلاوٞب‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ْفؼ١ؽ‌١IL-6یف٣ی‌سْفاـ‌١٤ٌؽ‌٥ـ٣ی‌ا١ؽاٛ‌ى٤ٍب١ی‌سنییفی‌ؼـ‌

‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌٧‌٣2004‌٦ّْٞبـاٟ‌) ؼـِؽ،‌‌٢ٝ‌٣8يی‌‌4ؼٍی‌٦َؼ٣یؽٟ‌ـ٣ی‌ٌیت‌٢ٝيی‌‌45ثقؽ‌اق‌(

‌ؼـ‌مٚؾز‌ای٢شف٤ّٙی٠ ‌اق‌ـ٣ي‌ى٤ٚوبیش٤ٝشفی‌اوشيبؼ‌٥ّفؼ‌‌٥]201[‌١یبىش٢ؽ‌6-سنییف‌ٝق٢بؼاـی‌ـا آ٨١ب

(‌2005ث٤ؼ١ؽ‌‌٠ْٞٝ‌٦ّاوز‌ث‌٦ا١ؽاق‌٥ّبىی‌ضىبن‌ث‌٦ـؼیبثی‌وبیش٤ّی١‌٠جبٌؽ‌یب‌ؼـ‌ٕكاـي‌دشفو‌٠)

‌٣ـقي‌َٝب٣ٝشی‌وغص‌سىشىشف٣ٟ‌وفٛ‌دبیی٠ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌ؼـیبىز‌‌٦ّ ‌ق١بٟ‌ده‌اق ‌ث٤ؼ‌‌٣ؼـ سف

اىكایٍی‌ٍٝب٧ؽ١‌٥ٍؽIL-6‌‌٦ّؼاـی‌ده‌اق‌٣ـقي‌َٝب٣ٝشی‌١ؽاٌز؛‌ٙؿا‌ؼـ‌وغص‌وفٝی‌اىكایً‌ٝق٢ی

یب‌ؼـ‌دم١٤ّ‌ً٧٣فاؼق‌‌]74[فبٝ٘‌اثف‌ٕؿاـ‌ث‌٦اضشٞبٗ‌قیبؼ‌٤١ؿ‌سبـ٧بی‌فضلا١ی‌ث‌٦ّبـ‌ٕفىش‌٦ٌؽ‌٥اوز‌

(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ‌س٣2002 ‌ ‌ؼاـای‌( ‌ـ٣ی‌ثیٞبـاٟ ‌ثف ‌سٞفی٤٧‌٠اقی+َٝب٣ٝشی‌ـا ‌ٝب٦٧ ‌ز٨بـ ‌یِ‌ثف١ب٦ٝ أثیف

 IL-6 فؼ١ؽ‌١‌٦ّشبیح‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّوغصثیٞبـی‌اضشَب١ی‌ٍٚت‌‌٣ثیٞبـی‌ٌفیبٟ‌ّف١٣فی‌ثفـوی‌ّ

‌١ْفؼ،‌ٝطََبٟ،‌ّب١‌ً٧یبىش٠ ‌ث‌٦ـ٨ٌ٣بی‌ا١ؽاق‌٥ IL-6سنییف‌ٝق٢بؼاـی‌دیؽا ٧ب‌‌٣ّٜ‌ث٤ؼٟ‌ٕیفی‌آٟـا

(‌ؼـ‌ٝغبٙق‌٦ثف‌ـ٣ی‌سبثیف‌1390ؼـ‌ٕكاـي‌دف٣ی‌٠ىفقا١ٖی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌]214[١‌٦ىجز‌ؼاؼ١ؽ‌سقؽاؼ‌١٤ٞ١

سقبٝٚی‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌‌٣فّبـ‌٥اْٙٚی‌غب٤٢ٖٝ‌ٛٙیب‌ثف‌وغص‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ًٌ،‌ای٢شف٤ّٙی‌٠ؼ٤ٕٚ،٥ّك‌‌٣

‌٤ٝي ‌ؼـ ‌ّجؽ ‌ٕٚی٤ْلٟ‌ی٧بی‌ِطفایٕٚی٤ْلٟ ‌ث٨ج٤ؼ ‌ثب ‌٤٢ٖٝٙیب ٦ّ‌ ‌ـویؽ١ؽ ‌١شید٦ ‌ای٠ ‌ث٦ ّجؽ‌‌١ف،

س٤ا١ىش‌٦اق‌اىكایً‌وغص‌ای٢شف٤ّٙی١‌ًٌ‌٠بٌی‌اق‌سٞفی‌٠خ٤ٕٚیفی‌٢ّؽ‌‌٦ّاضشٞبٗ‌ؼاـؼ‌٤٢ٖٝٙیب‌ث‌٦

‌ای٢شف٤ّٙی٠ ‌سػفیجی ‌اثف ‌١شید٦ ‌ؼـ ٣‌ ‌اىكایً ‌اّىیؽاٟ، ‌آ١شی ‌یِ ‌ـ‌6-ف٤٢اٟ ‌٣ـقٌْبـاٟ‌ّجؽ ‌ؼـ ا

٢ّ‌ ‌١شبیح‌ای‌٠سطَیٌ‌‌]187[ؽ‌اوشَبٝشی‌٨ٝبـ ‌ِطز‌ ٣‌ ‌١شبیح‌سطَی٧‌ٌٞػ٤ا١ی‌ؼاـؼ ‌ثب ‌سأییؽ‌٦ّ ‌‌ـا

‌٢٢ّؽ.ٝی
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(‌ ‌ضبضف ‌سطَیٌ ‌ثب ‌ٝػبٙو ٦ّ‌ ‌ؼیٖفاٟ ‌دم٧٣ً ‌١شبیح ‌IL-6ؼـ ‌ث٤ؼ١ؽ )‌ٌِ‌ ٣‌ ‌٧بـؼ ‌ٌخ ٤ٝٙؽ٤١٣٣،

١یب‌اٝیف‌ضىی‌٠ضَیَی‌‌٣ٝطٞؽـضبضبٝؽی‌(،2002(،‌سبىز‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)٤ٕ‌،2006وشبىى٤ٟ‌)(2000)

‌اوذف١دف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)1389) ‌فجبوقٚی‌ٕبئی٢ی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)1992(، (،‌1391اِنفس٤ىیَی‌)(،‌1391(،

(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌ٝكیؽی ‌٧ْٞبـاٟ)1391اضٞؽ ٣‌ ‌٨ٙفُ ‌٧ْٞبـا2008ٟ(، ٣‌ ‌١ی٠ٞ ‌دف٣ی2006‌٠)‌(، ،)

‌ٝبیْ٘‌ٕٚیى٤ٟ‌)1389ىفقا١ٖی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌) ‌آٟ‌(2012(، ‌سطَیٌ‌ضبضف‌ٝنبیفر‌١‌٦ّشید‌٦ّبـ ‌ثب ٧ب

‌ؼاٌز.

‌سأثیف‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌‌٣ّب٣‌ً٧ق ٟ‌ؼـ‌خ٨ز‌ث٨ج٤ؼ‌٣ضقیز‌سطَیَبر‌١٤ٕب٤ٕٟ‌ؼیٖفی‌١یك‌ؼـ‌ـاثغ‌٦ثب

‌اوز‌‌٦ّامٚت‌ث‌٦س٤خ‌٦ث‌٦ٌؽر‌سٞفی‌٠) ‌ا١دبٛ‌ٌؽ٥ ‌ّب٧ً‌ای‌٠ىبّش٤ـ ‌‌٣وVO2max‌٠ای٢ٞی‌٣ )

‌ث‌٦ع٤ـ‌ٝثبٗ‌ٝیآق٤ٝؼ١ی ‌ثف‌ؼاٌش‌٦اوز. ‌١شبیح‌ٝشيب٣سی‌ـ‌٣ؼـ ‌ٌخ‌٧بـؼ‌٤ٝ‌٣ٙؽ٤١٣٣س٤اٟ‌سطَی٧‌ٌب ،

،‌VO2maxؼـِؽ‌‌65-‌60(‌‌ـا‌‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌‌٦ّث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّسٞفی‌٠ثب‌ٌؽر2000)ٌِ‌

‌ ‌ٝیكاٟ ‌اىكایً ‌آٟٝی‌٤ٝIL-6خت ‌٤ٌ‌٣ؼ. ‌وبق ٣‌ ‌و٤غز ‌سنییفار ‌ث٦ ‌ـا ‌اىكایً ‌ای٠ ‌ْٝب١یىٜ ‌‌٧ب

‌ؼاؼ١ؽ-فّجی ‌٣ـقي‌١ىجز ‌اق ‌١بٌی ‌‌]215[‌٤٧ـ١٤ٝی ‌ٕكاـي‌٤ٕوشبىى٤ٟ ‌ثب ‌ؼاؼ‌‌(2006)٣ ١ٍبٟ

ٝیبثؽ.‌ای١‌٠ؾفی‌٦ٝغفش‌اىكای2‌‌ًؼـ‌اىفاؼ‌زب‌٣‌ًثیٞبـاٟ‌ؼیبثشی‌٤١ؿ‌‌6-٧بی‌ف٤ٞٝی‌ای٢شف٤ّٙی٠مٚؾز

ؼـ‌ٕكاـي‌سبىز‌‌]138[‌اثف‌٢ٝيی‌ثف‌ٝشبث٤ٙیىٜ‌ؼاـؼ‌6-ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّمٚؾز‌ثبىشی‌‌٣وفٝی‌ای٢شف٤ّٙی٠

ٝفؼ‌خ٤ا٧10‌‌٣‌ٟب‌ـا‌ث٣‌٦ـقي‌ـ٣ی‌(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ،‌دبوع‌وبیش٤ّی٧‌٣2002٠ْٞبـاٟ‌)

10‌‌ ٦ّ‌ ‌٣ـقٌی ‌ىقبٙیز ‌ّفؼ١ؽ. ‌ثفـوی ‌ٝى٠ ‌ـ٣ی‌60ٝفؼ ‌٣ـقي ‌زفظ‌‌ؼٍی٦َ ‌ـ٣ی ‌سطشب١ی ا١ؽاٛ

‌ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ ‌ؼـ‌اّىیمٟ‌ّٝفىی‌یْىب١ی‌ا١دبٛ‌ٕفىز. ثلاىب‌٦ِٚده‌اق‌٣ـقي‌‌IL-6ّبـو٢ح‌ث٤ؼ،

ده‌اق‌‌IL-6وبفز‌ده‌اق‌آٟ‌ث‌٦ا٣ج‌ـویؽ.‌١شبیح‌ای‌٠دم١‌ً٧٣ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّمٚؾز‌‌4اىكایً‌یبىز‌‌٣

‌ىكای٢ؽ٥ ‌ع٤ـ ‌اىكایً‌ٝی٣ـقي‌ث٦ ‌فٚز‌آویتای ‌اوز‌ث٦ ٠ْٞٝ‌ ٦ّ‌ ؼـ‌‌]169[‌فضلا١ی‌ثبٌؽ‌یبثؽ

(‌‌‌٦ّثف‌ـ٣ی‌ق١بٟ‌یبئى‌٦ىقب1389‌٣‌ٗدم٧٣ٍی‌ؼیٖف‌اٝیف‌ضىی‌٠ضَیَی‌‌٣ٝطٞؽ‌ـضب‌ضبٝؽی‌١یب‌)

‌ىقب‌٦ّ‌ٗضؽاٍ٘‌ ‌٧يش٣‌٦ـقي‌ٝی‌ّفؼ١ؽ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦َّٝؽاـ‌‌3میف ؼـ‌‌IL-6وبفز‌ؼـ

٧بی‌ٕف‌٥٣ق١بٟ‌یبئى‌٦میف‌ىقب٧‌ٗبی‌ٕف‌٥٣ق١بٟ‌یبئى‌٦ىقبٗ‌ث‌٦ع٤ـ‌ٝق٢بؼاـی‌ّٞشف‌اق‌آق٤ٝؼ١یآق٤ٝؼ١ی
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‌ْٝب١یىٜ‌ّب٧ً‌‌]267[‌اوز ٣IL-6‌ ‌ثبفث‌َٝب٣ٝز‌ث‌‌٦ ‌ٍٝبث٦ ‌وبق٣ّبـ٧بی‌سَفیجبً ‌ثب ای‌٠اوز‌٦ّ

‌٤ٌؼاق‌عفىی،‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٥ٌؽ‌٥ا١دبٛ‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌ثبفث‌ث٨ج٤ؼ‌ا١ى٤ٙی‌٠ٝی‌]44٣96[‌٤ٌؼا١ى٤ٙی‌٠ٝی

‌ث٨ج٤ؼ‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی‌٠ثف‌‌]268[ اثف‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌وبق٣ّبـی‌اوز‌‌٦ّّب٧ً‌ؼـ‌ث٢بثفای٠،‌اضشٞبلاً

‌ٝی ‌س٤خی٦ ‌ع٤ٙی‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٥]44[‌٢ّؽاٙش٨بة‌ـا ‌ٝغبٙقبر‌َٝغقی‌٣ ‌عفىی، ‌دیً‌اق‌اق ‌اق ‌ا١شَبٗ ا١ؽ

ثب‌س٤خ‌‌٦]269[‌یبئىٖی‌ث‌٦یبئىٖی،‌ثب‌اىكایً‌زفثی‌ٌْٞی،‌ٝىشَ٘‌اق‌آثبـ‌و‌٣‌٠زفثی‌ّ٘‌ثؽٟ‌اوز

‌اـسجبط‌ٌؽیؽ ‌زبٍی‌فبٝٚی‌اوز‌٦ّ ‌ای٦ّ‌٠ ‌‌ث٦ ‌وغ٤ش‌ثبلای‌اٙش٨بة‌ؼاـؼ ث٢بثفای‌٠ّب٧ً‌‌]203[ثب

ؼ٧ؽ.‌اٙجش‌٦ثبیؽ‌زفثی‌ثؽ‌٣‌ٟاىكایً‌ٙیذ٤ٙیك‌ثفاثف‌ىقبٙیز‌ثؽ١ی‌وبق٣ّبـی‌اوز‌‌٦ّاٙش٨بة‌ـا‌ّب٧ً‌ٝی

(‌1992اوذف١دف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌یب‌]267[‌ٕيز‌٣‌٦ّیمٕی‌٨ٜٝ‌ای‌٠سطَیٌ،‌‌٠ٖٞ٧ث٤ؼٟ‌آق٤ٝؼ١ی‌٧بوز

)ا١ؽاق٤ٌ‌‌٥ؼثیً‌اق‌ؼ‌٣ثفاثف‌ٝی‌IL-6مٚؾز‌اؼـاـی‌‌ّی٤ٚٝشف‌ؼ٣یؽٟ،‌20ٕكاـي‌ؼاؼ١ؽ‌ثلاىب‌٦ِٚثقؽ‌اق‌

ـوؽ‌ب‌ضؽ٣ؼ‌و‌٦ثفاثف‌قٝبٟ‌اوشفاضز‌ٝیٕیفی‌ثب‌ـ٣ي‌الایكا(.‌ای‌٠اىكایً‌سب‌یِ‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌س

٢ّؽ.‌سؽـیح‌اىز‌ٝی‌٦وبفز‌ثقؽ‌ث‌24ٝب١ؽ،‌وذه‌سب‌‌٣د٢ح‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌٧ٞس٢بٟ‌ثبلا‌ثبٍی‌ٝی

‌اق‌اىكای10‌‌ًاؼـاـی‌ؼـ‌٧ف‌قٝبٟ‌ثىیبـ‌ثیٍشف‌اق‌َٝؽاـ‌دلاوٞبیی‌آٟ‌اوز)ضؽ٣ؼ‌‌IL-6وغص‌ ثفاثف(.

ؼـ‌ضی٤ٌIL-6‌‌٠ؼ‌‌٦ّفٞؽ‌٥ؼـ‌ؼىـ‌اؼـاـی‌ای‌٠ٝبؼ‌٣‌٥اىكای١‌ًىجشبً‌ّٞشف‌آٟ‌ؼـ‌دلاوٞب،‌اوش٢جبط‌ٝی

‌وبفز ‌آ‌٠ْٞٝ‌ٟاوز‌سب ‌َٝؽاـ ٣‌ ‌٣ـقي‌ع٤لا١ی‌آقاؼ‌ٌؽ٥ ‌ثقؽ‌اق ٣ٝ‌ ‌٣ـقي‌ثیً‌اق ‌ثقؽ‌اق یكا٧‌ٟب

(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌َٝبیى1391‌٦،‌فجبوقٚی‌ٕبئی٢ی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌]157[‌ثفؼاٌز‌آٟ‌ثبٌؽ

‌6-(،‌ای٢شف٤ّٙیCRP٠)‌Cٕف‌(،‌دف٣سئی٣‌٠اTNF-aً٢ّدبوع‌دلاوٞبیی‌ىبّش٤ـ‌١ْف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـآٙيب‌)

(IL-6٤ْٙ‌٣ویز‌)٤ّسب‌٥ٝؽر‌‌٧بی‌دىفاٟ‌زب‌٣‌ًٝق٤ٞٙی‌١بثبٙل‌١ىجز‌ث‌٦یِ‌خٚى‌٦ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌

‌ٌؽر‌ ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثب ‌‌65ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّیِ‌ؼ٣ـ٥ ثبفث‌اىكایً‌دبوع‌قیف‌‌VO2maxؼـِؽ‌‌70سب

‌ٕف٥٣ ‌١ؾیف ‌اٙش٨بثی ‌ف٤اٝ٘ ‌اىكایً ‌ويیؽ، ‌ٕٚج٤ٗ ‌ٝی‌٧IL-6بی ‌١بثبٙل ‌ٝق٤ٞٙی ٣‌ ‌زبً ‌٤ٌؼ٤ّؼّبٟ

]194[‌IL-6‌٘٤١سف٣ىی‌ ‌س٤ٙیؽ ‌سطفیِ‌ٝیز٤ٟ ‌اوشػ٤اٟ ‌ٝنك ‌ؼـ ‌ـا ‌٧ب ‌اىكایً‌‌]112[٢ّؽ اضشٞبلاً

٧بی‌١بثبٙل‌ّٞشف‌ىقبٗ‌ث‌٦ؼاغ٘‌غ٧‌ٟ٤ب‌ثقؽ‌اق‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌٢ٝقْه‌٢٢ّؽ‌٥ىفاغ٤ا١ی‌و٤١ٗ٤ٚسف٣ىی٘

‌اوز‌ ‌اِنفس٤ىیَی‌)‌]194[ث٤ؼ٥ ‌دبوع‌٤٧ـ١٤ٝی‌٧1391‌٣ٞس٢ی٠، ‌سطز‌ف٤٢اٟ‌ ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ ‌ؼـ )
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‌٣ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ‌‌‌٦ّاٙش٨بثی‌ق١ب‌٣‌ٟٝفؼا٣‌ٟـقٌْبـ‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ی‌٦ٚ٧٣‌ِسٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌١ٍبٟ‌ؼاؼ

ثبٗ‌ق١ب‌٣‌ٟٝفؼا١‌ٟػج‌٦ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ثلاىب‌٦ِٚده‌اق‌٣ـقي‌٢٧ؽ‌IL-6سيب٣ر‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌وغ٤ش‌

ـوؽ‌ثبلا‌‌٦ّث١‌٦ؾف‌ٝی‌]210[ؼیؽ‌٥ٌؽ.‌ای‌٠سنییفار‌ث‌٦ٌْ٘‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌ٝفؼاٟ‌ثیٍشف‌اق‌ق١بٟ‌ث٤ؼ‌

‌٢IL-6ٖب٣‌ٛـقي‌فبٝ٘‌اِٚی‌ؼـ‌اىكایً‌ث٤ؼٟ‌س٤ؼ‌٥فضلا١ی‌‌٣ؼـ‌ٕیف‌ٌؽٟ‌س٤ؼ‌٥فضلا١ی‌ثیٍشف‌ث٧‌٦

دلاوٞب‌ده‌اق‌٣ـقي‌ث٤ؼ‌٥ثبٌؽ.‌ؼـ‌ضبٙی‌‌٦ّؼـ‌ق١بٟ‌ث‌٦ؼٙی٣‌٘خ٤ؼ‌س٤ؼ‌٥فضلا١ی‌ّٞشف‌ز٢ی‌٠اىكایٍی‌

ؼـق١بٟ‌ث‌٦ؼٙی٘‌ثبلاث٤ؼٟ‌ىٍبـسٞفی٢ی‌١ىجز‌ث‌٦ٝفؼاٟ‌ث‌٦اضشٞبٗ‌قیبؼ‌سبـ٧بی‌فضلا١ی‌]125[‌ؼیؽ١‌٥ٍؽ

ٝ‌ ‌اوز‌٦ّ ‌ٌؽ٥ ‌ّبـٕفىش٦ ‌ث٦ ‌ثیٍشف ‌ؼ٣ٛ ‌اىكایًی٤١ؿ ‌فؽٛ ‌اضشٞبٙی ‌ؼٙی٘ ‌ثبٌؽIL-6 س٤ا١ؽ ‌ؼـق١بٟ

]207[،‌(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌ٝكیؽی ‌ع٤ـ‌1391اضٞؽ ‌ث٦ ‌ّٝفه‌ق١دجی٘ ٦ّ‌ ‌ؼـیبىش٢ؽ ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ ‌ؼـ )

‌]270[‌٤ٌؼ.‌اضشٞبلاً‌ق١دجی٘‌اثف‌ضؽ‌اٙش٨بثی‌٤ّ‌٣ىشٖی‌ؼاـؼٝی‌IL-6ؼاـی‌٤ٝخت‌اىكایً‌مٚؾز‌ٝق٢ی

‌٨ٙف٧‌٣‌ُْٞبـاٟ ‌١ی2008٠ٞ)‌٧ٞس٢ی٠، ،‌ ‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌ٕكاـي‌ّفؼ١ؽ‌ده‌اق‌٧‌٣2006ْٞبـاٟ‌)‌( )

‌٤ٌIL-6ؼ‌‌٦ّؼـ‌ٕف‌‌٥٣لامف‌ٝیكاٟ‌ٝب‌٥ثف١ب٤٧‌٦ٝاقی‌ثف‌ـ٣ی‌اىفاؼ‌زب‌٣‌ًلامف‌ٍٝب٧ؽ‌٥ٝی‌2اخفای‌

ٕف‌ای‌٠اوز‌٧‌٦ّف‌ز٣‌٦قٟ‌ّٞشف‌ثبٌؽ‌ای٤ٝ‌٠ض٤ؿ‌ثیبٟ‌]183،184[٢ّؽ‌ؼاـی‌دیؽا‌ٝیّب٧ً‌ٝق٢ی

‌٣یِ‌ؼٙی٘‌ّب٧ً‌مٚؾز‌آٟ‌ؼـ‌ٕف‌٥٣لامف،‌‌]182[‌ٞشف‌اوز١یك‌6‌ّ-ای٢شف٤ّٙی٠وغ٤ش‌ٕفؼي‌غ٤ٟ‌

‌ٕٚی٤ْلٟ‌فضلا١ی‌اوز ‌ٝیكاٟ‌ّٜ ٣‌ ‌فضلا١ی‌ّٜ ‌] 165[‌ضدٜ ‌خ٦ٚٞ ‌ْٝب١یك٧ٛبی‌فٞ٘‌اق ‌خ٦ٚٞ اق

ث‌٦ف٤٢اٟ‌یْی‌اق‌ٌبغ٨ّبی‌،‌‌6-َٝب٣ٝشی‌ثف‌ای٢شف٤ّٙی٧٠بی‌سٞفی٠اضشٞبٙی‌ثفای‌اثفٕؿاـی‌و٤ؼ٢ٝؽ‌

ثبىز‌،٨بی‌اٙش٨بثی‌اق‌آ١دب‌‌٦ّیْی‌اق‌٢ٝبثـ‌اِٚی‌س٤ٙیؽ‌وبیش٤ّبی‌٢-1ٝیس٤ا١ؽ‌ثؽی‌٠ٍفاـ‌ثبٌؽ:‌،‌اٙش٨بثی‌

ٝیس٤ا١ؽ‌ثبفث‌‌،ی‌َٝب٣ٝشی‌اق‌عفیٌ‌ّب٧ً‌زفثی‌ثؽٟآؼیذ٤ق‌‌٣و٨ٙ٤ٚبی‌زفثی‌٧ىش٢ؽ‌ث٢بثفای‌٠سٞفی٨٢ب

ؼـ‌ثبىز‌فضلا١ی‌ؼـ‌اثف‌٧بی‌ّی١٠ی‌وبیش٤لّب٧ً‌ثیبٟ‌‌-2،‌اٙش٨بثی‌٤ٌؼ‌٧بی‌ّی٠ّب٧ً‌س٤ٙیؽ‌وبیش٤

٧بی‌١ٗی‌‌٣وغ٤ش‌وفٝی‌٤ْٙ٤ٝلثیبٟ‌ب٧ً‌ّ‌-‌3،َٝب٣ٝشی٧بی‌ٟاىكایً‌و٢شك‌دف٣سئی١‌٠بٌی‌اق‌سٞفی

‌١ؽ٣سٚیبٗ‌)ای٣‌٠ا٢ًّ‌ٝیس٤ا١ؽ‌ثبفثآزىجب٤ّ٤ٙ‌ٟویشی‌‌٣ؼـ‌١شید٨ٝ‌٦بـ‌٣ا٤١٤ٝ‌ً٢ّویز‌‌٣و٤ٚٗ‌

٧ب‌٤ٌؼ(‌ّی٢ٝ٠دف‌ث‌٦س٤ٙیؽ‌وبیش٤،‌ٕفا٤ٙ٤١ویز‌ٌؽ‌٣‌٥ؼـ‌٨١بیز‌‌-لو٢شك‌فبٝ٘‌سطفی٢٢ّ‌ِؽ‌٥ٝبّف٣ىب

(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌٧ٍز‌٧يش‌٦سٞفی٢بر‌٢ٝشػت‌1389دف٣ی‌٠ىفقا١ٖی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌]271[



88 

 

‌مٚؾز‌ ‌ؼـ ‌٤ٝخت‌ّب٧ً‌ٝق٢بؼاـی ‌آ١ي٤لا١كا ‌٣اّى٠ ‌سكـیٌ ‌سكـیIL-6‌‌ٌلی٢ٞبوشی٣‌ِ ‌ٌؽ. وفٝی

ی١‌٠ْفؼ٥،‌ىَظ‌ؼـ‌٧يش‌٦ز٨بـ٤ٝ‌ٛخت‌ّب٧ً‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌مٚؾز‌٣اّى‌٠ث‌٦اىفاؼ‌سٞفی‌٠ّفؼ‌٣‌٥سٞف

IL-6ا٤ٖٙی‌سنییف‌ؼـ‌‌‌ ‌٣خ٤ؼ‌ٍٝبث٨ز‌ؼـ ‌٣ٙی‌ؼـ‌٧يش٧‌٦ٍشٜ‌ثب ‌IL-6‌‌٣ٌؽ، ثی‌٠اىفاؼ‌سٞفی‌٠ّفؼ٥

‌اغشلاه‌ٝق٢ب ‌فبٝ٘‌سٞفی١‌٠ْفؼ٥، ‌سكـی٣‌ٌاّى‌٠آ١ي٤لا١كا ‌اضشٞبلاً ؼاـی‌ثی‌٠اىفاؼ‌و‌٦ٕف‌٥٣ؼیؽ١‌٥ٍؽ،

یب‌ؼـ‌‌]188[‌٧بی‌في١٤ی‌اوزای‌ث‌٦ثیٞبـیؼوشٖب‌٥ای٢ٞی‌٣ـقٌْبـاٟ‌ضفى٦ٝؤثفی‌ؼـ‌دبوع‌٢ٝبوت‌

دلاوٞب‌ؼـ‌دبوع‌‌IL-6(‌‌٦ّؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌ـ١٣ؽ‌سنییفار‌2012ٕكاـي‌ٝبیْ٘‌ٕٚیى٤ٟ‌)

‌ث٢٧‌٦ٖب٧‌ٛف‌ؼ٣‌٣ـقي‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ؼ٣یؽ‌٣‌ٟـّبة‌قؼٟ‌ ث‌٦ؼ٣یؽٟ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ؼ‌٣ٝفض‌٦ٚاخفایی‌ؼاـؼ.

ـوؽ.‌ده‌اق‌دبیبٟ‌یبثؽ‌‌٣ؼـ‌دبیبٟ‌ىقبٙیز‌ث‌٦ا٣ج‌غ٤ؼ‌‌ٝیث‌٦سؽـیح‌اىكایً‌ٝیدلاوٞب‌‌IL-6مٚؾز‌

ؼـ‌ٕفؼي،‌ؼ٣یؽٟ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌٤ٝخت‌اىكایً‌دبیؽاـ‌مٚؾز‌‌٣IL-6ـقي‌‌٣ث‌٦ؼ١جبٗ‌ّب٧ً‌وفیـ‌مٚؾز‌

IL-6٤ٌؼ‌‌٦ّسب‌ز٢ؽ‌ـ٣ق‌ده‌اق‌٣ـقي‌ٍبث٘‌ٍٝب٧ؽ‌٥اوز.‌٧ٞس٢ی‌٠ف٤٢اٟ‌ّفؼ‌٥ا١ؽ،‌اق‌آٟ‌خب‌‌٦ّٝی‌

دلاوٞبی‌ـظ‌ؼاؼ‌٥ث٢٧‌٦ٖب٣‌ٛـقي‌ثب‌آویت‌فضلا١ی‌اـسجبعی‌١ؽاـؼ،‌اىكایً‌ا١ؽIL-6‌‌ُاىكایً‌مٚؾز‌

‌مٚؾز‌ ‌دبیؽاـ ٣IL-6آویت‌فضلا١ی‌‌‌ ‌ٌؽ‌‌٠ْٞٝاوز‌ثب ‌ؼ٣یؽٟ‌ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌ؼیؽ٥ ‌‌٦ّده‌اق دلاوٞب

‌ثبٌؽاـسج ‌ؼاٌش٦ ‌‌‌٣]114[‌بط ‌ـ٣ی‌ؼ٣زفغ٦ ‌ـّبة‌قؼٟ ‌ؼـ ‌آویت‌فضلا١ی ‌اق ‌میف ‌ث٦ ‌ؼاـؼ اضشٞبٗ

‌ف٤اٝ٘‌ؼیٖفی‌ؼـ‌س٤ٙیؽ‌ ‌اق‌ای‌٠ٝیبٟ،‌ٝی ؼغبٙز‌IL-6ؼ٣یؽٟ، س٤اٟ‌ث‌٦سػٚی‌٦ٕٚی٤ْلٟ‌ؼاٌش‌٦ثب٢ٌؽ.

‌سػٚی‌٦ٕٚی٤ْلٟ‌ّجؽ‌ث٢ٝ‌٦ؾ٤ـ‌سأٝی٤ٕٚ‌٠ّك‌غ٢٧‌ٟ٤ٖبٛ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ ؼـ‌ّجؽی‌اٌبـ‌٥ّفؼ.‌اضشٞبلاً

س٤ا٢١ؽ‌اق‌ف٤اٝ٘‌ٝؤثفؼیٖف‌اق‌ّجؽ‌١ًَ‌ؼاٌش‌٦اوز.‌ٝؽر‌قٝب‌٣‌ٌٟؽر‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ٝی‌IL-6سفٌص‌

ؼ٧ؽ‌وف‌٦ّ‌ٛؼـ‌٢٧ٖبٛ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ـظ‌ٝی‌IL-6ثبٌؽ.‌‌٠ْٞٝاوز‌اىكایً‌سؽـیدی‌‌‌IL-6ؼـ‌س٤ٙیؽ‌

‌ٝؽر ‌ىقبٙیز‌٣ـقسب ‌اىكایً‌سؽـیدی‌ده‌اق ‌ثبٌؽ. ‌ؼاٌش٦ ‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌اؼا٦ٝ ‌ده‌اق ٌی‌ٌؽیؽ،‌٧ب

‌ٝی ‌١ؾف ‌ث٦ ٦ّ‌ ‌ؼاـؼ ‌فضلا١ی ‌آویت ‌ؼـ ‌١ًَ‌ـی٦ٍ ‌ثب٢ٌؽ. ‌و٨یٜ ‌اىكایً ‌ای٠ ‌ؼـ ‌ٝبّف٣ىبل٧ب ـوؽ

‌٤ْٙویز٤٧ـ٤ٟٝ ‌سنییف‌ٌٞبـ ‌ث١‌٦ؾف‌ٝی٧بی‌اوشفوی‌ؼـ ‌اٝب ‌٨ٜٝ‌اوز، ‌ثIL-6‌‌٦ـوؽ‌س٤ٙیؽ‌٧ب وفٛ

‌.]272[‌٧ب‌ّٞشف‌٣اثىش‌٦اوز٤٧ـ٤ٟٝ
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٧يش‌٦سٞفی‌٠ؼـ‌ؼ8‌‌٣(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌ده‌اق‌TNF-a)‌يبآٙ-١شبیح‌ثؽوز‌آٝؽ‌٥اق‌فب١‌ْ٘ٝف٣ق‌ؼ٢٧ؽ‌٥س٤ٝ٤ـ

‌ؼاـ‌١ٍؽ.‌ٕف‌٥٣ث‌٦ٙطبػ‌آٝبـی‌ٝق٢ی

ؼـ‌سطَیٌ‌ضبضف‌٤ٝاىٌ‌ث٤ؼ١ؽ‌١شبیح‌یب١ب٤ّٙیب‌TNF-a‌‌٣ؼاـ‌١ج٤ؼٟ‌ؼـ‌١شبیح‌دم٧٣ً‌ؼیٖفا‌٦ّ‌ٟثب‌ٝق٢ی

(‌ ‌)٧2005ْٞبـاٟ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌ٝبوشف٣ ،)1999(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌١یْجػز ‌الله ‌ضدز ،)1387‌٣‌ ‌د٤ٗ ،)

ْٞ٧(‌ ‌ىٚٔ‌)2001بـاٟ ‌ؼـ١ز‌)2005(، ‌ٕفقی‌)1995(، ،)1385(‌ ‌اِنفس٤ىیَی ،)1391‌٣‌ ‌ا٣زیؽا ،)

(‌ ‌)٧2009ْٞبـاٟ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌سی١٤ٞه ،)2004(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌٤٧ـٟ ‌٧ْٞبـا1997‌ٟ(، ٣‌ ‌١٤ّفاؼق ،)

(‌2010(،‌لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)1391(،‌فٚیفضب‌ِيف‌قاؼ٧‌٣‌٥ْٞبـاٟ‌)2004(،‌ـیب٧‌٣‌ْٟٞبـاٟ‌)2002)

‌٢٢ّؽ.(‌ِطز‌١شبیح‌ای‌٠سطَیٌ‌ـا‌سأییؽ‌ٝی1389بىفی‌ضیبءاٙؽی٢ی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)ٝطٞؽ‌ٝى

‌

(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌2005یب١ب٤ّٙیب ٦ّ‌ ‌ـویؽ١ؽ ‌ای١‌٠شید٦ ‌ث٦ ‌سطَیَی ‌ؼـ ‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ؼـ‌‌12( ٧يش٦

‌ٝق٢ی ‌سنییف ‌ٌؽ٥، ‌٣قٟ ‌و٢ٖی٠ ‌غیٚی ٣‌ ‌زبً ‌‌٣ؼغشفاٟ ‌ثؽٟ ‌زفثی ‌ؼـِؽ ‌ثؽٟ، ‌٣قٟ ‌ؼـ ‌‌‌ؼاـی

یب‌ؼـ‌دم٧٣ً‌ؼیٖف،‌ٝبوشف٧‌٣‌٣ْٞبـاٟ‌‌]243[‌ایدبؼ‌١ٍؽ‌٥اوز‌TNF-aق‌خ٧‌‌٦ٚٞبی‌اٙش٨بثی‌اٌبغُ

‌سطَیَی‌اثفار‌1999) ‌ؼـ ‌ىقبٙیز‌وبیش٤ّی12‌٠( ‌ثف ‌٧يش‌٦سٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌ـا ‌ؼـ ‌فف٧28‌‌ً٣ب ثیٞبـ

ـ٣ق‌‌HRmax‌،3ؼـِؽ‌‌80سب‌‌70ای‌ثب‌ؼٍی45‌٦َّف١٣فی‌ٝغبٙق‌٦ّفؼ١ؽ‌١‌٦ٍّبٟ‌ؼاؼ‌سٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌

‌ ‌ده ‌٧يش٦ ‌ؼـ ‌ٝق٢ی‌12اق ‌ّب٧ً ‌ثبفث ‌٧يش٦، ‌ث٤ؼ‌TNF-aؼاـ ‌ؼـ‌‌]245[‌١ٍؽ٥ ‌آٟ ‌ْٝب١یىٜ ٦ّ

‌اىكایً‌ ٣‌ ‌وٞذبسیْی ‌سطفیِ ‌ّب٧ً ‌ثب ‌٢ٝؾٜ ‌اوشَبٝشی ‌سٞفی٢بر ‌اضشٞبلاً ‌ٌؽ٥ ‌ا١دبٛ سطَیَبر

‌وبیش٤ّی٠وبیش٤ّی٠ ‌ـ٧بیً ‌اٙش٨بثی، ‌ضؽ ‌)٧بی ‌اٙش٨بثی ‌دیً ‌٨ٝبـ٧TNF-aبی ‌ـا ‌زفثی ‌ثبىز ‌اق )‌‌‌‌

‌ٝی ‌ؼ١جبٗ ‌ث٦ ٣‌ ‌ّب٧ً‌ٝی٢ّؽ ‌و٤ٚٙی ‌ثی٠ ‌زىجبٟ ٗ٤ْٙ٤ٝ‌ ‌مٚؾز ‌اضشٞبلاً‌‌]246،247[‌یبثؽآٟ یب

‌ّب٧ً‌زفثیىقبٙیز ‌اىكای٧C-LDL،TC٣TG‌ًبی‌ٝضف)٧بی‌اوشَبٝشی‌٢ٝؾٜ‌ثب ‌٧بی‌ٝيیؽزفثی(‌٣

(C-HDL)ضدز‌الله‌١یْجػز‌‌‌٣]273،274[‌ؼ٧ؽ٧بی‌ٍٚجی‌فف٣ٍی‌ـا‌ّب٧ً‌ٝیغ٤ٟ،‌غغف‌ثیٞبـی‌

‌ىقبٙیز‌ٌؽیؽ،‌٧1387ْٞبـاٟ‌) ‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌ده‌اق ‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌ا١دبٛ‌یِ‌ؼ٣ـ٥ )

‌ثبفث‌سنییف‌ٝق٢ی ‌ؼـ ‌ٝی ١ٍؽTNF-a‌٥ؼاـ ‌اضشٞبلاً ‌س٤َیز‌اوز‌٣ س٤اٟ‌ٕيز‌ىقبٙیز‌٢ٝؾ٤٧‌ٜاقی‌ثب
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‌ ‌اوز ‌٧ٞفا٥ ‌ای٢ٞی ‌اخكای ‌اق ‌ثفغی ‌اىكایً ٣‌ ‌ای٢ٞی ‌‌٧]252[ؼوشٖب٥ ٣‌ ‌)د٤ٗ ‌ؼـ‌2001ْٞبـاٟ )

ؼٍی‌٦َای،‌و‌٦ـ٣ق‌ؼـ‌٧يش‌٦سأثیف‌‌٧20يش‌٦سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌‌6‌‌٣12سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌‌٦ّ

٧بی‌ا١َجبضی‌ٝؽا٣ٛ‌(‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌٦ّ‌٥ىقبٙیز2005یب‌ىٚٔ‌)‌]253[‌١ؽاٌش‌٦اوز‌TNF-a ؼاـی‌ثف‌ٝق٢ی

(‌ٕكاـي‌ؼاؼ‌1995ؼـ١ز‌)٧ٞس٢ی٠،‌‌]‌216[١ٍؽ‌٥اوز‌TNF-a ؼاـ‌ز٢ؽ‌وبفش٤ٝ‌،٦خت‌اىكایً‌ٝق٢ی

یب‌‌]256،257[‌ـا‌ـؼیبثی‌٢ّؽ‌TNF-a ‌٣ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ‌‌٦ّده‌اق‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی‌١ش٤ا١ىز‌

(‌ ‌1385ٕفقی ‌اخفای ‌اق ‌ده ‌غ٤ؼ ‌ٝغبٙقبر ‌ؼـ ‌ٝق٢ی‌10( ‌سأثیف ‌اوشَبٝشی ‌سٞفی٠ ‌ثف‌٧يش٦ ؼاـی

‌١ْفؼTNF-a سنییفار‌ ‌اضشٞبٙی‌]258[‌ٍٝب٧ؽ٥ ‌ْٝب١یىٜ ‌ث‌٠ای‌٦ّ ‌اوز‌‌٦ّسطَیَبر ‌ؼٙی٘ ‌ای٠ ٦

‌وغص‌وبیش٤ّی٠آق٤ٝؼ١ی ‌ٍبث٘‌س٤خ٨ی‌ؼـ ‌سنییف ‌ٝفست‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ؼاٌش٢ؽ، ‌ع٤ـ ‌ث٦ ٧ب‌٧بی‌آ٧ٟب

‌آویت ‌اوز. ‌١ٍؽ٥ ‌ىقبٙیزٍٝب٧ؽ٥ ‌اثف ‌ؼـ ‌٤ّزِ‌ثبىشی ‌س٤ٙیؽ‌٧بی ‌ّبسبث٤ٙیْی، ‌دبوع ‌و٢ٖی٠، ٧بی

ـا‌‌TNF-aایً‌وبیش٤ّی٧‌٠بی‌٣ا٢ٍّی‌اّىیمٟ‌ده‌اق‌سٞفی٢بر،‌و٢ؽـٛ‌ثیً‌سٞفی٢ی‌‌٣ىٍبـ،‌اىك٦١٤ٕ

‌ؼـ‌ای‌٠سطَیَبر‌ـ٣ی‌١ؽاؼ‌٥اوز (‌ؼـ‌دم1391‌ً٧٣اِنفس٤ىیَی‌)‌]275[‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ؼاـؼ‌‌٦ّاضشٞبلاً

ثلاىب‌٦ِٚده‌اق‌٣ـقي‌٢٧ؽثبٗ‌ق١بTNF-a‌‌٣‌ٟ غ٤ؼ‌ث‌٦ای١‌٠شید‌٦ـویؽ‌‌٦ّسيب٣ر‌ٝق٢بؼاـی‌ؼـ‌وغ٤ش‌

(‌٧2009‌٣ٞس٢ی‌٠ؼـ‌١شبیح‌سطَیَبر‌ا٣زیؽا‌٧‌٣ْٞبـاٟ)‌]210[‌ٝفؼا١‌ٟػج‌٦ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ؼیؽ١‌٥ٍؽ

(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ‌ٝی2004سی١٤ٞه‌٣ ‌سأییؽ ‌ِطز‌١شبیح‌ـا ‌مٚؾز‌ثبلای‌ ٢٢ّؽ( ‌٨ٝبـ‌‌IL-6اضشٞبلاً فبٝ٘

‌6‌‌٣12ای‌ث‌٦ثفـوی‌اثف‌(‌ؼـ‌ٝغبٙق٤٧1997٦ـ٧‌٣‌ْٟٞبـاٟ‌)] 276،150[اوز‌‌٢٢ّTNF-aؽ‌٥سفٌص‌

‌ ‌ٍؽـسی ٣‌ ‌اوشَبٝشی ‌٤ٝاقی ‌سٞفی٠ ‌سنییف٧يش٦ ‌ٝفؼاٟ ‌ؼـ ‌ٝغبٙق٦ ‌ای٠ ‌ؼـ ٣‌ ‌دفؼاغش٢ؽ ‌ٝفؼاٟ ‌‌‌‌‌‌ؼـ

‌ٝیكاٟ‌ٝق٢ی ‌ؼـ ‌آق٤ٝؼ١ی‌TNF-aؼاـی‌ـا ‌ؼوز‌١یب٣ـؼ١ؽغ٤ٟ ‌ث٦ ‌ٝی‌]239[‌٧ب ‌١ؾف ‌ّب٧ً‌ث٦ ـوؽ

‌٤١ؿ‌‌TNF-aمٚؾز‌ ‌سفّیت‌ای‌٠ؼ٣ ‌ثب ‌اىكایً‌آٟ‌ثف‌اثف‌سٞفی‌٠ٍؽـسی، ‌١شید‌٦سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌٣ ؼـ

‌ ‌ثف ‌س٤ّـ ‌اوز. ‌ٕفؼیؽ٥ ‌غ٢ثی ‌ىٍبـ‌سٞفی٠ ‌یِ‌خٚى٦ ‌ؼـ ‌سٞفی٠ ‌٤١ؿ ‌ؼ٣ ‌٧ٞكٝبٟ ‌اخفای ‌ث٤ؼ ای٠

ٕفؼؼ.‌یْی‌اق‌غغفاسی‌٧‌٦ّب‌ٝی٧ب‌٣اـؼ‌٤ٞ١ؼ٤ٝ‌٣‌٥خت‌اىكایً‌ثیٍشف‌وبیش٤ّی٠ثیٍشفی‌ـا‌ثف‌آق٤ٝؼ١ی

٧بی‌دیً‌اٙش٨بثی،‌ثبٌؽ.‌اىكایً‌وبیش٤ّی٠ؼـ‌٤ٝـؼ‌سٞفی٤ٝ‌٠اقی‌ٝغفش‌اوز،‌غغف‌ثیً‌سٞفی٢ی‌ٝی

‌١ٍب٦١ ‌ٝیبٟ‌ای٤١‌٠ؿ‌‌]266[‌سٞفی٢ی‌اوزی‌ثی٧٥ًبی‌٢ٌبغش‌٦ٌؽیْی‌اق ‌ؼـ ‌اخفای‌یِ‌ـ٣ق ٌبیؽ
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ؼـ‌١شید‌٦ده‌ؼـ‌ٌْ٘‌سٞفی٢ی‌ای‌‌٠]258[‌٧ب‌ثش٤ا١ؽ‌اق‌اىكایً‌اٙش٨بة‌ؼـ‌ثؽٟ‌خ٤ٕٚیفی‌١ٞبیؽسٞفی٠

٧بی‌زبً‌س٤ا١ؽ‌٢ٝبوت‌ثفای‌غب١ٜٝغبٙق‌٦ثبثز‌ٌؽ‌٥اوز‌‌٦ّای٤١‌٠ؿ‌سٞفی‌٣‌٠ثب‌ای‌٠ٌؽر‌غبَ‌ٝی

‌ّب٣‌ً٧قٟ ‌٤ٝخت ٣‌ ‌آٟ‌ثبٌؽ ‌زفثی ‌ؼـ‌٣ ‌ثبٌؽ. ‌١ؽاٌش٦ ‌ـا ‌ثیً‌سٞفی٢ی ‌ٝػفة ‌اثفار ٣‌ ‌٤ٌؼ ‌٧ب

‌)ٝغبٙق٦ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌١٤ّفاؼق ‌سٞفی2002‌٠ای‌ؼیٖف ‌ٝب٦٧ ‌ز٨بـ ‌یِ‌ثف١ب٦ٝ ‌سأثیف ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ ‌ؼـ )

٤٧اقی+َٝب٣ٝشی‌ـا‌ؼـ‌ثیٞبـاٟ‌ؼاـای‌ثیٞبـی‌اضشَب١ی‌ٍٚت‌‌٣ثیٞبـی‌ٌفیبٟ‌ّف١٣فی‌ثفـوی‌ّفؼ١ؽ‌‌٦ّ

‌ ‌ؼاؼ١ؽ ‌١ٍبٟ ‌١شبیح ‌وغ٤ش ٦ّTNF-a١یبىش‌‌٠‌ ‌ّب٧ً ‌ٝطََبٟ، ‌١ْفؼ١ؽ ‌دیؽا ‌ٝق٢بؼاـی ‌سنییف ٣‌

‌٧ب‌١ىجز‌ؼاؼ١ؽ٧ب‌‌٣ّٜ‌ث٤ؼٟ‌سقؽاؼ‌٦١٤ٞ١ٕیفی‌آ٧ٟبی‌دیً‌اٙش٨بثی‌ـا‌ث‌٦ـ٣ي‌٧بی‌ا١ؽاق٥وبیش٤ّی٠

(‌ؼـ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ‌سأثیف‌یِ‌ثف١ب‌٦ًٌٝ‌ٝب‌٦٧ّب٣‌ً٧ق‌٣‌ٟسٞفی2004‌٠ـیب٧‌٣‌ْٟٞبـاٟ‌)‌‌]213[

ؼاـی‌سنییف‌ٝق٢ب‌٤٧TNF-aاقی+َٝب٣ٝشی‌ـا‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌یبئى‌٦ثفـوی‌ّفؼ١ؽ‌١‌٣ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّمٚؾز‌

ب٣ٝز‌ث٧‌٦ب،‌َٝـا‌ای‌٦١٤ٕ‌٠افلاٛ‌ؼاٌش٢ؽ‌‌٦ّؼـ‌ا١ىب٧TNF-a‌ٟب‌ّب١‌ً٧یبىش‌٠ؼـ‌دیؽا‌١ْفؼ‌٥اوز.‌آٟ

ؼـ‌فض‌٦ٚاوْٚشی‌٧ٞفا‌٥اوز‌‌٣ز٤ٟ‌ٝطََب٧‌ٟیر‌اـسجبعی‌ثیTNF-a‌‌٠ا١ى٤ٙی‌٠ثب‌اىكایً‌ثیبٟ‌ل١ی‌

TNF-a‌‌ ‌اوز ٠ْٞٝ‌ ٦ّ‌ ‌ٕفىش٢ؽ ‌١شید٦ ‌١ْفؼ١ؽ، ‌دیؽا ‌٤ّٕٚك ‌اق ‌اوشيبؼ٥ ٣‌ ٤ٝضقی‌‌TNF-aدلاوٞب

ّفؼ١ؽ‌‌٦ّؼـ‌٧ب‌٧ٜ‌ز٢ی‌٠ثیبٟ‌سف‌ثبٌؽ.‌آٟسفخیطب١‌ًىجز‌ث‌٦ویىشٞیِ‌ثفای‌َٝب٣ٝز‌ث‌٦ا١ى٤ٙی٨ٝ‌٠ٜ

،‌TNF-aس٤ا١ؽ‌ضشی‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌ؼـ‌مٚؾز‌ٝی‌٧TNF-aبی‌ٝط٧‌ٗ٤ٚبی‌اٙش٨بثی،‌مٚؾز‌ٕیف١ؽ٣٥ضقیز

‌یبثؽ ‌)‌]214[‌اىكایً ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌ِيفقاؼ٥ ‌سنییف‌1391فٚیفضب ٦ّ‌ ‌ؼاؼ١ؽ ‌١ٍبٟ ‌غ٤ؼ ‌دم٧٣ً ‌ؼـ )

‌مٚؾز‌وفٝی‌ ‌ثبTNF-a٥٤َٙ ٝق٢بؼاـی‌ؼـ ‌سٞفی‌٠َٝب٣ٝشی‌سأثیف ‌اضشٞبلاً ‌١ٍؽ. ‌سقؽی٘‌ٍٝب٧ؽ٥ ای‌ثف

‌ْٝی٤٢ٟ‌)‌]249[‌اٙش٨بة‌١بٌی‌اق‌ؼیبثز‌ؼاـؼ ‌ؼـ‌ٝغبٙق‌٦ای‌ؼیٖف‌١ٍبٟ‌ؼاؼ‌‌٦ّؼـ‌2010لاـٗ‌سی، )

آیؽ.‌ای‌٠ٍٝب٧ؽ‌٥ثبثز‌ّفؼ‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌سنییفی‌ث٣‌٦خ٤ؼ‌١ٞی‌4سب‌‌‌TNF-aثفای‌mRNAَٝؽاـ‌

ٞس٢ی‌٠ضیبءاٙؽی٢ی‌‌٧‌٣]34[‌٢ّؽـا‌ثفای‌٤ّسب‌٥ٝؽر‌سطفی١‌ِٞی‌TNF-aا١دب٣‌ٛـقي،‌وبغش‌٦ٌؽٟ‌‌

ؼاـ‌مٚؾز‌٤ٝخت‌ّب٧ً‌ٝق٢ی‌ 10Q(‌ؼـ‌١شبیح‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّّٝفه‌٧1389‌ْْ٘ٞٝٞبـاٟ‌)

TNF-aث١‌٦ؾف‌ٝی‌‌ ـوؽ‌‌٦ّؼ‌٣فبٝ٘‌ؼ٣ـ‌٥ْٝٞ٘‌ؼ٧ی‌‌٣ٝؽر‌ىقبٙیز‌١ٍؽ‌‌٦ّْٝب١یىٜ‌آٟ‌اضشٞبلاً

‌.]277[‌٣ـقٌی‌٨ٝ‌ًَ١ٞشفی‌ؼـ‌١شبیح‌ثؽوز‌آٝؽ‌٥ؼاٌش‌٦ثب٢ٌؽ
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‌

،‌‌(1388ث٤ؼ١ؽ‌ثَفآثبؼی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌ (TNF-a)‌ؼیٖفا‌٦ّ‌ٟٝػبٙو‌ثب‌سطَیٌ‌ضبضفؼـ‌١شبیح‌دم٧٣ً‌

(‌ٌِ‌ ٣‌ ‌ٌخ‌٧بـؼ ‌٤ٝ2000ٙؽ٤١٣٣، ،)(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌٧ْٞبـاٟ‌)1992اوذف١دف ‌وی٤٢ـٙی‌٣ ،)2003‌،)

(،‌فٚیفضب‌2010لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)‌(،‌2005(‌‌٣)2001شبـّی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)(،‌او2000دؽـو‌٣‌٠سبىز‌)

‌٧ْٞب ٣‌ ‌)ـضیٞی ‌)2012ـاٟ ‌٧ْٞبـاٟ ‌ٕفی٤ ،)2001‌ ،)(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌ضَیَی ‌ضىی٠ ‌،‌1385اٝیف )

(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌)٤ٕ2005ٙؽ٧بٝف ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌َٝف١ىی ‌٨ٝؽی ،)1387(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌لاـو٠ ،)2001‌،)

١‌٦ّشید‌‌٦(2005(،‌دیشىب٣٣ن‌)2005(،‌دب١بخی٤سب٤ّن‌)2004(،‌ّٚجفر‌)2000سى٤ّی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)

‌ٝنبیفر‌ؼاٌز.‌٧ب‌ثب‌سطَیٌ‌ضبضفّبـ‌آٟ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـیبىش٢ؽ‌‌٦ّٝیكا1388‌ٟثَفآثبؼی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌) ‌ؼـ )TNF-aاخفای‌‌‌ ‌ٍج٘‌اق ‌لامف ٕف٥٣

س٤ا١ؽ‌ث٤١‌٦فی‌ثیبٟ‌ٕف‌اىكایً‌و٤غز‌‌٣وبق‌ثبٌؽ‌ثف١ب٣‌٦ٝـقٌی‌ثىیبـ‌ثبلاسف‌اق‌ٕف‌٥٣زبً‌ث٤ؼ‌‌٦ّٝی

(‌ؼـ‌2000،‌ٌخ‌٧بـؼ‌‌٣ٌِ‌)٤ٝٙؽ‌٤١٣٣]165[‌٣‌ًق٧‌ٟٞفا‌٥اوز‌٦ّثب‌اىكایً‌ا١فلی‌ّٝفىی‌‌٣ّب٧

٢ٝدف‌‌VO2maxؼـِؽ‌‌65-60سطَیَبر‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسأثیف‌و‌٦وبفز‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌ثب‌ٌؽر‌

‌اىكایً‌ٝیكاٟ ‌ٝفث٤ط‌ث‌‌٦]215[‌٤ٌؼٝی‌‌TNF-aث٦ ‌س٤ا١ؽ ‌فٚز‌اىكایً‌ای‌٠سطَیَبر‌ٝی ْٝب١یىٜ

اوذف١دف‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌‌]278[‌اثف‌ثٖؿاـ١ؽ‌٤٧TNF-aـ١٤ٝی‌ثبٌؽ‌‌٦ٍّبؼـ١ؽ‌ثف‌ٝیكاٟ‌-ىبّش٤ـ٧بی‌فّجی

‌٦ّثب‌ـ٣ي‌‌TNF-aؼ١٣ؽ‌٥اوشَبٝشی‌ا١دبٛ‌ٕفىز،‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌مٚؾز‌‌22(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌ؼـ‌1992)

‌ا١ؽاق‌٥ٕیفی‌ٌؽ‌٥ث٤ؼ،‌ؼـ‌قٝبٟ ثبٌؽ‌ْٝب١یىٜ‌آٟ‌ای‌٠ٝی‌فاضز‌ثبلاسف‌اق‌ٕف‌٥٣میف‌٣ـقٌْبـاوش‌الایكا

‌٠ْٞٝاوز‌ؼـ‌دبوع‌ث‌٦س٢ً‌ثؽ١ی‌ٝث٘‌ؼ‌٣اوشَبٝز،‌آقاؼ‌‌TNF-aؼ٧ؽ‌اوز‌‌٦ّای‌٠ٝغٚت‌١ٍبٟ‌ٝی

ؼـ‌ثیٞبـا١‌ٟىجز‌ث١TNF-a‌‌٦ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌‌‌٦ّ(‌ؼـ‌١شبیح‌غ٤ؼ2003وی٤٢ـٙی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌]157[‌٤ٌؼ

ؼاـی‌٧ٞفا‌٥ث٤ؼ‌ثب‌اىكایً‌ٝق٢ی‌TNF-aاق‌آق٣‌ٟ٤ٝـقي‌ؼـ‌٧ف‌ؼ‌٣ٕف‌‌‌٥٣ٕف٢ّ‌٥٣شفٗ‌ثیٍشف‌ث٤ؼ‌‌٣ده

ای‌اق‌آسف٣اوْٚف٣ق‌ویىشٞی٧‌ِبی‌ويیؽ‌غ١‌‌ٟ٤ٍب‌٦ّ٦١ْٝب١یىٜ‌اضشٞبٙی‌آٟ‌اىكایً‌ىقبٙیز‌و٤ٚٗ

‌ٝی ‌ٌبغُثبٌؽ، ،٦ّ‌ ‌٣ضقیزقیفا ‌ؼـ ‌اٙش٨بثی ‌اىكای٧ًبی ‌)٤ٞ٧ؼی٢بٝیِ( ‌ْٝب١یْی‌غ٤ٟ ‌‌٧بی‌ىٍبـ
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ـا‌ده‌اق‌سٞفی٢بر‌ٝبـاس٠،‌‌TNF-a (‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌اىكای2000‌ًـو‌٣‌٠سبىز‌)دؽ‌]242[‌یبث٢ؽٝی

(‌ؼـ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌اىكای2005‌ً(‌‌٣)2001اوشبـّی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌]254[‌ثىیبـ‌ا١ؽُ‌ٕكاـي‌ّفؼ‌٥ا١ؽ

‌٣ٙی‌ا١ؽُ‌ٝق٢ی ‌ٕكاـي‌TNF-a ؼاـ ‌اؼـاـ ‌ؼـ ‌ز٢ؽ‌وبفز‌ؼ٣یؽٟ، ‌ده‌اق ‌ىقبٙیز‌ٌؽیؽ‌٣ ‌ده‌اق ـا

٧ب،‌ضىبویز‌ّیز،‌سيب٣ر‌ؼـ‌٤١ؿ،‌ٝؽر‌٧‌٣بی‌سٞفی٢ی،‌اغشّبِبر‌آق٤ٝؼ١یـ٣ي‌]255،256[‌ا١ؽّفؼ٥

ٌؽر‌ىقبٙیز،‌٤١ؿ‌ا١َجبْ،‌آویت‌فضلا١ی،‌وبقٕبـی‌فضلا١ی‌‌٣سنییفار‌ىّٚی،‌اق‌ف٤اٝ٘‌ٝؤثف‌ثف‌١شبیح‌

ؼـ‌ضی‌٠ىقبٙیز،‌ثؽ٣ٟ‌سنییف‌ثبٌؽ‌‌٣آثبـ‌ TNF-a ٧ىش٢ؽ.‌اق‌١ؾف‌وبق٣ّبـ،‌‌٠ْٞٝاوز‌وغص‌دلاوٞبیی

ای‌ث٣‌٦ـقي‌سٞفی‌٠ّفؼٟ،‌ضدٜ‌سٞفی٧‌٣‌٠بی‌س٧‌ِىش٦س٤وظ‌وTNF-a‌ٗ٤ٚىقبٙیز‌٣ـقٌی‌ثف‌س٤ٙیؽ‌

‌س٤اٟ‌ ‌٢٢ّؽ٥، ‌‌٠ْٞٝاوز‌ىقبٙیز‌٣ـقٌی‌غىش٦ ‌ثبٌؽ. اضشٞبلار‌٣وقز‌آویت‌ثبىشی‌ثىشٖی‌ؼاٌش٦

٤لیْی‌ّب٧ً‌ؼ٧ؽ.‌اضشٞبٗ‌ؼیٖف‌ای‌٠اوز‌‌٦ّؼـ‌دبوع‌ای٧TNF-a‌ٙ٤١٤ٞبی‌ای٢ٞی‌ـا‌ثفای‌س٤ٙیؽ،‌و٤ٚٗ

٧بی‌٣ـقٌی‌ٌؽیؽ،‌اثف‌٧بی‌اٙش٨بثی،‌ؼـ‌٢٧ٖبٛ‌ىقبٙیزثب‌ٝطؽ٣ؼ‌ّفؼٟ‌دبوع‌TNF-aفؽٛ‌سنییف‌وغص‌

‌٧ٞس٢ی‌٠ثفـوی ‌١ٍبٟ‌ٝیٝيیؽ‌ؼاٌش‌٦ثبٌؽ. ‌ثیبٟ‌لٟ‌آٟ‌س٤وظ‌ىقبٙیز‌‌TNF-aؼ٧ؽ‌‌٦ّس٤ٙیؽ‌٧ب ٣

‌سنییف‌١ٞی ‌ٝ‌]226[‌٢ّؽ٣ـقٌی‌ثب‌ٌؽر‌ٝش٤وظ، ث٢ٝ‌٦بثـ‌ثىیبـ‌ّٜ‌ٕٚی٤ْلTNF-a‌ٟ ‌٠ْٞاوز‌یب

(‌ؼـ‌2010لاـٗ‌سی،‌ْٝی٤٢ٟ‌)‌‌]233[ضىبن‌ثبٌؽ‌‌٦ّؼـ‌ثىیبـی‌اق‌ٝىبثَبر‌ٌؽیؽ‌ؽب٧ف‌ٌؽ‌٥اوز‌

‌مٚؾز‌ ٦ّ‌ ‌ف٤٢اٟ‌ّفؼ٥ ‌‌TNF-aٝغبٙقبر‌غ٤ؼ ‌اق ‌یِ‌وبفز‌ثقؽ ٣‌ ‌ثلاىب٦ِٚ ‌اؼـاـ، ّی٤ٚٝشف‌‌20ؼـ

٢ّؽ‌‌٣سب‌د٢ح‌وبفز‌ثقؽ‌اق‌٣ـقي‌اثف‌اىكایً‌دیؽا‌ٝی٧بی‌اوشَبٝشی،‌سَفیجبً‌سب‌ؼ‌٣ثفؼ٣یؽٟ‌س٤وظ‌ؼ١٣ؽ٥

‌١ٍبٟ‌ٝی ؼـ‌‌TNF-aؼ٧ؽ‌‌٦ّإف‌‌ای‌٠َٝؽاـ‌ث‌٦وغص‌اوشفاضز‌ٝی‌ـوؽ‌‌٦ّْٝب١یىٜ‌اضشٞبٙی‌آٟ‌

ؼ٧ؽ.‌فلا‌٥٣ثف‌ای٠،‌اعلافبر‌ى٤ً‌ثب‌ىَؽا٢٧‌ٟٖب٣‌ٛـقي‌آقاؼ‌٤ٌؼ،‌ىَظ‌ؼـ‌ع٤ٗ‌ز٢ؽ‌وبفز‌ا٣ٗ‌ـظ‌ٝی

٧بی‌٧ب،‌ث‌٦اوشث٢بی‌٣ـقيؼـ‌دبوع‌ث‌٦ثیٍشف‌ا٤١اؿ‌٣ـقي‌‌‌TNF-aدبوع‌دلاوٞبیی‌‌٣س٤ٙیؽ‌آقٝبیٍٖب٧ی

(‌ؼـ‌ٝغبٙقبر‌غ٤ؼ‌ث2012‌٦فٚیفضب‌ـضیٞی‌٧‌٣ْٞبـاٟ‌)‌]34[‌ثىیبـ‌ٌؽیؽ‌یب‌ع٤لا١ی،‌٧ٞػ٤ا١ی‌ؼاـؼ

ؼـ‌‌TNF-aای١‌٠شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌٦ّیِ‌ؼ٣ـ٣‌٥ـقي‌٤٧اقی،‌وجت‌سنییفار‌ٝطى٤ن‌ؼـ‌وغص‌ىبّش٤ـ‌

ضشٞبٙی‌آٟ‌اضشٞبلاً‌ای‌٦١٤ٕ‌٠اوز‌اخفای‌٣ـقي‌٤٧اقی‌ع٤لا١ی‌ٝؽر‌ثب‌٤ٌؼ‌‌٣ْٝب١یىٜ‌اق١بٟ‌ٝى‌٠ٝی

‌٣‌ ‌اىكایً‌ؼ٧ؽ ‌ـا ‌ٝیب١ٖی٠ ‌ث٤وی٦ٚ ‌اىكای٣‌ًا٢ًّ‌ای٢ٞی ‌ثفای ‌یِ‌دشب١ىی٘ ٦ّ‌ ‌ؼاـؼ ‌اْٝبٟ ٌؽر
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(‌ثیبٟ‌ّفؼ١ؽ‌2001‌٦ّٕفی٧‌٣‌٤ْٞبـاٟ‌)‌‌]6[‌ؼ٧ؽـا‌ؼـ‌اىفاؼ‌ٝى‌٠اىكایً‌ٝی‌٧Tبی‌٧ٞس٢ی‌٠و٤ٚٗ

‌ ‌وغ٤ش‌ ‌ثبفث‌ّب٧ً‌ٝق٢بؼاـ ‌آق٤ٝؼ١ی‌TNF-aاخفای‌یِ‌ثف١ب‌٦ًٌٝ‌ٝب٦٧ ‌فض٦ٚ ‌)ؼـ ‌٧75بی‌دیف

‌ای‌٠وبٗ( ‌ـا ‌اضشٞبٙی‌آٟ ‌ْٝب١یىٜ ‌ٌؽ ٦ّ‌ ‌ؼاٌش٢ؽ ‌ثیبٟ ٦١٤ٕTNF-aسطٚی٘‌فضلا١ی‌ٝفسجظ‌ثب‌‌‌ ؼـ

ؼـ‌‌TNF-aس٤ا١ؽ‌ثب‌ّب٧ً‌ثیبٟ‌ل١ی‌‌ی٧بی‌َٝب٣ٝشی‌‌٢ّٝؽ‌‌٣اخفای‌سٞفی٠اىكایً‌و٠،‌ٌفّز‌ٝی

‌آٟ ‌ّب٧ً‌ؼ٧ؽ. ‌ـا ‌ىفای٢ؽ ‌ای٠ ‌اوْٚشی، ‌ٕف‌٥٣فض٦ٚ ‌ؼـ ‌دف٣سئی٠ ‌وففز‌و٢شك ٦ّ‌ ‌ٕفىش٢ؽ ‌١شید٦ ٧ب

ؼاٌز.‌ث٢بثفای٠،‌ثب‌اىكایً‌وففز‌و٢شك‌دف٣سئیTNF-a‌‌٠ سٞفی٢ی،‌اـسجبط‌ٝق٤ْوی‌ثب‌وغ٤ش‌دف٣سئی‌٠

اٝیف‌ضىی‌٠ضَیَی‌‌]236[،‌ّب٧ً‌یبىز‌٧TNF-aبی‌َٝب٣ٝشی،‌ٝیكاٟ‌ؼـ‌فض‌٦ٚاق‌عفیٌ‌اخفای‌سٞفی٠

(‌ ‌٧ْٞبـاٟ ‌اخفای‌سٞفی٣1385٠ ٦ّ‌ ‌ـویؽ١ؽ ‌ای١‌٠شید٦ ‌ث٦ ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ ‌ؼـ ‌٤١ؿ‌( ‌اق ٧بی‌َٝب٣ٝشی

ّب٧ً‌زفثی‌ثؽٟ‌ثف‌‌٤ٌؼ‌ث٢بثفای٠،ؼـ‌ٝفؼاٟ‌زبً‌ٝی‌TNF-aای،‌ثبفث‌ّب٧ً‌وغ٤ش‌دلاوٞبیی‌‌ؼایف٥

٤ٕٙؽ٧بٝف‌‌]44[‌یبثؽ‌٦ّس٤وظ‌آٟ‌اٙش٨بة‌ّب٧ً‌ٝیس٤ا١ؽ‌ْٝب١یىٞی‌ثبٌؽ‌٧بی‌َٝب٣ٝشی‌ٝیاثف‌سٞفی٠

ٌؽTNF-a‌‌٥ؼاـ‌(‌ؼـ‌‌١شبیح‌غ٤ؼ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌سٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ثبفث‌ّب٧ً‌ٝق٢ی٧‌٣2005ْٞبـاٟ‌)

‌)] 244[‌ث٤ؼ ‌٧ْٞبـاٟ ٣‌ ‌َٝف١ىی ‌٨ٝؽی ‌سطَیَی ‌ؼـ ‌دم٧٣ً‌آ1387ٟیب ‌١شبیح ٦ّ‌ ‌ؼاؼ‌( ‌١ٍبٟ ٧ب

‌‌55سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی‌٢ٝؾ‌٣‌ٜع٤لا١ی‌ٝؽر‌) ‌ّب٧ً‌َٝبؼیف‌VO2maxؼـِؽ‌‌85سب ‌ثب )TNF-a‌‌٣

‌٣ْٝب١یىٜ‌‌]248[‌٢ّؽّب٧ً‌اٙش٨بة،‌ؼـ‌دیٍٖیفی،‌٢ّشف‌٣‌ّٗب٧ً‌آسف٣اوْٚف٣ق‌١ًَ‌ٝؤثفی‌ایيب‌ٝی

‌ثی‌٠ ‌اـسجبط ٣‌ ‌٣ـقٌی ‌ىقبٙیز ‌اٙش٨بثی ‌ضؽ ‌اثف ‌ث٦ ‌س٤خ٦ ‌ثب ٦ّ‌ ‌اوز ‌ای٦١٤ٖ٢ ‌اضشٞبلاً ‌سطَیَبر ‌ای٠

َٝبؼیف‌ّٞشف‌ٌبغ٧‌ُبی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ثف٣ق‌آسف٣اوْٚف٣ق،‌٧بی‌اوشَبٝشی‌٢ٝؾ‌٣‌ٜع٤لا١ی‌ٝؽر‌‌٣ىقبٙیز

س٤ا١ؽ‌ؼـ‌دیٍٖیفی،‌٢ّشف‌٣‌ّٗب٧ً‌اٙش٨بة‌ٝی‌TNF-aس٤اٟ‌ٕيز‌ىقبٙیز‌اوشَبٝشی‌٢ٝؾٜ‌ثب‌ث٨ج٤ؼ‌ٝی

‌٤ٝ‌ًَ١ثفی‌ؼاٌش‌٦ثبٌؽ ‌اىكایً‌‌]248[‌‌٣ّب٧ً‌آسف٣اوْٚف٣ق ‌ثف١ب‌٦ٝسٞفی‌٠اوشَبٝشی‌ثب ‌اضشٞبلاً یب

اىكایً‌س٤ؼ‌٥ثؽ٣ٟ‌زفثی‌ثؽٟ‌ؼـ‌ٕف‌٥٣سدفثی‌)اىكای٣‌ًقٟ(‌٧ٞفا‌٥ث٤ؼ‌ٙیذ٤ٙیك‌‌٣ّب٧ً‌س٤ؼ‌٥زفثی‌‌٣

‌٧بی‌زىجبٟ‌و٤ٚٙی‌ثبٌؽ٧بی‌دیً‌اٙش٨بثی‌٤ْٙ٤ٝ‌٣ٗس٤ا١ؽ‌وبق٣ّبـی‌ثفای‌ّب٧ً‌وبیش٤ّی‌‌٦ّ٠ٝی

‌٧ْٞبـاٟ‌)‌]90،247،279[ ‌دم٧٣ً‌غ٤ؼ‌2001١لاـو٣‌٠ ‌ؼـ ‌ٝیكاٟ(  ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّسٞفی٤٧‌٠اقی،

TNF-aٍٚجی‌‌ ‌ثیٞبـاٟ ‌ؼـ ‌ٝی‌ـا ‌آّٟب٧ً ‌ؼ٧ؽ. ‌ؼـ ‌ّب٧ً ‌ٌؽTNF-a‌ٟ ٧ب ‌ثفعفه ‌اق ‌١بٌی ـا
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‌٧ْٞبـاٟ‌)‌]92[‌٧یذ٤ّىی‌ف٤٢اٟ‌ّفؼ١ؽ ‌١ٍبٟ‌ؼاؼ١ؽ‌‌٦ّده2000سى٤ّی‌٣ ‌سطَیَبر‌غ٤ؼ ‌ؼـ اق‌(

٧ب‌ؼـ‌وفٛ‌آق٤ٝؼ١یTNF-a ؼاـی‌ـا‌ؼـ‌َٝؽاـ‌ٝب‌٥سٞفی٤٧‌٠اقی‌ثب‌ٌؽر‌ٝش٤وظ،‌ّب٧ً‌ٝق٢ی‌5اخفای

‌٤ٞ١ؼ١ؽ ‌١ش‌]238[‌ٍٝب٧ؽ٥ ‌ّٚج٧ٞس٢ی٠ ‌ز٤ٟ ‌دم٧٣ٍٖفا١ی ‌سطَیٌ ‌)بیح ‌دب١بخی٤سب٤ّن‌2004فر ،)

٧بی‌ثؽ١ی‌٤٧اقی‌ىقبٙیز‌١شید‌٦ـویؽ١ؽ‌‌ا١دبٛ‌سٞفی٢بر‌‌‌٣(‌‌٦ّث‌‌٦ای2005‌٠،‌دیشىب٣٣ن‌)(2005)

‌ّب٧ً ‌‌ثبفث ‌وغ٤ش ‌سأییؽ‌‌]92،203،205،206[‌٤ٌؼٝیTNF-a دلاوٞبیی ‌ـا ‌سطَیٌ ‌ای٠ ‌‌ِطز

‌ٝی ‌اضشٞبلاً ‌ـ٣ي٢٢ّؽ. ‌ثبـؼ٧ی‌ٝی٧بی‌سٞفی٣‌٠ ‌فٚز‌سيب٣رٌی٥٤ ‌ثب‌٧بی‌ای‌٠دم٧٣ًیبىش‌٦س٤ا١ؽ ٧ب

 ثبٌؽ.دم٧٣ً‌ضبضف‌‌ٝی

‌

 ًتیجِ گیسی -5-5

ؼـ‌‌(٧IL-6‌‌٣TNF-aبی‌اٙش٨بثی‌)٧ؽه‌اق‌سطَیٌ‌ضبضف‌سبثیف‌سٞفی٢بر‌اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌ثف‌وبیش٤ّی٠

‌وبیش٤ّی٠ ‌ثف ‌سأثیفی ‌٤٧اقی ‌سٞفی٠ ٦ّ‌ ‌ؼاؼ ‌١ٍبٟ ‌سطَیٌ ‌ای٠ ‌١شبیح ‌ث٤ؼ. ‌ىقبٗ ‌میف ‌زبً ٧بی‌ق١بٟ

‌آٝبـیTNF-a)‌‌٣(IL-6اٙش٨بثی) ‌ٙطبػ ‌اق ‌ٝی‌( ‌دیً ‌و٤اٗ ‌ای٢دب ‌ضبٗ ‌سٞفی٢بر‌١ؽاٌز. ‌آیب آیؽ

ٍج٘‌اق‌‌(‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبTNF-aٗ)‌‌٣(٧IL-6بی‌اٙش٨بثی‌)اوشَبٝشی)٤٧اقی(‌ثف‌ـ٣ی‌وبیش٤ّی٠

یبئىٖی‌سبثیف‌ؼاـؼ‌یب‌٦١ ‌ثف‌اوبن‌١شبیح‌ّٚی‌ضبِ٘‌اق‌سطَیٌ‌ضبضف‌ٍٝػُ‌ٌؽ‌‌٦ّإف‌ز‌٦سٞفی‌٠

‌ٝق٢ی ‌آٝبـی ‌ٙطبػ ‌اق ‌ؼـ٤٧ـ٤٧ٟ٤ٝاقی ‌ا١ؽُ ‌سنییفار ‌ثبفث ‌ؼاؼ ‌١ٍبٟ ‌٣ٙی ‌١ٍؽ ‌ٝیؼاـ ‌٧٣ب ‌‌‌‌‌٤ٌؼ

ی‌٠دم٧٣ً،‌ْٝب١یى٢ّ‌ٜؽ‌‌٣ثب‌س٤خ‌٦ث١‌٦شبیح‌ث‌٦ؼوز‌آٝؽ‌٥ؼـ‌ا‌س٤ا١ؽ‌سنییفار‌ىیكی٤ٙ٤لیِ‌ایدبؼٝی

٧بی‌آویت‌٧بی‌٤ّزِ‌ثبىشی‌ؼـ‌اثف‌ىقبٙیز ؼاـ‌١ٍؽٟ‌دم٧٣ً‌ضبضف‌ای‌٦١٤ٖ٢اوز‌٦ّاضشٞبٙی‌ٝق٢ی

‌س٤ٙیؽ‌٦١٤ٕ ٧بی‌٣ا٢ٍّی‌اّىیمٟ‌ده‌اق‌سٞفی٢بر،‌و٢ؽـٛ‌ثیً‌سٞفی٢ی‌‌٣و٢ٖی٠،‌دبوع‌ّبسبث٤ٙیْی،

ـا‌ث‌٦ؼ١جبٗ‌ؼاـؼ‌‌٦ّاضشٞبلاً‌ؼـ‌ای‌٠سطَیَبر‌ـ٣ی‌١ؽاؼIL-6‌٣TNF-a‌‌٥ ٧بی‌ىٍبـ،‌اىكایً‌وبیش٤ّی٠

‌اضشٞبٗ‌ؼیٖف‌آ‌٦ّ‌ٟسطَیٌ‌ضبضف‌ٝق٢ی ‌ٝیاوز‌یب ‌ّٜ‌ث٤ؼٟ‌سقؽاؼ‌٦١٤ٞ١ؼاـ‌١ٍؽ‌٥اوز‌ـا ٧ب‌س٤اٟ،

‌ف٤٢اٟ‌ّفؼ.
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 پیطٌْبدّبی تحمیك -5-6

‌وذه‌دی٨٢ٍب ‌دی٨٢ٍبؼ٧بی‌ّبـثفؼی، ‌اثشؽا ‌س٤خ‌٦ث١‌٦شبیح‌ای‌٠سطَیٌ، ‌ثب ‌ای‌٠ٍىٞز، ؼ٧بیی‌ثفای‌ؼـ

‌٤ٌؼ.سطَیٌ‌آی٢ؽ‌٥اـائ‌٦ٝی

‌

 پیطٌْبد کبزبسدی -5-6-1

‌سٞفی٢بر‌٤٧اقی‌٢ٝؾٜ‌ثفای‌غب١ٜ ‌ّب٣‌ً٧قٟ‌آ٧ٟبی‌زبً‌ٝیا١دبٛ ‌س٤ا١ؽ‌ؼـ ٣‌ ‌ث٤ؼ٥ ‌٤ٝثف ‌١ؾف‌‌٧ب ث٦

‌ای٠ٝی ‌سٞفی٢بر‌ـوؽ ‌١ٞی٦١٤ٕ ‌ٍفاـ ‌سطز‌سبثیف ‌ای٢ٞی‌ـا ‌ویىشٜ ‌ٙؿا ‌ؼ٧ؽ ‌سٞفی٢بر‌ای٠ا١دبٛ ـا‌٦١٤ٕ

‌٧بی‌زبً‌دی٨٢ٍبؼ‌ّفؼ.ای‌غب١ٜثف‌ٌبیؽ‌ثش٤اٟ

‌

 پیطٌْبد پطٍّطی -5-6-2

ای‌ؼـ‌ای‌٠قٝی‌٦٢ؼـ‌٤ٍّـٝب٤ِ‌ٟـر‌١ٖفىش‌٣‌٦سطَیَبر‌ؼیٖف‌اق‌آٟ‌خبیی‌‌٦ّسب‌٤٢ّٟ‌سطَیٌ‌ٍٝبث٦

‌ث‌٦ؼٙی٘‌سيب٣ر ‌ای٦ْ٢ ‌ث٦ ‌س٤خ٦ ‌ثب ٣‌ ‌آٍبیبٟ‌ا١دبٛ‌ٌؽ٥ ‌ؼـ ‌یب ‌یبئىٖی‌ث٤ؼ٥ ‌ق١بٟ‌ثقؽ‌اق ‌ؼـ ٧بی‌ثیٍشف

‌ىیكی٤ٙ٤لیْی‌ ‌سيب٣رآ١بس٤ٝی‌٣ ‌ث٣‌٦خ٤ؼ ‌س٤خ٦ ‌ثب ٣‌ ‌ٝفؼاٟ‌ ‌ؼوشٖب‌٥ق١بٟ‌ثب ‌فْٞٚفؼ ٧بی‌خ٢ىیشی‌ؼـ

‌٤ٝخت‌دبوع ‌ىقبٙیزای٢ٞی‌٦ّ ‌٢٧ٖبٛ ‌ث٦ ‌ای‌٠ؼوشٖب٥ ‌ٝفؼا٧‌ٟبی‌ٝشيب٣ر‌ث٦ ‌ق١ب٣‌ٟ ‌٧بی‌٣ـقٌی‌ؼـ

‌دبوعٝی ٣‌ ‌٣ـقي‌٤ٌؼ ‌ثب ‌َٝب٣ٝشی ‌٣ـقي ‌ؼ١جبٗ ‌ث٦ ‌ٌؽ٥ ‌ایدبؼ ‌ثی٤ٌیٞیبیی ٣‌ ‌ىیكی٤ٙ٤لیْی ٧بی

‌اوز ‌ٝشيب٣ر ‌یبئىٖی‌‌اوشَبٝشی ‌اق ‌ٍج٘ ‌ق١بٟ ‌ؼـ ‌َٝب٣ٝشی ‌یب ‌٤ٝاقی ‌سٞفی٢بر ‌اق ‌٤ٌؼ ‌ٝی دی٨٢ٍبؼ

‌اوشيبؼ‌٥ٕفؼؼ.‌

‌٤ٌؼ:یب‌دی٨٢ٍبؼ‌ٝی

 ٧بی‌ثیٍشف‌ا١دب٤ٌ‌ٛؼ..‌سطَیَی‌ٍٝبث‌٦ثب‌سقؽاؼ‌آق٤ٝؼ١ی1

(‌TNF-a)‌‌٣(٧IL-6بی‌اٙش٨بثی‌)٤ٌؼ‌سطَیَی‌ٍٝبث‌٦سأثیف‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌ثف‌وبیش٤ّی٠.‌دی٨٢ٍبؼ‌ٝی2

‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌ٝجشؽی،‌ٝب٧ف‌١‌٣ػج‌٦ثفـوی‌٤ٌؼ.ثف‌ـ٣ی‌ق١بٟ‌
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ٝب‌٥سٞفی٤٧‌٠اقی،‌سطَیَی‌ٍٝبث٧2‌‌٦ب‌ده‌اق‌ؼاـ‌١ٍؽٟ‌ىفضی٤ٌ٦ؼ‌ثب‌س٤خ‌٦ث‌٦ٝق٢ی.‌دی٨٢ٍبؼ‌ٝی3

(‌‌ثف‌ـ٣ی‌ق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ،‌ؼـ‌ؼ٣ـTNF-a‌٥)‌‌٣(٧IL-6بی‌اٙش٨بثی‌)سبثیف‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌ثف‌وبیش٤ّی٠

‌ٝب٦٧(‌ثفـوی‌٤ٌؼ.4ث٢ٚؽ‌ٝؽر‌)ٝب٦٧(‌‌٣ؼـ‌اؼا٤ّ1‌٦ٝسب‌٥ٝؽر‌)

‌دی٨٢ٍبؼ‌ٝی4 ٤ٌؼ‌ثب‌س٤خ‌٦ث‌٦ٝشيب٣ر‌ث٤ؼ١‌ٟشبیح‌ؼـ‌ق١بٟ‌زبً‌ٍج٘‌اق‌یبئىٖی‌‌٣ق١بٟ‌زبً‌ثقؽ‌اق‌.

‌٧بی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ثفـوی‌٤ٌؼ.یبئىٖی‌سطَیَی‌ٍٝبث‌٦سأثیف‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌ثفوبیش٤ّی٠

‌٣‌ٟق١بٟ‌سطَیَی‌ٍٝبث‌٦سأثیف‌سٞفی٤٧‌٠اقی‌٤ٌؼ‌ثب‌س٤خ‌٦ث‌٦ٝشيب٣ر‌ث٤ؼ١‌ٟشبیح‌ؼـ‌ٝفؼا.‌دی٨٢ٍبؼ‌ٝی5

‌٧بی‌اٙش٨بثی‌ؼـ‌ؼ‌٣ٕف‌٥٣ٝفؼا‌٣‌ٟق١بٟ‌زبً‌میف‌ىقبٗ‌ثفـوی‌٤ٌؼ.ثفوبیش٤ّی٠

٤ٌؼ‌سطَیَی‌٧ب‌ؼـ‌قٝبٟ‌سٞفی٢بر‌دی٨٢ٍبؼ‌ٝی٧ب‌ٝج٢ی‌ثف‌ّب٣‌ً٧قٟ‌آٟ.‌ثب‌س٤خ‌٦ث‌٦اؽ٨بـ‌آق٤ٝؼ١ی6

‌ٍٝبث‌٦سأثیف‌٣ـقي‌٤٧اقی‌‌٣ّب٣‌ً٧قٟ‌ثفـوی‌٤ٌؼ.‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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Abstract 

Aerobic regular activity is in accordance with strengthening the immune system and 

increasing some safety components. The main aim of this study was the study influence 

of endurance exercise (Aerobic) on inflammatory cytokines in obese sedentry women. 

The present research was Quasi-experimental. In this research, subjects were included 

24 females with a mean age (age 30+-5/8 yr., BMI 33/5 kg/ m
2
) for the control group 

was (33) and the experimental group was (34). Subjects voluntarily participated in this 

study and randomly divided into two group of control and experimental groups of 12 

people. In this study, subjects first was running 10 minutes as warm-up  and then 30 

minutes with 60 to 70 percent intensity maximal heart-rate and finally at 10 minutes 

cool-down their bodies and this program was done during 8 weeks and three sessions in 

every week. Blood samples was collected two times in the first session as  pre-test and 

after 8 weeks traning as post-test. The data were analyzed using paired t-test for the 

mean of the group and repeated two-way ANOVA at a significance level of less than 

5% point was used to compare two groups. The results of this study showed that IL-6 

and TNF-a after 8 weeks of training in the two groups was not statistically significant. 

(p≤0/05) 

KeyWords: Endurance Training, Inflammatory Cytokines, IL-6, TNF-a, Obese sedentry 

Women. 
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