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 تقدیر و تشکر

نخست  کت خ ای ب ند ی تخه ر     ر هیق ع مدآ وتی ب    نبت ی  بن ن یق ر  خ قختید   ع نزی   وز    رت ی ب 

ع همچ  ن     م ان ع  ه میدهنب  ستاند همستخ ع اننی دق           ه منب ان ع دمنهنب انصبتننر ری  ع تند    

 جخ ب  بن هح  ع ع نگن ش  بن  ثخ ع د  تجمیع    همر  سنه ی مزبز اید  ج نب وقنب د اخ مدی بینست نز د   

 تر تن    د  مدآ وتی ب بتن ب نمیدنتی  متنک هوتتت خ ع قتی د نی    د    ع    اتی عنتی تازتنک تیق  ت   ع   قزعز 
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 تعهد نامه

 کتار هخن   نینی فق زبیصییب ه ی ستای    ب جننی ست ی تج ی ت خ رست  ی د نوتجیب دع ق  ن کت نستی   کتی  

هنث خ هی تنز تبتخ  ت م   ن نز ع همخب ن   ننتر د نوت یق هخن   نینی د نوتگنق رت زای کتنهخعد نیبست یق رنبنز

ستنک هح   15هن  10  د  د نش وتی  ز رستخ  عقیمخ –ط نب  نی نخ چنقی کت می ع نخای می ت  ارخ ف قد ی 

  کی   ه منئی وقنب د اخ مدی بینس نز تازای تی

 نخای د    س    ننتر هیسط  ب جننی  نجن  کیق  س  ع    رح  ع  رنص هح   ن  د   بن رنبنز •

 د   سافندق    نانبج رژعهوانب تح  نز دبگخ نر تخجع تی د  سافندق  سا ند کیق  س    •

ننتر هن  یز هیستط اید بن قخد دبگخب نخ ب د بنق  ه   نیع تی   بن  تا ن ب   ی ج د  رنبنزی ترنصت •

 د  ه   جن    ئر نویق  س   

ننکتی ع ت نت  تستاخخج نن نن      د ر ر یق تز یب  بن  ثخ تازدع نر د نوتگنق رت زای کتنهخعد تی  •

  نر چنپ ای هی  Shahrood  University  of  Technology  د نوتگنق رت زای کتنهخعد   ع بن 

  س ی  

ننتر هأث خگذ   نیدق  نی د  ت نت   ر یق تز یب همن   قخ دب  ر د  نر دستت  وتیز نانبا  رتتدی رنبنز •

  منب  تی گخدد  ننتررنبنزتساخخج    

یق   ستتافندق کتت ننتر   د  تی  دب  ر    تیجید  نیق ف بن ننقاانب ونان   د   د ر تخ ر   نجن   بن رنبنز •

  نط ع  ریک  الاقی  منب  کیق  س    س  ضی

ننتر  د  تی  دب  ر نر ری ق  طلامن  کتخبتی  قخ د دستاخستی بنقار بن  د   د ر تخ ر   نجن   بن رنبنز •

                                                                                                                                                                        سافندق کیق  س   ر     د  ب   ضی نط ع  ریک  الاق  نسننی  منب  کیق  س   

 تاریخ                                                 

 امضای دانشجو                                                 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر 

تساخخج    انب   نخننتر هنب   بننر  ب   نخ   قز   هن ع هجا ز   سناار   د ر ر یق تز یب  بن  ثخ ع تحبیت  وز فت نت   

 ننکی    بن تردی ننبی نر نحی ت اضی د  هیص ی   مدمی تخنیطر ذ خ کید  کیق  س    تازدع نر د نوگنق ر زای کنهخعد تی 

 ننکی  ننتر نیعز ذ خ تخجع تجن  نمی افندق     طلامن  ع نانبج تیجید د  رنبنز  س
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 چکیده

قخ هآ   ی  ضتتنقر ع ز د  دع  ز  ید ی ع نیجی نی ت ای نی  ت  ر  نالا نر ستت ی   تاننیص   د  نز گستتنصی     

 ست    نیگی   ستافندق    همخب ن  ع  کتی ع هیذبر ت نستی ع همچ  ن هوتیبع نیجی ننز نر د  ر ش گخقان

 هزیب  نمنبی ع کتتخ بط  نیگی اینی    د  نز گستتنصی نخ ب ونان  قآ نزنی  قزنک ت ای نی چنقی د  نیجی ننز     

ن نز ع همخب ن  ط نب  نی نخ چنقی ک می  ن ننخ بن هی     هح  ع رنضتخ نخ ستی هنث خ هی تنز تبتخ  ت م   

 بن ترنصزر  ستنک تی ننکتی    15هن    10مخعقی   د  د نش وتی  ز رستخ چنق ن ن   – ی  نخای می ت  ارخ ف قد

ف  ستاننی  د نچر  ب   90 ر نخ  عب ن من  ز چنق نن  نی  ق دع   مخ ن وتاخ    رتی   ست  ب   ن و تنبی ننص  ی  

ستنک   15هن    10ع تحیعدق ب ست ی   نجن  کتیق  ست     می د  نظخ گخقار تی کتید بخ نی   ر نر م ی ز چنقی کت 

ن نر کتت   هخ   ی ف ایکتتر  ب هبتتندقی        ن ن تی  ا  نای بی ع طخب ر ب  ناخنب و تیدن ا   ت  نکتتی  

تایسترر ب  عک کتاخستانز کتنهخعد  نجن  کتی   تی ا نر رتی   هبتندقی    ننتب کتاخ   تخ ز کتاخ ع رنب ن 

تبتخ  ت م    -  3همخبن      -  2تبتخ  ت م  ع همخبن    -  1اخنب کتینی   و تیدن ان د  چان  گخعق   کتاخ  ن

نفخ ع تی  ترنصزر هوتت  هفار د  نظخ گخقار کتتی   ت  نا   60قخ   گخقا ی   هزی د و تیدن ان      اخک  -  4ع  

   (LDL)ایز گ خب جا  توتتخک  خدز ستترا    ز عستت جش    نی  ق گ خب تح ط دع   مخ ع کتت آ   ع

(HDL)  ق   ع نزی    و تیز ع  نز    نی  ق گ خب    و تنبش   هخب گد ست خبی    دستاخعک هن  ع ق ی ایز ننکتان

  هجزبر ع هحد   د دق  د  نظخ گخقار کتی ع هخ  عب دبج انک  ستاننی  د تاخ  ستاننی  د  مخب ی خ  وتی     ایز  

ی خ رتن  تاخبت    زنک ع و تی دق هتنب نختت ب دنخ  ) (ANOVAهتن نتر عستتت دتر ب  عش وتتن ب ع  بتننه بت  طخقتر

ت تی       نجتن  گخقت ع و تیز هز   ی نخ ب هز  ن  االا  ت تننگ ن هتن نخ ب د دق هتنب ی خ نختتنک عبد تن ستتتیز 

بنقار هنب رنرتتت      بن     گخ  رید   ن نز د  نظخگخقار کتتتی   3تبتتتخ  ت م  نخ ب گخعهانب ت م   ع  نر

ع همخبن ننمث ز نر همخ ق همخب ن  ط نب  نی د  ت نبستر نن گخعق   اخک  هح  ع نوتنز د د   تبتخ  ت م   ن ن

    P< 005/0ف LDL    سرا  P< 011/0ف چنقی ک میهی  خ تز  ی  ب د  کنابانب 



 ح   

 

کتی ع د  تی د      P<  001/0ف  ننکتان     ق ی ایز    P<  005/0    هخب گد ست خبی ف  P<  029/0ف HDL  سترا 

نانبج هح  ع رنضخ نونز د د تبخ  ت م   ن نز    هی  خ تز ی د   ن ید   ر       P>  343/0فکتناک  دساخعک  

  هخب  HDLع   LDLچنقی کتت می   ستتریح   نر همخ ق همخب ن  ط نب  نی هنث خ تز ی د  ب نخ کتتنابتتانب

هی  خ تز ی د  ب د  کتناک  دستاخعک نمی   عصی نر نظخ تی  ستی تیجیگد ست خبی   ع ز   ع ق ی ایز د  د  

 کید  

 دی :کلمات کلی

 LDL‌‌،HDL ن نز   ط نب  نی   چنقی ک می   هخب گد س خبی    دساخعک   ق ی ایز   
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 مقدمه 1-1

 قوتن ایز   قز بش  دع   نیع  دبنن   قد ی   نب  ن من باق       تزتن  ن من بانب     نست ن ب منت   میی کت چنق 

     اید  ت فی  هأث خ    ع ز     ا  چنقی کتت می ت ای نی تستت  1-3فی ایز ع همنتی مد  تخگ ت  نکتتی  چخن

 نوتنز ده یق ناککت ر م ی ز  ن   مخ  دع    قز بش  تاننیص    ست ی    خ بتیی    تز ن هنب هوت  ب 4ف     ی   ممنک

ر م ی ز ب  منت  ن  ننز  د  ستننا ماخ  88  ع  تخد ز  د  ستننا ماخ  102      شخ ن  م   دع 5ف   ست   میکت   چنقی

  ی  ی ست هوتخ بت  ناککت   5  ن ن  د  کت می   چنقی5ف   یدب ت وت تحستی  تاننیص    ست ی    خ کتث   د  هوت 

 نر  ت الا  ی خ ننصی ن  د    ی   بن ست    یق  بجند   ن ر وتگیبینااخب همچ  ن  ع  ست  منت  کتنبزاخبن  تاننیص   

 دبنن    ق         تاننیص    س ی   می ت   نبخ  س نخع ننمث  س  تم ن کت می  چنقی   عجید6-5ف  ی   ت  نکت دبنن

 ستتنبخ  نر    ب نستت نااخ  ر وتتگیبی    یق  منت  کتت می   چنقی7ف یدکتت  تنن ‌LDLفی ایز  چخن  ع  قوتتن ایز

ب ی    9-8ف  ن من بانب قد ی مخعقی  ست     ننکتی  خگد  تی ق نینهید کتناک  ق         چنقی   دی کتنابتانب

  قون ایز ننت بن می  ض ننکی    وز  س   ت ز ز ک یع قتون ایز نتنت د  جانز  چنقی   تاماخبن تو لا   

ع د  نخای گز  ش  10فد ری  3تافنع  گز  ش کیق  س   د   ید نز نتتر ت تتز ز بتت  د ری ع د  نیجی ننز  

هستا ی  ر  ی   چنق عبدع نیع کتن   یع ممیت یکت م یچنق   11فق  ست   ملا  کتی  د رتی   11هن   5هن نتتتت ن  

    قدی ع مخعق ع ست ی   تاننیص  بمن  د   نالا نر ن  یممیت  ینست   نر چنق  یکت م  ینخ ستنا ترنصزن   چنق

لاعق نتیز نیدق ع م گخبد  ن تنط د ینتر تخ هتی ارخنتن  هخ    هجمع چخن ینیع چتنق نب    12  اخب د  دفبقی خ هتأث

ف  ای هی د ک   ید ر  ز    ن یننستنص ت ن د  ست   مخبع وصز   یتذ ی   ارختخگ  عد ا   قستخدگ  بهن بمن  نخ ن

   جی تع   جمدتر  بن  ت ترخح نیدق ع د  نستتت  ز ن یر می تت  تح  ی  ملاعق نخ می تت  ینا  ید  نخع  چتنق  13

 نبده ی    یگخ نوتنز تبترنصزن  د   تخد ز گز  ش کتیق   ست    وتاخ د   ننز ن یکت م یچنق  یع کت   خ ز ب 

   د  14نتنکتتتی ف  یت بع تبتتتخ   نخی نقت بت د  ن نیدق ع ت ز ه    تیق متی  هزتندک ن یا متن ضتتتر چ تیمد

 نجن  گخق    نب نر رن   وتتی  نن د وتی تایستتط  ع  51  ب ر نخ  ع یستتن تنز نای کتت  جانن ا خ   ینظخستت ج

 بد  د؛ نر نحی   بندبقنرتدر   د قزنص   نینی ستاننی  نن کتناک   قخ د    ینین  بهن    قزنص  ز ز ت  ی بتوتنهیق گخد
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 نب ست   ر    ید رنص نبت ظآ د کتا ی    یع  کت      وتی   قزنص  نزبد نوتجی  د رتی   10 ب ه ان  ر د  ترنصزر  

   15ف   د رتتتی ت  نکتتتی   23ع    44     52نخ نخ نن     ی نر هخه بنت  تاحیق  ع    ییخن  ب  عرن  ن  د   ستتتاخ ص  ز ز ت

کینی  ر تاأسفننر   یت  ب آ هحخ  سپخ بهن     عقن   ع تخق  نن قزنص  واخ ن س د دق  نونز   یترنصزن  د اد

  ننکی  یت ب عنی رزید ب تنز د    نب 

ط ع گز  ش تخ تتز   اتتخک ن متتن  باتتن ب قدتتی ع متتخعق سن تنز جاننی نای ک    وی    بخ ز    نظخ ک یع 

  نکی     قز بش ک یع  ضنقر ع ز ع    عک جاتتنز ت   هفتت   تتوی  ب ی ضنقر ع ز ع چنقی دع ق ب نیجتتی نی  

کت یع  ستار ت ای ز نر  قز  بش  چنقی د   ید تتتتنز ع نیجی ننز توت لاهی    د  ری ای هی د کت  ف ر    وز د

ملاعق نخ  یبآ یذ بی  نهش ع ز   ع  ش ع هی  خ  قان ب   تی هی ز       کن ق  خد    قیمخع  -ن من بانب قد ت ب

  هنب ضتی چنقی نر م ی ز ب   ستاخ هژب  نهش ع ز د  ت نز  قخ د چنق ع د   ب  ضتنقر ع ز نن ستافندق    د  ع

کت م نبی تبت یمی نخ ب د تنز چنقی  ستافندق تی کتید  ر می  ض جنن ی   نخد   د  رنک رنضتخ      د  عهنب

تتی  ممتیهتن نتن می  ض نتنتبی د  نتی   ملاعق نخ  بن د تتنناتنب د  عبی چتنقی تحتیعد نیدق ع نتر  یآ تز بتنب  یهتنق  

 جنن ی تازیدب   ع نستاگی د  عبی ع نن گوت  ع ز ره    قرع د  ع همخ ق هستا ی   نر هم ن مد  ن من  ز ع

تح  نز نر دن نک  عکتتتانب د تنز جنبگزبن تنن ی  ستتتافندق    د  عهنب گ نهی ع تحبتتتیت  ونان نر م ی ز 

ان ع بن  جز ب د  عهنب گ نهی      جمدر مبتن ق هنب ونع تیثخهخ هستا ی       نی ع تخادفی      عکتانب  بمن هخ  

ش وز  ستتتافندق  خد     ثخ د  عهنب قزنک جی کتتتیق    گ نهنز تی هی ز نخ ب  نهش ع ز ع جدیگ خب     قز ب

گ تنهی ع تحبتتتیت  وناتن د  هح   تن  نتنص  ی تحتیعد ترتنصزتر کتتتیق  نتی ع ه چ تی      وناتن نتر م ی ز   ق رت  

  18-16نخ ستی نوتیق  نی ع ت نن ستآ مم  نست ن ب    ونان ه ی  ننکت ناار  ست   ف  قرزی نخ ب  نهش ع ز

ت نن ستآ نر ر ج گخعق ه ست آ تی کتینی  ر کنت   نهش جذب تحبتیت  ط  زی نن وثن  ضتی چنقی   نخ  ستنا 

ز ع چخنی    نهش د  بنق   نخیب    قز بش تبتخ   نخیب    نهش همنبز ع هز بی رخق  دبپیست      نهش ص پیین 

هن   یز چ یبن  ن و تنبی ننص  ی    د    2000  تح  تنز تخادف ن ن ستتتنصانب 19ف   قز بش ص پیص ز  ستتت    
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ب گ نهی نر رتتی   قختیصانب هخ   ی بن نر رتتی    دعبر ت فخد نر م ی ز تیخ    یق تزخقی   تی د وثن د  عهن

   20 خدق  نی  ر  ن نز ن ز د   تخق  بن د  ع هن قخ   د  د   ف 

 تعریف مسئله :  2-1

 ستافندق    گ نهنز د  عبی جا  د تنز ط ف عست زی    ن من بان نر ستخم  د  رنک هیستزر ت  نکتی    تن نر 

مد  ننکت ناار تننیز ای   نخای     بن گ نهنز   هح   ن   بندب ت   هست  هن تخد     نن تزباانب ن وتمن  

ز نن ت یق هنب ن ضتی کت   ت  نکتی ب گ نهنز چاخبن خق     ه(Trachyspermum) بن گ نهنز وکت ن نمید   ن نز  

    6/38ع هخ   ن  تؤثخ وز کتنت   خنیه ی    ف 21  ست ی نی  ست  ف  مبتن ق ت یق  ن نز د   ب  ثخ   ونای  

قلاعز ع تی د   15/4%  ف  ق  خ11/9%ف    طین   گد  ی بیهن  هنن ن8/9%  ف  رخعهئ ن  ستنرین ن   1/18  %فچخنی  

خ  وهن    نص   ته  بی  ت گ ز  ه نت ن   ب یقلاعبن ع  س ی ن  یه ن رنعب  دس آ  قسف1/17  ف% تزینی تاآ  

(‌‌ oil Ajowan) دست  ت يبی  ر نر  ستننه ویعوز  ت  نکتی     ت یق  بن گ نق هح   ثخ نخن  وب   ستننستی نر

 50هن   35 ست  ع کتنت    930/0هن   910/0تزخع   ست    بن  ستننه  تنبزی نن نیب تزرخ ع ع ز تخبتی   

 (pinene-α) ر  ن -د رتتی وصفن 40هن   30( Cymene) د رتتی ستت من  20هن   15 (Thymol)د رتتی ه میک  

نستت ن   آ  ستت    ع تی د دبگخ نظ خ گنتنهخر  ن ع  ن ع  خعک ف بزعتخ ه میک  نن ت ندبخ( Dipantene)  دبپننان

ق ع نخ ب  نهش د د  یص   ن ز د  ست ستاآ رزکت ی ه ی   ن نز نخ ب د تنز  االات  تزیق هجیبز کتی    22ف

  23فهنب گخ  ع اوت   ست   ر نخ ب د تنز وستآ ن ز    وز  ستافندق ت وتید   ستافندق کتیق  ست    ن نز    ت یق

یقوتتتن  ایز  تحتنقظت    تیب ع  بن ت یق همچ  ن ضتتتیت  خعب   تنه تیق چخنی  تحخ  گی  ش  ضتتت   

 28- 24   یق ف   ست ن  ضتینف   ادط ع ضتیمفینیضتی ستپنستآ   د    وع   ضتی صاانب  ضتیستخقر  ستمزد     وقلاهی

    هی نخ ع منت  د تنز هی رب ر ت  نکی   

هنب ط نب  نی قزنص   نینی  نت  ع تفخری  س   ر نر ری    نفخ دب  دعنفخق ع گخعهی نن  سافندق    ط نب  

 ی ز بت  نتن ب ع  بن ع  ش    گتذکتتتاتر هتنب دع  نتر م  . یهتنق ع ند تی ع بت   دع بتن چ تی ط تننی  نجتن  تی گ خد
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ن تخادف  ع ج د کار  س  ع ع  ک ن  ز  کار هنب دبگخ ن تتتز جا  چنن ی   سا نت   هفخبتتتا نتتت تتتن س  

ی  خدنی  نخ سنا هح   ن  همنه گی مبی ع مضتتدتتر  هتتزتتندک ع وتندگی جسمننی     بن  کار  سافندق ت

تنب  د  5/7  ر دعبیز نن سخم  تتتاتتیستتط دق  30دق تت ر ط نب  نتتی نخ نخ نن   10 نجن  گخقار د  وتتتخبتت تتن  

 12نتن  د  هخ دق  تر ط تنب نزنتی  نتیز  ع د  هخ دق  تر   120رینتی  150ستتتنمت  تی نتنکتتتی   گخ قخدب نتن ع ز  

 -مضتتتلا  دس  ع رن    د گ خ  خدق ع ممد خد قد ی   رخ  تی   ی فهمخب ن  طتتت تتتنب  تتتنصتتتخب  نتتتخیب 

ذبخب  قی   مضتتلانی   ستتا نت  ع هخ  ی نیز    نا ید تی مخعقی ع ستتیا  ع ستتن   همنه گی   نزرن  ر

 ر نن ری ق  هجا ز   د  هخ ت نز ع  تنز ع هیسط هخ قخدب قنن   نخوی  ط نب  نی همخبتتتتن سندق  ب  س 

رنک         عب نس تتتن ب    تان   هنب  بس  رخ ای ع ک ناای نخ سی کیق جخ  تی ننکی ع هنث خ  بن قزنص

 خ  ن نز نخ هخ  ی نینی ع قوتن  ایز ننت د   قخ د نن ست  ن صزن  نست ن  می د  تی د هنثنن هیجر نر  ب  ر ترن

ی ک رنب ن رتتی   گخقار  ستت  ع    طخقی قزنص   نینی ت ای نی هنث خ تث ای نخ هخ  ی نینی نگذ  د    بن ستت 

 )ت ز ز  ترخح  ستت   ر وبن تبتتخ  مبتتن ق ب  ن نز ع ب  دع ق همخب ن  ط نب  نی ت ای نی ننمث  نهش 

BMI)   (LDL )   قون  ایز  ع  قز بش   (HDL)  سنک کید ؟ 15هن  10د   قخ د نن س  ن 

 اهمیت و ضرورت انجام تحقیق 3-1

   ونجن  ر ستتت    نیگی  تخع ق طی ب  قآ ای دق  ر نچر هن ملاعق نخ  آ هحخ ی   ت    بندب نر تبتتتخ  

ی    طخقی ه  قخ نیب ع ن ید هم ن ب نخ ب نچر هن   ست   یذ هنب نن  نصخب ننت ف قست  قیدهن   ر ی   خدق  ن

ی دع  نگر د کار  س       سیب دبگخ ورن همنز نو  ی ع ن ید قضنب  نقی ع ت نسی  ونان       قزنص اانب گخعه

می ت  ارخب  ر د   بن ست  ن نر رتی   نانز عجید د  نی د  رتی   کت نستنبی نوتیز ت ای ن ی د  وب یق 

من بان کتینی چنقی ع قوتن  ایز  گخ د   ید نز تی د ر گ خب قخ   گخقار نوتید ت ای ن ی د   ستنا نخای    ن 

 ع تی  د دبگخب      11-10مخعقی   دبنن      ی چخب ف  –قد ی  نز گستتنصی تیجی ر ی بش ن من بانب کتتیبی 

 قخ د چنق کید    ن نخد ب  نخننتر یذ بی تازندک  ر تیجی  نهش ع ز د س ی   تاننیص   کینی      ونجن  ر  
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ع د  م ن رنک هنت ن  د ر  بز تیذبان ف عبانت  ان ع م بتتخهنب تزینی      د  ری د کتتار ننکتتی د   بن  قخ د 

 کتتا نق نر تیخب د  ن ن تخد   قز بش بنقار ع  ستتافندق    د  عهنب تیخب نستت ن  دکتتی    ستت  ع    طخقی  

ت مدانب گ نهی  ست     ن نز ت ای نی ب ر  ستافندق     کت م نبی همخ ق نن می  ض جنن ی ت  نکتی صذ  نااخبن گز

 گزب ر ب ت نست ی نخ ب 28-24نن  ثخ گذ  ب نخ هضتآ ستخبع یذ    ستیا  عستن  چخن ان ع ه ظ آ قوتن  ایز  ف

ع  کتتانب  ستتا نتای گزب ر ت نستت اخب نخ ب  نهش ع ز د   قخ د تی  جنبگزب ی د  عهنب کتت م نبی ننکتتی  

نع چخنی نر م ی ز ستینستاخ  ننمث  نهش هجمع چخنی د  نیز ع د   ستافندق    ت ن ننکت ی  بخ   بن ع  کتان نن

د گ خ قزنص   نر ری   همزتنز      ع  ش ط نب  نی  نی تانب قیقننی ع هحاننی   نا جر  نهش ع ز تی کینی  

 نکتی تنب  د  ستنم  تی ن  5/7دق  ر دعبیز نن ستخم    30دق  ر ط نب  دز نخ نخ نن   10تی   ی نر طی ب  ر  

 خح نیدز       ز نیدز ع قنند    جخ  د  قضتتنهنب  یچ     بن ع  ش    جنبگزبن نستت ن ت نستت ی   طخقی تف

 قخ ذ چنق ضتتخع ب نر صذ  هح  ع د   ت  ر هنث خ  ن نز نر همخ ق ع  ش ط نب  نی نخ   نخ ب  قخ د  خدق  ستت   

 تی  سی     نظخ 

 اهداف تحقیق 4-1

 هدف کلی 1-4-1

بتتتخ  ت مت   ن تنز ع ع  ش ط تنب  نی نخ چتنقی کتتت می ع نخای می تت  ارخ                         ی تتنز تهتنث خ ه نخ ستتتی

 سنک 15هن  10مخعقی   د  د نش وتی  ز چنق ن ن  –ف قد ی 

 اهداف اختصاصی 2-4-1

همخب ن  ط نب  نی ع تبخ   ن نز نخ چنقی ک می  نزهز  ن  ثخ هی ت  

LDL ع تبخ   ن نز نخ سریح  نب  نی  ب ن  ط همخ نزهز  ن  ثخ هی ت   
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       HDL همخب ن  ط نب  نی ع تبخ   ن نز نخ سریح     نز هز  ن  ثخ هی ت   

 همخب ن  ط نب  نی ع تبخ   ن نز نخ سریح هخب گد س خبی  نزهز  ن  ثخ هی ت

 همخب ن  ط نب  نی ع تبخ   ن نز نخ سریح  دساخعک هن  نزهز  ن  ثخ هی ت

 ننکان  نی ع تبخ   ن نز نخ ت ز ز ق ی ایز  ط نب همخب ن نزهز  ن  ثخ هی ت

 فرضیه های تحقیق 5-1

 تبخ   ن نز نخ ت ز ز چخنی ک می هنث خ د  د 

   هنث خ د  د  ‌HDL  ع ف‌LDLتبخ   ن نز نخ ت ز ز ف   

                                           هنث خ د  د                  ننکان ت ز ز سریح هخب گد س خبی    دساخعک هن  ع ق ی ایزتبخ   ن نز نخ 

 هنث خد  د ت ز ز چخنی ک میع  ش ط نب  نی نخ 

   هنث خ د  د‌HDL  ع ف  LDLع  ش ط نب  نی نخ ت ز ز ف 

 خبی    دساخعک هن  ع ق ی ایز هنث خ د  دع  ش ط نب  نی نخ ت ز ز سریح هخب گد س 

 روش تحقیق 6-1

تیدنی ف همخبن ع ت مت    ت مت    همخبن ع گخعق و  4نص  ی  ستتت   تر د  وز   عش هح  ع    نیع  تن و تتنبی نت 

   اخک   کخ   د  نی  
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 محدودیتهای تحقیق 7-1

کتنت  تحیعدباانب ی خ قنن    اخک ع تحیعدباانبی  ر د   بن هح  ع عجید د کتار    تی هی ز نر دع قستم  

    ن نز ای ه آ  خد   تحیعدباانب قنن    اخک ط  ر ن یب  خد  ر د   د تر ونان

 محدودیتهای غیر قابل کنترل 8-1

 عبژگ انب   ثی ع ینا  ی و تیدن ان – 1

 ت ز ز ع نیع قزنص اانب  ع تخق و تیدن ان – 2

 و تیدن ان د  ه گن   جخ ب قزنص اانب همخب یمی   ت نز   اخک رنت   عری ع  ع نی  – 3

دز  عقن    ن ت ز ز ای ب    ستتاخ ر  ع نحیق ستتپخب  خنحیق ع  عش هیذبر و تیدن انب هح  ع   همچ –  4

 قخ ی     ر رر   اخک تح ع ان ج نیدق  س   

 محدودیتهای قابل کنترل 9-1

 ی خ ع  ک ن  نیدز و تیدن ان نن هیجر نر ابیر ن  ظنهخب ع ق زبیصییب ی ع می   جخ ب تی ع  قزنص اانب  –  1

   ع  کی نر تی  ب  سنک

نر ن من بانب قد ی مخعقی ع می   ستتافندق    د  ع ف نن هیجر نر     نستت ی ع می   نالانخای د  ب    ستتلات –  2

 سی ت  ترخح کیق د  رخسو نتر  

 کخ بط ع  بم ی عسنب  نخگز  ب همخبن ت نز   – 3

 ت ز ز ع نیع ت مدانب تبخقی و تیدن ان – 4

  س  د  طیک هح  ع    تنز  نجن  هس  نخ ب همر و تیدن ان ب سنز نیدق – 5



9 
 

 قخ   گ خب  قخ د د  ب  د ت ر س ی  آ ع نزدب  نر هآ – 6

 دتنب تح ط همخبن – 7

 هخ هفار هزی د هفار هنب همخبن ع هزی د جدسن  د  –8

  تنز ع تی  نخگز  ب هخ جدسر – 9

  سافندق    عسنب  ع   اانب و تنبوگنهی ت نسی – 10

 پیش فرض های تحقیق 10-1

ن ب هح  ع   ر ش قخضتانب  بخ د  نظخ گخقار ر ع هحد   وتن ب د دق هنب وتنخ ب  ستی نانبج دق ع د  هجزب

 کیق  س   

 ت ظآ کخ   تی    ی   یطو تیدن ان د  جدسن  همخبن نر  – 1

 همن  جدسن  همخبن ط ع نخننتر    ر ش هز  ن کیق نخگز   کی  – 2

  سافندق کیدسزی کیق    و تینان ع عسنب   نی  ق گ خب نن  ما ن  ع  ع بی ننت  – 3

 ک یق همخب ی هخ دع گخعق همخبن ب سنز نید   – 4

 حات و واژه هاتعریف مفهومی اصطلا 11-1

د   بن نخش ع یق هن ع  رترلارن   رتدی تی د  ستافندق د  هح  ع ن نز کتیق ع هیضت ا تخابتخب د  تی د هخ 

 ب  د دق ای هی کی  
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 زنیان 12-1

 خ  یذ  تی ننکی گخ    د  هخ  ع  نزی    ر 3عمیق  ن نز ف  د   بن هح  ع ت ظی     ت م   ن نز تبخ  ب 

 تمرینات طناب زنی 13-1

دق  ر تی   40د   بن هح  ع ت ظی     همخب ن  ط نب  نی   هوت  هفار ع هخ هفار ر ج جدستر ع هخ جدستر  

 ننکی  

 دق  ر  جخ ب رخعه   همخب ی تی ننکی   30دق  ر گخ   خدز ع  10 ر کنت  
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 دومفصل 

 ادبیات پیشینه تحقیق
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 مقدمه 1-2

 د   بن نخش  نای  ت ننی نظخب رژعهش تی د نخ سی قخ   تی گ خد ع سپه نر ر و  ر رژعهش ع رژعهوانب 

  نجن  گخقار د   بن   نرر رخد اار ای هی کی ع د  رنبنز نا جر گ خب  دی     بن قب     ئر تی کید  

 مبانی نظری 2-2

 ز نن ع  ش   جستمی ستنصآ ع ن خعت ی د کت    ترنصزن  مدمی نوتنز د دق د نی  د  ر ت ایجنب ه   کت ی عجی

 ست   قخ دب  ر نر طی  تخهی ع  ش تی    ی ع نی تا نستی د  نی ع ن وتاخ ممخ تی    ی   همخب ن  ع  کتی 

    نهش  مخعقی ع س ار هن  –تسامخ ع نخننتر د   ع همچ  ن   اخک ع ز نر طی  چومگ خب ن من بانب قد ی  

ع   ع ننمث رنب ن وتیز قون  ایز ع  نهش  دساخعک ایز تی کید   کخک ع  ک ن  ع تا نسی نااخ  تی دهی 

 ن خعت ی نن ن من بان ت نندر تی   ی  

 چاقی شکمی 3-2

   گخچر    29ف  د  ن من بانب تزتن چگینگی هی بع چخنی نیز نستت   نر چنقی ممیتی  هم   ن وتتاخب د  د

کتتیبیب د کتتار  تن ه ی  هفنع  چ ی نی ن ن  بخ ز ع ستتنبخ نب  ا خ  عنی ننت  عنیق ب  کتت یع چنقی د  ستتنصا

  وی هن تونهیق 

   بن د  رنصی  ست   ر کت یع چنقی تخ زب د   بخ ز چ یبن نخ نخ  وتی هنب دبگخ گز  ش    31-30فنمی کتید

قار هنب رژعهوتی  ر نر  منبی  ر نی ن آ نخ  ستنا بنکتیق    بن توت   نای کتای  تننی ن وتاخ جدی هیجر ت 

ع د    6ستتنک چنقی تخ زب د  تخد ز % 3د   بخ ز رخد اار   ه ان ره    گذکتت   عنی چنقی تخ زب   نخ ستتی

  نبه خ      33ف چنقی کت می  ستنستی هخبن جزن ست ی   تاننیص   تی ننکتی     32ف قز بش بنقار  ست    9 ننز %

 بیکت نستن وتینی  ت  یقب    ر نن هآ د    ع تاننیص   بیصییبز ق  بان ژگب   ع  بایکتر    یزبستر دهر ق   د اخ  
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 یهمچیز چنق  مخعقی  –  ینخع  همزتنز می ت  ارخ قد   بنر تز ن Xنن ست ی           ست ی   تاننیص  34 خد ف 

 شبف  قز   بی  پ ع  االات  ص  ن  نستیص  ستآ  االاک د  تاننیص  نب  می  هحم  گدی ز ع    ی  رخقوتن  این یکت م

   جمدر ستتت ی     بتازید بنن ننتان بمن  ن  نبننکتتتی      ی  ت HDLف   خبت ندع  نهش د     ی بخ ستتت  گد  بهخ

     36-35کید ف  یای نیق ت ز ن   تاننیص هبع س ی   د ن ت نعت  نر  نسیص

    ن دانص  د  نی  ر  هآ ونان م ن ه ی      ت نعت  نر  نستتتیص    ستتت ی   تاننیص  بیصیی د   ه  بتازید  می ت 

   ایز   عضتتز ب   االاک هحم  گدی ز   رخ قوتتن   بی  پ ص  بانب    نن ه جن  یکتت م  یچنق  ژقبف نر ع  یچنق

 ی  ن  ب   رب  می ت  هیذ   عبخستت   ی     عنی کتتاخ نوتت  ی کتتی د عز  رم  خ   هنا  ی    می ت  ینا  ی صاانن ش ر

    ط    تح  جامنمی  –  ی ع ن بع  ستاخستان  لا    سترا هحبت   یع قخه گ   ب   قابتند ی  می ت   جامنم  یهحخ 

     ن ت نعت  نر  نسیص  بس ی   ننک ناار هس   تن کی هی قی نب   بیرنهیصییبز ق  ی   گخ چر مد   رد40-37ف

   ست ی     فبنز گستنتز ری ق  چان  هزخ  ب   نخ 41  ی ف  یت  یتزخق    ست ی   تاننیص یمنت   رتد  م ی زنر  

ف    نبوتخ  بستاانب یصییبونیع خ  ع  نجمن  IDFف    نن بد ی صمدد  ن ن  یز عجید د  د  ر هیستط قی  ست     تاننیص

AHA ع ایز ف    ربقدی ع    یتد  بای      ئر کتیق  ست    ع  نستاNHLBI فب هزخ ی ب ضتمن هن  2004 ک  د  ستن 

 یگخ  د  دست   ید ت  100نر    110        یز ط  خ ی بگدی ز ننکتان  ز ز   ت ATP IIIهیستط      ست ی   تاننیص

 نب هخ  بعجید د  د  تن  ن نخد    ستت ی   تاننیص  ک هوتتخ  ب نخ  بتازید  فب     گخ چر هزن 42د دف  خ  هی  اخ ص

کتید  ر   یت ینز گستنتز کتنت   ستنن  بنخ     صست ی   تاننی  فبهزخ نبط ع واخ  ی     د  ک  عش هوتخ

    نستایصبع د  135  بتستنع نب  وتاخ ن    ستایص ت الا ننکت ی   قوتن  ایز ست   خبتی د     االات     3ری ق  نر  

ف   ی بخ ست  گد  ب  هخ  اخ ص  یگخ  د  دست   ید ت  100  بتستنع نب  وتاخ   ن  FBSنکتان ف    ق ی ن  85 بتستنع  نب وتاخ ن

TG د  تخد ز ع  ننز   دع  کت آ ف    ی   نر هخه  اخ ص یگخ  د  دست   ید ت  150  بتستنع نب وتاخ   نWC وتاخ   ن 

ر ن   اخ ص  ید  دستتت   گخ  د ت  40ع    50   ماخ     HDLننت ف    ار د نستتت   یتخنع ع چخن ماخ ستتتننا  102ع    88    

    ص   س ی   تاننی  بی بجی   فبت نصر نر هزخ   ب  یع هم ن  ز ط  Alberti   خ       ا43د  تخد ز ع  ننزف  ی هخه

د  د    ی  د  هخ  وتی  ع هخ جنتزر هن   یتد  بن هن نخ  ستنا تز یکت م  یچنق  فبرخد اار  نی  ر د  وز نخ هزخ



14 

 

  د    آب  ستافندق نمن   یقبد  ترنصزن  و    صست ی   تاننی  ن  هز  بنخ   نقارب  خ  هی  فبهزخ   ب     آ هی ن  یصذ  ت

 ست   یق ع هم ن  ز نر چنپ  ست  Delavari ستط عجید د  د  ر هی   ر  ت  نبد     یترنصزر تد   ب وتی  تن ه ان 

ترخح کتیق  ست    یکت م ید  تخد ز نر م ی ز چنق  91     وتاخ د   ننز ع ن  89    وتاخ    ر د  وز دع   مخ ن

دهتی    یت شبنخ نخ  قز  5   هتن  ننت بت نخ نخ ع د 2   هتن   یمخعق یقد  باتنبمتن  ر نستتت تی   ارخ  نالا نت  نب    44ف

 خ ستخطننان     یچخب ی  ی  نخا   ب   ستائیو هخ  بکتنت  ست ار تیز گخبد  االات ست ی   نن   نب   ن همچ 

 ی د   ی ع نر طی     یت    هحم  ید تنن ینای کتا  ستاآ نر ست   ی  ست گ   بهن   ربهمخ ق  ست    نر ملاعق هز  ی ص د

 نب د   قخ د ت الا نر   خهن    تخگ ع ت  ز ز   ت ب    ر    تدهی   گذکتتار    مد  ی    نهش ت  ی نیگ    ف  

هجمع چخنی د ا  کت آ تیجی نخع  می ت  ارخ قد ی مخعقی      46-45 قخ د  ست  ف خب   ستن  ش ست ی   ن

 جمدر  قز بش چخنی دع  

ننت ع ‌LDL  -  هخب گد ستتت خبی ع  دستتتاخعک     48فت  قوتتتن  ایز نن   47فقدی ع ن من ب کتتتخبننانب  خعنخ

   االات   51ف   دستت ف ر کتتیز مخعق     50ف     نستتی د کتتخبنز  ن عه ی    49فرنب ن  HDL  – دستتاخعک  

تی گخدد   ن تننخ بن    چتنقی کتتت می نتر م ی ز دعت ن متنتت  ارخ   52ف CRPع یدظت  نتنتب  تاتننیص  ی

   55فنخ نخ همخ ق  س   2ع نن ارخ تخگ  عد  ا نر ت ز ز   53فبند تی کید  مخعقی –ن من بانب قد ی 

 تری گلیسیرید 4-2

  نیمی ص پ ی  ستت   ر د  نیز  نستتنز ن ش تامی  بفن تی   ی   د  ننقاانب   triglyciridهخب گد ستت خب ف  

ر چخنی نیز هخب گد ست خبی ن ش منبع ن یب ع ذا خق  نخیب    د  د   هخب گد ست خبی    ب  گد ستخعک ع ست 

 ست ی چخب هوت    بنقار  ست    هخب گد ست خبی بن هخب وست   گد ستخعک    هخ  ی ب   ص   ستر منتدر ف گخعق 

‌T.G ست     T.G  نر نن  گد ستخعک ع ستر  ست ی چخب  بجند تی کتید   نن   اابتن ب وز  ‌OH ع ست    ه ی 

   ک   تامی    ذا خق  نخیب  س  ع نس   نر ق یهن د   ب  نخیب نافار ن واخب  س 



15 
 

 کتنت    ر  نیدق  رلاستمنبی چخن انب  د    االاک دچن   ع ضتحی  طی   نر هستا ی    روتنبی چنقی  دچن    ر   قخ دب

  ستتریح  نهش  ع   آ  د نستت ار نن‌LDL   دستتاخعک  ذ     عB   وریص پیرخعهئ ن  هخبگد ستت خبی  یدظ    قز بش

HDLمخعقی  قد ی  ارخستتن  منت  ب   م ی ز  نر  ه پخهخبگد ستت خبیتی  دبگخ  ستتیب       ننکتت ی تی     دستتاخعک 

 هستا ی    مخ  دع    قز بش  ع کت می  چنقی دچن    ر   قخ دب  د  د کت   هیجر ننبی      56ف  ست   کتیق  کت ناار

 ع  تاخبتبت ن  همی  ق  دص   هم ن  نر   57ف      ت وتید  دبیق  تزمیتً هخبگد ست خبی      ی ی  ص پیرخعهئ  انب  هجمع

 مخعقی  قد ی  ری دث  عقیع  ارخ  هزب ر   اخبنم  نن  ع  عستنب   هخبن  ستندق نن   ر ی  ن  نیدق   هی  دن نک  نر رزکت نز

   نزن ی  ریا  وز وین بن تخ ر  د    

      بندب  نست ن  هزی د رلاستمن ننکتانب  هخبگد ست خبی   گ خب   نی  ق  ن ز  ع  مخ  دع   گ خب  نی  ق   ستان  بن  د    ر

 عجید هم ن  ز  ع  صیت ی  ن ز  ع هم ن  ز  ع  درخا   وقنب توتنهی    ستنا  نخ  نری ب ر   ت وتید کتنت        قخ د  بن

 ت وید   ای نیق‌Hypertriglycemic Waist   ر  ررلارن  هخبگد س خبی   تایسط    قز بش  ع ننت   مخ  دع   همزتنز

  58  ف   تی  ن  ی ر ش د رتتتی 80 رتیعد هتن    قیق تاتننیص ت   االات  ستتتندق   نز   بت  م ی ز نتر ت ای نتی 

 رسنس     االاک  نن  د  نی   هآ  ایز  هخبگد س خبی   ش قز ب   ر ننت   مخ  دع   نن  چنق   قخ د  ت خسی   نظخ  نر  همچ  ن

    59فهسا ی  همخ ق‌LDL   االاک ع مخعقی قد ی تو لا  ع  نسیص ن نر

 کلسترول 5-2

  ب ی    تیص یصانب  بستای ع    دستار چخن ان ف ص پ یهن    ست     دستاخعک نیمی  Cholesterol دستاخعک ف  

هآ عجید د  د    دستاخعک ایز    دع ت  ع  رتدی هنت ن   چخنی    تی د تاآ یوتنن  ست     دستاخعک د  ایز

 ت وید    یبآ یذ بی ع هیص ی د    ی  

 ع یذ هنب ص  ی نر نیز تی  سی     دساخعک  یبآ یذ بی نر طی  ممیق    گیک    تیز   هخآ تخغ
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دستاخعک   ی هآ ره    رتخ  یذ    دیت  خعز       ایز نخد کت  ع د  تی   تنز ت نز عمیق هنب یذ بی  

    هیص ی ع نر د عز گخدش ایز تی  بزد  

 HDLو کلسترول  LDLتفاوت کلسترول  6-2

  دستاخعک  ع  د  نی       ت ی   دستاخعک   ماخبن   ر  High-Densty-Lipoproteinف ننت  چگنصی نن هن  ص پیرخعهئ ن

 هوتت     عبخ رتتف هنب  نم   بن     ی   تی رم     ی   نر هن   گ  دبی  ق      رتتفخ عب هنب  نم   ه یب  نخ ب    

 چگتنصی نتن  ص پیرخعهئ ن   کتتتینتی  تی دقع  تتیقیع طخبع    ع کتتتینتی  تی  بخاتر   عدق د عز نتر نتیز د  کتتتیق

 ع     ی   تی رم      رلاستتمن   دستتاخعک  د رتتی 80  هن60  ط  زی  طی   نر   lipoprotein )‌ Loe densityرنب ن

  د  نی  هن سخاخگ دبی  ق نر چس  یز نخ ب  بندب گخ بش

 تح    بخ  د  هن  ستخاخگ  دبی  ق رتن   مضتلانی  ستدیصانب  کتی   تیجی هن  ستخاخگ  دبی  ق  د    دستاخعک   ستیب

 مم   بن   گخ  ع     ی   تی  هستخبع  ننر ر  وز  د       ایز   نز ند کتیق  ننر ر  وز  نر  هن  ق  خعنلاست  جذب  ع   ستیب

 ننق   نر   نقی    ست ژز   ست یز  تننع  ست   تم ن  گ خد  رتی    قدی  ننق   نر  ایز   ستنن یق   خعنخ  هنب   گ  د 

 ارخنن    نست ن   من ضتر  بن   گخدد  تی  ت جخ  قدی      ب  ننر ر  د   تخدگی ننق   بن   نفن  ایا   نر   ر کتید   قدی

 ن من ب  نر  نالا  د   ارخ   ملا   می ت  رلاستمن  د  ونان نست    همچ  ن  ع HDL،LDL   یدظ   ست    وت یق  ع

  خد  ن  ی  ر ش  وب یق  د      مخعقی  -قد ى  هنب  ن من ب  هی ز  تی ونان  عست در  نر  همچ  ن  ع هستا ی   قد ی  هنب

 تخبتیرتنً  ست  تا نستی یذ بی   یبآ   نصخب  ت ز ز نن  تستا  آ  طی   نر کتخبننان جی    د    دستاخعک  ستیب  ت ز ز

 رنعب یذ بی   یبآ   ب  ر بنف  کتتید  تی  چنقی  نر  ت جخ   ر ننکتتی   ن وتتاخ   ع  نر ن ن       ت ز ز  بن   ر ه گنتی

 ت فی   ثخ  ایزب  ص پیرخعهئ  ان   عب  نخ چخب  رخ یذ بی  آ یب  ع  چنقی  ننکتتی   چخنی  ع   دستتاخعک  ننتبی د رتتی 

  ستافندق  ایز  ص پیرخعهئ  انى  نهش  ع  چنقی  د تنز  نخ ب   عش   نااخبن کتیق   نجن   هح   ن   ط ع  گذ  د   تی

  نهش  نخ ب ت نستی  تحخ ی   ستا نتای  ع  کتانب  همچ  ن  ننکتی   تی  ع  ش   نن  هی   ت نستی یذ بی   یبآ    

 نر هی نی   تی ع  کتی  هنب  قزنص    نجن    ر  نی   د دق نوتنز  هح   ی  هنب  بنقار   ست   ایز  ص پیرخعهئ ن  ت ز ز
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 د    دساخعک   ستیب     هن کتید  تی ننمث HDL-c   قز بش    کتید ت جخHDL-c  بز ی  ایز  تف ی   چخنی   قز بش

 تیجتی هی  ب همخب تن  عبژق نتر ع  کتتتی هتنب قزتنص ت   نجتن  دبگخ طخ     کتتتید  جدیگ خب مخعق د ات 

 هح   ن    ت گخدد   ستافندق   نخیب  هنت ن  نخ ب  ن وتاخب  هنب چخنی      نا جر  د  کتیق   چخنی ن وتاخ  تاننیص ستآ

 .    ی   تی   هضتم ن       قخ د  ستلات   ع  کتیق HDL-c   قز بش تیجی   ستا نتای هنب  قزنص     ر  نی   د دق نوتنز

  عب  نخ  تاینعت   همخب ن   نر نستت    ن وتتاخب نستت ن   هنث خ  هی  ب  همخبن   ر  نی   د دق نوتتنز  هح   ن   نخای

  قز بش  نن   ر کتی   توتخک  د د   نجن 2002  ستنک  د  قخه  گن    ر   ب  ترنصزر  د   د  نی   ایز  هنب  ص پیرخعهئ ن

 سر   ثخ   نی ی  ترنصزن     کید  تی  دبیق  مخعقی-قد ی  ن من ب  نر   نالا  نهش  د رتی 3  هنHDL‌2   گخ   ت دی  هخ

 تخد ز  د   ه فستی  -قد ی  وتندگی  ع LDL‌،HDL   دستاخعک   ت ز ز نخ  هخ   ی  ع  ت نعتای  هی  ب   همخبن  نیع

   س  د دق قخ   نخ سی تی د همزتنز طی  نر چنق

 نیانز 7-2

 خ ز ب  ه ی   هنب   وی   د   ع نس  وس   د   نق گ تتنب  ت وتتأ   ستت  تتنزبچاخ  تتخهی ه     نز  ن  نب  یسبد نب جی

 ندیچسانز  ع  خ زب   توخق  د  تتتنز  ن     وید ت   و  نب  ی بخع ت  اید عب  ع  یز ط  ری    نتتتر  تبخ  قیننسانز 

  د  د   متتیک ه  تتندبب   ت تتی     تتر  ستت   وز  تتیق ت تتنز  ن   ستتافندق  تتتی د قستتم    وتتید ت نق ب  واخ ن

    ست  میک ه نیب نر ر ک  بینی د   ب ع   د نتر ت بتن  ب قاتیق  نگ نر ضیب ن  یچ   یهنش  ت

    6/38ع هخ   ن  تؤثخ وز کتتنت   خنیه ی    ف 60  ستت ی نی  ستت  ف  مبتتن ق ت یق  ن نز د   ب  ثخ   ونای

قلاعز ع   15/4%  ف  ق  خ11/9%ف  طینت   گد  ی بتیهتن  هتنن ن   8/9% ف رخعهئ ن  ستتتنرین ن   1/18  %ف     چخنی

رنعب  دستت آ  قستتفخ  وهن    نص   ته  بی  ت گ ز  ه نت ن   ب یقلاعبن ع  ستت ی 1/17  ف% تی د تزینی تاآ  

 oil) وبی  ر نر  ستتننه ویعوز  دستت  تی   بن گ نق هح   ثخ نخن  وب   ستتننستتی نرن  یه ن ت  نکتتی     ت یق  

Ajowan )   35 ست  ع کتنت    930/0هن   910/0تزخع   ست    بن  ستننه  تنبزی نن نیب تزرخ ع ع ز تخبتی 

   15 (Thymol)د ری ه میک  50هن 
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ع تی د دبگخ ( Dipantene) ان دبپنن (pinene-α) ر  ن -د رتی وصفن  40هن   30( Cymene) د رتی ست من  20هن

د  ست ستاآ رزکت ی ه ی   ن نز    61خ نست ن   آ  ست  فنظ خ گنتنهخر  ن ع  ن ع  خعک ف بزعتخ ه میک  نن ت ندب

هنب   نخ ب د تنز  االات  تزیق هجیبز کتیق ع نخ ب  نهش د د  یص   ن ز  ستافندق کتیق  ست    ن نز    ت یق

 بن ت یق همچ  ن ضتیت  خعب       62ف   وز  ستافندق ت وتید گخ  ع اوت   ست   ر نخ ب د تنز وستآ ن ز

گی  ش  ضتیقوتن  ایز  تحنقظ    یب ع ضتی ستپنستآ   د    وع   ضتی صاانب  ضتیستخقر   نه یق چخنی  تحخ   

   هی نخ ع منت  د تنز هی رب ر ت  نکی    18-22   یق ف سمزد    وقلاهی س ن  ضینف   ادط ع ضیمفینی

 طناب زنی 8-2

 هنب  ط نب      سافندق نن  یگخعه  ع  دعنفخق   نفخ دب  ری    نر   ر  س   یتفخر  ع   نت ی  نین    قزنص  ی ن ط نب

   خد گ یت  نجن  یط نن چ ی  نب دع   ب ع ند ی  ع  یهنق

 ع   ست   د کتار   ع ج  تخادف ن ست  تتتتن نتتتت  تتتتابهفخ  ع  نن ب   ب  م ی ز  نر  دع  هنب  گذکتار      ع  ش  نب 

 یعوتندگ  هتتتزتتتندک  مضتتتدتتتر   ع مبی یهمنه گ    سا نت    یچنن   اج  تتتز ن  گخبد هنب   کار  ع  ک ن  ز

 ی نتت  ط نب  تت ر دق  10 تت تتن بوتتتخ  د   گخقار   نجن    ن  هح  نخ سنا    خدنی   یت   سافندق   کار  نب     یجسمنن

 رینی 150  ع ز نن  قخدب   گخ  ننکی   یت سنم   د    بتن5/7   تتتتاتتتیستتتط  سخم  نن  یزبدع   ر دق30  نن  نخ نخ

 ن ن   سن تنز      ی   یت  تبخ    نتتتخیب   تتتنصتتتخب12   ر دق هخ  د    ع  نیز نزنی  ط نب   ر دق  هخ  د   نن 120

 د   ی ن ط نب یجانن  یز قی  س   ع  تتلادب تتت 1980   ستتنک  د   ننند   ی ن ط نب   نجمن  ع  ی ن طتت تتنب  ی صمدد

      ی   یت تت  قزتتنصتت  یهمگنن  هنب  ع  ش   یز قی  س   نظخ  خب   خ زب   د   کاتتر تتنب   کتتی     هو 1991   سنک

  یهمنه گ  سن    ع سیا   ع  یمخعق  -یقد   ممد خد  ع   خدق  خ د گ    رن  ع  دس   مضتتتلا  طتتت تتتنب   ن بهمخ

 ی ن  ط نب یطتت   د    تتر یرخ نهتت    خوی  ت  نا ید     نیز  ی هخ   ع  سا نت    یمضلان قی    خب برذ    نزرن 

 ه ر ننت   به ی  وز  د   ع ننکت ی   یت  رکتنن  تفبت   ع   ز  تفبت     نی  رن   ت   رخ ن  کتنت  ممیهن کتینی   یت   نجن 

    س     هم د   ب هت تر نب رن ع
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 پیشینه تحقیق 9-2

   ثخ هوتتت  هفاتر همخبن نتر همخ ق ت مت  قایق ستتت ز    نخ ن آ     1397ف  محمدد فرامرزی و همکداران

 88 عب     بن هح  ع نخ   63ف  ص پ یب ع کتناک وهخع ین   رلاستمنب ایز  ننز چنق تی د نخ ستی قخ   د دنی 

ستنک  نجن  کتی    قخ د نر چان گخعق تبتخ  ت م      50هن   30ننز چنق کتاخ   کتاخ خد نن تحیعدق ست ی  نفخ     

 30ن وتتاخ     BMIمخبن ع ت م  همخبن ع   اخک ه ستت آ کتتینی   تز ن هنب ع عد م ن   نید    چنقی نن ه

 قخ د    ترنصزر م ن   نید      تبتخ    دیگخ  نخ تاخ تخنع ع می  رستنست   نر قایق ست ز ع تز ن هنب اخعج  

ع ز   قی   تح ط دع   مخ ع صگن   تای خهنب نیز ست جی ونان کتنت     نستیص ن    نالا نر ن من بانب تزتن قد ی

ع د رتی چخنی نیز نن  ستافندق     نص پخ نن  نی  ق گ خب ضتخنت  چخنی  بخ ریستای د  ستر ن رر   ز   ستر ستخ 

ع جا   نی  ق گ خب تای خهنب ن یکت م نبی د  رنص  ننکتان    و تیدن ان ایز  نن ع ع قیق انرتخق  نجن  کتی 

وین  گخدبی   نخننتر همخب ی کتتنت  ب  دع ق هوتت  هفار  ب همخبن گ خب کتتی   ع ره    وز نخننتر همخب ی  

تی  نخننتر کتنت  گخ   خدز ع ستخد  خدز نر  ت نعتای نن  ستافندق    نننیهنب  وتی نخ ب ستر نن  د  هفار نید  

ع ‌BMIدق  ر نید ع د  رنبنز نانبج رنرتت     هحد   د دق هن  نهش   60 دق  ر ع همخبن ت نعتای نر تی   20

 ری چخنی  قخ د د  سر گخعق تی ادر  نهش بنق   تن  بن د  ت نبسر نن گخعق   اخک تز ن د   ن ید  د  

نتن تبتتتخ  ت مت   بخق    د     ثخ کتتتش هفاتر همخب تن  ر لاهه همخ ق   1397ف   بهرام عدابددی و همکداران

ع ن مر هجخنی   هح  ع ب  نخ ستی  ن نخدب    نی   64ف  د   ننز چنق نخ ستی  خدنی کتنابتانب ص پ یب ستخ   

نفخ نخ ب هح  ع نر رتتی   هیقم ی   48نید  ر نر رتتی   ت ی نی ع ت نبستتر نن گخعق   اخک  جخ  کتتی   هزی د  

  ه ست آ ف همخبن ع ت م    همخبن   ت م  ع   اخک    نفخق  12 ناخنب ع ستپه نر طی  هبتندقی د  چان  گخعق  

ستنک ستن   می    40هن    30ز ن هنب ع عد د کتان کتینی   قی ع ع ز ونان نن عستنب   نی  ق گ خب ست ج یق کتی   ت

ستنک ع چنقی کت می نن نست   دع   مخ   2د کتان ستنن ر  نجن  ع  ش رخقر  ب ع همخبن نینی نر تی  ری  ق   

کتخ بط اخعج    ترنصزر   ن من بانب کت ناار کتیق جستمی تنن ی ن من بانب نید ع    8/0نر دع  ننستن ن ش    
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خ  د  ع ع  وت یز ست گن  ع د کتان  یبآ یذ بی نخ ب  نهش ع ز نید   ق   قد ی مخعقی   ه فستی دبنن    تبت 

خقار     جخ ب همخبن نمینر ایز د عطد نز د  کتتخ بط ننکتتان جا   نی  ق گ خب تای خهنب اینی تی د نظخ گ

جدستر ع هخ جدستر نر   3کتی   ستپه همخبن نخ ب گخعهانب همخبن ع ت م  نر تی  کتش هفار ع هخ هفار  

ع هم ن  ز کتنت  رخ نهی نید  ر  Johnsonهمخب ن  ر لاهه نن  ستافندق    نظخ      ر  جخ  گخدبی دق    40تی  

 10سر عمیق د   ع  ع هخ عمیق  ن واخ مضلا  ک آ   صگن    مخ ع رنهن    د گ خ تی  خد   تبخ  مبن ق  بخق  

نزی    رنبنز دع ق ترنصزر کتتنابتتانب ن مخ  ص پ یب   ستتی ستتی د   تننانب ق      رتتخ  عمیق یذ بی نید  

تحنس ر گخدبی   د  هجزبر ع هحد   د دق هن نانبج نونز د د ن ن گخعهان    نظخ تای خهنب دتیگخ ق    االا  

نع  تز ی د  ب د  ن ن گخعهان    نظخ ت ز ز د  ره و تیز هف   تن نوتتنز د د  ر    تز ی د  ب عجید نی کتت 

LDL‌‌،TG عک عجید د کتت  ع ت ز ز  ع  دستتاخHDL  د  گخعق همخبن ع همخبن نن ت م   قز بش تز ی د  ب

 د ک   

 ثخ بت  دع ق همخبن ت تنعتای ع ت مت  چتنب ستتت ز نخ ن مخ  ص پ تیب ع  ( 1396بهرام عدابددی و همکداران ) 

  د   بن ترنصزر  ن ت ی ز تخد  65ف ن د  تخد ز چنق ع د   ب  ضتتنقر ع ز    نخ ستتی  خدنی  ت نعت  نر  نستتیص

کتخ     25ستنک نن کتناک هیدق نینی ننتهخ       42هن    34ی خقزنک ع چنق د نوتگنهانب  رتفانز نن د ت ر ست ی 

بنن   بانبی نظ خ د  نی کتان ن مند کتا ی ع همگی ع جی کتخ بط ع عد نر ترنصزر نیدنی   تز ن هنب ع عد کتنت   

گخعق ف همخبن   4ع می  کتخ   د  نخننتر هنب ع  کتی نید   و تیدن ان د     قد ی مخعقی ع می   ستافندق    د  ع  

 24  همخبن د  طیک    نفخ  15ت نعتای ع ت م    همخبن   ت م  ع   اخک   ه ستتت آ کتتتینی ع هزی د هخ گخعق  

ت دی گختی رید  نخگ چنب ست ز تبتخ    500رتانب  هفار نخگز   کتی ع گخعهانب تبتخ  ت م  قخ  8جدستر ع  

ستتنم  ره    رنبنز   24ستتنم  ق      کتتخعع ترنصزر ع    24ر ایز گ خب    کتتخ      یق هن  خدنی   نمین

ع گدی ز ‌HDL , LDL دستتاخعک   هخب گد ستت خبی    واخبن جدستتر همخبن نخ ب  نی  ق گ خب ت ز ز ستتریح  

چان  گخعق  و تیز وننص ز ع  بننه نوتنز د د  ر  د ر و تیدن ان د  هخ نجن  کتی ع  بن نانبج نیست  وتی   ننکتان 

،‌‌HDL   دستتاخعک   هخب گد ستت خبی    BMIد  تخردر ق      تی ادر    صحنظ ت ننگ ن ستتن   قی   ع ز    
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LDL‌ ع گدی ز ع ت تنعت  نر  نستتتیص ن هفتنع  تز ند  ب نی کتتتا ی   ره     نجن  تی الا  نانبج نوتتتنز د د

 همخبن  نهش بنق   تن د  ه   ب  تز ند   ن ید  گخعق ت م    همخبن ع ت م  ع    3 دساخعک هن  د   ت ننگ ن 

  ت تننگ ن   گخعق  تنهش د کتتت   تتن ق ط د  گخعق ت مت  ع همخبن تز تند   نید 3ت تننگ ن هخب گد ستتت خبتی د   

HDL   ع ت مت  ع گخعق ت مت    همخبن   ت مت  ع همخبن  قز بش د کتتت   تر  بن د  گخعهاتنب ت مت  3د  

گخعق  نهش د کت   تن  بن  نهش د  ه   گخعهی تز ند   ن ید     3آ د   ه LDLهمخبن تز ند   نید   ت ننگ ن 

گخعق  نهش د کت   ر  بن هی  خ د  گخعق ت م  ع همخبن تز ند   نید   4ت ز ز ت نعت  نر  نستیص ن هآ د  هخ  

  

ع ت م  چنب ستتت ز نخ نخای می ت  هی  ب  هنث خ هوتتت  هفار همخبن  (  1395مهرداد فتحی و همکاران ) 

 ز ی خ   40  د   بن هح  ع ن مر هجخنی هزی د     66ف  مخعقی  ننز چنق ی خقزنک    نخ ستتی  خدنی   -ارخ قد ی

قزنک چنق ستن ن توتای نر  عش نمینر گ خب د  دستاخا  ناخنب کتینی   ستنصآ نیدز نخ  ستنا رخستوت نتر 

 2انن ن  ع می  کتخ   د  ه   نخننتر همخب ی ری ق  نر تی   ه ی ستای   می  تبتخ  د  ع   می   ستازمنک د

گخعق ف همخبن   ت م      4   تز ن هنب هح  ع نید   سپه و تیدن ان نر    تنق ر ش    کخ   د  نخننتر همخب ن 

  سپه قی ع ع ز ع دع   مخ و تیدن ان نر عس در  نز    ساننی  د  نی  ق  همخبن ع ت م  ع   اخک   ه ست آ کتینی 

  دع د  تخنع نیست  وتی  خب کتی ع    ه ست آ ع ز نخ تجذع  قی نمنبر هیدق نیز نخ رستی   دیگخ  نخ تاخ  گ 

ستنم  ق        48عهدر نمینر هنب اینی    ست نهخگ دست  چه هخ و تیدنی د  رنص  نوتستار ع  ستاخ ر  د   

ع هخب گد ستت خبی  LDLکتتخعع همخب ن  ع نزی   انهمر همخب ن  جمع وع ب کتتی   ع ستتریح  دستتاخعک هن     

 45فار ع هخجدستر ن ن جدستر د  ه  3  نخننتر همخب ی نر تی  هوت  هفار ف  گخق   ستختی تی د    بننی قخ  

دق  ر رخد اان نر قزنص    ردی   40هن   30دق  ر ع    10 ر کنت  گخ   خدز نر تی   نجن  کی       ر  دق  60هن

ستخد  خدز دق  ر نن گوت  نر رنص   عص ر ع    10د رتی ری  ثخ ضتخننز قدی ع    65  –  75همخبن هی  ب ننکتی  

نص   نینی کتخ   نی کتا ی ع گخعق تبتخ  چنب ست ز و تیدن انب گخعق   اخک د  ه   قزد   بن تی     نید  

ت دی ص اخ وب د    100گخ  چنب اوتت     د     2ستتنم     هخ عمیق یذ بی  2نین  نزی   گذکتت    3 ع  نر  
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بج نیست  وتی   ت ننگ ن ستریح  دستاخعک د  گخعق چنب ست ز   همخبن  خدق ع تبتخ  نمنب ی   د  رنبنز  بن نان

گخعق تز ی   3هآ د  هخ  LDL ز تز ی د   نید هی  خ   هخب گد ستت خبی ع  هی  ب ع همخبن نر همخ ق چنب ستت 

ق ط د  گخعق همخبن هی  ب تز ی د   نید   ت تننگ ن یدظت  رخعهئ ن HDL د   نید  تتن هی  خ   ستتتریح 

 ن ع همخبن نر همخ ق چنب س ز تز ی د   نید  ق همخبد  گخع Cع   وگخ 

هتنث خ ت مت  گ تنهی تازک ت ا ی نخ طتی ستتت ای نتر همخ ق  یبآ (  1396عین الده ولی زاده و همکداران ) 

   تی د    67فیذ بی  نهش ع ز نخ نخای رن  تاخهنب ن یکتت م نبی ع کتتنابتتانب هن ستت جی د   قخ د چنق  

 خدنی   و تیدن ان  ستنصر چنق کتخ    50هن    20نفخ    68ستی ی   نبی ننص  ی دعد   بن  ن و تنخ ستی قخ   د دنی  

نفخ   ع   31ره    ه م   رخستتوتت نتر نر کتت   هبتتندقی ستتن ب د  دع گخعق د بنق     یق ت م  گ نهی ف 

گخ    3نفخ   قخ   گخقا ی   ترنصزر هوتت  هفار طیک  وتت ی   گخعق د بنق     یق ت م   ع ب    33د  عنمن ف  

 نق  بخق   ستی ب    ن نز ع تخ نجیش ع گ  4مید  پستیک رنعب ت ندبخ تستنعب       3نهی نر رتی   ت م  گ 

نن  د   ع  تبتخ   خدنی    نی  ق گ خبانب هن ست جی کتنت      3    گخ  نوتنستار ذ      1د  عنمن  پستیک رنعب  

BMI    ر رتی   ننکتان  نجن  کتی   دیگخ  د   نای ب رت ا ن  1/0ع ع ز نن  ستافندق    هخ  عب  نص  خق ست ن نن دق

ستننای تاخ د  تخردر ع عد نر ترنصزر   1/0نی  ب نن دق     قی   دع  مخ ع دع  ننستن نمینر هن نن  ستافندق    تاخ  

  مخ نر دع  ننسن ن ز تحنس ر کی   نی  ق گ خب کی   ت ز ز هیدق نینی ع نس   دع   8ع  4ع هفار 

ع   مخ نر دع   جی ف ع ز   هیدق نینی   هیدق چخنی ع نست   دد  رنبنز نانبج نوتنز تی د د  ر هی  خ   هن ست 

ت نبستر کتی ع   05/0ننستن    قخ د هخ گخعق ق   ع نزی   تی ادر نن و تیز وتن ب هی  عجی نن سترا تز  ی  ب  

    د ری هیدق چخنی هفنع  تز  ی  ب عجید د  د  د  همن  کنابانب دع گخعق نر ی خ

هنث خ هی   همخبن ط تنب  نی ع تبتتتخ  ت مت   بخق ستتت ز نخ (  1397بابک هوشددمندد مقددم و همکداران )

  68ف  ونای   س ی نی ع  صااننی د  تخد ز ت الا نر  ضنقر ع زکنابانب هن س جی   هخ  ی نیز   تاننیص      

    نخ سی 
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 نب   ب وتن  جنتزر   نید  گخعهی چ ی   بتی    هبتندقی کتیق    اخک  ننص  ی  یبو تن   ن   نیع     نترنصزر ونا   خدنی  

  طلاع  ع  بتجن   بقضتن  د   قخ ای ز     ره   ر  نیدنی  توتای   کتاخ  ی خ نافنمی بد نوتگنهان  نزبد نوتجی  رژعهش 

 نر  ع عد  بتز ن هن  ستنا   نخ  ستنک29  هن19  ست ی  د ت ر نن ستنصآ  تخد  بد نوتجی40  نز بد نوتجی ت نز  د   ستننی

   کینی   ناخنب هیقم ی  ری   نر ترنصزر

 نبهمخ  ع  ت م   ن بهمخب  گخعهان  د   CRP  ع  صپا ن  ع ز   خبت ند  هفار8     ره  د د  نوتتنز  د عنگخعهی جبنان

 بد گخعهان  ه ان BMI  ع  نیز چخنی  د رتی   خبت ند   ر  رنصی  د   ست   د کتار  بتز ند     نهش ت م  نن  همخ ق

 خب ت تند  تچ  نه‌p ≤0/05ف     ستتت   د دق نوتتتنز  اید         بتز تند    تنهش  ت مت  نتن همخ ق  نبهمخ  ع نبهمخ

TAC خب ت تند   تر رتنصی د  د کتتت  بتز تند   شب قز  ت مت  نتن همخ ق نبهمخ ع ت مت  ن بهمخ بگخعهاتن د  

VO2maxست   د کتار  بتز ند    شب قز   ت م  نن  همخ ق نبهمخ  ع  نبهمخ  بهن  -گخعق  د  ه ان      P  ≤0/05 د 

 هتنث خ ن ن د د نوتتتنز جبناتن چ  ن هآ  ن ید تز تند   هی  خ   نب      بت  ه     اخک گخعق د   تر رتتتی هی

 نوتتتنز  هی ی  و تیز جبناتن   تر  د  د  عجید هتن کتتتناک نخای  خبت تند د  بتز تند     االا  تخادف تتی الا 

  نید    اخک گخعق نتن ت مت  نتن همخ ق نبهمخ ع نبهمخ ت مت   گخعق ن ن ع ز خبت تند د   تز ی  االا  ده تیق

 نتن همخ ق نبهمخ ع نبهمخ بگخعهاتن CRP علپتين‌‌BMI  نتیز  چخنی خبت تند د  بتز تند    الا  همچ  ن

 ت مت  نتن همخ ق نبهمخ ع ت مت  بگخعهاتن د  ه اتن TAC  خبت تند  تر رتتتی هی د   نید   اخک گخعق نتن ت مت 

   د ک    اخک گخعق نن بتز ند    االا 

هنث خ هوت  هفار همخب ن  ط نب  نی نخ نخای    کتنابتانب ست ستاآ (   1396ایمان زکوی و همکاران ) 

    تی د نخ سی قخ   د دنی   69فی ننز د   ب  ضنقر ع ز ع چنق  بم ی نیج

 صحنظ  نر  ع  یی ن ت  رتتی    نر  ع  یت رز  نیع      تنز  طیک  نر  هیجر نن   یهجخن  مر ن  نیع     رنضتتخ  ع هح    عش 

  ع بی  ه متن ت رع رستتتخ وتی  ز د نش ر ت  د رژعهش نب  د  بوتتن  جتنتزتر  نید ب تن نخد جبناتن     ستتتافتندق

 جنتزر  وتی   د نش  نفخ2095  هزی د      ستت    نیدق  دستتاخا   د   ع هیقم ی   رتتی    نر ننیمد  کتتاخ  تایستترر
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 ع  یهجخنفگخعق  دع  د   یهبندق طی   نر   ر   خدنی   کتخ    ع هح   د   بوتن   نمینر  م ی ز  نر  نفخ30  ریعد   بوتن 

 قخ ای ز عبطخ      نای   طلامن    بوع   جمع  بنخ   کتتینی   آ ه ستت  چنق  ع  ع ز   ضتتنقر  بد     نیجی ز     اخک

  قخ د  ناخنب  بنخ   دع   ب  تخردر  د     نفخ192  ریعدفکتتینی  بیکتت نستتن چنق  نیجی ننز  رخستتوتت نترف  یممیت

 بنخ    یوتندگ  رخستوت نترفی رن   رخستوت نتر      ن بهمخ  د   کتخ    بیهی نن  بد     ع ستنصآ  ع ز  ضتنقر  بد    چنق 

 ترنصزر  تی د  بهن  گخعق BMI  ع ز   ع  ی ق  تحنستت ر نن  ستتی    تخردر  د   کتتی    ستتافندق ینین   قزنص  د   کتتخعع

      ننتهخ2     هی ز  نر  قی   نخ  آ ه ست   ع زف  قختیک  ستنا   نخ وننز BMI   ر  ینیجی ننن   ر  بطی   نر کتی  ندد کت ب

 بمن  ن  ع  یع  کتت   ستتنن ر   ر بیهن  یو تیدن  کتتینی    ناخنب چنق  ع  ع ز   ضتتنقر  بد     م ی ز  نر  نیدق30  ع25

 د   کتینی  رذ   ع هح       خدنی   یت   ستافندق  ع ز  نهش   عش    ب       ر  بیهن  یو تیدن ن همچ   ع  د کتا ی 

 ی ا    ننتر  ب ضتتن رنضتتخ   رژعهش  د   کتتخ    بنخ    قخ د  نب     کتتینی    ناخنب ط بکتتخ  ع جی   نفخ30  تجمیع

 قخ     نفخ15ف     اخک  ع   نفخ15ف    یهجخن  گخعق2  د   یهبتندق  رتی    نر ط بکتخ   ع جی    قخ د ستپه کتی   گخقار

  ستنا   SECA   تن   ست ج قی        ستافندق نن   ر   تاخ  یستنناف قی    ستنک ف ستن کتنت   خهن  یات  همر   گخقا ی 

 نب هی  جا   انک جبد  یوتگنهبو تن  بهخ  ع     نید   کتیق  بخ گ   نی  ق  تاخ  ید ت   ب   رستنست   نن وصمنز   وتی 

 هی ز  نر  قی  خن  آ ه ست   ع زف        قختیک  از‌BMI  بخ گ  نی  ق  بنخ   کتی    ستافندق   خ زب  ستنا ف   هن  یو تیدن

  نی  ق  بنخ   کی    سافندق  وصمنز   وی  سنا   Longo  تیک  پخ  نص      نیز  یچخن  د ری   بخ گ   نی  ق  بنخ   ع   دع

 وگنقب  تن  د   یاین بهن  نمینر  کی    ستافندق  وصمنز   وتی  ستنا  LENGO   تیک  پخ  نص     یچخن د رتی   بخ گ

   کی    سافندق  هن    ص فیس  هن     نیهخعق  نه    ص یس   ز ز ت   خدز  توخک  بنخ  یس   ین  یس   قخ   ع کی   گخقار

 ط نب  ن بهمخ  ب   هفار هوت   نخننتر    ننکتی   یت ط نب نن رخش    ن بهمخ کتنت   ی بهمخ  نخننتر  یهجخن  گخعق  د 

  تی   نر  نبهمخ   تنز  کتی    ستافندق   ر دق5   تی   نر   خدز  ستخد  ع   ر دق5  تی   نر  وتش  ع   خدز  گخ      ی ن

 ملاعق  هوتاآ  هفاآ   چان     هفار  د   ع نق ب  یت  شب قز  هن ست    تنز  هفار خه  د    نید جدستر  هخ  د    ر دق30

 هفار  د     ط نب نن  رخش    قخ د ستپه کتی   یت وتاخ ن  ز ن هن رخش    هزی د جدستر  هخ  د  هن ست    تنز شب قز   نخ

  ر  دق 5/1 بهن ست   رتی    نر  دع   هفار  د  ط نب  نن  یتای ص  رخش 60   نن  ب    ر دق1ب هن ست   رتی    نر   عک
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  د  ط نب نن  یتای ص رخش   60  نن ب    ر دق2   بهن  ست   رتی    نر  ستی    د هفار ط نب نن  یتای ص  رخش 60 نن  ب 

 نن  یتای ص  رخش 90   نن  ب    ر قد  5/2  بهن ستتت   رتتتی    نر  ع کتتتی   د دق  شب قز  هن رخش   هزی د چان    هفار

 نبتی   کتوتآ  ارفه  د  ط نب  نن  یتای ص  رخش 90  نن ب    ر دق  3 بهن ست   رتی    نر  ر جآ  هفار  د  ط نب 

 نر  ع کتتتی   د دق  شب قز  هن رخش   هزی د  هفاآ  هفار  د   ط نب  نن  یتای ص  رخش 90   ننب      ر قد  5/3  بهن ستتت 

دق  ر   5/4   بهن ست   رتی    نر  هوتاآ  هفار  د   ع ط نب نن  یتای ص  رخش 110  نن  ب    ر دق4   بهن ست   رتی  

   خدنی   یت  ستاخ ر   ر ثنن30  ریعد   قخ د هن  ست   د قنرتدر  نمیدنی    ستافندق  ط نب نن  یتای ص  رخش 120   نن  ب 

 د رتی    کتی   یت  تحستیب نبهمخ  هیقف  بنخ   ارخ   نگ  دع  گختن  رستنا   ع یاستاگ   ن بهمخ  دع ق  ر  د  د 

 کتی ی  ت  نجن   وتخعنیق ر  رتی    نر  ن بهمخ   کتی   یت   ستافندق  دتن   نهش جا   ستخد بهن  ر      گختن  رستنا 

 نخ کتتتیق   نجتن   رخعه ت   کتتتی   نجتن   د هفاتر  نن 5    ن بهمخ   ی بت گخد  یت  ث ت   هخ ع  هن  رخش   ع هن   تنز  ر ت  د  ع

 ع  هح   نب   د    ی بگخد   نجن   هفار کتش  تی   نر   ر   2007ف  ستنک  د  هم ن  ز  ع  آ    ستینگ  ع هح       گخقار

 ب جخ       ق     ر کتی   ای ستار  ونان    هن   یو تیدن  ر هیج     ره    گخق   رتی    هفار  هوت  تی   نر   ن بهمخ

 ستتتنم  48  یاین بهن نمینر      تی   بت  من  ع هح   د طیک    بییذ   آب ی  ع  یز ط  ای ب ب صگیهن هن  و تیز

  هوتاآ    هفار نزبرنفنبهمخ  جدستر  نبواخ     ره ستنم 48   ع   و تیز  ش رف  نبهمخ  جدستر  ن  عص  کتخعع     ق  

     نوتستار    عضتز  د   یست   یست 5  ت ی    نر نن   هخ  ع رت ا  8 ستنم   ستاخ ر   رنص   د   ع  کت ننر بننکتان     ره

 ر ت  د و تیز  ره تخردتر د  هتن نمینتر بوع  جمع    ره  گخقت   نجتن  هتن  یو تیدن چته دستتت  یقتی ت ی بت ع 

 ز ز ت  بخ گ  نی  ق  بنخ   یستت   ین  یستت   قخ        ستتافندق  نن  ن ه  ستت   هیستتط  وتتگنقب  تن  د   یاین  بهن  نمینر

  تی   نر  ری ق   بخ گ  ایز  نین   دع  هخ  د  هن  یو تیدن   کتی    ستافندق هن    ص فیست   هن     نیهخعق هن     ص یست 

 نزبرن    ره  ستنم 48  هن کتی   ای ستار  یهجخن  گخعق بهن  یو تیدن      ن همچ    نیدنی  کت ننر  بننکتان ستنم 12

 تجید ً نبهمخ  هفار8     نزی   ننکت ی  نی کتار تی   یطیتن   قان    ق نب  یع  کت     قزنص  گینر    ه  ی بهمخ  دع ق

 د د  نوتتنز جبنان کتتی ب  خ گ   نی  ق  یچخن  د رتتی   ن همچ   ع کتتی   بخ گ    قاند‌‌BMI  ن  هزب  نخ   ع ز ع  قی 

  و تیزفیگخعه ن ن  ستتربت ن  د  ی ن  ط نب  ن بهمخ   ثخ  نخ هن   ص یستت   ع BMI   یچخن  د رتتی   ع ز   خبت ند
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t  و تیزف  یگخعه  د عز  ع   تستا  tد عز  ع  یگخعه  ن ن  ستربت ن  نن  یعص   خدنی  ی  ر  د    یتز   هفنع  هم ستار 

   نوی  د دق نونز بد   یتز  هفنع  هن   ص فیس  ع هن   نیهخعق ز ز ت یگخعه

 جمع بندی  10-2

نن هیجر نر تی  د ذ خ کتیق    نوتننر هنب چنقی کت می ع همچ  ن نن هیجر نر وتن  هنب    ئر کتیق   نر نظخ تی 

 ستی کت یع چنقی ع د  ری وز ن من بانب تاننیص  ی د  ن ن نیجی ننز نست ن  کتنبع کتیق  ست        بن  ع ن ن 

بتخ  ت م  گ نهی  ن نز گنتی د  جا  خوز  ست  هن نن  ستافندق    قزنص اانب جستمننی ط نب  نی د    ن  تن

 قوخ نیجی ز نخد کار کید   قع  بن تو      ن ن 
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 فصل سوم

 روش شناسی تحقیق
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 مقدمه 1-3

نمینر وتن ب   تای خهنب د   بن قبتتت  ره       ئر توتتتخبتتتن  ممیتی و تیدن ان   عش هح  ع   جنتزر ع  

کتت یق  جخ بی   نحیق گخدوع ب  طلامن  ع  عکتتانب وتن ب ن ن  گخقار کتتیق هح  ع    نز  هنب  نی  ق گ خب    

    ئر تی گخدد   همچ  ن د  رنبنز تلارظن   الاقی ع هیذبر  ب ن نز ای هی کی  

 روش شناسی تحقیق 2-3

نیع نتنص  ی ع نتر  عش ن متر هجخنی ع خح کتتتیق  بن هح  ع      تای خهتن ع  هتی   ترنتن هیجتر نتر نمینتر وتتن ب 

ن نخدب  ستتت   ر نن چاتن  گخعق ف د  بنق  ت مت    همخبن   د  بنق  ت مت  ع همخبن ع   اخک   ع دع تخردتر  ت 

  نی  ق گ خب دع  ک آ ع ع ز ع ایز گ خب  نجن  گخق   

 جامعه آماری  3-3

 ر د   دبف رر  عک  ر    ن ن تی  ا کتتاخستتانز کتتنهخعد  د نش وتی  ز رنبنز ت رع  نای بی ع ت رع تایستت 

ت  نا هز  ن ف رتتی    چنقی د     ناخنب کتتینی د رتتی   قخ   د کتتا ی    90نب چنق ف رتتی  ننتب نچر ه

   تی ننکتی نخ ب هز  ن رتی  WHO ید نز ع نیجی ننز نمید      ئر کتیق هیستط ستن تنز نای کت  جاننی ف 

نر ستن نخ  عب نمید    BMIستپه نست      کتی        ز ه ست آ نخ تجذع  قی  قخ د توتخک    ف ع  BMI نای  

  گخعق همسنتز اید د  نظخ گخقار کی  د هز  ن    یق ری  قخ  گ خب قخد 
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 نمودار تعیین صدک چاقی کودکان و نوجوانان سازمان جهانی بهداشت  1- 3شکل  

   ن ن تی  ا ننتب کاخ   تخ ز کاخ ع رنب ن کاخ نر نس     ر نفخ نید    2000  وتن ب ریعد بن جنتزر  هزی د  

 تسنعب  ناخنب کیق نیدنی 

 نمونه آماری و انتخاب نمونه 4-3

 ناخنب ع نر  عش هبتندقی ستندق   نر کت   هخ   ی ف ایکتر  ب هبتندقی  نفخ    60   ت نز جنتزر وتن ب هزی د 

ه ستت آ کتتینی    نای     م   ن نز ع همخبن ع   اخک ن نز   همخبن   د بنق  ت  نر چان  گخعق   د  بنق  ت م 

رخستوت نتر هم ن ب ع  طلامن  قخدب ف ت  ی نخ ملاقر کتخ   د  و تیز   توتخبتن  قخدب   می  د کتان هخ 

نیع من ضتر قد ی مخعقی ع همچ  ن می  د کتان هخ نیع وست ی  مآ    کت ستاگی ع  نحخ   د   ستاخی نان ع 

   ر ن  جخ ب ترنصزر       قخ د گخقار کی ع  کی د  کش تنق گذکار ع د خ   ع می   جخ ب همخب ن   سایز ق
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 ویژگیهای آنتروپومتریک آزمودنیها  1- 3جدول  

 قی ف سننا ماخ    ع ز ف   دیگخ     سن ف سنک    تای خ 

 5/150 8/84 13 ت ننگ ن

 

 متغیرهای تحقیق 5-3

 متغیرهای مستقل 1-5-3

  نب  نی تای خهنب تسا   نیدنی هح  ع ت م   ن نز ع همخب ن  طد   بن 

 متغیرهای وابسته 2-5-3

 تای خهنب ع نسار نیدنی   HDLع  LDLع ز   دع   مخ   هخب گد س خبی    دساخعک   ق یایز ننکان   

 ابزار و وسایل اندازه گیری 6-3

 هح  ع نر کخح ذب  نیدنی  نز   ع عسنب  تی د ن ن  نخ ب  نی  ق گ خب تای خهنب  بن 

 هم ن ب ع  ضنب  ننتر ع  طلامن  قخدب ع سی نع رزک ی   ع  کی نتر رخسو – 1

   دیگخ  جا  س جش ع ز 1/0هخ  عب دبج انک سناا   وی  وصمنز نن دق   – 2

 سننا ماخ جا   نی  ق گ خب قی ع دع   مخ 1/0تاخ  ساننی  د ی خ  وی نن دق   – 3

ک هنب  دستاخعک   هخب    نی  ق گ خب کتنا  ستنا   بخ ز نخ ب      و تنبوتگنهی کتخ   رن ستن و تیز –  4

  HDLع  LDLگد س خبی   ق یایز   
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 سخنگ جا  ایز گ خب    و تیدن ان – 5

 سنا   وی   بانص ن جا   نجن  و تنبون ‌Aoto Analizer – BT1500دساگنق   – 6

 دساگنق قون  س ج م خنر  ب سنا   وی  وصمنز – 7

 روش اجرای تحقیق 7-3

ر همخ ق ع صیبن ره     تضتنن  خدز  ضتنب  ننتر  ا ی ع ه م   رخستوت نتر ضتی  و تیدن ان ند   عص ن جدستر ر

 طلامن  ممیتی ع ستتلاتای هیستتط ع صیبن   هیضتت حنهی د  تی د تخ ر  تخادف  جخ ب هح  ع نر کتتخ   

نر ع دع   مخ ونان    یگنز د دق کتتی ع ستتپه نخای کتتنابتتانب وناخعریتاخب  و تیدن ان    ق    ع ز   قی  

ستنم  ننکتان   12نی  ق قوتن  ایز ونان  نی  ق گ خب کتی   د  جدستر دع     و تیدن ان د  رنص  ر نر تی   همخ ق  

 سی سی گخقار کی   5ت ز ز نر نیدنی  عص ن نمینر هنب ایز    ع بی نن ع د  رنص  نوسار 

ر چان  گخعق ف د بنق  ت م  و تیدن ان نر رتی   هبتندقی نمخبن د   بن هح  ع  نای  هنر ت ظی   نجن  تخردر  

 ن تنز  همخبن   د بتنقت  ت مت   ن تنز ع همخبن ع   اخک   ه ستتت آ کتتتینتی   د  گخعهاتنبی  تر د بتنقت  ت مت  

نزی   رتخ  رت حننر هیستط تجخب د دق تی کتی   ف ن ن نر هیرت ر  ستاند توتنع   گخ  رید  ن نز 3د کتا ی  ع  نر  

 کخ   تی  خدنی  دق  ر  40د  هخ  ع  نر تی  د  ب  رخعه   همخب ی ب سنز ع گخعهانب همخبن 

 پروتکل تمرین 8-3

دق  تر ع  جخ ب  10رخعه ت  همخبن نخ ب و تیدن اتنبی  تر د  گخعق همخبن نیدنتی کتتتنتت  گخ   خدز نتر تتی  

هیضتت ا د دق   2-  3دق  ر نید  ر چگینگی  جخ ب همخبن ط نب  نی د  جیعک    30همخبن ط نب  نی نر تی  

دق  ر  ر ستاانب وز نر رتی   ر وتخعنیق هن هفار واخ   30 ع  د  هفار ع  ع ب    5  مخب ن بن های هی کتی  

   تی ننکی  70 بن رخعه    قا نا کیق     عش سینگ   آ ف د تر تی بنق   نجن  گخق    
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 نحوه اجرا و زمانبندی تمرین طناب زنی 2-   3جدول  

 زمان استراحت بین ستها ت تعداد پرشها در هرس )دقیقه (زمان پرشها در هر ست  هفته

 ) ثانیه (

 30 60 1 اول

 30 70 5/1 دوم

 30 80 2 سوم

 30 90 5/2 چهارم

 30 100 3 پنجم

 30 100 5/3 ششم

 30 110 4 هفتم

 30 120 5/4 هشتم

 

 ملاحظات تمرین  9-3

ب هح  ع هنث خ نگذ  نی    و تیدن ان ای ستار کتی هن     نجن  ستنبخ قزنص اانب نینی  ر ت ای ن ی نخ تای خهن –  1

  تا نع    ی  

استتاگی ع گختن د   بن هح  ع دع  نگ ارخب نید  ر ننمث ت وتتی و تیدن ان تیقان همخبن    تایقف ع  –  2

  ساخ ر  ع اید     می ا   نمنب ی  

 آوری اطلاعاتروش جمع  10-3

تاخ قیستت ج وصمننی نن ضتتخبی نر ت ظی   نی  ق گ خب کتتنابتتانب وناخعریتاخب  و تیدن ان    عستتنبدی تنن ی 

گخ  نخ ب  نی  ق گ خب   5ب دبج انک وصمننی نن ضتتخبی ارنب  ارنب ب  ت د ماخ نخ ب  نی  ق گ خب قی   هخ  ع

ایز گ خب ع  نجن  و تنبش نخ ب  نی  ق گ خب   ع ز   تاخ ی خ  وتتی  ستتاننی  د نخ ب  نی  ق گ خب دع   مخ ع

 ستافندق کتی  ر  ص ار همنتی  نی  ق گ خبان د  ‌HDLع  ‌LDL  ستریح ق ی ایز   هخب گد ست خبی    دستاخعک  

 سنم  ره    رنبنز واخبن همخبن ری   گخق    24سنم  ق      کخعع هح  ع ع  24دع نین    
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 روشهای آماری 11-3

نر عستت در ب وتن  هیرتت فی فقخ ع نی  د رتتی قخ ع نی  ت ننگ ن   نحخ   تز ن    ر د   هجزبر ع هحد   د دق هن

 یع  وننص ز نب  بن  تخ    جی عک ع نمید  هن ن ز  ستتافندق کتتی ع وتن  هحد دیف و تیز کتتنر خع عبد   ا  ستتا

 –یز  دیتیگخع   ع  بننه ب رخقر ع و تیز هنب هز   ی   نجن  کتی   نخ ب هز  ن ط  زی نیدز د دق هن    و ت

 د  نظخ گخقار کی   P>05/0 سم  خع   سافندق کی   سرا تز ند  ب نخ ب همن  هحد دانب وتن ب 

 ملاحظات اخلاقی 12-3

 هن هیض حن  ت   نخ ب  قخ د کخ      یق د  رژعهش    ئر ع  ضنب  ننتر کفنهی ع  ا ی وگنهننر    وز  

  سی ای هی کی 

خ ر  ت رت      د  ب ع تحختننر نیدز  طلامن  ع می   ستافندق    نن   قخ د کتخ      یق د  رژعهش د   د ر  

 کی  بن  ت  ر   منب  ای هی    نز نر وننز د ع د دز  طم

    د ج نن  کخ      یگنز د  رژعهش د   د ر رخسو نتر هن ع گز  کن  رژعهش ایدد  ب ای هی کی 

 گینر تحیعدب   گ خب نخ ب  قخ د کخ      یق د  رژعهش د  هخنخش    رژعهش نیعز ه  رع   ن ق

 تحفیظ ای هی نید 

 هنب د ادی ع ان جی وخبن  ع همنبشنانبج رژعهش د  ن گ خب    ت ننع ع    بر ر   تنن  د  ب د  ناخق

  منب  ای هی کی 

  قخ د کخ      یق د   بن رژعهش ملاعق نخ ک نا  می ت  ارخ تخه ط نن چنقی ننمث تی گخدد  ر  قخ د 

 لاتای  قخ د نا ید بنن ی رضی  د  قزنص   ع  کی ع مدمی نر هی  خ   ع ز  بیق  ک اید ری ن خنی ع    نظخ س نن

د    ع  ش ط نب  نی ط ع  ستا ند نر ر وت  ر ه   نیع من ضتر  ب    تایجر  قخ د نخی هی  خد عد  ابتی   

 تی د ت م   ن نز ن ز ط ع نظخ رزک  تونع  تبخ  وز د   بن ت رع س ی ه   نیع من ضر  ب    نخ ب 

  قخ د د  ری نخی هی د ک   
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 ملاحظات تغذیه ای 13-3

یدن ان نر رتتی   ب ستتنز ع  یبآ یذ بی مندب  ع  نر د  نظخ گخقار بی د  نظخ گخقار کتتیق نخ ب و تیذ    یبآ

کتی ق ط جا  گخقان نمینر اینی   نر  بوتنز هیرت ر کتی  ر ستر  ع  ق      هخ تخردر اینگ خب   ب   یبآ 

 ب سنز ع  آ  نصخب    نخ ب اید د  نظخ نگ خنی   یذ بی
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 فصل چهارم

 لیلو تح تجزیه

  یافته های تحقیق 
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 تحقیق هایتحلیل توصیفی داده 4-1

 مقدمه 4-1-1

هن ع نمید   قنرتتدر هنب هیرتت فی نیدق ع د  وز  قخ ع نی رخستتوتت نترهن  د  نخگ خنیق هحد  نخش  عک هحد  

 د ریب تای خهن ن نز کیق  س    95 طم  نز 

 تحقیقهای آمار توصیفی متغیر 4-1-2

م  ع همخبن   د  ع نمن ع همخبن   تبتتتخ  ت م  ع   اخک قخ   گخقا ی   ن  گخعق تبتتتخ  ت و تیدن ان د  چا

نفخ ع تی  ترنصزر هو  هفار د  نظخ گخقار کیق  س    تای خهنب رژعهش   نی  ق گ خب   60هزی د و تیدن ان  

زی    و تیز ق یایز ق   ع ن    هخب گد س خبی   دساخعک هن  ع(HDL)ع   (LDL)تح ط دع   مخ  ع ز   سرا  

 نونز د دق کیق  س   1-4یعک جننکی   وتن  هیر فی تای خهن نر هف    ق   ع نزی    و تیز د  تی 
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 در چهار گروه تحقیق    : جدول آمار توصیفی متغیرها1-4جدول  

 

 گخعق 

  تنز 

 گخعق   اخک

  نحخ   تز ن  ±فت نن گ ن

 گخعق ت م 

  نحخ   تز ن  ±فت نن گ ن

 همخبن

  نحخ   تز ن  ±فت نن گ ن

 ت م  ع همخبن

  نحخ   تز ن  ±فت نن گ ن

ن
س

 

- 23/2±1/13  92/8±0/12  45/1±1/13  10/1±1/13  

قی
 

- 77/4±6/160  01/1±7/159  22/0±9/162  12/2±11/161  

 ز
ع

 

19/71±29/51 ق      و تیز   91/56±10/74  58/50±8/70  63/35±16/75  

19/71±38/23 نزی    و تیز   67/43±11/72  43/38±6/66  08/29±17/70  

مخ
  
ع 

د
 

13/93±90/6 ق      و تیز   96/2±9/91  65/9±5/92  21/0±12/95  

13/93±94/4 نزی    و تیز   75/7±10/88  82/2±3/87  21/8±10/89  

ا 
سر

L
D

L
 

14/90±86/9 ق      و تیز   81/4±20/87  89/2±13/76  39/1±15/89  

16/91±26/1 نزی    و تیز   84/7±17/79  39/0±10/72  09/07±10/81  

ا 
سر

H
D

L
 

4/48±89/9 ق      و تیز   46/3±3/51  33/2±5/53  06/4±5/51  

5/47±06/7 نزی    و تیز   00/7±4/53  38/5±4/54  95/9±4/54  
بی

 خ
 س

گد
ب 

هخ
 

43/155±62/7 ق      و تیز   25/5±76/163  22/5±50/132  77/8±34/128  

71/175±02/1 نزی    و تیز   91/6±30/120  23/4±72/124  53/0±30/125  

عک
اخ

دس
 

 

23/157±13/6 ق      و تیز   22/3±27/152  25/0±16/136  06/8±28/159  

20/159±69/0 نزی    و تیز   47/5±25/148  01/9±21/137  25/0±24/152  

یز
 ا

 ی
ق

 

6/82±65/8 ق      و تیز   89/6±3/81  15/3±6/86  06/1±9/89  

4/82±45/4 نزی    و تیز   81/9±3/77  44/9±6/84  29/0±6/78  
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 نرمال بودن 3-1-4

نخ ب نخ ستی نختنک نیدز تای خهنب هح  ع ت    ست  نختنک نیدز هخ ب     تای خهن د  هخ گخعق ع ق   ع نزی 

    و تیز نخ سی گخدد  نانبج و تیز  دمیگخع   سم خنی  د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س  

 تغیرهای پژوهشآزمون کلموگروف اسمیرنوف برای م : نتایج  2  -4دول  ج

 

 گخعق ت م  ع همخبن گخعق همخبن گخعق ت م  گخعق   اخک گخعق

  تنز
وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

 ز
ع

 

 * 094/0 244/0 * 200/0 193/0 * 200/0 133/0 001/0 349/0 ق      و تیز

 * 200/0 195/0 * 200/0 158/0 * 200/0 094/0 001/0 343/0 زی    و تیزن 

ع 
د

مخ
 

 

 * 200/0 188/0 * 200/0 207/0 * 200/0 174/0 010/0 303/0 ق      و تیز

 014/0 295/0 * 200/0 168/0 * 200/0 137/0 012/0 298/0 نزی    و تیز

را
س

  
L

D
L

 

 * 143/0 230/0 * 200/0 148/0 038/0 269/0 * 200/0 184/0 ق      و تیز

 * 200/0 128/0 * 200/0 182/0 * 080/0 249/0 * 200/0 164/0 نزی    و تیز
را

س
   

H
D

L
 

 040/0 268/0 007/0 311/0 * 200/0 146/0 * 200/0 149/0 ق      و تیز

 046/0 264/0 * 089/0 245/0 * 200/0 159/0 * 200/0 201/0 نزی    و تیز

 خ
 س

گد
ب 

هخ
ب

 

 * 200/0 200/0 * 055/0 259/0 001/0 351/0 004/0 323/0 ق      و تیز

 * 200/0 174/0 * 200/0 171/0 * 087/0 246/0 026/0 279/0 نزی    و تیز

عک
اخ

دس
 

 

 * 174/0 223/0 * 200/0 200/0 009/0 304/0 * 131/0 233/0 ق      و تیز

 * 200/0 118/0 * 200/0 211/0 011/0 301/0 * 125/0 235/0 نزی    و تیز

یز
 ا

 ی
ق

 

 * 200/0 183/0 * 200/0 147/0 * 200/0 160/0 018/0 288/0 ق      و تیز
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 گخعق ت م  ع همخبن گخعق همخبن گخعق ت م  گخعق   اخک گخعق

  تنز
وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

وتن ق 

 و تیز

سرا تز ی 

 د  ب

 * 200/0 163/0 * 200/0 156/0 * 200/0 209/0 * 200/0 162/0 نزی    و تیز

 

 خهنبی  ر همننری   ر توتتتنهیق تی کتتتید نخای    تای خهنب هح  ع نختنک ع نخای دبگخ ی خنختنص ی  فتای

ننکتتی نختنک  نی ع تای خهنبی  ر ستترا تز ی د  ب وز هن  ماخ      05/0ستترا تز ی د  ب وز هن ن وتتاخ    

 tنختنک  ستت     و تیز  ننکتتی نختنک ن ستتا ی   ن ننخ بن د  و تیز قخضتت ر هنب  ر تای خ تا نستتی وز    05/0

 خنختنک د  نی    و تیز عبد ن ستیز ع نستار  ستافندق تی کتید  د  تی د و تیز قخضت ر هنبی  ر تای خهنب ی

 ع نسار   سافندق تی کید    tفتزندک ننرن  تاخب و تیز 

 نرمال بودن تفاضل داده های قبل و بعد متغیر 4-1-4

   یق ننبی نر طی  نختنک هی بع کتیق ننکتی  جیعک  بخ نانبج هفنضت  ت ی   ق   ع نزی تای خ نخ ب هخ کتخ    

نخ ب هفنضتت  د دق هنب ق   ع نزی و تیز نخ ب هخ ب     تای خهن    گز  ش و تیز  دمیگخع   ستتم خنی     

 تی   ی  
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 : نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای تفاضل متغیرهای پژوهش3  -4جدول  

 گخعق ت م  ع همخبن گخعق همخبن گخعق ت م  گخعق   اخک 

وتتتتتتن ق  

 و تیز

سترا تز ی  

 د  ب

وتتتتتتن ق 

 و تیز

سترا تز ی  

 د  ب

 ق وتتتتتتن

 و تیز

سترا تز ی  

 د  ب

وتتتتتتن ق 

 و تیز

سترا تز ی  

 د  ب

 009/0 306/0 * 116/0 237/0 004/0 323/0 001/0 524/0 ع ز

 * 200/0 188/0 * 200/0 216/0 * 122/0 236/0 001/0 524/0 دع   مخ

 * LDL 441/0 001/0 254/0 066/0 * 249/0 078/0 * 233/0 132/0سرا 

 HDL 480/0 001/0 182/0 200/0 * 166/0 200/0 * 264/0 047/0سرا 

 * 200/0 212/0 042/0 267/0 018/0 288/0 001/0 472/0 خبیهخب گد س 

 * 200/0 191/0 * 075/0 251/0 * 200/0 201/0 001/0 524/0  دساخعک

 * 200/0 130/0 * 200/0 192/0 * 200/0 153/0 001/0 454/0 ق ی ایز

 

ن د گخعق   اخک نختنک ن ستا ی  د  گخعق هنب ت م   همخبن ع ت م  ع همخبن نن هیجر نر نانبج جیعک  تای خه

   دستاخک ع ق ی ایز  د  گخعق LDLنخای    تای خهن نختنک ن ست   نر طی   دی تای خهنب دع  مخ  سترا 

 هنب ت م   همخبن ع ت م  ع همخبن نختنک هسا ی 

 تحقیقهای تحلیل استنباطی داده 4-2

هنب  ستتتا  نطی   نری ن ن تای خهنب رژعهش د  چان  گخعق   اخک    نخگ خنیق هحد  هن  دنخش دع  هحد  

 ت م   همخبن ع ت م  ع همخبن ع د  دع  تنز ق   ع نزی    و تیز  س  
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تجز  نتر ت ظی  هحد ت   ستتتا  تنطی  ناتی  نتن  مت  و تیز هتنب ت تنبستتتر ت تننگ ن  عجی د  هخ گخعق نتر طی  

و تیز ت نبستتتر تی    آ ستتتپه نن  م  هحد   ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب دع تای خهن    د  ق   ع نزی    

هنب وتن ب  منتدی همنتی گخعق هن    د  دع رنص  ق   ع نزی    و تیز ت نبستر تی    آ  نخ ب  ستافندق    عش 

ی  بن خقار کتتید  نر  بن هخه ی د  نخش نزهنب ع عد نر نیع و تیز تی د نخ ستتی قخ   گ نای  ننبی ر ش قخض

 کید هن نخ سی تیقخضر ش

 های آزمونفرضبررسی پیش -4-2-1

 هااستقلال داده 

 وبی  هن نر دس  تی بن قخض نن  ناخنب هبندقی نمینر 

 همگنی واریانس ها

 1نب وت خار دعطخقرنخ ستتی  بن ر ش قخض تخنیط نر و تیز وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب    نیع طخح ه

 نخ ب ت نبسر  االا  ن ن گخعق هن  نجن  تی گ خد   س    بن و تیز

 

 

 

 

 

 
1 Split plot ANOVA  یاSPANOVA 
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 : نتیجه آزمون همگنی واریانس لِوِن برای متغیرهای پژوهش4  -4جدول  

 

 وتن ق و تیز 
 د  بسرا تز ی

  p-valueف

 ق      و تیز  نزی    و تیز  ق      و تیز  نزی    و تیز 

 618/0 237/0 602/0 477/1 ع ز 

 356/0 150/0 113/1 881/1 دع   مخ 

 LDL 060/1 212/0 378/0 887/0سرا 

 HDL 263/0 161/0 852/0 922/0سرا 

 355/0 029/0 118/1 358/3 هخب گد س خبی 

 451/0 893/0 900/0 204/0  دساخعک 

 076/0 196/0 486/2 646/1 ق ی ایز 

 

د   بن  p-valueنر ت ی    وتیق  ست   نن هیجر    4-4جیعک  هن د   نانبج نخ ستی همگ ی تنهخبه  ی   نه گخعق 

هتن نخ ب همتنتی تای خهتن ی خ     هخب گد ستتت خبتی د  نزتی    جتیعک   نخ نخب تتنهخبه ع  بتننه  ی  بتننه گخعق

تیز   نتن هیجتر نتر نخ نخب هزتی د کتتتید  د   نتنهمگ ی تای خ  هخب گد ستتت خبتی د  نزتی    و و تیز  هتنب تی تی

نخ ب  نجن  و تیز هحد    pillai’s trace  نندبیق گخقار ع    وتن ق  قخض  هی ز  بن ر شهن د  دع گخعق تینمینر

 ع  بننه  سافندق  خد 
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 های تحقیق:سؤالات و فرضیه -4-2-2

 فرضیه های مربوط به متغیر دور کمر  1-2-2-4

 داردنمصرف زنیان بر میزان چربی شکمی تاثیر  .1

خ د  گخعق دع  بز ی گخعق ت م  نخ ب ق   نخ ب نخ ستی  بن قخضت ر ت    ست  ر ش قخض هنب تای خ دع   م

تای خ دع   مخ د  گخعق ت م  نختنک   3-4جیعک  ع    2-4جیعک  ع نزی    و تیز نخ ستی گخدد  نن هیجر نر نانبج 

جیعک   -4  جیعکع نستار نخ ب نخ ستی قخضت ر  ستافندق تی کتید  نانبج  بن و تیز د    t ست   ن ننخ بن    و تیز  

 وتیق  س    4-5

 وابسته برای متغیر دور کمر در گروه مکمل  tنتیجه آزمون    :5  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی  

 د  ب 

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

تای خ دع   مخ د  گخعق  

 ت م  
550/2 - 

031/0 2/91 
7/88 

 

د رتی تبتخ   ن نز نخ ت ز ز چخنی کت می هنث خ د  د   95ن  رامنک نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز  ن

   نن هیجر نر  بن  ر ت ننگ ن دع   مخ ق      و تیز ن وتتاخ    ت ننگ ن دع  05/0فستترا تز ی د  ب  ماخ    

قخضتت ر رژعهش رذبخقار تی کتتید نر م ن   دبگخ تبتتخ   ن نز نخ ت ز ز  مخ نزی    و تیز  ستت       بن  ع  

 می هنث خ د  د ع نن تبخ   ن نز ت ز ز چخنی ک می  نهش تی بننی چخنی ک 
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 داردنورزش طناب زنی بر میزان چربی شکمی تاثیر  .2

 tتای خ دع   مخ د  گخعق همخبن نختتنک  ستتت   ن تننخ بن    و تیز  3-4جتیعکع  2-4جتیعک نتن هیجتر نتر ناتنبج

 وتیق  س    6-4جیعک د ع نسار نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز 

 وابسته برای متغیر دور کمر در گروه تمرین t: نتیجه آزمون  6  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی  

 د  ب 

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

 2/87 9/92 001/0 - 460/5 تای خ دع   مخ د  گخعق همخبن

 

نب  نی نخ ت ز ز چخنی کت می هنث خ د  د فسترا تز ی نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز  همخب ن  ط 

ت تننگ ن دع   مخ نزتی       نتن هیجتر نتر  بن  تر ت تننگ ن دع   مخ ق ت     و تیز ن وتتتاخ    05/0د  ب  ماخ    

 و تیز  س       بن  ع تی هی ز گف  نن ع  ش ط نب  نی ت ز ز چخنی ک می  نهش تی بننی 

 داردنمیزان چربی شکمی تاثیر مصرف زنیان و ورزش طناب زنی بر  .3

نن هیجر نر  بن  ر تای خ دع   مخ د  گخعق همخبن ع ت م  نخ ب نزی    و تیز نختنک ن س  ت    س     و تیز 

 وتیق  س    7-4جیعک عبد ن سیز  سافندق کید  نانبج  بن و تیز د  

 و مکملبرای متغیر دور کمر در گروه تمرین    : نتیجه آزمون ویلکاکسون7  -4جدول  

 ت ننگ ن نزی    و تیز ت ننگ ن ق      و تیز  د  ب سرا تز ی وتن ق و تیز 

 8/89 0/95 011/0 - 553/2 تای خ دع   مخ د  گخعق همخبن ع ت م 
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نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز  تای خ دع   مخ د  دع رنص  ق   ع نزی    و تیز نخ ب گخعق همخبن ع 

رنص  ق   ع نزی و تیز نوتتنز تی دهی تبتتخ   ن نز ع نگ ن دع   مخ نخ ب دع  ت ن ت م  تز ی د    ستت  

 ع  ش ط نب  نی هی تن دع   مخ      نهش تی دهی 

 مقدار دور کمر در چهار گروه کنترل، مکمل، تمرین، مکمل و تمرین متفاوت است.  .4

ستافندق ح هنب وت خار دعطخقر  نخ ب نخ ستی  بن قخضت ر    و تیز وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب    نیع طخ

تی کتتتید  نن هیجر نر  بن  ر تای خ دع   مخ نخ ب نخای    گخعق هن    جمدر گخعق   اخک نختنک ن ستتت   نای   

نانبج و تیز د  جیعک  بخ    عش ع نی  خدز تیک نر  ن  گخقار کتتیق ع ستتپه    و تیز  ستتافندق تی گخدد 

 گز  ش کیق  س  

 کمر   برای متغیر دور  SPANOVA  : نتیجه آزمون8- 4جدول  

 سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز  

 001/0 188/9  ثخ گخعق نخ هی  خ   تای خ دع   مخ د  طیک  تنز

 

نوتتنز تی دهی   االا  دع   مخ د  گخعق هن تز ی د    ستت   نخ ب   05/0ت ی   ستترا تز ی د  ب  ماخ     

 جیعک  بخ گز  ش کیق  س  ید   بن نانبج د  نخ سی  بن  االا     و تیز هنب هز   ی  سافندق تی ک 
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 برای متغیر دور کمر   تعقیبی  : نتیجه آزمون های9  -4جدول  

 
هفنض  هی  خ   تای خ 

 دع   مخ د  طیک  تنز 

 سرا تز ی د  ب 

 057/0 3/2 هی  خ   تای خ دع   مخ د  دع گخعق   اخک ع ت م 

 001/0 5/5 بنهی  خ   تای خ دع   مخ د  دع گخعق   اخک ع همخ

 001/0 0/5 هی  خ   تای خ دع   مخ د  دع گخعق   اخک ع  ت م  ع همخبن 

 072/0 2/3 هی  خ   تای خ دع   مخ د  دع گخعق ت م  ع  همخبن

 004/0 7/2 هی  خ   تای خ دع   مخ د  دع گخعق ت م  ع  ت م  ع همخبن 

 060/0 5/0 خبن هی  خ   تای خ دع   مخ د  دع گخعق همخبن ع  ت م  ع هم

 

ت ی   ستترا تز ی د  ب نخ ب هی  خ   تای خ دع   مخ د  دع گخعق   اخک ع همخبن ع همچ  ن گخعق   اخک ع 

 ت م  ع   اخک  نوتتتنز تی دهی  هی  خ   دع   مخ د  همخب ن  ط نب  نی ع همچ  ن همخب ن  ط نب  نی 

   دع   مخ نخ ب دع گخعق  ست   همچ  ن هی  خهی   نن تبتخ   ن نز نن گخعق   اخک  االا  تز ند  ب د کتار  

 همخبن ع  ت م  ع همخبن  تز ند    س   
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 میانگین متغیر دور کمر به تفکیک گروه ها و قبل و بعد از آزمون : 1  -4مودار  ن

 

ع نمید   نتنت ت تننگ ن تای خ دع   مخ    نخ ب گخعق هتنب   اخک  همخبن  ت مت    ت مت  ع همخبن  ع نخ ب ق ت   

و تیز نونز تی دهی  ک ی نمید   گخعق  ت م  ع همخبن  نونز تی دهی نر نس   دبگخ گخعق هن  قخ د نزی     

د  گخعق  ت م  ع همخبن  د  ت ز ز دع   مخ  نهش ن وتتاخب د کتتا ی   همچ  ن کتت ی  نمید   د  گخعق 

د  دبگخ گخعق   ست    تن    اخک نوتنز تی دهی  بن گخعق نست   نر گخعق هنب دبگخ هی  خ   تحستیستی نی کتار

 هن ک ی نمید   تخنیطر نونز ده یق  نهش دع   مخ  س  

 LDLفرضیه های مربوط به متغیر سطح  -4-2-2-2

 دارد. نتاثیر  LDLمصرف زنیان بر سطح  .1

نخ ب ق      و تیز نختنک ن س  ت    س     و تیز عبد ن سیز  سافندق  LDLنن هیجر نر  بن  ر تای خ سرا  

وتیق  ست   نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز   االا  سترا    10-4جیعک یز د   ج  بن و تکتید  نانب
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LDL‌  ت ننگ ن سترا  د  دع رنص  ق   ع نزی    و تیز نخ ب گخعق ت م  تز ی د    ستLDL‌  نخ ب دع رنص

  نهش تی بننی  LDLق   ع نزی و تیز نونز تی دهی نن تبخ   ن نز سرا 

 در گروه مکمل LDLبرای متغیر سطح    آزمون  ویلکاکسون: نتیجه  10  -4جدول  

 وتن ق و تیز 
 ت ننگ ن ق      و تیز  سرا تز ی د  ب

 و تیزت ننگ ن نزی    

 7/79 4/87 005/0 - 805/2 د  گخعق ت م  LDLتای خ سرا 

 

 داردنتاثیر  LDLورزش طناب زنی بر سطح  .2

ع نستار  ستافندق کتید  نانبج  بن   tتنک  ست     و تیز  د  گخعق همخبن نخ LDLنن هیجر نر  بن  ر تای خ سترا 

د  دع رنص    LDLوتیق  ست   نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز   االا  سترا   11-4جیعکو تیز د   

ن ننخ بن  بن قخض ر   05/0ق   ع نزی    و تیز نخ ب گخعق همخبن تز ی د   ن س   فسرا تز ی د  ب ن واخ     

  د تی کید 

 

 در گروه تمرین LDLوابسته برای متغیر سطح   t: نتیجه آزمون 11  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی  

 د  ب 

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

د  گتخعق   LDLتتاتیت تخ 

 همخبن
406/1 - 

193/0 2/76 
0/72 
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 داردنتاثیر  LDLمصرف زنیان و ورزش طناب زنی بر سطح  .3

ع نستار  tد  گخعق همخبن نختنک  ست  ن ننخ بن    و تیز   LDLتای خ سترا   3-4جیعکع    2-4جیعک  ن هیجر نر  ن

 وتیق  س    12-4جیعک سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د  

 در گروه تمرین و مکمل  LDLوابسته برای متغیر    t: نتیجه آزمون 12  -4جدول  

 وتن ق و تیز 
 سرا تز ی 

 د  ب 

ت ننگ ن ق      

 و تیز 
ت ننگ ن نزی    

  تیز و

 7/81 1/89 047/0 - 294/2 د  گخعق همخبن ع ت م    LDLتای خ سرا 

 

د  دع رتنصت  ق ت  ع نزتی    و تیز نخ ب گخعق  LDLنتن هیجتر نتر ستتترا تز ی د  ب  بن و تیز  تای خ ستتترا 

نخ ب دع رنص  ق   ع نزی و تیز نوتتنز تی دهی   LDLت ننگ ن ستترا   همخبن ع ت م   تز ی د    ستت  

      نهش تی دهی  LDLع  ش ط نب  نی هی تن سرا تبخ   ن نز ع 

 در چهار گروه کنترل، مکمل، تمرین، مکمل و تمرین متفاوت است.  LDLسطح  .4

 خار توتتتننر ق   نخ ب نخ ستتتی  بن قخضتتت ر    و تیز وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب    نیع طخح هنب وت

 د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س   دعطخقر نن  م   عش ع نی  سافندق تی کید  نانبج و تیز

  LDLبرای متغیر سطح    SPANOVA  : نتیجه آزمون13  -4جدول  

 سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز 

 001/0 672/22 طیک  تنز د   LDL ثخ گخعق نخ هی  خ   تای خ 
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تز ی د    ست   نخ ب نخ ستی  LDLنوتنز تی دهی  د  گخعق هن  االا  سترا   05/0سترا تز ی د  ب  ماخ    

 بن  االا     و تیز هنب هز   ی  سافندق تی کید   بن نانبج د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س   

   LDLبرای متغیر سطح    تعقیبی  : نتیجه آزمون های14  -4جدول  

 
سرا هفنض  هی  خ   تای خ 

LDL د  طیک  تنز 

 سرا تز ی د  ب

 001/0 9/7 د  دع گخعق   اخک ع ت م  LDLهی  خ   تای خ سرا  

 001/0 4/4 د  دع گخعق   اخک ع همخبن LDL   تای خ سرا  هی  خ

 001/0 6/7 د  دع گخعق   اخک ع  ت م  ع همخبن  LDLهی  خ   تای خ سرا 

 745/0 5/3 د  دع گخعق ت م  ع  همخبن LDLهی  خ   تای خ سرا  

 025/0 3/0 د  دع گخعق ت م  ع  ت م  ع همخبن  LDLهی  خ   تای خ سرا 

 246/0 2/3  د  دع گخعق همخبن ع  ت م  ع همخبن LDLخ سرا هی  خ   تای 

 

د  گخعق هن ‌LDLنوتنز تی دهی  هی  خ   سترا   LDLت ی   سترا تز ی د  ب نخ ب هی  خ   تای خ سترا 

د  گخعق همخبن نن گخعق ‌LDLنستت   نر گخعق   اخک  االا  تز ند  ب د کتتار  ستت    گخچر هی  خ   ستترا  

د  گخعق  LDLن   االا  تز ند  ب نی  نی  نمید    بخ نوتتتنز تی دهی ستتترا هنب ت م  ع  ت م  ع همخب

 نخ ب دبگخ گخعق هن  نهش د کار  س   LDL  اخک هی  خ   تحسیسی نی کار  س    تن سرا 

                                 

 

 



51 
 

 به تفکیک گروه ها و قبل و بعد از آزمون  LDLمیانگین متغیر سطح   :  2- 4نمودار  

 

 HDLفرضیه های مربوط به متغیر سطح  3-2-2-4

 داردنتاثیر  HDLمصرف زنیان بر سطح  .1

نختنک  ست  ن ننخ بن نخ ب و تیز قخضت ر  نقی  HDLتای خ سترا   3-4جیعک    ع  2-4جیعک  نن هیجر نر نانبج 

وتیق  ست   سترا تز ی د  ب  بن   15-4جیعکع نستار  ستافندق کتید  نانبج  بن و تیز د     t ست     و تیز  

 د  دع رنص  ق   ع نزی    و تیز نخ ب گخعق ت م  تز ی د    س    HDLو تیز نونز تی دهی  االا  سرا 

 قز بش تی  HDLنخ ب دع رنص  ق   ع نزی و تیز نوتنز تی دهی نن تبخ   ن نز سرا   HDLت ننگ ن سترا 

 بننی 
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 در گروه مکمل  HDLمتغیر سطح  وابسته برای   t: نتیجه آزمون  15  -4جدول  

 
تن ق  و

 و تیز 

سرا تز ی  

 د  ب 

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

 7/53 3/51 029/0 605/2 ت م د  گخعق ‌HDLتای خ سرا 

 

 داردنتاثیر  HDLورزش طناب زنی بر سطح  .2

نخ ب ق      و تیز نختنک ن ستت  ن ننخ بن  HDLتای خ ستترا     3-4جیعک   ع  2-4جیعک   نن  جیع نر جی عک

وتیق  ست   نن هیجر نر سترا   16-4جیعک     و تیز عبد ن ستیز  ستافندق کتید  نانبج  بن و تیز د    ت    ست 

د  دع رتنصت  ق ت  ع نزتی    و تیز نخ ب گخعق همخبن تز ی د    HDLتز ی د  ب  بن و تیز   االا  ستتترا 

 ن ننخ بن  بن قخض ر  د تی کید   05/0ن س   فسرا تز ی د  ب ن واخ    

 در گروه تمرین  HDLویلکاکسون برای متغیر سطح  نتیجه آزمون  :  16  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی  

 د  ب 

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

 5/54 2/53 309/0 - 017/1 همخبند  گخعق   HDLتای خ سرا  
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 داردنتاثیر  HDLمصرف زنیان و ورزش طناب زنی بر سطح .  3

ن ست  ن ننخ بن ت    ست     و تیز عبد ن ستیز  ستافندق کتید  نانبج  بن و تیز د  نختنک   HDLتای خ سترا  

د  دع رنص  ق   ع نزی  HDLوتیق  ست   نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز   االا  سترا    -4یعک  ج

نخ ب دع رنص  ق   ع نزی و تیز  HDLگ ن ستترا ت نن    و تیز نخ ب گخعق ت م  ع همخبن تز ی د    ستت  

     قز بش تی بننی  HDLن نز ع ع  ش ط نب  نی سرا نونز تی دهی  تبخ   

 در گروه مکمل و تمرین  HDL: نتیجه آزمون ویلکاکسون برای متغیر سطح  17  -4دول  ج

 وتن ق و تیز 
ت ننگ ن ق       سرا تز ی د  ب

 و تیز 

ت ننگ ن نزی    

 و تیز 

 9/54 4/51 025/0 - 235/2 د  گخعق ت م  ع همخبن HDLخ سرا تای 

 

 در چهار گروه کنترل، مکمل، تمرین، مکمل و تمرین متفاوت است.  HDLسطح . 4

وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب    نیع طخح هنب وت خار دعطخقر د  جیعک  بخ گز  ش کتتتیق  ناتنبج و تیز

  س  

  HDLبرای متغیر سطح    SPANOVA  : نتیجه آزمون18  -4جدول  

 سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز 

 001/0 667/10 د  طیک  تنزHDL ثخ گخعق نخ هی  خ   تای خ سرا 

 

تز ی د    س   نخ ب نخ سی  HDLنونز تی دهی  د  گخعق هن  االا  سرا   05/0سرا تز ی د  ب  ماخ     

 د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س    بن  االا     و تیز هنب هز   ی  سافندق تی کید   بن نانبج
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 HDLبرای متغیر سطح    تعقیبی  : نتیجه آزمون های19  -4جدول  

 
هفنض  هی  خ   تای خ 

 دع   مخ د  طیک  تنز

 سرا تز ی د  ب

 002/0 6/3 د  دع گخعق   اخک ع ت م  HDLهی  خ   تای خ سرا 

 040/0 5/2 د  دع گخعق   اخک ع همخبن HDLهی  خ   تای خ سرا 

د  دع گخعق   اخک ع  ت مت  ع ‌HDL خ   تای خ ستتترا هی 

 همخبن 
7/4 

001/0 

 703/0 1/1 د  دع گخعق ت م  ع  همخبن HDLهی  خ   تای خ سرا 

ت مت  ع  ت مت  ع د  دع گخعق HDLهی  خ   تای خ ستتترا 

 همخبن 
1/1 

053/0 

د  دع گخعق همخبن ع  ت مت  ع  HDLهی  خ   تای خ ستتترا 

 همخبن 
2/2 

004/0 

 

نخ ب گخعق هنب ت م  ع همخبن ع  ت م  ع همخبن   HDLانبج نر دست  وتیق نوتنز تی دهی هی  خ   تای خ  ن

 د  ت نبسر نن گخعق   اخک تز ند    س   

کت ی نمید   گخعق  ت م  ع همخبن  نست   نر گخعق هنب دبگخ ن وتاخ  ست   ر نوتنز ده یق هنث خ گذ   هخ 

ی نزعصی  نست   نر دبگخ گخعق هنست   همچ  ن کت  HDLن نخ سترا  نیدز تبتخ   ن نز ع همخبن ط ننزنی هی ت

  بن گخعق  س   HDLنمید   تخنیط نر گخعق   اخک نونز ده یق  نهش  نی  د   سرا 
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 به تفکیک گروه ها و قبل و بعد از آزمون  HDLمیانگین متغیر سطح   :    3-4مودار  ن

 

 فرضیه های مربوط به متغیر وزن -4-2-2-4

 داردنبر وزن افراد تاثیر مصرف زنیان  .1

 نای  ر ش قخض هنب تای خ ع ز د  گخعق دع  بز ی گخعق ت م  نخ ب ق   ع نزی    و تیز نخ ستتی تی گخدد  

  تای خ ع ز د  گخعق ت م  نختنک  ست   تن  االا  ع ز د  ق   ع   3-4جیعک    ع  2-4جیعک  نن هیجر نر نانبج 

بد ن ستیز نخ ب نخ ستی قخضت ر  ستافندق تی کتید  نانبج  بن و تیز    و تیز ع  نزی و تیز نختنک ن ست   ن ننخ بن

 وتیق  س     20-4جیعکد  
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 برای متغیر وزن در گروه مکمل: نتیجه آزمون ویلکاکسون  20  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی  

 د  ب 

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

 43/72 56/74 011/0 - 533/2 ت م تای خ ع ز د  گخعق  

 

د رتی تبتخ   ن نز نخ ت ز ز ع ز هنث خ د  دفسترا   95نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز  نن  رامنک 

   و تیز ن وتتتاخ  ت تننگ ن ع ز نزتی  و تیز      نتن هیجتر نتر  بن  تر ت تننگ ن ع ز ق ت 05/0تز ی د  ب  ماخ    

 ع ز  نهش تی بننی  دنخت ز ز ع ز هنث خد    ب خع قخض ر رژعهش رذبخقار تی کیدبز ی تبخ   ن نز س       

 داردنورزش طناب زنی بر وزن افراد تاثیر  .2

ع نستار   tتای خ ع ز د  گخعق همخبن نختنک  ست   ن ننخ بن    و تیز    3-4جیعک    ع  2-4جیعک  نن هیجر نر نانبج 

 وتیق  س    21-4جیعکد  نانبج  بن و تیز د  نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کی

 وابسته برای متغیر وزن در گروه تمرین  t: نتیجه آزمون 21  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی  

 د  ب 

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

 38/66 50/70 014/0 - 020/3 تای خ ع ز د  گخعق همخبن
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ز ز ع ز هنث خ د  د  د رتی همخب ن  ط نب  نی نخ ت   95نن  رامنک   05/0 ماخ    نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  

نن هیجر نر  بن  ر ت ننگ ن ع ز ق      و تیز ن واخ   ت ننگ ن ع ز نزی  و تیز  س      بن  ع قخض ر رژعهش 

 ز  نهش تی بننی رذبخقار تی کید بز ی همخب ن  ط نب  نی نخ ت ز ز ع ز هنث خ د  د ع نن  نجن  همخب ن   ع 

 داردناد تاثیر ورزش طناب زنی و مصرف زنیان بر وزن افر .3

تای خ ع ز د  گخعق همخبن ع ت م  نختنک  ستتت   تن  االا  ع ز    3-4جیعک    ع  2-4جیعک   نن هیجر نر نانبج

د  ق   ع نزی و تیز نختنک ن ست   ن ننخ بن    و تیز عبد ن ستیز نخ ب نخ ستی قخضت ر  ستافندق تی کتید  نانبج 

  بن و تیز د  جیعک  بخ وتیق  س   

 لبرای متغیر وزن در گروه تمرین و مکم  ه آزمون ویلکاکسون: نتیج22  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی 

 د  ب 

ت ننگ ن ق      

 و تیز 

ت ننگ ن نزی    

 و تیز 

 29/70 35/75 005/0 - 805/2 تای خ ع ز د  گخعق همخبن ع ت م 

 

 ز ع ز هتنث خ د  د  همخب تن  ط تنب  نی ع تبتتتخ   ن تنز نخ ت ز  05/0نتن هیجتر نتر ستتترا تز ی د  ب  ماخ    

ن وتتاخ    ت ننگ ن ع ز نزی    و تیز  ستت   ن ننخ بن قخضتت ر رژعهش رذبخقار تی ت ننگ ن ع ز ق      و تیز  

 کید بز ی همخب ن  ط نب  نی ع تبخ  همزتنز  ن نز ننمث  نهش ع ز تی کید 

 ت. تغییرات وزن افراد در چهار گروه کنترل، مکمل، تمرین، مکمل و تمرین متفاوت اس .4

 ه خ  ب نخ ب تای خ ع ز د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س  وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب  نانبج و تیز
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 برای متغیر وزن  SPANOVA  : نتیجه آزمون23  -4جدول  

 سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز  

 001/0 384/46  ثخ گخعق نخ هی  خ   تای خ ع ز د  طیک  تنز

 

ع ز  قخ د تز ی د    ست   ر نوتنز تی دهی  د  گخعق هن  االا  د     05/0سترا تز ی د  ب و تیز  ماخ    

 ست   نخ ب نخ ستی  بن  االا     و تیز هنب هز   ی  ستافندق تی کتید   بن نانبج د  جیعک  بخ گز  ش کتیق 

  س  

 برای متغیر وزن  تعقیبی  : نتیجه آزمون های24  -4جدول  

 
هفنض  هی  خ   تای خ ع ز 

 د  طیک  تنز

 د  ب سرا تز ی

 001/0 85/1   اخک ع ت م هی  خ   تای خ ع ز د  دع گخعق  

 001/0 84/3 هی  خ   تای خ ع ز د  دع گخعق   اخک ع همخبن

 001/0 78/4 هی  خ   تای خ ع ز د  دع گخعق   اخک ع  ت م  ع همخبن 

 001/0 99/1 هی  خ   تای خ ع ز د  دع گخعق ت م  ع  همخبن

 009/0 93/2 دع گخعق ت م  ع  ت م  ع همخبن هی  خ   تای خ ع ز د  

 003/0 94/0 هی  خ   تای خ ع ز د  دع گخعق همخبن ع  ت م  ع همخبن 
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نن هیجر نر جیعک ننت  هی  خ   ع ز د  همنتی گخعق هن د  ت نبستر نن هی  خ   د  گخعق دبگخ  االا  تز ند  ب 

 د  د 

ع ز د  گخعق   اخک هی  خ   تحستیستی نی  د  تن کت ی   ی نمید   تخنیط نر گخعق   اخک نوتنز تی دهی کت 

 ده یق  نهش ع ز د   بن گخعق هنس    نزعصی نمید  هنب تخنیط نر دبگخ گخعق هن نونز

                                          

 بعد از آزمونمیانگین وزن به تفکیک گروه ها و قبل و   :    4- 4نمودار

 

 به متغیر تری گلیسیرید فرضیه های مربوط -4-2-2-5

 داردنافراد تاثیر  تری گلیسیرید مصرف زنیان بر .1

نوتتنز تی دهی تای خ هخب گد ستت خبی  د  گخعق ت م  نختنک ن ستت   ن ننخ بن      3-4جیعک    ع  2-4جیعک  

 وتیق  س    25-4جیعکو تیز عبد ن سیز نخ ب نخ سی قخض ر  سافند ق تی کید  نانبج  بن و تیز د  
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 برای متغیر تری گلیسیرید  در گروه مکمل  : نتیجه آزمون ویلکاکسون25  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی 

 د  ب 

ت ننگ ن ق      

 و تیز 

ت ننگ ن نزی    

 و تیز 

 6/120 5/163 005/0 - 803/2 تای خ هخب گد س خبی  د  گخعق ت م 

 

گد ست خبی  هنث خ ز نخ ت ز ز هخب  د رتی تبتخ   ن ن  95نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  بن و تیز  نن  رامنک 

د  د  ت ننگ ن هخب گد ست خبی  ق   ع نزی    و تیز نوتنز تی دهی   نن تبتخ   ن نز هخب گد ست خبی   نهش 

 تی بننی 

 داردنافراد تاثیر  تری گلیسیرید ورزش طناب زنی بر 2

ز عبد ن سیز  ننخ بن    و تینن هیجر نر  بن  ر  هی  خ   تای خ هخب گد س خبی  د  گخعق همخبن نختنک ن س   ن

 نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د  جیعک  بخ وتیق  س   

 برای متغیر تری گلیسیرید  در گروه تمرین: نتیجه آزمون ویکلکاسون  26  -4جدول  

 وتن ق و تیز  
سرا تز ی  

 د  ب

ت ننگ ن ق       

 و تیز 

ت ننگ ن نزی     

 و تیز 

 7/119 5/132 262/0 - 122/1 گخعق همخبن خبی  د  تای خ هخب گد س

 

سترا تز ی د  ب  بن و تیز نوتنز تی دهی همخب ن  ط نب  نی نخ ت ز ز هخب گد ست خبی  هنث خ نی  د فسترا 

    05/0تز ی د  ب ن واخ    
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 داردنافراد تاثیر  تری گلیسیریدورزش طناب زنی و مصرف زنیان بر  .3

تای خ هخب گد ستتت خبتی  د  گخعق همخبن ع ت مت  نختتنک  ستتت       3-4جتیعک  ع  2-4جتیعک  نتن هیجتر نتر ناتنبج

 وتیق  س    27-4جیعکع نسار نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د   tن ننخ بن    و تیز 

 وابسته برای متغیر تری گلیسیرید  در گروه تمرین و مکمل t: نتیجه آزمون  27  -4جدول  

 ت ننگ ن نزی    و تیز  ت ننگ ن ق      و تیز  تز ی د  ب   سرا وتن ق و تیز  

 0/125 8/128 647/0 - 475/0 تای خ هخب گد س خبی  د  گخعق همخبن ع ت م  

 

تبتخ   ن نز نخ ت ز ز هخب گد ست خبی  نوتنز تی دهی همخب ن  ط نب  نی ع   05/0سترا تز ی د  ب ن وتاخ    

  ع نزی ت ز ز هخب گد ستت خبی د  ق   ع نزی    ع  ش ط ننزنی ع هنث خ تز ند  ب نی  د  د  ر       االا  ق 

 تبخ  همزتنز  ن نز تز ند   ن س  

 . در چهار گروه کنترل، مکمل، تمرین، مکمل و تمرین متفاوت است تری گلیسیرید تغییرات .4

 کیق  س   وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب نخ ب تای خ هخب گد س خبی  د  جیعک  بخ گز  ش  و تیزنانبج 

 برای متغیر تری گلیسیرید  SPANOVA : نتیجه آزمون28  - 4جدول    

 سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز  

 001/0 451/8  ثخ گخعق نخ هی  خ   تای خ هخب گد س خبی  د  طیک  تنز

 

 نوتنز تی دهی  د  گخعق هن  االا  د  هخب گد ست خبی   قخ د تز ی د    ست    05/0د  ب  ماخ    سترا تز ی  

 نخ ب نخ سی  بن  االا     و تیز هنب هز   ی  سافندق تی کید   بن نانبج د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س  
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 برای متغیر تری گلیسیرید   تعقیبی  : نتیجه آزمون های29  -4جدول  

 
هی  خ   تای خ هخب هفنض  

 گد س خبی  د  طیک  تنز

 سرا تز ی د  ب

 001/0 30/62 گخعق   اخک ع ت م هی  خ   تای خ هخب گد س خبی  د  دع 

 294/0 20/32 هی  خ   تای خ هخب گد س خبی  د  دع گخعق   اخک ع همخبن

 069/0 20/23 هی  خ   تای خ هخب گد س خبی  د  دع گخعق   اخک ع  ت م  ع همخبن 

 003/0 10/30 هی  خ   تای خ هخب گد س خبی  د  دع گخعق ت م  ع  همخبن

 031/0 10/39 گد س خبی  د  دع گخعق ت م  ع  ت م  ع همخبن هی  خ   تای خ هخب 

 812/0 00/9 هی  خ   تای خ هخب گد س خبی  د  دع گخعق همخبن ع  ت م  ع همخبن 

 

هی  خ   هخب گد س خبی  د  گخعق  ت م  د  ت نبسر نن هی  خ   د  گخعق   اخک  االا  نن هیجر نر جیعک ننت   

 تز ند  ب د  د 

هیجر نر نمید    بخ  کتت ی نزعصی  بند د  نمید   گخعق ت م  نوتتنز ده یق هنث خگذ  ب تبتتخ  همچ  ن نن  

  ن نز د   نهش هخب گد س خبی  س  
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 میانگین تری گلیسرید به تفکیک گروه ها و قبل و بعد از آزمون:   5- 4نمودار  

 

 ه متغیر کلسترولفرضیه های مربوط ب  4-2-2-6

 داردنافراد تاثیر  کلسترول مصرف زنیان بر .1

ز تی دهی تای خ  دستتاخعک  د  گخعق ت م  نختنک ن ستت   ن ننخ بن    و تیز نوتتن  3-4جیعک    ع  2-4جیعک  

 وتیق  س    30-4جیعکعبد ن سیز نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د  

 برای متغیر کلسترول  در گروه مکمل  اکسون: نتیجه آزمون ویلک30  -4جدول  

 ت ننگ ن نزی    و تیز ت ننگ ن ق      و تیز  سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز 

 5/148 3/152 185/0 - 327/1 تای خ  دساخعک  د  گخعق ت م 

 

ک د  گخعق ت م  تز ند   ن ستت  د  نا جر عنن هیجر نر ستترا تز ی د  ب  بن و تیز  هی  خ   تای خ  دستتاخ

 تبخ   ن نز نخ ت ز ز  دساخعک  هنث خ نی  د 
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 داردنافراد تاثیر کلسترول  ورزش طناب زنی بر .2

 tتای خ  دستاخعک  د  گخعق همخبن نختنک  ست   ن ننخ بن    و تیز     3-4جیعک    ع  2-4جیعک   نن هیجر نر نانبج

  س   وتیق  31-4جیعکع نسار نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د  

 وابسته برای متغیر کلسترول  در گروه تمرین t: نتیجه آزمون  31  -4جدول  

 وتن ق و تیز 
سرا تز ی 

 د  ب 

ت ننگ ن ق      

 و تیز 

ت ننگ ن نزی    

 و تیز 

 9/137 0/136 646/0 475/0 تای خ  دساخعک  د  گخعق همخبن

 

   ع نزی    همخب ن  ط نب  نی ستترا تز ی د  ب  بن و تیز نوتتنز تی دهی  االا  ستترا  دستتاخعک د  ق

   نر م ن   دبگخ همخب ن  ط نب  نی نخ ت ز ز 05/0هی  خ   تز ند  ب نی  د فستتترا تز ی د  ب ن وتتتاخ     

  دساخعک  هنث خ نی  د

 داردنافراد تاثیر  کلسترولورزش طناب زنی و مصرف زنیان بر  .3

ن ننخ بن    گخعق همخبن ع ت م  نختنک  ست    تای خ  دستاخعک  د      3-4جیعک    ع  2-4جیعک   نن هیجر نر نانبج

 وتیق  س    32-4جیعک ع نسار نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د  tو تیز 

 وابسته برای متغیر کلسترول  در گروه تمرین و مکمل t: نتیجه آزمون  32  -4جدول  

 ت ننگ ن نزی    و تیز  ت ننگ ن ق      و تیز  سرا تز ی د  ب   ق و تیزوتن 

 0/152 8/159 343/0 - 000/1 تای خ  دساخعک  د  گخعق همخبن ع ت م 
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همخب ن  ط نب  نی ع تبتتخ   ن نز نخ ت ز ز  دستتاخعک  هنث خ   05/0نن هیجر نر ستترا تز ی د  ب ن وتتاخ     

 تز ند  ب نی  د  

 راد در چهار گروه کنترل، مکمل، تمرین، مکمل و تمرین متفاوت است.اف کلسترول تغییرات .4

  دساخعک  د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س  وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب نخ ب تای خ  نانبج و تیز

 برای متغیر کلسترول   SPANOVA  : نتیجه آزمون33  -4جدول  

 سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز  

 411/0 985/0 ی خ  دساخعک  د  طیک  تنز ثخ گخعق نخ هی  خ   تا

 

 نونز تی دهی  د  گخعق هن  االا  د   دساخعک   قخ د تز ی د   ن س    05/0سرا تز ی د  ب ن واخ    

 میانگین کلسترول به تفکیک گروه ها و قبل و بعد از آزمون:    6-4نمودار  
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 فرضیه های مربوط به متغیر قند خون -4-2-2-7

 داردنافراد تاثیر  قند خون برمصرف زنیان  .1

نوتتنز تی دهی تای خ ق ی ایز ع  االا   بن تای خ د  ق   ع نزی و تیز د  گخعق   3-4جیعک    ع  2-4جیعک  

ع نستار نخ ب نخ ستی قخضت ر  ستافندق تی کتید  نانبج  بن و تیز د    tت م  نختنک  ست   ن ننخ بن    و تیز  

 وتیق  س    34-4جیعک

 برای متغیر قند خون  در گروه مکمل  وابسته tمون  : نتیجه آز34  -4جدول  

 ت ننگ ن نزی    و تیز ت ننگ ن ق      و تیز  سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز 

 9/77 6/81 051/0 - 256/2 ق ی ایز  د  گخعق ت م 

 

د رتی هی  خ   تای خ ق ی ایز د  گخعق ت م  نخ ب نزی   95  نن  رامنک 051/0نن هیجر نر سترا تز ی د  ب  

  هی  خ   تز ند    ستت  ع نن 1/0 ماخ      051/0د رتتیف  90و تیز تز ند   ن ستت   گخچر د  ستترا ع ق      

هیجر نر  بن  ر ت ننگ ن ق ی ایز  ق      و تیز ن وتاخ    ت ننگ ن ق ی ایز  نزی    و تیز  ست   نن  رامنک 

 د ری  تبخ   ن نز ق ی ایز     نهش تی بننی  90

 داردناد تاثیر افر د خونقن ورزش طناب زنی بر .2

 tتای خ ق ی ایز  د  گخعق همخبن نختنک  ستت   ن ننخ بن    و تیز     3-4جیعک    ع  2-4جیعک   نن هیجر نر نانبج

       ع نسار نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د  جیعک  بخ وتیق  س   
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 وابسته برای متغیر قند خون  در گروه تمرین  t: نتیجه آزمون 35  -4جدول   

 وتن ق و تیز 
سرا تز ی 

 د  ب 

ت ننگ ن ق      

 و تیز 

ت ننگ ن نزی    

 و تیز 

 9/84 3/86 408/0 - 868/0 تای خ ق ی ایز  د  گخعق همخبن

 ث خ تز ند  ب نی  د سرا تز ی د  ب  بن و تیز نونز تی دهی همخب ن  ط نب  نی نخ ت ز ز ق ی ایز  هن

 داردنافراد تاثیر  قند خونورزش طناب زنی و مصرف زنیان بر  .3

تای خ ق ی ایز  د  گخعق همخبن ع ت م  نختنک  ستت   ن ننخ بن       3-4جیعک    ع  2-4جیعک   نن هیجر نر نانبج

    ع نسار نخ ب نخ سی قخض ر  سافندق تی کید  نانبج  بن و تیز د  جیعک  بخ وتیق  س  tو تیز 

 وابسته برای متغیر قند خون  در گروه تمرین و مکمل t: نتیجه آزمون  36  -4جدول  

 ت ننگ ن نزی    و تیز  ت ننگ ن ق      و تیز  سرا تز ی د  ب  وتن ق و تیز 

 0/78 1/89 001/0 - 357/7 تای خ ق ی ایز  د  گخعق همخبن ع ت م 

 

ت ز ز ق ی ایز  هنث خ د  د  نب  نی ع تبخ   ن نز نخ  همخب ن  ط   05/0نن هیجر نر سرا تز ی د  ب  ماخ     

هی  خ   ت ننگ ن ق ی ایز  ق   ع نزی    و تیز نوتتتنز تی دهی قخضتتت ر رژعهش رذبخقار تی کتتتید بز ی 

 همخب ن  ط نب  نی ع تبخ  همزتنز  ن نز ننمث  نهش ق ی ایز  تی کید 
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 است.  ین، مکمل و تمرین متفاوتافراد در چهار گروه کنترل، مکمل، تمر قند خون تغییرات .4

 وننص ز ع  بننه  نی  ق هنب ه خ  ب نخ ب تای خ ق ی ایز  د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س   نانبج و تیز

 برای متغیر قند خون    SPANOVA : نتیجه آزمون37  - 4جدول    

 سرا تز ی د  ب وتن ق و تیز 

 001/0 937/55  ثخ گخعق نخ هی  خ   تای خ ق ی ایز

 

 ست   ر نوتنز تی دهی  االا  ق ی ایز د  گخعق هن تز ی د    ست   نانبج   05/0 ی د  ب  ماخ     سترا تز

 و تیز هز   ی د  جیعک  بخ گز  ش کیق  س  

 برای متغیر قند خون    تعقیبی  : نتیجه آزمون های38  -4جدول  

 سرا تز ی د  ب هفنض  هی  خ   تای خ ق ی ایز  د  طیک  تنز  

 001/0 3/3 گخعق   اخک ع ت م ایز  د  دع هی  خ   تای خ ق ی 

 256/0 0/1 هی  خ   تای خ ق ی ایز  د  دع گخعق   اخک ع همخبن

 001/0 7/10 هی  خ   تای خ ق ی ایز  د  دع گخعق   اخک ع  ت م  ع همخبن 

 002/0 3/2 هی  خ   تای خ ق ی ایز  د  دع گخعق ت م  ع  همخبن

 003/0 4/7 ت م  ع  ت م  ع همخبن گخعق هی  خ   تای خ ق ی ایز  د  دع 

 001/0 7/9 هی  خ   تای خ ق ی ایز  د  دع گخعق همخبن ع  ت م  ع همخبن 
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 نن هیجر نر جیعک ننت  ه ان هی  خ   تای خ ق ی ایز د  گخعق هنب   اخک ع همخبن تز ند   ن س  

ن  نزعصی ع ن وتتتاخ    نمید   دبگخ گخعق همخبنن هیجر نر  نمید    بخ کتتت ی نمید   تخنیط نر گخعق  ت م  ع  

 هنس   ر نونز ده یق هنث خگذ   هخ نیدز تبخ  همزتنز  ن نز ع همخب ن  ط ننزنی نخ  نهش ق ی ایز  س  

 میانگین قندخون به تفکیک گروه ها و قبل و بعد از آزمون:    7-4نمودار  
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 فصل پنجم

 نتیجه گیری
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 مقدمه  1-5

د   بت  ر جآ نانبج رنرت     هجزبر ع هحد    طلامن  هح  ع تی د نحث ع نا جر گ خب قخ   تی گ خد  د  ق

 نای  الارر ب  یهنهی    هح  ع جا   بجند ب  دبی  عکن ع  دی    تیضیع    ئر تی کید   سپه نر نخسی 

نن هیجر نر   ی کتید   د   د تررخد اار ت  بنقار هن ع نانبج رنرت     هح  ع نن هیجر نر  هی   ع قخضت ر هنب وز

د  ری  ت نز  ر وت  ر هح  ع نانبج نیست  وتیق نن بنقار هنب سنبخ تح   ن د   بن  ت  ر ت نبسر کیق ع نانبج

ر وت اند هی  ر تی   هیج ر تی گخدد   د  رنبنز  بن قبت  ن ز ر وت اند   نخ گخقار    هح  ع جا  نا ید وز ع

  ئر تی گخدد  نز ننکی   هی نی   ه منب دبگخ تح  

 خلاصه تحقیق 2-5

      هنث خ هی تنز تبتتخ  ت م   ن نز ع ع  ش ط نب  نی نخ نخای می ت  ارخهح  ع رنضتتخ نر ت ظی  نخستتی  

 ستتتنک  نجن  گخق    نیبن ت ظی     ن ن جنتزر وتن ب  ر  15هن   10مخعقی   د  رستتتخ ز چنق ن ن   –ف قد ی  

د     ع تایسترر ف دع   عک   کتاخستانز کتنهخعد  ر هزی د ونانکتنت  د نش وتی  ز ت رع  نای بی ف دع  دع   

ی  رخسش ننتر هم ن ب  نا  نفخ ع جی کخ بط نر ری   هبندقی  ناخنب کینی    60نفخ نید   هزی د    1000ریعد  

   گخعق  4نر    ع  طلامن  قخدب    ونان گخقار کتی   ستپه نر ت ظی   نجن   بن هح  ع و تیدن ان نر طی  هبتندقی

نر طیک  بن   همخبن ع ت م    ت م  ع   اخک   ه ستت آ کتتینی   رخعه   همخبن نر تی  هوتت  هفار  ف همخ

رتت حننر  گخ  ت م  رید   ن نز نزی     3 نجنت ی ع د  طی وز گخعهانبی  ر ت م  تبتتخ  تی  خدنی  ع  نر  

در  رتدی همخبن ع ر تخردق    30دق  ر گخ   خدز ع    15دق  ر  ر کتنت    45ت   تی  خدنی   رخعه    ع  نر  

ع نخ ب  نی  ق   ع  د  هفار نید   نمینر ایز ع بیب    ستنمی ق   ع نزی   دع ق همخبن    و تیدن ان گخقار کتی   5

هجزبر ع هحد    –  21نستخر   spssگ خب کتنابتان نر و تنبوتگنق قخستاندق کتی   د  رنبنز د دق هن نن نخ   قز    

نیدز  االا  ن ن  د  و تیز  دمیگخ   ستتتم خنف ع نخ ب تز تن ن    کتتتینتی   نخ ب هز  ن نختتنک نیدز د دق هت 
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 ستافندق کتی   نخ ب تز ند  ب ن ن   ع و تینانب ی خ رن  تاخب  ANOVAهن    و تیز هحد   ع  بننه   ت ننگ ن

‌د  نظخ گخقار کی    P< 05/0نانبج سرا  

 سیربحث و بر 3-5

      همخب تن  ط تنب  نی نخ نخای یی تت  ارخ   هتی      بن هح  ع نخستتتی هتنث خ هی تتنز تبتتتخ  ت مت   ن تنز ع

سنک نید   نانبج  بن هح  ع    دع دبیگنق قنن  نحث ع   15هن    10مخعقی   د  د نش وتی  ز رسخ چنق   –ف قد ی  

 نخسی  س    

ن نز نخ کنابانبی  ر نر م ی ز می ت  ارخ قد ی دبیگنق نخس  تخنیط تی کید نر ت ز ز  ثخ گذ  ب ت م   

تبتخ  ت م    هفار 8 قخ د چنق نر کتمن  تی  عنی   د   بن ابتی  نانبج ترنصزر رنضتخ نوتنز د د    مخعقی د 

 ن نز تی هی نی هی  خ   تز ی د  ب د  همر کتنابتانب تی د ترنصزر نر عجید ن نع د    بن هح  ع نوتنز د د 

نر د ا  ایز  هن ع ستتن  هخب گد ستت خبی     ر ه گن  همخبن    ت ننع چخنی    ن نز ت ای نی ستتخم  ستتیا 

   ب نس   نر گخعق همخبن ننتهخ ن خد   نر ت ز ز قنن  تلارظرسن ب تی کینی 

د  تی د  ستتتافتندق    ت مت   ن تنز د  جات  هنث خ گذ  ب نخ می ت  ارخ د   قخ د چنق   چر د  ت تننع د ادی ع 

     66ی   دق ع هم ن  ز  ف  یبی بنق  نوتی    تن د  ب  ترنصزر  ر د  وز م ن      عصچر ان جی  ترنصزر همست 

هتنث خ ت مت  گ تنهی تازک ف  ن تنز   ستتت تنق د نتر   ستتتی ب ع  بخق   ع  یبآ یتذ بی    نخ نخای رتن  تاخهتنب هن 

ع ز ف    بن کنابان  س جی د   قخ د چنق    تی د ترنصزر قخ   د دنی   نونز د دق کی  ر  بن ت م  تی هی نی نخ

  مخ نر دع  ننسن   هنث خ تز ی د  ب د کار ننکی     هیدق نینی   هیدق چخنی   نس   دع 

ترنصزن  دبگخب  ر د   ت  ر هنث خ گذ  ب ت مدانب گ نهی  ر ای رتتی ه خب ن توتتننر  ن نز د کتتا ی نخ  عب 

تبتتتخ  د  گخعهانبی  ر تبتتتخ  ت م  همخ ق نن همخبن نید     قخ د چنق نوتتتنز د د  هی  خ    ره    دع ق  

 تز ی د   نید   
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ع ن آ    ص پ یب ف  دستتاخعک   هخب تی  ستتی هی  خ   تز ی د  ب  ر د  کتتنابتتانب هن ستت جی   نر نظخ

ع ق ی ایز   د  و تیدن انب رنضتخ د   بن ترنصزر رتی   گخقار نر ع سترر عجید  LDL    HDLگد ست خبی  

ز تیجید قلانیئ ی ع ستنرین ن ع همچ  ن انرت   ونای   ست ی نی تی ننکتی  ر د  د نر هنب  ن ن  رخعهئ  انب

ق ی  ع ز      ز د  ترنصزن  تخادف نر م ی ز منت   نهش ده یقهخ   ن  قلاعنیئ یب ع ستتنرین  ی  ن ن   ستت   

ایز ع  نهش  صاانب نخ ستی کتیق  ست  ع همچ  ن     بن گ نق نر م ی ز تازک ف تیخ    یق   د  طی نیمدی 

بن گ نق    نظخ طی ست ای جزن گ نهنز ع نخای ت ننع طی ست ای ع د  ترنصزن  ق دی بند کتیق  ست  ع  یدی  

    71تی کید   ف   ب گخ  ع او  تحسی

تخادفی تنن ی انرتت    بت نن ستتمان عب   طخ  نز  ن بقلاعن یهن ع هخ   ن  ق دی تازید تیجید د  د نر هن

 ثخ تخادف نوتنز د دق  نی  ر د    بد کتار ننکت ی  رژعهوتان  بت ای نی  ثخ   د تننی تازید  بونای   ست ی نی قی

 یبیذ   آبونای   ست ی نی د   ی   چنقی ن ک ونای   ست ی نی د  نیز رنرت  ت وتید   ر نن  ضتنقر  خدز هخ   ن

  72ف   قخ د  م   خد نبت ز ز سیا  عسن  ع   نهش ع ز    شب قخ د چنق ت ای ز نر دقع چخنی  ضنقی ع  قز 

هنث خ تحدیک  بخق ستتت ز نخ خ  عب    ن  2016ع هم ن  ز ف   بنرید  هم ن  ت  ر ع طی ترنصزر  ب  ر هیستتتط 

ع  Lopez legariaترنصزر  ب دبگخ  ر هیستتط د   ع    نجن  کتتی    73فچنق    تخد ز    اخک ع ز د   یبآ یذ بی 

د چتنق نتن ملائآ ستتت تی   نخ  عب  قخ  Hipocaloric   نخ  عب ن ش  یهتنق تتی   یبماتنب  2013هم تن  ز ف 

ونای   س ی نان نر م ی ز ت م  ت ای نی  عش د تننی ت نس ی د    سافندق   تاننیص    نجن  کی  نونز د د  ر  

  ستت ی نی د  د ع ونای   ستت ی نان  _انرتت   ونای    شب قز   بنخ   TAC نز   د ع قع  نی بنر رستتنب و  نقیچ

 نهش دهی ع نر هث      شب  سن  بدص   تم ن  س   سازی د ص پ یهن    نخ  نبهأث خ   ضی صااننی د  نی ع نر  

نر ع سترر هنث خ وز هآ  ثخ  رتدی ستنرین ن نخ هضتآ چخن ان    74ف ن نهی   یوت ب    ستاخا   ستن ی بیوتن  بص پ یهن

نیدق نر طی ب  ر ستنرین ن نن هوت    ت ست  نن  ست یهنب رتفخ عب      ت ز ز  ست یهنب    نخ  ست یهنب رتفخ عب

   طخبع نننی رتفخ عب د  دستاخا نخ ب هوت    ت ست  نن  ست یهنب چخب تی  نهی   گز  ش کتیق ستنرین ن 
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کتیز نن  ست یهنب رتفخ عب    هوت    ت ستدانب چخنی جدیگ خب  خدق   هضتآ چخنی     نهش ع دقع وز    

     oakenfull and sindhu 1989بش تی دهی   ف  قز 

د  دبیگنق دع  تخنیط نر ت ز ز  ثخ گذ  ب همخب ن  ط نب  نی نخ کتنابتانب تخنیط نر  ضتنقر ع ز تی ننکتی   

نانبج نوتتنز د د  ر همخب ن  هی  ب ط نب  نی تی هی نی هی  خ   تز ی د  ب د  کتتنابتتانب  ترنصزر رنضتتخ

 مخ نر ننستن ع نخای کتنابتانب ن آ    ص پ یب  بجند   ی    ر نر نظخ تی  ستی  بن ع ز   نست    نی  ق دع   

ن ن ودبپین ا ن رلاستمن      ه نط تستا  آ هی  خ   ت ای نی نخ  ثخ  قز بش ونزبآ ودبپین ا ن د  و تیدن ان ننکتی  

ستیا  ع ستن  نن ت ز ز ستیا  ع ستن  چخنی ثنن  کتیق  ست    نر طی ب  ر  قز بش ودبپین ا ن نن  قز بش 

  نخ  عب هنث خ   2004ع هم ن  ز ف Gimanد  ترنصزر  ب همستی  ر د  هم ن تی د هیستط  چخنی همخ ق  ست  

نانبج   نجن  کتی      75ف ز  نجمن رزکت ی وتخب نمخعقی د  تخد  –سترا ودبپین ا ن رلاستمن نخ  بست انب قد ی  

همچ  ن کتی هی رن ی    وز  ست   ر نر ه گن   نجن  قزنص اانب نینی   ت ز ز  بن ترنصزر    هنب ی   تی   ی   

 نه یتت  ان ع هی تیز  کی  قز بش تی بننی  ر اید ت ز ز ص پیص ز     قز بش تی دهی      سیب دبگخ   نخ  ثخ 

 جتر هخ  آ گ خنتیق هتنب ناتن ود نخیبت  د  ستتترا ستتتدیصی نتنقت  چخنی  قز بش بتنقاتر ع د  ناهمخبن هی  ب 

د   بن ابتی  نانبج ترنصزن  نوتنز د د      76ص پیص زب نا ید تی نخوتی   فرستنست   ونان    د  نخ نخ قخ ب ی  

  ت نستی  جخ  چ ننچر همخب ن  هی  ب ف نر رتی   من    ع همخب ن  ط نب  نی ف نر رتی   ان     گخ نن کتی 

 هنب  نقارب   ی    نی مخعقی هن ث خ نگذ  قد   وتندگیع همچ  ن  ب ن آ    ص پ یب  ی نخ کتنابتان  تی هی نکتینی 

  آ  ن  پیرخعه ص ماخد   هی  ختز ند    دستاخعک هن   ع    نهش  ع می   ی بخ گدست   ترنصزر  نهش تز ند   هخب نب 

   نا ید ستن ع ن  نخد کت  ع   یننکت  ی بکتن  ی بخ گدست   بخهز ند  تنید   نهش     اخکنن گخعق    ستربد  ت ن چگنک

   77د   ثخ همخبن ننکی ف تبخ  ونان د  ننق  مضدر

د  ترنصزر رنضتخ د   ناانب تی  هوت  هفار  ب  جخ ب رخعه   همخبن      HDLع   LDLهی  خ   کتنابتانب 

  ر  یرژعهوتت   نبستتر ننع  بن د  تد رتتی ضتتخننز قدی ن وتت  ر   نجن  کتتی تز ی د   نید    70هن   60 ر نن ف 
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Shearman    عب ر وتت  %ضتتخننز قدی ن  60هن  50 آ کتتی  ف  ی برخعه   همخ   ب ع هم ن  ز نن  ستتافندق    

 ز  آ چگنک ننچ  ن  پیرخعه رخچگنک ع ص  ن  پیرخعه ص  خ    نزی    کش هفار هی  عنز گستنک  نجن  د دنی     تخد ز

   د  کی  ع تی  همخبن نیدق ننکی  ی خ همسی نید ع  بن تی هی نی نر مد  هفنع  78فنیدق 

تافنع   نوتنز د دنی  ر   ی بنن کتیهانب همخ  نز گستنکع هم ن  ز نخ  عب  قخ د    William ید  نخ ست   ن همچ 

  79ف س    د کار ع رجآ ننت ندبنن کی    نبکیق    همخ ندبیدظ  قن ای هنب  خنخ هنث نبواخ ن

 تن   ب اخع ک نتن ط تنب نتن کتتتی  نتنت  ثخ گتذ  ب نااخب د    نوتتتنز د دنتی  تر همخب  2009و نت  ع هم تن  ز ف 

   80د   ف  نیجی ننز د   ب  ضنقر ع ز د  د   نهش ع ز ع نمنبر هیدق نینی 

هفار   8   نجن  کتی نوتنز د د  ر    1393ب  ترنصزر همستی  ر هیستط د  بیش کت    تستلا  ع هم ن  ز ف  

نست   دع  مخ نر ننستن د  نیجی ننز د   ب  ضتنقر ع ز همخب ن   ب اخع ک ط نب  نی تیجی  نهش تز ی د    

            81  فکی 

   نجن  کتی نوتنز د د هوت  هفار   1396مستیب دبگخ  ر هیستط نادیک قخننن نز ع هم ن  ز ف د  ب  ترنصزر ه

 همخبن هی  ب ه تنعنی د  قتنصتی ط تنب  نی ت جخ نتر هی  خ   تز ی د   د   یدتی تای خهتنب تی د ترتنصزتر تتنن تی 

ع ز د  ص پیرخهئ ن رخچگتنک ع ص پیرخعهئ ن  آ چگتنک کتتتی  تر د  ناتنبت  ت جخ نتر  تنهش هخب گد ستتت خبتی 

  82و تیدن ان گخدبی  ف

م ن  ز د  ترنصزر  ثخ هع   Amouzadد  هم ن   نرر  نجن  کتیق   نر م ی ز تثنک    ترنصزن  همستیب دبگخب  

 یست  ن ننگ  چنق نن ت  تخد  16د      ر وت  ز قدی ن%ضتخنن  65نن کتی    یه نعن  ی ستا نتا  دعب نبچان  هفار همخ

 عب دعچخار  ن ست ج  ینین     ثخ ستر تنق قزنص  ینخ ست ع هم ن  ز د     Filho-Casella   83ف ستنک  40ریعد  

 هی  ب  نبهفار همخ  16دن نک    ع هم ن  ز نر  Tomás        84ف       ز ع تخد ت الا نر س ی   تاننیصی  د  و تیدن

ترنصزر  عب   ع هم ن  ز د  Goldhammer  ع   86فع  کت ن ز د  ترنصزر  عب  قخ د  ع هم ن   Otocka       85ف  
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ع  نهش تز ی   1 -رن   ستینن   آبونز یتز ند   سترا ستخت  شب قز        87ف  نر ست ی   تاننیص    ت الا   من  ز ن

    گز  ش نمیدنی  د   کنابانب ن آ    ص پ یب

 نتیجه گیری 4-5

رنضتتخ ت م   ن نز تیجی هی  خ   تز ی د   د  همر کتتنابتتانب تی د   نن هیجر نر نانبج رنرتت     هح  ع

 تی کید HDLع   LDL نی  ق گ خب ف ع ز   دع   مخ   هخب گد س خبی    دساخعک هن    ق ی ایز ننکان   

 دبگخ همخب ن  ط نب  نی هآصذ  نر نظخ تی  سی ت م   ن نز هنث خ   جنن ی تث ای نخ نیز د  د      طخ  

 د  همر کنابان نر ی خ    کناک  دساخعک هن  کی  ر د  تی د  ا خ  نهش خ   تز ی د   د  تیجی هی  

ننچ زب ف ی خ تز ی د     نیست  وتی   د   بن تی د  را نج نر هح   ن  ن وتاخ ع  رامنت هی  خ هی د  کتی  ع 

 تی  همخبن ت    س   

 پیشنهادات بر گرفته از تحقیق 5-5

مخعقی _وتیق    هح  ع  ر رن ی    هی  خ   تز ی د   د  کتتنابتتانب ارخ قد ی  نن هیجر نر نانبج نیستت  

     نر  قخ د هیرت ر تی کتید  د  و تیدن ان کتی  صذ رنرت     تبتخ  ت م   ن نز ع  نجن  همخب ن  ط نب  نی  

   ن نز نر م ی ز ب  تحخ  تاننیص  ی   سافندق نمنب ی   ثخ   تث    بن نخننتر همخب ی ع همچ  ن ت م 

 پیشنهادات برای سایر محققین و تحقیقات آینده 6-5

ر وت اند تی کتید  بن هح  ع د  ستنبخ د نوتگنهان ع تیستستن  مدمی نخ  عب ستنبخ گخعهانب ست ی     –  1

 ج س اانب تخادف ف جا   سی ع ز  بیق وک    نجن  کید ع نن  بن هح  ع ت نبسر گخدد  



78 

 

کتتید د  هح   ن  وب یق همخبن ط نب  نی نن کتتی  ع تی  نن هیجر نر بنقار هنب هح  ع ر وتت اند تی    –  2

 ری   گ خد   نع تاف

 ر و اند تی کید د  هح   ن  وهی  یبآ یذ بی ثنن  ع تز ن نخ ب و تیدن ان هجیبز گخدد   – 3
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The combined effect of trachyspermum and jump rope exercise on obdominal obesity and 

some risk factors ( cardiovascular disease ) in boy students aged between 10 and 15 years  

 

Abstract 

Being overweight in childhood and adolescent childhood can provide the predisposition to 

metabolic syndrome in adulthood, using sports exercises and proper nutrition can moderate the 

obesity of adolescents and make good living conditions for them in adulthood . 

The study is a clinical trial on obese patients with a lower waist size than the 90 (standard 

Iranian children), which is considered abdominal obesity, and the age range between 10 and 15 

years. The‌ selection procedure is (random cluster)  combination were monitored in four 

categories, 1. The supplement and exercise, 2 - exercise, 3 - supplement, and 4 - control were 

put into control .  

The number of 60 people and the duration of the study were considered to be eight weeks .  

Scale measurement, waist measurement and abdomen . And blood letting to specify the level 

of ( LDL) (HDL) colestrol – triglyceride And fasting blood sugar . Before and then it was taken 

from the test. Analysis of data by means of one - way variance statistic.(ANOVA)- Non - 

parametric tests and the pursuit test (LSD) . in order to determine the averages of averages. 

  Conclusions: at the end of the study, significant differences in supplementary and 

supplementary groups were observed in all blood factors and around the abdomen relative to 

the control group and compared to before the study. But in the training group changes in 

triglyceride were not significant . 

Key words : 

 trachyspermum , rop jump , triglycirid , colestrol , LDL , HDL , blood sugar 
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