
 ‌أ

 

 

‌‌



 ‌ة

 

 

‌زا١كْس‌٥تطثٮت‌ثس٬١

‌اضقس‌ىقبٙٮت‌ثس‌٣‌٬١ت٢سضؾت‌٬پب٭ب١‌ٟب‌٦ّٝبضق٢بؾ٬

 

 آعیت ّبی ؽبخصّفتِ ثبرگیزی هکول تبئَریي ثز پبعخ  2 تأثیزثزرعی 

 عبس در داًؾجَیبى تزثیت ثدًی عضلاًی ثِ یک جلغِ فعبلیت ٍاهبًدُ
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 بهتقدیم 

های همو جانبو در محیطی  فراهم نمىدند تا با حمایت فکریآرامش روحی و آسایش  برایم و مهربانم که دلسىزپدر و مادر عزیز، 

تحصیلی و پایان
 .نامه درسی را به نحى احسه به اتمام برسانممطلىب، مراتب 

‌

‌‌



 ‌ث

 

 تشکر و قدردانی

نند ی را که سخنىران، در ستىدن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمتهای او ندا  و کىشندگان، حق او را گزاردن نتىانند.  سپاش خدا

گاه و منسلت معلم، بالاتر از آن است که در مقام قدردانی از زحمات آنها، با زبان قاصر و دست ناتىان چیسی بنگاریم؛ اما بر  بدون شک جای

نم از استاد شایستو و فرهیختو جناب آقای دکتر و  که در کمال سعو صدر، با حسه خلقوخانم  دکتر ساسانی مقدم   حسنیحسب وظیفو بر خىد واجب میدا

همچنیه در انتها با   م.فروتنی، از هیچ کمکی در ایه عرصه بر مه دریغ ننمىدند و زحمت راهنمایی ایه رساله را بر عهده گرفتند کمال تشکر و قدردانی را بجا آور

د کمال تشکر را دارم. باشد که ایه ان تشکر دوباره از پدر و مادر عزیز و مهربانم، از تمامی دوستانم که به نىعی در مىفقیت و  پیشرفت مه نقش داشتو

 خردتریه بخشی از زحمات آنان را سپاش گىید.
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 ح

‌

تطثٮت‌ثس‌٣‌٬١ف٣‌ٛ٤ٚضظق‌٬زا١كْس‌٥ىٮع٭٤ٙ٤غ٣‌٫ضظق‌٬زا١كز‌٫٤ز٣ض‌٥ّبضق٢بؾ‌٬اضقس‌ضقت‌٦ًزگظ درٍدی ا٭٢زب١ت‌

‌‌٬قب٧ط٣ز‌٤١٭ؿ٢س‌٥پب٭ب١‌ٟب٦ٝ:زا١كٖب‌٥ن٢قت

ّبی آعیت عضلاًی ثِ یک جلغِ فعبلیت ٍاهبًدُ عبس  ّفتِ ثبرگیزی هکول تبئَریي ثز پبعخ ؽبخص 2تأثیز 

 در داًؾجَیبى تزثیت ثدًی

 ٝتق٨س‌‌٬ٝق٤ٛ:‌‌دکتز علی حغٌیتحت‌ضا٢٧ٞبئ‌‌٬

 ت٤ؾظ‌ا٭٢زب١ت‌ا١زبٛ‌قس‌٥اؾت‌‌٣اظ‌نحت‌‌٣انبٙت‌ثطذ٤ضزاض‌اؾت‌.‌تحَٮَبت‌زض‌ا٭‌٠پب٭ب١‌ٟب٦ٝ‌

 اظ‌١تب٭ذ‌پػ٧٣ك٨ب‌٫ٝحََبٟ‌ز٭ٖط‌ث‌٦ٝطرـ‌٤ٝضز‌اؾتيبز‌٥اؾت٢بز‌قس‌٥اؾت‌.زض‌اؾتيبز‌٥ 

 تب٤٢ّٟ‌ت٤ؾظ‌ذ٤ز‌٭ب‌ىطز‌ز٭ٖط‌٫ثطا‌٫زض٭بىت‌٧ٮچ‌٤١ؿ‌ٝسضُ‌٭ب‌اٝتٮبظ‌٫زض‌٧ٮچ‌رب‌اضائ‌‌٦ٝغبٙت‌٢ٝسضد‌زض‌پب٭ب١‌ٟب٦ٝ

 ١كس‌٥اؾت‌.

 َٝبلا‌‌ ٣‌ ‌ثبقس ٬ٝ‌ ‌ن٢قت‌٬قب٧ط٣ز ‌زا١كٖب٥ ‌ث٦ ‌ٝتقٌٚ ‌احط ‌ا٭٠ ‌ٝق٫٤٢ ‌ح٤ًَ ‌ت‌ٝؿترطّٚٮ٦ ‌١بٛ ‌ثب ‌ن٢قت‌٬»د زا١كٖب٥

 ث‌٦چبح‌ذ٤ا٧س‌ضؾٮس‌.«‌Shahrood University of Technology»‌٣٭ب‌«‌قب٧ط٣ز

 پب٭ب١‌ٟب‌٦ٝتأحٮطٕصاض‌ث٤ز‌٥ا١س‌زض‌َٝبلات‌ٝؿترطد‌اظ‌١‌ٟتب٭ح‌ان‌٬ٚپب٭ب١‌ٟب٦ٝح٤ًَ‌ٝق‌٫٤٢تٞبٛ‌اىطاز‌٦ّ‌٫زض‌ث‌٦زؾت‌آٝس‌

 ضفب٭ت‌‌٬ٕٝطزز.

 ٭ب‌ثبىت٨ب‌٫آ٨١ب‌(‌اؾتيبز‌٥قس‌٥اؾت‌ض٤اثظ‌‌٣ان٤ٗ‌‌،‌زض‌٤ٝاضز‌٦ّ‌٫اظ‌٤ٝر٤ز‌ظ١س‌٥)١‌ٟب٦ّٝٚٮ‌٦ٝطاح٘‌ا١زبٛ‌ا٭‌٠پب٭بزض‌

 اذلا‌٬ٍضفب٭ت‌قس‌٥اؾت‌.

 زض‌ّٚٮ‌٦ٝطاح٘‌ا١زبٛ‌ا٭‌٠پب٭ب١‌ٟب٦ٝ،‌زض‌٤ٝاضز‌٦ّ‌٫ث‌٦ح٤ظ‌٥اعلافبت‌قره‌٬اىطاز‌زؾتطؾ‌٬٭بىت‌٦٭ب‌اؾتيبز‌٥قس‌٥اؾت‌

 فب٭ت‌قس‌٥اؾت‌.ان٘‌ضاظزاض‌٫،‌ض٤اثظ‌‌٣ان٤ٗ‌اذلاً‌ا١ؿب‌٬١ض
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‌امضای دانشجو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مالکیت نتایج و حق نشر
ّٚٮ‌٦ح٤ًَ‌ٝق‌٫٤٢ا٭‌٠احط‌‌٣ٝحه٤لات‌آٟ‌)َٝبلات‌ٝؿترطد‌،‌ّتبة‌،‌ثط١ب٧‌٦ٝب‌٫ضا٭ب‌٦١ا١‌،‌٫طٛ‌اىعاض‌٧ب‌

‌١ح‌٤ ‌ث٦ ‌ا٭‌٠ٝغٚت‌ثب٭س .‌ ‌‌٬ٝثبقس ‌ن٢قت‌٬قب٧ط٣ز ‌زا١كٖب٥ ‌ٝتقٌٚ‌ث٦ ‌اؾت‌( ‌قس٥ ‌تز٨ٮعات‌ؾبذت٦ ٣

 ت٤ٙٮسات‌ف‌٬ٞٚٝطث٤ع‌٦شّط‌ق٤ز‌.زض‌َٝتض‌٬

ثس٣ٟ‌شّط‌ٝطرـ‌ٝزبظ‌‌٬ٞ١ثبقس‌اؾتيبز‌٥اظ‌اعلافبت‌١‌٣تب٭ذ‌٤ٝر٤ز‌زض‌پب٭ب١‌ٟب٦ٝ. 

 

 تق٨س‌١ب٦ٝ
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 چکیده:
 ث٦ ذبضد، ٝحٮظ ٤١ؾبٟ َٝبث٘ زض ؾ٤ٚٗ فْٞٚطز حيؼ ٣ ؾ٤ٚٗ ٝحبىؾت٬ ٧ب٣‌٫٭ػ٬ٕ زٙٮ٘ ث٦ ٤ض٭٠بئت

٧سه‌اظ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف،‌ثطضؾ‌٬تأحٮط‌ ث٢بثطا٭٠،س.‌ثبق فضلا٬١ آؾٮت ّب٧ف زض ٝؤحط٫ ْٝٞ٘ ضؾس‌١ؾط٬ٝ

٧ب‌٫آؾٮت‌فضلا‌٬١ث‌٦٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌‌٧يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌پبؾد‌قبذم‌2

‌زض‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس‌٬١ث٤ز.

‌‌رٍػ ؽٌبعی: ‌تزطث٬ ‌١ٮ٦ٞ ‌تحَٮٌ ‌٭ِ ‌ثس22‌‌٬١زض ‌تطثٮت ‌زذتط زا١كز٫٤

‌‌40/22±70/1)ؾ٠: ‌٣ظٟ: ‌ّٮ‌92/58±81/13ؾبٗ، ‌ٍس: ‌قبذم‌‌77/163±٤ٚ10/5ٕطٛ، ‌ٝتط، ؾب١ت٬

‌ ‌ثسٟ: ‌زاض١٣ٞب)‌90/21±70/4ت٤ز٥ ‌ٕط٥٣ ‌ز٣ ‌ث٦ ‌ن٤ضت‌تهبزى‌٬ؾبز٥ ‌ث٦ ‌12‌٣ّٮ٤ٕٚطٛ/ٝتطٝطثـ( ١يط(

‌آظ٤ٟٝ‌ثط٣ؼ‌ث10٦ْٝٞ٘) ‌اظ ‌تَؿٮٜ‌قس١س. ‌‌١يط( ‌قس. ‌اؾتيبز٥ ‌ؾبظ ‌‌آظ٤ٝز٬١ف٤٢اٟ‌تؿت‌٣اٝب١س٥ زض‌٧ب

‌زاض١٣ٞب‌‌ٕطٛ‌ث‌‌٦ٝٮ٧15‌٬ٚط‌ض٣ظ‌ع٤ٗ‌ز٧‌٣يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ اظا٧‌٫طّٮ٤ٕٚط٣‌ٛظٟ‌ثسٟ‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠٭ب

زض‌ٝطاح٘‌پٮف‌آظ‌‌٣‌ٟ٤ٝقس.‌‌ٍطاض‌زاز٥ٕط‌‌٬ٝٝٮ500‌٬ّٚپؿ‌٦ّ3‌‌ٗ٤ا٭‌٠ٝٮعاٟ‌زض٣ٟ‌‌ّطز١سٝهطه‌

ّٮ٢بظ‌‌‌٣پؽ‌آظ٤ٟٝ‌ٍج‌٣‌٘ثقس‌اظ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌٧‌٦١٤ٞ١ب‌٫ذ‌٬١٤ث٢ٝ‌٦ؾ٤ض‌تقٮٮ‌٠ؾغ٤ح‌ّطاتٮ٠

‌١16ؿرSPSS‌‌٦زاز٧‌٥ب‌٫ث‌٦زؾت‌آٝس‌٥ثب‌اؾتيبز‌٥اظ‌١طٛ‌اىعاض‌‌لاّتبت‌ز٧ٮس٣غ١بظ‌ؾطٛ‌ٕطىت‌٦قس.

‌آظ٤ٟٝ‌قبپٮط٣ ‌اظ ‌اؾتيبز٥ ‌ثب ‌٧ب ‌ت٤ظ٭ـ‌عجٮق‌٬زاز٥ ‌تحٚٮ٘‌قس. ٣‌ ‌آظ٤ٟٝ‌-تزع٭٦ ٣‌ ٣٭ِٚ‌ثطضؾ‌٬قس

‌اؾتيبز‌٥قس.‌P<05/0زاض‌‌٫(‌ثطا‌٫تحٚٮ٘‌زاز٧‌٥ب‌زض‌ؾغح‌ٝق2٬٢×4تحٚٮ٣‌٘اض٭ب١ؽ‌ز٣فب‌٬ٚٝٝطّت)

‌١كبٟ‌زاز‌‌٦ّْٝٞ٘‌ز‌٬٧تبئ٤ض٭‌٠تأحٮط‌ٝق‌٬٢ًتبیج: زاض‌٫ثط‌پبؾد‌‌تزع٭‌٣‌٦تحٚٮ٘‌زاز٧‌٥ب

 (.‌P>١05/0ساقت)‌ث‌٦٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌ّٮ٢بظ‌‌٣لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌ؾغ٤ح‌ّطاتٮ٠

‌ْٝٞ٘‌ز‌٬٧تبئ٤ض٭‌٠تأحٮط‌‌ت٤ا١‌ٟتٮز‌٦ثب‌ت٤ر‌٦ث١‌٦تب٭ذ‌پػ٧٣ف‌‌٬ٝگیزی: ًتیجِ ٕٮط‌٫ّطز،

‌پ‌ٝق٬٢ ‌ؾبظ‌‌بؾد‌ؾغ٤ح‌ّطاتٮ٠زاض‌٫ثط ‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌١ساقت٦، ‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ٣‌ ّٮ٢بظ

٧ب‌٫پػ٧٣ك١‌٬ٮبظ‌ث‌٦تحَٮَبت‌ثٮكتط‌‌٫تأحٮط‌ٝق٢بزاض‌٫ثط‌ا٭‌٠ؾغ٤ح‌١ساقت.‌اٝب‌ثب‌ت٤ر‌٦ث‌٦ٝحس٣ز٭ت

‌زض‌ا٭‌٠ظٝٮ٣‌٦٢ر٤ز‌زاضز.

‌٧ب‌٫آؾٮت‌فضلا٬١،‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌تبئ٤ض٭٠،‌قبذم‌ٍاصگبى کلیدی:
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 هقده1-1ِ

‌ظ١س٬ٕ اؾبؾ٬ ثرك٬ ف٤٢اٟ‌ث٦ حطّت ت٤ٙس، ثس٣ اظ  حطّت‌.ق٤ز‌٬ٝ ٝحؿ٤ة ا١ؿبٟ اظ

‌زٕط٬١٤ٕ تح٤لات ثب ٤ٞ٧اض٥ ثكط حطّت٬ ىطا٭٢س اظ رعئ٬ ف٤٢اٟ‌ث٦ رؿٞب٬١ ٣‌‌  ظ١س٬ٕ ٝحٮظ٧ب٫

 ٣ تط‌ٝطى٦ ظ١س٬ٕ ثبفج ٭ِ‌ؾ٤ء اظ ٝبقٮ٬٢ اْٝب١بت پٮكطىت .اؾت ث٤ز٥ تنٮٮطات‌١٤ٕب٬١٤ٕ زؾتر٤ـ

فج‌ىقبٙٮـت‌ثـس٢ٝ‌٬١ؾٜ‌ثب‌.[1]اؾت ّبؾت٦ رؿٞب٬١ ىقبٙٮت اظ ز٭ٖط ؾ٫٤ اظ ٣ قس٥ ثٮكتط٫ ىطامت

‌ّب٧ف‌فٚت ‌‌٧ب‌٫ٝطٓ‌اىعا٭ف‌ؾلاٝت٣‌٬ ‌٢ٝبىـ‌ؾلاٝت‌٬ثؿٮبض‌٫ٝب٢١س‌ّب٧ف‌ذغط‌‌ق٤ز‌٣٬ٝٝٮط ٣

ثٮٞبض‌٫ٍٚج‌٣‌٬فط٬ٍ٣،‌ؾـْت‌٦ٝنـع٫،‌ّـب٧ف‌ز٭بثـت،‌ؾـطعبٟ‌ض٣ز٥،‌پـ‌٬ّ٤اؾتر٤اٟ،‌اىؿطز‌٣‌٬ٕ...‌

‌[2]زاضز ‌آ٭٬. ‌ت٤ا١ب٭٣‌٬ضقست‌ث٦تٞط٭٢بت‌٣ضظق‌‌٬ّبض ‌ت٤اتط‌تٞط٭٢بت‌٣ ‌ظٝب٣‌ٟ ‌حزٜ، ‌ثؿت‌٬ٖ، ظقْبض

تح‌٦ّ‌٘ٞثت٤اٟ‌تقبزٗ‌ثٮ‌٠ثبض‌تٞط٭٢بت‌‌‌٣ا‌٦١٤ٕ‌٫ٕطىت‌٦اؾت،‌ث٧‌٦ب‌٫ثؿٮبض‌٫ا١زبٛ‌زاضز،‌ث٢بثطا٭‌٠تلاـ

فضلا١‌٬١بق‌٬اظ‌٣ضظـ‌ثطا‌٫اىطاز٣‌٦ّ‌٫ضظـ‌ضا‌ث‌٦ذبعط‌‌٧٫ب‌ؾ٤ٚٗ‌آؾٮت.‌[3]ّطز‌ضا٣٬ّٞضظقْبض‌

ٝ‌ ‌ٍٚج‌٬،ز٢٧س‌٬ؾلاٝت‌٬ا١زبٛ ‌٣ضظق‌٬-ثٮٞبضاٟ‌رؿٞب٣‌٬١ ‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ثطا‌٫ٝترههبٟ‌ف٤ٚٛ فط٣‌٬ٍ٣

٧ٜ‌ ‌٣ )ا٭ع٣ٝتط٭ِ(ا٭ؿتب ٧ب٣‌٫ضظـ ت٤ؾظ ٧ٜ ت٤ا١س‌٬ٝ فضلا٬١ آؾٮت‌.[4]٤ٝض٤ؿ‌ثؿٮبض‌٬ٞ٨ٝ‌٫اؾت

‌.‌[5]ز٧س ضخ‌ )ٕطا‌زض٣ٟ ٣ ٕطا‌ثط٣ٟ(پ٤٭ب ٧ب٣‌٫ضظـ ت٤ؾظ

قس٭س‌ ىقبٙٮت ثطاحط ؾ٬ٙ٤ٚ ؾغح زض ٝتيب٣ت عطً اظ اؾت‌٦ّ ىطآ٭٢س٫ فضلا٬١، ؾ٬ٙ٤ٚ آؾٮت

‌ثط‌٬ٝ ا٭زبز اّؿٮػٟ ّٞج٤ز ٣ ثس٬١ ثس‌٬١ ٧ب‌٫ىقبٙٮت ا١زبٛ ا١س،‌زاز٥ ١كبٟ ١ٮع ٧ب‌پػ٧٣ف‌اظ ذ٬ٕطزز.

‌ؾبظ ٣ قس٭س  ترط٭ت ث٦ ٣ ضؾب١س‌٬ٝ آؾٮت فضلا٬١ ٧ب‌٫ثبىت زض ٣٭ػ‌٥ث٦ ؾ٬ٙ٤ٚ، ؾبذتبض ث٦ زضٝب١س٥

‌ان٬ٚ ‌اظ تطقح ؾجت زض١تٮز٦، .ق٤ز‌٬ٝ ٢ٝزط ؾ٤ٚٗ زض ؾبض٤ّٝط ؾ٬ٙ٤ٚ ؾبذتبض  ارعاء ثطذ٬

‌فضلا٬١ آؾٮت ٢٧ٖبٛ زض ٧ب‌آ١ع٭ٜ َٝساض ٣ قس٥، ذ٤ٟ‌زاذ٘ ث٦ ؾ‌٬ٙ٤ٚزض٣ٟ  پٮسا اىعا٭ف ؾ٤ٚٗ

 ؾ٬ٙ٤ٚ آؾٮت ؾط٬ٝ ٧٫ب‌قبذم اظ آؾٮت‌فضلا٬١ ٫طٮٕ‌ا١ساظ٥ ثطا٫ ظ٭بز٫ تحَٮَبت زض.‌[6]٢ّس‌٬ٝ

‌LDH(‌٣لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ)CKّٮ٢بظ) ٠ٮّطات‌٧٫بٜ‌٭آ١ع‌ع٣٭ا ٣ ٧بٜ‌٭آ١ع ٝخ٘ .‌[7]اؾت‌قس‌٥اؾتيبز٥(

 ث٦ پطزاذت٠.‌[8]٭بث٢س‌٬ٝ اىعا٭ف ٝٮعاٟ‌ظ٭بز٫ ث٦ ى٤ً ٧٫ب‌آ١ع٭ٜ َٝبز٭ط فضلا٬١، آؾٮت‌ا٭زبز احط زض

 فبٝ٘ ف٤٢اٟ‌ث٦ ٣ضظق٬ ٧ب‌٫ْٝٞ٘ ٣ ٢ٝبؾت تنص٭٦ ٣ضظق٬، ٧٫ب‌ضٍبثت زض قطّت ٣ ثس٬١ ٧ب‌٫ىقبٙٮت
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 ٣ ٣ضظق٬ ٧ب٤ٝ‌٫ىَٮت ّؿت ثطا٫ ٣ضظقْبضاٟ اٝط٣ظ٥. اؾت ث٤ز٥ ٝغطح ٣ضظق٬ فْٞٚطز زض ٬ٞ٨ٝ

‌ٝهطه[9]ٕٮط١س‌٬ٝ ّبض ث٦ ضا ٝتقسز٫ ضا٧ْبض٧ب٫ ٣ضظق٬ فْٞٚطز ٣ رؿٞب٬١ آٝبز٬ٕ اىعا٭ف . 

 اظ ثطذ٬ زض لااٍ٘ ٦ّ ٭بىت ٤اٟت‌٬ٝ ضا ٣ضظقْبض٫ ‌٣ّٞتط اؾت ٕؿتطز٥ ٣ضظـ زض مصا٭٬ ٧ب‌٫ْٝٞ٘

 فْٞٚطز زؾتٮبث٬ ثطا٫ ١ٮط٣ظا ٬ّْٞ مصا٭٬ ثبقس.‌٤ٝاز ١ْطز٥ ٝهطه مصا٭٬ ْٝٞ٘ چ٢س ٭ب ٭ِ ٝطاح٘،

‌.[10]ق١٤س‌٬ٝ ض٣ز،‌ٝهطه‌٬ٝ ا١تؾبض مصا٭٬ ٝتقبزٗ ضغ٭ٜ اظ اظآ١چ٦ ىطاتط ٣ضظق٬، ث٨تط

 ثیبى هغئلِ 1-2

‌ ‌‌ن٤ضت‌ث٣٦ضظق٧‌‌٬ب‌٫ىقبٙٮتا١زبٛ ‌٢ٝبؾت‌اظ‌٤٧اظ‌٫ث٤٧٬اظ‌٫٭ب ٣‌ ‌احطات‌ؾبظ١س٥ ‌٢ّبض ‌زض ،

ثب‌ ست٤ا٬ٝ‌١ٍجٮ٘‌ث٨ج٤ز‌فْٞٚطز‌زؾتٖب‌٥ٕطزـ‌ذ٤ٟ،‌ت٢يؽ‌١‌٣ٮع‌اىعا٭ف‌ت٤اٟ‌ؾٮؿتٜ‌ا٭٤ٙ٤٢ٞغ٭٬ْ،‌

‌ ‌‌٧ب‌٫آؾٮتا٭زبز ‌٧ب‌قبذمفضلا٬١، ‌ت٤ٙٮس ٣‌ ‌اٙت٨بث٬ ‌ثس٧‌‌ٟب‌٫ضاز٭ْب٫ٗ ‌ثطا٫ ‌١ٮع ‌ٝضطات‌٬ضا آظاز،

‌زض‌ىط ‌ثبفج‌اذتلاٗ ‌عط٭ٌ ‌ا٭٠ ‌اظ ‌اىعا٭ف‌زاز٥ ‌ضا ‌اّؿٮػٟ ‌ٝهطه ‌قس٭س، ‌ىقبٙٮت‌٣ضظق٬ ‌آ٣ضز. ا٧ٜ

آظاز‌٢ٝزط‌ث‌٦قط٣ؿ‌‌٧ب‌٫ضاز٭ْبٗ.‌ٙصا‌اىعا٭ف‌ت٤ٙٮس‌ق٤ز‌‌٬ٝؾ‌٬ٙ٤ٚزض٧‌ٟ٣ب‌٫پط‌اّؿٮساؾٮ٤ٞ٧ٟ٤ؾتبظ‌

،‌اظ‌ا٭‌٠٭تزض٨١ب٣ضظق‌٬ذ٤ا٧س‌قس.‌٧‌‌٣ب‌٫ىقبٙٮتفضلا‌٬١پؽ‌اظ‌‌٧ب‌٫آؾٮتىطا٭٢س٧ب‌٫اٙت٨بث‌٣‌٬ثط٣ظ‌

ذؿت‌٣‌٬ٖؾب٭ط‌پٮبٝس٧ب‌٫‌‌٫پس٭س٥ىٮع٭٤ٙ٤غ٭‌٬ْثسٟ،‌ثط٣ظ‌‌٧ب‌٫ؽطىٮتعط٭٢ٝ‌ٌزط‌ث‌٦اىت‌ثطذ‌٬اظ‌

‌.[11]مكب٧ب‌٫ؾ‌٬ٙ٤ٚذ٤ا٧س‌قس‌آؾٮت١بپب٭ساض‌‌٣‌٫اظر٦ٚٞثقس‌٫آٟ‌

 اىعا٭ف ٣ تأذٮط٫ ٤ّىت٬ٖ فض٦ٚ، فْٞٚطز ترط٭ت ثب ىقبٙٮت اظ ١بق٬ فضلا٬١ آؾٮت

 اىتس‌٬ٝ اتيبً ٢٧ٖب٬ٝ فضلا٬١ .‌آؾٮت[12]اؾت ٧ٞطا٥ ذ٤ٟ ٕطزـ بٟ٭زض‌رط فضلا٬١ ٧٫ب‌٠ٮپط٣تئ

 فضلا٬١ زض٣ٟ ٧٫ب‌٠ٮؽ٤٨ض‌پط٣تئ فضلا٬١ آؾٮت فلائٜ .اظق١٤س‌٬ٝ قْؿت٦ فضلات ؾ٬ٙ٤ٚ ‌٦ّؾبذتبض

‌فضلا١ زض ٝست‌٬ع٤لا١ اىت ٣ ذ٤ٟ زض  ت٤ٙٮس٫، ت٤اٟ ٣ ٍسضت زض ّب٧ف قبٝ٘ ٬فْٞٚطز

‌[7]اؾت فض٦ٚ ٬ْٮ٢بٝ٭ؾطفت‌ز ٣ ٫ط٭پص‌ا١قغبه  اظ ٣ضظـ، احط زض آٝس٥ ٣ر٤ز ث٦ فضلا٬١ آؾٮت.

‌ا١َجبو  ٝب٢١س اٙت٨بث٧‌٬ب‌٫ٝٮب١ز٬ ض٧بؾبظ٫ ٣ ت٤ٙٮس ؾجت ٣ قس‌٥قط٣ؿ فض٦ٚ ْٝب١ٮ٬ْ عط٭ٌ

 ث٦ ٧ب ٤١تط٣ىٮ٘ حطّت ث٦ ٢ٝزط ذ٤ز ٤١ث‌٦ث٦ ١ٮع ٤ٝاز ا٭٠ ٦ّ ق٤ز‌٧‌٬ٝب ٤ّّٞب٭٠ ٣ ٧ب ؾب٭ت٤ّٮ٠
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 ٢٢ّس‌٬ٝ ١ي٤ش فض٦ٚ ثبىت ث٦ ذ٤ٟ رط٭بٟ زض ٤ٝر٤ز ٧ب٫ ٤١٘تط٣ىٮ‌.ق٤ز‌٬ٝ ٢ٝزط ذ٤ٟ رط٭بٟ زاذ٘

‌٧ب٣‌٫ا٢ّفحبز‌‌ىبظ‌٭ِفضلا‌٬١ثب‌‌آؾٮت.‌[13]ضؾب٢١س‌٬ٝآؾٮت‌ فض٦ٚ ث٦ ىب٤ٕؾٮت٤ظ، فٞ٘ احط زض ٣

 ثبظٕطزز‌٣ اؾتطاحت حبٙت ث٦ ثت٤ا١س ثبظ٭بىت ز٣ض٥ زض ٣ضظقْبض ا٭٦ْ٢ ٢ٝؾ٤ض‌ث٦.‌[14]اٙت٨بث٧‌٬ٞطا‌٥اؾت

.‌[8]ثبظٕطزز عجٮق٬ ٣ضقٮت ث٦ ؾط٭ـ ذٮ٬ٚ ثب٭س‌٧ب‌آ١ع٭ٜ ا٭٠ ٝٮعاٟ ق٤ز، آٝبز٥ ثقس٫ ىقبٙٮت ثطا٫

 ثب١س ٧ب تبضچ٦ زض M ذظ ثب CK ٦ّ اؾت آٟ زض احتٞبلاًفضلا‌٬١ آؾٮت ثب LDH ٣ CK آ١ع٭ٜ ضاثغ٦

 فضلا٬١ ؾ٤ٚٗ ؾٮت٤پلاؾٜ زض ١ٮع LDH ٣ ٣ر٤ز‌زاضز ا٫ تبضچ٦ پط٣تئٮ٠ I ثب١س ىضب٫ زض ٣ ق٤ز‌٬ٝ

‌‌ؾ٤ٚٗ ؾبذتبض زض تنٮٮطات٬ ١كب٦١ ،ثبلا‌ض٣ز ذ٤ٟ زض پط٣تئٮ٠ ز٣ ا٭٠ َٝساض ٣ٍت٬ .ق٤ز‌٬ٝ ز٭س٣‌٥ى٤ض‌ث٦

 ؾ٤ٚٗ زض٬١٣ ٭ْپبضچ٬ٖ ٧ٜ‌ذ٤ضزٟ ث٦ ٣ ؾ٤ٚٗ مكبء ٕؿٮرت‌٬ٖاظ٧ٜ ٣ پبض٬ٕ اظر٦ٚٞ آٟ، مكب٫ ب٭

‌[5]ض٣ز ثبلا ذ٤ٟ زض ٧ب‌آٟ مٚؾت ق٤ز‌٬ٝ ٤ٝرت ٦ّ اؾت،  ٝهطه قس٭س، ثس٬١ ىقبٙٮت ٢٧ٖبٛ.

 زض اّؿٮػٟ ٝهطه ظٝبٟ زض‌ا٭٠ .٭بثس اىعا٭ف اؾتطاحت ظٝبٟ ثطاثط 20 اظ ثٮف ث٦ ت٤ا١س‌٬ٝ اّؿٮػٟ

 ز٧س.‌ا٭٠ اىعا٭ف ضا آظاز‌٧ب‌٫ضاز٭ْبٗ ت٤ٙٮس ٣ ثطؾس ثطاثط 200 ث٦ اؾت ٠ْٞٝ ىقبٗ فضلا٬١ تبض٧ب٫

‌ ٧ٜ فضلا٬١ آؾٮت ٧٫ب‌قبذم ٦ّ ٧ب٭‌٬آ١ع٭ٜ ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ ثب پس٭س٥  ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ ،ق١٤س‌١٬ٝبٝٮس٥

 ثب‌.ثطز ١بٛ ضا (LDHز٧ٮسض٣غ١بظ) لاّتبت ‌٣(CK)ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠ ت٤ا٬ٝ‌ٟ ٧ب‌قبذم ا٭٠ اظر٦ٚٞ.‌ق٤ز‌٬ٝ

 ٣ اّؿب٭ك٬ آؾٮت ث٦ ٣ ت٤ٙٮسقس٣٥ضظـ‌ ث٦ پبؾد زض‌(ROS) اّؿٮػٟ آظاز ٧ب٦١٤ٕ‌٫ ا٭٦ْ٢ ث٦ ت٤ر٦

 زىبؿ ت٤َ٭ت ثب اّؿٮسا‌٬١آ١ت٧‌٬ب‌٫ْٝٞ٘ زاضز اْٝبٟ ،ق٤ز‌٬ٝ ٢ٝزط اؾْٚت٬ فضلات آؾٮت

‌.[15]٢٢ّس ر٤ٕٚٮط٫ آؾٮت‌فضلا٬١ ٣ اٙت٨بة ٣ضظـ، اظ حبن٘ اّؿب٭ك٬ ىكبض اظ ثسٟ اّؿٮسا‌٬١آ١ت٬

 .اؾت ث٤ز٥ ٣ضظق٬ فْٞٚطز ث٨ج٤ز ،ا١س‌ث٤ز٥ ٤ٝار٦آٟ‌ ثب ز٭طثبظ اظ ٣ضظقْبضاٟ ٦ّ ٝؿبئ٬ٚ اظ ٭٬ْ

 ٧ب‌٫ْٝٞ٘ ٝهطه. [16]اؾت قس‌٥فطض٦ ثبظاض ٣ضظقْبضاٟ‌زض ٣٭ػ٩ مصا٭٬ ْٝٞ٘ نس٧ب اذٮط زضؾب٨ٙب٫

 ّطث٧٤ٮسضات٬، تطّٮجبت قبٝ٘ فٞستبً مصا٭٬ ٧ب‌٫ْٝٞ٘‌اؾت. ٕؿتطز٥ ثؿٮبض ٣ضظـ زض ا‌٫تنص٭٦

 .[7](٧ؿت٢س... ٣ ٝقس٬١ ٤ٝاز ،٧ب‌٣٭تبٝٮ٠ (مٮطضط٣ض٫ ٣ ضط٣ض٫ آٝٮ٦٢ اؾٮس٧ب٧،‌٫ب‌پط٣تئٮ٠

 ٧٣ٜ اؾت پؿتب١ساضاٟ آظاز ٧ب‌٫اؾٮسآٝٮ٦٢ تط٭‌٠اظ‌ىطا٣اٟ ٭٬ْ)اؾٮس ؾ٤ٙي٢ٮِ آٝٮ٤٢اتبٟ -٤2ض٭٠)بئت

‌ ٝٮت١٤ٮ‌٠٭ب ؾٮؿتئٮ‌٠عط٭ٌ اظ ثسٟ زض  تزض٭بى مصا ٭ب ْٝٞ٘ عط٭ٌ اظ ٧ٜ ٣ ق٤ز‌٬ٝؾبذت٦
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‌‌٣ٝس٣لاؾٮ٤ٟزضٕٮط‌زض‌ت٤ٙٮس‌نيطا،‌ت٢ؾٮٜ‌اؾٞع٫،‌ؾٮؿتٜ‌ا٭‌‌٬٢ٞاؾٮسآٝٮ٤٦٢ض٭‌٠٭ِ‌بئ.‌ت[8]ق٤ز‌٬ٝ

‌‌اّؿٮساٟ‌آ١ت٬٭ِ‌ ‌١ؾط ‌زض ‌[17]قس‌٥ٕطىت٦ثب٥٤َٙ، شذٮط‌٥ ثٮكتط٭٠ فض٦ٚ ٣ ٍٚت ٍجٮ٘ اظ ٧ب‌٫ثبىت.

 زض ؾ٤ٚٗ فْٞٚطز حيؼ ؾ٣‌ٗ٤ٚ ٢٢ّس‌٬ٕٝحبىؾت ٧ب٣‌٫٭ػ٬ٕ ٤ض٭٠بئ.‌ت[18]ثبق٢س‌٬ٝ زاضا ضا ٤ض٭٠بئت

 ظزا٭٬، ؾٞٮت ٬،اّؿٮسا‌١آ١ت٧‌٬ب‌٫ذبنٮت ث٦ ٧ب‌٣٭ػ٬ٕ ا٭٠ ٣ اؾت‌ازاض‌ضا ٝحٮظ‌ذبضد ٤١ؾبٟ َٝبث٘

‌افٞبٗ اؾ٤ٞلاض٭ت٦ ت٢ؾٮٜ ‌ رط٭بٟ ت٢ؾٮٜ ١ٮع ٣ مكب ٢٢ّس‌٬ٕتخجٮت ٣  ٤ض٭٠بئت ؾ‌٬ٙ٤ٚزض٣ّٟٚؿٮٜ

 ؾ٬ٙ٤ٚ اؾتطؼ ثب ٦ّ ٢ّس‌٬ٝ اّؿب٭ف‌افٞبٗ َٝبث٘ زض ٝحبىؾت٬ احط ٤ض٭٠بئاؾت.‌ت قس‌٥زاز٥ ١ؿجت

‌ض١٣س‌بئ.ت[8]ق٤ز‌٬ٝ تحٞٮ٘ ‌‌٧بٟ‌ااّؿٮس٭٢س‌ت٤ٙٮس‌‌٦ّزض‌ع‌٬ىطا‌ذ٤ز‌ترط٭ج٤٬ض٭‌٠اظ ‌ق٤ز‌٬ٝا٭زبز

 فٞ٘ ٝرتٚو ٧ب‌٫ثبىت‌٣ ٧ب‌ؾ٤ٚٗ زض آظاز ٧ب‌٫ضاز٭ْبٗ ٢٢ّس‌٥پبُ ٥ٝبز ا٭‌٠.[19]٢ّس‌٬ٝر٤ٕٚٮط‌٫

ٝيٮس‌ ز٭بثت ٣ چب٬ٍ اظ پٮكٖٮط٫ زض ‌٠ْٞٝاؾت ا‌٫تنص٭٦ تبئ٤ض٭٠ ز٧س‌٬ٝ ١كبٟ ٝغبٙقبت‌.[8]٢ّس‌٬ٝ

‌ّب٧ف ٍٚت ّط١٣ط٫ ثٮٞبض٫ قٮ٤ؿ ثب ٝق٤ْؾ٬ ع٤ض‌ث٦ تبئ٤ض٭٠ ظ٭بز ٝهطه ٦ّ ا‌٦١٤ٕ‌٫ث٦ ثبقس ٣ 

‌زضفلا‌٥٣ث٦ اؾت. ٧ٞطا٥ چب٬ٍ اىعا٭ف ثب آٟ ١بضؾب٭‌٦ّ‌٬زضحب٬ٙ اؾت، ٧ٞطا٥ ا١ؿ٤ٙٮ٠ َٝب٣ٝت ، 

 ىكبضذ٤ٟ، ث٨ج٤ز ثبفج آة زض ٝح٤ٚٗ ن٤ضت‌ث٦ تبئ٤ض٭‌٠ذ٤ضا٬ّ ٦ّ قس ٝكرم حٮ٤ا٬١ ٧ب٦١٤ٕ‌٫

‌تحٞ٘ ذ٤ٟ اظحس‌ثٮف ّٚؿتط٣ٗ ٣ ّجس٫ آؾٮت ‌ قس٥ ٤ّٕٚع ٣ ٣‌ (‌2011)٧ْٞبضاٟاؾت.ّسذسا٭٬

٧يت‌٦ض‌٫٣ثٮٞبضاٟ‌ثب‌١بضؾب٭‌٬ٍٚج‌٬ثبفج‌ّب٧ف‌ىكبض٧ب2‌٫تبئ٤ض٭‌٠ث‌٦ٝست‌‌ٕٮط‌٫ْٝٞ٘زض٭بىت٢س‌‌٦ّ

‌ ‌تط٣پ١٤ٮ٠ ‌ؾغ٤ح ‌٧ٞچ٢ٮ٠ ٣‌ ‌ٍٚج٬ ‌ت٤اتط ‌ز٭بؾت٤ٙٮِ، ٣‌ ‌ؾٮؿت٤ٙٮِ ‌‌Iذ٬١٤ ٍٚج‌‌٬ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٣٠

اّؿٮػٟ‌ٝهطى٤١‌‌٣‌٬اض‌ٕطزاٟتبئ٤ض٭٢ٝ‌٠زط‌ث‌٦اىعا٭ف‌حساّخط‌ظٝبٟ‌ىقبٙٮت‌ض‌‌٫٣ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ .ق٤ز‌٬ٝ

.‌ا٭١‌٠تب٭ذ‌حب‌٬ّاظ‌٣٭ػ‌٬ٕضس‌پطىكبضذ‌٣‌٬١٤ضس‌اّؿب٭ك‌٬تبئ٤ض٭‌٠زض‌ثٮٞبضاٟ‌ثب‌١بضؾب٭‌٬ق٤ز‌٬ٝا٣د‌

‌اؾت ‌)‌.[20]ٍٚت ‌٧ْٞبضاٟ ٣‌ ‌ت2003ذطاظ٫ ٦ّ‌ ‌زض٭بىت٢س ‌بئ( ‌ٝتٮ١٤ٮ٠ ‌اظ ‌پؽ ‌ٝؤحطتط٭٤٠ض٭٠

٨ٝبض٢٢ّس‌٥آ١ع٭ٜ‌‌تط٭٧‌PHBAH‌٫٤ٍ‌٠ب‌ٝقطه(‌ث٤ز‌٥اؾت‌‌٣اظ‌ٝٮب٧HOCL‌ٟٮپ٤ّٚط٣ؼ)‌٢٢ّس‌٥ذ٢خ٬

زض‌قطا٭ظ‌پبت٤ٙ٤غ٭٧‌‌ِب‌اّؿٮس‌آٟثط‌‌٢٢ّس‌٬ٕذ٢خ٬س‌ثب‌احط‌ت٤ا٤٬ٝ‌١ض٭‌٠بئٝٮ٤ٚپطاّؿٮساظ‌ث٤ز؛‌ث٢بثطا٭‌٠ت

‌ ‌‌٧ب‌٫اؾتطاتػ٫زض ‌ق٤ز، ‌ٕطىت٦ ‌ّبض ‌‌ر٨ت‌ثس٭‌٠چطا٦ّزضٝب‌٬١ذبل‌ث٦ ‌٤ٍ٣ؿ ‌اظ‌‌آؾٮتاظ ‌ثطذ٬ زض

‌٧ب‌ؾ٤ٚٗ ‌‌٧ب‌٫اّؿٮساٟ‌ت٤ؾظ٧‌٫سه)٤١تط٣ىٮ٧‌٘ب( ‌زض ‌‌٫٤ٍّٚطزاض ٍٚج‌٬فط٧‌‌٬ٍ٣ب‌٫ثٮٞبض٫پط٣ؾ٦
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‌٧ْٞبضاٟ) .[19]ر٤ٕٚٮط٤ٞ١‌٫ز ‌زض٭بىت٢س‌‌٦ّٝهطه‌ْٝٞ٘‌ت2015ىطاٝطظ٣‌٫ ‌ض٣ظ٤7ض٭‌٠ث‌٦ٝست‌بئ(

١بق‌٬اظ‌‌‌٣DOMSٝٮعا٤ّ‌ٟضتٮع٧‌٣‌ٗ٣ٞچ٢ٮMb ،CK ،LDH‌‌٠ث‌٦تنٮٮط‌ٝق٢بزاض‌َٝبز٭ط‌ؾط٢ٝ‌‌٬ٝزط

‌ ‌ٝطزاٟ ‌زض ‌ثط١٣ٖطا ‌َٝب٣ٝت٬ ‌ق٤ز‌‌١٬ٞؾبظ‌ثسٟىقبٙٮت‌٣ضظق٬ ‌ثب٣ر٤زا٭٢. ‌آٝبض٧‌‌٫ب‌تيب٣ت٦ْ ‌ٙحبػ ث٦

‌َٝب٭ؿ‌٦ا‌٫٤ٖٙتنٮٮطات‌ ٣ضقٮت‌١ؿج‌٬ث٨تط‌ٕط‌٫‌‌٥٣ز٢٧س١‌٥كبMb ،CK،DOMS‌ٟٝق٢بزاض‌١ج٤ز‌٥اٝب

 ٧ب‌٫ضاز٭ْبٗآٟ‌ ع٬ ٦ّ اؾت ىطآ٭٢س٫ اّؿب٭ك٬ اؾتطؼ.‌[8]ْٝٞ٘‌زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب‌ٕط‌٥٣زاض١٣ٞبؾت

 ىقبٙٮت اظ پؽ ٣ ضؾب١س‌٬ٝ آؾٮت ؾ٬ٙ٤ٚ پط٣تئٮ٠ DNA‌٣چطث٬،‌ ١ؾٮط ٧ب٭٤ْٙ٤ٝ‌٬ٗٝبّط‌٣ ث٦ آظاز

‌اؾْٚت٬، ٣٭ػ‌٥ث٦ ٝرتٚو، ٧ب‌٫ثبىت زض ثس٬١ ‌٧ْٞبضاٟ)ق٤ز‌٬ٝ ا٭زبز فضٚ٪ ‌زثٮس‌٫ض٣ق٣‌٠ .2007‌)

ز٣٭سٟ‌اؾتَبٝت٧‌٬ؿت٢س‌زض‌ٝقطو‌ذغط‌اؾتطؼ‌‌٧ب‌٫ىقبٙٮت٣٭ؿتبض‌‌٦ّزضٕٮط‌‌٧ب٤ٝ‌٫ـزض٭بىت٢س‌‌٦ّ

ْٞٝ‌ ‌ٝهطه ٣‌ ‌زاض١س ‌ٍطاض ‌تاّؿب٭ك٬ ‌بئ٘ ‌ٝب٥ ‌٭ِ ‌ٝست ‌ث٦ ‌اؾتطؼ‌ت٤ا٤٬ٝ‌١ض٭٠ ‌اىعا٭ف‌پبؾد ‌اظ س

‌ثْب٧س ‌ىقبٙٮت ‌اظ ‌ثقس ‌[21]اّؿب٭ك٬ .‌ ‌ا٭٦ْ٢ ‌ث٦ ‌٣ضظقْبض‌‌آؾٮتثبت٤ر٦ ‌فْٞٚطز ‌اىت ‌ثبفج فضلا٬١

ض٣ظ‌14ٝهطه‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ث‌٦ٝست‌‌حبضط‌ا٭‌٠اؾت‌‌٦ّٝكرم‌٢ّس‌آ٭ب‌اظ‌تحَٮٌ،‌٧سه‌ق٤ز‌٬ٝ

‌                        زاضز؟ب٧ف‌قبذم‌٧ب‌٫آؾٮت‌فضلا‌٬١تبحٮط‌٫ع‌٬ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌ض‌٫٣ّ

 اّویت ٍ ضزٍرت اًجبم تحقیق 1-3

 " قطا٭ظ ثطحؿت ضط٣ض٫" آٝٮ٦٢ اؾٮس٧ب٫ رعء) اؾٮس ١ٮِؾ٤ٙي٤ اتبٟ آٝٮ٤٢ -2(٤ض٭٠بئت

 تزع٭٦ عط٭ٌ اظ ثسٟ عطى٬ اظ ٣ ق٤ز زض٭بىت مصا عط٭ٌ اظ ت٤ا١س‌٬ٝ ٝؿتَٮٜ ع٤ض‌ث٦ چطا٦ّ اؾت،

 ثٮكتط٭٠ فض٦ٚ ٣ ٍٚت ٝب٢١س ٧٬ب٭‌ثبىتثؿبظز.‌ ضا آٟ ت٤ا١س‌٬ٝ ٝٮت١٤ٮ٠ ٣ ٝخ٘‌ؾٮؿتئٮ٠ ٧ب‌٫اؾٮسآٝٮ٦٢

 ٧ب١‌٫َف ٣ ق٤ز‌٬ٝ ٭بىت ٝب‌٬٧اظر٦ٚٞ زض٭ب٭٬ آثع٭بٟ زض ىطا٣اٟ َٝبز٭ط ث٦.‌[22]ضازاض١س ٤ض٭٠بئت شذٮط٥

‌ تخجٮت‌مكب٫ ١ؾٮط ٝتقسز٫ ‌٣ثٮ٤ٙ٤غ٭٬ْ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭٬ْ  ت٢ؾٮٜ ، اؾٞع ت٢ؾٮٜ ،ضس‌اّؿب٭ك٬ؾ٬ٙ٤ٚ،

‌ىؿي٤ٙٮپٮس٫ ٣ ّٚؿٮٜ ‌[23]٢ّس‌٬ٝ ثبظ٫ ثسٟ ٧ب‌٫ثبىت زض ضا تقبٝ٘  ٣ اؾٞع٫ ت٢ؾٮٜ ف١َ.

 عط٭ٌ اظ ٤ض٭٠بئت اؾٞع٫ ت٢ؾٮٜ اؾت.‌فٞ٘ آٟ ٨ٜٝ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭٬ْ افٞبٗ اظر٦ٚٞ آٟ ت٬،اّؿٮسا‌١آ١ت٬

ثب‌ ٝؿتَٮٜ ٣ا٢ّف عط٭ٌ اظ آٟ ت٬اّؿٮسا‌١آ١ت٬فٞ٘‌ ٣ ٝرتٚو ٧ب‌٫٭٤ٟ ٣ ٭٬١٤ ٧ب‌٫ّب١بٗ ثط تأحٮط
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‌ٮسآٙس٧ ٝب١٤ٙس٫ اّؿب٭ك١‌٬ؾٮط اؾتطؼ ٧ب‌٫ىطآ٣ضز٥ ٭ب آظاز ٧ب‌٫ضاز٭ْبٗ ‌٭ب  اظ مٮطٝؿتَٮٜ‌ع٤ض‌ث٦،

‌آ١ع٭٬ٞ تطّٮجبت ثط احط عط٭ٌ ‌ ٧‌C،Eب٣‌٫٭تبٝٮ٠ ١ؾٮط‌مٮط ‌.[21]ٕٮطز‌٬ٝ ن٤ضت ت٬اّؿٮسا‌١آ١ت٬٭ب

‌٣ ٧ب٭پ٤ّؿ٬ ا٭ؿ٬ْٞ، آؾٮت َٝبث٘ زض ٤ض٭٠بئت‌٢٢ّس‌٬ٕٝحبىؾت افٞبٗ ٝغبٙقبت اظ ثؿٮبض٫ تقساز

اّؿب٭ف‌ َٝبث٘ زض ٝحبىؾت٬ احط ٤ض٭٠بئت حَٮَت زض‌.ا١س‌ّطز٥ ٕعاضـ ضا ٝرتٚو ٧ب‌٫ثبىت زض ضپطىٮ٤غٟ

 ٧ب‌ؾ٤ٚٗ زض آظاز ٧ب‌٫ضاز٭ْبٗ ٢٢ّس‌٥پبُ ٝبز٥ ا٭‌٠.ق٤ز‌٬ٝ تحٞٮ٘ ؾ٬ٙ٤ٚ اؾتطؼ ثب ٦ّ ٢ّس‌٬ٝ افٞبٗ

‌ ‌قٮط٣ا٧‌٣‌٬١ْٞبضاٟ)[8]٢ّس‌٬ٝ فٞ٘ ٝرتٚو ٧ب‌٫ثبىت٣ (‌زض٭بىت٢س‌‌٦ّٝهطه‌ْٝٞ٘‌ت٤ض٭2015‌٠.

ضساٙت٨بث‌٬زاقت‌٣‌٦اظ‌ا٭زبز‌تنٮٮطات‌ٝحؿ٤ؼ‌ؾب٭ت٤ّب٭‌‌٠تأحٮطٍج‌٣‌٘زض‌حٮ‌٠ىقبٙٮت‌ت٢ب٣ث‌٬قس٭س‌

‌‌٧IL-6ب٫) ،TNF-α‌ ‌اؾت. ‌ر٤ٕٚٮط‌٫ّطز٥ ‌زض‌‌ٝست‌٤ّتب٥ٝهطه‌‌ت٤ا‌٬ٝ‌ٟض‌٣اظا٭٠( ْٝٞ٘‌ت٤ض٭‌٠ضا

‌.‌[18]ى٤تجبٗ‌ت٤نٮ‌٦ّطز‌٣‌٫ضظ٭س٥پطىكبض‌ٝؿبث‌٣‌٦َتٞط٭‌٠ث‌٦ثبظ٭٢ْب٧‌‌ٟب٧‌٫يت٦

ظٝبٟ‌ ١ٮع ٣ تٞط٭٠ ٝست ٣ قست‌.اؾت ذ٤ٟ ٧ب‌٫آ١ع٭ٜ اىعا٭ف ف٤اٝ٘ اظ ثس١ى ىقبٙٮت ٣ تٞط٭٠

‌ىقبٙٮت‌قس٭س‌[24]اؾت ٧ب‌ؾبظٕبض٫ ٣ ٧ب‌طآؾٮتث احطٕصاض ف٤اٝ٘ اظ ثبظ٭بىت ‌ا١زبٛ ‌ثقس‌اظ ‌٧ب‌٫آؾٮت.

‌ ‌فبٝ٘ ‌٭ِ ٦ّ‌ ‌فضلات ‌زض ‌اؾت‌‌٫ٝحس٣ز٢٢ّس٥ؾبذتبض٫ ‌فض٦ٚ ‌فْٞٚطز ‌ثطا٫ ‌ثطا٫٤ٍ‌٫ ‌حت٬ ،

‌ ‌نس٦ٝ ٦ّ‌ ‌‌ا١س‌١س٭س٣٥ضظقْبضا٬١ ‌چكٜ ‌ذ٤ضز‌٬ٝث٦ ‌فلاٝت‌‌ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠. ‌ز٣ ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ‌لاّتبت ٣

‌ز٢٧س١‌٥كبٟفضلا٧‌٬١ؿت٢س.‌ا١تكبض‌ا٭‌٠ز‌٣آ١ع٭ٜ‌اظ‌ٝحٮظ‌زض٣ٟ‌فضلا‌٬١ث‌٦ذ٤ٟ‌‌آؾٮتىٮع٭٤ٙ٤غ٭‌٬ْ

‌[25]ؾبذتبض‌٫ىٮجط٧ب‌٫فضلا‌٬١اؾت‌آؾٮت  اّؿب٭ك٬ اؾتطؼ ّب٧ف ثبفج‌AESA 2 - ٝهطه.

 تطزٝٮ٘، ض٫٣ ىقبٙٮت ظٝبٟا٣د‌ ثب ْٝٞ٘ ا٭٠ ٝهطه ،فلا‌٥٣ث٦.‌ق٤ز‌٬ٝ ؾبظ ٣اٝب١س‌٥ ىقبٙٮت اظ ١بق٬

،‌ف٤اٝ٘‌ظ٭بز‌٫حبٗ‌ثبا٭‌٠.[23]زاضز ٫زاض‌ٝق٬٢ ٣ ٝخجت ضاثغ٦ ثٮكٮ٦٢، ثبضّبض ٣ ٝهطى٬ اّؿٮػٟ حساّخط

زض‌اىعا٭ف‌‌٣ّب٧ف‌فْٞٚطز‌٣ضظق١‌٬َف‌زاض١س.‌ث٢بثطا٭‌٠ٝب‌زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ث‌٦ز١جبٗ‌ا٭٧‌٠ؿتٮ‌٦ّ‌ٜآ٭ب‌

‌؟ق٤ز‌٬ٝفضلا‌٬١زض‌٣ضظقْبضاٟ‌‌آؾٮت٧‌٫ب‌قبذمْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ثبفج‌ّب٧ف‌‌ا‌٫ز٧٣يت٦ثبضٕٮط‌٫
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  اّداف تحقیق 1-4

 ّدف کلی تحقیق 1-4-1 

فضلا‌٬١ث‌٦٭ِ‌‌آؾٮت٧‌٫ب‌قبذمثطذ‌‌٬ثط‌پبؾد٧يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭2‌٠احطثطضؾ‌٬

‌ثس‌٬١تطثٮتؾبظ‌زض‌زا١كز٤٭ب٣‌٥‌‌ٟاٝب١سرٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌

 اّداف اختصبصی 1-4-2 

‌2تقٮٮ‌٠احط .1 ‌ثط ‌ؾبظ ‌٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭٣‌٠ قبذم‌پبؾد‌٧يت٦

‌ؾطٛ‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس٬١.‌ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠

‌٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب2١تقٮٮ‌٠احط .2 ‌ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭٣‌٠ ‌٧يت٦ ‌ثط ‌ؾبظ قبذم‌پبؾد‌س٥

‌لاّتبت‌ز٧ٮس٣غ١بظ‌ؾطٛ‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس٬١.

 ّبی تحقیق فزضیِ 5 -1

1. 2‌ ‌ؾبظ ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌٭ِ‌رٚؿ٦ ‌ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭٣‌٠ ‌پبؾد‌ثط‌زاض‌٫ٝق‌٬٢تأحٮط٧يت٦

‌زاضز.ؾطٛ‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس‌‌٬١ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠قبذم‌

2. 2‌ ‌ؾبظ ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌٭ِ‌رٚؿ٦ ‌ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭٣‌٠ ‌‌زاض‌٫ٝق‌٬٢تأحٮط٧يت٦ پبؾد‌ثط

 زاضز.ؾطٛ‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس‌٬١قبذم‌لاّتبت‌ز٧ٮس٣غ١بظ‌

 ّبی تحقیق فزض یؼپ 1-6

٧ب‌٫ظ٭ط‌زض‌‌ىطو‌٧ب‌٫تحَٮٌ،‌پٮف‌٣تحٚٮ٘‌آٝبض‌٫زاز‌٥ثطا‌٫ث‌٦زؾت‌آ٣ضز١‌ٟتب٭ذ‌زٍٮٌ‌زض‌تزع٭٦

‌قس‌٥اؾت:‌١ؾط‌ٕطىت٦

‌قس‌٥ثطٕعاض‌ق٤ز.‌٧ب‌٫اظ‌پٮف‌تقٮٮ‌٠تٞبٛ‌رٚؿبت‌آظ٤ٟٝ‌ٝغبثٌ‌ثط١ب٦ٝ .1
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قس‌٥ٝهطه‌‌تقٮٮ‌٠ث٢س‌٫اظ‌پٮف‌٧ب‌٫ٕط‌٥٣تزطث٬،‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ضا‌عجٌ‌ظٝبٟ‌آظ٤ٝز٬١ .2

 ّطز١س.

 ّبی تحقیق هحدٍدیت 1-7

 ّبی تحت کٌتزل هحقق هحدٍدیت  1-7-1

‌ْٝبٟ،‌قطا٭ظ‌‌٣ا٭٣‌٬٢ٞؾب٭٘‌ثطٕعاض‌٫ارطا‌٫پط٣تْ٘‌تٞط٭٬٢ .1

 ٭ْؿبٟ‌ث٤ز‌٥اؾت.‌٧ب‌آظ٤ٝز٬١ظٝبٟ‌ارطا‌٫پط٣تْ٘‌تٞط٭‌٬٢ثطا‌٫تٞبٛ‌ .2

 ّبی خبرج اس کٌتزل هحقق هحدٍدیت 1-7-2 

‌٧ب‌٫ض٣ظٝط١‌٣‌٥ح‌٥٤ؾپط‌٫ّطزٟ‌ا٣ٍبت‌ىطامت‌‌ٝٮعا٤١‌٣‌ٟؿ‌ىقبٙٮت .1

‌٧ب‌زض‌ع٤ٗ‌ٝست‌تحَٮٌ‌فس٢ّ‌ٛتط٣‌ٗضقٮت‌ض٣ح‌٬ض٣ا‌٬١آظ٤ٝز٬١ .2

 تعزیف هفَْهی ٍ عولیبتی اصطلاحبت ٍ ٍاصُ ّب 1-8

‌٣ت٤ضٮح‌ٝرتهط‌‌٫شّطقس٥زض‌تحَٮ٤ٝ‌‌ٌضزاؾتيبز‌٣٥انغلاحبت‌ان٧‌‌٬ٚب‌٣اغ٥زض‌ا٭‌٠ثرف‌

‌زاز‌٥ذ٤ا٧س‌قس.‌٧ب‌آٟزض‌٤ٝضز‌٧ط‌٭ِ‌اظ‌

 تبئَریي 1-8-1 

‌تبئ٤ض٭٠) ‌-2تقط٭و‌ٝي٬ٝ٤٨: ‌ىطا٣اٟ ٭٬ْآٝٮ٤٢اتبٟ‌ؾ٤ٙي١٤ٮِ‌اؾٮس(  ٧ب‌٫اؾٮسآٝٮ٦٢ تط٭‌٠اظ

 عط٭ٌ اظت٤ا١س‌‌٬ٝ ٧ٜ ٣ ق٤ز‌٬ٝؾبذت‌٦ ٝٮت١٤ٮ‌٠٭ب ؾٮؿتئٮ‌٠عط٭ٌ اظ ثسٟ زض اؾت پؿتب١ساضاٟ آظاز

‌[8]ق٤ز‌٬ٝ تزض٭بى مصا ٭ب ْٝٞ٘  تخجٮت‌مكب٫ ١ؾٮط ٝتقسز٫ ‌٣ثٮ٤ٙ٤غ٭٬ْ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭٬ْ ٧ب١‌٫َف.

 ثبظ٫ ثسٟ ٧ب‌٫ثبىت زض ضا تقبٝ٘‌ىؿي٤ٙٮپٮس٫ ٣ ّٚؿٮٜ ت٢ؾٮٜ ، اؾٞع ت٢ؾٮٜ ،ضس‌اّؿب٭ك٬ؾ٬ٙ٤ٚ،‌

‌.[23]٢ّس‌٬ٝ
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٣فس‌٥تبئ٤ض٭‌٠زض‌ض٣ظ)٧ط‌‌3تقط٭و‌فٞٚٮبت٬:‌زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف،‌٢ٝؾ٤ض‌اظ‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭٠،‌ٝهطه‌

ض٣ظ‌ٍج٘‌اظ‌ارطا‌٫پط٣ت14‌‌ْ٘(‌‌٦ّت٤ؾظ‌ٕط‌٥٣تزطث٬،‌ث‌٦ٝست‌ٕط‌٬ٝٝٮ500‌٬ٚفسز‌ّپؿ٣1‌‌ٗ٤فس‌٥

‌تٞط٭٣‌٠اٝب١س‌٥ؾبظ‌ٝهطه‌قس.

 ؽبخص ّبی آعیت عضلاًی 1-8-2  

 ىقبٙٮت ثطاحط ؾ٬ٙ٤ٚ ؾغح زض ٝتيب٣ت عطً اظ اؾت‌٦ّ ىطآ٭٢س٫ فضلا٬١، ؾ٬ٙ٤ٚ تقط٭و‌ٝي٬ٝ٤٨:‌آؾٮت

‌ثس٬١ ‌[6]ٕطزز‌٬ٝ ا٭زبز اّؿٮػٟ ّٞج٤ز ٣ قس٭س ‌ؾبذتبض اىتس‌٬ٝ اتيبً ٢٧ٖب٬ٝ فضلا٬١ آؾٮت. ٦ّ 

 ٣ ذ٤ٟ زض فضلا٬١ زض٣ٟ ٧٫ب‌٠ٮؽ٤٨ض‌پط٣تئ فضلا٬١ آؾٮت فلائٜ .اظق١٤س‌٬ٝ قْؿت٦ فضلات ؾ٬ٙ٤ٚ

ؾطفت‌ ٣ ٫ط٭پص‌ا١قغبه ت٤ٙٮس٫، ت٤اٟ ٣ ٍسضت زض ّب٧ف قبٝ٘ ٬فْٞٚطز‌فضلا١ زض ٝست‌٬ع٤لا١ اىت

 ٧بٜ‌٭آ١ع ٝخ٘ ؾ٬ٙ٤ٚ آؾٮت ؾط٬ٝ ٧٫ب‌قبذم اظ آؾٮت‌فضلا٬١ ٫طٮٕ‌ا١ساظ٥ ثطا‌٫.اؾت فض٦ٚ ٬ْٮ٢بٝ٭ز

‌.[7]قس‌٥اؾت‌(‌اؾتيبزLDH٥(‌٣لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ)CKّٮ٢بظ) ٠ٮّطات‌٧٫بٜ‌٭آ١ع‌ع٣٭ا ٣

‌ّطاتٮ٠ ‌پػ٧٣ف‌حبضط، ‌زض ‌ث‌٦تقط٭و‌فٞٚٮبت٬: ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ‌لاّتبت ٣‌ ‌قبذم‌ّٮ٢بظ ‌آؾٮت‌‌ف٤٢اٟ ٧ب٫

‌٣4ؾٮ‌٦ّٚٮت‌آظٝب٭كٖب‌٬٧ع‌‌٬ث‌٦ٕٮط‌٫آٟ‌زض‌ؾطٛ‌ذ٤ٟ،‌ع٤ض‌مٮطٝؿتَٮٜ‌ثب‌ا١ساظ‌٥فضلا‌٬١اؾت‌‌٦ّث٦

‌.قس‌ٝطح٦ٚ،‌ثطا‌٫ٕط‌٥٣تزطث‌٣‌٬ٕط٢ّ‌٥٣تطٗ‌ٝكرم

 فعبلیت ٍاهبًدُ عبس 1-8-3  

 آٟ‌ىقبٙٮت‌١جبقس.‌‌٫ازا٦ٝپب٭بٟ‌آٟ‌ىطز‌ز٭ٖط‌ٍبزض‌ث‌٦زض‌تقط٭و‌ٝي٬ٝ٤٨:‌ىقبٙٮت‌٬اؾت‌‌٦ّ

‌ ‌ؾبظ، ‌٣اٝب١س٥ ‌ىقبٙٮت ‌پػ٧٣ف‌حبضط، ‌زض ‌فٞٚٮبت٬: ‌ؾطحس‌‌اؾتثط٣ؼ‌‌آظ٤ٟٝتقط٭و ‌تب ٦ّ

‌.‌تزطث٢ّ‌٣‌٬تطٗ‌ض‌٫٣تطزٝٮ٘‌ا١زبٛ‌قس‌٧ط‌ز‌٣ٕط٧‌٥٣ب‌٫آظ٤ٝز٣٬١اٝب١س‌٬ٕت٤ؾظ‌

‌
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 هقدهِ 2-1

١َف‌ ٝطث٤ط، ٝتنٮط٧ب٫ ذه٤ل زض ٣ ٕطىت٦ ن٤ضت تحَٮٌ ٝجب٬١ ثط ٝرتهط٫ ٝط٣ض اثتسا ىه٘ ا٭٠ زض

ؾپؽ‌ ٣ ق٤ز‌٬ٝ اضائ٦ ت٤ضٮحبت٬ ٧ب‌آٟ تنٮٮطات زض زذٮ٘ ف٤اٝ٘ ٣ ثسٟ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭٬ْ ؾٮؿتٜ زض ٧ب‌آٟ

‌.قس ذ٤ا٧س اقبض٥ حبضط ثبٝغبٙق٦ ٝطتجظ قس‌٥ا١زبٛ تحَٮَبت اظ ا‌٫ٕع٭س٥ ث٦

 هجبًی ًظزی 2-2

 ّب کلیبتی در هَرد هکول2-2-1 

مٮطاظ‌ت٢جب٤ّ(‌٧‌٣ط‌‌آٝٮ٦٢،‌ٕٮب٧بٟ‌فٚي‌٬زاض٣٭‌٬٭ب‌ز٭ٖط‌ٕٮب٧بٟ‌زاض٣٭٬)ث٧٦ب،‌اؾٮس٧ب٣‌‌٫٭تبٝٮ٠

‌ضغ٭ٜ‌مصا٭‌٦ّ‌٬ت٤ؾظ‌ا١ؿبٟ‌ثطا‌٫تْٞٮ٘‌ضغ٭ٜ‌مصا٭‌٬ث٦ ‌اىع٣زٟ‌آٟ‌ث‌٦ذ٤ضا٤١‌‌ّ٘‌ُؿ‌ٝبز٥ ٣ؾٮ٦ٚ

ؾ٬ٙ٤ٚ،‌٭ب‌رعئ‌٬اظ‌ٝبز‌‌٥ق٤ز،‌٧‌٣ط‌٤١ؿ‌ٝبز‌٥مٚٮؼ‌قس‌٥٭ب‌ٝبز٣‌٥اؾغ‌٦زض٣ٟ‌ضغ٭ٜ‌مصا٭‌٬اؾتيبز٬ٝ‌٥

‌ؾبظ١س‌٥ّ٘‌٭ب‌ٝبز‌٥اؾترطادؾبظ١س‌٥ ‌٫ى٨طؾت‌قس‌٥زض‌ثبلا،‌‌قس‌٥٭ب‌تطّٮج‌٬اظ‌٧ط‌٭ِ‌اظ‌٤ٝاز‌‌٣ارعا

٬ٝ‌ ‌آٟ‌امٚت‌ْٝٞ٘‌.[26]ق١٤س‌١‌ْ٘ٞٝبٝجطز٥ ‌تقساز‌٫اظ ‌اٝب ‌٣اضح‌٧ؿت٢س ٧ب‌‌٧ب‌٫مصا٭‌٬ٝكرم‌٣

٬ٞ١‌ ‌٣اضح ٣‌ ‌ْٝٞ٘‌نط٭ح ‌زؾت‌٦ثبق٢س. ‌زض ٦ّ‌ ‌٧‌ِّٞب٭٬ ‌٣ؾٮـ ‌تنص٭٫‌٦ ‌‌٧ب٫ ‌ٍطاض ٕٮط١س،‌‌٬ٝا٫

٧ب،‌پط٣تئٮ٠/‌اؾٮس٧ب‌٫آٝٮ‌٣‌٦٢ٝتبث٤ٙٮت‌٧ب٧‌‌٫ب،‌چطث٧‌٬ب‌٫ٝب٭قبت،‌ّطث٧٤ٮسضات‌ا١س‌اظ:‌رب٭ٖع٭‌٠فجبضت

‌٣٭تبٝٮ‌٠آٟ ‌فهبض٧‌٥ب، ‌ٝقس٬١، ‌٤ٝاز ‌٧‌‌٣ب، ‌ىٮت٤ّٮٞٮْبٗ ‌تطّٮجبت ‌تطّٮج٬، ‌مصا٭٬ ‌ف٤اٝ٘ ‌ٕٮب٬٧، ٧ب٫

‌عطاح‌٬ْٝٞ٘ ‌مصا٭٬ ‌[27]قس٧‌٥ب٫ ‌اىعا٭ف ٣ ٣ضظق٬ ٧ب٤ٝ‌٫ىَٮت ّؿت ثطا٫ ٣ضظقْبضاٟ‌اٝط٣ظ٥.

 ٧ب‌٫فهبض٥ اظ اؾتيبز٥ ٕٮط١س.‌٬ٝ ّبض ث٦ ضا ٝتقسز٫ ضا٧ْبض٧ب٫ ٣ضظق٬ فْٞٚطز ٣ رؿٞب٬١ آٝبز٬ٕ

 ٣ضظقْبضاٟ .[9]ّطز اقبض٥ ٧ب‌آٟ ث٦ ت٤ا٬ٝ‌ٟ ٦ّ اؾت ٧ب٭‌٬قٮ٥٤ اظر٦ٚٞ مصا٭٬، ٧ب‌٫ْٝٞ٘‌٭ب زاض٣٭٬

 ١ؾط زض رب٭ٖع٭‌٠مصا ضا مصا٭٬ ٧ب‌٫ْٝٞ٘ امٚت ٣ زاض١س ٬ّٞ اعلافبت ذ٤ز ٝهطى٬ ٫مصا٧ب زضثبض٥

 ‌٣ّٞتط اؾت ٕؿتطز٥ ٣ضظـ زض مصا٭٬ ٧ب‌٫ْٝٞ٘ ٝهطه ،‌٦ٞ٧ثبا٭٠ اؾت. ١بزضؾت٬ تيْط ٦ّ ٕٮط١س‌٬ٝ

 ١ْطز٥ ٝهطه مصا٭٬ ْٝٞ٘ چ٢س ٭ب ٭ِ ٝطاح٘، اظ ثطذ٬ زض لااٍ٘ ٦ّ ٭بىت ت٤ا٬ٝ‌ٟ ضا ٣ضظقْبض٫

 ت٤اٟ ٣ فْٞٚطز اىعا٭ف ،اظر٦ٚٞ ،٢٢ّس‌٬ٝ ف٤٢اٟ ظٝٮ‌٦٢ا٭٠ زض ضا ٝتقسز٫ زلا٭٘ تحَٮَبت.‌[28]ثبقس
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.‌[9]فضلا٬١ ٧ب‌٫آؾٮت ّب٧ف ٣ ذؿت٬ٖ تأذٮط‌ا١ساذت٠ ث٦ ثبظت٤ا٬١، ز٣ض٥ ث٦ ثركٮسٟ ث٨ج٤ز ٣ضظق٬،

 ٤ٝاز.‌[26]ق١٤س‌ض٣ا‌٣‌٬١ا١طغ‌٫اؾتيبز٬ٝ‌٥-٧ب‌٫مصا٭١‌٬ٮع‌ثطا‌٫اىعا٭ف‌تٞطّع‌ىْط‌٫تقساز‌٫اظ‌ْٝٞ٘

 ا١تؾبض مصا٭٬ ٝتقبزٗ ضغ٭ٜ اظ اظآ١چ٦ ىطاتط ٣ضظق٬، ث٨تط فْٞٚطز زؾتٮبث٬ ثطا٫ ١ٮط٣ظا ٬ّْٞ مصا٭٬

 ا١طغ٫ ّبضٕٮط‌٫ث٦ اىعا٭ف اظر٦ٚٞ ٝرتٚي٬ ٧ب‌٫قْ٘ ث٦ ٤ٝاز ا٭٠ احطٕصاض٫ .ق١٤س‌٬ٝ ٝهطه‌،ض٣ز‌٬ٝ

 فضلات اظ ا١طغ٫ آظازؾبظ٫ ٣ ؾبظ٫ ٣ ؾ٤ذت ىطا٭٢س٧ب٫ اىعا٭ف ،(ّطاتٮ٠ ٧ب‌٫)ْٝٞ٘‌فض٦ٚ زض

 ن٤ضت ...٣ (٤ّٙٮ٠ ٧ب‌٫)ْٝٞ٘فضلا٬١ ا١َجبضبت فهج٬ ٢ّتطٗ ث٨ج٤ز‌،(ّبض١ٮتٮ٠ اٗ ٧ب‌٫)ْٝٞ٘

‌ا٭‌٠ْٝٞ٘[28]ٕٮطز‌٬ٝ ‌اظ ‌٧ٞچ٢ب‌٦ّ‌ٟاؾتيبز٥ ‌ث‌٦ثطضؾ‌٬احطات‌‌ا‌٫اىعا٭ف‌٧‌٬ٝب‌٫تنص٭‌٦. ‌١ٮبظ ٭بثس،

‌ثط‌ارطا‌٫ا١ؿبٟ‌ضط٣ض‌٬ٝ‌٫آٟ ‌اؾٮس٧ب‌٫آٝٮ‌٦٢ضا٭ذ‌٧ب ‌زض‌ا٭‌٠ٝٮبٟ، ا٧‌‌٫ب‌٫تنص٭‌٦تط٭١‌ْ٘ٞٝ‌٠ٞب٭س.

‌.[29]ق١٤س‌٨ج٤ز‌ّبض‌آ٭٣‌٬ضظق‌٬ٝهطه‌٧٬ٝؿت٢س‌‌٦ّت٤ؾظ‌٣ضظقْبضاٟ‌ثطا‌٫ث

 تبئَریي  2-2-2

‌زض‌٤ٕقت،‌ٝب‌٣‌٬٧ترٜ ٝطك‌٣ر٤ز‌‌تبئ٤ض٭‌٠رع‌٣اؾٮس٧ب‌٫آٝٮ‌٦٢ضط٣ض‌٫ثسٟ‌اؾت‌‌٣ٝق٤ٞلاً

٧ب،‌‌ثبىتتط‌زض‌ثؿٮبض‌٫اظ‌‌ٝٮْط٤ٝ‌٣ٗ‌زض‌ٕط٣‌ٛظ5‌‌٣20‌ٟ.‌مٚؾت‌زاذ٘‌ؾ‌٬ٙ٤ٚتبئ٤ض٭‌٠ثٮ‌٠[30]زاضز

ا‌‌٫.‌اؾٮسآٝٮ٦٢[33-31]پص٭ط‌ٝب٢١س‌ٝنع،‌ٍٚت‌‌٣ٝب٧ٮچ‌٦اؾْٚت‌٬ٝتنٮط‌اؾت‌٧ب‌٫تحط٭٣‌ِ٭ػ‌٥زض‌ثبىت‌ث٦

‌٣٭ػ‌٬ٕز٣ذهٚت‌٬ث٤زٟ‌٭ب‌آٝي٤ت٤ض٭ؿ‌٣ٜاحٮب‌اؾت‌‌‌٣اظ‌٤١ؿ‌٤ٕٕطززاض‌اؾت‌‌٦ّزاضا‌٫ذبنٮت‌اّؿٮس

٧ب‌زاض١س‌٭ب‌ثب‌‌.‌اؾٮس٧ب‌٫آٝٮ٤ٕ‌٦٢ٕطززاض‌١ؾٮط‌ؾٮؿتئٮ١‌٠َف‌‌٬ٞ٨ٝزض‌ؾبذتٞبٟ‌ىضب٭‌٬پط٣تئٮ٠زاضز

‌ؾ‌٬ٞتطّٮت ‌آؾب٤ٝ‌٬ٝ‌ٟاز ‌ضا ‌زىـ‌ؾ٤ٞٛ ٣‌ ‌ثطذ٢ٝ‌٬بثـ‌افتَبز‌قس٥ ٤ض٭‌٠زض‌بئزاض١س‌مٚؾت‌ت‌٢٢ّس.

٧ب٤‌‌٫ض٭‌٠ثبىت٧ب٭‌٬ٝخ٘‌فض‌٦ٚاؾْٚت‌٣‌٬ٍٚت‌ثبلا‌اؾت‌‌٣ثٮكتط٭‌٠شذٮط‌٥ضازاض‌اؾت.‌َٝساض‌تبئ‌ثبىت

‌اىعا٭ف‌ؾ‌٠ّب٧ف‌٬ٝ ٭بثس.‌٧ٞچ٢ٮ‌٠َٝساض‌پلاؾٞب٭‌٬تبئ٤ض٭‌٠زض‌پبؾد‌ث‌٦ىقبٙٮت،‌ٕطؾ٬ٖ٢،‌‌ثسٟ‌ثب

‌قٮ٬ٞ ٣‌ ‌ؾطعبٟ ‌ٝخ٘ ‌٤ٝاضز٫ ‌‌٬ٝرطاح٬، ‌ّب٧ف ‌١ٮع ‌ضطث٦ ‌ثب[34]٭بثس‌زضٝب٬١، ‌اؾٮسآٝٮ٦٢ ‌ا٭٠ .‌

‌١َف‌ضس‌اّؿب٭ف‌آٟ‌زض‌ ‌ث٨ج٤ز‌ثركس‌اٝب ؾبظ٣ّبض٧ب‌٫ٝتقسز‌٠ْٞٝ‌٫اؾت‌١بضؾب٭‌٬ٝع‌٠ٍٝٚت‌ضا

‌فٞ٘‌ت٢ؾٮٜ‌اؾٞع‌٫[39-35]فْٞٚطز‌ٍٚت ‌اؾت‌٣ ‌٢ّتطٗ‌حزٜ‌ؾ٤ٚٗ‌تأ٭ٮسقس٥ ‌ثقلا‌٥٣[40]آٟ‌٭ب .

‌آض٭ت‌٬ٞاؾت ‌زاضا‌٫احطات‌ضس ٣‌ ‌ت٢ؾٮٜ‌ىقبٙٮت‌اْٙتط٭‌٬ٍْٚت‌زاضز ‌١َف‌‌٬ٞ٨ٝزض ‌41]آٟ، ,42].‌
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٧ب‌٫ٍٚج‌٣‌٬فط‌‌٣‌٬ٍ٣ٕٮط‌٫تبئ٤ض٭‌٠ضا‌زض‌پٮكٖٮط‌٣‌٫زضٝبٟ‌ثٮٞبض‌٫ْٝٞ٘ٝحََبٟ‌احطات‌ٝخجت‌ثطذ‌٬

‌ا١ؿ ‌حٮ٤ا١بت‌٣ ‌ثبىتّٚٮ‌٫٤زض ‌تٞبٛ ‌زض ‌تبئ٤ض٭‌٠تَط٭جبً ‌اؾت‌‌‌٣بٟ‌ٕعاضـ‌زاز١س. ٧ب‌٫حٮ٤ا٤ٝ‌٬١ر٤ز

‌ؾ٤ٚٗ ‌زاضز‌زاذ٘ ‌ضا ‌آظاز ‌آٝٮ٤٢اؾٮس ‌زضنس ‌ثٮكتط٭٠ ‌ا١ؿب٬١ ‌١َف‌.تبئ٤ض٭٠[43]٧ب٫ ٧ب‌‌٫زاضا٫

اّؿٮسا٬١،‌ضساٙت٨بث٬،‌آ١ت‌٬آض٭ت٧‌٣‌٬ٞٞچ٢ٮ‌٠زض‌تقس٭٤١‌٘ض٣ٟ‌ؾبظ‌٫ؾٮؿتٜ‌فهج‌٬ٝطّع‌‌٣‌٫آ١ت٬

٬ٝ‌ ‌١َف‌ا٭يب ‌فْٞٚطز‌قجْٮ٦ ‌تبئ٤ض٭٬ٞ١‌٠[34]٢ّس‌ت٤ؾق٣‌٦ ‌إطچ٦ ‌ٝؿتَٮٜ‌پبُ‌ت٤ا١س‌ث‌٦. ظ‌٫ؾب‌ع٤ض

(‌ٝب٢١س‌آ١ٮ٤ٟ‌ؾ٤پط‌اّؿٮس،‌ضاز٭ْب٧‌ٗٮسض‌٣ّؿ‌٣‌٬پطاّؿٮس‌٧ٮسض٣غٟ‌ضا‌٧ROSب‌٫ىقبٗ‌اّؿٮػٟ)‌٦١٤ٕ

ت٤ا١س‌ٝب١ـ‌ت٤ٙٮس‌ا٭٤ٝ‌٠از‌ق٤ز.‌اظ‌ؾ٤٭‌٬٭‌‌٬ْقس‌٥اؾت‌‌٦ّا٭‌٠آٝٮ٤٢اؾٮس‌‌٬ٝا١زبٛ‌ز٧س‌اٝب‌١كبٟ‌زاز٥

‌١َف ‌اظ ‌٦ّت٤ؾظ‌٤١تط٣ىٮ٧‌٘ب‌ظزا٭‌٬اؾٮس‌٧ٮسض٣ّٚط٣ئٮس‌اؾت‌‌اّؿٮسا‌٬١تبئ٤ض٭‌٠ؾ٧‌ٜب‌٫آ١ت‌٬ز٭ٖط

‌ثبا٭‌٠ف٤٢اٟ‌٭ِ‌ٝبز‌٥ضس‌ثبّتط٭ب٭‌٬ت٤ٙٮس‌‌٬ٝث٦ اّؿٮسا‌٬١تبئ٤ض٭‌٠ٝطث٤ط‌‌حب‌٦ٞ٧‌ٗاٍساٝبت‌آ١ت‌٬ق٤ز.

‌ا٭١‌٠َف ‌ذٮ‌٬ٚاظ ‌ا٭١‌٠َف‌آ١‌ٟٮؿت‌ظ٭طا ‌ثبىت‌ث٦ ‌زض ‌٤١تط٣ىٮ٘‌ن٤ضت‌٧‌٬ٝب .‌[44]ٕٮطز‌٧ب‌٫ىبٍس

‌آ١ت٬ ‌١َف ‌امٚت ‌آٟ‌تبئ٤ض٭٠ ‌اّؿٮس ‌ت٤ٙٮس ‌اظ ‌ر٤ٕٚٮط٫ ‌ثب ‌ضا ‌ذ٤ز ‌‌٬ٝاّؿٮسا٬١ ‌١كبٟ ز٧س.‌‌٧ب

ٝخبٗ:‌ثب‌ا٭زبز‌اذتلاٗ‌زض‌ٝطاح٘‌ت٤ٙٮس‌ت٤ّؿٮ٧‌٠ب‌٤ٝ‌٦ّرت‌تنٮٮط‌ربثزب٭‌٬ّٚؿٮ‌٣‌ٜزض‌ازا‌‌٦ٝف٤٢اٟ‌ث٦

‌اّؿٮس‌٬ٝ ‌تبئ٤ض٭‌٠ث‌٦ت٤ٙٮس‌ؾ٤پط ‌اىعا٭ف‌ّٚؿٮٜ‌زاذ٘‌ؾ‌٬ٙ٤ٚٝب١ـ‌اىعا٭ف‌‌ق٤ز. ٣ؾٮ‌٦ٚر٤ٕٚٮط‌٫اظ

٧ب‌ضا‌زاضا‌اؾت‌‌٦ّث‌٦ارطا٣‌٫ضظق٤‌‌٬ض٭‌٠تقساز‌٫اظ‌ْٝب١ٮؿٜبئ.‌ت[45]ق٤ز‌٧ب‌٫آظاز‌‌٬ٝت٤ٙٮس‌ضاز٭ْبٗ

‌ث٦ ‌پطا٧ٞٮت‌٢٢ّ‌ِّٞس ‌ت‌ع٤ض ‌ا٭‌٠اؾت‌٦ّ ‌ثط ‌فَٮس٥ ‌اظ‌‌٤ض٭‌٠ث٦بئتط ‌اىعا٭ف‌آظازؾبظ‌٫ّٚؿٮٜ ٣ؾٮ٦ٚ

‌تحط٭ِ ‌ٍبثٚٮت ‌ثط ‌تأحٮط ‌٤ٝرت ‌ؾبض٤ّپلاؾ٬ٞ ‌‌٬ٝقج٦ْ ‌ؾ٬ٙ٤ٚ ‌آظازؾبظ‌‌٫پص٭ط٫ ‌زض ‌اىعا٭ف ق٤ز.

٤ٝرت‌تقبٝ٘‌ثٮكتط‌اّتٮ‌٣‌٠ٝٮ٤ظ٭‌٠ذ٤ا٧س‌قس‌‌٦ٍّسضت‌ا١َجبض‌٣‌٬ّٚؿٮٜ‌اظ‌قج‌٦ْؾبض٤ّپلاؾ‌٬ٞ

اّؿٮساٟ‌ثؿٮبض‌‌٫٤ٍاؾت‌‌٦ٍّبزض‌‌ت٤ٙٮس‌١ٮط‌٫٣فضلا‌٬١ضا‌ث٨ج٤ز‌ذ٤ا٧س‌زاز.‌ز٣ٛ‌ا٭‌٦ْ٢ت٤ض٭‌٠٭ِ‌آ١ت٬

‌[46]٧ب‌٫آظاز‌اّؿٮساتٮ‌٤ت٤ٙٮسقس‌٥زض‌ع٣‌ٗ٤ضظـ‌اؾت‌ث‌٦ٝجبضظ‌٥ثب‌ضاز٭ْبٗ ‌٫پٮكٖب‌‌٦ّ‌٬ٝٝغبٙق٦.

٤ٞؾتبظ‌ثبلا‌٫تبئ٤ض٭‌٠ثطا‌٫حيؼ‌٢ٝبؾت‌‌٧ضا٭ب٧‌ْٟؿبتٮ‌٠ا١زبٛ‌زاز،‌پٮف‌ثٮ‌٬٢ّطز‌٥اؾت‌‌٦ّؾغح

‌ىطا٧ٜ‌ّطزٟ‌قط ‌ثب ‌ا٭‌٠اٝط ‌ث‌٦احتٞبٗ‌ظ٭بز ‌‌٣نحٮح‌ّٚؿٮٜ‌ّٚؿٮٜ‌ضط٣ض‌٫اؾت، ا٭ظ‌رصة‌ز٣ثبض٥

‌ اٍساٝبت‌ٝكبث١‌٦ٮع‌زض‌٤ٝضز‌ٍٚت‌ت٤نٮو‌قس‌٥اؾت،‌ت٤ؾظ‌ضتٮ٤ٙ٤ْٛ‌ؾبض٤ّپلاؾٞٮِ‌ا١زب‌٬ٝ‌ٛق٤ز.
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‌زض‌اضتجبط‌ثب‌مٚؾت‌ذبضر‌٬ّبتٮ٤ٟ‌افٞب‌٦ّ٧‌ٗزض‌آٟ‌تبئ٤ض٭‌٠ٝس٣لاؾٮ٤ٟ‌پٮچٮس‌٥ ٤ٞؾتبظ‌ّٚؿٮٜ‌ضا

.‌تبئ٤ض٭‌٠ث‌٦ذبعط‌احطات‌]32-34[ٚج‌٬زاضز٢ّ‌٬ٝس‌‌٦ّتبحٮطات‌ؾ٤ز٢ٝس‌٫زض‌ثطاثط‌آض٭ت‌٬ٞ٭ب‌١بضؾب٭‌٬ٍ

‌اظ‌ ‌ثؿٮبض٫ ‌زض ٣‌ ‌اؾت ‌قس٥ ‌ق٢بذت٦ ‌ذؿت٬ٖ ‌تطّٮت‌ضس ٣‌ ‌ز٢٧س٥ ‌ا١طغ٫ ‌ف٤٢اٟ ‌ث٦ ‌آٟ ‌قس٥ ازفب

٧ب‌٬ْٚٞٝ‌٫ثطا٣‌٫ضظقْبضا٣‌ٟر٤ز‌زاضز.‌ؾٞٮت‌تبئ٤ض٭‌٠زض‌‌ظا‌٧‌٣ٞچ٢ٮ‌٠زض‌٤١قٮس٧‌٬١ب‌٫ا١طغ٤١‌٫قبث٦

ثط‌ىقبٙٮت‌؛‌زض‌٣اٍـ‌‌٬ٝت٤ا١س‌زض‌ثطاثط‌احطات‌ّبىئٮ‌٠ا٭٤ٝ‌٠از‌١ؿجت‌ث‌٦ؾب٭ط‌ف٢بنط‌ىقبٗ‌ثؿٮبض‌ّٜ‌اؾت

ف٤٢اٟ‌‌ٕٮطز‌ث‌٦.‌چ٢ٮ‌٠ٝحبىؾت‌٬اظ‌اٍساٝبت‌ٝتقسز‌تبئ٤ض٭١‌٠كأت‌٬ٝ[47]ت‌‌٣فط٣ً‌ٝحبىؾت‌٢ّسٍٚ

‌ّب٧ف‌ىقبٙٮت ‌فط٣ً)ثب ‌اتؿبؿ ‌عط٭ٌ ‌اظ ‌ىكبضذ٤ٟ ‌ضس ‌احط ‌آ١ػ٭٤تب١ؿٮ‌٠ٝخبٗ ٣‌ ‌آزض١طغ٭ِ ٧II‌‌٣ب٫

‌آض٭ت٧‌٬ٞ ‌ّب٧ف‌ذغط ‌ثب ‌٧ٞطا٥ ‌ّٚؿٮٜ( ‌عط٭٧‌ٌٞچ٢ٮ‌٠ٕطىت٧‌٬ٖب‌٫فهج١‌٬بق‌٬اظ ب‌٫ٍٚج‌٬اظ

ذه٤ل‌‌ثب‌ا٭‌٠حبٗ،‌ضفب٭ت‌احتٮبط‌لاظٛ‌اؾت،‌ث‌٦.[48]٤ؾتبظ‌٭٬١٤ٝس٣لاؾٮ٤ٟ‌ّب١ب٧‌ٗب‌٫٭٧‌٣‌٬١٤ٞ

‌ز٭ٖط‌ْٝٞ٘ ‌ا‌٣‌ْ٘ٙ٭ب ‌زاض٧٣ب، ٧ب‌٫مصا٭‌٬ز٭ٖط‌٤ٝضز‌اؾتيبز‌‌٥إط‌تبئ٤ض٭‌٠ثطا٤ّ‌٫زّب‌٣‌ٟ٭ب‌٧ٞطا‌٥ثب

‌ٕٮطز ‌49]ٍطاض ,50]‌٣‌ ‌ٝؿٮط٧ب ‌ٝس٣لاؾٮ٤ٟ ‌تبئ٤ض٭‌٠ْٞٝ‌٠اؾت‌ثب ‌زاض٣٭٬، ‌١َف‌مصا ‌اظ ‌نطه‌١ؾط .

ثبىت،‌اٍساٝبت‌زاض٣٭‌٬ٝكره‌٬ضا‌ا١زبٛ‌‌ا٧ساه‌فلاٝت‌ز٢٧س‌٣‌٥٭ب‌اظ‌عط٭ٌ‌ثبظؾبظ‌٫ؾغ٤ح‌تنٮٮط‌٭بىت٦

‌ثب‌ ‌اؾت. ‌١كس٥ ‌ا١زبٛ ‌ؾٮؿتٞبتٮ٬ْ ‌ٝغبٙق٦ ‌تبئ٤ض٭٧،٠ٮچ ‌زض ‌ؾٞٮت٬ ‌پبضاٝتط٧ب٫ ‌اضظ٭بث٬ ‌ثطا٫ ز٧س.

‌آظٝب٭ف‌ا٭٠ ‌زض ‌‌حبٗ ‌تب ‌تبئ٤ض٭٠ ‌ا١ؿب٬١ ‌١كب٧10‌٦١ب٫ ٦ّ‌ ‌قس٥ ‌اؾتيبز٥ ‌ض٣ظ ‌ث٤زٟ‌‌ٕطٛ/ ‌ؾ٬ٞ ٧ب٫

‌آٟ ‌‌‌٠ْٞٝآقْبض‌٫زض ‌١ٮع ‌ا٭٠ ‌اؾت. ‌١كس٥ ‌ٝكب٧س٥ ‌پلاؾٞب٧‌٫ب ‌ثٮ‌٠ؾغح ‌ٝؿتَٮٜ ‌ضاثغ٦ اؾت‌ث٦

‌.‌[49]ـ‌آٟ‌ت٤ؾظ‌ّٚٮ‌٦ثؿت‌٬ٖزاقت‌٦ثبقستبئ٤ض٭‌٣‌٠ٝٮعاٟ‌زى
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 .‌اٍساٝبت‌تبئ٤ض٭1٠-2قْ٘

 عضلاًیآعیت  2-2-3 

‌ؾ٤ٚٗ‌"فضلا‌٬١آؾٮت‌"انغلاح ‌ؾ٣‌٬ٙ٤ٚ ‌آؾٮت‌ٝبتط٭ْؽ‌ثط٣ٟ ‌اظ‌‌ث٦ ‌١بق٬ ٧ب‌٫فضلا٬١

٬ٝ‌ ‌زض٨١ب٭ت ٦ّ‌ ‌زاضز، ‌اقبض٥ ‌٣ضظق٬ ‌آؾٮت‌‌ىقبٙٮت ‌ٕطزز. ‌٢ٝزط ‌عجٮق٬ ‌فْٞٚطز ‌تضقٮو ‌ث٦ ت٤ا١س

ث‌٦ّبض‌ٕطىت‌٦قس‌‌٦ّثب‌٤ّىت1902‌‌٬ٖفضلا١‌٬١بق‌٬اظ‌ىقبٙٮت‌٣ضظق٬،‌ا٣ٙٮ‌٠ثبض‌ت٤ؾظ‌٤٧ٓ‌زض‌ؾبٗ

‌تأذٮط‌٫)فضلا ٬١DOMSآؾٮت‌ذغ٤ط‌ ،)Zث٦‌ ‌تبضچ٧‌٦ٜ‌، ‌١ٮط‌‌٫٣ض٭رت‌٬ٖف٬ٝ٤ٞ ‌تضقٮو‌ت٤ٙٮس ٧ب،

‌.[51]ٕطزز‌٧ب‌٫فضلا‌٬١زض‌زض٣ٟ‌ذ٤ٟ‌ٝكرم‌‌٬ٝثٮكٮ‌٣‌٦٢ؽ٤٨ض‌پط٣تئٮ٠

‌ض٭رت‌قبذم ‌تنٮٮطات ‌ثط٣ظ ‌قبٝ٘ ‌فضلا٬١ ‌آؾٮت ‌ثبىت‌٧ب٫ ‌زض ‌ّب٧ف‌ؾغ٤ح‌‌ق٢بؾ٬ ٧ب،

‌١كب١ٖط٧ب‌٫مٮطٝؿتَٮٜ‌ٝب٢١س‌تنٮٮطات‌مٚؾت‌ ‌١ٮع ‌٤ّىت‌٬ٖفضلا‌٬١تأذٮط٣‌٫ ‌ثط٣ظ ‌اٙت٨بة، فْٞٚطز،

‌ّطاتٮ‌٠آ١ع٭ٜ ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ)CKّٮ٢بظ)‌٧ب٫ ‌لاّتبت ٣‌ )LDH )ز٧ٮسض٣غ١بظ)‌ثبق٢س.‌٬ٝ‌ ‌LDH‌٣لاّتبت )

‌آ١ع٭CKّٜٮ٢بظ)‌ّطاتٮ٠ ‌اظر٦ٚٞ ‌ت٤ٙٮس‌( ‌٤٧اظ٫ ‌مٮط ‌ٝؿٮط ‌زض ٦ّ‌ ‌٧ؿت٢س ‌اظ‌‌٧ATPب٭٬ ٣‌ ١َف‌زاض١س
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‌‌٬ٝقبذم ‌ق٢بذت٦ ‌١ٮع ‌اّؿب٭ك٬ ‌ىكبض ‌آ١ع٭ٜ .[52]ق١٤س‌٧ب٫ ‌قس٭س، ‌ثس٬١ ‌ىقبٙٮت ‌احط ٧ب‌‌٫زض

‌‌٬ّٝطاتٮ٠ ‌پٮسا ‌اىعا٭ف ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ‌لاّتبت ٣‌ ‌ز٣ض‌٥ّٮ٢بظ ‌زض ٣‌ ‌ٍج٢٢ّ‌‌٬ٚس ‌ؾغح ‌ث٦ ‌ثبظ٭بىت ٫

‌.[53]ضؾ٢س‌٬ٝ

‌آ  ‌ثبىتلاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ‌ؾٮت٤پلاؾٜ‌تٞبٛ ‌ىطا٣اٟ‌زض ‌ث‌٦َٝساض ٧ب‌٫ثسٟ‌ثب‌‌١ع٭‌٬ٞاؾت‌٦ّ

‌‌٬ٝمٚؾت ‌٭بىت ‌ٝتيب٣ت ‌‌٧ب٫ ‌ث٦ ‌اؾٮسپٮط٣٭ِ ‌تجس٭٘ ‌زض ٣‌ ‌‌اؾٮسلاّتٮِق٤ز ‌ٝؿٮط‌‌فْؽ‌ث٦٭ب زض

ؾبفت‌پؽ‌اظ‌تحط٭48‌‌ِتب‌‌24َٝساض‌آٟ‌‌ع٤ضٝق٤ٞٗ‌ث٦ق٤ز‌‌‌٣ٕٚٮ٤ْٙٮع‌ؾجت‌اىعا٭ف‌ؾطفت‌آ٬ٝ‌ٟ

ٙٮتط‌اؾت‌)زض‌‌ٝٮ٣‌٬ٚاحس‌زض‌ٝٮ115‌٬ٚ±30.‌‌َٝساض‌عجٮق‌٬آٟ‌زض‌ؾطٛ‌[54]٭بثس‌تسض٭ذ‌اىعا٭ف‌‌٬ٝث٦

‌ثٮب333‌ٟتب105ثقض٢ٝ‌٬بثـ‌ ‌ٙٮتط ‌اؾت(‌٣احس‌زض ‌[53]قس٥ امٚت‌ٝغبٙقبت‌فٚت‌تطقح‌ا٭‌٠آ١ع٭ٜ‌ضا‌.

 .[54]زا٢١س‌زض‌ثبىت‌فضلا‌٬١زض‌پ‌٬ىقبٙٮت‌قس٭س‌٣٬ٝر٤زآٝس‌‌٥تنٮٮطات‌ث٦

‌‌ ‌ّٮ٢بظ ‌آ١ع٭ّٜطاتٮ٠ ‌اظ ‌ؾ٤ذت‌٭٬ْ ‌ث٧‌٦ب٨ٝ‌٫ٜ ‌آ١ع٭ٜ ‌ا٭٠ ‌ا١طغ‌٫اؾت. ‌زض‌‌٣ؾبظ ع٤ضٝق٤ٞٗ

‌ؾ٤ٚٗ ‌١ساضز‌ثٮكتط ‌٣ر٤ز ‌ٍطٝع ‌ٕٚج٤ٗ ‌زض ‌اٝب ‌زاضز، ‌٣ر٤ز ‌ثسٟ ‌ث‌٦ّطاتٮ‌٠.[53]٧ب٫ ٭ِ‌‌ف٤٢اٟ‌ّٮ٢بظ

 اؾْٚت‌٬فض٦ٚ زض ىَظ آ١ع٭ٜ ا٭٠ چطا٦ّ اؾت، ٝغطح فض٦ٚ مكب٫ ١ي٤شپص٭ط٫ اظ ثرف‌اعٞٮ٢بٟ قبذم

 فض٦ٚ زض ٝح٤ٚٗ ٧ب‌٫آ١ع٭ٜ ا١تكبض ؾبض٤ّٙٞب، نس٦ٝ Z‌‌٣ذغ٤ط‌ ترط٭ت ث٢بثطا٭‌٠.ق٤ز‌٬ٝ ٭بىت ٍٚج٬ ٣

‌ثبىت٬ آة زض٣ٟ ث٦ ضاCK ١ؾٮط ‌حس٣ز‌‌ CK عجٮق٬، قطا٭ظ زض .٢ّس‌٬ٝ پص٭ط‌اْٝبٟ ٝٮبٟ پلاؾٞب

IU/L100اىعا٭ف‌‌ ‌اٙت٨بة فضلا٬١ آؾٮت ١كب١٪ اؾت ٠ْٞٝ ذ٤ٟ زض ٝبز٥ ا٭٠ اؾت. ‌.[55]ثبقس‌٣

‌ؾCKٗ٤ٚ اىعا٭ف‌ ‌تنٮٮطات‌ٝتبث٤ٙٮ‌٬ْظ٭بز‌٫زض ‌ث٦ ‌٢ٝزط ‌پلاؾٞب‌٫ذ٤ٟ‌ٕطچ٦ ‌‌٬ٞ١زض ‌اٝب‌‌٧ب ق٤ز،

‌ؾ٤ٚٗ CKىقبٙٮت‌ثبلا‌٫ ‌زض ‌آٟ ‌قبذه‌٬ثطا‌٫ىقبٙٮت‌اىعا٭ف‌٭بىت٦ ‌ذ٤ٟ، ‌ث‌٦زض ‌ؾ٧‌ٗ٤ٚب، ٧ب٣‌‌٫٭ػ٥

زض‌اىطاز‌‌1961ٕٮط‌٫ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌زض‌ؾبٗ‌‌ا‌٫اىطاز‌٣ضظقْبض‌اؾت.‌پؽ‌اظ‌ّكو‌ت٢ْٮِ‌ا١ساظ‌٥ٝب٧ٮچ٦

‌ا١زبٛ‌تحَٮَبت‌ثقس‌٫-٧ب‌٫فهج‌٬ٝجتلا‌ث‌٦ز٭ؿتط٣ى‌٬فضلا‌٬١پٮكط١٣س‌٣‌٥ز٭ٖط‌ثٮٞبض٫ فضلا‌٣‌٬١ثب

‌ثٮٞبض٫ ‌ف٤اٝ٘ ‌٧ٞب٢١س ‌ثس٬١ ‌ىقبٙٮت ٦ّ‌ ‌آؾٮت‌ٝكرم‌قس ٣‌ ‌‌٬ٝظا ‌اىعا٭ف‌ىقبٙٮت‌‌ظا ‌٤ٝرت ت٤ا١س

ت‌‌٣ٝست‌ّٜ،‌ق٤ز.‌ىقبٙٮت‌٣ضظق‌٬ثب‌حساّخط‌قس‌ؾ٬ٙ٤ٚف٤٢اٟ‌قبذم‌آؾٮت‌‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌پلاؾٞب‌ث٦

ق٤ز‌‌‌٣ؾط٧‌٬ٝ‌ٛب١‌٫ؿجت‌ث‌٦تٞط٭٢بت‌ثب‌قست‌‌٣‌ّٜع٤لا‌٬١ٝست،‌ؾجت‌اىعا٭ف‌ثٮكتط‌ىقبٙٮت‌آ١ع٭ٜ
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‌َٝساض‌آٟ ‌اىعا٭ف‌ضب٭قبت‌فضلا٬١، ‌ثب ‌آ١ع٭٧‌‌ٜٞطا٥ ‌ٝٮعاٟ‌ا١تكبض ‌ث٢بثطا٭٠، ‌ث‌٦حساّخط‌ذ٤ا٧س‌ضؾٮس. ٧ب

‌ثب ٣‌ ‌ظٝبٟ‌ىقبٙٮت‌ثؿت‌٬ٖزاضز ‌قست‌٣ ‌٤١ؿ، ‌ث٦ ‌مٚؾت‌اىعا٭ف‌ق ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ ست‌ىقبٙٮت‌٣ضظق٬،

‌.[56]ق٤ز‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌ؾط١‌٬ٝٮع‌ظ٭بز‌٬ٝ

ٕطزز،‌‌اظحس‌زچبض‌آؾٮت‌‌٫‌٬ٝثٮف‌‌٫پبض‌٣‌٬ٕ٭ب‌اؾتيبز٣‌٥اؾغ‌٫‌٦اؾْٚت‌٬ث‌٦ّ‌٦فض٢٧‌٦ٖٚب٬ٝ

ثبلا‌‌ض٣ز.‌ق٤ز‌‌٣ع‌٬٭ِ‌ؾبفت‌ؾغح‌آٟ‌زض‌ذ٤ٟ‌ثبلا‌٧‌٬ٝب‌٫فضلا‌٬١ذبضد‌‌٬ٝاظ‌ؾCK‌ٗ٤ٚآ١ع٭ٜ

‌ت٢ف‌ا٭زبزقس‌٥زض‌ىٮجط٧ب‌‌٫ضىت‌٠ا٭‌٠آ١ع٭ٜ‌ثب‌َٝساض‌آؾٮت‌فض٦ٚ ‌زض٣اٍـ، ‌٫اؾْٚت‌٬ٝت٢بؾت‌اؾت.

‌آ١ع٭ٜ ‌ا١َجبو‌ؾجت‌ا١تكبض ‌ع٬ ‌‌٬ٝفضلا‌٬١ىقبٗ‌زض ‌ذ٤ٟ ‌ث٦ ‌تٞط٭‌٠ّطز٧‌‌٥ب ‌اىطاز ‌زض ‌٧طچ٢س ق٤ز.

‌آ١ع٭ٜ ‌ا١تكبض ‌ٝٮعاٟ ‌ىقبٙٮت، ‌ا١زبٛ ‌اظ ‌پؽ ‌فبز٫ ‌اىطاز ‌ث٦ ‌ّب٧ف‌١ؿجت ‌ذ٤ٟ ‌زاذ٘ ‌ث٦ ٭بثس.‌‌٧‌٬ٝب

‌زاز‌٥ثبا٭٠ ‌١كبٟ ‌تحَٮَبت ‌اظ ‌ثؿٮبض٫ ‌ا١زبٛ‌‌حبٗ، ‌اظ ‌پؽ ‌١ٮع ‌ّطز٥ ‌تٞط٭٠ ‌اىطاز ‌زض ‌حت٬ ٦ّ‌ ا١س

ق١٤س.‌‌‌٫آؾٮت‌اظ‌فض‌٦ٚث‌٦ذ٤ٟ‌زض‌ؾغح‌ثبلا٭٢ٝ‌٬تكط‌‌٬ٝز٢٧س٧‌٥ب١‌٫كب٧‌ٟب‌٫قس٭س،‌آ١ع٭ٜ‌ىقبٙٮت

ٕطز١س.‌‌ٝت٤ض‌٬ٝ‌ٛز٭س٥،‌زضز١ب‌٣‌ُؾبفت‌اظ‌تٞط٭‌٠قس٭س،‌فضلات‌آؾٮت‌24ع٤ض٬ّٚ،‌ثقس‌اظ‌ٕصقت‌‌ث٦

‌اىعا٭ف‌رط٭بٟ‌ذ٤ٟ‌ث‌٦فضلات،‌ؾجت‌ت٤ضٛ‌ثبىت ‌افهبة‌فضلا٧‌‌،٬١ب‌٫فض‌٬ٝ‌٦ٚفلا‌٥٣ثط‌ا٭٠، ٕطزز.

‌.[25]٢٢ّس‌٧ب‌٫زضز‌ضا‌ث‌٦ٝنع‌اضؾب٧‌٬ٝ‌ٗب‌٫مٮطٝق٤ٞٗ‌ضا‌زض٭بىت‌‌٣پٮبٛ‌ا٭‌٠پٮبٛ

 پیؾیٌِ پضٍّؼ 2-3

 تبئَریي ٍ آثبر آى  ؽدُ در حیطِ هطبلعبت اًجبم 2-3-1 

 ٣اض١بُ
‌ث‌٦ثطضؾ٧‌٣2017‌٬ْٞبضاٟ)1 )"‌‌ ‌ّبىئٮ‌٣‌٠تبئ٤ض٭٠، تبئ٤ض٭‌٠تأحٮطات‌ٝهطه‌ّبىئٮ٠،

‌ثط‌ض‌٫٣فْٞٚطز‌ا٭٢تط٣اٗ‌آظ٤ٟٝ‌ز٣چطذ٣‌٦٭٢ٖٮت‌‌٣پبؾد ‌ضا ‌پطزاذت٢س.‌"٧ب‌٧ب‌٫ىٮع٭٤ٙ٤غ٭‌٬ْآٟ‌ت٨٢ب

‌پٮِ‌ت٤ا١‌‌٣‌ٟتب٭ذ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌١كبٟ‌زاز١س‌‌٦ّتٞبٛ‌ْٝٞ٘ ‌٤ٝرت‌اىعا٭ف‌زض‌ٝت٤ؾظ‌پٮِ‌ت٤اٟ، ٧ب

ٕط‌٥٣ّبىئٮ‌٠ثٮكتط‌ٝت٤ؾظ‌ت٤ا١‌ٟؿجت‌ث‌٦ٕط٢ّ‌٥٣تطٗ‌قس١س‌‌٣ا٭‌٠اىعا٭ف‌زض‌ٕط‌٥٣تبئ٤ض٭١‌٠ؿجت‌ث‌٦

‌ثعضٓ ‌پلاؾٮج٤ ٣‌ ‌ّبىئٮ٠ ‌١ؿجت‌ث٦ ‌تبئ٤ض٭٠ ‌ٕط٥٣ ‌زض ‌قبذم‌ذؿت٬ٖ ‌ظٝبٟ‌‌ث٤ز. ‌٧ٞچ٢ٮ٠ ٣‌ ‌ث٤ز تط

                                                 
1
Varnak‌ 
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‌تبئ٤ض٭‌٠ ٣‌ ‌ّبىئٮ٠ ‌ّبىئٮ٠، ‌ث٤ز. ‌ّبىئٮ‌٠ّٞتط ‌ٕط٥٣ ‌١ؿجت‌ث٦ ‌تبئ٤ض٭٠ ‌ٕط٥٣ ‌ذؿت‌٬ٖزض ‌ث٦ ضؾٮسٟ

ٞب‌‌٣تبئ٤ض٭‌٠قس١س.‌٤ٝرت‌اىعا٭ف‌ضطثبٟ‌ٍٚت،‌ىكبضذ‌٣‌ٟ٤ٝت٤ؾظ‌ىكبض‌قط٭ب١‌٬١ؿجت‌ث‌٦ٕط‌٥٣زاض١٣

‌١كبٟ‌ ‌تبئ٤ض٭٠ ٣‌ ‌زاض١٣ٞب،ّبىئٮ٠ ‌ّبىئٮ٠، ‌١ؿجت‌ث٦ ‌فْٞٚطز ‌زض ‌ضا ‌پٮكطىت‌ثٮكتط٫ ‌تبئ٤ض٭٠ ّ٘‌ زض

 [57]زاز

‌٧ْٞبضاٟ)‌1ٝٮٚٮ٬١٤ ٣2016‌ ‌ض‌٫٣فْٞٚطز‌ؾطفت‌‌"( ‌تبئ٤ض٭‌٠ثط ‌ظ٭بز ‌ز٣ظ احطات‌ٝهطه‌حبز

ز‌ؾبٜٙ‌زض‌ز‌٣ٕط‌٥٣تبئ٤ض٭‌٣‌٠ٝط‌‌17ضا‌ثطضؾ‌٬ّطز١س.‌"ز٣٭س‌٣‌ٟٝهطه‌اّؿٮػٟ‌فضلات‌پؽ‌اظ‌تٞط٭٠

زاض١٣ٞب‌زض‌ز‌٣ٝطح٧‌٣‌٦ٚطّساٛ‌ث‌٦ىبن‌٦ٚ٭٧‌ِيت‌٦ث‌٦ا١زبٛ‌آظ٤ٟٝ‌ى٤ً‌ثٮكٮ‌٦٢ز٣٭سٟ‌ض‌٫٣تطزٝٮ٘‌

ٕطٛ‌زّؿتط٣ظ‌زاز6‌‌٥ٕطٛ‌تبئ٤ض٭‌٣‌٠ث‌٦ٕط‌٥٣زاض١٣ٞب‌‌6پطزاذت٢س.‌ث‌٦ٕط‌٥٣تبئ٤ض٭‌٠ٍج٘‌اظ‌ا١زبٛ‌آظ٤ٟٝ‌

ظ٭بز‌تبئ٤ض٭‌٠تأحٮط‌٫ثط‌فْٞٚطز‌آظ٤ٟٝ‌ى٤ً‌ثٮكٮ‌٦٢قس.‌١تب٭ذ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌١كبٟ‌زا١س‌‌‌٦ّٝهطه‌ز٣ظ‌

١MAODساضز،‌اٝب‌تأحٮط‌١بٝق‌٬ٝ٤ٚثط‌ض‌٫٣
‌.[58]زاضز‌2

‌٧ْٞبضاٟ)‌3تبّب٧بق٬ ٣2016‌ ‌زض‌"( ‌ّطث٧٤ٮسضات ‌ٝتبث٤ٙٮؿٜ ‌ثط ‌تبئ٤ض٭٠ ‌ٝهطه احطات

‌٣ضظـ‌ٝب٧ٮچ٦ ‌پؽ‌اظ ‌ىبظ ‌زض ‌اؾْٚت٬ ‌قسٟ‌‌"٧ب٫ ‌ثطضؾ‌٬شذٮط٥ ‌پػ٧٣ف‌ث٦ ‌ا٭٠ ‌ّطز١س. ‌ثطضؾ٬ ضا

‌‌٬ٝهطه‌تبئ٤ض٭‌٠پطزاذت.‌٬١ٍسا‌٬ٝضت‌٧ب‌ع‌ّطث٧٤ٮسضات‌پؽ‌اظ‌٣ضظـ‌اؾتَبٝت‌٬زض‌فض‌٦ٚزضقت

‌ث‌٦ٝست‌‌min/m‌25ا‌٫آظ٤ٟٝ‌ز٣٭سٟ‌ثط‌ض‌٫٣تطزٝٮ٘‌ثب‌ؾطفت‌٧يت‌٦فسز‌ضت‌قف10 زٍٮ90‌‌٦َضا

‌اؾبؼ‌ٝٮ٬ٚ ‌تبئ٤ض٭‌٠ثط ‌ٕط٥٣ ‌زاز١س. ‌ثسٟ‌‌ا١زبٛ ‌٣ظٟ ‌ّٮ٤ٕٚطٛ ‌ٕطٛ ‌ثط ‌‌ٝٮ1‌٬ٕٚطٛ +‌ ‌٤ّٕٚع ‌5/0ٕطٛ

‌‌ٝٮ٬ٚ ‌ت٨٢ب ‌٢ّتطٗ ‌ٕط٥٣ ٣‌ ‌ّطز١س ‌زض٭بىت ‌تبئ٤ض٭٠ ‌٤ّٕٚ‌ٝٮ1‌٬ٕٚطٛ ‌زض‌ٕطٛ ‌ؾپؽ ‌ّطز. ‌زض٭بىت ع

ٕٮط‌٬١‌‌٫ٍسا‌٬ٝضت‌٧ب‌ا١ساظ‌٥زٍٮ‌٦َپؽ‌اظ‌ا١زبٛ‌آظ٤ٟٝ‌ٝٮعا٤ٕٚ‌ّٟع‌فض‌٦ٚزضقت‌٧60‌‌٣120ب‌‌٫ظٝبٟ

‌پب٭ٮ‌٠قس. ‌ؾغح ‌ثب ‌فضلات ‌زض ‌٤ّٕٚع ‌اىعا٭ف‌ا١جبقت٬ٖ ٦ّ‌ ‌زاز١س ‌١كبٟ ‌٣اؾغ١‌‌٦تب٭ذ ‌٤ٝاز ‌اظ تط٫

‌.[59]ق٤ز‌ٕٚٮ٤ْغ٤١ٙتٮِ/ّٚٮ٤ْٙٮتٮِ‌ا١زب٬ٝ‌ٛ

                                                 
1
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2 ‌. Maximal Accumulated Oxygen Deficit 
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‌٧ْٞبضاٟ)‌1ض٭ب٣‌ٟاضز ٣2016‌ ‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌فْٞٚطز‌ز٣چطذ‌٦ؾ٤ضاٟ‌تٞط٭‌‌٠"( احط‌ٝهطه‌حبز

ؾ٤اض‌تٞط٭‌٠ّطز‌٥زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ؾ‌‌٦ٝطز‌ز٣چطذ11‌٦ضا‌ثطضؾ‌٬ّطز١س.‌‌"ّٮ٤ٚٝتط‌تب٭ٜ‌تط٭4‌ّ٘طز‌٥زض

‌ ‌آظ٤ٟٝ ‌آظٝب٭ك4‌ٖثبض ‌زض ‌ضا ‌تط٭٘ ‌تب٭ٜ ‌ّٮ٤ٚٝتط ‌ا٭٠ ‌زاز١س. ‌ا١زبٛ ‌اض٤ٕٝتط ‌ض‌٫٣ز٣چطذ٦ ‌ثط ثبض‌‌3ب٥

‌ ‌ذ٤ضزٟ ‌ثب ‌قْ٘ ‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ث٦ ٣‌ ‌ث٤ز ‌٭٧‌ِيت٦ ‌ىبن٦ٚ ‌ث٦ ‌‌ٝٮ٧1000‌٬ٚطّساٛ ‌٭ب ‌تبئ٤ض٭٠ ‌1000ٕطٛ

‌ٝبز‌٥ٝٮ٬ٚ ‌ثس٣ٟ‌ذ٤ضزٟ ٣‌ ‌زاض١٣ٞب ‌‌٭بىت‌٦ا‌٫ن٤ضت‌ٕطىت.‌ٕطٛ ‌ز٣ظ ٦ّ‌ ‌زاز ‌١كبٟ ٕطٛ‌‌ٝٮ٧1000‌٬ٚب

‌.[60]٭١‌٘ساقتتب٭ٜ‌تط‌ّٮ4٤ٚتبئ٤ض٭‌٠ٝع٭ت‌فْٞٚطز‌٫ثط‌

‌٧ْٞبضاٟ)‌2ا٧٣بض٣ٝبض٫ ٣2015‌ ‌ث٦ ‌تحَٮٌ ‌زض ‌ ‌ثط‌‌"( ‌تبئ٤ض٭٠ ْ٘ٞٝ‌ ‌٣ضظـ‌٣ ‌تأحٮط ثطضؾ٬

‌اؾ ‌٤ٝـّب٧ف ‌زض ‌ا١س٣تٚٮ٤ٛ ‌اذتلاٗ ‌اظ ‌ر٤ٕٚٮط٫ ٣‌ ‌اّؿٮساتٮ٤ ‌ٝت٤٢ؿ‌تطؼ ‌مصا٭٬ ‌ضغ٭ٜ ‌ثب ‌"٧ب٫

١تب٭ذ‌ا٭‌٠تحَٮ١‌ٌكبٟ‌زا١س‌٣‌٦ّضظـ‌‌٣ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠زض‌پٮكٖٮط‌٫اظ‌اذتلاٗ‌ا١س٣تٚٮ‌‌٦ّ‌ٛ٤پطزاذت٢س.

ٕٮطز‌تأحٮطٕصاض‌٧ؿت٢س‌‌٣ا٭‌٠اٝط‌ت٤ؾظ‌ّب٧ف‌اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ‌‌٤ت٤ؾظ‌ضغ٭ٜ‌مصا٭‌٬ٝت٤٢ؿ‌ق٬ٝ‌ْ٘

‌.[17]ٕٮطز‌ط٣ً‌ن٤ضت‌٬ٝف

‌٧ْٞبضاٟ)‌3ز٣تْب ٣2014‌ ‌ؾبض٤ّپلاؾ‌‌٣‌٬ٞ"( ‌ّٚؿٮٜ‌قج٦ْ ‌شذٮط٥ ‌تبئ٤ض٭‌٠ثط احطات‌ؾط٭ـ

‌ثطضؾ‌٬ّطز١س.‌"ت‌اؾْٚت٬فضلا‌٧1‌٣2ب٤١‌٫ؿ‌‌ا١َجبو‌زض‌ىٮجط ١تب٭ذ‌ث‌٦ا٭‌٠قْ٘‌ث٤ز‌‌٦ّتبئ٤ض٭‌‌٠ضا

ز٧س‌اٝب‌زض‌حساّخط‌َٝساض‌‌ؾطفت‌رصة‌ّٚؿٮٜ‌ضا‌زض‌قج‌٦ْؾبض٤ّپلاؾ٧‌٬ٞط‌ز٤١‌٣ؿ‌ىٮجط‌اىعا٭ف‌٬ٝ

‌٧ٞچ٢ٮ‌٠تبئ٤ض٭‌٠زض‌ىٮجط٧ب٤١‌٫ؿ‌ ٤ٝرت‌اىعا٭ف‌ا١سُ‌حؿبؾٮت‌١ؿجت‌ث1‌‌٦شذٮط‌٥تأحٮط١‌٫ساضز.

‌.[61]چ٢ٮ‌٠احط١‌٫ساقت‌2قس‌اٝب‌زض‌ىٮجط٧ب٤١‌٫ؿ‌‌ّٚؿٮ‌٣‌ٜاىعا٭ف‌ٍسضت‌ا١َجبو

تأحٮط‌زض٭بىت‌حبز‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌فْٞٚطز‌ز‌‌٫٣"(‌زض‌پػ٧٣ك‌٬ثب‌ف٤٢ا٧‌٣2012‌ْٟٞبضاٟ)‌4ت٤ٝبؼ

‌اؾتَبٝت‌ ‌ا٭٣‌٠ضظقْبضاٟ‌ٝتط‌ز١٣س١3000‌٥ٮ٦ٞ ‌ثطضؾ‌٬ض٤ّضز ‌ث٦ ‌اؾتَبٝت‌تٞط٭‌٠ّطز٥ ‌"٧ب١‌٫ٮ٦ٞ

بٝت‌تٞط٭‌٠ّطز‌٥ا١زبٛ‌قس‌٧‌٣طّساٛ‌اظ‌ا٭‌٠اىطاز‌١‌٫ٮ‌٦ٞاؾتَ‌ز١٣س8‌٥پطزاذت٢س.‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ثط‌ض‌٫٣

ثبض‌ثب‌زاض١٣ٞب‌ث‌٦ا١زبٛ‌آظ٤ٟٝ‌ز٣٭س١‌ٟٮ‌٦ٞاؾتَبٝت‌‌ٕطٛ‌تبئ٤ض٭‌٣‌٠٭ِ‌ٝٮ1000‌٬ٚثبض‌ثب‌ذ٤ضزٟ‌ز٣ظ‌٭ِ
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ز٢٧س‌٥پٮكطىت‌‌٣ث٨ج٤ز‌زض‌ض٤ّضز‌ا٭٣‌٠ضظقْبضاٟ‌ث٤ز‌‌١تب٭ذ‌١كبٟ‌ٝتط‌ثط‌ض‌٫٣تطزٝٮ٘‌پطزاذت٢س.‌3000

‌.[62]١‌ٛ٤ٚكساٝب‌زلا٭٘‌ا٭‌٠پٮكطىت‌ٝق

‌ث‌٦ثطضؾ٧‌٣2012‌٬ْٞبضاٟ)‌1ٕبچبٛ ‌حب‌٫٣ّبىئٮ‌‌٣‌٠قٮس‌٬١ا١طغ٫تأحٮط‌ٝهطه‌٭‌٤١‌ِ"( ظا

١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز١س‌‌٦ّٝهطه‌‌پطزاذت٢س.‌"تبئ٤ض٭‌٠زض‌ز٣٭سٟ‌ؾطفت‌٬ا٭٢تط٣اٗ‌ثط‌ض‌٫٣ثبظ٭٢ْبٟ‌ى٤تجبٗ

٧ب‌٫ؾطفت‌٬ا٭٢تط٣اٗ‌تأحٮط١‌٫ساضز‌اٝب‌ٝٮعاٟ‌ٝهطه‌‌٤١قٮس‌٬١حب‌٫٣ّبىئٮ‌٣‌٠تبئ٤ض٭‌٠ثط‌ض٤ّضز‌ز٣٭سٟ

‌.[63]ز٧س‌ا‌تحت‌تأحٮط‌ٍطاض‌٬ّٝبىئٮ‌٠ت٤ؾظ‌٣ضظقْبضاٟ‌احتٞبلاً‌احط‌٤١قٮس‌٬١ض

احط‌ٝهطه‌حبز‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌ض‌٫٣فْٞٚطز‌اؾتَبٝت‌٣‌٬ٝتبث٤ٙٮؿٜ‌‌"(‌٧‌٣2010ْٞبضاٟ)‌2ضازضى٤ضز

ثبض‌3‌‌٣ؾ٤اض‌زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌‌ٝطز‌ز٣چطذ11‌٦ثطضؾ‌٬ّطز١س.‌‌"ؾ٤اضاٟ‌تٞط٭‌٠ّطز‌٥ثسٟ‌ضا‌زض‌ز٣چطذ٦

‌VO2maxزضنس‌‌5/65ؾ٤اض‌٫زض‌قست‌‌٧ط‌ثبض‌ثبىبن‌٦ٚ٭٧‌ِيت‌٦ث‌٦ا١زبٛ‌آظ٤ٟٝ‌تب٭ٜ‌تط٭٘‌ز٣چطذ٦

ثبضٝهطه‌٧ٞٮ‌‌٠ٕطٛ‌تبئ٤ض٭‌٣‌٠٭66/1‌ِثبض‌ثب‌ٝهطه‌‌زٍٮ‌٦َپطزاذت٢س.‌ا٭‌٠اىطاز‌٭90‌ِذ٤ز‌ث‌٦ٝست‌

‌‌٣ثبض‌ؾ٤ٛ‌ث‌٦قْ٘‌ٕط٢ّ‌٥٣تطٗ‌ثس٣ٟ‌ٝهطه‌ٝبز٥ ‌زاض١٣ٞب ‌ّطز١س.‌َٝساض ‌ارطا ١تب٭ذ‌‌ا‌٫ا٭‌٠آظ٤ٟٝ‌ضا

‌ثٮ‌٠ض٤ّضز ‌٥٣تبئ٤ض٭‌٠اّؿٮساؾٮ٤ٟ‌آظ١‌ٟ٤ٝكب١‌ٟساز١س‌‌٣ىَظ‌زض‌ٕط‌٧3ب‌٫ا٭‌‌٠اذتلاه‌ٝق٢بزاض‌٫ضا

‌.[64]زضنس‌ثٮكتط‌اظ‌زاض١٣ٞب‌٢ّ‌٣تطٗ‌ث٤ز‌16چطث‌٬

احطات‌ْٝٞ٘‌ؾبظ‌٫تبئ٤ض٭‌٠ثط‌اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ‌٤زض‌فضلات،‌ثقس‌‌"(‌٧‌٣2010ْٞبضاٟ)‌3ؾٮ٤ٚا

اؾتطؼ‌ضا‌ثطضؾ‌٬ّطز١س.‌زض‌ا٭‌٠ٝغبٙق‌٦ث‌٦ثطضؾ‌٬احطات‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌ثٮ٤ٝبضّط٧ب‌٫"ٕطا‌‌اظ‌تٞط٭٢بت‌ثط٣ٟ

‌تٞط٭٢بت‌ثط٣ٟ ‌اظ ‌ثقس ‌قس.‌اّؿٮساتٮ٤ ‌پطزاذت٦ ‌ْٝٞ٘‌‌ٕطا ‌ا٭‌٠ن٤ضت‌ث٤ز١س‌٦ّ ١تب٭ذ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ث٦

ّٮ٢بظ،‌پط‌اّؿٮساؾٮ٤ٟ‌ٙٮپٮس‌‌‌٣ؾبظ‌٫تبئ٤ض٭٤ٝ‌٠رت‌ّب٧ف‌ؾبذت‌ضاز٭ْبٗ‌ؾ٤پط‌اّؿٮس،‌ؾغح‌ّطاتٮ٠

‌آ١ع٭ٜ ‌ؾغح ‌ثط ‌اٝب ‌قس ‌فض٦ٚ ‌تبٛ ‌تٮ٤ٗ ‌آ١ت‌٬اىعا٭ف‌ؾغح ‌١ساق‌٧ب٫ ‌تأحٮط٫ ‌٧ٞچ٢ٮ‌٠اّؿٮسا٬١ ت.

‌تبئ٤ض٭‌٠ث‌٦٭بىت٦ ،٦ّ‌ ‌زاز١س ‌١كبٟ ‌ضاز٭ْب٧‌‌ٗب ‌عط٭ٌ‌ّب٧ف‌ت٤ٙٮس ‌اظ ‌ّب٧ف‌اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ٤ ٣ؾٮ٦ٚ

‌.[65]ٕصاضز‌ؾ٤پط‌اّؿٮس‌ثط‌ا١َجبو‌فض‌٦ٚتأحٮط‌٬ٝ

                                                 
1‌Gwacham 
2‌Rutherford 
3‌Silva 
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‌٧ْٞبضاٟ)‌٤ٕ1ز٠ٝ ٣2009‌ )"‌‌٣‌ ‌فض٦ٚ ‌زض ‌١ٮط٣ ‌ت٤ٙٮس ‌ثط ‌ضا ‌تبئ٤ض٭٠ ‌ؾبظ٫ ْ٘ٞٝ‌ احطات

‌آظٝب٭كٖب٥ ‌ىطّب١ؽ‌ثبلا‌زض ‌تحط٭ِ‌ثب ‌ثقس‌اظ ‌فض‌٦ٚحٮ٣‌٠ ‌ثطضؾ‌٬ّطز١س.‌"ٝحبىؾت‌اظ ١تب٭ذ‌ا٭‌‌٠ضا

ؾغح‌٧ب‌ن٤ضت‌ٕطىت‌١كبٟ‌زاز‌‌٦ّاىعا٭ف‌‌پػ٧٣ف‌‌٦ّثط‌ض‌٫٣فض‌٦ٚثبظ٢٢ّس‌٥ع٤٭٘‌ا١ٖكتبٟ‌پب‌ضت

ق٤ز‌٧‌٣ٞچ٢ٮ‌٠اىعا٭ف‌تبئ٤ض٭٧‌‌٠ب‌٫ؾط٭ـ‌‌٬ٝتبئ٤ض٭‌٠فضلات‌٤ٝرت‌اىعا٭ف‌ّكف‌١‌٣ٮط‌٣زض‌ا١َجبو

‌٫ض٭ْب٣ض‌٫ثقس‌اظ‌تحط٭ْبت‌ثب‌ىطّب١ؽ‌ثبلا‌قس.‌‌٤ٝرت‌ٝحبىؾت‌اظ‌فْٞٚطز‌فض‌٦ٚزض‌حٮ‌٣‌٠زض‌ز٣ض٥

‌.[66]ٝست‌قس‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ا٭‌٠اىعا٭ف‌تبئ٤ض٭‌٠ثبفج‌ّب٧ف‌اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ‌٤زض‌تحط٭ْبت‌ع٤لا٬١

ٝست‌٤١قٮس‌٬١ّطث٧٤ٮسضات‌‌٬تأحٮط‌٤ّتب‌٥"(‌زض‌پػ٧٣ك‌٬ث‌٦ثطضؾ1389‌٬ٍبؾ١‌ٜٮب‌٧‌٣ْٞبضاٟ)

ذت٢س.‌پػ٧٣ف‌اظ‌پطزا‌"‌٣ّبىئٮ‌٠ثط‌فْٞٚطز‌اؾتَبٝت٤ٕٚ‌٣‌٬ّع‌ذ٤ٟ‌زا١كز٤٭ب٣‌ٟضظقْبض‌بئ٤ض٭٠حب‌٫٣ت

‌آظ٤ٝز٬١ ٣‌ ‌ث٤ز ‌٤ّض ‌ؾ٤ ‌‌٤١ؿ‌ز٣ ‌رٚؿ٦، ‌ز٣ ‌زض ‌٭ب‌‌٧40ب ‌تزطث٬( ‌ٝهطه‌٤١قٮس٬١)ٕط٥٣ زٍٮ‌٦َپؽ‌اظ

زضنس‌ضطثبٟ‌ٍٚت‌ثٮكٮ٦٢،‌تب‌ضؾٮسٟ‌ث‌٦زضٝب١س‌٬ٕثط‌ض‌٫٣تطزٝٮ81‌‌٘زاض١٣ٞب‌)ٕط‌٥٣تٞط٭٠(،‌ثب‌قست‌٬

‌٢٧ٖبٛ‌ز٣٭س١‌ٟٮع‌زض‌٧ط‌ ‌٦١٤ٞ١ٙٮتط‌٤١قٮس‌٬١ٝهط‌ٝٮ146‌٬ٚزٍٮ15‌‌٦َز٣٭س١س، ٧ب‌٫ذ‌‌٬١٤ه‌ّطز١س.

‌قس. ‌ىقبٙٮت‌ٕطىت٦ ‌اظ ‌ثقس ‌ثلاىبن٦ٚ ٣‌ ‌ٍج٘ ‌زض‌‌ثطا‌٫ؾ٢زف‌٤ّٕٚع، ‌تزطث٬ ‌ٕط٥٣ ‌پػ٧٣ف‌زض ١تب٭ذ

‌ضطثبٟ‌ٍٚت‌ىقبٙٮت‌٣‌٬قبذم‌زضُ‌ىكبض‌ ‌تيب٣ت‌ٝق٢بزاض‌٫زض‌فْٞٚطز‌اؾتَبٝت٬، ‌٢ّتطٗ، َٝب٭ؿ‌٦ثب

زض‌ٕط‌٥٣تزطث‌٬زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب‌ٕط‌٥٣آظ٤ٟٝ‌‌آظ٤ٟٝ‌تب‌پؽ‌ث٤ض١‌ٓكب١‌ٟساز.‌اٝب‌ٝٮعا٤ٕٚ‌ّٟع‌ذ٤ٟ‌اظ‌پٮف

‌.‌‌[67]٭بىت‌٦ث٤ز‌٢ّتطٗ‌زض‌حس‌ٝق٢بزاض‌٫اىعا٭ف

 ١بق٬ فضلا‌٬١آؾٮت ٧٫ب‌قبذم ثط ٤ض٭٠بئت ؾبظ٫ ْٝٞ٘ تأحٮط‌"(‌1393ىطاٝطظ٧‌٣‌٫ْٞبضاٟ)

‌ٝطزاٟ ثط١٣ٖطا َٝب٣ٝت٬ ٣ضظق٬ ىقبٙٮت اظ ‌‌"ؾبظ‌ثسٟ زض ‌ثطضؾ٬ ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌  ّطز١س.ضا ٝطز‌‌12زض

 ْٝٞ٘ ٕط٥٣ ٭ِ آظ٤ٟٝ‌پٮف قط٣ؿ اظ‌ٍج٘ ٧يت٦ ٭ِتَؿٮٜ‌قس١س.‌ؾبظ‌ث‌٦ز‌٣ٕط‌٣‌ْ٘ٞٝ‌٥٣زاض١٣ٞب‌‌ثسٟ

 آظ٤ٟٝ ا٣ٗ ٝطح٦ٚ زض ٝست اظا٭‌٠پؽ ٣ ّطز١س ٝهطه پلاؾٮج٤ ز٣ٛ ٕط٥٣ ‌٣ )٧طض٣ظ زض ٕطٛ 6 ( ٤ض٭٠بئت

 ٝست ث٦ ؾپؽ، ّطز١س.‌ؾپط٫ ضا ا‌٫ز٧٣يت٦  wash out ز٣ض٥ ٭ِ ٧ب‌آظ٤ٝز٬١ ؾپؽ، .ّطز١س قطّت

 ٣ ّطز١س ٝهطه‌پلاؾٮج٤ ّطز١س،‌٬ٝ ٝهطه ٤ض٭٠بئت ْٝٞ٘ ا٣ٗ ٝطح٦ٚ زض ٦ّ ٧ب٭٬‌٬آظ٤ٝز١ ٧يت٦ ٭ِ

                                                 
1‌Goodman 
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 ثط١٣ٖطا‌٫ثرف ثط تأّٮس ثب ثسٟ ّ٘ َٝب٣ٝت٬ ىقبٙٮت رٚؿ٦ ٭ِ ا١زبٛ قبٝ٘ تٞط٭٠ پط٣تْ٘ ثطفْؽ.

‌ىقبٙٮت پط٣تْ٘ اظ پؽ ؾبفت 48 ٣ 24 ٍج٘، ى٤ان٘ زض ذ٬١٤ ٧ب٦١٤ٞ١‌٫ ٮط٥‌ٕ٫ا١ساظ ث٤ز. حطّبت

 24 ثقس، ٍج٘، ى٤ان٘ زض ١ٮع DOMS مقبذ ذ٬١٤، ٧ب٦١٤ٞ١‌٫ ثط فلا٥٣.‌آٝس فٞ٘ ث٦ َٝب٣ٝت٬ ٣ضظق٬

٤ض٭‌٠ث‌٦ٝست‌بئٝهطه‌ْٝٞ٘‌ت١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز١س‌٦ّ،‌‌.قس اضظ٭بث٬ پط٣تْ٘ ارطا٫ اظ پؽ ؾبفت ٣48

‌‌٣DOMSٝٮعا٤ّ‌ٟضتٮع٧‌٣‌ٗ٣ٞچ٢ٮMb ،CK ،LDH‌‌٠ث‌٦تنٮٮط‌ٝق٢بزاض‌َٝبز٭ط‌ؾط٢ٝ‌‌٬ٝزط‌ض٣ظ7

‌ٝطزاٟ‌ ‌زض ‌ىقبٙٮت‌٣ضظق‌٬َٝب٣ٝت‌٬ثط١٣ٖطا ‌ق٤ز‌‌١٬ٞؾبظ‌ثس١ٟبق‌٬اظ ث‌٦ٙحبػ‌‌٧ب‌تيب٣ت‌٦ْثب٣ر٤زا٭٢.

٣ضقٮت‌١ؿج‌٬ث٨تط‌‌‌٫ز٢٧س١‌٥كبMb ،CK،DOMS‌ٟآٝبض‌٫ٝق٢بزاض‌١ج٤ز‌٥اٝب‌َٝب٭ؿ‌٦ا‌٫٤ٖٙتنٮٮطات‌

‌.[8]ٕط‌٥٣ْٝٞ٘‌زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب‌ٕط‌٥٣زاض١٣ٞبؾت

‌٧ْٞبضاٟ) ٣‌ ‌ثطضؾ1394‌٬قٮط٣ا٬١ ‌ث٦  ٧ب‌٫پط٣تْ٘ ٣ ٤ض٭٠بئت ؾبظ٫ ْٝٞ٘ تقب٬ٚٝ احط‌"(

‌ ٧ب٫ ؾب٭ت٤ّب٭٠ پبؾد ثط قس٭س تٞط٭٬٢ ‌"ى٤تجبٗ ١رج٦ ثبظ٭٢ْبٟ زضTNF-α) ‌٣(IL-6اٙت٨بث٬

‌ ٣فس٥ ؾ٦،‌ض٣ظ ع٤ٗ‌زض ٤ض٭٠بئت ٕط٥٣ٕط‌٥٣ٝؿب‌٫٣تَؿٮٜ‌قس١س.‌‌3ثبظ٭‌٠ْى٤تجبٗ‌ث24‌‌٦ پطزاذت٢س.

 زض ٕط٥٣ ز٣ ٧ط ٣ ٤ٞ١ز٥ زض٭بىت آؾپبضتبٛ ٝٮعاٟ ٧ٞٮ٠ ث٦ زاض١٣ٞب ٕط٥٣ ٣ ٤ض٭٠بئت ْٝٞ٘ ٕط٬ٝ 5/1

 ٢ّتطٗ ٕط٥٣ ‌٦ّزضحب٬ٙ پطزاذت٢س، ى٤تجبٗ ٣٭ػ٥ ا‌٫زٍٮ٦َ 90 پط٣تْ٘ ثبض ؾ٦ ارطا٫ ث٦ ٝقٮ٠ ض٣ظ٧ب٫

 اظ ذ٬١٤ ٧ب٦١٤ٞ١‌٫ ّطز١س.‌‌٬ٝپٮٖٮط٫ ضا ذ٤ز فبز٫ ثط١ب٦ٝ ىَظ ٣ ١ْطز٥ زض٭بىت ضا ٬ْٚٞٝ ٧ٮچ

 پط٣تْ٘ ارطا٫ اظ ثقس ثلاىبن٦ٚ ٣ ٍج٘ ز٣ض٥، قط٣ؿ اظ ٍج٘ ؾبفت 48) ٝطح٦ٚ قف زض ٧ب‌آظ٤ٝز٬١

 ٕطىت٦(‌ز٣ض٥ پب٭بٟ اظ ثقس ؾبفت 48 ٣ ؾ٤ٛ ٣ضظق٬ پط٣تْ٘ ارطا٫ اظ ثقس ثلاىبن٣‌٦ٚ ٍج٘ ، ا٣ٗ ٣ضظق٬

ضساٙت٨بث‌‌٬تأحٮط٤ض٭‌٠ٍج‌٣‌٘زض‌حٮ‌٠ىقبٙٮت‌ت٢ب٣ث‌٬قس٭س‌بئ‌٦ّٝهطه‌ْٝٞ٘‌ت١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز١س‌.قس

‌ا٭زبز‌تنٮٮطات‌ٝحؿ٤ؼ‌ؾب٭ت٤ّب٭٧‌٠ب٫) ‌اظ ‌‌IL-6زاقت٣‌٦ ،TNF-α‌ ‌ض‌٣اظا٭٠(‌ر٤ٕٚٮط‌٫ّطز‌٥اؾت.

‌٣‌٫ضظ٭س٥پطىكبض‌ٝؿبث‌٣‌٦َتٞط٭‌٠ث‌٦ثبظ٭٢ْب٧‌‌ٟب٧‌٫يت٤٦ض٭‌٠ضا‌زض‌بئْٝٞ٘‌ت‌ٝست‌٤ّتب٥ٝهطه‌‌ت٤ا٬ٝ‌ٟ

‌.[18]ى٤تجبٗ‌ت٤نٮ‌٦ّطز

‌٧ْٞبضاٟ) ‌1390ّسذسا٭٣‌٬  فط٬ٍ٣ -ٍٚج٬ فْٞٚطز٫ ٣ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ ٧٫ب‌قبذم پبؾد‌"(

ضا‌" ٝع٠ٝ ٍٚج٬ ١بضؾب٭٬ ٝجتلاث٦ ثٮٞبضاٟ زض ثط٣ؼ پط٣تْ٘ ٣ تبئ٤ض٭٠ٝست‌‌٤ّتب٥ ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ ٝتقبٍت



24 

 

قس‌٥ث٤ز١س،‌‌ث٢س‌٫زؾت٦  II‌٣IIIثٮٞبض‌ثب‌١بضؾب٭‌٬ٍٚج‌٦ّ‌٬زض‌ّلاؼ‌‌‌16زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌‌ثطضؾ‌٬ّطز١س.

‌‌ث‌٦ٕط٥٣ ٕطٛ‌ع‌٬ؾ5/1‌‌٦ض٣ظا٦١ ، ٧يت٦ 2 ٝست ث٦ تبئ٤ض٭٠ ٕط٧٥٣ب‌٫تبئ٤ض٭‌٣‌٠زاض١٣ٞب‌تَؿٮٜ‌قس١س.

 اظ ظٝبٟ ٧ٞبٟ زض زاض١٣ٞب ٕط٥٣ ‌٦ّزضحب٬ٙ ّطز١س؛ زض٭بىت ٕط‌٬ٝٝٮ٬ٚ 500 ٧ب‌٫ن٤ضت‌ّپؿ‌٦ٚ٧٣‌ٗ٤ث٦

 ت٤اتط ز٭بؾت٤ٙٮِ، ٣ ؾٮؿت٤ٙٮِ ذ‌٬١٤ىكبض٧ب‌٫.ا١س‌ّطز٥ اؾتيبز٥ ١كبؾت٦ حب٫٣ ٝكبث٦ ٧ب‌٫ّپؿ٤ٗ

 ٧ٞچ٢ٮ٠ ٣ ا٣د، ٝهطى٬ اّؿٮػٟ ثط٣ؼ، پط٣تْ٘ اظ اؾتيبز٥ ثب تطزٝٮ٘ ض٫٣ ىقبٙٮت ظٝبٟ حساّخط ٍٚج٬،

 ٣ ٍج٘ زض اؾتب١ساضز ٧ب‌٫ض٣ـ اظ اؾتيبز٥ ثب ٍٚج٬ ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠ ‌I‌٣تط٣پ١٤ٮ٠ تبئ٤ض٭٠، پلاؾٞب٭‌٬َٝبز٭ط

٧يت2‌٦تبئ٤ض٭‌٠ث‌٦ٝست‌‌ٕٮط١‌٦ّْ٘ٞٝ‌٫تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز١س‌. قس ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ تبئ٤ض٭٠ ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ اظ پؽ

‌ٍٚج‌٣‌٬ ‌ت٤اتط ‌ز٭بؾت٤ٙٮِ، ‌١بضؾب٭‌٬ٍٚج‌٬ثبفج‌ّب٧ف‌ىكبض٧ب‌٫ذ‌٬١٤ؾٮؿت٤ٙٮ٣‌ِ ض‌٫٣ثٮٞبضاٟ‌ثب

‌ ‌تط٣پ١٤ٮ٠ ‌ؾغ٤ح ‌‌٧Iٞچ٢ٮ٠ ‌‌ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٣٠ ‌اىعا٭ف‌‌ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ .ق٤ز‌٬ٍٝٚج٬ ‌ث٦ ‌٢ٝزط تبئ٤ض٭٠

‌ا٭٠ق٤ز‌‌٣٬ٝاّؿٮػٟ‌ٝهطى‌٬ا٣د‌‌٤١اض‌ٕطزاٟحساّخط‌ظٝبٟ‌ىقبٙٮت‌ض‌٫٣ ١تب٭ذ‌حب‌٬ّاظ‌٣٭ػ‌٬ٕضس‌‌.

‌.[68]٭‌٠زض‌ثٮٞبضاٟ‌ثب‌١بضؾب٭‌٬ٍٚت‌اؾتپطىكبضذ‌٣‌٬١٤ضس‌اّؿب٭ك‌٬تبئ٤ض

 ی آعیت عضلاًی ٍ آثبر آى ؽدُ در حیطِ هطبلعبت اًجبم 2-3-2  

 ؾ٤ٚٗ آؾٮت ثط ٤١ض٣ثٮ٤ٟ ٣٭تبٝٮ٠ ز٬٧ ْٝٞ٘ احط‌"(‌زض‌پػ٧٣ك1395‌٬٭عزا٧‌٣‌٬١ْٞبضاٟ‌)

‌زض‌ا٭‌٠ٍطاضزاز١س‌٤ٝضزثطضؾ‌٬"ٝطز ا‌٫مٮطحطى٦ ث٤ّؿ٤ض٧ب٫ زض ؾبظ ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ اظ ١بق٬ فضلا٬١ .

 آة(پلاؾٮج٤ ٣ ٤١ض٣ثٮ٤ٟ ْٝٞ٘ ٝت٤ا٬ٙ ٧يت٦ ز٣ زض ٧ب‌آظ٤ٝز٬١ٝطز‌ث٤ّؿ٤ض‌قطّت‌ّطز١س.‌‌12ٝغبٙق‌٦

 ّطز١س. ارطا ضا ث٤ّؽ ؾبظ ٣اٝب١س٥ ىقبٙٮت ؾپؽ‌٣ ّطز٥، زض٭بىت ؾ‌٬ؾ5‌٬آٝپ٤ٗ قْ٘ ث٦ ضا )َٝغط

اؾتطاحت‌ ى٤ان٘ ثب ا‌٫زٍٮ3‌٦َضا١س 3 زض ث٤ّؽ‌ّٮؿ٦ ث٦ ٝكت ضطثبت ارطا٫ قبٝ٘، تٞط٭٬٢ پط٣تْ٘

‌‌٣ ‌CKَٝبز٭ط ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ ٢ٝؾ٤ض‌ث٦ .ث٤ز ضٍبثت٬ ٣ ثٮكٮ٦٢ قست ثب ٣ ضا١س٧ب ٠ثٮ ا‌٫زٍٮ٦َ 1 مٮطىقبٗ

LDHؾبفت 6 ٣ 2 ثلاىبن٦ٚ، ٍج٘، ٦ٚحٝط چ٨بض زض ٬١٤ذ ٧ب٦١٤ٞ١‌٫ فضلا٬١، ؾ٬ٙ٤ٚ آؾٮت‌١بق‌٬اظ‌ 

١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز‌‌٦ّ،‌زض٭بىت‌٣٭تبٝٮ‌٠تطّٮج٤١‌٬ض٣ثٮ٤ٟ‌َٝبز٭ط‌‌.ٕطز٭س صذا ٧ب‌آظ٤ٝز٬١ اظ ىقبٙٮت اظ پؽ

CK‌‌٣LDH ٕٮط‌٫تأحٮط‌ٝق٢بزاض‌٫زاقت.‌ثب‌زض٭بىت‌ْٝٞ٘،‌َٝبز٭ط‌ؾط‌٬ٝزض‌تٞبٛ‌ٝطاح٘‌ا١ساظ٥CK زض‌

2‌٣6‌‌‌٣‌ ثلاىبن‌٦ٚپؽ‌اظ‌ىقبٙٮت‌زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب‌زض٭بىت‌پلاؾٮج‌٤ّب٧ف‌‌LDHؾبفت‌پؽ‌اظ‌ىقبٙٮت،
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 ٤١ض٣ثٮ٤ٟ تطّٮج٣٬٭تبٝٮ‌٠ ْٝٞ٘ اظ اؾتيبز‌٥ق٤ز‌٦ّ،‌ع٤ض‌٬ّٚا٭١‌٠تٮز‌٦ٕطىت‌٬ٝ‌٦زاض‌٫٭بىت.‌ث‌٦ٝق٬٢

 فضلا٬١ ؾ٤ٚٗ مكبء ث٦ ثركٮسٟ اؾتحْبٛ ثبچ٢ٮ٧‌‌٠ٜ ٣ ؾبض٤ّٝط ٣ ؾ٤ٚٗ ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ ؾبذتبض ؼيح ثب

 ؾبظ ٣اٝب١س٥ ىقبٙٮت ٝتقبٍت ،ا‌٫مٮطحطى٦ ث٤ّؿ٤ض٧ب٫ زض LDH ٣ CK َٝبز٭ط ّب٧ف ٤ٝرت

‌.[6]ق٤ز‌٬ٝ

 ٭ِ ٣ ّبىئٮ٠ ٝرتٚو َٝبز٭ط ٝهطه تأحٮط‌"(‌زض‌پػ٧٣ك1393‌٬ضطمب‌٬ٝذب٧‌٣‌٦٢ْٝٞبضاٟ‌)

‌‌"٣اٙٮجبٙٮؿت ٝطزاٟ فضلا٬١ ٧ب‌٫آؾٮت‌قبذم ثط َٝب٣ٝت٬ ؾبظ ٣اٝب١س٥ ىقبٙٮت ٦ٚ٧٣ ‌٤ٝضزثطضؾ٬ضا

‌ٍطاضزاز١س ‌ا٭‌٠ٝغبٙق٦ ‌زض .30‌‌ ‌ٕط٥٣ ‌ؾ٦ ‌٣اٙٮجبٙٮؿت‌ث٦ ‌ْٝٞ٘ٝطز  ٧ط اظا٫ ث‌٦ٕطٛ‌ٝٮ٬ٚ 9 ٣ 6 ثب)

 (زّؿتط٣ظ ثسٟ ٣ظٟ اظ ّٮ٤ٕٚطٛ ٧ط اظا٫ ث٦ ٕطٛ‌ٝٮ٬ٚ 6) زاض٣ قج٦ ٣ (‌ّبىئٮ٠ ثسٟ ٣ظٟ اظ ّٮ٤ٕٚطٛ

 ثب)‌٣ظ٦١ ثب َٝب٣ٝت٬ ىقبٙٮت ثط١ب٦ٝ ٭ِ زض ْٝٞ٘‌ز٬٧ اظ پؽ زٍٮ٧45‌٦َب‌‌آظ٤ٝز٬١ قس١س. رب٭ٖع٭٠

‌حس ثٮكٮ٦٢ تْطاض ٭ِ زضنس80  آؾٮت ٧٫ب‌قبذم تنٮٮطات‌.٤ٞ١ز١س قطّت (٣اٝب١س٬ٕ تب

 ؾبفت ٣24 ثلاىبن٦ٚ ٍج٘،)‌‌ٝطح٦ٚ ؾ٦ ع٬ (ؾط٬ٝ تبٛ ز٧ٮسض٣غ١بظ لاّتبت ٣ تبٛ ّٮ٢بظ‌)ّطاتٮ٠فضلا٬١

 زاضا٫ ّبىئٮ٠ ٝتيب٣ت َٝبز٭ط ٝهطه ٦ّ زاز١س ١كبٟ ٧ب‌٭بىت٦س.‌ق ٕٮط‌٫(‌ا١ساظ٥تٞط٭٬٢ ثط١ب٦ٝ اظ‌پؽ

 زض ىقبٙٮت اظ پؽ ثلاىبن٦ٚ آؾٮت‌فضلا٬١ ؾط٬ٝ ٧ب‌٫آ١ع٭ٜ ‌٫٭بىت‌٦اىعا٭ف ؾغ٤ح ثط زاض‌٫ٝق٬٢ تأحٮط

‌ث١٦ج٤ز١س زاض٣ قج٦ ٕط٥٣ ثب َٝب٭ؿ٦  تقس٭٘ لاظٛ‌ر٨ت ت٤ا١ب٭٬ ّبىئٮ٠ ٝتيب٣ت َٝبز٭ط ٝهطه ،فلا‌٥٣.

 رٚؿ٦ ٭ِ ا١زبٛ اظ ١بق٬ ٣اٙٮجبٙٮؿت ٝطزاٟ فضلا٬١ آؾٮت ؾبفت٦ 24 ٧ب‌٫قبذم اىعا٭ك٬ تنٮٮطات

‌ ضا ؾبظ َٝب٣ٝت٣‌٬اٝب١س٥ ىقبٙٮت  ّبىئٮ٠ ٝرتٚو َٝبز٭ط ٝهطه ٦ّ ٕيت ت٤ا٬ٝ‌ٟ زضٝز٤ٞؿ١ساقت.

 فضلا٬١ آؾٮت مٮطٝؿتَٮٜ ٧٫ب‌قبذم‌تكس٭س ثبفج ثٖٮطز، ضا ثٮكتط آؾٮت ر٫٤ٚ ت٤ا١س‌٬ٞ١ إطچ٦

‌.[69]ق٤ز‌٬ٞ١ ١ٮع

‌)‌1ّٮ٠ ‌٧ْٞبضاٟ ٣2016‌ ‌ثطضؾ٬ ‌ث٦ ‌پػ٧٣ك٬ ‌زض ‌اؾتطؼ‌ثط‌ى٤٢ٗ‌پ‌٬ْٚٝٞ٘‌احطات‌"(

‌24پطزاذت٢س.‌زض‌ا٭‌٠ٝغبٙق‌‌٦"ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌اظ‌پؽ‌نحطا٭٤ٝ‌٬ـ‌زض‌اٙت٨بث‌٬پبؾد‌‌٣اّؿٮساتٮ٤

‌ ‌ث٦ ‌٤ٝ3‌‌٣‌ْ٘ٞٝـ‌نحطا٭١‌٬ط ‌ٕط٥٣ ‌ؾبظ، ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌ٕط٥٣ ‌٢ّتطٗ، ‌ٕط٥٣ ‌قس١س. ‌تَؿٮٜ ٕط٥٣
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‌mg / kg / d300ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ) ‌٤ٝـ4(. ‌ا١زب٧‌‌ٛيت‌٦ثقس، ‌ضا ٧ب‌٫نحطا٭‌٬ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ

‌ّطاتٮ٠ ‌ؾط٬ٝ)‌زاز١س، ‌لاّتCKّٮ٢بظ ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ)(، ‌آٙسئٮس)LDHبت ‌ز٫ ‌ٝب٤ٟٙ ،)MDA ،)ؾغح‌

٤ٝضزثطضؾ‌٬ٍطاض‌ٕطىت.‌١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز‌٦ّ،‌‌TNF-α(‌IL-1β،‌IL-10‌٣)‌ا٭٢تط٤ّٙٮ٠ؾٮت٤ّٮ‌٠اٙت٨بث٬:‌

‌ ‌٢ّتطٗ، ‌ٕط٥٣ ‌ثب ‌َٝب٭ؿ٦ ‌ٝٮعا‌LDH‌‌ٟ ؾط٬ٝ،‌CKزض ‌٤ٝـ‌MDAىقبٙٮت‌٣ ‌ىقبٙٮت‌‌زض ٧ب‌٫ٕط٥٣

-ILو TNF-αزاض‌٫پؽ‌اظ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌اىعا٭ف‌٭بىت،‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ؾغ٤ح‌‌ع٤ض‌ٝق٣‌٬٢اٝب١س‌٥ؾبظ‌ث٦

‌‌ث‌٦ٝٮعاٟ‌ٍبث10‌٘ ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ، ‌ٕط٥٣ ‌زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب ‌‌LDH ؾط٬ٝ،‌CKت٤ر‌٬٨اىعا٭ف‌٭بىت.

٭بثس،‌‌زاض‌٫ّب٧ف‌‌٬ٝع٤ض‌ٝق‌٬٢بظ‌ث٧٦ب‌٫ٕط‌٣‌ْ٘ٞٝ‌٥٣ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾ‌٤ٝـ MDAىقبٙٮت‌‌٣ٝٮعاٟ‌

ع٤ض‌‌ث٦ ١‌٦ّIL-10 / TNF-αؿجت‌‌٭بثس.‌زضحب‌٬ٙزاض‌٫ّب٧ف‌‌٬ٝع٤ض‌ٝق‌٬٢ثIL-1β٦ و TNF-αؾغ٤ح‌

‌ث٤ز.‌ٝق٬٢ ‌ْٝٞ٘‌پ‌٬ٚى٤٢ٗ‌چب٬ٝ‌٫ زاض‌٫ث٨ج٤ز٭بىت٦ ‌٣ضقٮت‌آ١ت‌٬زض١تٮز٦، ‌ضا‌‌ت٤ا١س اّؿٮسا‌٬١ثسٟ

ت‌٬فض‌٦ٚاؾْٚت٤ٝ‌٬ق‌٦ّ‌٬ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ث٨ج٤ز‌ثركٮس،‌پبؾد‌اٙت٨بة‌ضا‌ّب٧ف‌ز٧س‌١‌٣َف‌ٝحبىؾ

‌.[70]ز٧س‌ضا‌زاضز‌ؾبظ‌ا١زب٬ٝ‌ٛ

٧ب‌٫ثٮ٤ٙ٤غ٭‌‌٬ْتنٮٮطات‌اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ‌٣‌٤قبذم‌"(‌ث‌٦ثطضؾ٧‌٣2014‌٬ْٞبضاٟ‌)‌1ث٤ظز

ٝطز‌‌15پطزاذت٢س.‌زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌‌"آؾٮت‌فضلا‌٬١ثب‌پٮط‌٫زض‌حبٙت‌اؾتطاحت‌‌٣ىقبٙٮت‌زضٝب١س‌٥ؾبظ

‌ٍج15‌٘ر٤ا‌٣‌ٟ ‌٣اٝب١س‌٬ٕا١زبٛ‌زاز١س. ‌تب ‌ثقس‌آظ٤ٟٝ‌‌ٝطز‌ؾب٢ٞٙس‌ثبٙل‌آظ٤ٟٝ‌ز٣چطذ‌٦اض٤ٕٝتط‌ضا ٣

١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز،‌زض‌حبٙت‌‌٧ب‌٫اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ‌٣‌‌٤آؾٮت‌فضلا٤ٝ‌٬١ضزثطضؾ‌٬ٍطاض‌ٕطىت٢س.‌قبذم

‌قبذم ‌‌اؾتطاحت ٣‌ ‌اّؿٮساتٮ٤ ‌اؾتطؼ ‌ٕط٧LDH‌٥٣ب٫ ‌١ساقت،‌‌ثٮ٠ ‌٣ر٤ز ‌ٝق٢بزاض٫ ‌اذتلاه ٧ب

‌‌ثبا٭٠ ‌‌CKحبٗ ‌ثبظ٭بث٬، ‌ع٬ ‌ث٤ز. ‌ؾب٢ٞٙس ‌ٝطزاٟ ‌ٕط٥٣ ‌اظ ‌ثبلاتط ‌ر٤اٟ ‌ٝطزاٟ ‌ٕط٥٣ ‌ثب‌زض ‌َٝب٭ؿ٦ زض

ىقبٙٮت،‌ىَظ‌زض‌ٕط‌٥٣ٝطزاٟ‌ر٤اٟ‌ٝكب٧س‌٥قس.‌‌CR SOD‌،GPX‌‌٣اؾتطاحت،‌اىعا٭ف‌ٝق٢بزاض‌٫زض‌

MDA‌‌.ىَظ‌زض‌ٕط‌٥٣ؾب٢ٞٙساٟ‌اىعا٭ف‌٭بىتCK٣ر٤ز‌‌زض‌ز‌٣ٕط‌٥٣اىعا٭ف‌٭بىت،‌ثبا٭‌٠LDHىَظ‌زض‌‌

‌ا٭٠ ‌پٮط‌٫ثب‌ّب٧ف‌‌١‌٦١٤ٕتٮز‌٦ٕط‌٥٣ر٤اٟ‌اىعا٭ف‌٭بىت‌ثس٣ٟ‌تنٮٮط‌زض‌ٕط‌٥٣ؾب٢ٞٙس. ٕٮط‌٫قس‌٦ّ،
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اّؿٮسا‌٣‌٬١اىعا٭ف‌آؾٮت‌اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ٧‌٤ٞطا‌٥اؾت.‌فلا‌٥٣ثط‌ا٭٠،‌اىطاز‌ٝؿ‌٠ثٮكتط‌‌ّبض‌آ٭‌٬آ١ت٬

 .[71]ق١٤س‌ث‌٦آؾٮت‌فضلا١‌٬١بق‌٬اظ‌٣ضظـ‌١ؿجت‌ث‌٦اىطاز‌ر٤اٟ‌ٝجتلا‌٬ٞ١

 ٍّؼثٌدی پیؾیٌِ پض جوع 2-4

٧ب‌‌قس‌٥زض‌ا٭‌٠ظٝٮ٦٢،‌ث‌٦زٙٮ٘‌ف٤اٝ٘‌ٝرتٚي‌٬اظ‌ٍجٮ٘‌ىقبٙٮت،‌آظ٤ٝز٧‌٬١ب‌٫ا١زبٛ‌إطچ١‌٦تب٭ذ‌پػ٧٣ف

‌قطا٭ظ‌تنص٭٦ ‌١تب٭ذ‌پػ٧٣ف‌ا٣‌٫ ‌اظ ‌اٝب ‌ٝتيب٣ت‌٧ؿت٢س، ‌٭ْس٭ٖط ‌ا٭‌٠ثب ‌‌‌٦ّچ٢ٮ‌٠ثطزاقت‌٧‌٬ٝب ق٤ز

ق٤ز.‌ثب‌ت٤ر‌٦ث‌٦آؾٮت‌‌٬ٝىقبٙٮت‌٣ضظق‌٬ثبفج‌ا٭زبز‌آؾٮت‌فضلا‌٬١زض‌اىطاز‌٣ضظقْبض‌‌٣مٮط‌٣ضظقْبض‌

٧ب٣‌٫ضظق‌٦ّ‌٬احطات‌‌فضلا‌٬١ا٭زبزقس‌٥زض‌احط‌٣ضظـ‌فْٞٚطز‌اىطاز‌ّب٧ف‌پٮساّطز‌٣‌٥ثب٣ر٤ز‌ْٝٞ٘

‌ثط ‌پػ٧٣ف ‌ا٭٠ ‌زض ‌زاض١س، ‌اّؿب٭ك٬ ‌فضلا‌‌٬١ضس ‌آؾٮت ‌ثط ‌ضا ‌تبئ٤ض٭٠ ْ٘ٞٝ‌ ‌تأحٮط ٦ّ‌ ‌قس٭ٜ آٟ

 ٍطاض‌ز٧ٮٜ.‌ا٭زبزقس‌٥زض‌احط‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌ضا‌زذتطا٣‌ٟضظقْبض‌٤ٝضزثطضؾ٬
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 هقدهِ 3-1

‌2احط‌پػ٧٣ف‌ثطضؾ٬ ا٭٠ اظ ٧سه ا٭٦ْ٢ ث٦ ت٤ر٦ ثب ‌تبئ٤ض٭٠ ْ٘ٞٝ‌ ‌ثبضٕٮط٫ ‌پبؾد٧يت٦ ‌ثط

 ا٭٠ زض اؾت، ثس‌٬١ٮتتطثؾبظ‌زض‌زا١كز٤٭ب٣‌‌ٟاٝب١س٥فضلا‌٬١ث‌٦٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌‌آؾٮت‌٧٫ب‌قبذم

‌آٝبض٫، ٣ ربٝق٦ تحَٮٌ، ض٣ـ ،٧ب‌آظ٤ٝز٬١ ف٬ٝ٤ٞ ٝكرهبت ٦ّ اؾت قس٥ ؾق٬ ىه٘ ٦١٤ٞ١ 

 ث٦ آٝبض٧‌٫ب‌٫ض٣ـ ٣ اعلافبت ٕطزا٣ض٫ ١ح٥٤ ارطا٭٬، قٮ٥٤ ،ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ اثعاض٧ب٫ تحَٮٌ، ٝتنٮط٧ب٫

‌.ٕطزز اضائ٦ ،قس‌٥ٕطىت٦ ّبض

 رٍػ پضٍّؼ 3-2

‌اؾت‌‌٦ّثب‌ز‌٣ٕط‌٥٣تزطث٢ّ‌٣‌٬تطٗ‌ا١زبٛ‌ٕطىت.ا٭‌٠تحَٮٌ‌ث‌٦ض٣ـ‌١ٮ‌٦ٞتزطث‌٣‌٬ّبضثطز‌٫

 جبهعِ ٍ ًوًَِ آهبری 3-3

‌‌٦ّقبٝ٘‌زا١كز‌٫٤زذتط‌ضقت‌٦ زا١كٖب‌٥ن٢قت‌٬قب٧ط٣ز‌‌ثس‌٬١تطثٮتاظ‌ٝٮبٟ‌ربٝق‌٦آٝبض٫،

‌تقساز ‌‌٧22ؿت٢س، ‌ا٭‌٠تحَٮ٧‌ٌؿت٢س‌ضا ‌ث٦ ‌ف٤٢اٟ‌ث٧٦سى٢ٞس‌‌ن٤ضت‌ث١٦يط‌‌٦ّزاضا‌٫ٝقٮبض٧ب٣‌٫ض٣ز

‌ض٣ـ ‌ث٦ ‌ا١تربة‌٣ ٦١٤ٞ١‌‌ ‌اؾبؼ‌تهبزى‌٬ؾبز٥ ‌‌BMIثط ‌قبٝ٘؛ ‌ٕط٥٣ ‌ز٣ ‌ْٝٞ٘)‌-1ث٦ (‌n=01ٕط٥٣

 (‌تَؿٮٜ‌‌قس١س.‌n=01ٕط‌٥٣زاض١٣ٞب)‌-2ض٣ظ(‌14‌‌٣)ٝهطه‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ث‌٦ٝست‌

‌.‌ٝقٮبض٧ب٣‌٫ض٣ز‌‌٣ذط٣د‌پػ٧٣ف1-3رس٣ٗ

‌تحَٮٌٝقٮبض٧ب‌٫ذط٣د‌اظ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٝقٮبض٧ب٣‌٫ض٣ز‌ث‌٦تحَٮٌ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 ؾب25‌ٗتب‌٫18ؾ‌‌٬٢زا٦٢ٝ -

 ٝب‌٥ٍج٘‌اظ‌ارطا‌٫پػ٧٣ف‌6فسٛ‌ٝهطه‌ْٝٞ٘‌ -

 ىبٍس‌٧ط‌٦١٤ٕثٮٞبض٫ -

رٚؿ‌٦زض‌٧يت‌٦تٞط٭٣‌٠ضظق‌٬ٝطتت‌زاقت3‌٦ -

 ثبق٢س

 ٧ب‌حؿبؾٮت‌١ساقت‌٠ث‌٦اؾٮسآٝٮ٦٢ -

‌فسٛ‌ٝهطه‌زاض٧٣ب‌٫ضساٙت٨بة -

 ٝهطه‌‌٬ْٚٞٝز٭ٖط‌زض‌حٮ‌٠پػ٧٣ف -

 ز٭س‌٬ٕآؾٮت -

 ٤ٍٝـ‌ْٝٞ٘‌فسٛ‌ٝهطه‌ٝطتت‌‌٣ث٦ -

 فسٛ‌ضفب٭ت‌ضغ٭ٜ‌مصا٭٬ -

فسٛ‌ضفب٭ت‌٤ٝاضز‌لاظٛ‌ثطا‌٫حض٤ض‌زض‌رٚؿبت‌ -

‌ٕٮط‌٫ذ٤ٟ
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 هتغیزّبی تحقیق 3-4

 هتغیزّبی هغتقل3-4-1 

‌ٝهطه‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭٠،‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ

 هتغیزّبی ٍاثغتِ 3-4-2 

‌(LDH(،‌قبذم‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣ظ١بظ)CK)ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠قبذم‌

 اثشار ٍ ٍعبیل اًداسُ گیزی 3-5 

‌اؾت:‌قس‌٥اؾتيبز٥ا٭‌٠تحَٮٌ‌اظ‌اثعاض‌٣‌٣ؾب٭٘‌ش٭٘‌‌ٝتنٮط٧ب‌٫ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ر٨ت‌

‌پػ٧٣ف)پٮ٤ؾت .1 ‌زض ‌قطّت ٣‌ ‌٧ْٞبض٫ ‌پعق1‌،٬ْپطؾك٢ب٦ٝ ‌ؾ٤اثٌ ٣‌ ‌ىطز٫ ‌اعلافبت ٣‌ )

 (.٣2ضظق٬)پٮ٤ؾت

٣ظ‌‌٣‌ٟٕٮط‌٫ا١ساظ٥ؾبذت‌ّك٤ض‌ّط٥،‌ر٨ت‌  ‌InBody3.0تطّٮت‌ثس٣‌ٟتحٚٮ٘‌تزع٭٦زؾتٖب‌٥ .2

BMI. 

 (.TRUE Treadmills made in USAزؾتٖب‌٥تطزٝٮ٘) .3

 ٧ب.‌٬آظ٤ٝز١ٮط‌٫اظ‌ٕ‌ذ٤ٟؾط١ٔ‌ثطا‌٫ .4

 زض‌حزٜ‌ٝقٮ٠.‌قس‌٥ٕطىت٧‌٫٦ب‌٦١٤ٞ١ؾٞپٚط‌‌٣ؾط‌ؾٞپٚط‌ثطا‌٫ا١تَبٗ‌ .5

 ر٨ت‌رساؾبظ‌٫ؾطٛ‌ذ٤ٟ.‌٧ROTOFIX32Aٮتبچ‌٬ٝسٗ‌زؾتٖب‌٥ؾب١تط٭يٮ٤غ .6

 ٧ب.‌٬آظ٤ٝز١،‌ر٨ت‌٨ٖ١ساض‌٫ؾطٛ‌ذ٧DW-86L288‌ٟ٤ب٭ط‌ٝس80‌‌ٗىط٭عض‌٢ٝي٬ .7

 ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ‌٠ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ّٮت‌آظٝب٭كٖب‌٬٧قطّت‌پبضؼ‌آظ٤ٟٝ‌ؾبذت‌ا٭طاٟ‌ثطا‌٫ .8

 ز٧ٮسض٣غ١بظ‌لاّتبت‌ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ّٮت‌آظٝب٭كٖب‌٬٧قطّت‌پبضؼ‌آظ٤ٟٝ‌ؾبذت‌ا٭طاٟ‌ثطا‌٫ .9

‌.٣CK‌٣LDHتحٚٮ٘‌‌٭٦تزعر٨ت‌5010Vزؾتٖب‌٥ىت٤ٝتط‌ٝسٗ .10
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 رٍػ اجزایی تحقیق 3-6

،‌پؽ‌اظ‌اٝضبء‌پطؾك٢ب٧‌٦ْٝٞبض‌٣‌٫قطّت‌زض‌پػ٧٣ف‌٧ب‌آظ٤ٝز٬١زض‌ا٣ٙٮ‌٠رٚؿ‌٦حض٤ض‌

‌ت٤ضٮحبت‌٬زض‌٤ٝضز‌ٝطاح٘‌ٝرتٚو‌ارطا‌٫تحَٮ١‌٣‌ٌح‌٥٤ ‌٣تْٞٮ٘‌اعلافبت‌ف‌٣‌٬ٝ٤ٞؾلاٝت٬،

(‌BMIاظ‌ٍجٮ٘‌ٍس،‌٣ظٟ،‌ت٤ز‌٥ثسٟ)‌٧ب٭٣‌٬٭ػ٬ٕزاز‌٥قس‌‌٣ؾپؽ‌‌٧ب‌آظ٤ٝز٬١قطّت‌زض‌پػ٧٣ف‌ث‌٦

‌ٕطز٭س.‌ٕٮط‌٫ا١ساظ٥

‌‌٢ٝؾ٤ض‌ث٦ ‌تحَٮٌ، ‌‌ع٤ض‌ث٧‌٦ب‌آظ٤ٝز٬١ا١زبٛ ‌قبٝ٘؛ ‌ٕط٥٣ ‌ز٣ ‌ث٦ ٕط‌‌٥٣-1تهبزى٬

‌ٝست‌ ‌تبئ٤ض٭‌٠ث٦ ‌‌14ْٝٞ٘)ٝهطه‌ّپؿ٤ٗ ٣‌ ‌ث‌‌٦-2ض٣ظ( ‌١كبؾت٦ ‌زاض١٣ٞب)ٝهطه‌ّپؿ٤ٗ ٕط٥٣

‌‌14ٝست‌ ٦ّ‌ ‌نجح ‌قس١س. ‌تَؿٮٜ ‌ٝست‌‌٧ب‌آظ٤ٝز٬١ض٣ظ( ‌‌12ث٦ ‌ث٤ز١س، ‌ٕٮط‌٫ذ٤ٟؾبفت‌١بقتب

‌٫٭ْؿبٟ‌ؾبظ‌‌٫ثب‌ٝهطه‌نجحب٧‌٦١ب‌٤ٝز٬١آظ1ٝطح‌‌٦ٕٚٮط‌٫ذ٤ٟضا‌ا١زبٛ‌زاز١س.‌ثقس‌اظ‌‌1ٝطح‌٦ٚ

‌ ‌حبٙت‌١بقتبقس٥ ‌‌اظ ‌ٝستذبضد‌قس١س ‌ث٦ ‌ثطا2‌‌٫ا٣2‌‌٬ٙ ‌ٝهطه‌نجحب٦١ ‌اظ ‌ؾبفت‌ثقس ‌١ٮٜ ٣

‌ث‌٦ٝست ‌ا٭زبز‌ٝكْلات‌٤ٕضاق٬، ‌ا١زبٛ‌زاز١س‌‌٣ؾپؽ‌‌‌5ر٤ٕٚٮط‌٫اظ زٍٮ‌٦َحطّبت‌ّكك‌٬ضا

ثط٣ؼ‌ضا‌ا١زبٛ‌زاز١س،‌‌آظ٤ٟٝقس‌اظ‌ٕطٛ‌ّطزٟ‌زٍٮ‌٦َذ٤ز‌ضا‌ٕطٛ‌ّطز١س‌‌٣ث‌5ض‌٫٣تطزٝٮ٘‌ث‌٦ٝست‌

‌14ث‌٦فٞ٘‌آٝس.‌ؾپؽ‌ٕط‌٥٣ْٝٞ٘‌ث‌٦ٝست‌‌٧ب‌آظ٤ٝز٬١اظ‌‌2ٝطح‌‌٦ٕٚٮط‌٫ذ٤ٟثقس‌اظ‌اتٞبٛ‌آظ٤ٟٝ‌

‌فسزّپؿ3‌ٗ٤ٝٮ‌٬ٕٚطٛ‌ث‌٦اظا٧‌٫ط‌ّٮ٤ٕٚط٣‌ٛظٟ‌ثسٟ‌زض‌15‌‌ٟ٣ن٤ضت‌ث٦ض٣ظ‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ضا‌

،‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ٕط‌٥٣زاض١٣ٞب‌ث‌٦ّطز١س‌٬ٝمصا٭‌٬ٝهطه‌‌٣‌٫فس٥،‌ثقس‌اظ‌٧ط‌ٍطاض‌زاقت‌ٕط‌٬ٝٝٮ500٬ٚ

ث٤ز،‌ثقس‌اظ‌٧ط‌‌ٕط‌٬ٝٝٮ‌500٬ّٚپؿ٧‌ٗ٤طفسز‌‌3‌‌٦ّن٤ضت‌ث٦ض٣ظ‌پ٤زض‌١كبؾت‌٦ضا‌14‌‌٦ّٝست‌

‌ٕٮط‌٫ذ٤ٟض٣ظ،‌نجح‌ث‌٦حبٙت‌١بقتب‌‌14ثقس‌اظ‌اتٞبٛ‌ا٭٧‌‌٠ب‌آظ٤ٝز٬١.‌ّطز١س‌٣٬ٝفس‌٥مصا٭‌٬ٝهطه‌

ذبضد‌قس١س‌حبٙت‌١بقتب‌اظ‌‌‌٫٭ْؿبٟ‌ؾبظ‌٫قس‌٥ثب‌ذ٤ضزٟ‌نجحب٦١ؾپؽ‌ضا‌ا١زبٛ‌زاز١س‌‌3ٝطح‌٦ٚ

حطّبت‌ّكك٦َ‌‌‌٣‌٬زٍٮ‌5ا١زبٛ‌‌ثب‌١٣ٮٜ‌ؾبفت‌ٕصقت‌٠اظ‌ظٝبٟ‌ٝهطه‌نجحب2،٦١ا2‌‌٬ٙثقس‌اظ‌‌٣

ثط٣ؼ‌ضا‌ا١زبٛ‌زاز١س‌‌‌٣آظ‌٦َ‌ٟ٤ٝضا‌٥ضىت‌٠ض‌٣تطزٝٮ٘‌ٕطٛ‌ّطز١س.‌ثقس‌اظ‌ٕطٛ‌ّطزٟ،زٍٮ‌5ؾپؽ‌

‌ ‌اظ ‌آظ٤ٟٝ‌، ‌اتٞبٛ ‌‌ٕٮط‌٫ذ٧‌ٟ٤ب‌آظ٤ٝز٬١ثقس‌اظ ‌‌4ٝطح٦ٚ ‌ثبض ‌٧ط ‌زض ث‌‌٦ٕٮط‌٫ذ٤ٟن٤ضت‌ٕطىت.

‌قس.‌ٕطىت‌٦ذ٤ٟاظ‌ؾٮب٧طٓ‌ثبظ٣٭‌‌٬ؾ‌٬ؾ5‌٬ٝٮعاٟ‌
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 سهبى ٍ هقدار هصزف هکول ٍ دارًٍوب 3-7

 ّٮ٤ٕٚطٛ ٧ط اظا٫ ث٦ ٕط‌٥٣ْٝٞ٘ ٧ب٬‌٫آظ٤ٝز١ تحَٮٌ، عطح اظ ٫ا‌ز٧٣يت٦ ز٣ض٥ ع٤ٗ زض

 ذ٤ضا٬ّ ٕط‌٬ٝٮ500ٝ٬ّٚپؿ٤ٗ فسز3ن٤ضت‌ث٦ ضا ض٭٠بئ٤ت ْٝٞ٘ ٕطٛ‌ٮ15ٝ٬ٚض٣ظا٦١ ذ٤ز ثسٟ ٣ظٟ

‌٧طض٣ظ.‌‌٣ٕط‌٥٣زاض١٣ٞب‌١ٮع‌زض‌ع٤ٗ‌ا٭‌٠ز٧‌٣يت٦،‌[22]ّطز١س ٭بىتزض ان٬ٚ مصا٭٬ ٣فس٥ ؾ‌٦اظ ثقس

ان‌٬ٚمصا‌زض٭بىت‌‌٣‌٫فس3‌٥حب١‌٫٣كبؾت‌٦ضا‌ثقس‌اظ‌٧ط‌‌٬ذ٤ضاّ‌ٕط‌٬ٝٮ500ٝ٬ٚفسز‌ّپؿ3‌‌ٗ٤

‌ّطز١س.
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 قٞبض ض٣ظ

 طزح اجزایی پضٍّؼ

‌

 

 

‌

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

‌

‌

1 

2

‌‌‌‌‌‌ا١ساظ‌٥ٕٮط٧‌٫ب‌٫

 ا٣ٙٮ٦

 BMI-4ؾ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٠-٣3ظٟ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-2ٍس‌‌‌‌‌-1

پطؾك٢ب٧‌٦ْٝٞبض‌٣‌٫پطؾك٢ب‌٦ٝٝكرهبت‌ىطز‌٫-5

 پعق٣‌٬ْضظق‌٬ؾ٤اث٣‌‌ٌ

 *ٕط‌٥٣ْٝٞ٘‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ٕط‌٥٣ث٢س‌٫آظ٤ٝز٧‌٬١ب‌‌‌-6

 ٕط‌٥٣زاض١٣ٞب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 1ٝطح٦ٚذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫

اظ‌٧ط‌ز‌٣ٕط‌٥٣آظ٤ٝز‌٬١

١‌٦ّبقتب‌ث٤ز١س‌ذ٤ٟ‌

 ٕٮط‌٫ا١زبٛ‌ٕطىت.

‌ثط٣ؼ‌ ‌آظ٤ٟٝ ارطا٫

‌ت٤ؾظ‌تب‌حس‌٣اٝب١س‌٬ٕ

‌آظ٤ٝز‌٬١ ‌ٕط٥٣ ‌ز٣ ٧ط

 ٧ب

 2ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫ٝطح٦ٚ

اظ‌٧ط‌ز‌٣ٕط‌٥٣آظ٤ٝز٧‌٬١ب‌ثقس‌اظ‌

ا١زبٛ‌آظ٤ٟٝ‌ثط٣ؼ‌ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫

 ا١زبٛ‌ٕطىت.

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

17 

 3ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫ٝطح٦ٚ

‌٦ّ‌ ‌آظ٤ٝز٬١ ‌ٕط٥٣ ‌ز٣ ‌٧ط اظ

‌ث٤ز١س‌ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫ا١زبٛ ‌١بقتب

 ٕطىت.

‌ثط٣ؼ‌تب‌را طا‌٫آظ٤ٟٝ

‌ت٤ؾظ‌ ‌٣اٝب١س٬ٕ ‌حس

 ٧ط‌ز‌٣ٕط‌٥٣آظ٤ٝز٧‌٬١ب

 

 4ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫ٝطح٦ٚ

اظ‌٧ط‌ز‌٣ٕط‌٥٣آظ٤ٝز٧‌٬١ب‌ثقس‌اظ‌

ا١زبٛ‌آظ٤ٟٝ‌ثط٣ؼ‌ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫

 ا١زبٛ‌ٕطىت.

ٝٮ500‌‌٬ٚفسز‌ّپؿ٣1‌ٗ٤فس‌٥زض‌ض٣ظ‌‌٣ثقس‌اظ‌٧ط‌٣فس‌٫‌٥ان‌٬ٚمصا‌‌3ض٣ظ‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠)‌14ٕط‌٥٣ْٝٞ٘*‌:‌ٝهطه‌

 ٕط٬ٝ(
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 ای ٍ توزیٌی یِتغذهلاحظبت  3-8

‌ ‌ذ٤ضزٟ‌مصا٧ب٧‌‌٫ب‌٬آظ٤ٝز١اظ ‌اظ ‌ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘، ‌تٞط٭٣‌٬٢ ‌ع٤ٗ‌ز٣ض٥ ذ٤اؾت‌٦قس‌زض

‌مصا٧ب٭ٮ٠پط٣تئ ،٬‌‌ ‌٤ٝاز ‌اظ ‌ؾطقبض ‌ٍجٮ٣‌٘٭تبٝٮ‌‌٠اّؿٮسا٬‌٬١آ١ت٦ّ ‌‌Eاظ ٣Cٝهطه‌ثطذ‌٬اظ‌‌ ،

ذ٤اؾت٧‌‌٦ب‌٬آظ٤ٝز١ثٖصاض١س،‌ذ٤ززاض٢٢ّ‌٫س.‌٧ٞچ٢ٮ‌٠اظ‌‌تأحٮط‌ٮط٧بٝتنزاض٧٣ب‌٠ْٞٝ‌٦ّ‌٫اؾت‌ثط‌

‌،‌اٝت٢بؿ‌٢٢ّس.ٕصاض١س‌٬ٝ‌تأحٮطتحَٮٌ‌‌ٮط٧ب٫ٝتنثط‌‌احتٞبلاًقس‌تب‌اظ‌ا١زبٛ‌ىقبٙٮت‌ثس‌٬١قس٭س‌‌٦ّ

 ی اطلاعبتآٍر جوع رٍػ 3-9 

‌٣لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ(،‌زض‌ا٭‌‌٠ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠فضلا٬١)‌‌آؾٮت‌٧٫ب‌قبذماضظ٭بث٢ٝ‌‌٬ؾ٤ض‌ث٦

‌ ‌اظ ‌ذ٬١٤ ٦١٤ٞ١‌ ‌چ٨بض ‌‌٧ب‌٫آظ٤ٝز٬١پػ٧٣ف، ‌قس. ‌ٕطىت٦ ‌ٕط٥٣ ‌ز٣ ‌ر٨ت‌‌٧ب٧٦١٤ٞ١‌٫ط ذ٬١٤

ز٣ض‌زض‌زٍٮ‌٦َؾب١تط٭يٮ٤غ‌ٕطز٭س.‌ؾپؽ‌‌3000زٍٮ‌٣‌٦َثب‌ز٣ض‌ٝت٤ؾظ‌‌15رساؾبظ‌٫ؾطٛ،‌ث‌٦ٝست‌

‌٧ب‌قبذم‌ٕٮط‌٫ا١ساظ‌٣٥زض‌ا١ت٨ب،‌ر٨ت‌‌٫زاض‌80‌٦ٖ١،‌زض‌ىط٭عض‌ثب‌زٝب٢ٝ‌٫ي‌٬رساقس٥ؾط٧‌ٛب‌٫

بت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌‌٣لاّت‌ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٧‌٫٠ب‌قبذمٝٮعاٟ‌‌ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ث‌٦آظٝب٭كٖب٢ٝ‌٥تَ٘‌قس١س.‌ثطا‌٫

‌ ‌ض٣ـ‌ىت٤ٝتط٭٣‌ِ ‌اظ ‌ؾبذت‌قطّت‌‌ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٧‌٠ب‌٫ّٮت‌٣ؾٮ‌٦ٚث١٦ٮع، ‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ٣

‌پبضؼ‌آظ٤ٟٝ‌ا٭طاٟ‌اؾتيبز‌٥قس.

 ّبی آهبری رٍػ  3-10

‌٫آٝبض‌ت٤نٮي٧‌،٬ب‌قبذماعلافبت‌زض‌ا٭‌٠تحَٮٌ،‌اثتسا‌ثب‌اؾتيبز‌٥اظ‌‌٣تحٚٮ٘‌تزع٭٦ر٨ت‌

اظ‌ٍجٮ٘‌ٝٮب١ٖٮ‌٣‌٠ا١حطاه‌ٝقٮبض‌ٝحبؾج‌٣‌٦زض‌ضاؾتب‌‌٫غبٙق٤ٝ٦ضزٝ‌ٝتنٮط٧ب٫اعلافبت‌ت٤نٮي‌٬

  2017و‌١16ؿر‌spss‌‌٦ اىعاض‌١ط٣‌ٛؾٮ‌٦ٚث٧‌٦ب‌زاز٥ا٭‌٠اٝط‌اظ‌رسا‌٬ٙ٣اؾتيبز‌٥قس.‌زض‌ٝطح‌٦ٚثقس٫،‌

Excel٣ضقٮت‌ت٤ظ٭ـ‌‌٣تحٚٮ٘‌تزع٭٤ٝ‌٦ضز‌ ‌اؾتيبز‌٥اظ‌آظ٤ٟٝ‌قبپٮ‌٧ب‌زاز٥ٍطاض‌ٕطىت٢س. ٣٭ِٚ‌‌-ط٣ثب

‌ ‌عجٮق٬ ‌ت٤ظ٭ـ ‌اظ ‌اعٞٮ٢بٟ ‌اظ ‌پؽ ٣‌ ‌قس ‌٧ب‌زاز٥ثطضؾ٬ ‌‌‌آظ٤ٟٝ، ‌٣اض٭ب١ؽ ز٣فب‌٬ٚٝتحٚٮ٘
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زاض٧‌‌٫ب‌٫آٝبض‌٫زض‌ؾغح‌ٝق٣‌٬٢تحٚٮ٧‌٘ب‌اؾتيبز‌٥قس..‌تٞبٛ‌تزع٭‌٦(‌ر٨ت‌آ١بٙٮع‌زاز2٥×4)ٝطّت

0.05‌≤‌p‌.زض‌١ؾط‌ٕطىت‌٦قس 

 هلاحظبت اخلاقی 3-11 

ّتج‌٬ّبٝ٘‌‌ن٤ضت‌ث٦ضا‌‌١ب‌٦ٝضضب٭تپؽ‌اظ‌اعلاؿ‌ّبٝ٘‌اظ‌ض٣ـ‌ارطا‌٫تحَٮٌ،‌ىط٧‌‌ٛب‌آظ٤ٝز٬١ .1

 ّطز١س.

 ٝحطٝب‌٦١حجت‌قس.‌ّبٝلاً‌ن٤ضت‌ث٧‌٦ب‌آظ٤ٝز٬١اعلافبت‌ .2

‌ٝزبظ‌ث٤ز١س‌زض‌٧ط‌ٝطح‌٦ٚاظ‌پػ٧٣ف،‌ث‌٦ّبض‌ذ٤ز‌ذبت‌٦ٞز٢٧س.‌٧ب‌آظ٤ٝز٬١ .3

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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تحلیل داده ها :۴فصل  
۴ تجزیه و 
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 هقدهِ 4-1

ٝتنٮط٧ب‌‌٫،‌ٝٮب١ٖٮ‌٣‌٠ا١حطاه‌اؾتب١ساضز٧ب‌آظ٤ٝز٧‌٬١ب٣‌٫٭ػ٬ٕزض‌ا٭‌٠ىه٘‌زض‌ثرف‌ت٤نٮي‌٬

١‌٣تب٭ذ‌آظ٧‌‌ٟ٤ٝب‌زاز‌٣٥زض‌ثرف‌اؾت٢جبع١‌٬تب٭ذ‌آظ٤ٟٝ،‌ت٤ظ٭ـ‌عجٮق٧‌‌٬ب‌آظ٤ٝز٬١پػ٧٣ك‌٬ٝطث٤ط‌ث‌٦

‌اؾت.‌قس‌٥اضائ٦پػ٧٣ف‌زض‌رسا٤ٞ١‌٣‌ٗ٣زاض٧ب‌‌٧ب‌٫ىطضٮ٦

 ٍتحلیل تَصیفی تجشیِ 4-2

.‌ؾپؽ‌ثب‌ق٤ز‌٬ٝزض‌ا٭‌٠ثرف‌ٝٮب١ٖٮ‌٣‌٠ا١حطاه‌اؾتب١ساضز‌ٝتنٮط٧ب‌زض‌رسا٣ٗ‌رسإب‌٦١اضائ‌٦

‌.ق٤ز‌٬ٝپطزاذت٧‌‌٦ب‌آ٣‌ٟتحٚٮ٘‌تزع٭٤ٞ١٦زاض‌ٝطث٤ط‌ث٧‌٦ط‌٭ِ‌اظ‌ٝتنٮط٧ب‌ث‌‌٦اضائ٦

‌٧ب‌٧ب‌٫ت٤نٮي‌٬ٝٮب١ٖٮ‌٣‌٠ا١حطاه‌ٝقٮبض‌آظ٤ٝز٣‌.‌٬١٭ػ1٬ٕ-4رس٣ٗ‌
‌٧ب‌٦ٞ٧ٕط‌٥٣تبئ٤ض٭٠ْٝٞ٘‌ز‌‌٬٧زاض١٣ٞب ٧ب‌٫ت٤نٮي٣‌٬٭ػ٬ٕ

 N=12 N=10 N=22 

‌22.40±22.60‌1.70±22.25‌2.27±1.13 ؾ‌٠)ؾبٗ(

‌163.77±164.70‌5.10±163.00‌5.94±‌4.41ٝتط(ٍس‌)ؾب١ت٬

‌58.92±57.16‌13.81±60.39‌12.82±٣‌14.97ظٟ‌)ّٮ٤ٕٚطٛ(

BMIثط‌‌‌ )ّٮ٤ٕٚطٛ

‌21.90±21.06‌4.70±22.61‌4.35±‌5.06ٝتطٝطثـ(

 گیزی ّبی هَرداًداسُ طجیعی ثَدى تَسیع دادُثزرعی  4-3

اؾتيبز‌٥قس.‌ثط‌اؾبؼ‌ا٭٧‌‌٠ب‌زاز٥تقٮٮ‌٠عجٮق‌٬ث٤زٟ‌ت٤ظ٭ـ‌‌٢ٝؾ٤ض‌ث٣٦٭ِٚ‌-اظ‌آظ٤ٟٝ‌قبپٮط٣

عجٮق‌٬اؾت.‌ثب‌ت٤ر٧‌‌٦ب‌زاز٥ثبقس،‌ت٤ظ٭ـ‌‌05/0ثٮكتط‌اظ‌فسز‌ثحطا‌٬١زض‌ؾغح‌Pآظ٤ٟٝ،‌ظٝب‌٦ّ‌٬١َٝساض

‌‌٣اؾتزاضا‌٫ت٤ظ٭ـ‌عجٮق‌‌٬آٝس‌٥زؾت‌ث٧‌٫٦ب‌زاز‌‌٦ّ٥ز٧س‌١٬ٝتب٭ذ‌ا٭‌٠آظ١‌ٟ٤ٝكب2‌‌ٟ-4ث‌٦رس٣ٗ

‌٣ر٤ز‌زاضز.‌٧ب‌ىطضٮ٦آظ٤ٝز٢ٝ‌‌ٟؾ٤ض‌ث٦پبضاٝتط٭٧‌‌ِب‌٫آظ٤ٟٝاْٝبٟ‌اؾتيبز‌٥اظ‌

 

‌
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‌٣٭ِٚ‌زض‌٤ٝضز‌ت٤ظ٭ـ‌عجٮق‌٬ٝتنٮط٧ب٣‌٫اثؿت‌٦پػ٧٣ف-.‌١تب٭ذ‌آظ٤ٟٝ‌قبپٮط2٣-4رس٣ٗ

‌ٕط‌٥٣ْٝٞ٘‌ز‌٬٧تبئ٤ض٭‌٠ٕط‌٥٣زاض١٣ٞب‌

 آٝبض٥

 ٝتنٮط

‌

‌ٕٮط٫ا١ساظ‌٥ظٝبٟ

‌

Z‌

‌

P‌

‌

‌عجٮق٬

 ث٤زٟ

‌

Z 

‌

P‌

‌

‌

‌عجٮق٬

 ث٤زٟ

LDH 

 √‌‌938/0‌526/0√‌‌929/0‌365/0ٍج٘‌اظ‌ْٝٞ٘‌ز‌٬٧تبئ٤ض٭٠

‌ثس٣ٟ‌ ‌ىقبٙٮت ‌رٚؿ٦ ‌٭ِ ‌اظ پؽ

‌ْٝٞ٘‌ز٬٧
973/0‌938/0‌√‌910/0‌282/0‌√‌

‌ز‌٬٧ ْ٘ٞٝ‌ ‌اظ ‌پؽ ‌٧يت٦ ز٣

‌تبئ٤ض٭٠
990/0‌000/1‌√‌945/0‌610/0‌√‌

ىقبٙٮت‌ث٧‌٦ٞطا‌٥پؽ‌اظ‌٭ِ‌رٚؿ‌٦

‌ز٧‌٣يت‌٦ْٝٞ٘‌ز٬٧
920/0‌283/0‌√‌972/0‌907/0‌√‌

CK 

‌√‌‌936/0‌514/0√‌‌959/0‌774/0ٍج٘‌اظ‌ْٝٞ٘‌ز‌٬٧تبئ٤ض٭٠

‌ثس٣ٟ‌ ‌ىقبٙٮت ‌رٚؿ٦ ‌٭ِ ‌اظ پؽ

‌ْٝٞ٘‌ز٬٧
918/0‌271/0‌√‌920/0‌354/0‌√‌

‌ز‌٬٧ ْ٘ٞٝ‌ ‌اظ ‌پؽ ‌٧يت٦ ز٣

‌تبئ٤ض٭٠
936/0‌450/0‌√‌912/0‌295/0‌√‌

رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌ث٧‌٦ٞطا‌٥پؽ‌اظ‌٭ِ‌

‌ز٬٧ ز٧‌٣يت‌٦ْٝٞ٘
888/0‌110/0‌√‌965/0‌844/0‌√‌
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 آسهَى فزضیِ اٍل 4-4

‌ ‌نيط: ‌قبذم‌ىطو ‌ثط ‌زاض١٣ٞب ‌ٕط٥٣ ‌ثب ‌َٝب٭ؿ٦ ‌زض ‌تبئ٤ض٭٠ ْ٘ٞٝ‌ ‌ثبضٕٮط٫ ‌٧يت٦ ز٣

‌تيب٣ت‌ٝق٢بزاض٣‌٫ر٤ز‌زاضز.‌ثس‌٬١تطثٮتزا١كز٤٭بٟ‌‌ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠

ؾبظ‌ثط‌ؾغ٤ح‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌‌ثب‌اؾتيبز‌٥اظ‌ت٧‌٬ٞجؿت‌٦ثطا‌٫ثطضؾ‌٬تبحٮط‌ىقبٙٮت‌٣ضظق٣‌٬اٝب١س٥

ؾبظ‌زض‌٧ط‌ز‌٣ٝطح‌‌٦ٚآظ٤ٟٝ‌ٝكب٧س‌٥قس‌‌٦ّىقبٙٮت‌٣ضظق٣‌٬اٝب١س‌٥آظ‌٣‌ٟ٤ٝپؽ‌ؾطٛ‌زض‌ٝطاح٘‌پٮف

 (.‌3-4آظ٤ٟٝ‌ثبفج‌اىعا٭ف‌ٝق‌٬٢زاض‌ؾغ٤ح‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌ؾط١‌ٛكس)٤ٞ١زاض‌آظ‌٣‌ٟ٤ٝپؽ‌پٮف

ّٮ٢بظ‌ؾطٛ‌زض‌پبؾد‌ث‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌زض‌‌٧ٞجؿت‌٦ثطا‌٫تنٮٮطات‌مٚؾت‌ّطاتٮ١t‌٠تب٭ذ‌آظ3‌‌ٟ٤ٝ-4رس٣ٗ‌

‌آظ٤ٟٝ‌آظ‌٣‌ٟ٤ٝپؽ‌ٝطاح٘‌پٮف

 t Pمقدار  درجات آزادی مرحله گروه

 050/0 9‌323/0 آزمون‌پیش مکمل

 005/0 9‌290/0 آزمون‌پس 

 612/0 9‌522/0 آزمون‌پیش دارونما

 616/0 9‌510/0 آزمون‌پس 

 

(‌١كبٟ‌زاز‌2‌٦ّ×٧4ب‌عجٌ‌آظ٤ٟٝ‌تحٚٮ٣‌٘اض٭ب١ؽ‌ز٣فب‌٬ٚٝٝطّت)‌٣تحٚٮ٘‌٭بىت١‌٦تب٭ذ‌تزع٭٦

ٕٮط‌٫تيب٣ت‌ٝق٢بزاض‌٫ثطا٧‌‌٫ب‌٫تٞط٭‌٠ثٮ‌٠ٝطاح٘‌ٝرتٚو‌ا١ساظ‌٥زض‌ىبّت٤ض‌ظٝب‌٣‌ٟتقبٝ٘‌ظٝب‌٣‌ٟٕط٥٣

‌ّطاتٮ٠ ‌١ساضز)‌قبذم ‌٣ر٤ز ‌ؾطٛ ‌١تب٭ذ5-4)رس٣ٗ‌(P>05/0ّٮ٢بظ ‌٧ٞچ٢ٮ٠ ‌ثٮ‌‌٠(. ‌احطات ثطضؾ٬

 (.1-4ق٤ز)٤ٞ١زاض‌١٬ٞث٢بثطا٭‌٠ىطو‌نيط‌تأ٭ٮس‌,‌‌(P>05/0ٕط١‌٬٧٣ٮع‌تيب٣ت‌ٝق٢بزاض‌٫ضا‌١كب١‌ٟساز‌)

 انحراف معیار(±ٕٮط‌٫)ٝٮب١ٖٮ٠ّٮ٢بظ‌زض‌چ٨بض‌ٝطح‌٦ٚا١ساظ‌٥.‌ىبّت٤ض‌ّطاتٮ4٠-4رس٣ٗ‌

 هتغیز آسهَى دارًٍوب هکول دّی تبئَریي

72/32±50/82‌ 62/15±25/77‌  تبئ٤ض٭‌٠ز‌٬٧ْٝٞ٘‌اظ‌ٍج٘

 کیٌبس کزاتیي

 ز‌٬٧ْٝٞ٘‌ثس٣ٟ‌ىقبٙٮت‌رٚؿ‌٦٭ِ‌اظ‌پؽ 63/19±33/73 79/30±20/85

 تبئ٤ض٭‌٠ز‌٬٧ْٝٞ٘‌اظ‌پؽ‌٧يت‌٦ز٣ 11/20±41/80 19/17±40/77

24/36±80/64 10/43±50/96 
‌٧‌ْ٘ٞٝيت‌٦ز٧‌٣ٞطا‌٥ث‌٦ىقبٙٮت‌رٚؿ‌٦٭ِ‌اظ‌پؽ

 ز٬٧

‌
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‌

‌پؽ‌آظ٤ٟٝ‌زض‌ز‌٣ٕط٥٣-ّٮ٢بظ‌زض‌ٝطاح٘‌پٮف‌آظ٤ٟٝ.‌تنٮٮطات‌ّطاتٮ1‌٠-٤ٞ١4زاض

 

ٕٮط‌٫ّٮ٢بظ‌زض‌چ٨بض‌ٝطح‌٦ٚا١ساظ‌٥(‌ثطا‌٫ّطاتٮ2٠×١‌.4تب٭ذ‌آظ٤ٟٝ‌تحٚٮ٣‌٘اض٭ب١ؽ‌ز٣فب‌٬ٚٝٝطّت)5-4رس٣ٗ‌  

 Pهقدار  Fهقدار  درجِ آسادی هیبًگیي هزثعبت آهبرُ                      هٌجع

2
Pη 

 )اًداسُ اثز(

‌ گزٍّی اثزات درٍى

‌359/55‌3‌72/0‌975/0‌004/0 سهبى

‌995/2055‌3‌69/2‌054/0‌119/0 گزٍُ ×تعبهل سهبى 

 اثزات ثیي گزٍّی

‌67/893‌1‌960/0‌339/0‌046/0 گزٍُ

 

0 

20 

۴0 

۶0 

30 

100 

120 

1۴0 

1۶0 

 گروه‌مکمل گروه‌دارونما

م‌
ر
س
ز‌
ینا
‌ک
ن
تی
را
‌ک
ت
ظ
غل

(
ر
یت
‌ل
ر
‌ب
حد
وا

u
/l

) 

 پس‌از‌یک‌جلسه‌فعالیت‌بدون‌مکمل‌دهی قبل‌از‌مکمل‌دهی‌تائورین

 پس‌از‌یک‌جلسه‌فعالیت‌به‌همراه‌دو‌هفته‌مکمل‌دهی دو‌هفته‌پس‌از‌مکمل‌دهی‌تائورین
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 آسهَى فزضیِ دٍم 4-5

‌ثط‌قبذم‌ ‌زاض١٣ٞب ‌ٕط٥٣ ‌ثب ‌َٝب٭ؿ٦ ‌ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠زض ‌٧يت٦ ‌ز٣ لاّتبت‌ىطو‌نيط:

‌تيب٣ت‌ٝق٢بزاض٣‌٫ر٤ز‌زاضز.‌ثس‌٬١تطثٮتزا١كز٤٭بٟ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌

‌٣اٝب١س٥ ‌ىقبٙٮت‌٣ضظق٬ ‌تبحٮط ‌ثطضؾ٬ ‌ثطا٫ ‌٧ٞجؿت٦ ‌ت٬ ‌اظ ‌اؾتيبز٥ ‌لاّتبت‌‌ثب ‌ؾغ٤ح ‌ثط ؾبظ

ؾبظ‌زض‌٧ط‌‌آظ٤ٟٝ‌ٝكب٧س‌٥قس‌‌٦ّىقبٙٮت‌٣ضظق٣‌٬اٝب١س‌٥آظ‌٣‌ٟ٤ٝپؽ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌ؾطٛ‌زض‌ٝطاح٘‌پٮف

‌پٮف ‌ٝطح٦ٚ ‌پؽ‌ز٣ ٣‌ ‌زا‌آظ٤ٟٝ ‌ٝق٬٢ ‌اىعا٭ف ‌ثبفج ‌ؾطٛ‌آظ٤ٟٝ ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ‌لاّتبت ‌ؾغ٤ح ض

‌(.6-١4كس)٤ٞ١زاض

٧ٞجؿت‌٦ثطا‌٫تنٮٮطات‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌ؾطٛ‌زض‌پبؾد‌ث‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌زض‌‌t.‌١تب٭ذ‌آظ6‌ٟ٤ٝ-4رس٣ٗ

‌آظ٤ٟٝ‌آظ‌٣‌ٟ٤ٝپؽ‌ٝطاح٘‌پٮف

 t Pمقدار  درجات آزادی مرحله گروه

‌‌9‌205/0‌342/0آزمون‌پیش مکمل

‌‌9‌455/0‌660/0آزمون‌پس 

‌‌11‌043/1‌310/0آزمون‌پیش دارونما

‌‌11‌250/1‌230/0آزمون‌پس 

‌

(‌١كبٟ‌زاز‌2‌٦ّ×٧4ب‌عجٌ‌آظ٤ٟٝ‌تحٚٮ٣‌٘اض٭ب١ؽ‌ز٣فب‌٬ٚٝٝطّت)‌٣تحٚٮ٘‌٭بىت١‌٦تب٭ذ‌تزع٭٦

ٕٮط‌٫تيب٣ت‌ٝق٢بزاض‌٫ثطا٧‌‌٫ب‌٫تٞط٭‌٠ثٮ‌٠ٝطاح٘‌ٝرتٚو‌ا١ساظ‌٥زض‌ىبّت٤ض‌ظٝب‌٣‌ٟتقبٝ٘‌ظٝب‌٣‌ٟٕط٥٣

‌١ساضز)قبذم‌لاّتبت‌ ‌٣ر٤ز ‌ؾطٛ ‌احطات‌8-4)رس٣ٗ‌(P>05/0ز٧ٮسض٣غ١بظ ‌ثطضؾ٬ ‌١تب٭ذ ‌٧ٞچ٢ٮ٠ .)

(‌ ‌١ساز ‌١كبٟ ‌ضا ‌ٝق٢بزاض٫ ‌تيب٣ت ‌١ٮع ‌ٕط٬٧٣ ‌تأ٭ٮس‌‌(P>05/0ثٮ٠ ‌نيط ‌ىطو ‌ث٢بثطا٭٠ .

‌‌(.2-4ق٤ز)٤ٞ١زاض‌١٬ٞ

‌

‌

‌

‌

‌‌ 
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‌ا١حطاه‌ٝقٮبض(‌±ٕٮط٫)ٝٮب١ٖٮ‌٠.‌ىبّت٤ض‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌زض‌چ٨بض‌ٝطح‌٦ٚا١ساظ7٥-4رس٣ٗ‌

 هتغیز آسهَى دارًٍوب  هکول دّی تبئَریي 

22/169±20/747‌  تبئ٤ض٭‌٠ز‌٬٧ْٝٞ٘‌اظ‌ٍج٘ 96/210±08/698

لاکتبت 

 دّیدرٍصًبس

 ز‌٬٧ْٝٞ٘‌ثس٣ٟ‌ىقبٙٮت‌رٚؿ‌٦٭ِ‌اظ‌پؽ 44/170±42/791 80/165±90/763

 تبئ٤ض٭‌٠ز‌٬٧ْٝٞ٘‌اظ‌پؽ‌٧يت‌٦ز٣ 92/135±50/730 06/336±30/787

‌٧‌ْ٘ٞٝيت‌٦ز٧‌٣ٞطا‌٥ث‌٦ىقبٙٮت‌رٚؿ‌٦٭ِ‌اظ‌پؽ 13/151±83/656 73/205±80/721

 ز٬٧

‌

‌

‌

‌
 پؽ‌آظ٤ٟٝ‌زض‌ز‌٣ٕط٥٣-تنٮٮطات‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌زض‌ٝطاح٘‌پٮف‌آظ٤ٟٝ.‌2-٤ٞ١4زاض
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 پس‌از‌یک‌جلسه‌فعالیت‌بدون‌مکمل‌دهی قبل‌از‌مکمل‌دهی‌تائورین

 پس‌از‌یک‌جلسه‌فعالیت‌به‌همراه‌دو‌هفته‌مکمل‌دهی دو‌هفته‌پس‌از‌مکمل‌دهی‌تائورین
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‌(‌ثطا‌٫ٝٮعاٟ‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌زض‌چ٨بض2×١‌.4تب٭ذ‌آظ٤ٟٝ‌تحٚٮ٣‌٘اض٭ب١ؽ‌ز٣فب‌٬ٚٝٝطّت‌)8-4رس٣ٗ‌

ٕٮط٫ٝطح‌٦ٚا١ساظ٥  

 Pهقدار  Fهقدار  درجِ آسادی هیبًگیي هزثعبت آهبرُ                      هٌجع

2
Pη 

 )اًداسُ اثز(

‌ گزٍّی اثزات درٍى

‌567/7618‌3‌137/0‌937/0‌015/0 سهبى

‌039/9960‌3‌230/0‌875/0‌011/0 گزٍُ ×تعبهل سهبى 

 اثزات ثیي گزٍّی

‌183/28028‌1‌982/0‌334/0‌047/0 گزٍُ

 

 ثٌدی جوع 4-6

ّٮ٢بظ‌‌٣لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌ث‌٦٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٧‌‌٥ب‌٫ّطاتٮ‌٠زض‌ثطضؾ‌٬پبؾد‌قبذم

‌٧يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ٝكب٧س‌٥قس‌‌٦ّا٭‌٠ز‌٣قبذم‌آؾٮت‌فضلا‌٬١زض‌ ‌ثس٣ٟ‌ز٣ ٣‌ ‌ثب ؾبظ

٧ٞچ٢ٮ‌٠تحٚٮ٧‌٘ب‌٫آٝبض١‌٫كبٟ‌‌ٕط‌٬٧٣تيب٣ت‌ٝق٢بزاض‌٫ضا‌ا٭زبز‌١ْطز١س.‌تيب٣ت‌ثٮ‌٠ٕط‌٣‌٬٧٣زض٣ٟ

زاز‌‌٦ّىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌١ٮع‌زض‌ا٭‌٠ز‌٣ٕط‌٥٣ٝق٢بزاض‌١ج٤ز.‌إطچ‌٦ث‌٦ٙحبػ‌آٝبض‌٫ٝق٢بزاض‌١ج٤ز‌‌٬ٙ٣زض‌

‌٤ٞ١زاض‌ثٮ‌٠ٕط٧‌٥٣ب‌تيب٣ت‌٧ب٭‌٬ٍبث٘‌ٝكب٧س‌٬ٝ‌٥ثبقس.

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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۵ : نتیجه گیری ۵فصل  
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 هقدهِ 5-1

زض‌ا٭‌٠ىه٘‌اثتسا‌٭بىت٧‌٦ب‌٫ث‌٦زؾت‌آٝس‌٥اظ‌تحَٮٌ‌حبضط‌اضائ‌٣‌٦ثب‌١تب٭ذ‌ٝغبٙقبت‌ٕصقت‌٦

٤ٝضز‌َٝب٭ؿ‌٦ٍطاض‌ٕطىت.‌ؾپؽ‌ث‌٦ثحج‌٣ثطضؾ‌٬پطزاذت‌٦قس‌‌٣پؽ‌اظ‌١تٮز‌٦ٕٮط‌٬ّٚ‌٫اظ‌٭بىت٧‌٦ب‌٫

‌،‌پٮك٨٢بزات‌اضائ‌٦ٕطز٭س.تحَٮٌ

.‌‌‌

 خلاصِ پضٍّؼ 5-2

ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌پبؾد‌قبذم‌٧ب‌٫آؾٮت‌٧يت2‌‌٦زض‌تحَٮٌ‌حبضط‌ث‌٦ثطضؾ‌٬احط‌

‌ثس٭٢ٝ‌٠ؾ٤ض‌ ‌22فضلا‌٬١ث‌٦٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌زض‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس‌٬١پطزاذت‌٦قس.

(ْ٘ٞٝ‌ ‌ٕط٥٣ ‌ز٣ ‌تطثٮت‌ثس‌٬١ث٦ ‌زاض١٣ٞب)10زا١كز‌٫٤زذتط ٣‌ ‌آظ١12‌‌ٟ٤ٝيط( ‌اظ ‌قس١س. ‌تَؿٮٜ ١يط(

ٝٮ‌٬ٕٚطٛ‌ث15‌‌٦.‌زض‌ع٤ٗ‌ز٧‌٣يت‌٦ثبضٕٮط‌٫آظ٤ٝز٧‌٬١ب‌ثط٣ؼ‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌تؿت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌اؾتيبز‌٥قس

،‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠٭ب‌ٝٮ‌٬ٕٚط‌٬ٍٝطاض‌زاقت‌500ّپؿ3‌‌ٗ٤اظا٧‌٫ط‌ّٮ‌٤ٕٚط٣‌ٛظٟ‌ثس‌٦ّ‌ٟزض‌زض٣ٟ‌

قبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌زاض١٣ٞب‌)١كبؾت٦(اؾتيبز‌٥ّطز١س.‌زض‌ٝطاح٘‌پٮف‌آظ‌٣‌ٟ٤ٝپؽ‌آظ٤ٟٝ‌ٍج‌٣‌٘ثقس‌اظ‌ى

‌٧ب‌٫ذ٤ٟ ‌تقٮٮ‌٦١٤ٞ١ ‌٢ٝؾ٤ض ‌١تب٭ذ‌ث٦ ‌قس. ‌ٕطىت٦ ‌ؾطٛ ‌لاّتبت‌ز٧ٮس٣غ١بظ ٣‌ ‌٠ؾغ٤ح‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ

‌ْٝٞ٘‌ز‌٬٧تبئ٤ض٭‌٠تبحٮط‌ٝق‌٬٢زاض‌٫ثط‌پبؾد‌ؾغ٤ح‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌‌٣پػ٧٣ف‌ حبضط‌١كبٟ‌زاز‌٦ّ،

‌لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌١ساقت٧‌،٦ٞچ٢ٮ‌٠ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌تبحٮط‌ٝق٢بزاض‌٫ثط‌ا٭‌٠ؾغ٤ح‌١ساقت.

 ثحث ٍ ثزرعی 5-3

٧يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌پبؾد‌قبذم‌٧ب2‌‌٫بٛ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ثطضؾ‌٬تبحٮط‌٧سه‌اظ‌ا١ز

‌آؾٮت‌فضلا‌٬١ث‌٦٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌زض‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس‌٬١ث٤ز.

٧يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٣‌٠٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌ثط‌‌‌2تبحٮط‌٦ّحبضطزض‌پػ٧٣ف‌

٤ٝضز‌ثطضؾ‌٬ٍطاض‌ٕطىت‌١كبٟ‌زاز‌‌٦ّتنٮٮط‌ٝق٢بزاض‌٣‌٫لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌ض‌٫٣قبذم‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌
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إطچ‌٦تحٚٮ٧‌٘ب‌٫آٝبض‌٫ٝق٢بزاض‌٫ضا‌١كب١‌ٟساز١س،‌اٝب‌٤ٞ١زاض٧ب‌‌١ساقت‌٦اؾت.٧ب‌‌‌قبذمپبؾد‌ثط‌ض‌٫٣

‌ث٨تط‌تنٮٮطات ‌لاّتبت‌١ؿج٬ ٣‌ ‌ّٮ٢بظ ‌قبذم‌ّطاتٮ٠ ‌ز٣ ‌٧ط ‌زض ‌زاض١٣ٞب ‌ٕط٥٣ ‌١ؿجت‌ث٦ ْ٘ٞٝ‌ ٕط٥٣

٬ٝ‌ ‌١كبٟ ‌ضا ‌‌ز٧ٮسض٣غ١بظ ‌قبذم‌٧ب‌٫ز٢٧س. ‌پبؾد ‌ض٫٣ ‌ثط ٦ّ‌ ‌ؾبظ ‌پػ٧٣ف‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌ا٭٠ زض

زاضا‌٫تنٮٮطات‌٬ث٤ز‌‌٬ٙ٣اظ‌ٙحبػ‌آٝبض‌٫ا٭‌٠تنٮٮطات‌ٝق٢بزاض‌١ج٤ز.‌ ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌‌٣لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ

ت٤اٟ‌ث‌٦ا٭‌٠اقبض‌٥ّطز‌‌٦ّتؿت‌ثط٣ؼ‌)پبؾد‌حبز‌ضا‌‌ٝق٢بزاض‌١ج٤زٟ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌٬ٝاظ‌زلا٭٘‌

.‌ثب‌ت٤ر‌٦ث‌٦ٝق٢بزاض‌١ج٤زٟ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ثٮب٢ّ‌٬ٝ‌ٟس(‌ثطا‌٫ا٭٣‌٠ضظقْبضاٟ‌آٝبت٤ض‌٢ٝبؾت‌١ج٤ز‌٥اؾت

بظ‌‌٣لاّتبت‌ؾبظ،‌‌٬ٞ١ت٤اٟ‌زض‌٤ٝضز‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٣‌٠تبحٮط‌آٟ‌ثط‌ض‌٫٣پبؾد‌قبذم‌٧ب‌٫ّطاتٮ‌٠ّٮ٢

‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌١ؾط‌٫زاز.

‌٧ْٞبضاٟ‌ ‌پػ٧٣ف‌ىطاٝطظ٣‌٫ ‌ثطضؾ‌‌٬(1393)زض ‌ْٝٞ٘‌ؾبظ‌٫تبئ٤ض٭‌٠ثط‌قبذم‌"ث٦ تبحٮط

زض‌ا٭‌٠پطزاذت‌٦قس.‌‌"٧ب‌٫آؾٮت‌فضلا١‌٬١بق‌٬اظ‌ىقبٙٮت‌٣ضظق‌٬َٝب٣ٝت‌٬ثط٣ٟ‌ٕطا‌زض‌ٝطزاٟ‌ثس١ؿبظ

 آظ٤ٟٝ‌پٮف قط٣ؿ اظ‌ٍج٘ ٧يت٦ ٭ِ.‌تَؿٮٜ‌قس١سؾبظ‌ث‌٦ز‌٣ٕط‌٣‌ْ٘ٞٝ‌٥٣زاض١٣ٞب‌‌ٝطز‌ثس12‌ٟپػ٧٣ف‌

 زض ٝست اظا٭‌٠پؽ ٣ ّطز١س ٝهطه پلاؾٮج٤ ز٣ٛ ٕط٥٣ ‌٣ )٧طض٣ظ زض ٕطٛ 6 ( ٤ض٭٠بئت ْٝٞ٘ ٕط٥٣ ٭ِ

 ّطز١س.‌ؾپط٫ ضا ا‌٫ز٧٣يت٦  wash out ز٣ض٥ ٭ِ ٧ب‌آظ٤ٝز٬١ ؾپؽ، .ّطز١س قطّت آظ٤ٟٝ ا٣ٗ ٝطح٦ٚ

‌پلاؾٮج٤ ّطز١س،‌٬ٝ ٝهطه ٤ض٭٠بئت ْٝٞ٘ ا٣ٗ ٝطح٦ٚ زض ٦ّ ٧ب٭٬‌٬آظ٤ٝز١ ٧يت٦ ٭ِ ٝست ث٦ ؾپؽ،

 ثط تأّٮس ثب ثسٟ ّ٘ َٝب٣ٝت٬ ىقبٙٮت رٚؿ٦ ٭ِ ا١زبٛ قبٝ٘ تٞط٭٠ پط٣تْ٘ ثطفْؽ. ٣ ّطز١س ٝهطه

 اظ پؽ ؾبفت 48 ٣ 24 ٍج٘، ى٤ان٘ زض ذ٬١٤ ٧ب٦١٤ٞ١‌٫ ٮط٥‌ٕ٫ا١ساظ ث٤ز. حطّبت ثط١٣ٖطا‌٫ثرف

‌آٝس فٞ٘ ث٦ َٝب٣ٝت٬ ٣ضظق‌٬ىقبٙٮت پط٣تْ٘  زض ١ٮع DOMS مقبذ ذ٬١٤، ٧ب٦١٤ٞ١‌٫ ثط فلا٥٣.

‌‌.قس اضظ٭بث٬ پط٣تْ٘ ارطا٫ اظ پؽ ؾبفت ٣48 24 ثقس، ٍج٘، ى٤ان٘ ٝهطه‌١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز١س‌٦ّ،

‌٣ٝٮعا٤ّ‌ٟضتٮعMb ،CK ،LDH‌‌ٗ٣ث‌٦تنٮٮط‌ٝق٢بزاض‌َٝبز٭ط‌ؾط٢ٝ‌‌٬ٝزط‌ض٣ظ٤7ض٭‌٠ث‌٦ٝست‌بئْٝٞ٘‌ت

‌٦ْثب٣ر٤زا٭٢.‌ق٤ز‌‌١٬ٞؾبظ‌ثس١ٟبق‌٬اظ‌ىقبٙٮت‌٣ضظق‌٬َٝب٣ٝت‌٬ثط١٣ٖطا‌زض‌ٝطزا٧‌٣DOMS‌‌ٟٞچ٢ٮ‌٠

‌ا‌٫٤ٖٙتنٮٮطات‌‌٧ب‌تيب٣ت ‌َٝب٭ؿ٦ ‌اٝب ‌١ج٤ز٥ ‌‌٫ز٢٧س١‌٥كبMb ،CK،DOMS‌ٟث‌٦ٙحبػ‌آٝبض‌٫ٝق٢بزاض

‌زاض١٣ٞبؾت ‌ٕط٥٣ ‌ثب ‌َٝب٭ؿ٦ ‌زض ْ٘ٞٝ‌ ‌ٕط٥٣ ‌ث٨تط ‌١ؿج٬ ‌پػ٧٣ف‌.[8]٣ضقٮت ‌٧ٞب٢١س‌‌زض ىطاٝطظ٫
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‌إطچ‌٦ٕط‌٥٣ ‌ٙحبػ‌آٝبض‌٫تيب٣ت‌ٝق٢بزاض١‌٫ساقت‌٦اؾت، ‌ث٦ ‌ٝٮعاٟ‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ پػ٧٣ف‌ا١زبٛ‌قس٥

‌٫حبضط‌‌٣‌ْ٘ٞٝضقٮت‌١ؿج‌٬ث٨تط‌٫زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب‌ٕط‌٥٣زاض١٣ٞب‌زاقت‌٦اؾت‌‌٣ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ثب‌ٝغبٙق٦

‌زاضا٧‌٫ٞؿ٤٭‌٬ٝ‌٬ثبقس.

‌پػ٧٣ف‌ ‌٧ْٞبضاٟزض ٣‌ ‌ثطض1393)ضطمب‌٬ٝذب٦٢ٝ ‌ث٦  ٝرتٚو َٝبز٭ط ٝهطه تأحٮط‌"‌ؾ٬(

‌آؾٮت‌قبذم ثط َٝب٣ٝت٬ ؾبظ ٣اٝب١س٥ ىقبٙٮت ٦ٚ٧٣ ٭ِ ٣ ّبىئٮ٠  ٝطزاٟ فضلا٬١ ٧ب٫

 ث‌٦ٕطٛ‌ٝٮ٬ٚ 9 ٣ 6 ثب)‌ْٝٞ٘ٝطز‌٣اٙٮجبٙٮؿت‌ث‌٦ؾ‌٦ٕط30‌‌٥٣.‌زض‌ا٭‌٠ٝغبٙق‌٦پطزاذت‌٦قس"٣اٙٮجبٙٮؿت

 ثسٟ ٣ظٟ اظ ّٮ٤ٕٚطٛ ٧ط اظا٫ ث٦ ٕطٛ‌ٝٮ٬ٚ 6) زاض٣ قج٦ ٣ (‌ّبىئٮ٠ ثسٟ ٣ظٟ اظ ّٮ٤ٕٚطٛ ٧ط اظا٫

 ثب َٝب٣ٝت٬ ىقبٙٮت ثط١ب٦ٝ ٭ِ زض ْٝٞ٘‌ز٬٧ اظ پؽ زٍٮ٧45‌٦َب‌‌آظ٤ٝز٬١ قس١س. رب٭ٖع٭٠ (زّؿتط٣ظ

‌حس ثٮكٮ٦٢ تْطاض ٭ِ زضنس80 ثب)‌٣ظ٦١  آؾٮت ٧٫ب‌قبذم تنٮٮطات‌.٤ٞ١ز١س قطّت (٣اٝب١س٬ٕ تب

 ؾبفت ٣24 ثلاىبن٦ٚ ٍج٘،)‌‌ٝطح٦ٚ ؾ٦ ع٬ (ؾط٬ٝ تبٛ ز٧ٮسض٣غ١بظ لاّتبت ٣ تبٛ ّٮ٢بظ‌)ّطاتٮ٠فضلا٬١

 زاضا٫ ّبىئٮ٠ ٝتيب٣ت َٝبز٭ط ٝهطه ٦ّ زاز١س ١كبٟ ٧ب‌٭بىت٦س.‌ق ٕٮط‌٫(‌ا١ساظ٥تٞط٭٬٢ ثط١ب٦ٝ اظ‌پؽ

 زض ىقبٙٮت اظ پؽ ثلاىبن٦ٚ آؾٮت‌فضلا٬١ ؾط٬ٝ ٧ب‌٫آ١ع٭ٜ ‌٫٭بىت‌٦اىعا٭ف ؾغ٤ح ثط زاض‌٫ٝق٬٢ تأحٮط

‌١ج٤ز١س زاض٣ قج٦ ٕط٥٣ ثب َٝب٭ؿ٦  تقس٭٘ لاظٛ‌ر٨ت ت٤ا١ب٭٬ ّبىئٮ٠ ٝتيب٣ت َٝبز٭ط ٝهطه ،فلا‌٥٣ث٦.

 رٚؿ٦ ٭ِ ا١زبٛ اظ ١بق٬ ٣اٙٮجبٙٮؿت ٝطزاٟ فضلا٬١ آؾٮت ؾبفت٦ 24 ٧ب‌٫قبذم اىعا٭ك٬ تنٮٮطات

‌ ضا ؾبظ َٝب٣ٝت٣‌٬اٝب١س٥ ىقبٙٮت  ّبىئٮ٠ ٝرتٚو َٝبز٭ط ٝهطه ٦ّ ٕيت ت٤ا٬ٝ‌ٟ زضٝز٤ٞؿ١ساقت.

 فضلا٬١ آؾٮت مٮطٝؿتَٮٜ ٧٫ب‌قبذم‌تكس٭س ثبفج ثٖٮطز، ضا ثٮكتط آؾٮت ر٫٤ٚ ت٤ا١س‌٬ٞ١ إطچ٦

‌ثبقس.‌‌٫حبضط‌زاضا٧‌٫ٞؿ٤٭‌٠‌٬ٝ‌٬پػ٧٣ف‌١ٮع‌ثب‌ٝغبٙق٦ا٭‌.[69]ق٤ز‌٬ٞ١ ١ٮع

‌٧ْٞبضاٟ ٣‌ ‌پػ٧٣ف‌ؾٮ٤ٚا ‌‌(2010)زض ‌ثطضؾ‌٬ ‌اؾتطؼ‌‌"ث٦ احطات‌ْٝٞ٘‌ؾبظ‌٫تبئ٤ض٭‌٠ثط

پطزاذت‌٦قس.‌زض‌ا٭‌٠ٝغبٙق‌٦ث‌٦ثطضؾ‌٬احطات‌تبئ٤ض٭‌٠"ٕطا‌‌اّؿٮساتٮ‌٤زض‌فضلات،‌ثقس‌اظ‌تٞط٭٢بت‌ثط٣ٟ

‌تٞط٭٢بت‌ثط٣ٟ ‌اظ ‌ثقس ‌ثٮ٤ٝبضّط٧ب‌٫اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ٤ ‌ا٭‌‌٠ثط ‌١تب٭ذ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ث٦ ‌قس. ‌پطزاذت٦ ٕطا

ّٮ٢بظ،‌‌ن٤ضت‌ث٤ز١س‌‌٦ّْٝٞ٘‌ؾبظ‌٫تبئ٤ض٭٤ٝ‌٠رت‌ّب٧ف‌ؾبذت‌ضاز٭ْبٗ‌ؾ٤پط‌اّؿٮس،‌ؾغح‌ّطاتٮ٠

اّؿٮسا‌٬١تأحٮط٧‌‌٫ب‌٫آ١ت‌٬تٮ٤ٗ‌تبٛ‌فض‌٦ٚقس‌اٝب‌ثط‌ؾغح‌آ١ع٭ٜ‌پط‌اّؿٮساؾٮ٤ٟ‌ٙٮپٮس‌‌٣اىعا٭ف‌ؾغح
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٣ؾٮ‌٦ّٚب٧ف‌اؾتطؼ‌اّؿٮساتٮ‌٤اظ‌عط٭ٌ‌ّب٧ف‌‌٧ب‌١كبٟ‌زاز١س‌٦ّ،‌تبئ٤ض٭‌٠ث١‌٦ساقت.‌٧ٞچ٢ٮ‌٠٭بىت٦

‌ا١َجبو‌فض‌٦ٚتأحٮط‌٬ٝ ‌اّؿٮس‌ثط ‌٧‌٣ْٞبضا[65]ٕصاضز‌ت٤ٙٮس‌ضاز٭ْبٗ‌ؾ٤پط ‌١تب٭ذ‌پػ٧٣ف‌ؾٮ٤ٚا ٟ‌ثب‌.

‌٦ّزض‌پػ٧٣ف‌ؾٮ٤ٚا‌اظ‌٤ٝـ‌٧ب‌ث‌٦ف٤٢اٟ‌آظ٤ٝز١‌‌٬١تب٭ذ‌ث‌٦زؾت‌آٝس‌٥ث‌٦زٙٮ٘‌تيب٣ت‌زض‌آظ٤ٝز٧‌٬١ب

‌.ٝٮعاٟ‌ز٣ظ‌ْٝٞ٘‌ز‌٬ٝ‌٬٧ثبقستيب٣ت‌زض‌٧‌٣ٞچ٢ٮ‌‌٠اؾتيبز‌٥قس‌٥اؾت

‌پػ٧٣ف‌ ‌٧ْٞبضاٟزض ٣‌ ‌ثطضؾ‌٬(1390)ّسذسا٭٬  ٣ ىٮع٭٤ٙ٤غ٭ِ ٧٫ب‌قبذم پبؾد‌"‌ث٦

 ٝجتلاث٦ ثٮٞبضاٟ زض ثط٣ؼ پط٣تْ٘ ٣ تبئ٤ض٭٠ٝست‌‌٤ّتب٥ ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ ٝتقبٍت فط٬ٍ٣ -ٍٚج٬ فْٞٚطز٫

‌١بضؾب٭‌٬ٍٚج‌٦ّ‌٬زض‌ّلاؼ‌‌‌16زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌‌.پطزاذت‌٦قس"ٝع٠ٝ ٍٚج٬ ١بضؾب٭٬   II‌٣IIIثٮٞبض‌ثب

 ، ٧يت٦ 2 ٝست ث٦ تبئ٤ض٭٠ ٕط٧٥٣ب‌٫تبئ٤ض٭‌٣‌٠زاض١٣ٞب‌تَؿٮٜ‌قس١س.‌‌قس‌٥ث٤ز١س،‌ث‌٦ٕط‌٥٣ث٢س‌٫زؾت٦

 ٕط٥٣ ‌٦ّزضحب٬ٙ ّطز١س؛ زض٭بىت ٕط‌٬ٝٝٮ٬ٚ 500 ٧ب‌٫ن٤ضت‌ّپؿ٤ٗ‌ٕطٛ‌ع‌٬ؾ‌٦ٚ٧٣‌٦ث5/1‌٦ض٣ظا٦١

 ذ‌٬١٤ىكبض٧ب‌٫.ا١س‌ّطز٥ اؾتيبز٥ ١كبؾت٦ حب٫٣ ٝكبث٦ ٧ب‌٫ّپؿ٤ٗ اظ ظٝبٟ ٧ٞبٟ زض زاض١٣ٞب

 ثط٣ؼ، پط٣تْ٘ اظ اؾتيبز٥ ثب تطزٝٮ٘ ض٫٣ ىقبٙٮت ظٝبٟ حساّخط ٍٚج٬، ت٤اتط ز٭بؾت٤ٙٮِ، ٣ ؾٮؿت٤ٙٮِ

 اؾتيبز٥ ثب ٍٚج٬ ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٠ ‌I‌٣تط٣پ١٤ٮ٠ تبئ٤ض٭٠، پلاؾٞب٭‌٬َٝبز٭ط ٧ٞچ٢ٮ٠ ٣ ا٣د، ٝهطى٬ اّؿٮػٟ

١‌٦ّتب٭ذ‌١كبٟ‌زاز١س‌. قس ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ تبئ٤ض٭٠ ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ اظ پؽ ٣ ٍج٘ زض اؾتب١ساضز ٧ب‌٫ض٣ـ اظ

‌‌ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ ‌ٝست ‌ث٦ ‌ذ2‌٬١٤تبئ٤ض٭٠ ‌ّب٧ف‌ىكبض٧ب٫ ‌ثبفج ‌ٍٚج٬ ‌١بضؾب٭٬ ‌ثب ‌ثٮٞبضاٟ ‌ض٫٣ ٧يت٦

‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ؾغ٤ح‌تط٣پ١٤ٮ‌٠ ‌ٍٚج٣‌٬ ‌ت٤اتط ‌ز٭بؾت٤ٙٮِ، ‌‌Iؾٮؿت٤ٙٮ٣‌ِ  .ق٤ز‌٬ٍٝٚج‌‌٬ّٮ٢بظ‌ّطاتٮ٣٠

‌ظٝبٟ‌ىقبٙٮت‌ض‌‌٫٣ٕٮط‌٫ْٝٞ٘ ‌اىعا٭ف‌حساّخط ‌ث٦ ‌تبئ٤ض٭٢ٝ‌٠زط ‌اّؿٮػٟ‌ٝهطى‌٬ا٣د‌‌ٕطزا٤١ٟاض ٣

‌ا٭١‌٠تب٭ذ‌حب‌٬ّاظ‌٣٭ػ‌٬ٕضس‌پطىكبضذ‌٣‌٬١٤ضس‌اّؿب٭ك‌٬تبئ٤ضق٤ز‌٬ٝ ‌١بضؾب٭‌٬. ‌ثٮٞبضاٟ‌ثب ٭‌٠زض

١تب٭ذ‌زض‌پػ٧٣ف‌ّسذسا٭٧‌٣‌٬ْٞبضاٟ‌ٝٮعاٟ‌ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌ّب٧ف‌پٮسا‌ّطز‌٥اؾت‌‌٣ثب‌‌.[68]ٍٚت‌اؾت

‌قبٝ٘‌ ٦ّ‌ ‌‌٬ٝثبقس ‌٧ب ‌آظ٤ٝز٬١ ‌٤١ؿ ‌زض ‌١ب٧ٞؿ٤٭٬ ‌ا٭٠ ‌زٙٮ٘ ٦ّ‌ ‌ثبقس ٬ٝ‌ ‌١ب٧ٞؿ٤ پػ٧٣ف‌حبضط

ثٮٞبضاٟ‌ٍٚج‌٬اؾت‌‌٬ٙ٣زض‌پػ٧٣ف‌حبضط‌آظ٤ٝز٧‌٬١ب‌اىطاز‌ؾب٣‌٣‌ٜٙضظقْبض‌‌٬ٝثبق٢س‌‌٣ا٭‌٠تيب٣ت‌‌٬ٝ

‌ت٤ا١س‌اظ‌فٚ٘‌تيب٣ت‌زض‌١تب٭ذ‌ثبقس.
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‌اّؿٮساتٮ‌٤اؾتطؼ‌ثط‌ى٤٢ٗ‌پ‌٬ْٚٝٞ٘‌احطات‌"ث‌٦ثطضؾ‌‌٬(2016)زض‌پػ٧٣ف‌ّٮ٧‌٣‌٠ْٞبضاٟ

‌ؾبظ‌اظ‌پؽ‌نحطا٭٤ٝ‌٬ـ‌زض‌اٙت٨بث‌٬پبؾد‌٣ ‌ا٭‌٠ٝغبٙق‌‌٦"ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌زض ٤ٝـ‌‌24پطزاذت٢س.

‌ث‌٦ ‌ىقبٙٮت‌‌3نحطا٭١‌٬ط ٣‌ْ٘ٞٝ‌ ‌ٕط٥٣ ‌ؾبظ، ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ‌ٕط٥٣ ‌٢ّتطٗ، ‌ٕط٥٣ ‌تَؿٮٜ‌قس١س. ٕط٥٣

‌ؾبظ) ‌٣mg / kg / d300اٝب١س٥ ‌٤ٝـ4(. ‌ثقس، ‌زاز١س،‌‌٧يت٦ ‌ا١زبٛ ‌ضا ‌ؾبظ ٧ب‌٫نحطا٭‌٬ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥

‌ؾط٬ٝ)‌ّطاتٮ٠ ‌ز٧ٮسض٣غ١بظ)CKّٮ٢بظ ‌لاّتبت ،)LDH(آٙسئٮس‌ ‌ز٫ ‌ٝب٤ٟٙ ،)MDA ،)ؾٮت٤ّٮ‌٠‌ ؾغح

٤ٝضزثطضؾ‌٬ٍطاض‌ٕطىت.‌١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز‌٦ّ،‌زض‌َٝب٭ؿTNF-α‌‌٦(‌IL-1β،‌IL-10‌٣)‌ا٭٢تط٤ّٙٮ٠اٙت٨بث٬:‌

‌ ‌٢ّتطٗ، ‌ٕط٥٣ ‌ٝٮعا‌LDH‌‌ٟ ؾط٬ٝ،‌CKثب ‌٤ٝـ‌MDAىقبٙٮت‌٣ ‌ؾبظ‌‌زض ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ٧ب‌٫ٕط٥٣

ث‌٦ٝٮعاIL-10‌‌ٟو TNF-αزاض‌٫پؽ‌اظ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌اىعا٭ف‌٭بىت،‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ؾغ٤ح‌‌ع٤ض‌ٝق‌٬٢ث٦

ىقبٙٮت‌‌٣ٝٮعا‌LDH‌‌ٟ ؾط٬ٝ،‌CKت٤ر‌٬٨اىعا٭ف‌٭بىت.‌زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب‌ٕط‌٥٣ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ،‌‌ٍبث٘

MDA ٭بثس،‌ؾغ٤ح‌‌زاض‌٫ّب٧ف‌‌٬ٝع٤ض‌ٝق‌٣‌٬٢ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌ث٧‌٦ب‌٫ٕط٤ٝ‌ْ٘ٞٝ‌٥٣ـTNF-α 

‌ٝق‌٬٢ثIL-1β٦ و ‌‌٬ٝع٤ض ‌ّب٧ف ‌زضحب‌٬ٙزاض٫ ‌‌٭بثس. ‌١ؿجت ٦ّIL-10 / TNF-α ٝق‌٬٢ث٦‌ زاض‌‌٫ع٤ض

اّؿٮسا‌٬١ثسٟ‌ضا‌ث٨ج٤ز‌ثركٮس،‌‌ت٤ا١س‌٣ضقٮت‌آ١ت‌٬زض١تٮز٦،‌ْٝٞ٘‌پ‌٬ٚى٤٢ٗ‌چب٬ٝ‌٫ ث٨ج٤ز٭بىت‌٦ث٤ز.

ّ‌ ‌اٙت٨بة‌ضا ‌ا١زبٛ‌پبؾد ‌ؾبظ ‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ ٦ّ‌ ‌اؾْٚت٤ٝ‌٬ق٬ ‌١َف‌ٝحبىؾت‌٬فض٦ٚ ٣‌ ب٧ف‌ز٧س

‌زاضز‌٬ٝ ‌ث٤ز١س‌٧‌٣ٞچ٢ٮ٤١‌٠ؿ‌تيب٣ت‌[70]ز٧س‌ضا ‌زض‌پػ٧٣ف‌ّٮ٧‌٣‌٠ْٞبضاٟ‌آظ٤ٝز٧‌٬١ب‌٤ٝـ‌٧ب .

‌ْٝٞ٘‌ثب‌ْٝٞ٘‌پػ٧٣ف‌حبضط‌‌٬ٝت٤ا١س‌اظ‌زلا٭٘‌تيب٣ت‌زض‌١تب٭ذ‌ا٭‌٠ز‌٣پػ٧٣ف‌زا١ؿت.

 آؾٮت ثط ٤١ض٣ثٮ٤ٟ ٣٭تبٝٮ٠ ز٬٧ ْٝٞ٘ احط"(‌ث‌٦ثطضؾ1395‌٬زض‌پػ٧٣ف‌٭عزا٧‌٣‌٬١ْٞبضاٟ)

‌قس‌"ٝطز ا‌٫مٮطحطى٦ ث٤ّؿ٤ض٧ب٫ زض ؾبظ ىقبٙٮت‌٣اٝب١س٥ اظ ١بق٬ فضلا٬١ ٗؾ٤ٚ ‌ا٭‌٠پطزاذت٦ ‌زض .

 آة(پلاؾٮج٤ ٣ ٤١ض٣ثٮ٤ٟ ْٝٞ٘ ٝت٤ا٬ٙ ٧يت٦ ز٣ زض ٧ب‌آظ٤ٝز٬١ٝطز‌ث٤ّؿ٤ض‌قطّت‌ّطز١س.‌‌12ٝغبٙق‌٦

 ّطز١س. ارطا ضا ث٤ّؽ ؾبظ ٣اٝب١س٥ ىقبٙٮت ؾپؽ‌٣ ّطز٥، زض٭بىت ؾ‌٬ؾ5‌٬آٝپ٤ٗ قْ٘ ث٦ ضا )َٝغط

اؾتطاحت‌ ى٤ان٘ ثب ا‌٫زٍٮ3‌٦َضا١س 3 زض ث٤ّؽ‌ّٮؿ٦ ث٦ ٝكت ضطثبت ارطا٫ قبٝ٘، تٞط٭٬٢ پط٣تْ٘

‌‌٣ ‌CKَٝبز٭ط ٕٮط‌٫ا١ساظ٥ ٢ٝؾ٤ض‌ث٦ .ث٤ز ضٍبثت٬ ٣ ثٮكٮ٦٢ قست ثب ٣ ضا١س٧ب ٠ثٮ ا‌٫زٍٮ٦َ 1 مٮطىقبٗ

LDHؾبفت 6 ٣ 2 ثلاىبن٦ٚ، ٍج٘، ٦ٚحٝط چ٨بض زض ٬١٤ذ ٧ب٦١٤ٞ١‌٫ فضلا٬١، ؾ٬ٙ٤ٚ آؾٮت‌١بق‌٬اظ‌ 
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.‌١تب٭ذ‌١كبٟ‌زاز‌‌٦ّ،‌زض٭بىت‌٣٭تبٝٮ‌٠تطّٮج٤١‌٬ض٣ثٮ٤ٟ‌َٝبز٭ط‌ٕطز٭س صذا ٧ب‌آظ٤ٝز٬١ اظ ىقبٙٮت اظ پؽ

CK‌‌٣LDH ٕٮط‌٫تأحٮط‌ٝق٢بزاض‌٫زاقت.‌ثب‌زض٭بىت‌ْٝٞ٘،‌َٝبز٭ط‌ؾط‌٬ٝزض‌تٞبٛ‌ٝطاح٘‌ا١ساظ٥CK زض‌

2‌٣6‌‌‌٣‌ ثلاىبن‌٦ٚپؽ‌اظ‌ىقبٙٮت‌زض‌َٝب٭ؿ‌٦ثب‌زض٭بىت‌پلاؾٮج‌٤ّب٧ف‌‌LDHؾبفت‌پؽ‌اظ‌ىقبٙٮت،

 ٤١ض٣ثٮ٤ٟ تطّٮج٣٬٭تبٝٮ‌٠ ْٝٞ٘ اظ اؾتيبز‌٥ق٤ز‌٦ّ،‌ع٤ض‌٬ّٚا٭١‌٠تٮز‌٦ٕطىت‌٬ٝ‌٦زاض‌٫٭بىت.‌ث‌٦ٝق٬٢

 فضلا٬١ ؾ٤ٚٗ مكبء ث٦ ثركٮسٟ اؾتحْبٛ ثبچ٢ٮ٧‌‌٠ٜ ٣ ؾبض٤ّٝط ٣ ؾ٤ٚٗ ٬ٙ٤ْٙ٤ٝ ؾبذتبض ؼيح ثب

 ؾبظ ٣اٝب١س٥ ىقبٙٮت ٝتقبٍت ،ا‌٫مٮطحطى٦ ث٤ّؿ٤ض٧ب٫ زض LDH ٣ CK َٝبز٭ط ّب٧ف ٤ٝرت

ثبقس‌‌٦ّاظ‌ر‌٦ٚٞزلا٭‌٫‌‌٘حبضط‌زاضا١‌٫ب٧ٞؿ٤٭‌٬ٝ‌٬.‌پػ٧٣ف‌٭عزا٧‌٣‌٬١ْٞبضاٟ‌ثب‌ٝغبٙق٦]6[ق٤ز‌٬ٝ

٧ب‌ث٤ّؿ٤ض‌ث٤ز١س‌‌٣ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌‌ت٤اٟ‌ث‌٦ا٭‌٠اقبض‌٥ّطز‌‌٦ّآظ٤ٝز‌٬١احتٞب‌٬ٙا٭١‌٠ب٧ٞؿ٤٭٬ٝ‌٬

‌ز١س.ث٤ّؽ‌ضا‌ا١زبٛ‌زا

ت٤اٟ‌زض‌٤ٝضز‌تبحٮط‌ْٝٞ٘‌‌ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌ث‌٦ٙحبػ‌آٝبض‌٬ٞ١‌٫ٟثب‌ت٤ر‌٦ث‌٦ٝق٢بزاض‌١ج٤ز

تبحٮطات‌آٟ‌ضا‌تبئ٤ض٭‌٠زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌١ؾط‌٫زاز‌إطچ‌٦زض‌تحَٮَبت‌ا١زبٛ‌قس‌٥ثط‌ض‌٫٣ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠

پػ٧٣ف‌٧ب‌٫ا١زب١‌‌ٛٮع‌اذتلاىبت٣‌٬ر٤ز‌زاضز‌‌٦ّاظ‌ر٦ٚٞثط‌فْٞٚطز‌٣ضظق‌٣‌٬آ١ت‌٬اّؿٮسا‌٬١ث٤زٟ‌آٟ‌

‌زض‌ازا٤ٝ‌٦ٝضز‌ثطضؾ‌٬ٍطاض‌٬ٝ تأحٮطات‌‌"(‌ث‌٦ثطضؾ٣2017‌٬اض١ب٧‌٣‌ُْٞبضاٟ)‌ز٧ٮٜ.‌قس٤ٝ‌٥اضز‌٫ضا

ٝهطه‌ّبىئٮ٠،‌ّبىئٮ‌٣‌٠تبئ٤ض٭٠،‌تبئ٤ض٭‌٠ت٨٢ب‌ضا‌ثط‌ض‌٫٣فْٞٚطز‌ا٭٢تط٣اٗ‌آظ٤ٟٝ‌ز٣چطذ٣‌٦٭٢ٖٮت‌‌٣

‌آٟ‌پبؾد ‌ىٮع٭٤ٙ٤غ٭٬ْ ‌پػ٧٣ف‌١كب‌"٧ب‌٧ب٫ ‌ا٭٠ ‌١تب٭ذ ‌ْٝٞ٘پطزاذت٢س. ‌تٞبٛ ٦ّ‌ ‌زاز١س ‌٤ٝرت‌‌ٟ ٧ب

اىعا٭ف‌زض‌ٝت٤ؾظ‌پٮِ‌ت٤اٟ،‌پٮِ‌ت٤ا‌٣‌ٟٝت٤ؾظ‌ت٤ا١‌ٟؿجت‌ث‌٦ٕط٢ّ‌٥٣تطٗ‌قس١س‌‌٣ا٭‌٠اىعا٭ف‌زض‌

ٕط‌٥٣تبئ٤ض٭١‌٠ؿجت‌ث‌٦ٕط‌٥٣ّبىئٮ‌٠ثٮكتط‌ث٤ز.‌قبذم‌ذؿت‌٬ٖزض‌ٕط‌٥٣تبئ٤ض٭١‌٠ؿجت‌ث‌٦ّبىئٮ‌٣‌٠

‌ثعضٓ ‌٧ٞچ٢ٮ‌٠ظٝبٟ‌ضؾٮسٟ‌ث‌٦ذؿت‌٬ٖزض‌پلاؾٮج٤ ٣‌ ‌ث٤ز ‌ّبىئٮ‌‌٠تط ‌ٕط٥٣ ‌تبئ٤ض٭١‌٠ؿجت‌ث٦ ٕط٥٣

‌قط٭ب‌٬١ ‌ٝت٤ؾظ‌ىكبض ‌ىكبضذ٣‌ٟ٤ ‌تبئ٤ض٭٤ٝ‌٠رت‌اىعا٭ف‌ضطثبٟ‌ٍٚت، ‌ّبىئٮ٣‌٠ ‌ّبىئٮ٠، ‌ث٤ز. ّٞتط

‌١ؿجت‌ث‌٦ ‌فْٞٚطز ‌زض ‌تبئ٤ض٭‌٠پٮكطىت‌ثٮكتط‌٫ضا ّ٘‌ ‌زض ‌تبئ٤ض٭‌٠قس١س. ٣‌ ‌زاض١٣ٞب ‌ٕط٥٣ ١ؿجت‌ث٦

.‌زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌تبحٮط‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌فْٞٚطز‌ضا‌ث‌٦]57[ّبىئٮ٠،‌زاض١٣ٞب،ّبىئٮ‌٣‌٠تبئ٤ض٭١‌٠كبٟ‌زاز

٬ٝ‌ ‌١كبٟ ‌‌٬ٝذ٤ث٬ ‌ٕصاض ‌تبحٮط ‌ا٭‌٠ْٝٞ٘ ٦ّ‌ ‌‌ز٧س ‌٧ْٞبضاٟ)ثبقس. ‌ثب‌2012ت٤ٝبؼ‌٣ ‌پػ٧٣ك٬ ‌زض )
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٧ب١‌٫ٮ‌٦ٞاؾتَبٝت‌‌ٝتط‌ز١٣س3000‌٥تأحٮط‌زض٭بىت‌حبز‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌فْٞٚطز‌ز١‌٫٣ٮ‌٦ٞاؾتَبٝت‌‌"ف٤٢اٟ‌

ز٢٧س‌٥پٮكطىت‌‌٣ث٨ج٤ز‌زض‌ض٤ّضز‌‌١تب٭ذ‌١كبٟ.‌پطزاذت٢س‌"٣ضظقْبضاٟتٞط٭‌٠ّطز‌٥ث‌٦ثطضؾ‌٬ض٤ّضز‌ا٭‌٠

‌١كس ‌پٮكطىت‌ٝق٤ٚٛ ‌ا٭٠ ‌زلا٭٘ ‌اٝب ‌ث٤ز ‌٣ضظقْبضاٟ ‌ث٨ج٤ز‌ .]62[ا٭٠ ‌پػ٧٣ف‌ت٤ٝبؼ‌پٮكطىت‌٣ زض

‌ ‌ث٤ز. ‌١كس٥ ‌ٝق٤ٚٛ ‌پٮكطىت ‌زلا٭٘ ٦ّ‌ ‌قس٥ ‌ثٮبٟ ‌١ٮع ‌ا٭٠ ‌اٝب ‌اؾت ‌قس٥ ‌شّط ‌‌٣فْٞٚطز قٮط٣ا٬١

 پبؾد ثط قس٭س تٞط٭٬٢ ٧ب‌٫پط٣تْ٘ ٣ ٤ض٭٠بئت ؾبظ٫ ْٝٞ٘ تقب٬ٚٝ احط‌"(‌ث‌٦ثطضؾ٧1394‌٬ْٞبضاٟ)

١‌٦ّتب٭ذ‌١كبٟ‌زاز١س پطزاذت٢س.‌"ى٤تجبٗ ١رج٦ ثبظ٭٢ْبٟ زضTNF-α) ‌٣(IL-6اٙت٨بث‌٬ ٧ب٫ ؾب٭ت٤ّب٭٠

ضساٙت٨بث‌٬زاقت‌٣‌٦اظ‌ا٭زبز‌تنٮٮطات‌‌تأحٮط٤ض٭‌٠ٍج‌٣‌٘زض‌حٮ‌٠ىقبٙٮت‌ت٢ب٣ث‌٬قس٭س‌بئٝهطه‌ْٝٞ٘‌ت

‌‌IL-6ٝحؿ٤ؼ‌ؾب٭ت٤ّب٭٧‌٠ب٫) ،TNF-α‌ ‌ٝست‌٤ّتب٥ٝهطه‌‌ت٤ا‌٬ٝ‌ٟض‌٣اظا٭٠(‌ر٤ٕٚٮط‌٫ّطز‌٥اؾت.

.‌]18[ى٤تجبٗ‌ت٤نٮ‌٦ّطز‌٣‌٫ضظ٭س٥پطىكبض‌ٝؿبث‌٣‌٦َتٞط٭‌٠ث‌٦ثبظ٭٢ْب٧‌‌ٟب٧‌٫يت٤٦ض٭‌٠ضا‌زض‌بئْٝٞ٘‌ت

‌ا٭‌٬ٝ‌ْ٘ٞٝ‌٠ثبقس.پػ٧٣ف‌قٮط٣ا١‌٬١ٮع‌حب‌٬ّاظ‌تبحٮط‌ضس‌اٙت٨بث‌٬

‌٧ْٞبضاٟ) ‌2016ٝٮٚٮ٣‌٬١٤ ‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌ض‌٫٣فْٞٚطز‌ؾطفت‌ز٣٭س‌‌٣‌ٟ"( ‌ظ٭بز ‌ز٣ظ احطات‌ٝهطه‌حبز

١تب٭ذ‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌١كبٟ‌زاز‌‌٦ّٝهطه‌ز٣ظ‌.‌ضا‌ثطضؾ‌٬ّطز١س‌"ٝهطه‌اّؿٮػٟ‌فضلات‌پؽ‌اظ‌تٞط٭٠

‌تأحٮط‌ظ٭بز‌تبئ٤ض٭‌٠تأحٮط‌٫ثط‌فْٞٚطز‌آظ٤ٟٝ‌ى٤ً‌ثٮكٮ ‌اٝب ‌[زاضز‌MAODض‌٫٣ ١بٝق‌٬ٝ٤ٚثط١‌٦٢ساضز،

ض٭ب٣‌ٟاضز‌ز٧س.‌‌.‌پػ٧٣ف‌ٝٮٚٮ١‌٬١٤ٮع‌تبحٮط‌ٕصاض‌١ج٤زٟ‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌‌٠ثط‌ض‌٫٣فْٞٚطز‌ضا‌١كب58٬ٝ‌ٟ]

ّٮ٤ٚٝتط‌تب٭4‌‌ٜاحط‌ٝهطه‌حبز‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌فْٞٚطز‌ز٣چطذ‌٦ؾ٤ضاٟ‌تٞط٭‌٠ّطز‌٥زض‌"(‌٧‌٣2016ْٞبضاٟ)

‌ّٮ4٤ٕٚطٛ‌تبئ٤ض٭‌٠ٝع٭ت‌فْٞٚطز‌٫ثط‌‌ٝٮ1000‌٬ٚظ‌٧ب‌١كبٟ‌زاز‌‌٦ّز‌٣ضا‌ثطضؾ‌٬ّطز١س.‌٭بىت‌٦"تط٭٘

‌.‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌١ٮع‌تبحٮط‌١ساقت‌٠ثط‌فْٞٚطز‌ضا‌١كبٟ‌زاز.]55[تب٭ٜ‌تط٭١‌٘ساقت

‌ت٤ر‌٦ث‌٦تيب٣ت ‌١ج٤زٟ‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠زض‌‌٧ب٤ٝ‌٫ر٤ز‌زض‌پػ٧٣ف‌ثب ‌‌٣ٝق٢بزاض ٧ب‌٫ن٤ضت‌ٕطىت‌٦قس٥

‌ا٭‌٠ت٤اٟ‌ث‌٦ا٭١‌٠تٮز‌٦ضؾٮس‌‌٦ّْٝٞ٘‌تبئ‌‌٫حبضط‌‌٬ٞ١ٝغبٙق٦ ‌ثب ٤ض٭‌٠ذبنٮت‌ضس‌اّؿب٭ك‌٬زاضز.

‌ثبقس.‌٣ر٤ز‌ث‌٦تحَٮَبت‌ثٮكتط‌٫زض‌ا٭‌٠ظٝٮ١‌٦٢ٮبظ‌٬ٝ

‌

‌
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 ًتیجِ گیزی کلی5-4

‌ز٧‌٣يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌ض٫٣ ‌ت٤ر‌٦ث١‌٦تب٭ذ‌ا٭‌٠ٝغبٙق‌٦ث١‌٦ؾط‌‌٬ٝضؾس‌٦ّ، ‌ثب

قبذم‌٧ب‌٫آؾٮت‌فضلا‌٬١ث‌٦٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت‌٣اٝب١س‌٥ؾبظ‌زض‌زا١كز٤٭بٟ‌تطثٮت‌ثس‌٬١تبحٮط‌‌٫پبؾد

  ١ساضز‌‌٣تيب٣ت‌ٝق٢بزاض‌٫زض‌ا٭‌٠قبذم‌٧ب‌ث٣‌٦ر٤ز‌‌٬ٞ١آ٣ضز.

 پیؾٌْبدّب 5-5

ارطا‌قس‌١‌٣تب٭ذ‌زؾت‌آٝس‌٥اظ‌پػ٧٣ف‌‌٦ّض‌٫٣زذتطا٣‌ٟضظقْبض‌‌ثب‌ت٤ر‌٦ث١‌٦تب٭ذ‌ث٦ .1

‌ ‌پٮك٨٢بز ‌١كس ‌ن٤ضت‌‌٬ٝٝق٢بزاض‌٫ز٭س٥ ‌ٝغبٙق٦ ‌ا٭٠ ‌ىقبٗ ‌مٮط ‌اىطاز ‌ض٫٣ ٦ّ‌ ق٤ز

ثٖٮطز‌چ٤ٟ‌ٝٮعاٟ‌قبذم‌٧ب‌٫ّطاتٮ‌٠ّٮ٢بظ‌‌٣لاّتبت‌ز٧ٮسض٣غ١بظ‌زض‌اىطاز‌٣ضظقْبض‌

‌ؾبظٕبض٬ٝ‌٫ ‌ىقبٗ‌ٝٮعاٟ‌تطقح‌ا٭‌٠آ١ع٭ٜ‌ث٦ ‌مٮط ‌اىطاز ‌‌٬ٙ٣زض ‌ع‌٬ىقبٙٮت‌‌ضؾس ٧ب

 ٕٮطز.‌اض‌٬ٝ٭بثس‌‌٣تبحٮطات‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ث٨تط‌٤ٝضز‌ثطضؾ‌٬ٍط‌٣ضظق‌٬اىعا٭ف‌٬ٝ

 ؾبظ‌ز٭ٖط١‌٫ٮع‌اؾتيبز‌٥ٕطزز.‌٧ب٣‌٫اٝب١س‌٥ق٤ز‌‌٦ّاظ‌ىقبٙٮت‌پٮك٨٢بز‌٬ٝ .2

ق٤ز‌‌٦ّتبحٮط‌ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ضا‌زض‌اىطاز‌ٝؿ١‌٠ٮع‌٤ٝضز‌ثطضؾ‌٬ٍطاض‌ز٢٧س‌‌پٮك٨٢بز‌٬ٝ .3

‌اىعا٭ف‌ؾ‌٠ّب٧ف‌٬ٝ ‌ثب ‌ا٭‌٠ْٝٞ٘ ‌‌٬ٝظ٭طا ‌ضا ‌تبحٮطات‌آٟ ٣‌ ‌٤ٝضز‌‌٭بثس ‌ث٨تط ت٤اٟ

‌ثطضؾ‌٬ٍطاض‌زاز.

 

         

‌‌
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 پیَعت الف: رضبیت ًبهِ

 

٧يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠ثط‌پبؾد‌قبذم‌٧ب‌٫آؾٮت‌فضلا‌٬١ث2‌‌٦ف٤٢اٟ:ثطضؾ‌٬تبحٮط‌

 ٣اٝب١س‌٥ؾبظ ٭ِ‌رٚؿ‌٦ىقبٙٮت

 آقبی/ خبًن هحتزم  

ا٭‌٠پـػ٧٣ف‌زض‌ا٭ـ‌٠ثطٕـ‌‌‌‌‌٦آ٭س.‌اعلافبت‌ٝطث٤ط‌ث‌٦اٙصّط‌زف٤ت‌ث‌٦ف‌٬ٝ‌٘ٞثس٭٣‌٠ؾٮ‌٦ٚاظ‌قٞب‌ر٨ت‌قطّت‌زض‌پػ٧٣ف‌ى٤ً

‌ذسٝتتبٟ‌اضائ‌٦قس‌٥اؾت‌‌٣قٞب‌ثطا‌٫قطّت‌٭ب‌فسٛ‌قطّت‌زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌آظاز‌٧ؿتٮس.

ت٤ا١ٮس‌ؾ٤الات‌ذ٤ز‌ضا‌اظ‌تٮٜ‌پػ٧٣ك‌٬ثپطؾٮس‌‌قٞب‌ٝزج٤ض‌ث‌٦تهٞٮٜ‌ٕٮط‌٫ى٤ض١‌٫ٮؿتٮس‌‌٣ثطا‌٫تهٞٮٜ‌ٕٮط‌٫زض‌ا٭‌٠ثبض٬ٝ‌٥

اٝضب‌٫ا٭‌٠ضضب٭ت‌١ب‌٦ٝٝغٞئ‌٠ق٤٭س‌‌٦ّٝت٤ر‌٦تٞـب‌٬ٝاعلافـبت‌ا٭ـ‌٠ىـط‌٣‌‌‌‌‌‌ٛثب‌٧ط‌ىطز‌٦ّ‌٫ٝب٭٘‌ثبقٮس‌ٝك٤ضت‌١ٞب٭ٮس.‌ٍج٘‌اظ

‌ا٭س‌‌٣ث‌٦تٞبٛ‌ؾ٤الات‌قٞب‌پبؾد‌زاز‌٥قس‌٥اؾت.‌قس٥

 هجزی پضٍّؼ

 

زا‌٦ّ‌‌ٜ١ا٧ساه‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌فجبضت٢س‌اظ:‌ث٨جـ٤ز‌٣ضـقٮت‌ؾـلاٝت‌رؿـٞب٬١,‌ّـب٧ف‌آؾـٮت‌‌‌‌‌‌‌‌٬ٝ‌٠ٝ .1

٧يت‌٦ثبضٕٮط‌٫ْٝٞ٘‌تبئ٤ض٭‌٠احتٞبلا‌‌2فضلا‌٦ّ‌٬١زض‌احط‌٣ضظـ‌پط‌ىكبض‌ا٭زبز‌‌٬ٝق٤ز‌‌٦ّزض‌ع‌٬

ثسؾت‌ذ٤ا٧س‌آٝس,‌ض‌٠ٞا٭‌٦ْ٢اظ‌ؾب٭ط‌ى٤ا٭س‌ىقبٙٮت‌٣ضظق‌٦ّ‌٬ثط‌رؿٜ‌)ّـب٧ف‌احتٞـبٗ‌ثٮٞـبض‌‌‌‌٫

‌٧ب‌٫ٍٚج‌٬فط‌٬ٍ٣،‌،‌ثطذ‌٬ؾطعب٧‌ٟب‌‌٣...(‌‌‌٣ض٣ح‌تبحٮط‌زاضز‌١ٮع‌ث٨ط٢ٝ‌٥س‌‌٬ٝق٤ٛ.

زج٤ض‌ث‌٦قطّت‌زض‌ا٭‌٠پـػ٧٣ف‌‌زا‌٦ّ‌ٜ١قطّت‌‌٠ٝزض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ّبٝلاً‌زا٣عٚجب‌٦١اؾت‌٬ٝ‌٠ٝٝ‌٣ .2

 ١ٮؿتٜ.‌‌

ت٤ا٧‌ٜ١ط‌٣ٍت‌‌٦ّثر٤ا٧ٜ،‌پؽ‌اظ‌‌زا‌٦ّ‌ٜ١حت‌٬پؽ‌اظ‌٤ٝاىَت‌ثب‌قطّت‌زض‌پػ٧٣ف‌،‌٬ٝ‌٠ٝ‌٬ٝ‌٠ٝ .3

‌اعلاؿ‌ث‌٦ٝزط٫،‌اظ‌پػ٧٣ف‌ذبضد‌ق٤ٛ.

ن٤ضت‌اؾت:‌اظ‌‌٠ٍٝس‌,‌٣ظٟ‌,‌تطّٮت‌ثس٬١,‌حـساّخط‌‌‌٧‌٫ْٞبض‌٫ٝزط‌٫زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ث‌٦ا٭١‌٠ح٥٤ .4

ثط٣ؼ(,‌تؿت‌ز٣چطذ‌٦حبثت)تؿت‌٣٭٢ٖٮت(‌‌٣ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫ا١زبٛ‌ٝـ‌٬قـ٤ز‌،‌‌‌اّؿٮػٟ‌ٝهطى٬)تؿت‌

٧يت‌٦ْٝٞـ٘‌تـبئ٤ض٭‌٠ٝهـطه‌‌‌‌2ؾپؽ‌‌٠ٝىقبٙٮت‌٣ضظق٧‌٬يت‌٬ٖذ٤ز‌ضا‌ز١جب‌٣‌ٜ٢ّ‌٬ٝ‌ٗث‌٦ٝست‌

٢ّ‌٬ٜٝ‌تب‌ثقس‌اظ‌ز٧‌٣يت‌٦ٝهطه‌ْٝٞب‌تبحٮط‌آٟ‌ثطضؾ‌٬ق٤ز‌‌٣ز٣ثبض‌٥حساّخط‌اّؿٮػ‌٥ٝهطى٬)تؿت‌

٢ٖٮت(‌‌٣ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٫ا١زبٛ‌قس‌٦ّ‌,٥زض‌٧ط‌ٝطح‌٦ٚذ٤ٟ‌ٕٮـط‌‌٫ثط٣ؼ(,‌تؿت‌ز٣چطذ‌٦حبثت)تؿت‌٣٭

ٝٮ‌٬ٚٙٮتط‌ذ٤ٟ‌اظ‌ضٓ‌ر‌٤ٚثبظ٣٭‌٠ٝ‌٬ٕطىت‌٬ٝ‌٦قـ٤ز.‌اظ‌ٝـ‌٠اعلافـبت‌٬زض‌ٝـ٤ضز‌ثط١بٝـ5‌‌‌‌‌‌‌٦حس٣ز‌

٧يت‌٦ا١زب‌٬ٝ‌ٕٛٮـطز‌‌٣زض‌حـٮ‌٠ا٭ـ‌٠پـػ٧٣ف‌ٝـ2‌‌‌‌‌‌‌٠مصا٭‌٬ٕطىت‌٬ٝ‌٦ق٤ز.‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ث‌٦ٝست‌

‌ٝـ‌٠ؾتطؼ(‌ذ٤ز‌ضا‌تنٮٮط‌ز‌٣‌ٜ٧زض‌ن٤ضت‌فسٛ‌ضفب٭ت‌،‌١جبثس‌ثط١ب‌٦ٝٝق٤ٞٗ‌ظ١س٬ٕ)‌تنص٭٦،‌ذ٤اة،ا

 اظ‌پػ٧٣ف‌حصه‌ذ٤ا٧ٜ‌قس‌.
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٧ب‌‌٣ف٤اضو‌احتٞب‌٬ٙقطّت‌زض‌ا٭‌٠ٝغبٙق‌٦ث‌٦ا٭‌٠قطح‌اؾـت:‌زض‌ا٭ـ‌٠پـػ٧٣ف‌ّـ‌٦ٝهـطه‌‌‌‌‌‌‌آؾٮت .5

‌‌٬ٝ‌ْ٘ٞٝثبقس‌زضنس‌ذٮ‌٬ّٞ‌٬ٚاظ‌اىطاز‌‌٠ْٞٝاؾت‌ا١قَبز‌ذ٤ٟ‌ز٭طتط‌٫زاقت‌٦ثبق٢س.

ا٭‌٠پػ٧٣ف،‌‌ّٚٮ‌٦اعلافبت‌ٝطث٤ط‌ث‌٠ٝ‌٦ضا‌١ـعز‌ذـ٤ز‌ثـ‌٦نـ٤ضت‌‌‌‌‌‌زا‌٦ّ‌ٜ١زؾت‌ا١سض‌ّبضا٬ٝ‌٠ٟٝ .6

زاقت‌٣‌٦ىَظ‌اربظ‌٥زاض١س‌١تب٭ذ‌‌٣‌٬ّٕٚط‌٬٧٣ا٭‌٠پػ٧٣ف‌ضا‌ثس٣ٟ‌شّط‌١ب‌٣‌ٛٝكرهبت‌‌ٝحطٝب٦ٖ١‌٦١

 ٢ٝ‌٠ٝتكط‌٢٢ّس.

٧ب‌٫ا١زبٛ‌ٝساذلات‌پػ٧٣ك‌٬ث‌٦قطح‌ش٭٘‌ثط‌ف٨ـس‌٥ٝـ١‌٠ر٤ا٧ـس‌‌‌‌‌٭ِ‌اظ‌٧ع٭‌٦٢زا٧‌‌٦ّ‌ٜ١ٮچ‌.٬ٝ‌٠ٝ .7

٭‌٠ٝساذلات‌قبٝ٘‌ٕطىت٣‌٠ظٟ‌،‌ٍس‌،‌ثطضؾ‌٬تطّٮت‌ثـسٟ‌،‌ٝحبؾـج‌٫‌٦حـساّخط‌اّؿـٮػ‌٦ّ‌‌‌‌‌ٟا‌ث٤ز.

 ٝهطى٬)تؿت‌ثط٣ؼ(,‌تؿت‌ز٣چطذ‌٦حبثت)تؿت‌٣٭٢ٖٮت(‌‌٣ذ٤ٟ‌ٕٮط‌٬ٝ‌٫ثبقس.

آٍب‌٫زّتط‌ف‌٬ٚحؿ‌٬٢ر٨ت‌پبؾر٤ٖ٭‌٬ث‌٦ا٭٢زب١ت‌ٝقطى‌٬قس‌‌٣ث‌٦ٝـ‌٠ٕيتـ‌٦قـس‌تـب‌٧ـط‌٣ٍـت‌‌‌‌‌‌‌ .8

ف‌ٝـص٤ّض‌پـٮف‌آٝـس‌ثـب‌ا٭كـبٟ‌زض‌ٝٮـبٟ‌ثٖـصاض‌‌‌‌‌‌‌‌٣‌ٛٝك‌٬ْٚ٭ب‌ؾ٤ا‌٬ٙزض‌ضاثغ‌٦ثب‌قطّت‌زض‌پـػ‌٧٣

 ضا٢٧ٞب٭‌٬ثر٤ا٧ٜ.

‌آزضؼ‌‌٣قٞبض‌٥تٚي‌٠حبثت‌٧‌٣ٞطا‌٥ا٭كبٟ‌ث‌٦قطح‌ث‌٠ٝ‌٦اضائ‌٦قس:

 دفتز دکتز علی حغٌی -داًؾکدُ تزثیت ثدًی-آدرط: داًؾگبُ صٌعتی ؽبّزٍد 

  :02332395520تلفي ثبثت 

  :ُ09125732158تلفي ّوزا 

إٓب٧ب‌٦١زض‌ز١‌٣ؿر‌٦ت٢ؾٮٜ‌قس‌٣‌٥پؽ‌اظ‌اٝضب‌٭١‌ِؿر‌٦زض‌اذتٮبض‌ٝـ‌‌٠ا٭‌٠ىطٛ‌اعلافبت‌‌٣ضضب٭ت‌ .9

 ١‌٣ؿر‌٦ز٭ٖط‌زض‌اذتٮبض‌ٝزط‌٫ٍطاض‌ذ٤ا٧س‌ٕطىت.

 

 

اٙصّط‌ضا‌ذ٤ا١س‌٣‌ٛى٨ٞٮس‌٣‌ٛثط‌اؾبؼ‌آٟ‌ضضب٭ت‌إٓب٧ب‌٦١ذ٤ز‌ضا‌‌ثطا‌٫قطّت‌زض‌‌ا٭٢زب١ت‌٤ٝاضز‌ى٤ً

‌٢ّٜ.‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌افلا٬ٝ‌ٛ

‌

‌اٝضب‌٫قطّت‌٢٢ّس٥

‌

‌

ا٭٢زب١ت‌‌١طٕؽ‌زض٣ز‌‌٫ذ٤ز‌ضا‌ٝٚعٛ‌ث‌٦ارطا‌٫تق٨سات‌ٝطث٤ط‌ث‌٦ٝزط‌٫زض‌ٝيبز‌ى٤ً‌زا١ؿت‌٣‌٦

ٕطزٛ‌زض‌تأٝٮ‌٠ح‌٣‌ً٤َا٭‌٬٢ٞقطّت‌٢٢ّس‌٥زض‌ا٭‌٠پػ٧٣ف‌تلاـ‌١ٞب٭ٜ.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٝتق٨س‌٬ٝ  

اٝضبءٝزط‌٫پػ٧٣ف‌‌  
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اثق پشؽکی, ٍرسؽیَپیَعت ة:پزعؾٌبهِ اطلاعبت فزدی ٍ ع  

 

‌١ب١٣‌ٛبٛ‌ذب٤١از٬ٕ:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؾ٠:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قٞبض‌٥تٞبؼ:‌

‌ذٮط‌ث‌٬ٚپطؾك٢ب‌٦ٝىقبٙٮت‌ثس٬١

‌ثب٭س‌آٟ‌ -1 ‌تب٤٢ّٟ‌پعقِ‌ث‌٦قٞب‌ٕيت‌٦ّ‌٦فبضض‌٦ٍٚج‌٬زاض٭س‌‌٣ت٨٢ب آ٭ب

‌ا١زبٛ‌ز٧ٮس‌‌٦ّت٤ؾظ‌٭ِ‌پعقِ‌تب٭ٮس‌ زؾت‌٦اظ‌ىقبٙٮت‌٧ب‌٫ثس‌٬١ضا

‌‌٬ٝق١٤س؟

‌‌

‌‌‌آ٭ب‌٢٧ٖبٛ‌ىقبٙٮت‌ثس٬١,‌زض‌ؾٮ‌٦٢ذ٤ز‌زضز‌احؿبؼ‌٢ّ‌٬ٝٮس؟ -2

زض‌ٝب‌٥ٕصقت٦,‌آ٭ب‌٢٧ٖبٛ‌اؾتطاحت‌زضز‌٫زض‌ؾٮ‌٦٢ذ٤ز‌احؿبؼ‌ّطز‌٥ -3

‌ا٭س؟

‌‌

آ٭ب‌تقبزٗ‌ذ٤ز‌ضا‌ثط‌احط‌ؾطٕٮز‌٦اظ‌زؾت‌‌٬ٝز٧ٮس‌٭ب‌٧طٕع‌٤٧قٮبض‌٫ -4

‌ذ٤ز‌ضا‌اظ‌زؾت‌زاز‌٥ا٭س؟

‌‌

‌تنٮ -5 ‌ثب ٦ّ‌ ‌ٝيه‌٬ٚزاض٭س ‌ٝكْ٘‌اؾتر٤ا‌٬١٭ب ‌ىقبٙٮت‌ثس‌٬١ثستط‌آ٭ب ٮط

‌ق٤ز؟

‌‌

‌زاض٣)ٝخلا‌ -6 ‌ٍٚج‌٬ثطا‌٫قٞب ‌فبضض٦ ‌٭ب ‌ذ٤ٟ ‌فٚت‌ىكبض ‌تبظ‌٬ٕث٦ ‌ث٦ آ٭ب

‌ٍطل‌ٝسض(‌تز٤٭ع‌قس‌٥اؾت؟

‌‌

آ٭ب‌٧ٮچ‌زٙٮ٘‌ز٭ٖط‌٫زاض٭س‌‌٦ّثبفج‌١ٖطا‌٬١قٞب‌اظ‌ا١زبٛ‌ىقبٙٮت‌ثس‌٬١ -7

‌ثبقس؟

‌‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 پیَعت ح: پزعؾٌبهِ یبد آهد غذایی

‌(Hour Diet Recall ‌٫24ضغ٭ٜ‌مصا٭٬)‌ؾبفت24‌٦پطؾك٢ب‌٦ٝ٭بزآٝس‌

‌(:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؾ٠)ؾبٗ(:kg(:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌٣ظٟ)١cmب١‌٣‌ٛبٛ‌ذب٤١از٬ٕ:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٍس)

‌ْٝبٟ‌ٝهطه)٢ٝع٣‌ٗ....(‌**ظٝبٟ‌ٝهطه‌*ٝٮعاٟ‌ٝهطى٤١‌٬ؿ‌مصا‌

1‌‌‌‌‌

2‌‌‌‌‌

3‌‌‌‌‌

4‌‌‌‌‌

5‌‌‌‌‌

6‌‌‌‌‌

7‌‌‌‌‌

8‌‌‌‌‌

9‌‌‌‌‌

10‌‌‌‌‌

11‌‌‌‌‌

12‌‌‌‌‌

13‌‌‌‌‌

14‌‌‌‌‌

15‌‌‌‌‌

16‌‌‌‌‌

17‌‌‌‌‌

18‌‌‌‌‌

19‌‌‌‌‌

20‌‌‌‌‌

21‌‌‌‌‌

22‌‌‌‌‌

23‌‌‌‌‌

24‌‌‌‌‌
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ٙغيب‌٤ٝاز‌مصا٭‌٬ان‌٣‌٬ٚىطف٬)‌٣فس٧‌٥ب‌٫ان‌٬ٚنجحب٨١‌،٦١بض‌‌٣قبٛ‌ث٧‌٦ٞطا‌٥ٝٮب٣‌ٟفس٧‌٥ب(‌

‌ؾبفت‌ٕصقت‌٦ضا‌ث٧‌٦ٞطا‌٥ؾب٭ط‌٧‌ْ٘ٞٝب‌‌٣زاض٧٣ب‌٭بززاقت‌ثيطٝب٭ٮس.‌24ٝهطى‌٬

*زضن٤ضت‌فسٛ‌اعلاؿ‌اظ‌َٝبز٭ط‌٣اٍق٤ٝ‌٬ازمصا٭٬،‌ٙغيب‌ث‌٦ن٤ضت‌ترٞٮ‌٬٢زض‌ٍبٙت‌

َٝٮبؼ‌٧ب٭‌٬ٝب٢١س‌ى٢زبٟ)٭ِ‌ٝكت‌ثؿت٦(،‌ٙٮ٤اٟ)٭ِ‌ٝكت‌١ٮ‌٦ٞثبظ(،‌ٍبقٌ‌مصا‌

ذ٤ض٫)ا١ٖكت‌قؿت(،‌ٍبقٌ‌چب٭ر٤ض٫)٭ِ‌ث٢س‌ا١ٖكت(،‌ثكَبة)پ٢ز‌٫‌٦ثبظ(،‌

‌ٝب٭ٮس.ّبؾ٦)ز‌٣ٝكت‌ثؿت٦(‌‌٣ت٦ْ)چ٨بض‌ا١ٖكت‌زؾت(‌افلاٛ‌ثيط

**زض‌ن٤ضت‌٦ّ‌٬ظٝبٟ‌زٍٮٌ‌ٝهطه‌٤ٝاز‌مصا٭‌٬ىطا٤ٝـ‌قس‌٥ثبقس‌ظٝبٟ‌تَط٭ج‌٬آٟ‌

‌ضا‌٭بززاقت‌ثيطٝب٭ٮس.

‌تبض٭د..............................

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ًوًَِ فزم تزکیت ثدى پیَعت ت:

 

‌
‌

‌‌‌
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7 مراجع 
احط‌تٞط٭‌٠َٝب٣ٝت‌٬فضلات‌ٝٮبٟ‌ت‌٦٢ثط‌تنٮٮطات‌تطّٮت‌ثس‌٣‌ٟافتٞبز‌ػ،‌اؾٞبفٮ١‌٘ؿت‌ٟ.‌‌[1]

هجلِ علوی داًؾگبُ علَم ‌ٙٮپٮس٧ب‌٫ؾطٛ‌زا١كز٤٭بٟ‌زا١كٖب‌٥آظاز‌اؾلا٣‌٬ٝاحس‌ؾ٢٢سد.

‌.20-14‌:28;1388.‌پشؽکی کزدعتبى

[2]‌‌ ‌آ١ت‌ظ. ‌‌٬ٍٚپ٤ض‌ٟ، زا١كٖب‌‌٥٭بٟا١كز٤ز‌٭فزض‌ٕطا‌٬رٞق‌١٫َف‌ضؾب٧‌٦١ب‌٬ثطضؾٍط‌٥ٛ‌ؿ،

‌٣ضظـ‌٧ٖٞب١ ‌ث٦  یارتجبطبت در رعبًِ ّب یزیتهد یجیتزٍ-یفصلٌبهِ علو‌.٬اٙع٧طا

‌.40-47(:‌2)1;‌1392.یٍرسؽ

[3]‌‌‌ ‌ؼ. ‌١َٮج٬ ‌ح، ‌١ؾطف٬ٚ ‌اٙو، ‌ثط٣ر٬٢ ‌ظاز٥ ‌تٞط‌ٮطتأححٞع٥ ‌٧يت٦ ‌٭سقس‌٬ت٢ب٣ث‌٭٠چ٨بض

(HIITثط‌ثطذ‌)علَم  یًِؾز‌.٭طاٟثؿْتجبٗ‌ا‌٬ٝٚ‌ٮٜظ١بٟ‌ت‌٤٧اظ‌٣٬‌٫ث‌٤٧٫اظ‌٧٫ب‌قبذم‌٬

‌.35-48(:‌4)5;1392.‌یٍرسؽ یغتیس

‌اٙو.ؾبفس‌[4] ‌ت٤ىٮ٬َ ‌ل، ‌ق‌ٮطتبح‌٤ٝچك٬ ‌ثبضٕ‌ٮ٥٤ز٣ ‌ثب‌‌٭ٜؾس‌ٮْطث٢بتث‌ٮط٫ٝتيب٣ت ٧ٞطا٥

‌قبذم‌٤٧٫اظ‌ٮتىقبٙ ‌ر٤ا٬‌ٟفضلا‌١ٮتآؾ‌٧٫ب‌ثط ‌ٝطزاٟ ‌زض  یّؾضٍپ یهجلِ علو.

‌.35-129(:‌7)22;1393.‌یلاما یداًؾگبُ علَم پشؽک

‌ٮ500‌ٝ٬ٚٝهطه‌‌ٮطتبحٝحٞس‌٫ز٣ؾت‌اٙو،‌ا٭٘‌ثٮ‌٬ٖؼ،‌اىض٘‌پ٤ض‌اٙو،‌انحبة‌٭ٞٮ‌٠ض.‌‌‌[5]

‌٬ثط‌ؾغ٤ح‌ؾطٝ‌٭٤ٝتط٭ِپلا‌٣٬ضظق‌ٮترٚؿ‌٦ىقبٙ‌٭ِّٜ‌چطة‌ثلاىبن‌٦ٚپؽ‌اظ‌‌ٮطق‌ٮتطٙ

‌٧ب  یداًؾگبُ علَم پشؽک یٍّؾضپ یهجلِ علو‌.٬فضلا‌١ٮتآؾ‌٫قبذم

‌.62-73(:‌6)23;1394.یلاما

‌‌٭عزا‌٬١ه،‌٣ّٮ‌٬ٚد،‌اٝٮس‌٫ٛ،‌عب٧ط‌٫[6] ‌ٮتثط‌آؾ‌ٮ٤١ٟ٤ض٣ث‌٭تبٝٮ٬‌٣٠ز‌٧احط‌ْٝٞ٘‌ّلا‌٬١ؿ.

 یٍّؾضپ یهجلِ علو‌.آٝبت٤ض‌ٝطز‌٫ؾبظ‌زض‌ث٤ّؿ٤ض٧ب‌٣اٝب١س‌‌٥ٮتاظ‌ىقب١٬‌ٙبق‌٬ؾ٤ٚٗ‌فضلا١

‌.166-174(:‌5)24;1395.‌یلاما یداًؾگبُ علَم پشؽک

ز‌٣ٝٮعاٟ‌ْٝٞ٘‌‌ٮطتبحّبض‌اٙو.‌‌نطٙو‌٣،‌ّب‌٥٣ة،‌ٙغبىت‌اٝٮطؾبؾبٟ‌ض،‌١ٮ‌٤ْذهٚت‌ؼ،‌ؾبض‌٫[7]

هجلِ ‌ؾبظ‌٫اؾٮس٧ب‌٫آٝٮ‌٦٢قبذ‌٦زاض‌ثط‌قبذم‌٧ب‌٫ؾط‌٬ٝآؾٮت‌ؾ‌٬ٙ٤ٚزض‌ّكت‌٬ٕٮطاٟ.

‌.22-28(:‌8)13;1390.‌تحقیقبت علَم پشؽکی ساّداى

‌افؾٞٮبٟ‌[8] ‌ضحٮ‌٬ٞٛ، ‌احٞس٭بٟ‌ر‌١٤ىطاٝطظ‌٫ٛ، ثط‌‌٭٠ت٤ض‌٫ؾبظ‌ْٝٞ٘‌ٮطتأحَب‌٬١د.‌رع‌٫اٙو،

‌ىقب١٬‌ٙبق‌٬فضلا‌١ٮتآؾ‌٧٫ب‌قبذم ‌ثس١ؿبظ‌٬َٝب٣ٝت‌٣٬ضظق‌ٮتاظ ‌ٝطزاٟ ‌زض .‌ثط١٣ٖطا

‌.175-188(:2)‌2;1393.هدرى یکالوپ
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‌ؾ٤ٞات‌٬[9] ‌‌ؾٮو‌ٛ، ‌ذبز‌٬ٝؿ. ‌تقبٝٚقط٭و‌ٛ، ‌ْٝٞ٘‌ّطات‌٬َٝب٣ٝت‌٭٠تٞط‌٬احط ثط‌ٍسضت‌‌ٮ٣٠

‌یٍرسؽ یغتیعلَم س‌.زذتط‌٭بٟزا١كز٫‌٤ىْٚك‌٠فض‌٦ٚز‌٣ؾط‌ثبظ٣ .1393;‌6(2‌ :)189-

175.‌

تبحٮط‌ْٝٞ٘‌اٗ‌ّبض١ٮتٮ‌٣‌٠تٞط٭٤٧‌٠اظ‌٫ثط‌ت٤ا٤٧‌ٟاظ‌٣‌٫ّبقو‌ٛ،‌ضٝضب‌٬١ؿ،‌ٝحٞس‌٫ٛ.‌‌[10]

‌.57-68(:‌1)‌6;1393.‌علَم سیغتی ٍرسؽی‌لاّتبت‌ذ٤ٟ‌زض‌ٝطزاٟ‌ر٤اٟ.

‌‌آتكِ‌[11] .ٛ‌ ‌ؾتٞس٭س٥ ‌ر‌ٮطتبحؼ، ْ٘ٞٝ‌ ‌قبذه٨ب‌ٮ٢ؿ٢ٔٝهطه ‌ٮتآؾ‌٭كٖب٬٧آظٝب‌٫ثط

‌ىقب٫‌ٙث٤ّؿ٤ض٧ب‌٬فضلا١ ‌اظ ‌ثقس ‌٤٧اظ‌ٮتر٤اٟ ‌٫حبز هجلِ طت هکول داًؾکدُ .

‌.1677-1689(:‌2)‌6‌،4;1395.‌اراک یهبهبئ-یپزعتبر

‌‌١رؿتٮ‌٠[12] ‌ظضز٣ؾت‌ٟ. ‌٤ٕٚ‌ْ٘ٞٝتبٝ‌٭ِٝهطه‌‌ٮطتبحض٣ح‌٬ة، ‌آؾ‌ٮ٧٠يت٦ ‌٬فضلا‌١ٮتثط

‌.63-‌21:70;1394.‌یکبرثزد یٍرسؽ یشیَلَصیپضٍّؾٌبهِ ف.‌ٮتاظ‌ىقب١٬‌ٙبق

٬‌‌٣طضؾ‌٬تنٮٮطات‌قبذم‌٧ب‌٫اٙت٨بثر٨ط‌٬ٝٛ.‌ث‌فٚٮعاز‌٥ح،‌زض٭ب٤١ـ‌ه،‌٨ٝطثب‌٬١ز،‌٤ّق‌٬ْ[13]

آؾٮت‌فضلا‌٬١زض‌٤ٝـ‌٧ب١‌٫ط‌١ػاز‌ؾ٤ض‌٫ثقس‌اظ‌٧كت‌٧يت‌٦تٞط٭٤٧‌٠اظ‌٣‌٫ٝهطه‌ْٝٞ٘‌

‌.77-‌10‌:94;1390.‌علَم سیغتی ٍرسؽی‌.3اٖٝب‌
[14] T. Clifford, O. Bell, D. J. West, G. Howatson, and E. J. Stevenson, "The effects 

of beetroot juice supplementation on indices of muscle damage following 

eccentric exercise," European journal of applied physiology, vol. 116, pp. 353-

362, 2016. 

‌حٌ‌ىط٣م‌٬[15] ‌اثطا٧ٮ‌٬ٞٛ، ‌‌پطز١زب‌٬١ؿ، ‌ّبىئ‌ٮطتأحق٢بؼ‌ض. ‌ّطات‌ٮ٠ٝهطه‌حبز ‌‌٣ٮ٢بظّ‌ٮ٠ثط

‌‌ٮسض٣غ١بظلاّتبت‌ز٧ ‌پؽ‌اظ ‌ىقبٙ‌٭ِپلاؾٞب ‌ٝطزا٣‌ٟضظقْبض‌٬َٝب٣ٝت‌ٮترٚؿ٦  یًِؾز‌.زض

‌.635-647(:‌7)‌4;1394.‌یٍرسؽ یغتیس‌علَم

ّطاتٮ‌٠ثط‌پبؾد‌لاّتبت‌ذ٤ٟ‌پؽ‌تبحٮط‌ْٝٞ٘‌ٝحٞس‌٫و،‌زثٮس‌٫ض٣ق‌٠ض،‌ؾٚغب‌٬١ح.‌‌ىلاح‌[16]

‌.45-53(:‌3)‌39;1386.‌فصلٌبهِ الوپیک اظ‌ىقبٙٮت‌ت٢ب٣ث‌٬ت٤ْا١س٣ّبضا‌تٞط٭‌٠ّطز٥.
[17] L. K. Oharomari, N. F. Garcia, E. C. de Freitas, A. A. J. Júnior, P. P. Ovídio, A. 

R. Maia, et al., "Exercise training and taurine supplementation reduce oxidative 

stress and prevent endothelium dysfunction in rats fed a highly palatable diet," 

Life sciences, vol. 139, pp. 91-96, 2015. 

‌ضؾتٜ‌ٮط٣ا٬١ق‌[18] ‌‌ح، ‌٭٬٢تٞط‌٧٫ب‌‌٣پط٣تْ٘‌٭٠ت٤ض‌٫ؾبظ‌٬‌ْ٘ٞٝتقبٝٚ‌طاحذب‌٬١ه،‌ؾجحب٣‌٬١.

‌ؾب‌٭سقس ‌پبؾد ‌‌IL-6)‌٬اٙت٨بث‌٧ب‌٫٭ت٤ّب٭٠ثط ٣TNF-αثبظ‌ ‌زض ‌ى٤تجبٗ‌٭٢ْبٟ( هجلِ  .١رج٦

‌.29-‌3‌:38;1394.‌یزاىا ییغذا یعٍ صٌب یِعلَم تغذ

‌ٮپ٤ٙ‌ٮٮطتن‌٭٢سىطا‌ضز‌ٮ٤ٚپطاّؿٮساظٝ‌٭ٜآ١ع‌٫ثب‌٨ٝبض٢٢ّس٧‌٥ب‌٭٠ت٤ض‌٭ؿ٦َٝب‌طاظ٥‌٫،‌قب٣ض‌د.ذ‌[19]

‌اؾ‌ٮ٠پط٣تئ ‌ت٤ؾظ ‌تطاّٜ داًؾگبُ علَم  یپضٍّؾ یفصلٌبهِ علو‌.ٮپ٤ّٚط٣ؼ‌٧ٮسّٜ

‌.1-‌11:2;1382.‌کزهبًؾبُ یپشؽک
[20] M. Kadkhodaei Khalafi, V. Dabidi Roshan, and M. R. Beyranvand, "Response 

of the cardiovascular physiological and functional markers following the short 
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term taurine supplementation and Burce protocol in patients with cardiac heart 

failure," Razi Journal of Medical Sciences, vol. 18, pp. 28-37, 2011 

‌٤ٝ٫ق٨ب‌ٮپٮس٫ٙ‌ٮساؾٮ٤ٟثط‌پطاّؿ‌٭٠احط‌ْٝٞ٘‌ت٤ضثٮس‌٫ض٣ق٣‌٠،‌چ٤ثٮ‌٦٢ؼ،‌ىطاٝطظ‌٫ٛ.‌ز‌[21]

‌٭ؿتب٣ ‌اظ ‌ثقس ‌ىقبٙ‌٭ِض ‌ؾبظ‌٬اؾتَبٝت‌ٮت٦ٚ٧٣ ‌;‌1385.یکفصلٌبهِ الوپ‌.٣اٝب١س٥

36(4:)109-99.‌

‌ّبؽٜٮط٣ق‌[22] ‌اّجطپ٤ضث‌٬٢ٛ، ‌ض٭بح‌٬ٝلاثط‌٫ـ، ‌‌ا‌٬١ح، .٫‌ ‌ٝهطه‌ْٝٞ٘‌ت٤ض٭‌٠ث‌٦ظاز٥ تبحٮط

‌مٚؾت‌ؾط٬ٝ ‌ثط ‌ىقبٙٮت‌ت٢ب٣ث‌٬قس٭س ‌‌-٧6‌ILٞطا٥ ٣TNF-α‌.ٗى٤تجب‌ ‌٣ضظ٭س٥ ‌ثبظ٭٢ْبٟ  زض

‌.29-‌3‌:38;1392.‌علَم سیغتی ٍرسؽی

ثط‌‌ٮساؾ‌ٮِؾ٤ٙي‌١٤ٮ٤٢اتبٟاٝ-٫‌2ا‌ْٝٞ٘‌ز٧‌٣يت‌٦ٮطتأح‌ٛ،‌زثٮس‌٫ض٣ق٣‌٠.‌ذٚي‌٬٭٬ّسذسا‌[23]

‌اٙت٨بث‌ٮپٮس٧٫‌ٙ٫ب‌قبذم‌٬ؾغح‌ؾطٝ ‌١بضؾب‌ٮٞبضاٟث‌٣٬ ‌ث‌٦ٝطّع‌‌ٝطارق٬‌٦ٍٚج‌٭٬ثب ٢٢ّس٥

‌.رفغٌجبى یداًؾگبُ علَم پشؽک یهجلِ علو .ثط١ب‌٦ٝثط٣ؼ‌٫ٝتقبٍت‌ارطا‌ٮَٜٙٞبٟ‌حْ

1391;‌11‌:336-323.‌

[24]‌‌ ‌.فض‌٦ٚزذتطاٟ‌ىقبٗ‌ٮتقبذم‌آؾ‌٧٫ب‌٭٣ٜاٝب١س‌٥ؾبظ‌ثط‌آ١ع‌٭٢س٥ىعا‌٭٠تٞط‌ٮطتبح٤١ث٨بض‌ٛ.

‌یٍرسؽ یزیتدر هد یکبرثزد یّب پضٍّؼ یپضٍّؾ-یفصلٌبهِ علو .1391;‌84‌ :3-

79‌.‌

[25]‌‌ زض‌آة‌ؾطز‌‌ب٣ض٫تبحٮط‌ض٭ْب٣ض‌٫اظ‌عط٭ٌ‌ق٢ٝ٢ك٤ض‌٫ٛ،‌ضضب٭‌٬ظ،‌اؾيطرب‌٬١ه،‌ٝط١س‌٫ٛ.

ٝز‌٦ٚزا١كْس‌٥پعق‌‌٬ْض‌٫٣قبذم‌٧ب‌٫آؾٮت‌فضلا‌٣‌٬١ؾ٧‌ٗ٤ٚب‌٫ذ‌٬١٤ؾٮؿتٜ‌ا٭٬٢ٞ.

‌.330-‌278‌:341;1393اني٨بٟ.‌
[26] M. Greenwood, M. B. Cooke, T. Ziegenfuss, D. S. Kalman, and J. Antonio, 

Nutritional supplements in sports and exercise: Springer, 2015 
[27] E. S. Rawson and S. L. Volpe, Nutrition for Elite Athletes: CRC Press, 2015 

[28]‌‌ ‌ضٝضب‌٬١ؿ،‌ٝحٞس‌٫ٛ. ٫‌‌٣ثط‌ت٤ا٤٧‌ٟاظ‌٤٧٫اظ‌٭‌٣٠تٞط‌ٮتٮ٠ّبض‌١ْٝٞ٘‌اٗ‌ٮطتأحّبقو‌ٛ،

 .‌57-68(:‌1)‌6;٣٬‌.1393ضظق‌٭ؿت٬ف٤ٚٛ‌ظ‌٭١٦كط‌.لاّتبت‌ذ٤ٟ‌زض‌ٝطزاٟ‌ر٤اٟ

 [29] A. HOSSEINI, D. V. VALIPOUR, M. AZIZI, and M. KHANJARI, "Effect of 

High-Intensity Interval Training (HIT) for 4 Weeks with and without L-Arginine 

Supplementation on the Performance of Women’s Futsal Players," 2015 
[30] W. Kim, "Debunking the effects of taurine in Red Bull Energy Drink," Nutrition 
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Abstract  

Taurine seems to be effective in reducing muscle damage due to its cellular protective 

features and cellular function against the oscillation of the outside environment. So the 

purpose of this study was to investigate the effect of 2 weeks of supplementation of 

taurine on the response of muscle damage indices to an exhaustive activity session in 

physical education students. 

Methodology: In a semi-experimental study, 22 female physical education 

students (age: 22.43 ± 1.70 years, weight: 58.92 ± 13.81 kg, height: 163.75 ± 5.10 cm, 

mass index Body: 219.9 ± 4.70 kg / m2) were randomly assigned to placebo (12 

subjects) and supplemental (10 subjects). Bruce's test was used as an exhaustive test. 

During the two weeks of loading, the subjects consumed 15 mg / kg of body weight 

each day to supplement the taurine or placebo, which is contained within 3 capsules of 

500 mg. In the pre-test and post-test stages, blood samples were taken before and after 

the exhaustive activity to determine serum creatine kinase and lactate dehydrogenase 

levels. Data were analyzed using SPSS software version 16. The normal distribution of 

data was assessed using Shapiro-Wilk test and the combined analysis of variance (4 × 2) 

and dependent t-test was used for data analysis at a significant level of P <0.05. 

Results: Data analysis showed that Taurine supplementation had no significant 

effect on the response of creatine kinase and lactate dehydrogenase levels (P <0.05). 

Also, it was observed that the exhaustive activity did not significantly increase the 

levels of creatine kinase and lactate dehydrogenase in both pretest and post test (P 

<0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, the addition of taurine did 

not have a significant effect on the responses of creatine kinase and lactate 

dehydrogenase levels, as well as exhaustive activity had no significant effect on these 

levels. but due to the research constraints, further research is needed. 

Keywords: taurine, muscle damage indices, exhaustive activity 
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