
 (به بعد 0011)، تغذيه ورزشی ژي   فيزيولوجدول دروس دوره کارشناسی ارشد 

 

 

 

 

 

 

 

 ترم اول 

  تعداد واحد نام درس کد

  2 روش های اماری 

  2 روش های تحقیق 

  2 آناتومی و فیزيولوژی انسان 

  2 بیوشیمی 

  2 ارزيابی تغذيهاصول  

 واحد01 جمع واحد

 دومم تر 

 نام درس کد
تعداد 

 واحد
 

  2 یشرفتهپفیزيولوژی ورزشی  

  2 علم تمرين پیشرفته 

  2 (موارد نیروزا و دوپینگ)1اختیاری 

  2 (تغذيه و وزن مطلوب عملکردی در ورزشکاران) 2اختیاری  

  1 1سیمنار 

 واحد9 جمع واحد

 ترم سوم 

  تعداد واحد نام درس کد

  2 تغذيه و تندرستی و عملکرد ورزشی 

  2 ارزيابی آمادگی جسمانی و عملکرد ورزشی 

  2 (تغذيه ورزشی برای گروه های خاص)3اختیاری  

  1 2سمینار 

 واحد7 جمع واحد

 ترم  چهارم 

 نوع درس نام درس کد
 واحد

 عملی نظری

  6 تخصصی  پايان نامه 

 واحد 6 جمع واحد


