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  چگونه رياضي را مطالعه كنيم؟
  

كنــد و خــاص موضــوعات مختلــف را مطالعــه مي ايشــيوهشكي نيست كــه هــر كــس بــه 
هاي توان يك شيوه را براي مطالعه رياضي به همه توصيه نمود. در ايــن فصــل توصــيهنمي

ا بــوده و يــنموافــق  آنهاشما با بعضي از  است.  اين كاملاً طبيعي است كه زيادي ارائه شده
ا انتظــار نباشيد. تنها چيــزي كــه از شــم آنهاهمه  دادن به جهت كمبود وقت قادر به انجام

ا اين است كــه بــا ارائــه ايــن مامكان سعي و تلاش كنيد. هدف  رود اين است كه تا حدمي
خــود  ترين بهــره را از تــلاشبا توجه به كمبود وقت، بيشــ كه ها به شما كمك كنيمتوصيه

  داشته باشيد.
شــوند، بــراي ايــن دو دســته خواننــد بــه دو دســته تقســيم مين فصــل را مييه اكساني ك

  ده است:    هاي زيادي در اين فصل بيان شتوصيه
  ند كــه از وضــعيت رياضــي خــود راضــي هســتند ولــي باشميدسته اول كساني

ن فصل چه گفته شده است. اگر شــما يــك ســبك يمند هستند بدانند در اعلاقه
بــراي  ايــن فصــل ،گيريــدو نمرات خوبي در درس رياضي ميمطالعة مؤثر داريد 

ســبك مطالعــاتي كــه ز ممكن است جالب باشد. حتي اگر نيــازي نباشــد يشما ن
هاي ارائــه شــده در خود را تغيير دهيد. مقايسه سبك مطالعاتي خود بــا توصــيه

  ممكن است براي شما مفيد باشد. ،اين فصل
 خواهنــد ند و مياضــي خــود ناراضــيدسته دوم كساني هستند كه از وضعيت ريا

 ا تقويت كنند.توانند رياضي خود ربدانند چگونه مي

 
 اغلب كساني كه در رياضي ضعيف هستند، متعلق به يكي از سه گروه زير هستند: 

ي ين گروه، متشكل از كساني است كــه ســبك مطالعــاتي خــوبتربزرگاولين و  - 1
 را مطالعــه نمــود. دانشــجويان ايــن دانند چگونه بايد رياضــيندارند و واقعاً نمي

د خواهند يافت. حتي اگــر را بسيار مفي اين فصل هاي ارائه شده درگروه توصيه
 ســبك آنهــااز برخي از  اميدواريم با پيروي ،ها عمل كنندنتوانند به تمام توصيه

 مطالعة رياضي خود را بهبود بخشند.

اعت رياضــي مطالعــه دومين گروه متشكل از كساني است كه روزانه چندين ســ - 2
كه دچار كمبود وقت هستند و در ايــن درس بــه  كنندميا احساس امّ كنند،مي

. اميدواريم دانشــجويان ايــن گــروه نيــز بــا پيــروي از ايــن كنندميخوبي عمل ن
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بهينه از زمان موفق شــوند؛  ةخود، در استفاد ةها و تغيير در سبك مطالعتوصيه
 تري براي اين كار نياز خواهند داشت.كم زيرا با مؤثرتر شدن مطالعه، زمان

كننــد. گروه سوم كساني هستند كه وقت كافي براي مطالعه رياضي صــرف نمي - 3
يــا كننــد دلايل متفاوتي براي اين امر وجود دارد. بعضي از دانشــجويان كــار مي

فقيــت در زمــان لازم بــراي كســب مو آنهــاشود تا مشكلات خانوادگي باعث مي
لمــي هيچ توصــيه ع ،نكنند. صادقانه بگوييم براي اين دسته رياضي را صرف آن

لعــة نداريم جز اينكه اميدوار باشيم پس از مطالعة كل اين فصل بــه ســبك مطا
روه گــاز دانشــجوياني كــه بــه ايــن  ايعمدهمؤثري دست يابند. متأسفانه بخش 

 حــلاهرنيستند و در جاي اشتباه به دنبــال  اين امر تعلق دارند خودشان متوجه
 گردند.    مي

دانند چه مقدار وقت براي مطالعة رياضــي نيــاز دارنــد و بســياري بعضي از دانشجويان نمي
 آنهــا خواهند براي آن وقت صرف كنند و در عوض به موضوعات ديگري كه برايديگر نمي

پردازند. اين شما هستيد كــه بايــد تصــميم بگيريــد، ولــي بايــد مي ،تر استدر زندگي مهم
اي ارهباشيد كه اگر بخواهيد درس رياضي خود را با موفقيت پشت سر بگذاريــد، چــمتوجه 

  به جز صرف وقت براي آن نداريد.
  

  :روانشناسان براي آموختن رياضيات ةچند توصي
  د از: انيد، عبارترود شما بياموزدر طول يك درس مواردي كه انتظار مي

  (دانستن چه چيزي) هاتحقيق - 1
 نه)(دانستن چگوها مهارت - 2

bababaدرست بــودن رابطــة مثلثــاتي ،مثالطوربه sincoscossin)sin(  
درجــه بــه كمــك ايــن رابطــة مثلثــاتي يــك  ٧٥يك حقيقت است و يافتن سينوس زاويه 

خطــيمعــادلات دســتگاه  زمــانهممهارت است. حل كردن 
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  :هاحقيقتآموختن 
 يق به عنوان يك انسان، يك و فقط يك راه قابل اعتمــاد بــراي يــاد گــرفتن حقــا

. برخــي از ايــن را با حقايق و موضوعات ديگــر ارتبــاط دهــيم آنها .داريــم
  : عبارتند ازها ارتباط

  .صاويرالف) كشيدن ت
،  »/ همــه هــر«،  »اگر... آنگاه«، »نه «، »و«دنبال كلمات  هب) ساختارهاي منطقي (ب

  .باشيد) »وجود دارد«
  هاي رياضي ديگر.ج) ايده

كنند كه حقايق بعداً بهتر مــورد شوند. زيرا كمك مينوع دوم و سوم بيشتر توصيه مي
  گيرند.استفاده قرار 

  افي نخواهيــد بــرد. كــ ايبهــرهيــاد بگيريــد، اگر فقط سعي كنيد يك حقيقت را
 است آن حقيقت را با حقايق بيشتري ارتباط دهيد. در اين صــورت آن حقيقــت

baxمثال معادله درجه يــك طوربهخواهيد آموخت. ترتر و عميقسريعرا    را

با دستگاه معــادلات خطــي
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BAXها به فرم توان به كمك ضرب ماتريسمي   بيــان كــرد. بــا توجــه بــه
baxشباهت و ارتباطي كــه    وBAX   دارنــد، هــر اطلاعــاتي در مــورد

برد. بــدين ترتيــب بــه درك بهتــري از  كاربهتوان در مورد ديگري نيز يكي را مي
  اين دو نوع معادله خواهيم رسيد. 

 باشند. البته بسياري از اين حقايق بــه منظــور جلسات درسي مملو از حقايق مي
هــاي ترمدر حتي  و شما در جلسات و يا نيستنددر همان مقطع زماني آموختن 

ك هيچگاه سعي نكيند كــل مطالــب يــرا درك خواهيد كرد. بنابراين  آنهابعدي 
جلسة درسي را به خــاطر بســپاريد. كــافي اســت تعــاريف و قضــايا را بــه خــاطر 

  بسپاريد.

  
  



  ه رياضي را مطالعه كنيم؟چگون           فصل اول                                              

  

 ٥

  :هاآموختن مهارت

  

  :در آموختن يك مهارت دو مرحله وجود دارد
در يــك  هــامثال. لگــو قــرار دادنقوانين بــراي ا دستهداشتن يك مرحله اول: 

، مطــرح ارائــه شــده در كــلاس كلـّـيِقوانين  الگو قرار دادنِ تمرينِ درسي براي ةجلس
   شوند.مي

بايــد  .در هر قدم آنهابكار بردن آن قوانين بدون نياز به مراجعه به مرحله دوم: 
بــه  را غــزاز م هاي بيشــتريهمواره به دنبال رسيدن به مرحله دوم بود. زيرا كه بخش

 اي را تصور كنيــد كــه اولــين جلســة راننــدگيراننده رد.گينسبت مرحله اول بكار مي
نــين شخصــي در ابتــدا به او آموخته شده است. چ كلّيكند. قوانين را تجربه ميخود 

ز كند. امـّـا پــس ابراي تعويض دنده معمولاً خم شده و به كلاج و دنده ماشين نگاه مي
گي ت پيــدا كــرد، بــدون نگــاه كــردن بــه كــلاج و دنــده راننــداينكه در رانندگي مهار

هــر « وجه داشت:بايد به اين توصيه تبراي عبور از مرحله اول به مرحله دوم كند. مي
ســه درس يي كه در جلهامثالحل كنيد. به  يبيشتر يهامثال توانيدميچه 

 ».شوند، بسنده نكنيدمطرح مي

ه بــه هــيچ وجــه بــ آنهــا زبــرداري اآن و كپي حل مسائل توسط ديگران و مشاهده نمــودن
كند. در بهترين حالت، اين امر صورت قــوانين را در ذهــن يادگيري يك مهارت كمك نمي

له از حــل مســئله كه در كدام مرح سازدروشن ميشما  برايو يا اينكه  كندميشما تثبيت 
  كند. ايد. امّا هرگز شما را به مرحله دوم نزديك نمياشتباه كرده

 يتوانيد مهــارتشود. اگر نميتر بنا ميمعمولاً هر مهارتي بر اساس يك مهارت قبلي و ساده
ا دانيــد و يــنميرا بياموزيد، ممكن است به اين دليل باشد كه يكي از مراحل مــورد نيــاز را 

ار جا كنــار هــم قــردانيد چگونه تمام مراحل را يكو يا اينكه نمي بر آن تسلط كافي نداريد
   دهيد.
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  :هاتوصيه
وضــوعات خاصــي ماننــد ها در قالــب مپردازيم. سعي شده است توصيهها ميحال به توصيه

ها را در تــوان توصــيه... ارائه شــوند. مي تكاليف، آماده شدن براي يك امتحان ودادن  انجام
  نمود: بنديدستهزير  كلّيسه عنوان 

  

 رياضي تماشاي يك مسابقة ورزشي نيست. - 1
 

توانيد صــرفاً بــا رفــتن بــه كــلاس رياضــي، نگــاه كــردن و گــوش دادن بــه نمي شما 
فعال در طوربــهسخنراني معلم، رياضي را يــاد بگيريــد. بــراي يــادگيري رياضــي بايــد 
ي هايادداشــتفرايند يادگيري شركت كنيد. بايد در كــلاس حضــور داشــته باشــيد و 

ا تحويــل ر آنهاد حتي اگر معلم مناسبي از تدريس معلم برداريد.  تمرينات را حل كني
شــغول بــه شــب امتحــان م فقطمنظم رياضي بخوانيد. نه اينكه طوربهنگيرد. شما بايد 

گيــر مطالعة رياضي شويد. به عبــارت ديگــر بايــد خودتــان را در فراينــد يــادگيري در
يــاز نكنيد. واقعيت اين است كه بيشتر افراد براي كسب موفقيت در امتحــان رياضــي 

ش كنند. معمــولاً كســب موفقيــت در درس رياضــي نيــاز بــه تــلافراوان لاش ت ،دارند
قــط بيشتري در مقايسه با كسب موفقيت در دروس غير رياضي دارد. اگــر بخواهيــد ف
ضــي با صرف چند ساعت براي مطالعه، آن هــم در روز قبــل از امتحــان، در دروس ريا

د بــود. بسيار مشكل خواه نمره قبولي بگيريد، خودتان متوجه خواهيد شد كه اين امر
 كــلاس و چــه در بيــرون از كــلاس در يــادگيري رياضــي اگر نخواهيد خود را چه در

  درگير كنيد، نخواهيد توانست در هيچ درس رياضي نمره خوبي بگيريد.

  

 را دريابيد. كلّيسعي كنيد تا اصول  - 2
  

درس تــاريخ اي از تاريخ ها، اسامي و رواديــدها در توان با حفظ كردن مجموعهشايد ب
 موفق بود. امّا براي كسب موفقيت در رياضي علاوه بر نياز بــه حفــظ كــردن برخــي از

اســتفاده نمــود. برخــي از  هــافرمولاز ايــن  توانمي، بايد بفهميم كه چگونه هافرمول
بايد ايــن شــرايط  آنهاتحت شرايط خاصي برقرارند و براي بكارگيري درست  هافرمول

مثال براي تعيين شيب يك خــط راســت ابتــدا بايــد آن را بــه رطوبهرا در نظر داشت. 
hmxyصورت استاندارد   بنويسيد و سپس بگوييد ضريبx  ، شيب ايــن خــط

222است. بدون در نظر گرفتن اين شــرط ممكــن اســت شــيب خــط   yx  را
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است. بنابراين يــا ايــن فرمــول و  1برابر ،اب درستبنويسيد، در حاليكه جو 2برابر 
  آوريد!مي دستبهسپاريد و يا اينكه جواب اشتباه تعريف را به خاطر مي

اند و شما بايد بــه درســتي تشــخيص از اجزاي زيادي تشكيل شده هافرمولبرخي از  
ه . اگــر متوجــه نشــويد كــدهيد كه در مسئله شما هر جزئي از فرمول، برابــر چيســت

 فرمــول چيســت، اغلــب حــاكم بــر كلـّـيچگونه بايد از فرمول استفاده كنيــد و اصــل 
است كه فرمول را بــه درســتي اســتفاده كنيــد. بــراي مثــال در درس رياضــي  مشكل

ا اگــر اســت. امـّـ ايسادهجزء به جزء كار  گيريعمومي به خاطرسپاري فرمول انتگرال
مناســب انتخــاب طوربهفرمــول  اســتفاده كنيــد و اجــزاء را  ندانيد چگونه بايد از ايــن

ه بــجــزء بــه جــزء  گيــريانتگرالنكنيد، متوجه خواهيد شد كه حفــظ بــودن فرمــول 
  تنهايي هيچ ارزشي ندارد.

  

 اند.مطالب رياضي به هم پيوسته - 3
  

اند. تقريباً هر كــاري كــه بايد همواره به خاطر داشت كه دروس رياضي به هم پيوسته
. ايــدگرفته ، مبتني بر مطالبي است كه قــبلاً يــاددهيدميكلاس رياضي انجام  در يك

نيــد. در البته اين موضوع فراتر از اين است كه بخشهاي قبلي همين درس را بايــد بدا
ا خــود راهنمــايي و يــا حتــي ابتــدايي را بــ اي از رياضــيات دبيرســتان،واقع بايد توشه

حتم در اعمــال طوربــهها مشكل داشته باشيد، داشته باشيد. اگر در اعمال جبري كسر
 جبري توابع گويا هم مشكل خواهيد داشت. اگــر در مثلثــات مشــكل داشــته باشــيد،

توانيد در درس رياضي عمومي و يا در هر درس رياضــي كــه از مثلثــات اســتفاده نمي
  كند، موفق باشيد.مي

پــردازيم. توجــه داشــته ميبالا، به موضوعات خــاص  كلّيحال با در نظر داشتن سه عنوان 
اين موضوع نشان دهنــده اهميــت و  ،اندها در چندين بخش آمدهباشيد كه برخي از توصيه

  باشد.ها ميچند جانبه بودن اين گونه توصيه
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  :هايي براي مطالعه رياضياتتوصيه

  

ا امكــان يــشــوند  اند تا تحــت يــك عنــوان مطــرحهاي زير يا به قدر كافي مهم بودهتوصيه
  هاي ديگر وجود نداشته است.در هيچ يك از بخش آنهامطرح كردن 

  .به خاطر داشته باشيد كه مطالــب رياضــي بــه در كلاس حضور داشته باشيد
 مطالــب مهمــي كــه در ،اي را از دســت بدهيــدهم مرتبطند. بنابراين اگر جلســه

   اد.جلسات بعدي مورد استفاده قرار خواهند گرفت را از دست خواهيد د
 گاهي اوقات نكــات مهــم در همــان  وقت در كلاس حضور داشته باشيد. سر

 شوند.          اول كلاس مطرح مي ةچند دقيق

 .گــاهي اوقــات نكــات مهــم روي تختــه در كلاس خوب گوش دهيد و ببينيد
بــه نكــاتي كــه معلــم  . كندرا شفاهي بيان مي آنهاشوند و معلم فقط نوشته نمي

باشند، توجــه بيشــتري داشــته شتري دارد و از نظر او مهم ميبي تأكيد آنها روي
تر باشد، همان قــدر احتمــال اينكــه در باشيد. هر چه موضوعي از نظر معلم مهم

 شود.امتحان از آن موضوع سؤال مطرح گردد، بيشتر مي

 سعي كنيد تمام نكاتي كــه معلــم بــه  ي خوب و درست برداريد.هايادداشت
ازش و نكــات را پــرد آنهــا، تا پــس از كــلاس يادداشت كنيد كند رااشاره مي آنها

گي شايد به نظــر برســد چــون معلــم بــه ســاد استخراج كنيد. آنهامهم را از بين 
كند، بنابراين مسائل، ساده هســتند. امـّـا وقتــي نوبــت بــه شــما مسائل را حل مي

شــويد. مي آنهــااي را حــل كنيــد متوجــه درجــه دشــواري رســد كــه مســئلهمي
كنــد تــا بــه خــاطر آوريــد ي خوب به شــما كمــك ميهايادداشتاي از همجموع

شوند. براي برخي از معلمــين نوشــتن تمــام جزئيــات چگونه اين مسائل حل مي
شــت حل مسئله دشوار است. در چنين مواردي بايد تا آنجا كه ممكن است ياددا

(ســخته ت گوش دادن و يادداشت برداشتن كار سختي اس زمانهمبرداريد. البته 
توانيد با تمــرين كــردن و وضــع قراردادهــاي شخصــي بــر ايــن ولي ممكنه!). مي

توانيــد جمــلات را مثال با استفاده از علائــم رياضــي ميطوربهمشكل غلبه كنيد. 
      عنــيي  »م«مثال بــا خودتــان قــرار بگذاريــد طوربــهسريعتر يادداشت كنيد و يا 

بايــد در حــين  ». نفهميــدم« يعنــي» ؟«، »خيلــي مهــم«يعنــي » م م«، »مهم«
 قادر به گوش كردن نيز باشيد! ،نكات مهم نوشتنِ
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 ا آن اگر چيزي را نفهميديــد از معلــم بپرســيد و از او بخواهيــد تــد. كنيسؤال ب
 شما به خاطر همين امــر در كــلاس حضــور داريــد! .مطلب را بيشتر توضيح دهد

براين فهميده است. بنــاكسي نيستيد كه آن مطلب را ن يگانهدر اغلب موارد شما 
. البتــه بــا تا آن مطلب را بفهمنــد دهيدمي، به ديگران نيز فرصت كردن با سؤال

ايد كــه آن مطلــب ايد، زيرا او را متوجه كردهمر به معلم خود نيز لطف كردهااين 
 ري دارد.و نياز به توضيح بيشتاند كردهكامل درك نطوربهدانشجويان  را

 زمــاني كــه دانشــجوي ديگــري ســؤال گوش دهيــد.  به سؤالات ديگران نيز
دهــد، خــوب گــوش هم به سؤال او و هم به پاسخي كه معلــم بــه او مي ،دكنمي

كنيد. شايد آن سؤالي باشد كه هيچگاه بــه ذهــن شــما خطــور نكنــد و در عــين 
 حال مهم باشد.

 پــس از هــر جلســه درســي  هاي خود را بعد از كلاس مرور كنيد.يادداشت
ه مربــوط بــه آن جلســه را مــرور كنيــد. موضــوعاتي را كــه متوجــ هاييادداشت

كنيــد تــا از معلــم يــا  را در قالب چند ســؤال مطــرح آنهاشويد، يادداشت و نمي
 استاد حل تمرين خود بپرسيد. 

 هــاي كــوچكي بــر روي كارت هاي شاخص تهيه كنيــد.اي از كارتمجموعه
هــا را ارتا بنويســيد. ايــن ك، مفاهيم، تعاريف و يا صورت قضاياي مهم رهافرمول

را مــرور  آنهــاآوريــد، مي دستبههاي آزاد كه به همراه داشته باشيد و در فرصت
 و مفاهيم مهم را به خاطر بسپاريد.  هافرمولكنيد. با اين روش 

 كننــد كــه شــما معلمــين فــرض مي هاي صــحيح را بياموزيــد.نمادگــذاري
كننــد. نمي أكيــدتوي ايــن موضــوع دانيد و اغلــب رهاي صحيح را مينمادگذاري

مثال طوربه 2  2[و[ باشند.داراي دو معني كاملاً متفاوت مي 

 .مطالعــه در يــك گــروه بــراي  ،اغلــب در يك گروه مطالعاتي عضــو شــويد
و  كننــددانشجويان مفيد است. زيرا افراد از زواياي مختلفي بــه مســائل نگــاه مي

رســد، بــراي اي كه بــراي شــما ســخت و دشــوار بــه نظــر ميممكن است مسئله
 كس.ه عديگري يك مسئله ساده باشد و يا ب

  تاريخ امتحانات و موعد تحويل تمرينات را در جايي يادداشت كنيد كــه
را فرامــوش نكنيــد.  آنهــاشــود ايــن امــر باعــث مي در معرض ديد شما باشد.

ــه يــك امتحــان خــود  ــه مراقــب امتحــان گفــت: دانشــجويي ب ديــر رســيد و ب
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 2٤م تــو دختــرنه «و مراقب در جواب او گفت: » دقيقه دير رسيدم 1٠ببخشيد«
 !»ايدقيقه دير آمده 1٠ساعت و

 .معمول طوربــه زمان كافي براي مطالعه و حل تمرينــات در نظــر بگيريــد
مطالعــه رياضــي زمــان بيشــتري در مقايســه بــا مطالعــه دروس ديگــر بــه خــود 

دهد. به خاطر داشته باشــيد كــه حــل تمرينــات زمــان بيشــتري از اص مياختص
ن ايــن نكتــه، بــراي خواهد گرفت. با در نظر داشت كنيد از شماآنچه كه تصور مي

 ريزي زماني كنيد.مطالعه دروس خود برنامه

 .در  تمرينات هر موضوع را پس از جلسه درسي آن موضوع حــل كنيــد
ش براي نگاه كردن به صــورت تمرينــات آن بخــ زماني را ،پايان هر جلسه درسي

را حــل كنيــد. بــدين ترتيــب  آنهــادرس اختصاص دهيد. سعي كنيــد برخــي از 
آوريد تا متوجــه شــويد كــه آيــا واقعــاً موضــوع آن جلســه را مي دستبهفرصتي 
مرينــات موعــد تحويــل ت يق آخــرِااين كار را به دقــ دادن د يا نه. انجاميافهميده

را در ايــن صــورت حاصــل كــار يــك مجموعــه نــاقص از حــل موكول نكنيد. زيــ
 تمرينات و همچنين يك مجموعه ناقص از مفاهيم است.

 پــس از  يتان و كتاب حل كنيــد.هايادداشت استفاده از تمرينات را بدون
عي كنيــد يتان را كنار بگذاريد و ســهايادداشتحل چند مسئله ابتدايي، كتاب و 

متحانــات بايــد احل كنيد. در بيشــتر  آنهااجعه به را بدون مر ماندهباقيتمرينات 
نتخــاب بدون كتاب و بدون هيچ اطلاعاتي دربارة اين كه هر سؤال از كدام فصل ا

ود را شده، به سؤالات پاسخ دهيد. بنابراين سعي كنيد به اين موضوع عادت و خــ
 براي آن آماده كنيد.

 .ان را محــدود بــه تمرينات بيشتري حــل كنيــد. خودتــ تمرين، تمرين، تمرين
معلم نكنيد. هر چــه تمرينــات بيشــتري حــل كنيــد، بــه همــان  تحويليتكاليف 

ه حــل راه يادگرفتن نحــو يگانهميزان موفقيت شما در رياضي بيشتر خواهد بود. 
ب را حــل كنيــد و بــدين ترتيــ آنهــاكردن مسائل، اين است كه تعداد زيــادي از 

 آمادگي بهتري براي امتحان كسب نماييد.

 ممكن است همه مباحث مطرح شده در يك جلســه را كار داشته باشيد. پشت
با يك بار مطالعه نفهميد. براي درك و فهم كامل برخي از مباحــث بايــد تــلاش 

 آنهــابيشتري كرد. گاهي تا چند مسئله در ارتباط با آن مباحث حل نكنيد و بــه 
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يــك مــدت  دست نخواهيد يافت. گــاهي پــس از آنهافكر نكنيد، به درك واقعي 
رســد، بــه ناگهــان و كوتاه فكر كردن درباره مبحثي كه گيج كننــده بــه نظــر مي

 شود. معجزه آسايي آن مبحث روشن و ساده ميطوربه

 .پــس از اينكــه معلــم پاســخنامه  تكاليف و امتحانات قديمي را نگه داريــد
زيــرا يــد. را دور نريز آنهــاامتحان و يا تكاليف بازبيني شــده شــما را تحويــل داد، 

 باشند.ترم ميامتحان پايان ها منبع خوبي براي سؤالاتاين

 .خواهيد يكي از مباحــث مطــرح مياگر  كتاب درسي خود را فراموش نكنيد
شده در كلاس را پيگيري كنيد، فرامــوش نكنيــد كــه شــما يــك كتــاب درســي 

مكــن مي زيــادي وجــود دارد كــه هــامثالمعمول در كتاب درســي طوربهداريد. 
لاس بــا كي حل شده در هامثالپرداخته نشود و يا اينكه  آنهاكلاس به  است در

 يك روش ديگر در كتاب درسي حل شده باشند.  

 هميشه به بهتــرين نحــو كــار خــود را  خوبي داشته باشيد. رويكرد و روحيه
ســت اانجام دهيد. فقط به گرفتن نمره قبولي فكر نكنيد. زيــرا ايــن امــر ممكــن 

ن بــد مثال كــافي اســت بــا يــك امتحــاطوربــهبراي شما مشكلاتي را ايجاد كند. 
ره مثال امتحاني كــه در آن روي موضــوعاتي كــه شــما بــراي گــرفتن نمــطوربه(

ورت زيادي نشده باشد) مواجه شــويد، در ايــن صــ تأكيدايد، قبولي كافي دانسته
ترين نتيجه كار رد شدن در آن درس خواهد بود. بنابراين سعي كنيــد بــراي بــالا

 نمره، خود را آماده كنيد.
 

  :برداريهايي درباره يادداشتتوصيه

  

  .فقط به نوشتن نكــاتي كــه معلــم بــر روي تختــه در كلاس خوب گوش كنيد
ه صورت شــفاهي بيــان بمعلم فقط  راكنيد. برخي از نكات مهم نويسد، اكتفا نمي
  . نويسدد و بر روي تخته نمينكمي

 .مطمــئن شــويد كــه تمــام تــذكرات  تذكرات توضيحي را يادداشــت كنيــد
و فقط بــراي  نويسدمعلم نمي رارات ايد. معمولاً اين تذكتوضيحي معلم را نوشته

راي حل يك مســئله و يــا توضــيح توجيه استفاده از يك فرمول يا روش خاص ب
 .كندئل بيان ميانحوه برخورد با يك دسته خاص از مس
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 اگــر معلــم روي يــك فرمــول يــاو مفاهيم مهم را يادداشت كنيد.  هافرمول 
را  نمود، با قرار دادن يك علامــت در كنــار آن، ايــن اهميــت تأكيدمفهوم خاص 
ان دليــل اهميــت آن سپس در مطالعات بعدي، سعي كنيد خودت برجسته كنيد.

 فرمول يا مفهوم خاص را دريابيد.  

 .اگر قسمتي از نكات نوشته شده بــر روي تختــه واضــح از معلم خود بخواهيد 
 نيست، از معلم بخواهيد تا آن قسمت را توضيح دهد.

 لبــي كــه اگــر بــا مطگذاري كنيــد. شويد، علامتمطالبي را كه متوجه نمي
اشــت كنيــد و يــا جــا يادد يــك ريــد، آن را دركند، مشكل دامعلم دارد بيان مي

 خــالي بگذاريــدجــزوه ي آن را يادداشت كنيد. چند خط در كليدحداقل كلمات 
 تا پس از اينكه آن قسمت را متوجه شديد، در آن فضاي خالي بنويسيد.

 ه تر پس از كلاس بــهر چه سريعي خود را مرور و اصلاح كنيد. هايادداشت
هــا باشــيد. كنيد. به دنبــال اشــتباهات و جــا افتادگيي خود مراجعه هايادداشت

 را كه در كلاس به جهت كمبود وقت جا افتاده اند، بنويسيد. يمطالب

 م هــاي زمــاني مــنظدر بازه يتان را مــرور كنيــد.هايادداشــتمنظم طوربه
ر ذهــن بدين ترتيب مطالــب را آموختــه و د ،ي خودتان را مرور كنيدهايادداشت

 خاطر داشته باشيد كه همين مطالــب اســت كــه در نهايــت از خواهيد داشت. به
 زيد. را بيامو آنهاهر چه زودتر  بهتر است، . بنابراينشودميشما خواسته 

  

  :كمك گرفتن

  

تــرين مــواردي مشكل داريد، كمك گــرفتن يكــي از مهمرياضي هنگامي كه با يك موضوع 
كمــك هايي بــراي ســمت توصــيهايــن ق توانيد انجــام دهيــد. درمي اين زمينهاست كه در 

  شود.گرفتن ارائه مي
  

 اگــر بــا كــلاس اگر احساس كرديد نياز به كمك داريد، كمــك بخواهيــد .
بهــره ببريــد.  هاتوانيد از آنرياضي خود مشكل داريد چندين انتخاب داريد كه مي

توجه داشته باشــيد توانيد در ساعات رفع اشكال به معلم خود مراجعه كنيد (مي
.) و يــا يــك ت رفع اشكال براي همين منظور در نظر گرفته شــده اســتكه ساعا

  معلم خصوصي بگيريد.
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  گــرفتن را بــه آخــرين دقيقــه موكــول نكنيــد. كمك كمك بخواهيد. به موقع
گــرفتن در  كمــك يك مسئله هستيد، بهترين زمــان بــرايحل زماني كه درگير 

يات بــه هــم مورد آن مسئله است. بــه خــاطر داشــته باشــيد كــه مطالــب رياضــ
اند. اگر به موقــع كمــك نگيريــد، كــار را بــراي يــادگيري مطالــب بعــدي پيوسته

 كنيد. دشوارتر مي

 راه خــوبي » من اين قســمت را نفهميــدم«گفتن اينكه:  .كنيدسؤالات خوبي ب
گرفتن نيست. ممكــن اســت آن قســمت از چنــدين بخــش تشــكيل كمك براي 

ايــد. آيــا تمــام ش را نفهميدهشده باشد. بايــد دقيقــاً مشــخص كنيــد كــدام بخــ
ا ايد؟ سؤال خــود رايد و يا اينكه يك بخش خاص را نفهميدهها را نفهميدهبخش

 ايد، مطرح كنيد.هايي كه نفهميدهروشن در مورد آن بخش يا بخشطوربه

  زمــاني كــه شــما از كســي آن اســت.  حلراهتشخيص و درك مسئله نصف
چرا زمــاني «ا اينگونه باشد: د سؤال شمباي ،خواهيداي كمك ميبراي حل مسئله

هرگــز » رســم؟گيــرم بــه جــواب غلــط ميكه من قوانين را به اين شكل پــي مي
لطفــاً چنــد  ؛توانم اين نوع مسئله را حل كنممن هنوز هم نمي« اينگونه نپرسيد:

 »  در اين زمينه براي من حل كنيد. ديگرمثال 

 بــه هنگــام گــرفتن  اشيد.اشته بدهاي خودتان را همراه خود دست نوشته
هايي است كــه حلراهل هاي خود را كه شامكمك درباره يك سؤال دست نوشته

 امر بــه معلــم اند را به همراه داشته باشيد. اينولي به جواب نرسيده ايدگرفتهپي
 ود. شايد، متمركز كند كه روي مواردي كه شما اشتباه كردهكمك مي

  

  :تكاليف دادن انجام

  

شــود و در ائــه ميگيري بيشتر از تكاليف اردر ارتباط با بهره كلّيهاي سمت توصيهدر اين ق
  ط با حل مسئله ارائه خواهد شد. هايي در ارتبابخش بعدي توصيه

  

  .تــار ســاختن  ن بــراي تيــره وامعلمــهدف از تعيين تكاليف را درك كنيــد
كمك به شــما در  برايرا كه تكاليف بلگيرند. زندگي شما، تكاليف را در نظر نمي

دادن نــد. بــا انجــام كنيــادگيري موضــوعات مطــرح شــده در كــلاس تعيــين مي
شــود.  بــه خــاطر شــما تقويــت مي ةتكاليف، قدرت استدلال و مهارت حل مسئل
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ممكن است به نظــر برســد  كند،را حل ميمسائل زمانيكه معلم داشته باشيد كه 
بــراي حــل همــان مســائل اقــدام  اند. اماّ زماني كه خودتانكه مسائل بسيار ساده

  خواهيد شد.  آنهاكنيد، متوجه دشواري 
 .برخــي از دانشــجويان بــه  تكاليفي كه معلم معين كرده است را حل كنيــد

كننــد. ايــن يكــي از اشــتباهات رايــج اشتباه تمرينات ديگري از كتاب را حل مي
نظــر گرفتــه  مثال اگر معلم تمرينات با شماره زوج را براي تكليف درطوربهاست. 
يد و تمرينات فــرد را بــه ارا رعايت كرده مريناتمطمئن شويد كه شماره تاست، 

هاي كسب مهــارت در اگرچه حل تمرينات بيشتر، يكي از راهايد. او تحويل نداده
عيــين معلم براي تكليــف ت آنچهرياضيات است، تحويل دادن تمريناتي به غير از 

 حويــلتموعــد  در ضمندقتي شما باشد. يدهنده باست، ممكن است نشانكرده
ف را نيز در نظر داشته باشيد و ســعي كنيــد قبــل از آن موعــد، تكــاليرا  تكاليف

 . تحويل دهيد

 .درســي در اولــين  ةپس از هــر جلســ هر چه سريعتر تكاليف را انجام دهيد
 د. انجــامنباشــفرصت، تكاليف را انجام دهيد. زيرا مطالب هنوز در ذهن شــما مي

 يق آخر موكول نكنيد. اتكاليف را به دق دادن

 .يل جــزوه، تكاليف تمام موارد مورد نياز از قبدادن به هنگام انجام  مجهز باشيد
 ... را در كنار خود داشته باشد. كتاب درسي و خودكار و

 .ل حــي كه معلــم يهامثالبه جزوه درسي هر جلسه مراجعه كنيد و  مرور كنيد
ايــد. دهطمئن شويد كه ايده اصلي هر بخــش را فهميم ورا مرور كنيد  استكرده

وارد مــبه اشتباهات رايجي كه معلم اشاره كرده است، توجه داشته باشيد. همين 
 را با كتاب درسي خودتان انجام دهيد. 

 تكــاليف  دادن عي كنيــد در انجــامســافزارهاي رياضي استفاده كنيد. از نرم
 ستفاده كنيد. ا مِيپلِافزارهاي رياضي مانند محاسباتي، از نرم

 .ايــن امــر بــه معلــم در تصــحيح تكــاليف تحــويلي شــما كمــك  تميز بنويسيد
 كند.مي

  فقــط بــه نوشــتن جــواب  خودتــان را ذكــر كنيــد. حــلراهتمام جزئيــات  
كننــد. هايي را قبــول نميخنامهآخر اكتفا نكنيد، بسياري از معلمين چنــين پاســ
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در مــرور مطالــب بــراي امتحــان  بــه شــما حــلراهچنين ذكر تمــام جزئيــات هم
 ترم كمك خواهد كرد.پايان

 هــاي خودتــان را حلراههميشه برگرديــد و  هاي خود را بازبيني كنيد.حلراه
اي، بررسي كنيد و مطمئن شــويد هــيچ اشــتباهي از قبيــل اشــتباهات محاســبه

 ايد.... مرتكب نشده استدلالي و
  

  :مهارت حل مسئله

  

گــردد. فراينــد حــل براي تقويــت مهــارت حــل مســئله ارائــه ميهايي در اين بخش توصيه
دان اي منســوب بــه رياضــيمرحلــه ٤باشد. ايــن رويكــرد ميمتشكل از مراحل زير  همسئل

  باشد كه عبارت است از:مي جرج پوليامشهور 
  درك آنچه كه مورد سؤال است. خواندن و فهميدن صحيح مسئله به منظور - 1
ژي حــل مســئله در مرحلــه آغــازين حــل مســئله. بكار بردن يك يا چند استرات - 2

يــد با. در اين حالت مبرخي اوقات با اتخاذ يك روش، ممكن است به جواب نرسي
 گير است. . اين مرحله يكي از مراحل حساس و زمانممأيوس نشوي مسعي كني

هــا پــس از حــل شــدن مســئله. مطمــئن شــدن از اينكــه حلراهنوشــتن دقيــق  - 3
 .مه بگذاريثه مباحبا را به روشني و بدون ابهام با ديگران هحلراهاين  متوانيمي

ه  ايــم. بايــد مطمــئن شــويم كــبرگشتن به عقب و بررسي كارهايي كه انجام داده - ٤
هــاي ابتكــاري بــراي بررســي آن فكــر كنيــد) جواب ما صحيح اســت. (بــه روش

 عمــيمتهــاي ديگــر مســئله و امكــان حلراههمچنين در اين مرحله بايد به ارائه 
 آمده نيز پرداخت. دستبهنتايج 

  

  ا ممكن است شامل موارد زير باشد:هاي حل مسئله ماستراتژي

  

  يك شكل. ياترسيم يك نمودار 

  تري از مسئله. ي سادههامثالبررسي موارد خاص و 

  .بررسي مسائل مرتبط با مسئله 

  .بررسي الگوهاي مناسب 

 دانيم.سئله ميها و آنچه كه درباره مترسيم جدولي براي داده 
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  به صــورت معــادلاتي بــر حســب  آننامگذاري مجهولات مسئله و تبديل شرايط
بــر يــا بكــارگيري ابزارهــاي رياضــي كــه در ج ،تركلّيطوربــهاين مجهولات و يــا 

 ايم. درسهاي ديگر آموخته

 اگــر بتــوانم چنــين و  ،ا حــل كــنمتوانم ايــن مســئله رتعيين زير اهداف (من مي
 چنان كنم).

 حــدس بــزن و ســپس چــك «اده از روش آزمون و خطا كــه معمــولاً روش استف
 شود.ناميده مي» كنب

 ئله استفاده از روش استدلال برعكس و به دنبال مثال نقض گشتن. اگر اين مســ
 افتد؟غلط باشد، آنگاه چه اتفاقي مي

 ًكنار گذاشتن روشهاي معمول در حوزه آن مسئله و امتحان كردن روشي كــاملا 
رامــر، بــردن روش ك كاربــهمثال كنــار گذاشــتن روش حــذفي و طوربه( متفاوت.

روش معكوس ماتريس و يا حتي يك روش ابتكــاري ديگــر بــراي حــل دســتگاه 
 معادلات خطي). 

 .كنار گذاشتن مسئله براي مدتي و سپس مراجعه به آن 

  مطالب بالا در مورد فرايند حل مسئله را هر چند وقت يكبار مرور كنيد. 

  

يات اي در رياضــارائه مثالي در مورد نحوه بكارگيري فرايند بالا در مورد حل مسئله حال به
  پردازيم.مي

هاي دلخواه را در يك صفحه شــطرنج بيــابيم. هاي با اندازهبخواهيم تعداد مربع دفرض كني
ين تــربزرگتــا  3×3هــاي و مربع 2×2هــاي مربع كوچــك، همچنــين مربع ٦٤يعني تمام 

تا متوجه بشويم كــه چــه  د(خود صفحه شطرنج). بايد تصويري كشي 8×8ع مربع يعني مرب
يعنــي  تركوچــكاتفاقي در حال جريان است. در اينجا بهتر است مسئله را بــا يــك حالــت 

مربــع  ٤باشد، شــروع كنــيم. بــديهي اســت كــه در ايــن حالــت  2×2صفحه شطرنجي كه 
ع وجــود دارد. حــال صــفحه مربــ ٥=٤+1وجــود دارد و در نتيجــه  كلّيكوچك و يك مربع 

 2×2مربــع  ٤مربع كوچــك،  ٩باشد. در اين حالت  3×3گيريم كه شطرنجي را در نظر مي
رسد كــه به نظر مي مربع وجود دارد.  1٤=٩+٤+1وجود دارد و در نتيجه  3×3و يك مربع 

 دســتبهباشد، يعني با جمع كردن اعداد مربــع كامــل جــواب الگويي در حال استخراج مي
هــاي موجــود تعــداد مربع 4×4زنيم كــه بــراي صــفحه شــطرنج د. بنابراين حدس ميآيمي

كشــيم و ايــن حــدس مي 4×4. حال يك صفحه شــطرنج 3٠=1٦+٩+٤+1عبارت است از: 
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توانيم ببينيم چه اتفاقي در حال جريــان اســت. نحــوه كنيم. در واقع ميخود را بررسي مي
بــا انتخــاب ، 4×4گوشه صفحه شطرنج  بالايي در سمت چپ و در K×Kقرار گرفتن مربع 

آيــد. مي دستبه K=1,2,3,4ستون از صفحه به ازاي  K-5رديف اول و  K-5هر يك از 
)5(2بنابراين K  مربعK×K  وجــود دارد و در نتيجــه  4×4در يــك صــفحه شــطرنجي

304321هاي موجود عبارت خواهد بــود ازتعداد كل مربع 2222  .    بنــابراين
توانيم يك جواب به همراه علت درستي آن ارائه دهــيم. يعنــي مسئله حل شده است و مي

ـــداد كـــل مربع ــودتع  از هـــاي موجـــود در صـــفحه شـــطرنج عبـــارت خواهـــد بـ
2048...321 2222  .  در مرحله برگشتن به عقب (مرحله چهارم) متوجــه

هــاي موجــود عبــارت اســت از ربعتعــداد م n×nشويم كه بــراي يــك صــفحه شــطرنج مي




n

i

i
1

2 .  

از  يآمــده، ممكــن اســت ســؤالات دستبه حلراهتر كردن نتايج براي ادامه دادن و عمومي 
هاي موجود در صفحه شطرنج را بيــابيم و يــا اينكــه تعداد مستطيل مطرح كنيم: اين قبيل

نجي مستطيل شــكل را در نظــر به جاي در نظر گرفتن صفحه شطرنج مربعي، صفحه شطر
ها را در يك صفحه شــطرنج مثلثــي شــكل بيــابيم. و يــا حتــي بــه بگيريم و يا تعداد مثلث

  بشماريم.  تربزرگ ها را در يك مكعبم و تعداد مكعببعدي بروي -3فضاي 

  
  

  :آماده شدن براي امتحان

  

  د.شوهايي براي كسب آمادگي براي امتحان ارائه ميدر اين قسمت توصيه
 ود. بــ. همواره بايد براي امتحــان بعــدي آمــاده از همان روز اول به فكر باشيد

وز رروز قبــل از  3يــا  2براي اين امر اختصاص دهيد. حــداقل وقت هر روز كمي 
  امتحان مطالعه جدي خود را شروع كنيد و منتظر شب امتحان نباشيد. 

 روز امتحــان  . سرحال بودن درشب قبل از امتحان به خوبي استراحت كنيد
 آزمون ضروري است. براي كسب موفقيت در

  آمــاده شــدن بــراي  جهت در زمان مرور نهايي .مهارت جديدنرفتن به سراغ
كــه را هــايي امتحــان، نبايــد ســعي كــرد مهــارت جديــدي را آموخــت. مهارت

 ايد تمرين كنيد، تا سرعت و اعتماد به نفس شما افزايش يابد.آموخته
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  ي خود را مــرور هايادداشت ي مهم تهيه كنيد.هارمولفليستي از مفاهيم و
مــئن ي مهــم بســازيد. مطهافرمولكنيد و يك ليست كامل و دقيق از مفاهيم و 

 كاربــها ر آنهــاتوانيــد مياينكــه تر، ايد و از آن مهمرا فهميده هافرمولشويد اين 
 .بريد

 .ســائل بســندهفقط به روخواني جواب تكاليف و م تكاليف را مجدداً حل كنيد 
قســيم كنيــد تها را به چندين مرحله حلراهرا حل كنيد.  آنهانكنيد. بلكه از اول 

تر شود. مطمئن شــويد كــه بــدون نگــاه ساده آنهاتا به خاطرسپاري و يادگرفتن 
 را حل كنيد. آنهاتوانيد ميها حلراهكردن به 

 كثــر كه در ا توجه داشته باشيد و كتاب را مجدداً حل كنيد. جزوهي هامثال
بندي آن فصــل وجــود ها در بخش پاياني هر فصــل، يــك قســمت خلاصــهكتاب

رم در ضــمن در طــول تــ دارد. معمولاً در اين قسمت سؤالات زيادي وجود دارد.
اســت. ايــن ســؤالات را مجــدداً معلم نيز سؤالاتي را در هــر جلســه مطــرح كرده

 خودتان حل كنيد. 

 .تكــاليف در طــولدادن به هنگام انجــام  ويژگيهاي مشترك مسائل را بيابيد 
دانيد كه هر سؤال از كدام بخش كتاب يا جزوه طــرح شــده اســت. ايــن ترم، مي

يكــه بياوريــد. در حال دستبهها حلراههايي از كند تا سرنخامر به شما كمك مي
ائل در يك امتحان، از چنين كمكي محروم هستيد. بنابراين در هنگام مــرور مســ

 يد.را تشخيص ده آنهاه مشترك سؤالات را بيابيد تا در امتحان سعي كنيد وج

  ك يــشده در جلسات درســي را بــه عنــوان  ارائهنكات  را بيابيد. كلّيالگوهاي
قــت دشــده  ارائــههــاي مباحــث ها و تفاوتدر نظر بگيريد. به شباهت كلّيواحد 

ر وابســته هاي ديگــباشيد كه كدام بخش به بخش كلّيكنيد و به دنبال الگوهاي 
يي كه شــما البته الگوهامثلاً آيا ارتباطي بين مشتق و انتگرال وجود دارد؟ است. 

  بيشترين كمك را به شما خواهند كرد. ،ايدخودتان يافته

 .اي از ســؤالات را جمــع آوري مجموعــه يك امتحان آزمايشي برگزار كنيــد
 يــا ده از كتــابكنيد و به عنوان يك امتحان، در مدت زماني معين، بدون اســتفا

 پاسخ دهيد. آنهابه  جزوه

 .شــود گاهي در امتحانات از شما خواســته مي ساختار كليّ اثبات را بياموزيد
بــراي انجــام دادن بهتــر  .شده در جلسات درسي را بازنويسي كنيد ارائهتا اثبات 
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سعي نكنيد يك اثبات را حرف به حــرف « :توجه كنيد ةنكتاين بايد به  ،اين كار
اثبات را بياموزيد و سپس به تدريج بــه  كلّييريد بلكه سعي كنيد ساختار ياد بگ

 .  »جزئيات برسيد

علم بــه ايــن معمولاً در جلسات درسي مگيرد. زمان بيشتري مي ،البته اين روش
 كلـّـي هايساختار مهم است كه خودتاناين كند. اماّ ساختارهاي كلّي اشاره مي

بــه  ن صــورت ايــن ســاختارها را بــه راحتــي وزيرا در ايــ. و درك كنيد را بيابيد
، شــودميه همانطوريكه به مرور به تجربه شــما افــزودخواهيد برد.  كاربهدرستي 

 .خواهيد كردمطرح شده در مورد موضوعات را نيز بهتر درك  كلّيساختارهاي 

 

   :جلسه امتحان

  

ياضــي انجــام ترين كارهايي است كه در يك كلاس رشركت در جلسه امتحان يكي از مهم
ن توصــيه و بايد به بهترين نحو ممكن در آن ظاهر شويد. در ايــن قســمت چنــدي دهيدمي

  .كنيمبراي با موفقيت پشت سرگذاشتن جلسه امتحان ارائه مي
 ايــن اولــين قــدم بــراي كســب موفقيــت در امتحــان راحت و آسوده باشــيد .

رهــايي اســت كــه ترين كاتأسفانه اين امر يكي از ســختباشد. در عين حال ممي
تر باشــيد، بــه همــان ميــزان احتمــال فرامــوش بايد انجام دهيد. هرچه مضطرب

رود. بــدترين حالــت ايــن اســت كــه از و مفاهيم مهم، بالاتر مــي هافرمولكردن 
  امتحان وحشت داشته باشيد.

 ايــد ســه بــار برگــه ســؤالات را ب. ريزي شده به سؤالات پاسخ دهيــدبرنامه
 آنهــا ر اول به سراغ مسائلي برويد كه مطمئن هســتيد جــواببازبيني كنيد. در با

نظــر بگيريــد كــه فكــر  آوريد. در بار دوم بايد مســائلي را در دستبهتوانيد را مي
در  .ين موضوع مطمــئن هــم نيســتيدارا حل كنيد، امّا از  آنهاتوانيد كنيد ميمي

از و نمــره امتيــبرويــد. بــدين ترتيــب تمــام  مانــدهباقيبار آخر به سراغ ســؤالات 
 آوريد. مي دستبهممكن را 

  .به ساعت خود نگــاه كنيــد. ســعي نكنيــد نمــره از زمان استفاده بهينه كنيد
و نامتعارف (مثلاً كل وقت امتحان را فقــط  كامل يك سؤال را با صرف وقت زياد

زيرا در ايــن حالــت زمــان  !آوريد دستبهروي آن سؤال  به يك سؤال فكر كنيد)
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پاسخگويي به مسائل ديگر در اختيار نداريد و بــدين ترتيــب فرصــت كافي براي 
 . دهيدميحل كردن سؤالات ساده بعدي را از دست 

 .اگــر در حــل كــردن يــك مســئله دچــار  مسئله را براي مدتي كنار بگذاريد
را ئله ، نتايج كارتان را تا همان مرحله مرتب و تميز بنويسيد و مســمشكل شديد

ه كنيــد و بپردازيد. مجدداً به آن مسئله قبلي مراجع يديگر به مسئله رها كنيد. 
  آن را كامل كنيد.

  ح تا حــد ممكــن تصــحي را در برگه پاسخنامه بياوريد. حلراهتمام جزئيات
يــابي ما را ارزشــتر ســاده كنيــد تــا او دقيــقبراي معلم برگه امتحاني خودتان را 

 شما غلــط باشــد، معمــولاً هاي خود دقت كنيد. حتي اگر پاسخكند. در استدلال
گيــرد. اي در نظــر ميما نمــرهشــ حــلراهمعلم براي قسمتهاي جزئــي و درســت 

    ايد يــا نــه را بــه حــدس معلــمتشخيص اينكه آيا شما مسئله و جواب را فهميده
 خودتان را بنويسيد. حلراهنگذاريد، تمام جزئيات  وا

 دانيــد، هــر مــل را نميحتي اگر پاسخ كا بدون پاسخ نگذاريد. هيچ سؤالي را
ي همــين بنويسيد. زيرا ممكــن اســت معلــم بــرا ،ايدكه از سؤال فهميده را آنچه

اي نمــرهپاســخ، هــيچ سؤال بي بهاي قائل شود. اماّ مطمئناً جواب ناقص نيز نمره
 داده نخواهد شد.

 .قبل از اينكه شــروع بــه پاســخگويي كنيــد. مطمــئن  مسئله را خوب بخوانيد
ايــد. اگــر معلــم از شــما خواســته اســت سؤال را خــوب خواندهشويد كه صورت 

را به يــك صــورت خاصــي بنويســيد، مطمــئن شــويد كــه ايــن كــار را  هاجواب
 ايد.كرده

  ،ي خود را مجــدداً بررســي هاجوابقبل از تحويل دادن برگه پاسخنامه
  كنيد.




