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 .است معروف سلولی تنفس و هوازی  متابولیسم به اکسایشی، فسفوریلاسیون•

 .می شود انجام میتوکندری  نام به ویژه ای سلولی اندامک درون ATP اکسایشی تولید•

 .است قبلی دستگاه دو به نسبت کمتری  توان اما بالا ظرفیت دارای•

 .است بیشتری  واکنش های تعداد دارای و پیچیده تر بسیار•

 .است غالب سیستم دقیقه 3 از بیش فعالیت های در•

 .است ملاحظه قابل سیستم این در تنفسی – قلبی سیستم نقش•
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 .گویند می هوازی دستگاه آن به شود می استفاده اکسیژن دستگاه این در چون•

 انرژی تا کند می تجزیه را مواد اکسیژن کمک به انسان بدن آن طریق از که فرایندی•

 .نامند می سلولی تنفس کند، تولید

  زیاد بسیار آن انرژی تولید ظرفیت اما کند، می کار آهستگی به اکسایشی دستگاه•

 جهت دستگاه این از استقامتی و مدت طولانی های فعالیت جریان در بنابراین .است

 .شود می استفاده نیرو مداوم تولید

 

 دستگاه اکسایشی
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 :  سوخت مورد استفاده گلوکز

 :می گیرد صورت مرحله سه طی ATP تولید سیستم این در•

   گلیکولیز1)

 کربس چرخه ی2)

 الک ترون انتقال زنجیره ی3)
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 هوازی بی و هوازی روش دو هر در ها، کربوهیدرات متابولیسم در گلیکولیز•

 اسید یعنی گلیکولیز نهایی فراورده سرنوشت تنها اکسیژن، حضور .است یکسان

 .کند می تعیین را پیرویک

  استیل) A کوآنزیم استیل بنام ترکیبی به پیرویک اسید اکسیژن، حضور در•

COA ) شود می تبدیل. 
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  .می شود اکسیده کامل طور  به و شده سیتریک اسید یا کربس نام به چرخه ای وارد CoA استیل مرحله، این در•

 .است CO2 و ATP دو مستقیم تولید چرخه، این نهای  ی محصول•
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 چرخه کربس

 اکسیداسیون که است ای پیچیده شیمیایی واکنشهای سلسله شامل کربس چرخه•

 .سازد می کامل را COA استیل

 و کربن به کربوهیدرات تجزیه و ATP مول2 تولید ، کربس چرخه نهایی نتیجه•

 . باشد می هیدروژن

 آسانی به که سازد می کربن اکسید دی و شود می ترکیب اکسیژن با شده تولید کربن •

 .رود می ها شش به دفع برای و شده خارج سلول از

 .شود می الکترون انتقال زنجیره وارد نیز هیدروژن•
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زاد هیدروژن  یون های کربس، و گلیکولیز مرحله ی خلال در•
 
 موجب حد از بیش تجمع صورت در که می شوند ا

 .می شوند سلول شدن اسیدی

  تولید) FAD و NAD نام به های  ی حامل توسط هیدروژن  یون های محیط، شدن اسیدی از ممانعت برای•

NADH و FADH) می شوند وارد الک ترون انتقال زنجیره ی نام به زنجیره ای به. 
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 زنجیره انتقال الکترون  

 و NAD کوآنزیم دو با ، کربس چرخه و گلیکولیز جریان در شده آزاد هیدروژن•

FAD انتقال زنجیره به را هیدروژن اتمهای ها، کوآنزیم این . شود می ترکیب 

 .شوند تجزیه ها الکترون و ها پروتون به آنجا در تا کنند می حمل الکترون

 .دهد می آب تشکیل و شود می ترکیب اکسیژن با H یون•

  و کنند می عبور الکترون انتقال زنجیره بنام واکنشها سلسله یک از نیز ها الکترون•

 .کنند می فراهم را ATP تشکیل برای لازم انرژی

 .باشد می آب و ATP مول 34 مرحله این نهایی فرآورده•
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 سیستم های غالب انرژی در فعالیت  
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 با تشکر از توجه شما

 ، مرکز آموزش های الکترونیکیدانشگاه شاهرود

 عادل دنیائی: ارائه دهنده

 
adelldonyai@yahoo.com 
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 کنترل هورمونی متابولیسم 
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 :کار اندامهای مختلف بدن توسط دو سیستم تنظیم می شود

 سیستم عصبی1.

 (کنترل شیمیای  ی اندامها ) سیستم هورمونی 2.

 

ثیر هر دو سیستم به صورت همزمان هستند
 
 .اغلب اندامها تحت تا
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  انواع غدد 

   .شود می خون وارد خاص مجرای  ی وجود بدون مستقیما هورمون :(Indocrine) ریز درون •

 یا ها لوله ها، حفره به را خود مواد که هستند مجرای  ی دارای :( Exocrine ) ریز برون•

 . بزاق و تعریق گوارشی، غدد مانند .ریزند می بدن سطح

                       .پانکراس مانند .ریز برون هم و است ریز درون هم که دارند هورمونهای  ی غدد از بعضی :مختلط•

 انواع غدد
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 غدد درون ریز

در برقراری  سیستم های تنظیمیغدد درون ریز یکی از •
 .هموستازی است

 

پاسخ  اندامهای هدفکنند که در  این غدد هورمون ترشح می•
 . کنند  خاصی را القا می

 

تاثیر گذار هستند و برخی  بافت خاصبرخی از هورمونها به یک •
 .هستند اثر عمومیدیگر دارای 
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اگر ماده شیمیایی ترشح شده بر روی خود سلول مترشحه تاثیر بگذارد  •
. ، اگر بر سلولهای مجاور اثر کند ( autocrin)اتوکریناصطلاحا 
، و اگر از طریق خون به سلولهای هدف برسند  ( paracrine)پاراکرین

 .نامیده میشود ( endocrine) اندوکرین

 غدد درون ریز
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  تقسیم بندی هورمونها

  بر اساس ساختمان شیمیای  ی•

 

   بر اساس انتقال پیام به درون سلول•

 

 تقسیم بندی هورمون ها
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 شیمیاییبر اساس ساختمان 

 داشته آمینه اسید 200 تا 3 از است ممکن که :پپتیدی هورمونهای•

 .باشند

 تیروئیدی هورمونهای و نفرین اپی مثل :ای آمینه هورمونهای•

  مانند .اند شده ساخته کلسترول از که :استروئیدی هورمونهای•

 استروئیدها کورتیکو پروژسترون، و استروژن تستوسترون،

 اند، شده مشتق اسید آراشیدونیک از که :اکوسانوئیدی هورمونهای•

 ها پروستاگلاندین مانند
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بر اساس نحوه انتقال پیام به درون 
 سلول

 هورمونها این :هستند سلولی درون های گیرنده دارای که هورمونهایی•

  مانند نمایند می عبور سلول غشاء از راحتی به و بوده چربی در محلول

 .استروژنی هورمونهای

  هورمونها این :هستند غشایی درون های گیرنده دارای که هورمونهایی•

 پیک که دارند ای واسطه به نیاز و نمایند عبور غشا از توانند نمی خود

  یا کلسیم حلقوی، AMP تواند می دوم پیک .شود می نامیده دوم

 .باشد ناشناخته عاملی یا و اینوزیتول
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 هورمونها برخی رسپتور  .است هدف سلول در اختصاصی رسپتورهای به چسبیدن هورمونها عمل در قدم نخستین•

 چسبد می خود رسپتور  به هورمون که هنگامی .دارد قرار هسته یا سیتوپلاسم در دیگر برخی و سلول غشاء در

غاز سلول در واکنشها از یکسری 
 
 .دارد بدنبال را سلولی پاسخ که میشود ا

•   .است سلول سیتوپلاسم در استروئیدی هورمونهای رسپتور 

• .باشد می هسته در تیروئیدی هورمونهای رسپتور    

مینها کاتکول و پپتیدی پروتئینی، هورمونهای برای بیشتر غشای  ی رسپتورهای•
 
 پیامبر و دارند اختصاصی جنبه ا

 .کند می القا را هورمون اثرات  CAMP :مثل سلولی داخل ثانویه

هورمونهامکانیسم عمل   
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 در مدام و نیست ثابت دیگر دقیقه به ای دقیقه از یا دیگر روز به روزی  از رسپتورها تعداد•

 :از عبارتند شوند می رسپتورها کاهشی تنظیم باعث که عواملی .باشد می تغییر حال

 رسپتور  های مولکول از بعضی شدن فعال غیر-1•

   سلولی داخل ی دهنده علامت پروتئینی های مولکول از بعضی شدن فعال غیر -2•

 ها رسپتور  تولید کاهش-3•

 تعداد و حساسیت گیرنده های هورمونی
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 غشای  ی رسپتورهای  با که های  ی هورمون عمل محل از دور  و سلول داخل به رسپتور  موقت جابجای  ی-4

 .دهند می واکنش سلول

نزیم توسط رسپتورها انهدام-5
 
 .شدند سلول وارد که این از بعد ها ا

 .دهد می کاهش را هورمون به هدف بافت دهی پاسخ کاهشی، تنظیم بالا موارد تمام در

 می سلولی داخل ی دهنده علامت های پروتئین و رسپتورها افزایشی تنظیم باعث نیز ها هورمون بعضی

 .شود می هورمون اثرات به نسبت هدف سلول حساسیت افزایش باعث خود ی نوبه به شوند،که
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 غده ی هیپوفیز

 مهمتر همه از هورمون 6 ترشح با پیشین بخش•

 .است

 .هستند تروپیک هورمون 4•

 عمل مستقیما   پرولاک تین و رشد هورمون•

 .می کنند
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 غده هیپوفیز

این غده بوسیله ساقه هیپوفیز به هیپوتالاموس متصل   :غده هیپوفیز•
از طرف دیگر فعالیت اغلب  . است و ارتباط نزدیکی با هیپوتالاموس دارد

غده هیپوفیز از نظر فیزیولوژیکی . غدد درون ریز توسط آن کنترل میشود
 .به دو بخش تقسیم می شود

   .منشاء آن کیسه راتکه از اپیتلیوم حلق است -(  قدامی)آدنو هیپوفیز •
   .منشاء آن بافت عصبی از هیپوتالاموس است - (خلفی)نوروهیپوفیز •
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آدنوهیپوفیز هورمونهای متعددی ترشح می کند که مهمترین آنها •
 :عبارتند از

 (GH)هورمون رشد(: درصد  40تا  30) سلولهای سوماتوتروپ •
  (ACTH)کورتیکو تروپین(: درصد  20) سلولهای کورتیکوتروپ •
       (PRL)پرولاکتین(: درصد  5تا  3) سلولهای لاکتوتروپ •
      (LH,FSH)گونادوتروپینها(: درصد  5تا  3) سلولهای گونادوتروپ •
    (TSH)تیروتروپین (: درصد  5تا  3) سلولهای تیروتروپ •

 

 هیپوفیز قدامی
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  هورمونهای تیروئیدی

غده تیروئید در زیر حنجره و در دو طرف و جلوی نای واقع شده است، •
ترشح ( تیروکسین) T4 وT3گرم وزن دارد و دو هورمون مهم  20حدود 

 . می کند
 .را تنظیم می کنند متابولیسم پایه بدنهر دوی این هورمونها •
مورد نیاز است که با رژیم ( I) یدبرای سنتز هورمونهای تیروئیدی  •

 .غذایی مناسب تامین می شود
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 هورمونهای تیروئیدی

 تیروئید از نمای پشت تیروئید از نمای جلو

 غدد پاراتیروئید

باعث   TSH. ید موجود در خون توسط غده تیروئید به دام می افتد•
ید به دام افتاده اکسید شده و با مولکول . افزایش این روند می شود

 .  ترکیب می شود تیروگلوبولین
در نهایت با ترکیب ید و اسید آمینه تیروزین هورمونهای تیروئیدی به  •

 . تولید می شوند T4و T3فرم 
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 غده های فوق کلیه

 :روی کلیه ها قرار دارند و هر غده از دو بخش تشکیل شده که هورمونهای مجزای  ی دارند

   Adrenal Cortexبخش قشری •

   Adrenal Medullaبخش مغزی •
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 هورمونهای پانکراس

 .لوزالمعده دو نوع بافت دارد•
 .که شیره های گوارشی ترشح می کنند آسینوسها•
این غده . که انسولین و گلوکاگن تولید می کنند جزایر لانگرهانس•

 .بعنوان یک غده درون ریز و برون ریز عمل می کند

 عادل دنیائی -حلسه هفتم 42



     

 

 تنظیم متابولیسم هنگام فعالیت ورزشی

 عادل دنیائی -حلسه هفتم 43



     

 .می یابد افزایش انرژی  به نیاز ورزشی فعالیت هنگام•

 .می یابد افزایش دسترس در گلوکز به نیاز•

یند•
 
 .یابد افزایش باید عضله و کبد در گلیکوژنولیز فرا

 .می یابد افزایش خون گلوکز افزایش برای نیز گلیکونئوژنز فرایند•

 

 کدام هورمون ها و نحوه ی عملکرد؟

 تنظیم متابولیسم گلوکز هنگام فعالیت ورزشی
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 تنظیم غلظت گلوکز پلاسما

 :نئوژنز و ژنولیز طریق از و مستقیم شکل به

 گلوکاگون1.

 کاتکولامین ها2.

 کورتیزول3.

 :لیپولیز افزایش طریق از و مستقیم غیر شکل به

 رشد1.

 تیروئیدی2.
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 غلظت گلوکز پلاسما در ورزش های انفجاری و کوتاه مدت

افزایش کاتکولامین ها ترشح شدت افزایش با 

عضلانی گلیکوژن  مصرف به عضلات اتکای 

 بیشتر

بیشتر گلوکز کبدی ده برون 

حالت برابر 50 تا گلوکز غلظت افزایش 

 استراحت
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 غلظت گلوکز پلاسما در ورزش های طولانی مدت

بدن نیاز با متناسب تقریبا گلوکز کبدی برونده 

بالاتر اندکی یا استراحت حد در پلاسما گلوکز حفظ 

می شود جبران نئوژنز افزایش طریق از پلاسما گلوکز افت طولانی فعالیت اواخر در. 
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 جذب گلوکز توسط عضله

 می شود کنترل انسولین توسط سلول به ورود و غشا از گلوکز عبور. 

می کند تقویت عضلانی تار گیرنده های به انسولین اتصال و می دهد افزایش را انسولین حساسیت ورزش. 

می یابد کاهش ورزش هنگام در عضله به گلوکز ورود جهت انسولین بالای غلظت به نیاز. 
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 افزایش (کربوهیدراتی منابع کاهش با همراه) مدت طولانی ورزش های در چربی اکسیداسیون و فراخوانی•

 .می یابد

نها ورود پلاسما چرب اسیدهای غلظت افزایش و چربی بافت لیپولیز افزایش•
 
نها اکسیداسیون و عضله به ا

 
 ا

 .می دهد افزایش را

 

 کدام هورمون ها و نحوه ی عملکرد؟

 

 تنظیم متابولیسم چربی هنگام فعالیت ورزشی
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 (کاهش) انسولین•

 کاتکولامین ها•

 رشد هورمون•

 کورتیزول•

 (کمتر درجه ی با) تیروئید•
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 تنظیم هورمونی مایعات و الک ترولیت ها هنگام فعالیت ورزشی
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 .است ضروری  دما تنظیم و عروقی قلبی متابولیکی، عملکردهای برای فعالیت حین مایعات تعادل•

 

 کدام هورمون ها و نحوه ی عملکرد؟

 

 :  حین فعالیت ورزشی

ب ورود افزایش = خون فشار افزایش + عضله داخل اسمزی  فشار و متابولیت غلظت افزایش1)
 
 سلول داخل به ا

 پلاسما حجم کاهش = عضلانی های

 پلاسما حجم کاهش = تعریق افزایش2)

 ورزشی عمکرد تخریب = قلب روی فشار افزایش = خون فشار کاهش = پلاسما حجم کاهش3)
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 هورمون های درگیردر تنظیم مایعات و الک ترولیت ها

 ادراری  ضد یا وازوپرسین هورمون•

 (خلفی هیپوفیز)

لدسترون هورمون•
 
درنال قشر) ا

 
 (ا
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 ADHمکانیسم هورمون 
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لدسترون  
 
 هورمون ا

ب و سدیم بازجذب باعث کلیوی لوله های روی عمل با•
 
 .می شود ا

لدسترون تحریکی عوامل•
 
 غلظت افزایش-4 خون فشار کاهش-3 خون حجم کاهش-2 پلاسما سدیم کاهش -1 :ا

 پلاسما پتاسیم
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 مفاهیم اساسی و پیش نیاز

تعیین مفاهیم و مباحثی که یادگیرنده باید قبل از ورود به مباحث  الثلی دربثاره آن هثا      •
این بخش به یادگیرنثده کمثک مثی کنثد، بثا توجثه بثه        . دانش و اطلاع کافی داشته باشد

مفاهیم پیش نیاز، زمینه ی تشکیل ساخت شناختی پیچیده تر را برای یادگیری بهتر فراهم 
 .آورد

 1 مفهوم-

 2 مفهوم-

 3 مفهوم-
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 کلیات موضوع

در این مرحله هدف یا هدف های کلی محتوای جلسه به لورت هدف های دقیق آموزشثی  •
هدف از این کار مطلع سثازی یادگیرنثده از نتثایی عینثی مثورد      . یا رفتاری تنظیم می شود

این موضوع را می توان با مواردی مانند طرح سوال در ذهثن خواننثده بوجثود    . انتظار است
 .آورد
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 تیتر مطلب جاری

 .به هر مطلب در این قسمت آورده می شودمربوط محتوای •
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 خلاصه مطالب

در این بخش به لورت فشرده و سازمان یافته مفاهیم و مباح  مهم جلسه مرور می شود •
 .تا با بازگویی مجدد امکان برقراری ارتباط بین مفاهیم برای یادگیرنده تسهیل شود

 1 خلاصه-

 2 خلاصه-

 3 خلاصه-
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 منابع و مراجع

 در این قسمت از محتوای جلسه منابع یا مراجع مکمل یا مورد استفاده معرفی می گردد•

 1 منبع-

 2 منبع-

 3 منبع-
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 با تشکر از توجه شما

 ، مرکز آموزش های الکترونیکیدانشگاه شاهرود

 نام استاد: ارائه دهنده

 
Email استاد 

 

 عادل دنیائی -حلسه هفتم 66


