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 (فهرست مطالب)درس عنوان 

 کتاب معرفی-

 اولیه تعاریف-

 فیزیولوژی در اساسی مفاهیم برخی-
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 مقدمه

 مقدمه•
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 فیزیولوژی چیست؟

فیزیولوژی رشته ای علمی است که می کوشد عملکرد دستگاههای بدن رابه 

 .شکل فیزیکی وشیمیایی توضیح دهد

 

که می کوشد پدیده های زیستی را با واژه مطالعه عملکرد بدن : فیزیولوژی 

 .های فیزیکی وشیمایی توصیف کند
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 سطوح تشکیل ماده

TEXT TEXT 



     

 سلسله مراتب ساختار بدن

 ساختار بدن انسان             
        

 سلول                     1.

 بافت                       2.

 (             عضو)اندام 3.

 دستگاه                    4.
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 تعریف واحدهای ساختاری بدن 
 
.  یاخته یا سلول کوچکترین واحد ساختمانی بدن جانداران است : یاخته یا سلول  

 .بدن انسان از میلیاردها یاخته تشکیل شده است 
 
به مجموعه ای از یاخته ها که ساختمان یکسان دارند و کار یکسانی انجام  : بافت  

 (مانند بافت های عضلانی،استخوانی و غضروفی ) می دهند بافت می گویند 
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چند بافت مختلف که  بصورت سازمان یافته به هم پیوسته اند و کار معینی : عضو •
 .کبد ، قلب : برای تمامی بدن انجام میدهند عضو گفته می شود ، مانند 

 
بزرگترین واحد سازمانی بدن است ، مجموعه ای سازمان یافته از چند : دستگاه 

:  عضو مختلف که هر یك از آنها کار معینی را در دستگاه عهده دار هستند ، مانند 
 .دستگاه تنفس ، دستگاه گردش خون ، دستگاه گوارش 
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 :  ( homeostasis)هومئوستاز

 حفظ محیط داخلی بدن دروضعیت ثابت وبدون تغییر

دستگاههای کنترلی  
 بیولوژیکی

 افزایش متابولیسم انرژی

 کاهش قندخون

 افزایش قندخون

 افزایش تهویه ریوی

 افزایش ضربان قلب

 افزایش واکنش تعریقی

 کاهش مقاومت عروقی
 افزایش بازجذب آب ازسوی کلیه ها



     

 پويايي پايدار : هومئوستاز 

 

یعنی ابقا ء پایا یا بددون تغییدر محدیط    ( 1932)واژه هومئوستاز بنا به اظهار والتر •

واژه حالت پایدار نیز اغلب به وسدیله فیزیولوژیسدتهای ورز دی بده جدای      . داخلی 

اگدر هده واژه   . هومئوستاز به کار می رود که مبین  رایط فیزیولوژی ثابت اسدت  

به جای یکدیگر به کار مدی روندد ولدی در    « حالت پایدار « و « هومئوستاز « های 

بدن در حالت معمولی است   اصل هومئوستاز به  رایطی اطلاق که محیط داخلی

 . و تحت هیچ فشاری نیست 
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 يك تست كنترل هومئوستازي : فعالیت 

 

فعالیت عضلانی را می توان به عندوان یدت تسدت آزمایشدی سیسدتمهای کنتدرل       •

زیرا، فعالیت عضلانی دارای پتانسیلی است . هومئوستازی بدن مورد توجه قرار داد 

برای مثال ، هنگام اجرای . که بسیاری از متغیرهای هومئوستازی را بر هم می زند 

فعالیت ورز ی سنگین عضلات اسکلتی مقدار زیدادی اسدید تکتیدت تولیدد مدی      

افدزایش حالدت   . کنند که سبب افزایش حالت اسیدی درون و برون سلوی میشود 

بدازی   – اسیدی نشانه یت ر ته تغییرات مهم در سیستم کنترل تعدادل اسدیدی  

علاوه بر این فعالیت ورز دی سدنگین موجدب م درد مقددار زیدادی       . بدن است 

 .اکسیژن و تولید انیدرید کربنیت میشود

 11 عادل دنیائی: جلسه اول



     

 قوس های بازخوردی

پاسخ های دستگاه بیولوژیت است که با محرک اولیه مخالفت می : بازخورد منفی

 .کند

دمای بدن :مثال 

افزایش میزان یت عامل به  روع عمل دیگری می انجامد که : بازخورد مثبت

 .  باعث افزایش میزان عامل اولیه به مقدار بیشتری می  ود

تاثیر هورمونهای استروژنی وهورمونهای لوتئینی :مثال(LH  ) دردوره آمادگی

 T تخمت گذاری ،سلولهای 
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 اجزای دستگاه کنترلی

 .دستگاه های کنترل فیزیولوژیایی مثل دستگاه های کنترل مهندسی اند

 :دستگاه های کنترل فیزیولوژیایی عبارت اند از

 (  گیرنده)حسگر 

 ( که اغلب درون داد ع بی به مغز است)درون داد به دستگاه کنترلی 

به بافت های هدد( ع بی یا هورمونی)برون داد 
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 برخی واژه های اساسی در فیزیولوژی ورزش

فعالیت بدنی 

تمرین ورز ی 

ورزش 

پاسخ به فعالیت بدنی 

سازگاری بدنی 

تمرین استقامتی 

تمرین مقاومتی 

تمرین اینتروال 

تمرین زیربیشینه 

تمرین بیشینه 
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 خلاصه

 
. هومئوستاز به عنوان یت محیط داخلی پایدار و بدون تغییر تعریف  ده اسدت  -1•

یدت  . صدها سیستم کنترل در بدن برای بقای  رایط هومئوسدتاز فعالیدت دارندد    
سیستم کنترل زیستی از یت گیرنده ، یت مرکدز در هدم آمیخدتن ،  ویدت عمدل      

اکثر سیستمهای کنترل از طریق بازخورد منفدی عمدل   . کننده تشکیل  ده است 
 . می کنند 

میزان توانایی یت سیستم کنترل در ثابت نگه دا تن هومئوستازبه عنوان بهره  -2•
 .  وری سیستم در نظر گرفته میشود 
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 خلاصه

ورزش را می توان به عنوان  اخ ی برای تعیین توانایی بدن در حفظ هومئوستاز •

به طور کلی ،  بسیاری از سیستمهای کنتر ل بدن قادرند که هنگام . در نظر گرفت 

اجرای ورز های زیر بیشینه درمحیط سرد حالت هومئوستاز را ثابت و پایدار حفظ 

یعندی  ) با این وجود ، ورزش سنگین یا کار طوتنی دریت محیط نامسداعد  . کنند 

غلبده  «  حالدت پایدداری   « ممکن است بر توانایی سیستم کنتدرل  ( گرم ومرطوب 

 . کند 
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 با تشکر از توجه شما

 ، مرکز آموزش های الکترونیکیدانشگاه شاهرود
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