
 شويم مطالعه كنيم تا دانشجوي موفقي چگونه
 
 است و عادتهايي كه لازمه مطالعه و يادگيري احوالايجاد . ١
 اگر .كنيم سال آينده مي خواهيم چه        ١٠ يا    ٥ كه در     نمود هدف خود را مشخص        بايد -١-١

 ..… باشيم پس بايد حافظ قرآن بودو تفسير دانست و قرآنمي خواهيم يك معلم 
 هم همين طور است و بايد شخصيت مطلوب خود را             اقتصادي فرهنگي، اجتماعي و       نظر از -٢-١

 . م مطلوب با تمام نيرو اقدام كنيتازه ايجاد و شكل دادن عادت در و نمائيمترسيم 
 .ودشخود را به اطرافيان بگوييد تا ترك آن موجب آبروريزي  و برنامه هاي طرحها -٣-١
 تا وقتي   نپذيريدهيچ استثنايي   .  تعيين كنيد  جريمه؛ و ترك عادت      شكستن قول  براي -٣-١

 .عادت جديد پابرجا شود
 : مناسب براي مطالعهمحيطتدارك  -٥-١

 و روشن    استفاده از چراغ روميزي    عدم ، هواي تازه  جريان ، مخصوص مطالعه يا كتابخانه     اتاق
  نبودن ميز مطالعه براق  ،فضابودن تمام 

 
 برنامهتنظيم .٢
 )آزادوجود ساعتهاي (عطافپذير باشد انبرنامه -١-٢
 )عموميمطالعه : شبفكري  : ظهرحفظي  : صبح:  توصيه(س ر مناسب بري هر دوقت -٢-٢
 ) زمان هر درس دركلاسبرابردو حداقل ( كافي براي هر درسوقت -٣-٢
 همين طور چند دقيقه مطالعه پس از كلاس. دارد مطالعه اهميت بسيار پيش -٣-٢
 ) براي مرور هر درسساعتهفته يك (درسها هفتگي مرور -٥-٢
  بين مطالعه دو موضوع شبيه به هماستراحت يا درس ديگر مطالعه -٦-٢
 )مثلا ساعات بين كلاسها ( وقتهاي كوتاه آزاددرمطالعه  برنامه هاي جزئي اختصاص -٧-٢
 
 برخي از شگردهاي مطالعه و يادگيري )٣
 .شودانجام  المقدور همه مطالعات دريك مكان حتي -١-٣
 )برنامه ريزي زماني ( مطالعه يك درس خاصبراي ساعت معين از روز تعيين -٢-٣
 مطالعه و سخت و جدي بودن در سفت -٣-٣
  حين مطالعه در و يادداشت برداري نوشتن -٤-٣

در اينمورد فرض كنيد    . )مطالعه دوباره متن  ( مثال   ابداع و   د مطلب به خو   توضيح -٥-٣
 . خواهيد مطلب را براي كسي توضيح دهيديك معلم هستيد و مي

  سنگينغداي مطالعه جدي پس از صرف عدم - ٦-٣
  ميان مطالب جديد و آموخته هاي قبلارتباط به درس وايجاد توجه -٧-٣



  است و موجب ضبط نكات مي شودعلاقه برداري نشانه يادداشت -٨-٣
  پس از يادگيري تكرار -٩-٣
 : مطالعهطرح -١٠-٣
 مرور) ٥)   يادداشت(تكرار)٣مطالعه دقيق )٣طرح سئوال )٢الي نظر اجم)١ 
 . لازم است دقيقه استراحت١٠ تا ٥،  مطالعه ساعت٢ تا ٥/١ از بعد -١١-٣
 .  فراموشي سريع مي شودموجب موضوعهاي مشابه، مطالعه -١٢-٣
  از خواب يا تفريحقبل متون آسان و زياد، مطالعه -١٣-٣

 . استزمانم گذشت  كامل مستلزيادگيري: توجه
 است و انديشه درباره مطالب، اساس و بنياد آموختن تفكر -١٣-٣
 همطالع) ٢) بدون وقفه و يادداشت برداري    (  و كلي    انبوهمطالعه  )١:  نوع مطالعه  دو -١٥-٣

 )نكته گيري و سئوال پي در پي(دقيق و تحليلي 
 
  يادداشت برداري)٤
 بگيريد  و حالت جوينده معرفت رابه خودوضع -١-٤
 براي يادداشت برداري    زيادي موجب آمادگي    )مطالعه قبل از كلاس   ( مطالعه پيش -٢-٤

 مي شود
 آموزشي يادداشت در هر فرصت تهيه -٣-٤
 پس از يك بار مطالعه، مطالب را علامت گذاري          مطالعه يادداشتهاي كلاس و     تلفيق -٤-٤

 .كنيد
 .ربوط به موضوع طرح كنيد چند سئوال مكلاس، از مطالعه يا حضور در قبل -٥-٤
 و يا خودتان درسالهاي بعد بتوانيد از آنها استفاده          ديگران يادداشت كنيد كه     طوري -٦-٤

 كنيد
   . كنيداستفاده از كلمه هاو واژه هاي خود المقدورحتي يادداشت برداري در -٧-٤
م دوباره   صورت لزو  در و   ) نظر در يادداشتها   تجديد( يادداشت  و خوانا بودن     تميز -٨-٤

 .مطلب وجود جاي خالي و سفيد درصفحه جهت افزودن -نويسي آنها 
 .ساخت و جادار ويكسان باشد تا بتوان از آنها مجموعه اي بزرگ دربرگه هاي يادداشت ها -٩-٤

 .مرور هفتگي+  از كلاس يا مطالعه پس يادداشتها بلافاصله مرور -١٠-٤
 : روش حل تمرين و مسائل-٥
 . مربوطه را بدقت مطالعه كنيد ابتدا فصل-١-٥
 تمام مثا لهاي حل شده در كتاب يا در يادداشتهايتان را بدون نگاه كردن به حل آن حل                        -٢-٥

 .كرده و سپس پاسخ خود را با آن تطبيق دهيد و سپس به حل مسائل آخر فصل بپردازيد
 . در حل هر مسئله مطلقا از حل المسائل از ابتدا استفاده نكنيد-٣-٥
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