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ارتباط فعالیت جسمانی با شیوع چاقی و اضافه وزن در سالمندان شهر  (. 1395)  ، محمدحسین رضوانی، فاطمه شعبانیعین اله نادری .36

 .9-18(؛  2)  2.، زمستانفصلنامه پیشگیری و سلامت. 1395شاهرود در سال 

 -. بررسی تأثیر تمرینات ثبات مرکزی در مقایسه با تمرینات عصبی(1395)، رامین بلوچی ، فاطمه جباری ، رسول اسلامی عین اله نادری .37

  21 مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان. .عضلانی بر تعادل پویا و عملکرد اندام تحتانی ورزشکاران مبتلابه ناپایداری عملکردی مچ پا

(۴: )۷2-61 

 .(. بررسی عوامل خطر مرتبط با بروز شین اسپلینت در ورزشکاران1395) ضوانی رمحمدحسین ، شهاب الدین باقری، عین اله نادری .38

 . 82-6۷(؛ 2۴) 12.  پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی

(.تغییرات کینماتیکی راستای بدن ناشی از وزن، محل قرارگیری و مدت  1396، فاطمه شعبانی، فاطمه ملکی و فائزه خسروی )اله نادریعین .39

 . 36-25(؛ 25)13سال. فیزیولوژی کاربردی.   12تا  10پشتی در دانش آموزان پسر زمان کوله

آیا چاقی تاثیر برنامه های ورزش درمانی را بر روی شدت درد و ناتوانی افراد مبتلا به کمر درد مزمن غیراختصاصی  (. 1396) عین اله نادری .40

 . ۷1-83(؛ ۷)۴ .فصلنامه علمی پژوهشی بیهوشی و درد ؟ تحت تاثیر قرار می دهد

.  , Sway-back مقایسه تأثیر سه روش تمرینات اصلاحی بر راستای ستون فقرات افراد مبتلابه ناهنجاری. (139۷) عین اله نادری .41

 . ۴8-19(؛  2۷)1۴.  پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی

(. تاثیر شدت های مختلف )خفیف و متوسط( تمرین مقاومتی حاد بر  139۷)  عین اله نادریفاطمه شعبانی، علی اسماعیلی، زهرا سلمان و   .42

 . 161-1۴2(؛2)9کنترل بازداری سالمندان. پژوهش های کاربردی روانشناختی. 

تأثیر یک دوره تمرینات اصلاحی کایفوز بر عملکرد   (.139۷)حسین رضوانی ، فاطمه شعبانی ، شهاب الدین باقری ، محمد عین اله نادری .43

 . ۴6۴-۴۷9(؛ ۴) 13 .سالمند: مجله سالمندی ایران .جسمانی، تعادل و کیفیت زندگی مردان سالمند مبتلا به هایپرکایفوز 

عنوان ابزار تمایزی برای افراد با و  های عملکردی به(. آزمون1398، عین اله سکینه پور، امیرحسین هاشمیان و ابراهیم درتاج )عین اله نادری .44

 .36۷- 355(؛۴)  18ثباتی مزمن مچ پا. مجله علمی پزشکی جندی شاپور. بدون بی

(.تاثیر تمرینات مقاومتی و  1398، مریم مزیدی، مریم میرزایی، امیرحسین هاشمیان و امیر لطافت کار )عین اله نادریعین اله سکینه پور،   .45

 .2۷5-26۷(؛۷)  ۴آب درمانی بر تعادل در افراد مبتلا به دیابت نوروپاتی. فصلنامه پرستاری دیابت. 

پژوهشنامه   .(. بررسی موانع مشارکت در فعالیت های بدنی و ورزش در معلولین استان کرمانشاه1399عین اله سکینه پور. ) ، عین اله نادری .46
  . 152-13۷(؛ 31)  16. مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی

کیفیت زندگی در مردان  ،  هفته تمرین مقاومتی بر علائم بالینی  12تاثیر   (.1399و نازنین رضایی)  عین اله نادریفرهاد غلامی، داوود بمانی،   .47

 .2۷5-26۷(.3)19مجله علمی پزشکی جدی شاپور.  .2مبتلا به نوروپاتی محیطی دیابت نوع 

تاثیر ارتز حمایت کننده قوس کف پایی بر شدت درد دوندگان تفریحی مبتلا   (.1399) عین اله نادریفاطمه رمضانیان، شهاب الدین باقری و   .48

 . 235-2۴5 (؛ ۴)9 به شین اسپلینت حین دویدن. طب توانبخشی.

(.اثر بخشی اضافه کردن مایندفولنس به برنامه توانبخشی در ورزشکاران مبتلا  1399) عین اله نادریسمیرا میرعالی، شهاب الدین باقری و  .49

 . 13-1(؛3)11بیهوشی و درد.   .به سندروم درد پتلوفمورال

. کنترل پاسچر در  (1۴00) ، امیر حسین هاشمیان ، زهرا نوروزی ، محمد علیمرادی عین اله نادریعین اله سکینه پور ، امیر لطافت کار ،  .50

  .مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان .سالمندان مبتلا به اختلال شناخت خفیف بعد از تمرینات پیلاتس: یک مطالعه کارآزمایی بالینی

23 (2: )8-15. 

- بر اساس مدل استرس -(. مروری نظامند بر ارتباط ویژگی های شخصیتی با آسیب های ورزشی 1۴00عبانی )فاطمه ش، عین اله نادری .51

 ( آنلاین شده و در نوبت چاپ)پژوهشی طب توانبخشی -دوماهنامه علمی   .سیب ورزشیآ

 .های بالینی و عملکردی افراد مبتلابه سندرم تنش داخلی تیبیا: مرور سیستماتیکدرمانی بر شاخصویو(. تأثیر شاک1۴01) عین اله نادری .52

 .989-998(؛ 12)23 .طب نظامی



بار تمرینی و کیفیت کلی ریکاوری با وقوع آسیبهای ورزشی در    (.ارتباط1۴01) حامد امین پناه ،شهاب الدین باقری ،عین اله نادری .53

 .269- 2۷9(؛ 3)10. مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها .بازیکنان فوتبال

. بررسی نقش سرسختی ذهنی و منابع کنترل به عنوان عوامل خطر احتمالی  (1۴01) ، مالزیری مرضیه، باقری شهاب الدین نادری عین اله .54

 (.2) 16. پژوهش در سلامت روانشناختی .های نوجوانهای ورزشی در فوتبالیستبروز آسیب

ارتباط بین کیفیت و کمیت خواب با خطر آسیب های ورزشی در فوتبالیست  ( 1۴01) عین اله نادری ،شهاب الدین باقری، حامد امین پناه .55

 .112 - 101(؛ ۴)  ۷. مجله پژوهش سلامت. های نوجوان

ثباتی عملکردی مچ  بخشی افراد مبتلابه بیاثربخشی استفاده ازسیستم های واقعیت مجازی در توان(. 1۴01محمد رحیمی )عین اله نادری،  .56

  . 235-223(؛ 3)  10  .مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها .مطالعه مروری نظامند -پا

 .(. بررسی عوامل احتمالی تاثیرگذار بر عملکرد زانو در ورزشکاران بعد از بازسازی لیگامان صلیبی قدامی1۴01ریم پیری )ری م عین اله ناد .57

 )آنلاین شده و در نوبت چاپ(  پژوهشی طب توانبخشی -دوماهنامه علمی 

مروری بر اثردرمانی و محافظتی کینزیوتیپ و اُرتُز کف پایی در افراد مبتلا به سندرم تنش  (. 1۴02) الدین باقری شهاب ، عین اله نادری .58

 .2-1۷(؛ 1)12. .  طب توانبخشیداخلی تیبیا

هفته تمرینات تی. آر. ایکس بر عملکرد اندام فوقانی و تحتانی   6تأثیر (. 1۴02)  ، شهین اخدرنادری لهعین ا، حیمیمژده فتاحی، محمد ر  .59

 . 130-1۴3(.2)10. طب پیشگیری. زنان با سندرم متقاطع تحتانی

هفته تمرینات تی آر ایکس بر عملکرد حرکتی عمومی و اختصاصی و   6تأثیر (. 1۴02)  یزدیان  عاطفه ،محمد رحیمی ،عین اله نادری .60

 . ۷2-8۷(.1)10. طب پیشگیری .سال مبتلا به اختلال کنترل حرکت کمرکیفیت زندگی زنان میان

عضالنی و ارتباط آنها با سالمت جسمانی و روانی   -شیوع اختالالت اسکلتی(.  1۴02، آمنه بینش فر، مبینا سلیمی منظم )عین اله نادری .61

 . 80- 91(؛ 2) 11 . مجله ارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیت ها .معلمان بازنشسته

کنترل پاسچر در زنان مبتلا به   ی بر مولفه ها  یمقاومت نی تمر  ریتاث. ( 1399)مریم سعیدی و  عین اله نادرینازنین رضایی, فرهاد غلامی,  .62

 .12- 1؛(6)۴2مجله دانشگاه علوم پزشکی تبریز. . 2-نوع ابتید یطیمح ینوروپات

Conference papers  

 

مقایسه تاثیر کفش ناپایدار و کفش معمولی بر    (.1۴02)منصوره طاهری نیا ، عین اله نادری ، شهاب الدین باقری .1

 .همایش ملی فعالیت بدنی، سلامت و سالمندی   .تعادل مردان سالمند

تاثیر دوازده هفته تمرین مقاومتی بر تعادل   (. 1399) مریم سعیدی ، عین اله نادری،   فرهاد غلامی ، نازنین رضایی .2

سومین همایش بین المللی پژوهش های نوین در علوم  .  2ایستا و پویا در زنان مبتلا به نوروپاتی محیطی دیابت نوع  

 ورزشی و تربیت بدنی 

(. تاثیر تکنیک های متفاوت ریکاوری به 1398، محمد حسین رضوانی )عین اله نادریمعین ساغری،   .3
دنبال تمرینات مقاومتی بر تعادل و درد در سالمندان. اولین همایش بین المللی ورزش و توسعه پایدار. 

 ایران. سنندج. دانشگاه کردستان 
(. تاثیر کنزیوتیپ بر روی ثبات و عملکرد  1396، ابراهیم درتاج )عین اله نادریعین الله سکینه پور، مژگان بقایی،   .4

بسکتبالیست های دارای اسپرین مچ پا. اولین کنفرانس ملی یافته های نوین پژوهشی علوم ورزشی در حوزه سلامت،  
 نشاط اجتماعی، کارآفرینی و قهرمانی. ایران، اهواز. دانشگاه شهید چمران اهواز. 

مقایسه استقامت عضلات ثبات دهنده  (.  1396)  مژگان بقایی ، ابراهیم درتاج ، عین اله نادری،  عین الله سکینه پور  .5

اولین کنفرانس ملی یافته های نوین پژوهشی علوم ورزشی در حوزه  پا.    مرکزی بین ورزشکاران با و بدون اسپرین مچ

 سلامت، نشاط اجتماعی، کارآفرینی و قهرمانی. ایران، اهواز. دانشگاه شهید چمران اهواز 

 

 



Academic Honors 

Top Sport Sciences Researcher Award in 2020 

Top Sport Sciences Researcher Award among students in 2014 

 

Other Skills 

• Skilled with SPSS, G-power, PROCESS macro, and Comprehensive Meta‐Analysis software 

for Data analysis 

• Well-versed in Microsoft Office Suite (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Project, Access) 

• well-versed scholar on management of Fors-place, EMG, and Foot scan instruments. 

 

 


