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 (Personal Profile)پصوٌسه ػزؿی-2

گشراٌسم ظپط ىلطع  71جا  67، کارػٍاظی رّد را در رػحَ جصةیث ةسٌی در داٌؼگاه جِصان از ظال 1366ایٍجاٌب پط از ارش دیتهو ریافی در ظال 

ةػٍّان ُیات غهيی کار رّد را در داٌؼگاه ػاُصود  73یث ىسرس ةَ اجيام رظاٌسم. از در داٌؼگاه جصة 73ػصوع و در  71کارػٍاظی ارػس را از ظال 

جِث ارش دوکحصا غازم روظیَ  1380ةػٍّان ظصپصظث جصةیث ةسٌی و ورزش داٌؼگاه ٌیض ىؼغّل ةَ کار ةّدم. در ظال  76جا  74ػصوع ٌيّدم. از ظال 

ةػٍّان ىسیص گصوه  88جا  86ش و جّریعو کؼّر فسراظیّن روظیَ فارغ انحدؿیم ػسم. از ظال داٌؼگاه دونحی جصةیث ةسٌی، ورزاز  1384ػسم و در ظال 

 ةػٍّان ىسیص جصةیث ةسٌی داٌؼگاه اٌجام وظیفَ ىی کصدم.جاکٍّن  98و از ظال  1395جا  1388جصةیث ةسٌی و از 

 (Academic Background)ظّاةق جدؿیهی - 2

 کؼّر ىػسل پایان وعػص ىدم جدؿیم رػحَ جدؿیهی ىلطع جدؿیهی

 (PhD)دکحصا
 جصةیث ةسٌی

 )فیضیّنّژی ورزػی(
دونحی جصةیث ةسٌی، ورزش و داٌؼگاه 

 جّریعو کؼّر فسراظیّن روظیَ
 روظیَ  1384 1380

کارػٍاظی 

 ارػس

جصةیث ةسٌی و غهّم 

 ورزػی
 ایصان 89/17 1373 1371 داٌؼگاه جصةیث ىسرس

 کارػٍاظی
جصةیث ةسٌی و غهّم 

 ورزػی
 ایصان 70/17 1371 1367 اه جِصانداٌؼگ

 ایصان 46/13 1366 1362 کاػيص ریافی دیتهو

 

 (Work Experiences)سوابق کاری – ۴

 ، 76جا  74ظّاةق کار اجصایی:     ىسیص جصةیث ةسٌی از ظال 

 ، 88جا  86ىسیص گصوه از 

   23/9/95جا  88ىسیص جصةیث ةسٌی از 

 (89در داٌؼگاه ػاُصود)ظال ص کؼّرپع انيپیاد ورزػی دُيیً دةیص اجصایی
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 90جا  89غقّ کيیحَ ظاىاٌسُی واخسُای جصةیث ةسٌی غيّىی داٌؼگاُِای کؼّر از ظال

 جا کٍّن 99و  از ظال    23/9/95 جا   14/4/90غقّ ػّرای داٌؼگاه از ظال 

 94جا  88ٍحزب داٌؼکسه ؾٍایع از ىغقّ کيیحَ 

 94 جا 87غقّ کيیحَ پژوُغ داٌؼکسه ؾٍایع از 

   کٍّنجا  1/10/1398ىسیص جصةیث ةسٌی از 

 (Publications and Papers)سوابق پژوهشی: مقالات و انتشارات -۵

 طرح پژوهشی و مقاله :

ده از ایً اٌصژی در ةیً دو گصوه ورزػکار و یك گصوه ثص ذریصه ظازی اٌصژی کؼعاٌی روی کار غقهَ و ىلایعَ اظحفاا .1

  38-27(، ؾفدَ 15)پیاپی 1-2، ػياره 8، دوره 1379، فؿم ٌاىَ انيپیك، ةِار و جاةعحان   غیص ورزػکار

Effect of elastic energy storage on muscle work and comparison of energy use between two 

athletic groups and one non-athlete group 

طصح پژوُؼی: ارجتاط ةیً رّدپٍساره ةا ٌاٍُجاریِای ظحّن فلصات و فاکحّر آىادگی جعياٌی داٌؼجّیان پعص  .2

 1387داٌؼگاه ؾٍػحی ػاُصود،  دی ىاه 

Relationship between self-concept with spinal anomalies and physical fitness factor of male 

students of Shahrood University of Technology 

 1387طصح پژوُؼی: ارجتاط ةیً جصکیب ةسٌی و رّدپٍساره داٌؼجّیان پعص داٌؼگاه ؾٍػحی ػاُصود، آةان  .3

Relationship between BMI and Self-Concept of Male Students of Shahrood University of 

Technology 

ػادکاىی داٌؼجّیان درحصػصکث کٍٍسه در دُيیً انيپیادورزػی طصح پژوُؼی: ارجتاط ةیً ُّش ُیداٌی و  .4

 1390داٌؼگاه ُای دونحی، جیص ىاه 

The Relationship Between Emotional Intelligence and Happiness of Female Students 

Participating in the 10th Olympiad of Governmental Universities 

5. The Relationship between the Emotional Intelligence and Mental Skills in Iranian 

Elite Male Volleyball Players,  International Journal of Academic Research in 

Business and Social Sciences; July 2012, Vol. 2, No. 7 

6. The Relationship between Organizational Intelligence and Organizational Citizenship 

Behavior in Sport Organizations (Case Study: Sport and Youth Administration of 

Golestan Province),  International Journal of Academic Research in Economics and 

Management. Sciences, August 2012 :  Vol. 1, No. 4; 2226-362423-130 

7. Comparaison Des Fractures Osteoporotique Enter Les Cyclistes Amateurs Et Les 

Professionnels De L `Union Cycliste Internationale, World Academy of Science, 

Engineering and Technology, فرانسه ، پاریس 

http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?id=33743
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?id=33743


فػال، داٌغ و  ىصدان غیص پلاظيای آنسئیس دی ىانّن ىیضان ةص اظحلاىحی جيصیً و ظیهی ىاریً ىکيم ىؿصف جأثیص .8

 6-1، ص. 9، دوره 1، ػياره1393جٍسرظحی، ایصان، ةِار

The Effect of Silymarin Supplementation and Endurance Training on the Plasma Malondialdehyde (MDA) 

levels, in Sedentary Men 

ؾس جّزیع چصةی داٌؼجّیان ورزػکار و غیص ورزػکار؛ ىلایعَ جّان ُّازی، جّان ةی ُّازی، ػارؽ جّده ةسن ودر .9

 91-82، 2، دوره 3، ػياره93ىطانػات کارةصدی غهّم زیعحی درورزش، ایصان، ةِار وجاةعحان

The comparison of aerobic and anaerobic power, body mass index and fat distribution percent in athlete and 

non-athlete students 

 ىصد در داٌؼجّیان ظهّنی آظیب ػارؿِای ةص روٌسه پیغ اظحلاىحی جيصیٍات و زٌجتیم ىکيم ىؿصف جأثیص .10

 9-13، 9، دوره 2، ػياره1393غیصورزػکار، داٌغ و جٍسرظحی، ایصان، جاةعحان 

The Effect of Ginger Supplement and Progressive Endurance Training on Cellular Damage Indices in Non-

Athlete Men Students 

در داٌؼجّیان غیص فػال پعص، فؿهٍاىَ    BMIُفحَ جيصیً پیؼصوٌسه ُّازی ةصغيهکصد ریّی وراةطَ آن ةا    6جاثیص  .11

 77-84، 26، ػياره1393پژوُؼی ىطانػات راُتصدی ورزش وجّاٌان، ایصان، ، زىعحان -غهيی 

The Effect of 6-week Aerobic Exercise on Pulmonary Function and its Relationship with BMI in Sedentary 

Men Students 

 ظانو ىصدان در ُای ُياجّنّژیکی ػارؽ جغییصات ةص ىاریً ظیهی ىکيم ىؿصف و پیؼصوٌسه اظحلاىحی جيصیً جاثیص .12

 155-163، 11، دوره 2، ػياره1393ورزػکار، رّن، ایصان، جاةعحان  غیص

The effect of progressive endurance training and Silymarin consumption on hematological parameters 

 از پیغ رواٌی ظٍسرم و جعيی غلائو ةص آب در ُّازی ىٍظو جيصیٍات و ظّیا ىکيم ىؿصف ُفحَ ُؼث جأثیص .13

 58-65، 9، دوره 2، ػياره1393درحص، داٌغ و جٍسرظحی، ایصان، جاةعحان  داٌؼجّیان كاغسگی

Effect of Taking Soybean Supplement and Regular Aerobic Exercise in Water on Mental and Physical 

Symptoms of Premenstrual Syndrome among Female Students 

 

 ىصد ُّازی داٌؼجّیان ةی و ُّازی جّان ةص جیٍعیٍگ ىکيم ىؿصف ةا ُيصاه ىلاوىحی جيصیً ُفحَ ػغ جاثیص .14

 45-55، 3، دوره 5، ػياره94درورزش، ایصان، ةِار وجاةعحاننػات کارةصدی غهّم زیعحی غیصفػال ، ىطا

The effect of ginseng supplementation and six weeks of resistance training on aerobic and anaerobic power in 

sedentary male students 

 اٌعّنیً ةَ ػارؽ، ىلاوىث و گهّکض ظطح ةص گضٌَ غؿاره ىؿصف و ُّازی ىٍظو جيصیً ُفحَ ُؼث جأثیص ةصرظی .15

 57-64، 10، دوره 4، ػياره1394دو، داٌغ و جٍسرظحی، ایصان، زىعحان  ٌّع دیاةحی زٌان

Survey on the Effect of Eight Weeks of Regular Aerobic Exercise with Consumption of Nettle Extract on 

Blood Glucose and Insulin Resistance Index among women with Type II Diabetes 

 ُای ُّرىّن ىحؿم ػٌّسه ةَگهّةّنیً جأثیصجيصیً جصکیتی و ىکيم چای ظتض ةص ىیضان غهظث جعحّظحصون و  .16

 220-205، 1395، پاییض 31پلاظيا در ىصدان دارای افافَ وزن، فیضیّنّژی ورزش، ایصان، ػياره جٍعی 



The Effects of Combined Training and Green Tea Supplementation on Concentrations of Testosterone and 

Sex Hormone-Binding Globulin Plasma in Overweight Men 

و   آلاٌیً آىیٍّجصاٌعفصازُای جأثیص ُؼث ُفحَ جيصیً ُّازی و ىؿصف غؿاره کاظٍی ةصظطّح  ظصىی آٌضیو .17

، ُفحَ 10، ػياره 19زٌان، ىاىایی و ٌازایی ایصان، دوره  ."کتس چصب ىتحلا ةَ زٌاندر  آظپارجات آىیٍّجصاٌعفصاز

 .1-8، ص 95دوم رصداد 

Effect of 8 weeks of Aerobic Training and using Chicory extractive supplementation on Serum levels of ALT 

and AST Enzymes in women with Fatty Liver 

زٌان غیصفػال ىتحلا ةَ دیاةث ٌّع  hs-CRPُفحَ جيصیٍات ُّازی ُيصاه ةا ىؿصف ىکيم گضٌَ ةص ظطّح جاثیص ُؼث  .18

 56-63، 1395(، زىعحان 65)پیاپی1، ػياره 19دو، کّىغ، جهس 

Effects of eight weeks aerobic exercise with consumption of nettle extract on hs-CRP in inactive middle-aged 

women with type II diabetes 

، رّن، 2کارٌحیً ةاجيصیٍات جصکیتی ةص ػارؽ ُای ُياجّنّژی زٌان دیاةحی ٌّع -وال 3-ىلایعَ جاثیصىؿصف ىکيم اىگا .19

 146-140، ص 1396، جاةعحان 2، ػياره14دوره

Comparison of the effects of omega-3 supplements and L-carnitine with the combination exercise on 

hematological parameters of type 2 diabetic women 

زٌان،  ."جيصیٍات کؼؼی ةص ػست درد و جّاجص گصفحگی غقلات پا در زٌان ىیاٌعال ىتحلا ةَ ظٍسرم ىحاةهیكجأثیص  .20

 .50-60، ص 1396، ىِصىاه 7، ػياره 20ىاىایی و ٌازایی ایصان، دوره 

Effects of stretching training on pain severity and frequency of leg cramps in Middle-aged women with metabolic 

syndrome 

کارٌحیً ةص ظطّح ظصىی ویعفاجیً در زٌان -وال 3-ُفحَ جيصیٍات جصکیتی ُيصاه ةا ىؿصف ىکيم اىگا 8جاثیص  .21

 18-25، ص 1396اردیتِؼث -، فصوردی1ً، ػياره19، غسد درون ریض و ىحاةّنیعو ایصان، دوره2دیاةحی ٌّع 

The Effect of 8-weeks Compound Exercises Training with omega-3 and l-carnitine Supplementation Intake 

on Serum Levels of Visfatin in Type 2 Diabetic Women 

آیصیضیً ، ىلاوىث ةَ  کاٌیحیً ةص ظطّح ظصىی –و ال  3جاثیص جيصیٍات جصکیتی ُيضىان ةا ىؿصف دو ىکيم اىگا .22

 55-64، 13، دوره 1، ػياره1397 ةِارداٌغ و جٍسرظحی، ایصان، ، اٌعّنیً و ٌیيصخ نیپیسی در زٌان دیاةحی ٌّع دو

Effects of Combined Exercises beside Consumption of Omega-3, L-Carnitine Supplements on the Serum 

Level of Irisin, Resistance Insulin, Profile Lipid of Type 2 Diabetic Women 

ی ٌاػی از فػانیث ورزػی واىاٌسه ظاز در داٌؼجّیان درحص ؼیفؼار اکعااکعیساٌی آغّز گاوی در پاظذ ةَ  اثص آٌحی .32

 679-688، 6، ػياره 23، جهس1398فیـ، ایصان، دوىاه ٌاىَ ، فّجعانیعث

Effects of antioxidant bovine colostrum supplementation in response to stress-induced exhaustive exercise 

activity in female futsal students 

اثص یك جهعَ فػانیث ورزػی ىلاوىحی ةا ػست ةالا و پاییً، ةا و ةسون ىدسودیث جصیان رّن ةص ظطّح ظصىی   .24

، 1399اظفٍس، فیضیّنّژی ورزش و فػانیث ةسٌی، ایصان،  و فؼار رّن ىصدان فػال (ANP) پپحیس ٌاجصیّرجیك دُهیضی

 21-13، 25پیاپیػياره – 2، ػياره13دوره 

The effect of a session of high and low intensity resistance exercise, with and without of blood flow 

restriction, on the serum levels of atrial natriuretic Peptide and Blood pressure in trained men 

ُای ٌص دیاةحی -جأثیص ُؼث ُفحَ ورزش اظحلاىحی، واٌادیّم و غؿاره اظحّیا ةص جغییصات ظارحاری ةافث کتس ىّش .25

 فیضیّنّژی ورزػی ، ایصان، 1ٌّع

https://joeppa.sbu.ac.ir/article_100863.html
https://joeppa.sbu.ac.ir/article_100863.html
https://joeppa.sbu.ac.ir/article_100863.html
https://joeppa.sbu.ac.ir/article_100863.html?lang=en
https://joeppa.sbu.ac.ir/article_100863.html?lang=en
https://spj.ssrc.ac.ir/article_2835.html
https://spj.ssrc.ac.ir/article_2835.html


The effect of eight weeks endurance exercise, consumption of vanadium and stevia on structural changes in 

the liver tissue of type 1 diabetic rats 

 

 

 : کتاب

و کسب رتبه اول در جشنواره کتاب سال  FUNDAMENTALS  OF   ANATOMY  AND  MOVEMENTترجمه کتاب 

 0231دانشکاه تهران در سال 

 

 غریقنجات فدراسیون  3جه مدرس در*                                
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 *        : سوابق قهرمانی
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