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تعریف :Fats & Oils
تقسیم بندي چربی ها:

اسیدهاي چرب آزاد، گلیسریدها، ): Saponified(صابونی شونده •
فسفولیپیدها، اسفنگولیپیدها، موم ها، گلیکولیپیدها

ترپن ها، هیدروکربن ها، ): Unsaponified(غیر صابونی شونده •
استروئیدها، توکوفرول ها، کاروتنوئیدها، پروستاگلاندین ها
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 اسیدهاي چرب)Fatty acids(

17 مارگاریک اسید : کربنه)Margaric acid(

تقسیم بندي اسیدهاي چرب:

اشباع

تک غیر اشباع : غیر اشباع)Monoenoic (و چند غیر اشباع 
)Polyenoic(
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سیس و ترانس

ایزولین : بندهاي دوگانه چندغیر اشباعی)Isolin ( و کونژوکه
)Conjugated(
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نامگذاري اسیدهاي چرب

)∆(روش دلتا ) 1 

COOH-16)2CH(-3CH18:0                          C

COOH-7)2CH(-CHCH=-7)2CH(-3CH)           9∆ (18:1C

COOH-7)2CH(-CHCH=-2CH-CHCH=-4)2CH(-3CH) 9,12∆ (18:2 C

H

COOH-7)2CH(-CC=-7)2CH(-3CHtr),9∆ (18:1 C
H
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نامگذاري اسیدهاي چرب

)ω(روش امگا ) 2

COOH-16)2CH(-3CH18:0                   C

COOH-7)2CH(-CHCH=-7)2CH(-3CH)9ω (18:1C

COOH-4)2CH(-CHCH=-2CH-CHCH=-7)2CH(-3CH)9,12ω(18:2 C
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مهمترین اسیدهاي چرب اشباع

بوتیریک

کاپروئیک

کاپریلیک

کاپریک

لوریک

میریستیک

پالمیتیک

استئاریک

آراشیدیک
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مهمترین اسیدهاي چرب تک غیر اشباع

                                                                    Oleic acid (C18:1(∆ 9)(اسید اولئیک •

Elaidic acid (C18:1 (∆ 9,tr)(اسید الائیدیک •

مهمترین اسیدهاي چرب چند غیر اشباع

 Linoleic acid(C18:2 (∆ 9,12)(اسید لینولئیک •

 α-Linolenic acid(C18:3 (∆ 9,12,15)(لینولنیک -اسید آلفا•

 γ-Linolenic acid(C18:3 (∆ 6,9,12)(لینولنیک -اسید گاما•

 Arachidonic acid(C20:4 (∆ 5,8,11,14)(آراشیدونیک •
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نقطه ذوب اسیدهاي چرب

طول زنجیر کربنی•

تعداد بند دوگانه•

نوع ایزومري اسیدهاي چرب•

محل بند دوگانه •

نقطه جوش اسیدهاي چرب
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ساختمان اسیدهاي چرب

حلالیت اسیدهاي چرب

9
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 آسیل گلیسرول ها)Acylglycerols ( یا گلیسریدها)Glycerides(

10

α
β
α’

1
2
3

مونوگلیسرید

دي گلیسرید

تري گلیسرید
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)Triglycerides(�ی 

 مختلط(ناهمگن -)ساده(همگن(

نامتقارن-متقارن

نامگذاري تري گلیسریدها

C16:0

C14:0                       

C18:0

C18:2

C18:1

C18:3

11

ارینمیریستو پالمیتو استئ

اولئو لینولئو لینولنین
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)Triglycerides(�ی 

نامگذاري تري گلیسریدها

2C16:0                      

C18:1

3C18:0

آرایش فضایی تري گلیسریدها

12

اولئین-2دي پالمیتو  3و1

تري استئارین

دیپازون
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)Triglycerides(�ی 

آرایش فضایی تري گلیسریدها
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)Triglycerides(�ی 

خواص فیزیکی تري گلیسریدها
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فسفوگلیسریدها، فسفاتیدها: نام هاي دیگر

طرز تشکیل:

15

+ H3PO4    →
+ 2 →

H2O
2H2O

فسفات-3-گلیسرول اسید فسفاتیدیک

+   XOH  →
فسفولیپیدها

H2O

Sn
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طبقه بندي فسفولیپیدها

Phosphatidyl)لسیتین(فسفاتیدیل کولین • choline 

Phosphatidylفسفاتیدیل اتانول آمین• ethanol amine 

Phosphatidylفسفاتیدیل سرین• serin

Phosphatidylفسفاتیدیل اینوزیتول• inositol 

Diphosphatidylدي فسفاتیدیل گلیسرول• glycerol

Plasmalogensپلاسمالوژن ها •

16



5

�ی ��و ی 
���

��و

)Phospholipids(���و����د�

طبقه بندي فسفولیپیدها

Phosphatidyl)لسیتین(فسفاتیدیل کولین • choline 

Phosphatidylفسفاتیدیل اتانول آمین• ethanol amine 

Phosphatidylفسفاتیدیل سرین• serin

Phosphatidylفسفاتیدیل اینوزیتول• inositol 

Diphosphatidylدي فسفاتیدیل گلیسرول• glycerol

Plasmalogensپلاسمالوژن ها •
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 Lecithin)لسیتین(فسفاتیدیل کولین 

روغن سویا و زرده تخم مرغ

کولین: گروه قطبی

R1 :پالمیتیک و استئاریک

R2 :لینولئیک و آراشیدونیک
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 Lecithin)لسیتین(فسفاتیدیل کولین 

فسفولیپاز)Phospholipase(

 لیزوفسفولیپید)Lysophospholipid(

19

A1

A2

C D
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Cephalin)سفالین(فسفاتیدیل اتانول آمین

اتانول آمین: گروه قطبی

+
3NH2CH2CH-OH

20
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فسفاتیدیل سرین

سرین: گروه قطبی
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Lipositol) لیپوزیتول(فسفاتیدیل اینوزیتول 

بادام زمینی و گندم

هگزاهیدروکسی سیکلوهگزان( اینوزیتول: گروه قطبی(
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دي فسفاتیدیل گلیسرول

سلول هاي عضله قلب

گلیسرول اسید فسفاتیدات
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پلاسمالوژن ها

16-14=1R

X :اتانول آمین، کولین، سرین

تخم مرغ، کبد، ماهیچه هاي مغز

24
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 اسفنگوزین)Sphingosine(

-2CH-2CH-:دهیدرواسفنگوزین•

-CHOH-2CH-: فیتواسفنگوزین•

 سرآمید)Ceramide:(اسفنگوزین+اسیدچرب

 گروه قطبی)XOH(
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)Sphingolipids(اسفنگولیپیدها 

 اسفنگوزین)Sphingosine(

-2CH-2CH-:دهیدرواسفنگوزین•

-CHOH-2CH-: فیتواسفنگوزین•

 سرآمید)Ceramide:(اسفنگوزین+اسیدچرب

 گروه قطبی)XOH(
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طبقه بندي اسفنگولیپیدها

 اسفنگوفسفولیپیدها)Sphingophospholipids(

 گلیکواسفنگولیپیدهاي خنثی)Neutral glycosphingolipids(

 گلیکواسفنگولیپیدهاي اسیدي)Acidic glycosphingolipids(

 فیتواسفنگولیپیدها)Phyto Sphingolipids(
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)Sphingophospholipids(اسفنگوفسفولیپیدها 

 اسفنگومیلین ها)Sphingomyelin(

28
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 گلیکواسفنگولیپیدهاي خنثی)Neutral glycosphingolipids(

 سربروزیدها)Cerebrosides(
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 گلیکواسفنگولیپیدهاي خنثی)Neutral glycosphingolipids(

 سولفاتیدها)Sulfatides(

 اسید سربرونیک)Cerebronic(

 سیکوزین)Psycosine(
30

�ی ��و ی 
���

��و

 گلیکواسفنگولیپیدهاي اسیدي)Acidic glycosphingolipids(

 گانگلیوزیدها)Gangliosides(

نقش در تعیین گروه هاي خونی
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)Phyto Sphingolipids(فیتواسفنگولیپیدها 

سویا و بادام زمینی

فیتواسفنگوزین

گالاکتوز، آرابینوز، اسید گلوکورونیک و گلوکزآمین

32
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)Glycolipids(گلیکولیپیدها 

واحد قندي گلوکز یا گالاکتوز
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)Lipoproteins(لیپوپروتئین ها 

آپولیپوپروتئین :بخش پروتئینی)ApoLipoproteins(

طبقه بندي بر اساس دانسیته یا چگالی )gr/ml(

HDL( 1.063-1.21(لیپوپروتئین با چگالی بالا •

LDL(1.006-1.063(لیپوپروتئین با چگالی کم •

 VLDL(0.95-1.006(لیپوپروتئین با چگالی بسیار کم •

0.95کمتر از ) Chylomicrons(شیلومیکرون ها •
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