
 استعدادیابی  
 فصل چهارم



 اکتساب مهارت های حرکتی در زمینه تجسمی
 .ػیؼتن ػلجی ٍقتی دس استجبط ثب یبدگیشی ثبؿذ ثؼیبسهْن اػت

 ٬1997٬هبًٌذ کلاسک)ّوچٌیي ایي دیذگبُ ثیٌـوبى سا دسثبسُ ادساک تجؼوی افضایؾ هیذّذ

دیذگبُ ادساک تفکیک ثذى کبستضیبى دس صهبًی کِ یبدگیشًذُ ثب (1995ٍاسلاٍ ّوکبساى 1999٬2001
کوتش قبثل تَجِ ثَدُ ٍ ثِ ثبصًگشی .ػیؼتوی کبهلا  پیچیذُ ٍ ثب تؼبهل ثبلا دس ًظش گشفتِ هیـَد

هؤلفِ هجضا دس ػیؼتن حشکتی   2ایي دیذگبُ دسثبسُ اثشثخـی رّي ٍ جؼن ثِ كَست .ًیبص داسد
 .  هلٌَػی ٍ غیش ٍاقؼی اػت

ٍ داًؾ ثِ كَست تَالی اص تؼبهلات ًبهـخق ثیي . قغؼب یبدگیشی دس صهیٌِ پَیب حبكل هیـَد
 (2001ثبساة ٍ کیشؿٌش .)فشاگیشاى ٍ هحیظ کؼت هیگشدد
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 .سؿذ ایي هفبّین دس ادساک تجؼوی ثِ استجبط ثیي فشاگیش ٍ هحیظ تبکیذ هیکٌذ

 

 

  تحت ٍ داؿتِ ّوخَاًی ّوَاسُ هْبست اکتؼبة ٍ حشکتی اجشای ٬ توشیي ثب هٌظن سٍیکشد ایي
  خَد ٬ ػول ٍ اعلاػبت ثیي ساثغِ هبًٌذ خغی غیش پَیبیی ٍ صیؼتی سٍاًـٌبػی هفبّین تبثیش

  ػلجی صیؼت ّبی ػیؼتن دس سفتبس ثجبت ٍ پزیشی تغییش ٬ پذیذاسی ٬ ّب هحذٍدیت ٬ ػبصهبًی
 .هیگیشد قشاس

  سفتبس هغبلؼِ دس ػول ٍ گیشی تلوین ٍ ؿٌبخت ٬ اداساکی ّبی فشایٌذ ثشای جبیگضیٌی هفبّین
   . هیـَد ًوبیبى پَیب ّبی دسهحیظ ػلجی صیؼت ّبی ػیؼتن ٬ الوللی ثیي پیچیذُ

  هحیظ دس یبدگیشی ٍ اجشا ثشای هشتجظ اعلاػبت ثیـتشیي کِ هحیظ پَیبیی دس هٌغقی اّذاف
 .هیـًَذ حبكل هحیظ ٍ فشاگیش ثیي هذاٍم توبیلات اص هیذّذ ًـبى سا پَیب ّبی



 ثیي ًضدیک تؼبهل ثشاػبع ػول ٍ ادساک ّبی ػیؼتن ثیي ساثغِ صیؼتی پَیبیی دس
 .هیگیشد كَست هحیغـبى ػلجی صیؼتی ّبی ػیؼتن

  کِ هیـَد هحذٍد یبدگیشی ٍ اجشا ٬ هحیغی ٍ فشدی ػیؼتن اكلی ّبی ٍیظگی دلیل ثِ
 ّبی هحذٍدیت ٍ فشدی پیکشؿٌبػی ٍ یَهکبًیک هحیغی ّبی ٍیظگی ٍ ػبختبس ؿبهل
 ّبی هحذٍدیت ایي کِ هیکٌذ تلاؽ ػبصگبس كَست ثِ ّذفوٌذ سفتبس.اػت تکلیف ٍیظُ

 .هیؼبصد ًوبیبى سا تؼبهلی



 اهب ٬ًذاسد ٍجَد اججبسی ّیچ ّب هَلفِ ایي تَلیذ ٍ ظَْس دس کِ کشد اؿبسُ کبفوي کِ ّوبًغَس
 تٌْبیی ثِ ّب ثخؾ ایي اص یک ّش کِ عَسی ثِ ٬داسًذ ثبسصی ّبی ٍیظگی گشٍّی ّبی ػیؼتن

 اص غٌی الگَّبی آى دس کِ اػت پَیب الگَی گیشی ؿکل ؿبهل ٍیظگی ایي.ًیؼت ٍیظگی ایي ؿبهل
 .اػت ػیؼتن ّبی هَلفِ ثیي خَدثخَدی تؼبهل حبكل کِ هیـَد ظبّش ػولکشدی سفتبس ظَْس

 کشدُ احبعِ سا آًْب کِ ّبیی هحذٍدیت قبدسًذ پیچیذُ ّبی ػیؼتن کِ اػت دادُ ًـبى ؿَاّذ
 ظبّش خبف ّبی صهیٌِ دس سفتبس ػولکشدی ّبی الگَ کِ دٌّذ اجبصُ آًْب ثِ ٍ کٌٌذ ؿٌبػبیی

 ّبی ػیؼتن آًْب اغلت چَى ؛ دٌّذ اًجبم سا کبس ایي قبدسًذ پیچیذُ ّبی ػیؼتن حقیقت دس.ؿًَذ
 .حؼبػٌذ هیـَد اػوبل ػیؼتن ثش کِ ّبیی هحذٍدیت ثب صیبدی ػَاهل ثِ کِ ّؼتٌذ ثبص

  دس ای هؼئلِ ٬ ػول ثجبت حفظ ٍ دػتیبثی ٬ ػیؼتن ٍ هحیظ ثیي ثبلقَُ الؼول ػکغ دلیل ثِ
 .ػلجی صیؼتی ّبی ػیؼتن هبًٌذ اػت ثبص ٍ پیچیذُ ّبی ػیؼتن
 حوبیت هحیغی اًشطی کبسگیشی ثِ دس صیؼتی ّبی ػیؼتن اص ػبصهبًذُ خَد جؼوبًی ّبی فشایٌذ

 ّبی ػیؼتن هجوَػِ دس ػبصهبًذّی خَد.ؿَد حفظ ػول ثجبت کبسکشدی ّبی دٍسُ تب هیکٌٌذ
 ًتیجِ آى اص الگَیی ّش کِ ًیؼت َّؿبساًِ غیش دسپشداصؽ ٍ تلبدفی کبهلا سًٍذی ػلجی صیؼت
 .ّؼتٌذ ثیٌی پیؾ قبثل ٍ هـخق حذٍدی تب ؿَدٍ



  ػیؼتن ٍ ثشخَسداسًذ کوی ثؼیبس ػبصهبًذّی حبلت اص پیچیذُ ٍ پَیب ّبی ػیؼتن هؼوَلا
  ػیؼتن دس. داسد ػبصهبًذّی فشضی كَست ثِ هْوؾ ّبی قؼوت فقظ ًیض ػلجی صیؼت

  هیکٌذ ایجبد سا اعلاػبت اص هٌجؼی آى اعشاف دس اًشطی جشیبى ٬ ثـش ػلجی صیؼت ّبی
 .هیـًَذ ًوبیبى تکلیف اجشا عَل دس حشکتی ٍ ؿٌبختی الگَّبی کِ

  کِ هیذّذ سخ ٍقتی هٌظن ّبی حبلت دس ػلجی صیؼت ّبی ػیؼتن خَدػبصهبًذّی
 ایي.هیپزیشًذ تبثیش یکذیگش ّبی سفتبس اص ٍ داؿتِ تؼبهل ّن ثب کَچک هَلفِ اص ثؼیبسی
  هٌتْی ػیؼتن ثضسگ هقیبع دس سفتبس تغییشات ثِ هؼوَلا کَچک ػغَح دس پَیبیی

  هیـَد ػیؼتن آؿفتگی هَجت تذسیج ثِ کِ سا ثٌبیی صیش تغیییشات اص ثشخی اهب ٬ ًویـَد
 .آٍسًذ هی ٍجَد ثِ



 محدودیت های ظهور هماهنگی

ػبصهبًی     ٫تکلیف : هحذٍدیت ّبی اٍلیِ سا دس ػِ ػغح عجقِ ثٌذی کشد( 1986)ًیٍَل 
 .ٍ هحیغی 

اهب اؿکبل   ٫ایي ػِ دػتِ اص هحذٍدیت ّب ثغَس هؼتقل ثش سًٍذ یبدگیشی تبثیش ًویگزاسًذ
 .تؼبهلی ٍیظخ ای ایجبد هیکٌٌذ

سفتبس ّش یبدگیشًذُ سا   ٫اًَاع هحذٍدیت  ٫دس ػیؼتن ّبی صیؼت ػلجی غیش خغی 
اهب ثِ ساحتی آى ّب سا اص عشیق سٍاثظ هتقبثل ثب ػیؼتن ّبی ادساکی   ٬هـخق ًویکٌذ

 .حشکتی ّذایت هیکٌذ



 ای ٍیظُ حشکتی ادساکی کبسی فضبی کَدک ّش ثشای یبدگیشی هحیض ٬ ٍسصؽ دس : هثبل ثشای
  جؼوبًی تبى هبًٌذ فشدی ثِ هٌحلش ّبی هحذٍدیت داسای فشد ّش ایٌکِ دلیل ثِ هیکٌذ ایجبد

 . اػت تکلیف اجشای دس قجلی تجشثِ ٍ طًتیکی ػبختبس ٬ ؿٌبختی سٍاى ّبی هْبست ٬

  ػبیش ٍ اؿیب ٬ تجْیضات ٬ فضب هبًٌذ تکلیف هْن ّبی هحذٍدیت ثب فشدی ّبی هحذٍدیت ایي
  ٍ هحیظ سٍؿٌبیی ٍ ٬ َّایی ٍ آة ؿشایظ هبًٌذ هحیغی ّبی ثبهحذٍدیت ّوچٌیي ٍ ثبصیکٌبى

  تؼشیف ایي اص.داسد هتقبثل ّؼتٌذساثغِ توبؿب حبل دس کِ ٍالذیٌی ٍ هشثیبى ٬ اجتوبػی فـبس
  سًٍذ دس سا هتقبثل ّبی هحذٍدیت اص عیفی تب هیکٌذ تلاؽ کِ فشاگیشٍقتی ّش کِ هیـَد هؼلَم

  هحذٍدیت هختلف اًَاع.هیکٌذ اػتفبدُ خَد هختق حشکتی حل ساُ اص ػبصد ثشعشف یبدگیشی
  سا تکلیف ّش ٍیظُ ّبی هحذٍدیت تب هیکٌذ تلاؽ فشد ّش کِ هیـَد آؿکبس ٍقتی فشاگیشاى ثیي
  كحیح کَدکبى ثِ حشکتی ّبی هْبست آهَصؽ دس ثٌبثشایي : ػبصد ثشعشف توشیي عَل دس

  جزاة فشاگیشاى ّوِ ثشای کِ کٌین اػتفبدُ آل ایذُ ٍ هؼوَلی حشکتی الگَی یک اص کِ ًیؼت
 (گلف تَح ثِ ضشثِ هثلا افشاد ّوِ ثِ ٍسصؿی ّبی هْبست ای حشفِ آهَصؽ هبًٌذ) .ثبؿذ



 درک اکتساب هماهنگی حرکت
 کنترل امکان پذیری حرکت

  سا اعلاػبتی ػلجی صیؼت پیچیذُ ّبی ػیؼتن صهیٌِ دس هغبلؼبت اخیش ّبی ػبل دس
 . اػت کشدُ فشاّن هحیض ثب خغی غیش دیٌبهیکی ّبی ػیؼتن ػبصگبسی ًحَُ دسثبسُ

  دػتشػؾ دس کِ حشکت پزیشی اهکبى اص صیبدی ؿوبس ٍ هیکٌذ اًتخبة اًؼبى چگًَِ
  ؿٌبػی حشکت ػلن ٍ هتخللبى ثشای هَضَع ایي عَسیکِ ثِ ؟ هیٌوبیذ کٌتشل سا اػت

 ّبی پَیبیی.اػت گشفتِ ؿْشت «آصادی دسجبت» ًبم ثِ ٍ ثَدُ جزاة ثؼیبس ّب هذت تب
  صیؼت ّبی ػیؼتن سؿذ ٍ افشاد تغییشپزیشی اػت لاصم کِ کشدُ تبکیذ ثؼیبس غیشخغی

 .ؿَد ثشسػی حشکتی ّبی صهیٌِ ّوِ دس اػت دسًٍی پَیبی تؼبهلات ثِ تَجِ ثب ػلجی

 



  ّبی ػیؼتن دسًٍی ّوبٌّگی چگًَِ داد ؿشح کِ ثَد ؿشٍػی ًقغِ ثشًـتبیي ّبی ًگشؽ
 .هیذّذ سخ غیشخغی ّبی پَیبیی دیذگبُ عشیق اص ػلجی صیؼت

  دس ٍ ؿذُ جوغ ّن ثب ػلجی صیؼت ػیؼتن اجضا آى ٍػیلِ ثِ کِ اػت فشایٌذی ، ّوبٌّگی
 .داسًذ ثبّن ًبػجی استجبط هٌذی ّذف فؼبلیت ّش عَل

  دسجبت کبّؾ فشایٌذ عشیق اص ّب اًؼبى دس ّوبٌّگی اكلی هـکلات کِ ثَد هؼتقذ ثشًـتبیي
  صیؼت ّبی ػیؼتن کِ هیکٌذ اؿبسُ ، ّوبٌّگی هفَْم اػتبیي کٌتشل قبثل هْبست دس آصادی
 تجضیِ هکبًیکی صیؼت ٍ ػلجی صیؼت ػبصًذُ ّبی ٍاحذ ثِ کِ ًذاسًذ ًیبصی پیچیذُ ػلجی
 .ّؼتٌذ هغبلؼِ اّذاف ثب کْوغبثق ؿًَذ

  ٍػیلِ ثِ کِ دػت دٍ ّوبٌّگی صهیٌِ دس خَدػبصهبًی ًقؾ کشدى ؿٌبػبیی هٌظَس ثِ
  یک کِ ثشتش ثبثت سفتبسی ّبی الگَ یؼٌی)ّب جبرة دس ؿذ اًجبم ّوکبساًؾ ٍ کلؼَ هغبلؼبت

  سا ػیؼتن حبلت کِ تغییشی یؼٌی) پبساهتشهٌظن (هبًذ خَاّذ ثبقی ػیؼتوی هٌظن الگَی
  دس تب ؿَد کبسی دػت هیتَاًذ کِ پبساهتشی هقیبع یؼٌی) کٌتشل پبساهتش ٍ (هیذّذ ؿشح
 ثبثت ّبی حبلت ثیي ّوچٌیي ، ؿذ هـخق خبكی ّذف (کٌذ ایجبد تغییشی ػیؼتن حبلت

 .ؿَد ایجبد اًتقبل ػلجی صیؼت ػبختبس

 


