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 آٟ٘ا سضذ تاػث وٝ است فشدی سضذ ٚ ٔطاسوت ، اخشا تٟثٛد ٔا٘ٙذ ٞایی لاتّیت داسای خٛا٘اٖ ٚسصش
 یادٌیشی افضایص تشای اساع تشایٗ .داس٘ذ تشٞٓ ٔتماتُ اثش فشدی سضذ ٚ ٔطاسوت ، اخشا .ٌشد٘ذ ٔی

 .ضٛد ٌشفتٝ ٘ظش دس یىپاسچٝ صٛست تٝ فشدی ٔتغییشٞای ٚ اخشا تایذ وٛدواٖ دس ٚسصضی ٞای فؼاِیت

 

 ٔحمك فشدی تؼألات عشیك اص تطش سفتاس ٚ سضذ وٝ وٙذ ٔی اضاسٜ ٔفْٟٛ ایٗ تٝ(1977)تش٘ش تشٚ٘فٗ
 ٔحیغی ٚ فشدی ػٛأُ اص تسیاسی است ٔذ٘ظش وٛدواٖ خا٘ثٝ ٕٞٝ سضذ وٝ صٔا٘ی.ضٛد ٔی

 ٚسصضی ٔطاسوت وٝ ػٛأّی تشد٘ذ، پی خا٘سٖٛ ٚ تٍٙٛچیا ٌاسسیا .ٌزاس٘ذ ٔی اثش آٟ٘ا تشاستؼذادپشٚسی
 ٚ سٚا٘ی سلأت ٘تیدٝ دس .خٛاٞذ وٕه ٚسصضی پزیشی ضشوت ٚ سضذ تٝ ، تخطذ ٔی تسٟیُ سا

 تاػث آٔٛصضی ٞای ٔحیظ دس وٛدواٖ ٞای فؼاِیت .یاتذ ٔی افضایص وٛدواٖ خسٕا٘ی ٚ اختٕاػی
 ضاٖ ٚسصضی ٔمذٔاتی استؼذاد سضذ صٔیٙٝ دس ٟٔٓ ٞای ِٔٛفٝ وشدٖ وطف ٚ فشدی تٕایلات افضایص

 .ٌشدد ٔی

 



 

 

 تشای آٟ٘ا ٚتذٖٚ تضسٌسالاٖ تا تاصی ٚ تٕشیٙی ٞای فؼاِیت وٝ داد٘ذ ٘طاٖ (2008) ٕٞىاساٖ ٚ وٛتٝ
 – فشدی تؼألات اص ٚساصواسی ضٛ٘ذ ٔی ٔحسٛب ٟٕٔی ػٛاَ وٛدواٖ ٚسصضی استؼذاد ٚ تطش سضذ

 . است ٔحیغی

 وٛدواٖ ٚسصش دس ٔتٙٛع سضذی ٞای فؼاِیت ٔشٚس 1 تخص

   ٌیشی یاد ٞای ٔحیظ ٚ ٔختّف ٞای اٍ٘یضٜ تٙذی عثمٝ 2 تخص

 وٛدواٖ دادٖ لشاس ٚ خٛا٘اٖ ٚسصضی ٚ تٕشیٙی ٞای فؼاِیت ، ٔختّف ٞای تاصی تشٚیح ٘حٜٛ 3 تخص
   ٌیشی یاد ٔختّف ٔحیغٟای دس

   وٛدواٖ ٚسصش دس ٔحٛس وٛدن ٞای فؼاِیت إٞیت  4تخص

 



:فعالیت های رشدی در ورزش کودکان   

 

 تالا دٞٝ ساصٔاٖ تا فؼاِیتٟای عشیك اص ٌیشی یاد تیطتشیٗ وٝ تشدٖ پی 1993 ٕٞىاساٖ ٚ اسیىسٖٛ
   .ضٛد ٔی ٘أیذٜ ػٕذی تٕشیٗ وٝ ٌیشد ٔی صٛست

 

 ٚ ٘ثٛدٜ تخص اثش تلافاصّٝ است ٕٔىٗ وٝ داسد ٘یاص تلاش تٝ ػٕذی تٕشیٗ تؼشیف ایٗ تا ٔغاتك
 ٔاٞشا٘ٝ اخشای تٝ سسیذٖ تشای وٝ وشددٖ پیطٟٙاد آٟ٘ا .  دسٚ٘ی ِزت تا است ػّٕىشد تٟثٛد آٖ ٞذف

 تشای ػٕذی تاصی ٚاطٜ اص وٛتٝ . ضٛد ا٘داْ ساَ دٜ حذالُ ٔذت تٝ ای دٚسٜ دس تایذ ػٕذی تٕشیٗ ،
 است تضاد دس ػٕذی تٕشیٗ ٔفْٟٛ تا وٝ وٙذ ٔی استفادٜ ٚسصضی فؼاِیت اص ضىّی وشدٖ ٔطخص

 سا فٛسی ِزت ، ا٘ذ اٍ٘یضا٘ٙذٜ راتی تغٛس وٝ است  ای یافتٝ سضذ تذ٘ی فؼاِیت ضأُ ػٕذی تاصی
 ٔا٘ٙذ ٞایی فؼاِیت . سسا٘ذ ٔی اػلا حذ تٝ سا ِزت وٝ ضٛ٘ذ ٔی عشاحی ای ٌٛ٘ٝ تٝ ٚ وشدٜ تأیٗ
 ٚ ضٛد ٔی تٙظیٓ ضذٜ استا٘ذاسد ٚسصضی لٛا٘یٗ ٚسیّٝ تٝ وٝ خّٛت حیاط فٛتثاَ ، خیاتا٘ی ٞاوی

 ایٗ ٕٞچٙیٗ .ٞستٙذ ػٕذی ٞای تاصی اص ٞایی ٔثاَ ، ٔیىٙٙذ ٘ظاست آٖ تش تضسٌسالاٖ یا وٛدواٖ
 ٔتفاٚت وٛدوی ایُ اٚ ٚ عفِٛیت دٚساٖ ٚیظٜ ٞای تاصی اص وٝ ٞستٙذ تذ٘ی فؼاِیت ٘ٛػی ٞا تاصی ٘ٛع

 پشیذٖ ، سفتٗ تالا دٚیذٖ ٔا٘ٙذ تٙیادیٗ تذٖ حشوات ٞای ٚیظٌی ضأُ ػٕذی ٟٞای تاصی. است
 . دٞٙذ ٔی ٘طاٖ سا فشد تٝ ٔٙحصش ٚ یافتٝ ساصٔاٖ سفتاسی ٞای اٍِٛ وٝ ٞستٙذ وشدٖ خیض ٚ خست

 

 



  دس وشدٖ ٚخیض خست ٔا٘ٙذ خسٕا٘ی ٞای تاصی وٝ وشدٖ پیطٟٙاد اسٕیت ٚ تٍّشیٗ
 ساَ ٚ سٗ وٓ وٛدواٖ

  ٌشدد ٔی ٚیظٜ حشوتی ٞای اٍِٛ تٟثٛد تاػث ( اِف  

 ضٛد ٔی استفادٜ تٟیٙٝ حشوت ٚ لذستی ، استمأتی تٕشیٙات تشای (ب

 ضٛد ٔی  وٛدواٖ ضٙاختی ػّٕىشد ٚ ػٛاعف ٚ سضذ تاػث (ج  

  دس تٛا٘ذ ٔی ػٕذی تاصی عشیك اص حشوتی ٞای ٟٔاست ٌیشی یاد ، ٔطاتٝ سٚش دس 
  استفادٜ ٔٛسد ٘یض آٔٛص٘ذ ٔی سا تشی پیدیذٜ ٚسصضی ٞای ٟٔاست وٝ تشی ٔسٗ وٛدواٖ

  تٝ ٚ خٛا٘ی سٙیٗ دس وشدٖ ٚخیض خست ٔا٘ٙذ آصاد تاصی ٞای فؼاِیت صیشا ، ضٛد ٚالغ
  تٝ وٝ ٌیشیٓ ٔی ٘ظش دس فؼاِیتی اِٚیٗ سا ػٕذی تاصی ٔا . دٞذ ٔی سخ ٘أٙظٓ صٛست
  آٔضضی ٞای تاصی تا یؼٕذی تاص  ٌشدد ٔی ٚسصضی استؼذاد سضذ تاػث ٔٙظٓ صٛست

  تاصی تٕشیٗ یا ادساوی آٔٛصضی ٞای تاصی ٔا٘ٙذ است اخشا تٟثٛد آٖ ٞذف وٝ ٚیظٜ
 فؼاِیت صٛست تٝ وٝ تٕشیٙی ٞای فؼاِیت اص ٞا تاصی ٘ٛع ایٗ ٕٞچٙیٗ است ٔتفاٚت

 . است ٔتفاٚت است اخشا تٟثٛد آٖ ٞذف ٚ ضذٜ دٞی ساصٔاٖ ٚسصضی ٞای



 

 

 

  ٞای ٚیظٌی داسای وٝ ٞستٙذ ٔتضاد فؼاِیت دٚ ػٕذی تاصی ٚ تٕشیٗ وٝ ایٗ خلاصٝ
  ایٗ اص دیٍش ٘ٛع سٝ ٔا ٌیش٘ذ ٔی لشاس ص٘دیشٜ یه ا٘تٟای دس وذاْ ٞش ٚ ا٘ذ ٔتفاٚتی
  تٛا٘ذ ٔی ػٕذی تٕشیٗ ٚ تاصی تیٗ ٔذاْٚ صٛست تٝ وٝ وٙیٓ ٔی پیطٟٙاد سا ٞا فؼاِیت
  ٞایی فؼاِیت ٌشٜٚ اِٚیٗ است ٔشتٛط ٚسصضىاساٖ اٍ٘یضٜ ٚ ػّٕىشد تٝ ٚ ضٛد استفادٜ

  وٝ ٞستٙذ آٔٛصضی ٞای تاصی ضٛ٘ذ ٔحسٛب ػٕذی تاصی یا تٕشیٗ تٛا٘ٙذ ٕ٘ی وٝ
  ٞای تاصی ٔا٘ٙذ ٞا فؼاِیت ایٗ اص ٔختّفی ا٘ٛاع چٝ اٌش است ػّٕىشد تٟثٛد ٞذفطاٖ
 . داسد ٚخٛد اداساوی آٔٛصضی

 



 

  لشاس ػٕذی ٞای تاصی یا تٕشیٗ ٌشٜٚ دس وٝ ٞایی فؼاِیت اص دیٍشی ٔدٕٛػٝ تشای
 ضىّی خٛش خٛد تٕشیٗ وٙیٓ ٔی استفادٜ خٛش خٛد تٕشیٗ اصغلاح اص ٔا ٌیشد ٕ٘ی

  سسٕی غیش آٔٛصش استٖٛ لایٛیًٙ آٔٛصضی ادتیات دس. است سسٕی غیش آٔٛصش اص
  ٚلت ٍٞٙاْ دس تٕشیٙات ایٗ . است ٔٛسسات آٔٛصضی تش٘أٝ اص خاسج وٝ آٔٛصضی یؼٙی
  تٝ است ضاٖ ٚسصضی ٞای ٟٔاست استما آٖ ٞذف وٝ ضٛد ٔی اخشا وٛدواٖ ٚسصش آصاد
  تضسٌساَ ٚیظٜ تٝ ، فشد یه آٔٛصضی تش٘أٝ اص وٛدواٖ خٛش خٛد تٕشیٗ دس ، حاَ ٞش

  تٝ وٝ وٙٙذ ٔی تىیٝ اصّی تٟای ٟٔاس تش ضشٚست صٛست تٝ ٚ وٙٙذ ٕ٘ی پیشٚی
 . ضٛد ٔی ٔٙدش واسایی افضایص

 



 

  افضایص تٝ وٝ وٙٙذ ٔی تىیٝ اصّی ٞای ٟٔاست تش ضشٚست صٛست تٝ تٕشیٗ ایٗ
  ػٛض دس ٘ثٛدٜ آٔٛصضی عشاحی تا ٚ ٔٙظٓ صٛست تٝ تٕشیٗ ایٗ ضٛد ٔی ٔٙدش واسایی

 خٛدوٛدواٖ ٚسیّٝ تٝ ٚ تٛدٜ ٕٞاًٞٙ ٞٓ تا وٝ ٔیٍشدد تش ٔٛاسدی تٝ آٖ سشچطٕٝ
 فؼاِیت یافتٝ ساصٔاٖ سلاتت یه دس ٔطاسوت وٝ ایٗ ٟ٘ایت دس ضٛد ٔی سٞثشی
 ٚ است ٘یاصٔٙذ تلاش ٚ تٕشوض تٝ ٚ وٙٙذ ٔی سٞثشی سا آٖ تضسٌسالاٖ وٝ است دیٍشی
  سلاتت دسٚ٘ی اتؼاد ساختاس ٘یست اخشا تٟثٛد آٖ ٞذف ٚ ٘ثٛدٜ تخص ِزت تسیاس ػٕٛٔا

  تاصٍ٘شی یه دس . است تشخٛسداس ای ٚیظٜ خایٍاٜ اص خٛا٘اٖ ٚسصش دس یافتٝ ساصٔاٖ
  سضذ تشای تٕشیٗ ضىُ ٔفیذتشیٗ یافتٝ ساصٔاٖ سلاتت ٘خثٝ ٚسصضىاساٖ اص ٔغاِؼاتی
  ٘ظش دس تذ٘ی آٔادٌی ٚ ٟٔاست اخشای استمای ٘یض ٚ ٌیشی تصٕیٓ ٟٔاست ، اداساوی
  دٚ ٞش داسای ٚ ضذٜ ٘ظاست تضسٌسالاٖ ٚسیّٝ تٝ یافتٝ ساصٔاٖ سلاتت است ضذٜ ٌشفتٝ

 . است ػٕذی تٕشیٗ ٚ تاصی ٚیظٌی



 

 

 

  یافتٝ ساصٔاٖ سلاتت ٚ ػٕذی ی تاص ، خٛش خٛد تٕشیٗ تاصی، تٕشیٗ ػٕذی تٕشیٗ
  پٙح ایٗ چٙذ ٞش . دٞٙذ ٕ٘ی تطىیُ سا خٛا٘اٖ ٚسصضی ٞای فؼاِیت وأُ فٟشست
  آٖ تٝ وٝ ٞستٙذ وٛدواٖ ٚسصضی ٞای فؼاِیت ٟٔٓ ٞای ٚیظٌی اص تاصٕ٘ایی ، فؼاِیت

  اصّی ٕ٘ٛ٘ٝ صٛست تٝ تٛا٘ٙذ ٔی ٞا فؼاِیت ایٗ اص یه ٞش ٔفْٟٛ ایٗ دس پشداصیٓ ٔی
 . ٌزاس٘ذ ٔی ٕ٘ایص تٝ سا فشدی تٝ ٔٙحصش ٞای ٚیظٌی وٝ ضٛ٘ذ دادٜ تٛضیح



 

 

  اص یافتٝ ساصٔاٖ سلاتت ٚ ػٕذی ی تاص ، خٛش خٛد تٕشیٗ تاصی، تٕشیٗ ػٕذی تٕشیٗ
 وٛدواٖ ٚسصضی خذیذ ٞای ٟٔاست اوتساب دس ٞا فؼاِیت اص ٞشوذاْ ٔتفاٚتٙذ اتؼاد ٘ظش

  ٚسصضىاساٖ دس ٔغاِؼات ٔشٚس تا . داس٘ذ ٟٕٔی ٘مص ٚسصش تٝ پایثٙذی دس اٍ٘یضٜ ایداد
  ٔختّف ٞای فؼاِیت اص تسیاسی دس ٔاٞش افشاد ٔمذٔاتی سضذ وٝ ضٛد ٔی ٔطخص ٘خثٝ
  خٛش خٛد تٕشیٗ تاصی، تٕشیٗ ، ػٕذی تٕشیٗ ٔا٘ٙذ ٞایی فؼاِیت صٛست تٝ وٝ است

  ٞای صٔیٙٝ وٝ وٙٙذ ٔی پیطٟٙاد ٞا ٞص پظٚ ایٗ . ضٛ٘ذ ٔی ا٘داْ ػٕذی ی تاص ،
  حاَ ٔتفاٚت ٞای ٘یاص ، تٕشیٙی ٔتٙٛع ٞای فؼاِیت ٚ ٌشٚٞی ٞای تاصی ا٘ٛاع ٔختّف

 . ساص٘ذ ٔی ٕ٘ایاٖ ٚسصش دس سا وٛدواٖ آیٙذٜ ٚ



 

 

  ٔیطٛد فشاٌیش واسایی افضایص تاػث آٌاٞا٘ٝ پشداصش ٚ تلاش عشیك اص ضٕٙی یادٌیشی
  ٚ ٌیشی یاد تاضذ ٘ذاضتٝ اخشا ٘حٜٛ یا تٟثٛد تش ای آٌاٞا٘ٝ دسن فشاٌیش اٌش حتی یؼٙی.

  وٝ است آضىاس ٌیشی یاد ، ٌیشی یاد دیٍش صٔیٙٝ دٞذ ٔی سخ خذیذ ٞای ٟٔاست تٟثٛد
  وٝ است ٌیشی یاد عَٛ دس آٔٛصضی حشوات فشایٙذ ٚ ویفیت تش تٛخٝ تٕشوض ضأُ
  ٘ظش اص. ضٛد ٔی ا٘داْ ٔشتی آٔٛصضی ٞای ٘طا٘ٝ عشیك اص ٔستمیٓ عٛس تٝ اغّة

 وٛدواٖ ٚسصضی استؼذاد استماء تشای وٝ وٙٙذ ٔی پیطٟٙاد ٞا پظٚٞص ، ٟٔاست اوتساب
  ٞش یا ٚ ٔحٛس ساَ تضسي ٚ ٔحٛس وٛدن ٚسصضی ٞای فؼاِیت تشویة اص است تٟتش
  تضسٌساَ تٕشیٙی ٞای فؼاِیت تش صشفا ایٙىٝ تا ضٛد استفادٜ ٔساٚی سٟٓ تٝ وذاْ
 . ضٛد تٕشوض ٔحٛس

 



 

 

 

  تایذ حذالُ وٛدواٖ ٚسصش وٝ ضٛد ٔی پیطٟٙاد ، ٚسصضی تخصصی ٔتٖٛ اساع تش
  ، سسٕی غیش ، ػاعفی ٔٙغمی، یادٌیشی :تخطذ استماء سا یادٌیشی ٔختّف صٔیٙٝ چٟاس

  ، ػٕذی تٕشیٗ ٔا٘ٙذ) ٔمذٔاتی  فؼاِیتٟای ضأُ آٔٛصضی صٔیٙٝ چٟاس ایٗ خلاق
  ٚ اٍ٘یضٜ افضایص دس وٝ ٞستٙذ( ػٕذی ی تاص ، خٛش خٛد تٕشیٗ تاصی، تٕشیٗ

  ٚ تاصی ٔختّف ا٘ٛاع  عثیؼی ٚاتستٍی است ٔٛثش تساس وٛدواٖ ٚسصضی ٔطاسوت
  ٟ٘ایت دس وٝ است ٔشتٛط پیچیذٜ آٔٛصضی ٔحیظ تٝ وٛدواٖ دس تٕشیٙی ٞای فؼاِیت

 . ضٛد ٔی ٔٙدش ٚسصضی پایثٙذی ٚ سضذ تٝ

 


