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 ضاهل سِ فزایٌذ تِ ّن پیَستِ است کِ عثارتٌذ اس: بالغ شدن 
 ًوَ، تالیذگی،رضذ

 .تِ هعٌی افشایص در اًذاسُ اًذام ّای تذى :ًوَ
 

 تِ رضذ تیَلَصیکی اًذام ّای تذى ٍ تؽییز در سیستن تذى: بالیدگی
تلقی هی ضَد،در ایي هزحلِ توام تافت ّای تذى ٍ ساسٍکارّای جسوی تالػ 

 .هیطًَذ
 

 تِ هعٌی یادگیزی رفتارّای هَرد اًتظار جاهعِ: رشد
 



 :هطالعات در سهیٌِ تلَغ تیَلَصیکی تز اساط سِ ضاخص عوذُ
سي اسکلتی 
ٍ ٍیضگی ّای ثاًَیِ جٌسی،هاًٌذ هَّای ضزهگاّی ٍ تٌاسلی...... 
سي حذاکثز ًوَ قذ 

 
 .بٍ طًر معمًل سٍ ريش بزای ارسیابی سه اسکلتی استفادٌ میشًد



  ُارسیاب در سهاى هطاّذُ،هزحلِ را تطخیص هیذّذ اها در هطاّذ
هطخص ًویکٌذ کِ چِ سهاًی کَدک تِ هزحلِ تلَغ ٍارد هیطَد یا چِ  

 .هذت تاقی هی هاًذ
ٍُتِ ( دختزاى ٍ پسزاى)اگزچِ تؽییزات دستگاُ تٌاسلی تزای ّز دٍگز

 .ّن ٍاتستِ اًذ اها هزاحل آى یکساى ًیست
گذر اس یک هزحلِ تِ هزحلِ دیگزٍ سهاًثٌذی ایي گذرّا هطکل است. 
در هیاى افزاد هتؽییزاست سزعت اًتقال تیي هزاحل اس پیطیي تِ پسیي. 
  هوکي است کَدکاى در یک هزحلِ یکساى دارای ٍضعیت رضذ کاهلا

 .هتفاٍتی اس لحاظ رفتاری تا یک دیگز تاضطٌذ



  تکاهل کَدکاى درطَل دٍراى قثل اس هذرسِ تا دٍراى هیاى
کِ درٍاقع ایي ّا اساط سایز هْارت ّای  .کَدکی ضکل هیگیزد

 ٍتزکیثی ّستٌذٍرسضی،  تخصص 
 
هتحزک ٍ )الگَّای حزکتی تِ تا عٌَاى ّای

پزتاتی ٍ دریافت )_(جاتِ جایی ٍ ؼیزجاتِ جایی)_(ؼیزهتحزک
 .ًاهیذُ ضذًذ(کزدى



 :ًَجَاًاى اس ًظز ٍضعیت تلَغ تِ سِ گزٍُ تقسین هیطًَذ
 
o ُ(دیزتز اس سي تقَیوی)افزاد دیز تالیذ 
o(هطاتق سي تقَیوی)تلَغ سزٍقت 
oُ(سٍدتز اس سي تقَیوی)افزاد سٍدتالیذ 
 

هَرد تالا ٍجَد دارد اها در   3درّز دٍ گزٍُ دختزاى ٍ پسزاى 
 .دختزاى تفاٍت تیي سِ گزٍُ هتفاٍت است



رًٍذ رضذ تذى در قسوتی اس فزایٌذ تِ تلَغ تیَلَصیکی 
 .ٍاتستِ است

سي اسکلتی تذى تٌْا ضاخص تلَغ است کِ هیتَاًذ در 
 .دٍراى کَدکی ٍ تلَغ هَرد استفادُ قزار گیزد



 :  هطالعات هزتَط تِ ٍرسضکاراى جَاى اؼلة ضاهل سٌجص
 (پزش عوَدی)تًان... ، 
 (دٍّای کَتاُ)سزعت                       ، 
  (عوذتا ًطستي ٍ رساًذى دست ّا)اوعطاف پذیزی               ،

،            (دراس ٍ ًطست)قدرت ي استقامت عضلات شکم
 (  9در4دٍی )چابکی

 ٍاست( گزفتي)قدرت ایستا. 



تفاٍت جٌسی تیي ٍرسضکاراى یک رضتِ ٍرسضی ًتایج جالثی را  
.ارائِ ًوَد  

سالِ ،هزداى در   16تا 10درتیي دًٍذگاى استقاهتی ٍ جَاى 
 آسهَى آٍیشاى ضذى تا دست ّای خویذُ ٍ دراسًٍطست خَب،

.اها سًاى در اًعطاؾ پذیزی تْتز تَدًذ  
سالِ در دٍی چاتکی،پزش   13تا 10تفاٍت جٌسی ٍرسضکاراى 

.طَل،پزش عوَدی قاتل چطن پَضی تَد  
عملکزد سوان با گذشت سه تغییز چىداوی وداشت، امادر 

.مزدان تا اياخز وًجًاوی بهبًد داشت  



ّواًٌذ اثزتخطی تز کل افزاد،عَاهل دیگزی ًیش اجزای ٍرسضکاراى را 
 .تحت تاثیز قزار هیذّذ

 
 تفاٍت ّای فزدی در سهاى تٌذی سزعت تلَغ،•
 ضٌاختی ًَجَاًی،_کٌتزل عصثی ٍ هْارت ّای ادراکی•
 تفاٍت ّای فزدی هَجَد در پاسخ دّی تِ آهَسش ّا ٍ توزیي،•
ٍرسضکار هٌاتع تالقَُ تؽییزات، تِ ٍیضُ در هْارت  _تعاهلات هزتی•

ّای تخصصی ٍرسضی ّستٌذکِ هطالعات تایذعَاهلی فزاتز اس رضذ  
ٍتلَغ را درتزگیزد تاٍیضگی ّای ادراکی،ضٌاختی ٍ رفتاری 

 .ٍرسضکاراى جَاى هَردتَجِ ٍاقع ضَد


