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 استعدادیابی در ورزش

 رشد مرتبط با موقعیت، تأثیرات تاریخ و مکان تولد

 بر رشد ورزشکاران 

 : استاد مربوطه

 سرکار خانم دکتر مکبریان 

 :تهیه کنندگان

 سکینه ارزمانی -زهرا شیری
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 چمذر ّر .است هطکل آیٌذُ در اتفاق یک تیٌی پیص اًذازُ تِ جَاى ٍرزضکاراى استعذاد تطخیص

 تیٌی پیص ایي در هَثر هتغیرّای تعذاد تاضذ تیطتر فرد آیٌذُ عولکرد ٍ استعذاد کردى تیٌی پیص

 در را ّا تین لاتلیت ّا آى ضذ، اًجام ّوکاراًص ٍ کس تَسظ اخیر هغالعات هثال ترای  ضَد هی تیطتر

  را لاتلیتطاى تا دادًذ لرار تررسی هَرد تیسثال لیگ ٍ فَتثال ّای هلت لیگ تسکتثال، ّای هلت جام

 جَاًی اٍایل ٍ ًَجَاًی اٍاخر در لاتلیتطاى کِ ٍرزضکاراًی حتی کٌٌذ، تررسی ٍرزضی ی رضتِ در

  در ٍرزضی ّای تین تریي ثرٍتوٌذ از ترخی تا ایٌکارا ٍرزش استعذادیاتی کارضٌاساى ضذ، تیٌی پیص

  پاییي سٌیي در تیٌی پیص کِ تحمیمات در کِ زهاًی ٍ دادًذ اًجام %16 تا %2 تیي دلیك تسیار ی داهٌِ

 .تَد تراًگیستر چالص هراتة تِ هَفمیت داد ًطاى ضذ اًجام تر
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 است؟ سختی کار جَاًی زهاى در ٍرزضکار هَفمیت تیٌی پیص چرا

  هطکل ٍ است تجرتِ دِّ یک ًتیجِ جَاى افراد ای حرفِ عولکرد ایٌکِ اٍل

 .دارد لاتلیت چِ کسی چِ ضَد دادُ تطخیص اٍایل یا اتتذا در است

 تِ کِ است پیچیذّای هفَْم ٍرزضکار یک پیطرفت تِ تردى پی ایٌکِ دٍم

   .دارد تستگی فردی عَاهل ٍ هحیغی عَاهل

 تیٌی پیص لاتلیت کِ اًذ ًَالصی دارای راتاً ٍرزضی ّای ترًاهِ ایٌکِ سَم

 .دٌّذ هی کاّص را ٍرزضکار
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 اثر از عثارتٌذ کٌذ هی هَاجِ هطکل تا را ٍرزضکاراى پرٍری استعذاد کِ راتی پذیذُ یک

 هاًٌذ هَارد سایر کِ حالی در .است ارتثاط در تَلذ هاُ ّای گیری سَء تا کِ سي ًسثی

 .دّذ هی تَضیح هختلف هٌاعك از را ٍرزضکاراى ًاهٌاسة تَزیع ٍ تَلذ هکاى

 تا کِ تَلذضاى تاریخ تراساس را ٍرزضکاراى ًاهتمارى تَزیع (RAE) سي ًسثی اثر 

 آهذُ دًیا تِ دیرتر کِ فردی تا همایسِ در است هرتثظ هساتمات تاریخ ّذفوٌذ اًتخاب

 .کٌذ هی فراّن ای حرفِ حضَر ٍ ضرکت ضرایظ
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 هَفمیت کِ هسي ٍرزضکاراى کِ تَد ایي سي ًسثی اثر تا راتغِ در فرضیِ اٍلیي

 ایي کٌار در ترخَردارًذ تری لَی ی ارادُ ٍ اًگیسُ ٍ کٌذ هی تجرتِ را تیطتری

 استعذاد ٍ لاتلیت تر هسي ٍرزضکاراى کِ ضَد هی پیطٌْاد تری لَی فرضیِ فرضیِ،

 تر لَی ٍ تر سریع ٍرزش عرصِ در آًْا زیرا .ّستٌذ تیطتری ضٌاختی ٍرزضی

 .ضذًذ آضکار
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 پیطرفت زهاى تا (REA) تردًذ پی ّوکاراًص ٍ کَتلی تحلیلی فرا ّای پژٍّص اساس تر

 .یاتذ هی کاّص آى از تعذ ٍ یافتِ افسایص ای حرفِ ی هرحلِ تِ رسیذى ٍ

 است ایي کٌٌذ هی عثَر هرحلِ ایي از کِ ٍرزضکاراًی ترای هخرب اثرات از یکی هتاسفاًِ

 از ٍ ضذُ دلسرد جَاى ٍرزضکاراى ٍ کٌٌذ هی تیطتری تَجِ تر تالغ افراد تِ هرتیاى کِ

 .ضًَذ هی خارج یاتذ هی افسایص آى در REA اثر کِ ای حرفِ ی هرحلِ تا ٍرزش عرصِ

7 



 دارد؟ خاصی ترتری هسیت سي ًسثی اثر جَاى ٍرزضکاراى ترای آیا

 ضذُ تررسی تأثیر ایي اگرچِ یاتذ هی کاّص تسرگسالاى ای حرفِ هساتمات در REA اًذازُ

 جَاى ٍرزضکاراى کِ تاضذ ایي خاعر تِ است هوکي آى دلیل کِ دّذ هی ًطاى ضَاّذی اها

 هی تازی تری عَلاًی هذت خَد تسرگسالاى تِ ًسثت ٍ ًیستٌذ ای حرفِ سغح دًثال تِ

 .کٌٌذ

 حرفِ سغح در تیطتری حمَق جَاى فَتثال تازیکٌاى داد ًطاى ّوکاراى ٍ آضَرت هغالعِ

 داد ًطاى ّوکاراى ٍ ٍاتل هغالعِ سي ًسثی اثر دیگر ّای جٌثِ از .کٌٌذ هی دریافت ای

 .ضذًذ هصذٍم لذیوی تازیکٌاى از کوتر درصذ 3/5 حذٍد یخ رٍی ّاکی جَاى افراد

8 



 در .دارد ارتثاط ٍرزش در هاّراًِ رضذ تا کِ عاهل دٍهیي عٌَاى تِ تَلذ هحل تأثیر

 اجتواعی رًٍذ تا ضذ اًجام آًْا تا کِ هصاحثاتی در سَئذ تٌیس تازیکٌاى تررسی

 تِ زیاد دسترسی کَچک ضْرّای اّل ٍرزضکاراى .تطٌاسذ ٍرزش در را ضذًطاى

 تیاى ّایطاى تَاًایی رضذ ترای هٌاسة فرصت ٍ هَفمیتطاى اصلی عاهل را تازی زهیي

 آًْا تِ ٍ تَدُ هَثر آًْا رضذ در تٌیس زهیي تِ ًاهحذٍد ٍ رایگاى دسترسی .کردًذ

 .است کردُ فراّن را دلخَاُ توریي ٍ تازی فرصت
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