
  
فصل یازدهم،تاثیرخانواده برمشارکت ورزشی : موضوع اراِيه

 کودکان
خانم دکترمکبریان:اس تاد  

رضا بیگی ومحمدنبی زاده:ارايه دهندگان  



خبًَادُ ّبی هَثشثشػلالِ هٌذی فشصًذاى  :دسثخص اٍل فػل سٍی تبثیشٍالذیي ٍسصضىبساى
.ٍخبًَادُ ّبی ًِ چٌذاى هَثش ثشػلالِ هٌذی فشصًذاى  

:وِ ضبهل صیشفػل ّبی صیش است  
(2004اوسلضٍ فشدسیه )اًتظبس-اسصشهذل :الف  
(1999وَتِ)ٍسصضیهذل افضایص هطبسوت :ة  
عجمِ ثٌذی تبثیش ٍالذیي ثش ٍسصش فشصًذاى:ج  
حوبیت هحسَس ٍالذیي:د  
حوبیت ػبعفی ٍاعلاػبتی ٍالذیي:ُ  
ػمبیذ اسصش ّب ٍ اًتظبسات ٍالذیي:ٍ  
الگَدّی ٍالذیي:ص  

.ًمص ٍالذیي دستسْیل سضذاختوبػی ٍضخػیتی:ن    



دسثخص دٍم ایي فػل تبثیشات ثبلمَُ هثجت ٍ هٌفی ًمص خَاّشیب ثشادس سا دس سٍاثظ 
:ٍسصضىبس ثشسسی هی وٌین وِ ضبهل صیشفػل ّبی صیش است  

حوبیت خَاّشٍ ثشادس:الف  
.تبثیشات هٌفی ٍ اسائِ ًتبیح:ة  

.است وِ تبثیش خبًَادُ سا وبهل هی وٌذ DMSPُثخص سَم ًسخِ تدذیذ ًظشضذ 
صیشفػل ّبی آى دسثبسُ ًمص ٍالذیي خَاّشٍ ثشادساست وِ تدشثیبت ٍسصضی  

:وَدوبى سا دسهشاحل ٍ هسیشّبی پیطشفتِ تَضیح هی دّذ وِ ضبهل  
توبهی هشاحل:الف  
سبل ّبی ًوًَِ گیشی:ة  
سبل ّبی سشهبیِ گزاسی ٍ تخػع یبفتگی:ج  
.تخػع صٍدٌّگبم است:د  

.ٍدسآخشفػل ثشای پژٍّص ّبی آتی دستَسالؼول ّبی ولیذی سا اسائِ هی دّذ  



:ًمص ٍالذیي ٍسصضىبس  
دسایي ثخص، هذل ّبی اغلی ٍچبسچَة ّبی هفَْهی ساهذًظش لشاسهی دّین وِ  

ّوچٌیي دسثبسُ پژٍّص ّبی .ثشاسبس  ثشسسی ٍاثشثخطی ٍالذیي ثشٍسصش وَدوبى است
.پیشاهَى تبثیشات پیچیذُ ٍالذیي ثشپیطشفت ٍسصضی وَدوبى هجبحثی سا هغشح هی وٌین  

:اًتظبس-هذل اسصش  
ایي هذل تَسظ اوسلض ٍ ّوىبساًص تٌظین ضذُ است ٍ هذلی است وِ تبثیشات ٍالذیي ثشوَدوبى سا دس  

.تَضیح هی دّذ(هبًٌذ هتَى داًطگبّی)هتَى اغلی  
ثِ عَسولی ایي هذل ًطبى هی دّذ وِ اًتظبسثبػث استمبػولىشد فشد هیطَد ٍثبػث هی گشددوِ فشد  

.ػلالِ هٌذتش ٍ هػون تشضَد  
اسصش ثب لغؼیت اظْبسهی وٌذ وِ ٍالذیي تؼییي -ثِ ػلت اثشثخطی ٍالذیي ثشسٍی فشصًذاى هذل اًتظبس

:وٌٌذُ  
یؼٌی دسآهذخبًَادُ،خٌس ٍ ٍضؼیت )ػمبیذولی ّستٌذوِ ثبتبثیشفشٌّگی ٍػَاهل فشٌّگی:الف

ػدیي است(تبّل  

 



ػمبیذی وِ هٌحػشا ثِ وَدن هشثَط است وِ الجتِ ثب اػتمبدات ولی ٍالذیي ٍ ٍیژگی ّبی  :ة
ػبعفی  -دسهدوَع ایي هطخػِ ّب ٍػمبیذ، اػن اصفضبی اختوبػی.وَدن ًیضثستگی داسد

 خبًَادُ،سجه ّبی تشثیتی فشصًذ،الگَدّی ٍسفتبسّبی خبظ ٍالذیي دسػلالِ 
. ٍگشایص وَدن ثِ سوت ٍسصش ًٍتبیح آى هطبسوت هی وٌٌذهٌذی   

تؼذیل ضذ تب ثػَست ٍیژُ دسثبسُ تبثیشات ٍالذیي ثشٍسصش ٍ 2007دس سبل:اسصش َّسى-هذل اًتظبس
ایي هذل اغلاح ضذُ ًطبى هی دّذ وِ ػمبیذ ٍ اسصش ّبی ٍالذیي  .فؼبلیت ثذًی هغبلؼِ ٍ ثحث وٌذ

ثشسفتبسّبی ٍالذیي ًسجت ثِ فشصًذاًطبى هَثش است ٍ ایي هسئلِ دسًْبیت سیستن اػتمبدی ٍ اسصضی  
اٍلیي هضیت ایي هذل اغلاح ضذُ ثیبى تبثیش .وَدن، ػولىشد ٍ سفتبسوَدوبى سا تحذتبثیشلشاسهی دّذ

ٍ سفتبسّبی است وِ ثب توشوضخبظ ثشًتبیح ،ػمبیذ ٍالذیي ثشاسصضْب،ػمبیذ ٍػولىشدّبی وَدوبى اسصضْب
.ٍ هتَى ٍسصضی ّوشاُ است  

اصهؼبیت ایي هذل ثِ ایٌىِ ایي هذل هتغیش ّبی صیبدی سا ثشسسی ًىشدُ است ٍّوچٌیي ساثغِ دٍسَیِ  
.ثیي ٍالذیي ٍفشصًذاى سا ًطبى ًویذّذ هیتَاى اضبسُ وشد  



:هذل افضایص هطبسوت ٍسصضی  
خبًَادُ ٍسصضىبساى هبّشسا هَسد هغبلؼِ لشاسداد ٍ هذل افضایص هطبسوت ٍسصضی(1999)وَتِ  

.ثشٍسصضىبساى خَاى هستؼذ ًطبى داد1985سا ثِ ووه ثلَم دسسبل   DMSP 

اٍ پی ثشد وِ فْن ولیذّبی آهَصضی ٍسصضی ٍ تبثیشات سٍاًی دسپیطشفت تفىشات ٍسصضىبساى افضایص  
.یبفتِ است  

:سِ هفَْم ٍیژُ سا ثشای افضایص هطبسوت پزیشی ٍسصضی ثشخستِ هی وٌذ  DMSP 
(.سبل16ثِ ػلاٍُ)ٍسشهبیِ گزاسی ( 13-15)،تخػع یبفتگی(6-12)سبلْبی ًوًَِ گیشیسبل  

 ثب افضایص پژٍّطْب ٍ هغبلؼبت دسصهیٌِ استؼذادپشٍسی،DMSPچٌذیي هشتجِ دسدِّ گزضتِ 
:اغلاح ضذ ٍدسحبل حبضشسِ ضیَُ اغلی دسهطبسوت ٍسصضی سا هغشح هی وٌذ  

هطبسوت تفشیحی دسعَل سبلْبی ًوًَِ گیشی:الف  
ػولىشد هبّشدسعَل سبلْبی ًوًَِ گیشی:ة  
.ػولىشد هبّشدس عَل سبلْبی تخػع یبفتگی صٍدٌّگبم:ج  



:خَاًبىعجمِ ثٌذی هطبسوت ٍالذیي دس ٍسصش   
چبلص اغلی دس هغبلؼِ هطبسوت ٍالذیي دس پیطشفت ٍسصضی وَدوبى ثِ اثضاس چٌذگبًِ  
ای هشثَط است وِ ثِ ٍاسغِ اى ٍالذیي هوىي است ٍسصش فشصًذاًطبى سا تحت تبثیش 

هشٍس اخیش ثشادثیبت سضذ ٍسصضی خَاًبى ضبهل اًَاع ،اثؼبد ٍ عجمبت هختلفی  . لشاس دٌّذ
.اص ٍالذیي است   



:ثؼذ حوبیت ٍالذیي سا ًطبى هیذّذ 4پژٍّطی سا هغشح وشدًذ و2002ِوَتِ ٍ ّبی   

حوبیت ػبعفی ،ضبهل سفتبسّبیی است وِ اساهص ٍ اػتوبد ثِ ًفس سا استمب هیذّذ-الف  
حوبیت اعلاػبتی،ضبهل سفتبسّبیی است وِ ثشهطَست ساٌّوبیی ٍ دستَسالؼول هتوشوض -ة

 است
حوبیت هحسَس، ضبهل تذاسن هٌبثغ ػلوی ٍ فیضیىی ثشای حضَس ٍ هَفمیت وَدوبى-ج  
.حوبیت ضجىِ ای،ّوشاّی ٍالذیي ٍ َّاداسی فشصًذ ثشای حضَس دس ٍسصش است-د  

خبعشًطبى وشدًذوِ حضَس ٍالذیي دسٍسصش فشصًذاًطبى هیتَاًذ دس  2004ٍ اوسلضفشدسیه 
یؼٌی ایدبد هَلؼیت ّبی دس دستشس ثب ثجت )هْیب وٌٌذُ:سِ ًمص اغلی عجمِ ثٌذی ضَد

(اًتمبل ٍ تدْیضات ٍ اداسُ اهَس  
 

(یؼٌی ًطبى دٌّذُ اسصش ّب اػتمبدات ٍ خسبست هشتجظ ثب فؼبلیت ثذًی )تفسیشوٌٌذُ  



:تبثیش ٍالذیي ثشتَسؼِ ٍسصش ضبهل هَاسد صیش استثِ هسبئل هشثَط   
حوبیت هحسَس ٍالذیي-الف  

حوبیت اعلاػبتی ٍ ػبعفی-ة  

اسصش ّب ٍ اًتظبسات ٍ ػمبیذ ٍالذیي-ج  
فشدیالگَدّی ٍالذیي ٍ ًمص ٍالذیي دس تسْیل سضذ اختوبػی ٍ -د  
 



:حوبیت هحسَس ٍالذیي  
ثِ عَس راتی ًمص ٍالذیي دس پیطشفت ٍسصضی وَدوبى  ثب هَلؼیت ّبی خبظ ٍ  

ٍلی ایي هَاسد ّیچ وذام ضبهل هحذٍدیت اص  .هطبسوتطبى دس ایي ٍسصش ّب ثیبى هیطَد
پطتیجبًی ّبی هبلی اص ّضیٌِ ثشًبهِ ّب،وتبة ّب،تدْیضات ٍ ٍیذئَ ّب هدلات ٍ اهَصش  

.ّبی فشدی ًویطَد  
وشدى  هبدساى اغلت خبیگبُ اختوبػی ضبى سا ثشای حول ٍ ًمل ٍ غزا دسست 

.صهبًجٌذی سلبثت سا هذیشیت هیىٌٌذ ٍ هطبسوت ّبی پذس اغلت هبلی است....ٍ  

:حوبیت اعلاػبتی ٍ ػبعفی ٍالذیي  
چبسچَة اغلی پژٍّص ثشًحَُ تحت تبثیش لشاس دادى سجه ولی ٍالذیي  . سجه ٍالذیي

.ثش ٍسصش فشصًذاى هتوشوض است  
ًَع  4سیىضًت ٍ هیْبلایی ٍ ّوىبساى خبعشًطبى وشدًذ وِ ًَخَاًبى ثب استؼذاد اص 

 هحیظ هختلف خبًِ داسا ثَدًذ



 وبهل وِ ثػَست ثب ثجبت،حبهی ٍ هٌغمی تؼشیف هیطَد-الف

 هتفبٍت،اًْبیی وِ خَاًبى سا ثشای سلبثت دس هَلؼیت ّبی خذیذ استمب هیذّذ-ة

 پیچیذُ،ضبهل ّش دٍ هطخػِ وبهل ٍ هتفبٍت است-ج
 ًیستسبدُ،ضبهل هطخػِ وبهل ٍ هتفبٍت  -د

یبفتِ ّب ًطبى دادُ وِ خبًَادُ ّبی پیچیذُ هَثشتشیي ًتبیح هشتجظ ثب استؼذادپشٍسی سا  
 .ثِ ّوشاُ داضتٌذ یؼٌی ضبدی ّیدبى ٍ ّطیبسی ثیطتشثشای فؼبلیت ّب

خبًَادُ دس  ًٍذسلَ تبثیش دس هغبلؼبت سیىضًت ٍ هیْبلایی ٍ ّوىبساى  ٍى سٍسَم ٍ  
وشدًذ دسایي هغبلؼبت اص اثضاسّبی ثشسسی ٍسصضىبساى داًوبسوی هستؼذ ٍ ون استؼذاد سا 

تؼذیل ضذُ استفبدُ وشدًذ وِ ًتیدِ هغبلؼِ اًْب ثِ دٍ عجمِ ػولىشد هثجت خبًَادُ ٍ 
 .ًبهتؼبدل ٍ ثذٍى ػولىشد هٌدشضذخبًَادُ ّبی 

هستؼذتش،  ٍ هیْبلایی ًتبیح حبوی اص اى ثَد وِ ٍسصضىبساى سیىضًت ثشخلاف یبفتِ ّبی 
 .غیشػولىشدی تش ًسجت ثِ ٍسصضىبساى،ون استؼذادتش ثَدًذًبهتؼبدل اص خبًَادُ ّبی 



دس ثشسسی ّب ٍالذیي خَد هختبس ػلالِ ثیطتشی ًسجت ثِ حضَس ٍسصضی فشصًذاًطبى اص خَد ًطبى 
اًْب سبختبس ٍسصضی ثْیٌِ ای سا ثشای وَدوبًطبى ایدبد وشدًذ حبلات فشصًذاًطبى سا ثْتش  .دادًذ

دسن وشدًذ ٍ ساثغِ دٍسَیِ ٍ اختوبػی دس لیبس ثب ٍالذیي غیشخَد هختبس اص خَد ًطبى 
هطخع است وِ سجه ّبی ٍالذیي ایي پتبًسیل سا داسد وِ دس تػوین گیشی ٍ سفتبسّبی .دادًذ

.هشتجظ ثب اهَس ٍسصضی دخیل ثبضذ  

:ٍالذیيسغح هطبسوت   
هغبلؼِ پژٍّطی وِ دس دٍ دِّ اخیش دسثبسُ ی تبثیش ٍالذیي ثش ػلالِ هٌذی وَدوبى ثِ ٍسصش 

ثشای هثبل اٍسیل ٍ پبٍس اّویت  .ثسیبس هَسد تَخِ لشاس گشفتِ است هسیلِ هطبسوت ٍالذیي است
سغح هتَسظ هطبسوت سا هطخع وشدًذ ٍ گضاسش وشدًذ پذساى ٍ هبدساًی وِ ثیطتشیي هذاخلِ ٍ 

هطبسوت دس اهَس ٍسصضی فشصًذاًطبى داسًذ فشصًذاًطبى پبییي تشیي سغح ّوىبسی ثب هشثی داسًذ 
استیي ٍ ّوىبساى ایي یبفتِ ّبسا  ًِ تٌْب ثب ثشسسی ًظش وَدوبى دسثبسُ هطبسوت ٍالذیٌطبى ثلىِ  

هیضاى ٍ سغح هطبسوت ٍالذیي هَسد ثشسسی لشاس دادًذ ًتیدِ ایي ضذ وِ ثیطتش ٍالذیي دس سغح  
.هتَسغی هطبسوت داضتٌذ وِ ایي سغح غحیح است  

 



ثِ ّشحبل تفبٍت خٌسی ًیض هَسد تَخِ لشاس گشفت وَدوبى هبدساًی وِ هطبسوت ثبلایی  
داضتٌذ تدشثیبت ضیشیي تشی سا ًسجت ثِ وَدوبًی وِ پذسضبى هطبسوت صیبدی داضتٌذ  

.سغح ثبلایی استشس سا تدشثِ هیىشدًذ  

 



  
:ثبصخَسد ٍسصضی ٍالذیي  

ثیبى ثبصخَسد هشتجظ ٍسصضی هوىي است خض سخت تشیي چبلص ّبی ٍالذیي ثبضذ،صیشا  
یبفتِ ّب ًطبى دادُ اًذ وِ وَدوبى ٍسصضىبس ثبتَخِ ثِ ضشایظ هختلف تشخیحبت  

ثشسسی ّب ًطبى هی دّذ وِ وَدوبى ٍ ًَخًَبى ٍسصضىبس ثِ دًجبل استمب .گًَبگًَی داسًذ
هَاسد سٍاًطٌبختی هبًٌذ اًگیضُ ٍ غلاحیت  ٍ لزت ثِ حضَس ٍالذیي دس سلبثت ّب ػلالِ  

.هٌذ اًذ  
دٍ ثشسسی  .ثب تَخِ ثِ چگًَگی سفتبس ٍالذیي دس سلبثت ّب هوىي است ًتبیح تغییش وٌذ

اخیش ًبیت ٍ ّوىبساى اص ثبصیىٌبى ًَخَاى حشفِ ای تٌیس ٍ ٍسصضىبساى ًَخَاى صى 
گَیبی ایي ثَد وِ وَدوبى ٍسصضىبس ثِ ثیبى ًػیحت ّبی فٌی ٍ تبوتیىی ٍ ًظش دادى  

دسثبسُ ػولىشد دس عَل ٍ ثؼذ اص سلبثت توبیل ًذاسًذ ٍ هؼتمذ اًذ وِ ایي اثشاص اًْب سا گیح  
.وشدُ ٍ ًسجت ثِ ًظشات هشثی ًیض سشدس گن هی ضًَذ  



:تشغیت وشدى هثجت وَدوبى اصعشیك ٍالذیي  
سَال هْوی وِ ثبلی هی هبًذ ایي است ٍالذیي چمذس ثبیذ وَدوبى سا ثِ خلَ تشغیت وٌٌذ  

ًگبُ اٍل ثشسسی ًسجتب هٌغمی  ضَد؟دس ٍ تشغیت وشدى ثِ غَست ثْیٌِ چگًَِ ًطبى دادُ 
دس آى خسبست ٍ تطَیك ثشای استمب استؼذاد هْن است ٍ هْن خلَُ دادى .ثِ ًظش هی سسذ

ٍالذیي هبًٌذ گشیِ وشدى ٍ هٌفی ثب ایي حبل سفتبس ّبی .ٍسصضىبساى خَاى هَثشتش است
اًتمبد وشدى ٍ تشغیت ثِ ػولىشد ضؼیف ٍخَد داضتِ ٍ دس ثشخی هَاسد هطبّذُ ضذُ است  

دسثبسُ چگًَگی  .وِ ایي سفتبس ّب دس وَتبُ هذت هوىي است ثبػث ثْجَد ػولىشد ضَد
تحذتبثیش لشاس دادى ایي سفتبسّبی هٌفی سٍی ٍسصضىبساى خَاى دس وَتبُ هذت ٍ عَلاًی  

لَاس ٍ ّوىبساًص خبعش ًطبى وشدًذ وِ ػلی سغن  .هذت ّوچٌبى ثحث ٍخَد داسد
خیشخَاّی وِ ٍالذیي ًسجت ثِ فشصًذاًطبى داسًذ ضبیذ اًْب اعلاع ًذاضتِ ثبضٌذ وِ چگًَِ  
سفتبسضبى ػولىشد فشصًذضبى سا تحذ تبثیش لشاس هی دّذ ٍ اًچٌبى غشق دسٍسصش فشصًذضبى  

ّبی هَفمیت ای سفتبس هیىٌٌذ وِ ثِ خبی افضایص سلاهتی غشفب ثِ فىش گًَِ  ثِضذًذ ٍ 
.فشصًذضبى ّستٌذ  

 



:اًتظبسات اسصضْب ٍ ػمبیذ ٍالذیي  
تؼذادصیبدی اص پژٍّطگشاى اظْبس وشدًذ وِ ػمبیذ ٍ اسصش ّب ٍ اًتظبسات ٍسصضی ٍالذیي ثشػمبیذ اسصضْب 

ثشای هثبل اوسلض ٍ ّبسٍلذ پی ثشدًذ وِ ثیي هیضاى .ٍ اًتظبسات فشصًذاى ٍسصضىبسضبى تبثیش گزاس است
اّویت ٍ اسصش گزاسی ٍالذیي ثِ اسصش ٍ اػتوبد ثِ ًفس دس تَاًوٌذی وَدوبى استجبط هؼٌی داسی 

ثبثىس ٍ ٍیس پی ثشدًذ ٍلتی وِ وَدوبى ًظشات هثجت ٍالذیي سا ًسجت ثِ لبثلیتطبى  .ٍخَد داسد
ثِ تبصگی فشدسیه ٍ اوسل استجبط ثیي ادسان ٍالذیي اص .هیطًٌَذ اًگیضُ ٍ تَاًوٌذیطبى استمب هی یبثذ

اّویت ٍ وبس اهذی هطبسوت ٍسصضی ٍ خَدثبٍسی وَدوبى اسصش ٍسصش ٍ سغَح هطبسوت ٍسصضی سا 
اص خولِ ػلایك خبظ ٍ ػمبیذ ٍ ًظشات پذس ثَد وِ ثب خَدثبٍسی وَدوبى ثسیبس  . هذ ًظشلشاس دادًذ

هشتجظ است ٍ خبعش ًطبى وشدًذ وِ وَدوبى ٍسصش سا ثِ خبعش ایٌىِ فؼبلیتی هشتجظ ثب ٍیژگی هشداًِ  
فشدسیه ٍاوسل پی ثشدًذ وِ ثیي دسن ٍالذیي اص غلاحیت وَدوبى ثب دسن .است اداهِ هی دٌّذ

دس هدوَع ایي یبفتِ ّب اص هذل  .وَدوبى اص غلاحیت ٍ لیبلت خَد استجبط هؼٌی داسی ٍخَد داسد
ّوچٌیي هغبلؼبت ًطبى داد وِ خْبى اًگیضضی ٍالذیي هوىي است خْت  .اسصش حوبیت هیىٌذ-اًتظبس

.اًگیضضی ٍ ًتبیح فشصًذضبى سا تحت تبثیش لشاس دّذ  
 



:الگَدّی ٍالذیي  
اوثش ثشسسی ّب گَیبی سٍاثظ هؼٌی داس ثیي الگَ ّبی فؼبلیت ثذًی ٍالذیي ٍ  ایٌىِ ثب 

وَدوبى است ٍلی پژٍّص ّبی هشثَط ثِ هیضاى فؼبلیت ثذًی ٍالذیي دس هطبسوت ٍسصضی  
وَدوبى ّوچٌبى چبلص ثشاًگیض است هغبلؼِ اخیش تبثیش هطبسوت حبل ٍ گزضتِ ٍسصضی  

ثشای هثبل تبثیشات سٍاًطٌبسی دس یه  .ٍالذیي سا دس هطبسوت ٍسصضی وَدوبى سٌدیذ
ّوچٌیي فشاسشتَهبس ٍ ّوىبساى پی ثشدًذ . ًوًَِ هٌغجك دس سلبثت ضٌبگشاى هغشح ضذ 

وَدوبًی وِ ٍسصش سا تشن وشدًذ ًسجت ثِ اًْبیی وِ دس ٍسصش هبًذًذ ٍالذیٌی داضتٌذ  
دس اداهِ ثسیبسی اص ٍسصضىبساًی وِ هحیظ ٍسصضی  . وِ دس خَاًی ٍسصضىبس حشفِ ای ثَدًذ

سا تشن وشدُ ثَدًذ اظْبس وشدًذ ّویطِ ًسجت ثِ ایٌه ػولىشد ثبلایی ّوچَى ٍالذیي  
خَد داضتِ ثبضٌذ تحت فطبس ثَدًذ اهب ٍالذیٌطبى دس اًتمبل دادى ایي حس ّیچ سفتبس 

خبغی اص خَد ًطبى ًویذادًذ دس ػَؼ چیضی ثَد وِ اًْب هذام ثب اى صًذگی هیىشدًذ ٍ  
.وَدویطبى ٍلف ٍسصش ٍالذیٌطبى ضذُ ثَد  

 



  
:فشدیًمص ٍالذیي دس تسْیل سضذاختوبػی ٍ   

هغبلؼبت ًمص اًتمبدی ٍالذیي دس تسْیل سضذ اختوبػی ٍ سلاهت سٍاًطٌبختی فشصًذاى اص 
.عشیك ٍسصش ضفبف سبصی وشدًذ   

ثشخی اص ایي ثشسسی ّب خبعش ًطبى وشد وِ ٍالذیي هیتَاًٌذ دس تحت تبثیش لشاس دادى سضذ  
وَدوبى ٍ ًَخَاًبى افشادی هفیذ ًِ تٌْب ٍسصضىبساى خَة دس یه سضتِ ٍسصضی ًمص 

هْبست ّبی ،اهَصش هْوی ایفب وٌٌذ وِ هیتَاًٌذ اص عشیك ًْبدیٌِ وشدى اسصش ّب 
دس  هحتشهبًِ سفتبس وبسی،الگَدّی اسایِ اخلاق هثجت، تبویذ ثش ًگشش ٍسصضی، سٍاًسٌبسی 

.ضخػیت ٍسصضی ٍ تسْیل یبدگیشی هْبست صًذگی ثبضذثبصی،اهَصش   
عَس ولی سلبثت ّبی ٍسصضی هیتَاًذ سشاغبصی ثشای ثشلشاسی استجبط ٍ اػتوبد ثْیٌِ ثِ  

.وَدوبى دس هْبست غحیح صًذگی ثبضذ  

 



  
:خَاّش ٍ ثشادس ٍسصضىبس  

ضبیبًی ثش سضذ ٍسصش خَاًبى ٍ  خبًَادُ،تبثیش ثخص هْوی دس سبختبس ثشادس، خَاّش یب 
لجلی ثِ وَدوبًی پشداخت وِ خَاّش یب ثشادس ٍسصضىبس داضتِ ٍ احتوبل  هغبلؼِ .داسدوَدوبى 

عشیك خَاّش یب ثشادس هوىي است اص .صیبد خَدضبى دس سٍص اٍسی ثِ ٍسصش پیطگبم ثَدًذ
حوبیت وشدى ٍ هطبسوت ٍسصضی ٍ تبثیشات هٌفی هستمین یب غیش هستمین ثشتدشثیبت ٍ  

.ادساوبت ٍسصضىبساى خَاى تبثیش گزاسًذ  
 

 



:ثشادسخَاّش یب حوبیت    
ثشسسی ّبی اٍلیِ ثلَم دس صهیٌِ تبثیشات ٍالذیي دس استؼذاد پشٍسی وَدوبى ًٍَخَاًبى ثب 

سا  وَتِ ایي ثشسسی .ٍ هطبسوت ّبی ٍسصضی ضبى ثَدخَاّش،ثشادس تَخِ اًذن ثِ حضَس 
سٌیي خبظ  ٍیژُ،دس سفتبسّبی خَة خَاّش یب ثشادس ثضسگتش ثِ اًدبم داد ٍی هؼتمذ ثَد 

هطبسوت ٍسصضی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثبضذ  افضایص خَثی ثشای ثسیبس هی تَاًذ الگَی 
افضٍى  .ضَدهْوی اص ساثغِ خَاّش یب ثشادس ٍ وَدن للوذاد هی ّوچٌیي،ّوىبسی،ثخص 

ثش ایي فشاسش تَهبس ٍ ّوىبساى پی ثشدًذ وِ خَاّش یب ثشادس تبثیش هثجتی سٍی هطبسوت  
.ٍسصضی ضٌبگشاى خَاى ٍ تذاٍم فؼبلیت اًْب داضتِ است  

 



:تبثیشات ٍ ًتبیح هٌفی  
هثجت هطبسوت خَاّش یب ثشادس ثسیبسی،اثشات اگشچِ تبوٌَى ثشسسی ّب ٍ پژٍّص ّبی 

دس ایي اًذ،اهب دس حضَس یب ػذم حضَس وَدوبى دس هیبدیي ٍسصضی سا گَش صد وشدُ 
ثلَم چٌذهثبل هشتجظ ثب استمب استؼذاد  .ًیض سٍایت ضذُ استهطىلاتی ٍ ساستب،تٌطْب 

دس  .هغشح وشد وِ خَاّشاى یب ثشادساى ٍسصضىبساى دس سغَح ثبلا احسبس تٌْبیی هیىٌٌذ
ثشادساى دٍللَ یب وِ خَاّشاى یب وَتِ خبعش ًطبى وشد ٍسصضی،پژٍّص ساستبی پیطشفت 

صهبى ٍ ّضیٌِ صیبد  غشف غیشدٍللَ ٍسصضىبس دس سبلْبی اٍج توشیي هوىي است دس اثش 
خَاّش یب طوی ّوچٌیي ثِ چطن ٍ ّن چ.ضًَذٍسصضىبسدچبسحسبدت ٍالذیي ثشای فشصًذ 

ثشادس ثِ غَست ًگشاًی دس حفظ هطبسوت ٍسصضی خَاًبى اضبسُ وشدُ است وِ اغلت ثِ 
هفبّین هٌفی هبًٌذ پبسخ ّبی هحشن ثِ سلبثت خَاّش یب ثشادس هٌدش هیطَد هبًٌذ ًب 

.اهیذی  

 



 

 
.ثب تطىش اص تَخِ ضوب  


